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Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2023. 69 s. Bakalarska prace.

Bakalaiska prace pojednava o problematice inkluze zaka s poruchou autistického spektra
(PAS) v prostiedi malotiidnich Skol. Teoreticka ¢ast charakterizuje malottidni Skoly,
jejich zaky i pedagogické pracovniky. Definuje konkrétni typy PAS, jejich projevy
a specifické potieby. Popisuje postaveni malotiidnich skol a roli v systému vzdélavani
a specifika vzdélavani zaka s PAS. V neposledni fadé se zabyva inkluzi a specifiky
edukace téchto zaku v prostfedi malotiidni $koly. Empiricka ¢ast obsahuje kvalitativni
vyzkum. Pomoci polostrukturovanych rozhovord jsou ziskany informace o tom, jak
probihd vzdélavani zakd s PAS v malotfidnich Skolach pohledem ucitelt, asistentd

pedagoga a rodi¢t zaku s PAS.
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JEREMIASOVA, Lucie. Inclusion of pupils with ASD in small class schools. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2023. 69 pp. Bachelor
Thesis.

The bachelor thesis deals with the issue of inclusion of pupils with autism spectrum
disorder (ASD) in the environment of small class schools. The theoretical part
characterizes small class schools, their pupils and pedagogical staff. It defines specific
types of PAS, their manifestations and specific needs. It describes the position and role
of small schools in the education system and the specifics of education for pupils with
PAS. Last but not least, it deals with inclusion and the role of teaching assistants. The
empirical part contains qualitative research. Using semi-structured interviews,
information is obtained about how the education of pupils with ASD in small-class
schools takes place from the point of view of teacher, teaching assistatnts and parents of
pupils with ASD.
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Uvod

V dnes$ni dobé se tématu inkluze, za¢lenéni zaku se specifickymi vzdélavacimi potfebami
vénuje velka pozornost. Do této oblasti patii i skupina zakt s diagnézou PAS. Zarazeni
téchto zaku do bézného vzdelavaciho proudu neni vzdy, s ohledem na jejich specifické
potieby, snadné a rodi¢e mnohdy hledaji co nejptijatelnéjsi cestu vzdélavani pro své dité.
Nékteti se rozhodnou pro zakladni $kolu specialni, ale jsou tu i rodice, ktefi cht&ji
zakladni vzdélani v bézné skole, a proto vyhledavaji skoly s menSim poctem Zzak.
Takovymi jsou pravé skoly malotfidni. Cilem této prace je zjistit, jak probiha vzdélavani
téchto zaka pohledem pedagogi, asistentti pedagoga a jejich rodica.

Resersi dostupnych zdroji dochazime k zavéru, ze v souc¢asné dobé neni k dispozici
aktualni literatura, ktera by se zabyvala problematikou malotiidni $koly. Nejnovéjsi je
z roku 2010 (Trnkova et al., 2010). Paklize nalezneme literaturu mladsi, i ta cerpa ze
zdrojt okolo roku 2010.

Teoreticka Gast se vénuje §kolam s mensim poétem zaki. Jejich zastoupeni v Ceské
republice, mistu ptisobeni, charakteristice, roli pedagogickych pracovnika a specifikiim
jejich prace. Dale se zabyva kritérii pro inkluzi. Tedy, kdo mtze byt inkludovan a co vse
musi byt splnéno, aby mohla inkluze tadn¢ probihat. Nedilnou soucasti je rovnéz
vymezeni pojmu samotné inkluze.

Tteti kapitola se zaméfuje na problematiku poruch autistického spektra. Definuje
pojem poruchy autistického spektra, jejich vyskyt, charakteristické rysy a projevy
a seznamuje s jednotlivymi typy.

Ctvrta kapitola pojednavé o specifikach vzdélavani zaki s poruchou autistického
spektra ve Skole s menSim poctem zakt. Tedy jakd podpurna opatieni mohou byt
poskytovana a dle jakych kritérii jSou nastavovana.

Vyzkumna cast se prostfednictvim kvalitativniho vyzkumného Setfeni zabyva
inkluzi zakt s poruchou autistického spektra. Polostrukturovanymi rozhovory jsou
ziskany informace o divodu volby skoly s men$im poctem zaki, jakym zpisobem
probiha vzdélavani a zac¢lenéni do kolektivu, jaky pohled a zkusenosti téchto zak maji

zucastnéné 0soby.
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1 Zakladni Skola s mensim poctem zaku dle skolského zakona
Zakladni listina prav a svobod nam zaru¢uje pravo na bezplatné vzdélani na zakladnich,
sttednich nebo vysokych Skolach. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdé&jsich piedpist (dale jen
Skolsky zakon), pak stanovuje povinnou skolni dochazku na zakladni Skole po dobu 9 let.
Pravo na vzdé¢lavani by mély mit také déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
V Umluvé 0 pravech 0sob se zdravotnim postizenim je zdtraznén piistup K za¢leuji-
cimu, kvalitnimu a bezplatnému zakladnimu a stfednimu vzdélavani. Témto osobam by
meéla byt poskytovana priméfena podpora dle jejich individualnich potieb.

Na zakladni Skole probiha primarni a nizsi sekundarni vzdélavani. Dle skolského
zakona je povinna $kolni dochazka po dobu 9 let. Zakladni vzdélavani je rozd€leno na
dva stupné. Prvni stupen zahrnuje 1.-5. ro¢nik, druhy stupen zahrnuje 6.—9. ro¢nik.

V mistech, kde nelze zfidit zakladni §kolu se v§emi ro¢niky, je mozné ziidit skolu
s mén¢ ro¢niky. Pro takovou zakladni §kolu ¢asto uzivame pojem malotridni nebo také
malotridni skola. Tento pojem vSak neni oficialnim nazvem pro zakladni Skolu. Jak jiz
sam nazev napovida, jedna se 0 Skolu, ktera ma méné tiid nez ro¢nikd, které vyucuje.
Takové skoly jsou povétsinou v malych obcich. Dale se bude v textu pracovat s pojmem
malotridni skola. Dle skolského zakona se jedna 0 Skolu s méné ro¢niky. Ackoliv by se
mohlo zdat, ze tyto Skoly maji dnes malé zastoupeni a nejsou ptili§ vyuzivany, neni tomu
tak. Porovname-li statistiku MSMT z roku 2020, kde bylo uvedeno malotiidnich kol
1 342 (viz Ptiloha A), a aktualni seznam malotiidnich skol z webové stranky Mapotic.cz,
kde je uvedeno 1 351 malotiidnich kol (viz Pfiloha B), dojdeme k zavéru, ze malotiidni
Skoly jsou stale zadané.

Malottidni skolu navstévuji obvykle déti mistni nebo z prilehlych obci. Setkame se
zde také s détmi s uréitym druhem zdravotniho postizeni. Diivoda volby této skoly miize
byt hned nékolik. Dostupnost, mensi kolektiv, pfistup Skoly k zakim Se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, piipadné n&jaké dalsi benefity.!

Pojem malotridni skola byl poprvé uzit v uéebnich osnovach z roku 1933. ,, Podle
nich se za madlotridni povazovaly ty skoly, Vv kterych se na vsech stupnich vyucovalo

V oddélenich nebo tzv. bézich, tj. skoly jednotiidni az ctyrtridni S 0smi rocniky a skoly

! Zakladni gkolu v Jeficich, okres Ji¢in, navitévuje celkem 15 Zakdl, z nichz 7 dojizdi z okolnich obci.
V soucasné dobé je zde v inkluzi jeden Zak s mentalnim postiZenim. Rodi¢im dojizdé&jicich zaku je
poskytovan pfispévek na dopravu ve vysi 300 K¢ mésicné. Rodice vSech zaki 1. rocniku pak maji obédy
zdarma. VSem zakim je také obvykle jedenkrat béhem Skolniho roku poskytnut vylet zdarma. Tyto
benefity zajistuje obec. (vlastni zdroj)
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Jednotridni az trojtridni S péti rocniky. “ (Musil, Sedlacek, 1964, s. 5) Toto vymezeni
pojmu nebylo zcela spravné, jelikoz odpovidalo rozdéleni byvalé obecné $koly na stupné.
Zde byl nizsi stupenn (1. a 2. ro¢nik), stiedni stupenn (3.-5. ro¢nik) a vyssi stupen (6.—
8. ro¢nik). Rozhodujici pro vymezeni pojmu je tedy pocet ro¢niku ve téidé. Malotiidni
skola je takova skola, ktera ma v jedné tfidé vSechny ro¢niky nebo v kazdé tfidé vice jak
jeden roc¢nik a je pro ni typické, Ze 1. ro¢nik netvori samostatnou tiidu. (Musil, Sedlacek,
1964) V Pedagogickém slovniku se za malottidni Skolu povazuje takova Skola, kde se
zaci ze dvou ¢i vice ro¢nika vyucuji v jedné téidé. (Pricha et al., 2013) Pro potieby prace
malotiidni skolu nejlépe vystihuje Prichiv pedagogicky slovnik.

Zakladni skoly lze rozd¢lit na plné organizované s 9 ro¢niky a neuplné organizo-
vané s méné rocniky. V neuplné organizovanych skolach (malottidni Skoly) se spojené
t¥idy nazyvaji oddéleni a obvykle se oznacuji pofadovou &islovkou. V Ceské republice

muze byt takto organizovan pouze prvni stupen zakladni Skoly. (Trnkova et al., 2010)

1.1 Charakteristika malotfidni Skoly
Malottidni Skoly se obvykle nachazi na venkové. Tyto skoly Se nachdzeji nejCastéji
Vv obcich do 1 500 obyvatel. (Trnkova et al., 2010) Setkat se nimi mizeme ale i v mést-
skych ¢astech velkych mést. (Mapotic, 2022, online) Celkovy pocet malotiidni $kol
v Ceské republice byl k 30. 9. 2020 1 342. Nejvice se jich nachazi v Jihomoravském
a StredocCeském kraji. Nejméné pak v hlavnim mésté Praha a Karlovarském Kkraji.
(MSMT, 2022, online) Jejich zfizovatelem miize byt dle § 8 skolského zakona stat, kraj,
obec, dobrovolny svazek obci, cirkev a nabozenské spole¢nosti. Praxe ukazuje, ze
nejbéznéjsim ziizovatelem malotiidni skoly je obec. Nejéastéjsi typem jsou Skoly dvou-
tiidni. Nejsou vSak vyjimkou ani Skoly jednotiidni, trojtfidni ¢i dokonce Ctyftiidni. Nej-
nizs§i pocet zaka ve tfidé malotiidni Skoly je dan poc¢tem tiid. Dle vyhlasky ¢. 48/2005
Sh., 0 zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky ve
znéni pozdéjSich predpisu (dale jen vyhlaska o zékladnim vzdélani a plnéni povinné
Skolni dochazky), mé jednotiidni Skola minimalni pocet zaki ve tiide 10, dvouttidni skola
12, trojtiidni skola 14 a ¢tyittidni Skola 15.

Soucasti malotiidni Skoly byva casto také matetska Skola, Skolni jidelna a Skolni
druzina. Ne vsechny ale maji toto slozeni. Nekteré maji pouze zakladni skolu, skolni
jidelnu a skolni druzinu. Jiné maji slozeni zakladni §koly, matetské Skoly a Skolni jidelny.

(Trnkova et al., 2010)
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Prostedi Skoly je tzv. rodinného typu. Ucitel zna velice dobie své zaky i jejich
rodice, rodinné zazemi, zamé&stnani rodict, zptsob jejich zivota a smysleni. (Musil, 1958)
Zéci se mezi sebou obvykle velmi dobie znaji, travi spolu volny ¢as i mimo skolu. Vékova
variabilita ve tfidé poskytuje mladSim zakam piirozeny vzor. VSichni zaci také se uci
respektovat ostatni a chapat rozdilnost v zadavani tkolu. Ucitel mize u zaku lépe poznat
jejich nadani nebo naopak dil¢i nedostatky a poskytnout jim individualni pfistup.
Nepfretrzitym kontaktem mezi uéitelem a zaky lze tak snadno odhalit kazenské problémy.
(Bockova, Vitkova et al., 2016) V tomto ptipad¢ Ize s autorkami souhlasit. Bockova,
Vitkova et al. (2016) uvadéji, ze malotfidnim Skolam casto chybi nejen financ¢ni, ale
I materialni prosttedky pro vyuku. Dnes jsou tyto skoly ¢asto vybaveny mnohem Iépe nez
Skoly pIné organizované, protoze zfizovatelé jsou ke své Skole vstiicni. VéEtSinou tyto
Skoly disponuji zahradou, kterou vyuzivaji jako ptirodni u¢ebnu. (Bockova, Vitkova et
al., 2016) Takovou pfirodni uéebnu maji napiiklad v Zakladni skole Chodovice, okres
Ji¢in, kterou zaci vyuzivaji v ptipadé pfiznivého pocasi. Zakladni Skola Jefice, okres Ji¢in,
jako pfirodni u¢ebnu vyuziva obecni hiisté a jeho piilehlé prostory.

Tyto skoly obvykle nebyvaji zcela naplnéné, a ne vsichni pedagogové maji cely
ivazek. (Trnkova et al., 2010) Uvazek pedagoga byvéa sloZeni z vice &asti (uditel-
vychovatel apod.) Zde se jedna o osobni zkugenost autora. Skoly se také &asto potykaji
s nedostatkem kvalifikovaného personalu. (Bockova, Vitkova et al., 2016) Zde se také
jedna o osobni zkuSenost autora s vysi pracovniho uvazku a vyukou zakul, prestoze

splinuje pouze kvalifikaci asistenta pedagoga.

1.2 Zak malotfidni $koly

Malottidni §koly navstévuji zaci mladsiho $kolniho véku. Za zaka je povazovan ten, kdo
je vyucovanym subjektem, bez ohledu na jeho vék. Muze jim byt dité, adolescent ¢i
dospély. Casto vsak za zaka oznaCujeme dit&, které navitévuje zakladni $kolu. Zak
mladsiho $kolniho véku je pak takovy zak, kterému je z hlediska ¢asového vymezeni
ptiblizn¢ 6-10 let. Z hlediska Skolni dochazky je to 1.-5. ro¢nik zakladni skoly. (Priicha
etal., 2013) V jiné publikaci se setkame s vymezenim doby od 67 let, kdy dité nastupuje
do skoly, do doby 11-12 let, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani.
(Langmeier, Krej¢itova, 2006) V praxi se nejéastéji setkavame s détmi ve véku od 6 do
11 let. Vékova hranice zaku 1.-5. ro¢niku zakladni Skoly se méni s ohledem na ptipadné

odklady skolni dochazky nebo nutnosti opakovani ro¢niku. Ve vyjime¢nych piipadech
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mohou do skoly nastoupit zaci, kteti béhem $kolniho roku teprve dovrsi 6 let. Neni tedy
vyloucéeno, ze na 1. stupen zakladni $koly bude dochézet zak ve véku 5 let nebo dokonce
12 let.

1.3 Pedagogicky sbor malotridni Skoly

Pedagogicky sbor malotiidni Skoly tvoii obvykle tii az ¢tyfi pedagogi¢ti pracovnici.
(Trnkova et al., 2010) ,, Krome ucitelii a vychovatelii evidujeme také asistenty pedagoga,
logopedy, externi ucitele (napr. ucitelé pro vyuku cizich jazykii s ¢dastecnym uvazkem).

(Trnkova et al., 2010, s. 67)

Role uéitele

Ucitel je pedagogickym pracovnikem, kterého zaméstnava Skola. Pro vykon svého
povolani musi spliiovat ur¢ité kvalifikaéni i osobnostni piedpoklady. Dle § 2 zakona
¢. 563/2004 Sh., 0 pedagogickych pracovnicich a 0 zménén nékterych zakont, ve znéni
pozd¢jsich predpisu (dale jen zakon 0 pedagogickych pracovnicich), je ucitel pedago-
gicky pracovnik vykonavajici ptimou pedagogickou ¢innost. Dle § 7 odst. 1 tohoto za-
kona ziskava odbornou kvalifikaci pfislusnym vzdélanim. Pokud neni jeho matetskym
jazykem ¢estina, je potfeba prokazat jeji znalost. (Kendikova, 2016)

Na 1. stupni zakladnich kol je obvykle ucitel také tfidnim ucitelem a ve své tiidé
obvykle vyucuje vSechny nebo vétsinu predméti. (Kendikova, 2016) Na malotiidnich
Skolach je vsak tomu jesté trochu jinak. Pocet vyucovacich hodin uéiteld a feditele Skoly
byva Casto vyrovnany. Pro doplnéni uvazku vedou uditelé zajmové krouzky, ptipadné
jsou zaméstnani na Easte¢ny tivazek jako vychovatelé.?

Vsichni ucitelé také vykonavaji dohled nad zaky nejen o piestavkach, ve spolec-
nych prostorach, ale také pfi stravovani ve skolni jidelng. Ucitel muze zastavat funkci
vychovného poradce a metodika prevence. Ucitel metodicky vede asistenta pedagoga
(dale jen AP), planuje ¢innosti ve vyuce. Spole¢né s AP by méli pravidelné diskutovat
nad jednotlivymi vyucovacimi hodinami, ¢innostmi a formach prace. Je velice dulezité,

aby si predavali informaci o jednotlivych zacich a jejich aktualnich potfebach. Ucitel by

2 | Na zakladni Skole jednotiidniho typu se o vyucovaci hodiny déli témér rovnym dilem reditel a tridni
ucitel. Pokud tato Skola nezaméstnava zvlast vychovatele, plni tuto funkci zaroven ucitel. Idedlni vsak je,
kdyz je ve Skole zaméstnan kromé reditele a ucitele také vychovatel. Ucitel neni vycerpany z dopoledniho
vyucovani a neprendsi negativni zkuSenosti s Zaky do volnocasovych aktivit. * (vlastni zdroj)
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mél spolupracovat nejen s AP, rodici, ale i s poradenskym zatizenim, ptipadné dal§imi
odborniky. Pro uspésné zaclenéni zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami je velice

dilezita spoluprace (Kendikova, 2016)

Role asistenta pedagoga

Stejné jako uditel je i asistent pedagoga dle §2 zakona 0 pedagogickych pracovnicich,
pedagogicky pracovnik vykonavajici pfimou pedagogickou ¢innost. ,, Funkci asistenta
pedagoga zrizuje reditel skoly na zdaklade souhlasu prislusného krajského uradu.*
(Kendikova, 2016, s. 6) Pritomnost asistent pedagoga (dale jen AP) ve tiidé doporucuje
pedagogicko psychologicka poradna (dale jen PPP) nebo specialné pedagogické centrum
(dale jen SPC), ktera stanovuji rozsah podpory a specifikuji jeho napli prace. (Paloun-
kova, Joklikova a kol., 2017)

Reditel $koly uréuje naplh prace a dle kvalifikace zatazuje do ptisluiné platové
tiidy. (Kendikova, 2016)

Asistent pedagoga (dale jen AP) musi stejné jako uditel spliiovat kvalifikaéni
i osobnostni piedpoklady. Dle § 3 odst. 1 zakona 0 pedagogickych pracovnicich, je pro
vykon povolani prace AP potiebna odborna kvalifikace, zdravotni zptisobilost, dale musi
byt bez ijmy na dobré povésti, pravné zpusobily a nezbytné je zaroven prokazat znalost
¢eského jazyka. Odbornou kvalifikaci pro pfimou pedagogickou ¢innost ve Skole ziskava
pfislusnym vzdélanim.

Kromé kvalifikaénich ptedpokladt by vSak mél spliovat i urcité osobnostni
predpoklady. Nejdulezitéjsi je kladny vztah k détem a absence predsudkd vici postize-
nym. Tuto profesi by nemél vykonavat ten, kdo ji bere jako jedinou moznost svého
zaméstnani nebo i jen proto, Ze mu piinasi jisté benefity. Asistent pedagoga by mél
projevit urcitou empatii a byt dostate¢né komunikativni. Je zadouci, aby znal co nejvice
informaci 0 svéfeném Zzakovi i jeho rodinné situaci. Lze tak 1épe zvladnout konkrétni
situace ve skolnim prostiedi a snaze pochopit chovani svéteného zaka. Asistent pedagoga
hraje velice dilezitou roli v komunikaci mezi zakem, $kolou a rodinou. Je jakymsi
zprostfedkovatelem informaci, a tak je nezbytné, aby mezi témito skupinami udrzoval
partnersky vztah, byl otevieny, trpélivy a zejména spolehlivy. (Kendikova, 2016)

Asistent pedagoga pracuje pod metodickym vedenim ucitele a je mu napomocen
pti vychovné a vzdélavaci Cinnosti. Je dulezité, aby s ucitelem dobte spolupracoval a byl
schopen plnit zadané ukoly. Nezbytné je vSak také neopakovat ptipadné chyby a poucit

se z nich. Asistent pedagoga je oporou svéfenému zakovi pii prizplisobovani se §kolnimu
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prostiedi, ptipravé na vyuku a u zakt s tézkym zdravotnim postizenim pomaha také pii
sebeobsluze a pohybu nejen pii vyucovani, ale i béhem Skolnich akcich. (Kendikova,
2016) Jeho naplni prace vSak neni jen podpora zaka se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami, ale také prace s ostatnimi Zaky ve chvili, kdy se ucitel individualné vénuje praveé
zakovi se specialnimi vzdélavacimi pottebami. (Palounkova, Joklikova a kol., 2017)
Asistent pedagoga spada do podpirnych opatieni pro zaky se specialnimi vzdélava-

cimi potiebami. (Palounkova, Joklikova a kol., 2017)

1.4 Specifika edukace v malotridni Skole
V malotiidni $kole probihd vyuka podle stejnych uéebnich osnov jako ve skole plné
organizované. Rozdil pak byva v organizaci a formach vyuky. (Musil, 1958) Osnovy jsou
dnes nahrazeny skolnimi vzdélavacimi programy. Ve tfidé malottidni skoly byva mensi
pocet zaki nez ve tiid€ bézné zakladni Skoly. To umoznuje uéiteli individualni piistup ke
kazdému zakovi. Spojeni vice ro¢niku v jedné t¥idé vede zaky ke vzajemné spolupraci,
toleranci a umoziuje mladsim zaktm ucit se od téch star§ich. (Emmerova, 2000, online)

Vyukové metody ucitel voli s ohledem na smiSenou tfidu. Nejéastéjsi vyukovou
metodou byva tematické vyucovani. Jedna se 0 spole¢né téma pro vSechny ro¢niky ve
tiid€. Rozsah a hloubka je pro kazdy ro¢nik odlisna. Velmi ¢asto se setkavame s vyuko-
vou stiidavou, kdy se ucitel vénuje kazdému ro¢niku nékolik minut, zatimco se ostatni
zaci vénuji samostatné praci. (Bockova, Vitkova et al., 2016)

Pfiprava ucitele na vyuku v malotfidni Skole je vSak mnohem naro¢néjsi oproti
bézné Skole. Uz jen samotna vyuka dvou a vice ro¢niki neni snadna. U¢itel musi umét
urcit spravnou miru pfimé vyuky a samostatné prace a byt nestranny pii hodnoceni.

(Emmerova, 2000, online)
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2 Kritéria a podminky pro inkluzi zaka se specialnimi vzdélava-
cimi potrebami

Chceme-li zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) inkludovat do
bézného vzdélavaciho proudu, je potieba, aby splioval urcita kritéria a podminky. Pokud
inkludujeme takového zaka do malotidni Skoly, musime si uvédomit, ze edukace ma sva
specifika. Nezbytné pro inkluzi je doporuceni Skolského poradenského zafizeni, které
stanovi podptirna opateni pro vyuku. Vybér vhodné skoly pro inkludovaného zaka pak
ovliviiuji rizné faktory.

Zika se SVP definuje skolsky zakon. Jedna se o Zaka, ktery v dusledku svého
zdravotniho stavu, odlisného kulturniho prostiedi nebo jinych zivotnich podminek potie-
buje k naplnéni svych vzdélavacich moznosti podpirna opatieni. Tato opatieni obvykle
spocivaji v ipravé organizace, obsahu, hodnoceni, metod a forem vzdélavani. Casto je
uplatiiovan individualni vzdélavaci plan. Mohou byt vyuzivany kompenzaéni pomticky,
asistent pedagoga ¢i dalsi pedagogicky pracovnik, popiipadé tlumocnik apod. Mezi
podpurna opatieni zafazujeme také Gpravu ocekavanych vystupt vzdélavani. Aby mohl

byt zak se SVP inkludovan, je potfeba doporuceni §kolského poradenského zafizeni.

2.1 Skolska poradenska zafizeni (SP2)

Dle § 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sh., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skol-
skych poradenskych zafizenich, ve znéni pozd&jsich predpisi (dale jen vyhlaska o po-
skytovani poradenskych sluzeb), je $kolskym poradenskym zaiizenim (dale jen SPZ)
pedagogicko-psychologicka poradna (dale jen PPP) a specialné pedagogické centrum
(dale jen SPC). SPZ zaméstnava pedagogické pracovniky, socialni pracovniky a psycho-
logy. Tato poradenska zafizeni provadi diagnostickou, metodickou a poradenskou ¢in-
nost. Podminkou pro poskytnuti sluzeb je pisemny souhlas zaka nebo jeho zakonnych
zastupcd. (Michalik a kol., 2013)

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Dle vyhlasky o poskytovani poradenskych sluzeb, PPP poskytuje pedagogickou a psy-
chologickou péci. Zaka, jejich zakonnym zastupcim i pedagogickym pracovnikiim
poskytuje konzultace v této oblasti. PPP zjistuje pfipravenost zakd na povinnou skolni
dochazku, specialni vzdélavaci potieby, a stanovuje nezbytna podplrnad opatieni pro

vzdélavani.
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Specialné pedagogické centrum (SPC)

SPC poskytuje sluzby Vv oblasti socialni, specialné pedagogické a psychologické détem
se zdravotnim postizenim na vSech typech skol. Zakonnym zastupciim poskytuji poraden-
stvi. Pedagogickym pracovnikiim a $kolam poskytuji metodickou podporu. SPC pfipra-
vuje podklady pro zatazeni zaka do vzdélavaciho procesu. Prubézné monitoruji a vyhod-
nocuji vysledky vzdélavani, a zda je dané zafizeni vhodné pro vzdélavani konkrétniho
zaka. (NUV, 2022, online) SPC jsou rozdélena dle zaméfeni na konkrétni zdravotni
postizeni. Mezi né patii SPC pro Zzaky s télesnym, sluchovym, zrakovym, a mentalni
postizenim, dale pro zaky S viceCetnym postizenim, vadami fe¢i a pro zaky s poruchou
autistického spektra. (Michalik a kol., 2013)

2.2 Problematika inkluze ve Skolstvi

O inkluzi hovoiime tehdy, kdy spole¢nost akceptuje odlisnost ¢lovéka narozeného se
zdravotnim postizenim. Byt jiny je tedy pro spole¢nost normalni (Kaleja a kol., 2014)
Inkluzi lze vnimat také jako zatazeni vSech zakt do béznych skol. V Prohlaseni ze Sala-
manky z roku 1994 je uvedeno, Ze do bézného vzdelavani maji byt zaclenéni zaci nejen
S postizenim, ale i mimotadné nadané, pracujici déti a déti ulice, migrujici déti, jazyko-
vych, nabozenskych a etnickych mensin a déti z marginalizovanych oblasti. Spolecné
vzdélavani vSech Zzakd probiha vétSinou béZnymi vzdélavacimi metodami a postupy
a specialni pomticky a metody se vyuzivaji tehdy, je-li to pro edukaci zaka se znevyhod-
nénim nezbytné. (Slowik, 2016) Mezi kli¢ové principy inkluze patii princip podporuji-
ciho klimatu tfidy, piilezitosti k uceni, volby uéiva a vyukovych ¢innosti odpovidajicich
obecnym ciliim, podpora orientace Zaka v ucivu, soudrznosti a strukturovanosti uciva,
otazek a diskuzi davajici prostor k premysleni 0 u¢ivu, procvi¢ovani a aplika¢ni ¢innosti,
podpory zaka pii plnéni ucebnich uloh, vyuovani u¢ebnim strategiim a dovednostem,
kooperativniho uéeni, hodnoceni vztazné K cilim a princip o¢ekavani vysokého vykonu.

(Kaleja a kol., 2014)

Faktory ovliviaujici uspésnost inkluze

Mezi faktory ovliviwgjici uspésnost inkluze patii rodina a rodi¢e. Rodice maji u déti
s postizenim vétsi strach o jejich bezpeci, kvalitu vzdélavani, postoje pedagogu a ostat-
nich zakd. Provazeji je obavy z mozného selhani inkluze a strach z Sikany. Dal$im dilezi-
tym faktorem je skola a ucitelé. Pro vybér té spravné skoly, kam chceme zaka inkludovat,

je dulezita celkova ptipravenost nejen skoly, ale také profesionalni pfipravenost ucitele
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a jeho osobni postoj k inkluzi. Usp&nou inkluzi ovliviwuje i tfidni kolektiv. Kazdy si
pieje, aby zdravotné postizeného zaka piijal kolektiv bez problému. To je mozné tehdy,
pokud budou spoluzaci pfedem dobie informovani 0 specifickych potiebach Zaka, co
zvladne sam a v ¢em je potfeba mu poskytnout pomoc. Zajisténi dalsiho pedagogického
pracovnika, tlumo¢nika nebo pfepisovatele pro neslysici je pro inkluzi také dalezité. Jako
posledni mozné faktory, které ovliviuji inkluzi, mizeme =zafadit architektonické
a socialné psychologické bariéry. V Ceské republice je vsak minimum bezbariérovych
$kol. Zaci s télesnym postizenim mohou byt umisténi alespoit do bezbariérovych tiid.
Ackoliv se za poslednich nekolik let zlepsil pohled na inkluzi, stale ve spole¢nosti pie-
trvavaji ur¢ité postoje a nazory z predchozich let. (Michalik, Baslerova, Ruzicka a kol.,
2018)

2.3 Podplirna opatieni a specifika edukace zakt se SVP v malo-

tridni Skole
Podptirna opatieni (dale jen PO) jsou urcita podpora pro praci pedagoga s zakem se SVP,
u kterého je potieba upravit v jisté mife prubeh jeho vzdélavani. Dilezité je vyrovnavat
podminky ke vzdélavani u zakd se zdravotnim znevyhodnénim, odliSnymi Zivotnimi
podminkami, ¢i odlisnym kulturnim prostiedim zaka. Dle § 16 odst. 2 skolského zakona,
zahrnuje do PO pomoc SPZ, tipravu obsahu, rozsahu, metod a forem vzdélavani, hodno-
ceni. Dale pak poskytnuti specialné pedagogické péce, prodlouzeni dochazky az o dva
roky. Zak s PO miize vyuzit kompenzaéni pomiicky, ndhradni komunikaéni systém. Ma
narok na tpravu podminek pfijimani a ukoncovani ke vzdélavani. Do PO spada vyuziti
AP, piipadn¢ dalsiho pedagogického pracovnika, tlumoc¢nika apod.

Podpirna opatieni jsou poskytovana ve stupni 1-5. Stupen 1 je pIné v kompetenci
$koly a neni potieba doporuceni SPZ. Pfi stanoveni PO ve stupni 2-5 je nutné doporuéeni
SPZ. Blizsi popis podpiirnych opatieni vzhledem k tématu inkluze zakt s PAS v malotiid-

nich Skolach je predmétem kapitoly 4.

Specifika edukace zaku se SVP v malotridni Skole

Edukace zaka se SVP piinasi pro ucitele malotfidnich kol n¢kolik ukold navic. Dle
doporuceni SPZ musi zajistit vhodné pomuicky, metody a formy vyuky. Casto se voli
kombinované nebo slovni hodnoceni a ve vyuce byva pfitomny AP. Ucitel musi mit

neustale na paméti, jaka opatfeni a v jakych pfedmétech ma uplatiiovat. Pti vykladu uciva
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tak vznika dalsi skupina nad ramec danych ro¢nika ve tiidé. Béhem vyuky je Casto
vyuzivan AP, ktery probirané ucivo se zakem opakované projde, piipadné AP dohlizi na
ostatni Zaky a latku opakované vysvétluje ucitel. V praxi se setkavame s prvni variantou,
kdy AP probirané u¢ivo zaku vysvétluje a ucitel se vénuje ostatnim détem. Blizsi popis

vzhledem k tématu inkluze zakt s PAS v malottidnich Skolach je pfedmétech kapitoly 4.
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3 Poruchy autistického spektra

Poslednich n¢kolik let ¢asto slychame pojem poruchy autistického spektra, zkracené
PAS, velmi zjednodusen¢ feceno autismus. Nejcastéji se tento pojem objevuje v souvis-
losti s détmi at’ uz predskolnimi nebo skolou povinnymi. Ackoliv 0s0b S ,,autismem*
Vv poslednich n¢kolika letech stale ptibyva, malokdo zna jeho ptesnou definici a zakladni
pristupy K témto lidem. Dulezité vsak je, Ze autismus je zavazné, nevylécitelné zdravotni
postizeni, a tudiZ provazi daného jedince po cely Zivot.

Dle Zezulkové a Kaleji (2013) se PAS objevuji ptiblizné u 9 déti z 1000. Priciny
nejsou dosud zcela jasné. Za rizikovy faktor se obecné povazuje vyssi vék otcti a vyskyt
PAS v rodiné. Urcitou roli hraji geny, piipadné jejich kombinace. Genovese a Batler
(2020) uvadgji vyskyt PAS u jednoho ditéte z 50100 Zivé narozenych déti. V roding, kde
se jiz PAS vyskytuje, je pravdépodobnost dalsiho vyskytu 25-30 %. Odbornici odhalili
stovky gend, které maji vliv na vznik PAS. VétSina mutaci neni dédi¢na po rodicich, ale
objevuje se jesté pied pocetim ve spermii nebo vajicku. U 5% PAS se porucha objevila
v $irsi rodiné a u ditéte se objevila tak, Zze se potkaly dva identické geny obou rodica.
Vyskyt PAS je dale vice pravdépodobny u rodi¢u se schizofrenii nebo v piipadé, kdy ma
matka diagnostikovano ADHD. Rodi¢e déti s PAS casto trpi psychickymi poruchami.
(Thorova, 2016) Odbornici zkoumali zhruba 2600 osob s PAS a u 25 % odhalili genetic-
kou piic¢inu. U zbylych 75 % neni znamé, co PAS zpusobilo. (Chung, 2014, online)
PAS mivaji obecné ¢astéji chlapci nez divky. (Valenta, Miiller a kol., 2021)

Mezi dalsi mozné pficiny patii vliv metabolické poruchy, mozkové abnormality,
nedostate¢ny piisun kysliku plodu, zardénky, tuberkuldza v téhotenstvi, piipadné détské
nemoci v raném véku. (Zezulkova, Kaleja, 2013) Pfipadna pfic¢ina vzniku PAS se pricita
ekotoxikologickym latkam (rtut, fluoridy, aspartam, hlinik, glutamat), které narusuji
imunitni systém mozku (Bazalova, 2017)

V poslednich letech se ¢asto setkavame s nazory, ze na vzniku PAS se do jisté miry
podili o¢kovani at’ uz MMR (ockovani proti spalnickam, ptiusnicim a zardénkam) nebo
Vv desni dobé HEXA vakcina. Ptima souvislost mezi PAS a o¢kovanim na MMR nebyla

vsak ve studiich prokazana. (Taylor et al., 2014)

3.1 Definice a klasifikace PAS

Porucha autistické spektra (PAS) je pervazivni neboli vsepronikajici vyvojova porucha.

Vyvoj ditéte je naruseny v oblasti chovani, moznosti socializace ¢i vzdélavani (Valenta
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a kol., 2014) Oznaceni pervazivni vyvojova porucha kon¢i s desatou verzi MKN-10.
(Valenta, Miiller a kol., 2021) Od roku 2022 se uziva termin poruchy autistického spektra.
Tento termin je vystiznéjsi, jelikoZ jsou specifické deficity a abnormni chovani pokladany
vice za ruznorodé nez pervazivni. Osoba s touto poruchou neni schopna zpracovavat
informace jako ostatni, a tak vnima, proziva a jedna odlisn¢. (Thorova, 2016)

PAS byva myln¢ povazovana za mentalni retardaci nebo schizofrenii. (Zezulkova,
Kaleja, 2013) Zhruba v 80 % byva pfitomno mentalni postiZzeni nebo psychické poruchy.
PAS a té¢zka mentalni retardace (TMR) maji podobné piiznaky a je tak t¢zké tyto dvé
diagnozy od sebe odlisit. (Slowik, 2016)

Dle MKN-10 spadaji PAS do poruch psychického vyvoje (F84). Mezi né se fadi
Détsky autismus (F84.0), Atypicky autismus (F84.1), Rettiiv syndrom (F84.2), Jina deétska
dezintegracni porucha (F84.3), Hyperaktivni porucha sdruzena s mentdalni retardaci
a stereotypnimi pohyby (F84.4), Aspergeriv syndrom (F84.5), Jiné pervazivni vyvojové
poruchy (F84.8) a Pervazivni vyvojova porucha NS (F84.0). (Lechta, 2016)

Od 1. ledna 2022 je v platnosti s pétiletym piechodnym obdobim nova verze MKN-
11. V sekci 06 Dusevni poruchy, poruchy chovdni nebo neurovyvojové poruchy najdeme
zde PAS pod kédem 6A02 Porucha autistického spektra. Zde se klasifikace 1isi od
puvodni verze MKN-10:

e 6A02.0 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektového vyvoje a s mir-

nou nebo Zadnou poruchou funk¢niho jazyka;

e 6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektového vyvoje a s mir-

nym nebo zadnym postizenim funkéniho jazyka;

e 6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektového vyvoje a s na-

ruSenym funkénim jazykem;

e 6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektového vyvoje a s naru-

Senou funk¢ni feci;

e 6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a s ab-

senci funk¢niho jazyka;

e 6A02.Y Jina specifikovana Porucha autistického spektra;

e 6A02.Z Porucha autistického spektra blize neurcena (Thorova, 2022).

Podle urovné adaptability lze rozliSovat nizkofunk¢ni autismus, stfedné funkéni

autismus a vysoce funk¢ni autismus. Nizkofunk¢ni autismus se projevuje uzavienosti
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a nizkou schopnosti navazovat vztahy. V feéi je napadna echolalie. Casté je sebeposkozo-
vani, agrese a sklony ke stereotypnim ¢innostem. Celkové schopnosti by se daly zatadit
do pasma té¢zké mentalni retardace (TMR). Pro stiedné funk¢ni autismus je typicka nizka
schopnost navazovat socialni kontakt. Komunikace byva ¢asto pasivni, fe¢ je ¢aste¢né
funk¢ni s patrnymi zvlastnostmi (zaména zajmen, neologismy, echolalie, ...). Patrné jsou
pohybové stereotypy. Rozumové schopni mizeme zatradit do pasma lehké (LMR) az
stitedné t€Zké mentalni retardace (STMR). Vysoce funk¢ni autismus se projevuje nesnad-
nym chapanim socialnich norem, a tak se muze zdat, Ze tito jedinci jsou nezdvofili,
vystiedni. Re¢ byva zachovana, avsak komunikace probiha i bez komunikaéniho part-
nera. Typické je ulpivani na oblibenych tématech, které souvisi s jejich zajmy. Rozumové
schopnosti se pohybuji v hrani¢nim pasmu nebo jsou v normé. Nékdy mohou byt dokonce

nadpramérné. (Adamus, 2016)

3.2 Projevy a diagnostika PAS

U jedinct s PAS se setkavame s typickymi projevy chovani, jako jsou urcité stereotypni
pohyby, ritualy, sebeposkozovani ¢i nepiiméfené reakce na bézné podnéty z okoli.
(Slowik, 2016) Mnohé déti se Casto placaji, bouchaji, ostipuji si kazi apod. (Thorova,
2016) Zacatek obtizi byva patrny jiz v raném veku. Obtize nejsou poruchou intelektu
nebo opozdénym vyvojem. (Valenta, Miiller a kol., 2021) Charakteristické rysy jsou dany
tzv. autistickou triadou, ktera zahrnuje tii klicové aspekty: socidlni interakci a socialni
chovani, komunikaci a predstavivost, zajmy a hru. Obvykle se projevuji postupné béhem
prvniho roku zivota. Asi u tfetiny jedinct se vSak PAS projevi nahle okolo 18. mésice
véku, tzv. autistickou regresi, kdy dochazi ke ztraté dovednosti. (Zampachova, Cadilova
a kol, 2020)

Autisticka triada

Lorna Wingova v roce 1979 urdila tfi typy socialni interakce. Osamély typ, pasivni
a aktivni — zvlastni. V roce 1996 byl popsan ¢tvrty typ a to formalni. V prubéhu vyvoje
ditéte se mohou tyto typy ménit. Mohou se vsak ménit i s ohledem na osobu, se kterou
jedinec s PAS komunikuje, ¢i situaci. (Thorova, 2016) Narusena socialni interakce
a komunikace se projevuje slabym o¢nim kontaktem, slabou nebo Zadnou reakci na
usmév a zajem druhych. Narusené je také sdileni pozornosti, dité¢ neukazuje, nekontro-

luje, zda se dotyény diva na stejny predmét. (Zampachova, Cadilova a kol., 2020)
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Porucha komunikace je zakladnim problémem u jedincti s PAS. U déti s PAS se
Zasto objevuje opozdény vyvoj feci (OVR). P¥iblizné polovina déti neni schopna pouZivat
fe¢ za Gi¢elem komunikace. Re¢ovy deficit nejsou schopni kompenzovat gesty ¢ mimi-
kou. (Lechta, 2016) Nejméné naruSenou fe¢ maji obvykle jedinci s Aspergerovym
syndromem. Deficity jsou patrné v socialnim a praktickém vyuziti. Nedovedou volit
spravna slova pro vyjadieni citu, a tak vétsinou voli knizni, hanliva nebo velmi expresivni
slova a jejich fe¢ se potom stava pro okoli podivna. Problém nastava i pfi pouzivani gest
a postoju, které vyjadiuji emoce. (Thorova, 2016)

Predstavivost, zajmy a hra jsou velice dulezité pro schopnost planovani a uceni.
Jedinci s PAS mohou mit omezenou ptedstavivost, ktera ovliviiuje jejich vybér aktivit
a ¢innosti. Casto vyhledavaji jednoduché stereotypni innosti, které &asto doprovazi
vizualni (napf. prohliZeni prsti), sluchova a vestibulokochlearni autostimulace (zaklony,
to¢eni se dokola, kyvani, ...). Vyvoj hry je ovlivnény motorikou, Grovni mysleni
a socialnimi dovednostmi jako je napodoba nebo sdileni pozornosti. U jedinci s PAS
mizeme pozorovat extrémni fixaci na predméty, ktera vede k naruseni jejich socialniho
fungovani. Celkovou adaptabilitu ovliviiuje kvalita hry, spontannost, radost ze socialni
interakce, schopnost zapojeni ditéte do hry ¢i schopnost se na hru soustiedit. To vse jesté
ale zavisi i na mife symptomatiky. U celkové adaptability pak hovotime 0 funk¢nosti
autismu (nizko funkéni, sttedné funk¢ni, vysoce funk¢ni autismus). Az 20 % déti s PAS
pouziva symbolickou hru, i kdyz v omezené mife. Pfedméty zajmu Se v prib&hu zivota
méni. Mohou vsak trvat nékolik mésicu i let. (Thorova, 2016)

U jedinct s PAS se krom¢ autistické triddy casto setkdvame S nespecifickymi
variabilnimi rysy, které zahrnuji percepéni poruchy, odlisnost v motorickém vyvoji

a projevech, emoc¢ni reaktivitu, adaptabilitu a problémy v chovani. (Thorova, 2016)

Percep¢éni poruchy

U jedinct s PAS je patrné odlisné vnimani v nékolika oblastech. Zrakového vnimani za-
hrnuje naptiklad vnimani koutkem oka, pfedméty blizko ¢i daleko od oc¢i a obtize pti
fixaci na predmét. Pfitomna muze byt hypersensitivita, kdy jedinec reaguje piecitlivéle
napiiklad na slune¢ni svétlo, zativky apod. Sluchové vnimani se projevuje bud’ nereago-
vanim na zvukovy podnét, nebo piecitlivélou reakci na slabé zvuky. Chutové vnimani se
muze projevit jako hypersenzitivita (odmitani urcité potraviny) nebo hyposenzitivita (po-
jidani nestravitelnych ptedmétt). Cichové vniméani zahrnuje hypersenzitivitu na réizné

pachy ¢i vané (dezinfekce, parfémy, avivaz, ...) a hyposenzitivitu (chybi ¢ichova kontrola
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a mize tak dochazet ke $patné hygien¢). Za hypersenzitivni hmatové vnimani povazu-
jeme tieba nechut’ k mazleni. U hyposenzitivity se objevuje nutkani svlékani do naha.
Nékteti jedinci maji narusené zakladni vnitini ¢iti. Neciti horko, chlad, Zizen, hlad a maji
posunuty prah bolesti. Postizen mtize byt i vestibularni systém. Hypersenzitivni projevy
zahrnuji nesnasenlivost kolotoce, houpacky ¢i vytahu. Hyposenzitivita se projevuje ne-
schopnosti udrzet rovnovahu Autostimulace se projevuje houpanim nebo tocenim.

(Thorova, 2016)

OdliSnost v motorickém vyvoiji a projevech

Vice nez 80 % jedinct s PAS trpi motorickymi obtizemi, které souvisi Se zavaznosti
poruchy. Castymi projevy zahrnuji abnormalni motoriku jako stereotypni a bizarni po-
hyby rukou ¢i prsti. Kratké pohyby registrujeme v piipadé rozruSeni (radost, tizkost,
nervozita). Delsi pohyby uklidiiuji nebo slouzi k vyplnéni volného ¢asu. Pozorovat mu-
zeme sebezranujici stereotypni chovani (bouchani hlavou, kousani se do ruky apod.),
stereotypni chovani celého téla (kyvani, poskakovani, toceni se apod.). Vyjimkou nejsou
motorické tiky, jako je grimasovani, mrkani, trhavé pohyby hlavou ¢i ramen apod. Patrné
jsou zvlastnosti v celkové pohyblivosti (chize po Spickach, odlisny zptsob bé&hu).
Celkova troven motorické aktivity byva individualni. Nékdo je pasivni, pohyby jsou
pomalé, ¢asto polehava. Jiny je hyperaktivni, impulzivni, ma prudké pohyby, je netrpé-
livy a zbrkly. Pohybova napodoba je pro jedince s PAS obtizna, S riznymi urovnémi
schopnosti napodobovat pohyby. Grafomotorika se mezi jednotlivci také 1isi. (Thorova,
2016)

Emoc¢ni reaktivita

Projevovani emoci je rtizné. Nekteti projevuji jen minimalni $kalu emoci a nékdy nedo-
kazi projevy zadné emoce. Frustra¢ni tolerance je velmi nizka. Reakce na banalni situaci
(pferuseni Cinnosti, pozadavek na spolupraci apod.) muize byt velice boufliva a nepiime-
fena veku. Casté je i stfidani nalad. Jedinec také mize projevovat opaéné emoce, nez je

obvyklé. Nékteti trpi vybuchy zlosti, uzkostmi ¢i depresemi. (Thorova, 2016)

Adaptabilita
Schopnosti prizptsobit se prostiedi je vzdy narusena. Mira naruseni je odlisna a zavisi na
intelektu, urovni komunikace, emo¢ni reaktivité apod. Urcuje také do jaké miry jedinec

schopny fungovat v bézném socialnim prostredi. (Thorova, 2016)
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Problémy v chovani

Mezi ¢asté problémy Vv chovani fadime sebeposkozovani, agresivitu, destruktivni ¢innost,
afektivni zachvaty, vyrazné stereotypni ¢innosti a ritualy. Asi 50-70% jedincti s PAS ma
obtiZe se spankem: nespavost, no¢ni chlize po byt¢, brzké vstavani, pozdni usinani, no¢ni
miry. Kromé problému se spankem jsou patrné stravovaci odli$nosti. Jidelnicek mize
byt omezeny na nékolik druhti potravin nebo nemaji pocit sytosti. Casto se také objevuji
problémy Vv sexualni oblasti, kdy dochazi k ¢asté masturbaci, neschopnosti odlisit intimni
od vetejného, neschopnost navazat ptiméfeny kontakt s ¢lovékem nebo vybér partnera

podle nevhodnych parametrti apod. (Thorova, 2016)

Pridruzené psychické poruchy

Zhruba 70 % jedinci s PAS ma piidruzenou néjakou psychickou poruchu. Mezi n¢
nejcastéji patii uzkost, poruchy nalady, obsedantné kompulzivni porucha (OCD), porucha
opozi¢niho vzdoru nebo ADHD. Pfidruzené psychické poruchy jsou mnohdy zastinéné
diagnézou PAS. Napiiklad ptiznaky ADHD jsou Casto povazovany za soucast ptiznakt
PAS a tim se pak diagn6za ADHD piehlizi a adekvatné se netesi. (Rosen et al., 2018)

Diagnostika

V soucasné dobé nelze PAS urc¢it na zakladé biologické zkousky, proto se diagnostika
mapuje a zkouma chovani. Nejvetsi zkuSenosti v oblasti diagnostiky PAS ziskaji lidé pra-
cujici na pracovistich, ktera se zabyvaji vyhradné osobami s PAS. Pro v¢asny zachyt PAS
je dilezity co nejvétsi pocet odborniki, kteti jsou schopni vyslovit tieba jen podezieni na
PAS. Mezi né patii pediatii, ucitelé, logopedi, psychologové, psychiatii, neurologové,
pracovnici PPP a SPC. Idealni diagnosticky model zahrnuje fazi podezieni (rodi¢e jsou
znepokojeni vyvojem ditéte, piipadné podezieni ma odbornik), diagnostickou (provadi
psycholog ¢i psychiatr) a postdiagnostickou (rodice se orientuji v problematice a vyhle-
davaji moznosti nasledné péce). Pro diagnostiku PAS existuje fada screeningovych a di-
agnostickych nastroji: ADI-R, ADOS. A.S. AS., AQ test, CARS, CHAT a M-CHAT-
R/F, M-DACH (Thorové, 2016)

26



4 Specifika edukace zaka s PAS v primarnim vzdélavani

Pro inkluzi Zzaka s PAS do bézného primarniho vzdélavani je dulezité piihlédnout k jeho
specifickym potfebam. Pro potieby vzdélavani jsou stanovena podplrna opatieni, ktera
doporucuje skolské poradenské zafizeni. Zakladnim principem pii vzdélavani zakt s PAS
je strukturované uceni. Nezbytnou roli zde také hraje volba vzdélavacich metod. Pro zaka
s PAS je velmi dulezité pouzivani vhodnych prostiedki alternativni a augmentativni
komunikace (dale jen AAK). Pii zafazeni zdka s PAS do bé&Zného vzdélavani je nutné
organizacni, prostorové a persondlni zajisténi.

Jednim z hlavnich aspektl pro zatazeni zaka s PAS do bézného vzdélavani je
ptipravenost ucitele takového zaka piijmout a pochopeni pfic¢in jeho chovani. Jeding tak
Ize vytvofit idealni podminky, ve kterych bude zak uspé&sny, aktivni a hlavné $tastny.
(Adamus, 2019)

4.1 Strukturované uéeni

Metodika strukturovaného uceni byla vytvotrena v ramci TEACH programu ve Spojenych
statech americkych v 70. letech 20. stoleti a jasné stanovila, jak pracovat s zakem s PAS,
abych tento princip mohli uplatnit nejen pedagogové, ale i rodi¢e déti s PAS. Vyuzivat ji
mohou viechny vékové kategorie. (Zampachova, Cadilova, 2020) Strukturované uéeni
ma tii zakladni principy: individualizace, strukturalizace a vizualizace.

Individualizace zahrnuje individualizovany pfistup, ktery zajisti spravny individu-
alni plan, vhodné komunika¢ni prosttedky, pracovni misto, metody a postupy pii vzdéla-
vani, pomicky. Mezi vyuzivané metody fadime metody pfimeéfenosti. Postupnych krokii,
zpeviovani, modelovani, napovédy a vedeni, vytvareni pravidel, instrukce, vysvétlovani,
demonstrace, povzbuzovani a ignorace (Adamus, 2016) Individualizace mimo jiné zahr-
nuje také volbu strategii feSeni behavioralnich problému. (Valenta, Miiller a kol., 2021)
Volba metod a postupu je vzdy velice individualni, tak jako je individualni kazdy zak
s PAS. Pokud pedagog dodrzuje individualizaci ve vSech smérech, pak by nemélo docha-
zet k selhavani zaka pti vzdélavani, nepfiméfenému chovani, narusovani vztahti nebo
k izolaci zaka. (Zampachova, Cadilova, 2020)

Strukturalizace pomaha v lepsi orientaci v ¢ase, prostoru a ¢innostech. Strukturo-
vani Casu je naptiklad ¢asovy plan prace v hoding, zajmovych ¢innostech nebo doma.
(Zezulkova, Kaleja, 2013) Pro strukturalizaci ¢asu ve vyucovani volime rozvrhy hodin,

fezimy, presypaci hodiny nebo Ize vyuzit kuchyiiskou minutku. (Zampachova, Cadilova,
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2020) Do struktury prostoru patfi tfida, pracovni misto, misto pro stravovani ¢i odpoci-
nek, které jsou upravené dle potieb jedince. (Valenta, Miiller a kol., 2021) Trida byva
obvykle rozdélena na pracovni a relaxacni ¢ast, jeji tprava vzdy zavisi na individualnich
potiebach zaka. Pracovni misto pro Zaka s PAS byva oznaceno. Pracovni plocha by m¢la
byt dostatecna pro vyuziti pomucek, rozvrhu nebo motivac¢niho systému. Pti struktuie
¢innosti dbame na ¢asové rozlozeni. Vyuka by méla byt zietelné rozdélena na opakovani,
vyklad, zkouseni, samostatnou praci aj.) Pro zaka s PAS je vhodné na zacatku hodiny
stanovit jeji obsah, aby dopiedu védél, co ho &eka a mohl se tak 1épe orientovat. (Zampa-
chova, Cadilova, 2020)

Vizualizace napomaha ke zviditelnéni strukturovaného prostiedi a k pochopeni
denniho rezimu. Pomoci obrazk, piktogramu ¢i fotografii vidi zak s PAS plan svého dne
a dokaze se tak v ném 1épe orientovat. (Valenta, Miiller a kol., 2021) Pomaha také pii
udrzovani pozornosti a ziskanych informaci. Verbalni informace se stavaji konkrétnéjsi
a srozumitelngjsi. Zaci s PAS se dokazi 1épe piipravit na zménu, podporuje je v nezavis-
losti a zvySuje jejich $anci na tspéch a tim také zvysuje sebevédomi. Pro vizualizaci
prosotoru vyuzivame regaly, skiiiiky, barevné lepici pasky, policky. Pro ¢as se vyuzivaji
denni rezimy a rozvrhy hodin, kde je vyznaceny jejich pribéh. Pro vizualizaci ¢innosti
jsou vhodna pracovni schémata jako je schéma vyucovaci hodiny. Pokud se jedna o kon-
krétni ¢innost, volime procesualni schémata jako je postup pro oblékani, tvorba vyrobku

apod. (Zampachova, Cadilova, 2020)

4.2 Alternativni a augmentativni prostredky a systémy komuni-

kace
Alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) je doplitkova a nahradni
komunikace pro jedince, jejichz komunika¢ni schopnosti nejsou dostate¢né pro bézné
dorozumivani, je tedy tézce narusena exprese feci. (Bendova, 2014) Prostiedky AAK
slouzi k vytvofeni nahradniho komunika¢niho kanalu, diky kterému lze plnohodnotné
komunikovat. (Mastalit, Pastierikova, 2018, online)

Systémy AAK lze tridit dle zpisobu pfenosu informaci na statické (obrazky,
piktogramy, fotografie, realné pfedméty apod.) a dynamické (znaky, gesta, prstova
abeceda, MAKATON, Znak do fe¢i apod.) Délit je mizeme také podle typu senzorického
kanalu na akusticko-taktilni (Brailovo pismo, Lormova abeceda, latinka do dlan¢ apod.),

optické (znakova tec, Bliss systém, odezirani, piktogramy, pohyby t¢la apod.) a opticko-
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akustické a vibrac¢ni systémy (oralni komunikace, totalni komunikace nebo komunikace
pomoci elektro akustickych prosttedk nebo vibra¢nich zatizeni). Systémy AAK mohou
byt také s pomickami (obrazky, fotografie, pfedméty apod.), bez pomiicek (gesta,
mimika aj.) V soucasné dobé se pro AAK c¢asto vyuzivaji ICT pomucky, jako jsou rizné
komunikatory. (Bendova, 2014)

U zaka s PAS se nejcastéji setkdvame S uzitim piktogramii, které zjednodusené
zobrazuji piedméty, 0osoby nebo ¢innosti. Umozniuji rychlou orientaci a jsou srozumi-
telné. (Adamus, 2016) Stejné jako piktogramy se ¢asto uzivaji obrazky, které se uplatnuji
pfi vyménném obrazkovém komunika¢nim systému (dale jen VOKS). Nacvik
pouzivani VOKS ma sedm lekci. Principem je vymeéna obrazku za realny pfedmét. Pti
plnohodnotném pouzivani VOKS je vyuziva komunikaéni taska, ktera obsahuje tema-
ticky, jadrovy a osobni slovnik. Soucasti je komunikaéni prouzek. Cilem je aktivné
a spontann¢ pozadat pomoci obrazku naptiklad 0 oblibenou véc. (Mastalit, Pastierikova,
2018, online) Komunikaéni tabulky slouzi pro uspofadani obrazki a pismen na plose.
Pro komunikaci je ¢asto snazsi pouzit fotografie, na kterych jsou realné predmeéty, mista,
osoby nebo ¢innosti. (Adamus, 2016) Jako AAK prostiedek lze uzivat také znakovy
jazyk. Doplinkem mluvené fe¢i pro zaky, ktefi aktivné nemluvi, byva znak do Feéi.
Vyuziva se feci t€la, mimiky a pfirozenych znakt. (Mastalit, Pastierikova, 2018, online)
Setkat se také mizeme se Socialnim ¢tenim, ve kterém jde 0 poznavani a pfimetené
reagovani na zrakova znameni (Adamus, 2016). Pro komunikaci lze vyuzit i technické
pomucky, kterymi jsou rizné komunikatory. Jedna se o0 elektronické zafizeni S hlasovym
vystupem. Mohou to byt jednotlacitkova ¢i vice tladitkova zatizeni. Tato zafizeni nabizi
naptiklad firma Petit nebo Go Talk. (Mastalit, Pastierikova, 2018, online) Z technickych
pomucek lze také vyuzit specialni tablet, ve kterém je nahrany specialni software jako je
SymWriter, Altik, Go Talk a jiné. (Adamus, 2016)

4.3 Podpurna opatieni pro zaka s PAS

Pro edukaci zakt s PAS do bézného vzdélavaciho proudu jsou stanovena podpurna
opatieni. Prvni stupen PO je pIn¢ v kompetenci $koly a spoc¢iva v individualnim ptistupu
a upravé metod a forem prace. Jedna se napiiklad oznaceni mista v Satné, relaxacni
chvilky, strukturalizace vyuky, vizualizace, rozvoj slovni zasoby, prace S textem, barevné
oznaceni ukolu v ucebnici, hodnoceni slovem ¢i znamkou nebo zapisovani ukold do
notysku. V tuto chvili neni nutné upravovat obsah vzdélavani. (Zampachova, Cadilova,
2020)
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PO 2.-5. stupné jsou jiz v kompetenci SPZ. SPZ se pii jejich stanoveni fidi Katalo-
gem podpurnych opatieni pro zaky s PAS a vybranymi psychickymi onemocnénimi
a Ramcovym vzdé¢lavacim programem pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV).
PO druhého stupné zahrnuji ve vyjimecnych ptipadech individuélni vzdélavaci plan (dale
jen IVP), metody vyuky volime individualné. Dulezita je individualizace, vizualizace,
strukturalizace. Motivace probiha znamkou ¢i socialni odménou, a to pii zvladani
obtiznych piekazek. Metodu bezchybného uceni (zak dostava jen spravné informace a ty
ho dovedou ke spravnému feSeni), metodu demonstrace, ignorace (uplatiluje pii problé-
movém chovani niz§iho stupné), modelace, postupnych krokd, povzbuzovani, piehravani
roli. Lisi se ve formé& podpory (napovéda, fyzické vedeni, ...) Metoda individualni,
frontalni, skupinova a projektové vyucovani se voli vzdy s ohledem na specialni potieby
zaka. Obsah vzdélani upraven minimalné (zkraceni textu, naukové uc¢ivo upraveno tak,
aby bylo pochopeno, ...), o¢ekavané vystupy se neupravuji, relaxa¢ni mistnost a individu-
alni misto dle potfeby. Pfi pobytu ve druziné po delsi dobu je tieba vytvofit plan aktivit.
Zpocatku je potieba usmérnéni pedagoga a pomoc pii zapojeni do kolektivu. Lze uplatnit
predmét specialné pedagogické péce, ktery se obvykle zaméfuje na rozvoj jazykovych
kompetenci, komunika¢nich kompetenci v pragmatické roviné, sluchové a zrakové
percepce, nacvik socialniho chovani, podporu rozvoje emoci ¢i na zlepSeni sebeobsluz-
nych dovednosti. Pedagogicka intervence se uplatiiuje v pfipadé¢, ze ma zak v nékterych
predmétech nedostatky pii osvojovani uc¢iva. Formy komunikace jsou v kazdém stupni
(1.-5. stupenn PO) uzpisobeny dle individualnich potieb zédka. Vzdy je vSak dilezité
dodrzovat urcité zasady. Pfi vyjadifovani jsme jednoznaéni, o¢ni kontakt nevynucujeme
(pokud ho chceme u Zaka vyuzZivat, je potieba ho s nim nacviéit). Vzajemnou komunikaci
usmériiujeme, ale respektujeme komunikaéni styl zaka. Respektujeme odlisny zptsob
mysleni i styl komunikace. Vyuziti AAK ve druhém stupni neuplatiiujeme. Hodnoceni
ve vSech stupnich probiha individualné. Mize byt znamkou, slovni nebo kombinované.
Dulezita je uprava didaktickych pomucek (kopirovani, lepeni dil¢ich tkol, laminovani
apod.). Dle potieby vyuzivame oznaceni pracovniho mista, denni rezim, rozvrh a dalsi.
Specialni pomiicky pro sebeobsluhu ¢i vyuku vyuzivame ve vsSech stupnich dle
individualnich potieb zaka. (Zampachova, Cadilova, 2020)

Mezi PO tietiho stupné patii obdobna opatieni jako ve druhém stupni. Motivace
k posileni zajmu 0 zdélavani pomoci Zetont, Giprava obsahu vzdélani pomoci IVP (pouze
hilkové pismo, zjednodusené slovni ulohy apod.), uprava vystupi Vv ptipadé lehkého

mentalniho postiZeni, relaxa¢ni mistnost a individualni misto jako ve stupni druhém,
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zkracena dochazka jen minimalné. Pii pobytu ve druziné je nutné rozdg€lit ¢as na
individualni a spole¢ny S ostatnimi zéky. Pfi zapojeni do kolektivu je nutny pedagogicky
dohled a volit aktivity dle zajmu zaka s PAS. Pfedmét specialné pedagogické péce stejny
jako pii PO druhého stupné. Pedagogicka intervence se v tomto stupni uplatiuje pii
dlouhodobém selhavani v osvojovani uciva a zanedbani domaci piipravy. Jelikoz nema
zak funkéni fec, 1 kdyz mluvi, aplikujeme augmentativni prostiedky (obrazky, fotografie
apod.) za podpory AP. Pomahaji lepSimu porozuméni. Pokud je potfeba Zaka vzdélavat
individualné mimo tiidu, vyuzivame misto AP dalSiho kvalifikovaného pedagoga.
Nezbytné jsou vizualizované pomiicky, pracovni schémata, Giprava pracovnich listi, pod-
pora rozvoje komunikaénich schopnosti za pomoci vizualizovanych pomiicek a special-
niho pedagoga (feCovy terapeut), vyuziti technickych pomucek (tablet, notebook,
interaktivni tabule). (Zampachova, Cadilova, 2020)

PO ¢tvrtého stupné zahrnuji obdobna opatieni jako ve tietim stupni. Motivace
slouzi k ovlivnéni funkénosti zaka ve vzdélavacim procesu formou Zetont. Uprava ob-
sahu vzdélani pomoci IVP (vice individualizace a personalni podpora), uprava vystupt
na zaklad¢ masivnich projevii PAS, relaxa¢ni mistnost a individualni misto jako ve stupni
druhém, zkraceni tydenni vyuky. Jak travit volny Cas je potfeba zaka naucit. K tomu je
vhodné volit aktivity dle jeho zaméfeni S nalezitou motivaci. Volny ¢as je dulezité
v dennim rezimu vizualné vyznacit (fotografie, obrazek, piktogram). Misto, kde ho zak
bude travit, muze byt mimo kolektiv, ale také v kolektivu. Vzdy je vsak nutny pedago-
gicky dohled. Piedmét specialné pedagogické péce je uplatiovan Castéji nez ve druhém
stupni. Pedagogicka intervence se aplikuje v ptipadé, ze s ohledem na zakovo neadekvatni
chovani nelze zvladnout domaci ptipravu, piipadné pii tézké poruse pozornosti nebo
vyvojovou poruchou feci. S ohledem na nefunkéni fe¢ a nizké porozuméni feci vyuzi-
vame pomucky pro rozvoj alternativni komunikace. AP pak pomaha pii pouzivani
alternativniho komunika¢niho systému. Pro individualni vyuky mimo tfidu lze vyuzit
misto AP dalsiho kvalifikovaného pedagoga. Zak ve vyuce pouziva technické pomuticky
(PC komunikator, tablet apod.). Soucasti je také oznaceni pracovniho mista, vizualizo-
vany &asovy sled ¢innosti. (Zampachova, Cadilova, 2020)

PO patého stupné jsou téméf shodna jako ve ¢tvrtém stupni. Motivacni systém,
kterému dité snadno rozumi pro kratké casové intervaly. K odménén slouzi obvykle
materialni odmény nebo oblibena ¢innost. Uprava obsahu vzd&lani, vystupti, zkraceni
vyuky jako ve stupni ¢tvrtém. Relaxa¢ni mistnost a individualni misto jako ve stupni dru-

hém. Volny ¢as zak travi obvykle mimo kolektiv a neustalym pedagogickym dohledem.
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Pokud by zak travil volny ¢as v kolektivu, je nezbytné relaxacni prostor odd¢lit (koberec,
paravan apod.). Pfedmét specialné pedagogické péce je uplatnovan jako ve Etvrtém
stupni. Pedagogicka intervence je aplikovana ve formé individualni prace. Slouzi nejen
k probirani uciva, ale také k nacviku sebeobsluhy, komunikace a socialnich dovednosti.
Vzhledem k tomu, ze zak nemluvi a neni schopen pouzivat neverbalni prostiedky, pracu-
jeme individualn¢ s vizualizovanymi pomtickami, které¢ pomahaji v rozvoji komunikace.
Dulezitou roli zde hraje AP, ktery je nacviku pfitomen. Dalsi kvalifikovany pedagog se
uplatiiuje v piipadé individualni vyuky mimo téidu. Didaktické pomucky rtizného charak-
teru jsou pro vyuku nezbytné (symbolické znazornéni, textové pomticky nebo technické).
Nezbytné jsou denni rezimy, rozvrhy, pracovni schémata apod. (Zampachové, Cadilova,
2020)

4.4 Specifika edukace zaku s PAS v malotfidni Skole
Ve tfidé malotiidni Skoly byva ¢asto mensi pocet zaki nez v bézné zékladni Skole, coz
umoziuje uciteli vétsi individualni pifistup nejen u intaktnich zaku, ale i u zaka s PAS.
V praxi se setkame S vyuzitim AP, popiipad¢ kvalifikovaného pedagoga nebo specialniho
pedagoga. To zalezi na doporuceni SPZ. Skola je obvykle schopna se maximalng pii-
zpusobit potiebach zaka s PAS. Piktogramy oznacuji misto v $atné, ve tfidé ¢i v jidelné.
Na toaletach a ve tfidé ma zak viditelné umistény postup pii osobni hygiené. Na lavici
byva lista pro nalepeni rozvrhu hodin, pochvaly v podobé smajlikt atd. Ucitel ptipravuje
ukoly do danych pfedmétii ve spolupraci s AP. Je zde pravidelny kontakt mezi rodici,
zékem, ucitelem a AP. U¢itelé nabizeji konzultace i v dobé& osobniho volna. Pedagogicky
sbor se snazi 0 maximalni mozné zaclenéni do kolektivu. Je zde snaha zaclenit zaky
s PAS do riznych skolnich akei, véetné tydennich pobytt na Skole v piirodé apod. Ucitel
I AP potiebuji uréitou davku trpélivosti, ktera se u zaka s PAS potiebna. Je potieba, aby
byli pfipraveni na nezadouci chovéni, dokazali ho zvladnout a predchazet mu. Uskalim
je zde ¢asova vytizenost ucitele ve vyucovani. Uz takto vysoka ¢asova naro¢nost nedava
uciteli dostate¢ny prostor pro individualni edukaci zaka s PAS, a tak vétSinu uciva probira
s zakem AP. Vyhodou je snadny piehled v kazni a moznost v¢asné eliminace sikany. Pro
intaktni zaky muize byt do jisté miry pfitomnost zdka S PAS obohacenim. Nauci se
pfijimat odlisné zaky a byt jim napomocni.

Role AP je pti edukaci zaka s PAS velmi dilezita nejen pii vyuce, ale také pti
orientaci v prostoru ttidy, Skoly ¢i jidelny, pti zvladnuti denniho rezimu a nacviku sebeob-

sluhy. Soucasti je pomoc pfi ptipraveé na vyuku a nezbytna je zde podpora pfi zaclenéni
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do kolektivu. AP pomaha zakovi navazovat vztahy s ostatnimi, ptipadn¢ vymysli ¢innosti,
do kterych by se mohl zak s PAS také zapojit. Duilezitou naplni prace je tvorba pomticek

a zajisténi komunikace s rodinou. (Adamus, 2016)

Shrnuti teoretickych vychodisek

Vyse uvedeny text se zabyva fadou aspektt tykajicich se edukace zaka s PAS v primarnim
vzdélavani, zejména pak v malotiidni $kole. Zaci s PAS maji své specifické potieby, které
je nutné v edukaci zohlednit. Spravna diagnostika PAS je velmi dilezita pro stanoveni
podpurnych opatieni. Do téchto opatieni spada individualni plan, podpora asistenta peda-
goga, vyuziti piktogramii pii orientaci ve skolni budové a dennim rezimu, tvorba vyuko-
vych materiali, zohlednéni nahradniho komunika¢niho systému, relaxacni chvilky,
nacvik komunikaénich dovednosti, podpora pii zdokonalovani sebeobsluhy a za¢lenéni
do kolektivu. Nedilnou soucasti je uprava hodnoceni a v nékterych piipadech i obsahu
a rozsahu uciva.

Pii volbé malotiidni skoly pro inkluzi zaka s PAS je potieba zohlednit vyhody
i nevyhody tohoto prostiedi pro zaka s PAS. Malottidni §kola na jednu stranu poskytuje
mensi kolektiv a individualni péci, ktera je pro zaky s PAS vyhodou. Na druhé strané
mize mit $kola omezené zdroje, prostory a méné zkusené pedagogy v oblasti specialni
pedagogy.

Pro inkluzi zaka s PAS je dilezita spoluprace rodiny, skoly a odbornikti. Nezbytnou
soucasti by mélo byt sdileni informaci 0 aktualnim zdravotnim stavu zaka, jeho potiebach
a pokrocich ve vzdélavani. Skola by méla poskytnout uéitelim i asistentim pedagoga
adekvatni Skoleni a podporu, aby mohli efektivné reagovat na potieby zaka s PAS. Kli¢o-
vou roli zde hraje respektujici prostiedi, které podporuje jejich vyvoj a vzdélani.

Nedilnou soucasti pro edukaci jsou vhodna podptirna opatieni, ktera se uzptisobuji
dle aktualni potieb Zaka. Zaroven by mél mit pedagog moznost pravidelné konzultace se
Skolskym poradenskym zatfizenim, ptipadné dal§imi odborniky. Tento pfistup umoziuje
zaktm s PAS vyuziti jejich maximalniho potencialu a uspésné se zaclenit do kolektivu.

Inkluzivni primarni vzdélavani zakt s PAS v malotiidnich Skolach je mozné
a uskutecnitelné za predpokladu, Ze vSechny zucastnéné strany spolupracuji, sdileji infor-
mace, zdroje a strategie a zaméfuji se na individualni potieby a podporu zaka. Z toho
plyne nutnost zjistit, jak probiha inkluze zakt s PAS v malotiidnich Skolach v soucasné
dobé. Zda jsou pedagogicti pracovnici, ale i rodi¢e zaka s PAS na inkluzi fadné pfipra-

veni, maji dostatek informaci a prostiedki a s jakymi tuskalimi se potykaji.
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5 Vyzkumné Setreni

Empiricka ¢ast bakalarské prace zkouma, jak probiha vzd¢lavani zaku s poruchou autis-

tického spektra (PAS) v konkrétnich malotiidnich $kolach a jaké jsou zkuSenosti a nazory

zucastnénych stran jako jsou ucitelé, asistenti pedagoga a rodic¢e zaku s PAS. Toto téma

je dalezité pro spravnou volbu zakladni Skoly pro zaky s PAS.

5.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Seti‘eni je zjistit, jak probiha inkluzivni vzdéla-

vani zaka s poruchou autistického spektra (PAS) v malotiidnich §kolach z pohledu

uciteld, asistenti pedagoga a rodi¢u zakia s PAS. Identifikovat slaba a silna mista

tohoto procesu a na zakladé zjisténych informaci navrhnout doporuéeni pro efek-

tivni inkluzivni postupy ve vzdélavani téchto zaki.

Hlavni vyzkumny cil byl transformovan do ¢tyt dil¢ich vyzkumnych cilu:

DVC 1: Jak probiha inkluze zaka s PAS v malotiidni skole z pohledu ucitele?
Cilem tohoto dil¢iho vyzkumného cile je zjistit nazory a ptistupy uciteli K in-
kluzi zaka s PAS. Jaké podpurné prostiedky a strategie vyuzivaji, jaka je spolu-
prace s asistentem pedagoga a rodinou zaka s PAS.

DVC 2: Jak probiha inkluze zaka s PAS v malotiidni $kole z pohledu asistenta
pedagoga?

Cilem druhého dil¢iho vyzkumného cile je zjistit nazory a pfistupy asistentt
pedagoga k inkluzi zaka s PAS. Jaké strategie uplatnuji, jak probiha spoluprace
s ucitelem a rodinou zaka s PAS a kde hledaji pomoc a podporu.

DVC 3: Jak probiha inkluze zaka s PAS v malotfidni $kole z pohledu rodict
7aka s PAS?

Cilem tfetiho dil¢iho cile je zjistit, jak rodi¢e vnimaji inkluzi jejich déti s PAS.
Jak jsou spokojeni s poskytovanim podptrnych opatieni, komunikaci se skolou
a zaClenénim jejich ditéte do kolektivu.

DVC 4: Porovnani nazoru a ptistupt uéitelt, asistentti pedagoga a rodi¢t zaka
s PAS s inkluzi v malotfidni skole.

Cilem ¢tvrtého dilé¢iho vyzkumného cile je komparovat nazory a ptistupy vsech
zcastnénych stran inkluze zaka s PAS. Identifikace silnych a slabych stranek

procesu.
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5.2 Transformace vyzkumnych cilt

V nasledujici tabulce uvadim transformaci tii dil¢ich vyzkumnych cili na tazatelské

otazky, které byly pouzity pti polostrukturovanych rozhovorech s vybranymi informanty.

Tabulka 1 Transformace vyzkumnych otdzek

Dil¢i vyzkumna
otazka

Technika

Informant

Tazatelské otazky

DVC 1: Jak probih4
inkluze zdka s PAS
VvV malotfidni Skole
z pohledu ucitele?

Polostrukturovany
rozhovor

Ucitel zaka
s PAS

TO 1: Jak se pfipravujete na praci
s zakem s PAS?

Jak ziskavate potiebné informace
a podporu? (napi. Skoleni, kon-
zultace s odborniky apod.)

TO 2: Jak spolupracujete s asis-
tentem pedagoga pii podpoie
7aka s PAS?

TO 3: Jak hodnotite nastaveni
podpirnych opatfeni a spolupraci
se SPC?

TO 4: Jak vnimate proces inkluze
u zaka s PAS ve vasi malotfidni
Skole?

DVC 2: Jak probiha
inkluze Zzaka s PAS
vV malotiidni Skole
z pohledu asistenta|
pedagoga?

Polostrukturovany
rozhovor

Asistent zaka
s PAS

TO 4: Jak se pfipravujete na praci
s zakem s PAS? Jak ziskavate po-
tiebné informace a podporu?
(napt. Skoleni, konzultace s od-
borniky apod.)

TO 5: Jak spolupracujete s uci-
telem pii podpoie zaka s PAS?

TO 6: Jak vnimate proces inkluze
u zaka s PAS ve vasi malotiidni
Skole?

TO 7: Kolik ¢asu travite pouze
s zdkem s PAS béhem vyuky
a kolik Casu s ostatnimi zaky?

DVC 3: Jak probih4
inkluze zaka s PAS
vV malotfidni Skole
z pohledu rodici za-
ka s PAS?

Polostrukturovany
rozhovor

Rodice zaka
s PAS

TO 8: Co vas vedlo k vybéru
malotiidni Skoly pro vzdélavani
vaseho ditéte?

TO 9: Jak hodnotite komunikaci
mezi vami a skolou, zejména

s uciteli a asistentem pedagoga?
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TO 10: Jak vnimate proces in-
kluze u vaseho ditéte s PAS v ma-
lotiidni Skole?

TO 11: Jaka podplrna opatfeni
jsou poskytovana vaSemu ditéti
ve skole a jak hodnotite jejich
ucinnost a piinos pro vase dité?

5.3 Vybér metody a techniky

Pro vyzkumné Setieni byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu, ktera umoziuje oslo-
veni men$iho po¢tu dotazovanych a osobni kontakt mezi tazatelem a dotazovanym. Dle
Svaiicka a Sed’ové (2007) se jedna 0 hloubkové zkoumani jevii a problémii Vv pfirozeném
prostiedi. Vyzkumnik se snazi reprezentovat to, jak lidé chapou a prozivaji socialni
realitu. Hendl (2005) definuje kvalitativni vyzkum jako hledani porozuméni daného
socialniho problému, hloubkové studium jednotlivych piipadt s vyuzitim ruznych forem
rozhovora a pozorovani. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je moznost vratit se zpét do
terénu a zjistit to, co jesté nebylo zjisténo. OvSem za piedpokladu, Ze nehledame odpo-
védi, které by potvrdily nase vznikajici hypotézy. (Svaiiéek, Sed'ova a kol., 2007)

P¥i sbéru dat byl pouzity hloubkovy rozhovor polostrukturovaného typu. Dle Sva-
ficka (in Svaii¢ek, Sedova a kol., 2007) je to nejéastdji pouzivana technika, ktera
umoziuje zachytit ptirozené vypovédi. Polostrukturovany typ rozhovoru piedstavuje pre-
dem pfipravené oteviené otazky. Béhem rozhovoru jsou nékteré z nich rozsifeny
0 navazujici otazky. Otazky by mély byt pro dotazovaného srozumitelné a nemély by byt
sugestivni. Oteviené otazky umoziuji respondentim vysvétlit své piistupy a postoje.
Hloubkovy rozhovor zahrnuje vybér metody, ptipravu rozhovoru, vlastni dotazovani,
piepis, reflexi, analyzu dat a psani vyzkumné zpravy. Piepis rozhovoru, ktery trval pii-
blizné deset minut, trva zhruba hodinu. Dilezité je pfenést do piepisu vse, CO dotazovany

vyslovil.

5.4 Vybér informantt a realizace vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni této prace bylo zvoleno celkem deset informantti. Mezi hlavni Kkri-
téria patiil zak s poruchou autistického spektra (PAS) v malotiidni Skole, dale pak vztah
k zakovi s PAS v edukacnim procesu a rodinné pravni vztah (rodi¢, opatrovnik apod.).

Vék ani pohlavi informantd nebylo pro ucely této prace podstatné. Jelikoz byl hlavnim
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kritériem zak s PAS v malotfidni Skole, jedna se dle Miovského (2006) 0 metodu zamér-
ného vybéru, konkrétn¢ 0 zamérny vybeér pres instituce. Celkem bylo osloveno deset za-
kladnich $kol malotiidnich z Ceské republiky, které vzdélavaji zaka s PAS. Paivodng byly
na doporuceni SPC osloveny étyii zakladni §koly malotiidni. U¢ast potvrdila pouze jedna
skola. Bylo tedy nutné oslovit dalsi zakladni Skoly malotfidni. K osloveni byly vyuzity
bézné komunikaéni prostiedky (email, telefon, socialni sit¢). DalSich Sest oslovenych skol
svou ucast nejprve potvrdilo, ale rozhovoru se nakonec zhcastnily tii Skoly. Celkem se
tedy rozhovort zucastnili ¢tyfi ucitelé a tii asistenti pedagoga. U ucitela byl ziskan kon-
takt na asistenty pedagoga a obracené. Zaroven byl od nich ziskan kontakt na rodice zaka
s PAS. Zde se jedna o metodu snéhové koule, kdy od prvnich informantt ziskavame
kontakt na dalsi informanty spliiujici stanovena kritéria. (Miovsky, 2006) Rodict déti
s PAS bylo osloveno celkem ¢trnact. Na zakladé doporuceni pedagogickych pracovnikt
jich bylo osloveno sedm. Svou ucast vsak potvrdil pouze jeden rodi¢. Zbylych sedm ro-
di¢u bylo osloveno na socialnich sitich, které sdruzuji rodice s détmi s PAS. Zde ucast
potvrdili ¢tvery rodiée, ale polostrukturovaného rozhovoru se vsak zucastnili dvoje ro-
dice. Celkem se tedy polostrukturovaného rozhovoru z¢astnili troje rodice.

Realizace vyzkumného $etieni probihala v online prostiedi nebo po telefonu. Infor-
manti byli ¢asové velmi vytizeni a sami navrhovali misto osobniho setkani uskutecnit
rozhovor v online prostiedi (Messenger, Skype, WhatsApp) nebo po telefonu. Jejich po-
zadavkdm bylo vyhovéno. Po osloveni informanti byl s kazdym domluveny individualni
termin rozhovoru. Informanti byli seznameni s pribéhem rozhovoru, jeho ucelu a inter-
pretaci. Byli také dotazani, zda souhlasi s nahravanim rozhovoru. Dale byli ujisténi, ze
jim bude zaruc¢ena anonymita a v bakalaiské praci se nebudou uvadét zadné osobni udaje,
které by mohly vést k jejich identifikaci. Na zakladé téchto informaci udélili informovany
souhlas. Dle Hendla (2005) by mé¢l byt informovany souhlas vzdy souc¢asti vyzkumu.
Miovsky (2006) také zdiraznuje zajisténi ochrany osobnich tdaji. Nahravky rozhovort
byly po piepsani do pisemné podoby ihned smazany. Casti rozhovori jsou v bakalafské

préci interpretovany a doslovné citovany.
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6 Interpretace vyzkumnych cilt

Pro zachovani anonymity jsou informanti uvadéni pod ozna¢enim pismene | a Cislem 1—
10. Jména zaku, skol, mé&st a instituci jsou s ohledem na zajisténi anonymity vynechana
a ptipadné nahrazena obecnymi a neutralnimi nazvy. Citace rozhovort jsou uvedeny

uvozovkami a psany kurzivou.

6.1 Interpretace DVC 1

DVC 1: Jak probiha inkluze zaka s PAS v malotfidni Skole z pohledu ucitele?
Délku praxe vyuky zaka s PAS, osobni zkuSenosti S jejich vyukou a podporou v malo-
tiidni Skole uvadéji informanti podobné, pouze jeden ma zkusenost vyrazné delsi ,, Vyu-
cuji asi deset let. “ (11) ,, Uc¢im dva roky zacku s PAS — druhy rocnik a tri roky zdka s PAS
— paty rocnik. Podpora v malotridni skole velmi dobra ... (13) ,, Ucim ho dva roky. Zak
pracuje s asistentem pedagoga. Velmi mu vyhovuje mensi pocet Zdakii ve skole a celkové
klidnéejsi prostredi. “* (14) Jeden informant uvadi zkuSenost kladnou i negativni ,, Dva roky
jsem na néekteré predméty vyucovala chlapce s Aspergerovym syndromem. Vzdélavani
bylo bez problémii. Od zari jsem zacala vyucovat chlapce s autismem v 1. #idé. Uz od
zacdtku bylo evidentni, Ze ma chlapec tézké postizeni a vzdelavani nebude snadné. “ (12)

Na otazku, s jakymi specifickymi potiebami zaka s PAS pracuji v jejich tiidg,
odpovidali informanti vétSinou shodné ,, Potrebuji individudlni pristup, Klid na praci,
caste stridani cinnosti, zarazovani télovychovnych prvki, nazorné pomiicky a hlavné
pochopeni.* (11) Dalsi uvadi ,, Potrebuji delsi ¢asovou dotaci na dilci vikoly. Je nutné
ovérovat porozuméni zadané prdci hned na zacatku. Dopomdhat pri socializaci v kolek-
tivu, orientaci ve skole. Nutné je pro né klidnéjsi prostiedi. Potrebuji vZdy pomoc asis-
tenta pedagoga a individudlni pristup K hodnoceni.* (13) ,, Urcité to je nerovnomérné
rozvijeni kognitivnich schopnosti, omezenda komunikace, nizkd kvalita pozornosti, velmi
vys$i citlivost na rusivé podnéty a horsi navazovani mezilidskych vztahii. * (14) Posledni
informant uvadi u Zaka silné agresivni chovani a tézkou poruchu pozornosti ,, Chlapec ma
silné agresivni chovani, tézkou poruchu pozornosti. Je schopen se vzdélavat pouze par
minut, poté prichazi afekt, ze kterého se vzpamatovava i 2 hodiny. “ (12)

Vyuzivani podpirnych prostiedku, strategii nebo metod pii vyuce zaku s PAS ve
tiide, se shodovaly v individualnim pfistupu, vyuzivani riznych pomucek, respektovani

pomalého pracovniho tempa a nutnost relaxace ,, ... Individualni pristup, stiidani cinnosti,
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zarazovani telovychovnych prvkii vV hodiné, nazorné pomiicky a velmi dilezité je pocho-
peni.” (11) ... relaxacni mistnost, asistenta pedagoga, IVP. Chlapec neni schopny
jakéhokoli vzdélavani. Snazime se formou hry, obrdzki, ale nic nepomdha.* (12)
., ... Individudlni prace, vyuzivani pomiicek, prehledii, prdace s tabletem, trénovani
riiznych socialnich situaci, respektovani pracovniho tempa. “ (13) ,, ... potrebuji asistenta
pedagoga, vice nazornych pomiicek, pomalejsi pracovni tempo V urcitych predmétech,
hodné motivace, obrdzky, samolepky. Za odménu poustime Video s pisnickou. Pri uinavé
jdou relaxovat. Asistentka tieba lehce masiruje. Jinak asistentka jeste rano pred vyukou
rozevicuje podle cvikii z ergoterapie. Na relaxaci maji takovy relaxacni pytel. V matema-
tice potirebuji c¢iselnou 0su na dopocitavani. Zacka pise pouze hillkovym pismem. Hodné
také vyuzivame tablet se sluchdatky.  (14)

Na otazku, jak se pfipravuji na praci s zakem s PAS a jak ziskavaji potiebné infor-
mace a podporu, odpovédéli informanti téméi shodné, ale kazdy s jinou zkuSenosti
., Spolupracujeme s PPP, SPC, s psycholozkou, specialni pedagozkou. Absolvujeme sko-
leni. Spoustu informaci ziskavame cetbou odborné literatury a praktikujeme tandemové
vzdélavani. *“ (11) Dalsi informant uvadi negativni zkuSenost pii ziskavani odborné
pomoci ,, Hledali jsme pomoc u riznych odbornikii, dokonce i na psychiatrii. Nikdo nam
nebyl schopny pomoci.“ (12) U zbylych informantd byly odpovédi shodné ,, Podstupuji
riznd Skoleni. Hodné cerpam na internetu a v literature. Zajimam Se sama 0 tuto
problematiku, abych ji co nejvice pomohla. (13) ,, Spolupracuji se SPC. Ucastnim se
Skoleni. Venuji se problematice individudalnim studiem dostupnych materiali a sdilenim
zkuSenosti prostrednictvim socidlnich siti. “ (14)

Upravu prostiedi pfed nastupem zaka s PAS do 8koly a nyni uvadgji informanti
minimalni ,, Upravu prostiedni asi Zadnou. Nyni mdame jen moznd vice pomiicek. Rela-
xacni koutek mdme.“ (11) ,, Relaxacni koutek, piktogramy. (12) ,, Rekla bych, Ze je to
stejné. Nakoupili jsme riizné pomiicky. Prostiedi jsme upravovat nemuseli. “ (13) ,, Uprava
nebyla provedena zadna. Relaxacni koutek mame. ** (14)

Informanti se shoduji v hodnoceni nastaveni podptrnych opatteni a spolupraci se
SPC, pouze jeden mél negativni zkusenost ,, Mdme S nimi dobré zkusenosti. Domlouviame
se spolecné na dalsi strategii dle aktualnich potreb zdka. “ (11) ,,Chlapec je v péci PPP
a s tou jsme tedy velice nespokojeni. Nejsou schopni ho Fdadne vysetiit a do zprdavy jen
napisi, ze nespolupracoval. Nasi skolu rodiciim presto doporucili. Pres SVP jsme rodiciim
domluvila moznost SPC, ale to rodice odmitli, protoze je to pry moc daleko. “ (12) ,, Nasta-

vend podpiirnd opatreni JSOU V porddku, velmi uZitecna pro Zdaka i ucitele. \V pripadeé
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néjakého problému je konzultuji. SPC veétsinou vychazi vstric, poradi.* (13) ,,Z podpiir-
nych opatreni je poskytnut asistent pedagoga na cely uvazek, ten je vyuzivan i v odpoledni
druzine. Dale byly poskytnuty individualizované pomiicky a predmét specidalné pedago-
gické péce. Nastavend podpiirna opatieni jSOU dostacujici. “ (14)

Spolupraci s asistentem pedagoga pii podpote zaka s PAS, uvadéji informanti
obdobnou ,, Obvykle se domlouvdme na strukture dne. V pribéhu vyucovani reaguje asis-
tent podle potieb Zdika. Asistent je ve tride velkym prinosem.* (I11) ,, Asistentky tu mame
dvé a obé jsou naprosto uzasné. Pred vyukou probirame denni plan a odpoledne opét
konzultujeme. *“ (12) Dalsi uvadi také dobrou spolupraci, ale zaroven poukazuje na ten-
dence vypracovavat ukoly misto zaka ,,S asistentkou se denné ustné domlouvime podle
probiraného uciva. Asistentka ma moznost pripravit nazorné pomiicky. Zkusenosti mam
dobré. Asistentka md akordt tendenci delat povinnosti ¢i ukoly misto Zacky. Tady je to
tezsi domluva, i kdyz neustale vysvétlujeme, ze by to delat neméla.* (13) ,, Spoluprdce
s asistentkou je velmi dobra. S asistentkou rdmcové probirame pripravu na ndsledujici
den, v pripadé nového uciva vytipovavame pripadné problémy a snazime Se jim predcha-
zet. Asistentka je nezbytnd a velmi se podili na vzdelavani. “ (14)

Na otazku spoluprace a komunikace s rodic¢i zaka s PAS, odpovidali informanti az
na jednoho shodné ,,S rodici mame velmi casto osobni schiizky. Spoluprdce je dobra.
(11) ,,Velice spatna. Matce je kolem 30 let a zda se, Ze nema moc vysoké 1Q. Tudiz Si
spoustu véci neuvédomuje a nechdpe. Otec je 0 30 let starsi a porad si mysli, ze Kluk
z toho vyroste. Ackoliv se snazime upozoriiovat na problematické chovani a ze by bylo
lepsi dat syna do specidlni skoly, nechteji 0 tom slyset. “ (12) ,,Komunikace s rodici je
velmi dobrd, komunikujeme prostrednictvim emailu, obcas osobné, intenzivni komuni-
kace neni nutna. “ (13) ,, ...Komunikace je obvykle ustni s dalsimi pedagogy na denni bdzi.
V jiné tridé je u Zaka s PAS horsi komunikace s maminkou. Snaha ze strany skoly je
vyrazné vétsi. Asi tak jednou za t7i mésice probihd osobni setkdani, coz mi prijde velice
nedostacujici. Bohuzel ze strany matky neni zajem. “ (14)

Jako nejcastejsi vyzvy, které informanti pii podpote zaka s PAS v jejich malotiidni
Skole zazili, uvadéji agresivni chovani, vulgarni vyrazy a nepochopeni socidlnich situaci
., Nejhorsi bylo zviadani agresivity. Chlapec v afektu urocil na deti i na nds pedagogy.
Asistentka kazdy den nasazuje zZivot. Chlapec je velky a silny. Vsichni jsme kolikrdt pokou-
sany, poskrabany, mame | roztrhané obleceni. Asistentka chlapce v afektu zalehne,

obejme, odnese do klidové mistnosti, kde mu cte pohadku a on z vycerpani usne.* (12)

, U Zdka paté tiidy byly vulgarni vyrazy na ucet pedagogii, nadavky apod. Snazim se
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mirné, ale dirazné netolerovat nevhodné chovani. Zvysim hlas, aby Zak vedel, ze t0 neni
vhodné. Obcas vznikaji konflikty s ostatnimi spoluzaky. Tady se opét snazim resit diraz-
nou domluvou. “ (I3) ,, Zakovo chovani neni agresivni, ale nékteré situace a vztahy mezi
spoluzdky hire chdape — je tieba neustdle vysvétlovat. Zdak trva na dokoncovani vsech
ukolu, sam od sebe vzdy pozaduje bezchybny vykon, porovnava Se S ostatnimi spoluzaky
nebo s prediohou. V pripade, kdy ma pocit, Ze kol neni perfektné splnéen, je vystresovany
a nedutklivy. “ (14) Jeden informant uvadi spiSe osobni pohled nez né&jaky konkrétni
problém, ktery by musel béhem vzdélavani tesit ,, Podpora Zakit mé naucila klidnému
Jedndani, pochopeni. Diky mnoha diagnozam mé 1 posunula ve vzdélanosti. “ (11)

Nektefi informanti by inkluzi zéka s PAS v jejich malotiidni $kole nedoporucili
z divodu problémového chovani nebo vyraznych deficiti ve vzdélavani ,,V nékterych
pripadech bych preferovala dochdzku zdika do specialni skoly. Ale je to velice individu-
alni. Nékteri vse zvladaji bez obtizi. Inkluze tedy neni pro kazdého. Pokud jsou vyrazné
deficity pri vzdeéldvani nebo nezadouci chovani. “* (11) ,, Inkluze se tady bohuzel nezdarila.
Tim, Ze chlapec nemél radné vySetieni pro nespolupraci, nebyla spravné nastavena
podpiirna opatreni. Chlapec nebyl schopny plnit i jen dilci vkoly, a to vedlo k afektiim.
Chtel se ucastnit aktivit s ostatnimi détmi, ale bohuzel po svém. Nechdpal, CO Se po ném
chce. Treba déti stavely z kostek stavbu a on jim to chtel jen bourat. Nedokdzal pochopit,
Ze se nebude bourat, ale stavét. Jinou cinnost ale odmital. “ (12) ,, Kazdé dite s PAS je jiné.
Ze dvou, které ve skole mame, je jedno dité bezproblémové. Proces inkluze je velmi po-
trebny. Pribeh zaclenéni je pomaly, ale plynuly. Déld pokroky ve vsech oblastech. Druhy
Zak naopak ve skole piisobi casto neprijemné Klima. Ma problémové chovani, a to je velmi
ndrocné pro bezného pedagoga. | prres nékolik schiizek s maminkou a vysvétleni situace,
maminka neplanuje prelozeni na praktickou skolu. Myslim si, Ze bézna skola je zrovna
pro tohoto Zdka nevhodna. Nic mu neprinasi. “ (13) ,, Zaclenéni Zaka do kolektivu probehlo
bez problémui, zdk je ve skole spokojeny, ucastni se i volnocasovych aktivit. “ (14)

Pro zlepseni podpory zaka s PAS v jejich malotiidni $kole se nazory informantd
lisi. Neékteti vnimaji jako dulezité pozici AP ,, Diilezité je zachovat asistenta. Velice casto
dopomaha pri oblékani, na spolecnych akcich. Nastavaji situace, U kterych je asistent pro
Zaka jistotou. Ma treba moznost odejit Z exkurze, kdyz se zacne néceho bat. “ (13) ,, Zacho-
vat pozici asistenta pedagoga. “ (14) Dalsi uvadi dulezitost klidného prostiedi ,,Dulezité
je klidné prostredi, kamarddska atmosféra a hlavné diivéra. ** (11) A posledni dava diraz
na kvalitnéj§i vySetfeni ve Skolském poradenském zatizeni a nahrazeni AP specidlnim

pedagogem ,,V tomto pripadé lepsi vySetieni v PPP nebo idedlné v SPC. Pro chlapce by
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bylo lepsi misto asistenta prideélit specidlniho pedagoga, vzdélavat v oddélené mistnosti
a spolecné vyuky se ucastnit pouze na chvili treba pri hudebni vychove nebo vytvarce

a postupné navySovat dle jeho aktudlniho stavu. “ (12)

Shrnuti DVC 1

Casovy horizont vzdélavani zakit s PAS na malotiidni $kole je u informantii velmi
podobny. Pohybuje se okolo dvou let, vyjimkou je deset let. Jako specifické potieby zakt
s PAS vnimaji informanti zejména individualni pfistup, nizkou pozornost, pomalé
pracovni tempo, nerovnomérné rozvijeni kognitivnich schopnosti, potiebu nazoru, dopo-
moc pii socializaci, snadnou vyrusitelnost, snizenou schopnost porozuméni slozitéj$im
ukolim a omezenou komunikaci a problémové chovani. Ve vyuce u zaku s PAS infor-
manti piistupuji individualng, vyuzivaji zejména asistenta pedagoga, nazorné pomiicky
a piehledy, pracuji s tabletem, respektuji pomalé pracovni tempo, zatazuji relaxacni
chvilky, sttidaji ¢innosti, zapojuji do vyuky herni prvky, motivuji Kk praci pomoci
samolepek a obrazkd. Podporu a informace pii vzdélavani zaka s PAS ziskavaji infor-
manti v PPP a SPC, ucastni se rtiznych $koleni, erpaji z internetu a odborné literatury
a nektefi se obraceji na odborniky v oboru psychiatrie. VSichni informanti se shodli, ze
nebylo potieba délat vyznamnou Gpravu prostiedi ani pred nastupem zaka s PAS do jejich
malotiidni Skoly ani nyni. Zajistili pouze relaxa¢ni koutek a piktogramy. Nastaveni
podpiirnych opatieni ze strany PPP a SPC hodnoti vétSina informantt kladné a v piipade
potieby mohou tato opatteni konzultovat. Jeden informant ma bohuzel s PPP negativni
zkusenost. Uvadi, ze PPP nedokaze zaka tadné vysetfit a do zpravy jen napisi, ze
nespolupracoval.

Spolupraci s asistentem pedagoga hodnoti vSichni informanti kladné, jeho
pifitomnost povazuji za nezbytnou. Pravidelné spole¢né konzultuji piipravu na vyuku,
snazi se predem vytipovat problematicka mista a predchazet jim. Jeden informant uvadi,
ze ma asistent pedagoga tendence vypracovavat ukoly misto zaka, a to i ptes opakované
upozornéni. Komunikace s rodi¢i zaka s PAS je u vétsiny informantii dobra, probiha
pravidelné osobné, telefonicky nebo emailem. Jini informanti uvadéji obtiznou komuni-
kaci s rodi¢i zaka. Ac¢koliv se snaZzi pravidelné osobné probirat dané situace, setkavaji se
s nepochopenim nebo nezajmem.

Pii vzdélavani zaka s PAS se informanti casto setkavaji s problémovym chova-
nim. Jeden informant uvadi, Ze asistent pedagoga doslova nasazuje svuj zivot, aby zabra-

nil agresivnim ttoktim na zaky nebo pedagogy. Casto se stava, ze zak v afektu asistenta
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pokouse, poskrabe nebo mu roztrhne obleceni. S touto situaci si asistent pedagoga umi
poradit, zaka zalehne, obejme a odnese do klidové mistnosti, kde afekt pomine a zak
vyCerpanim usne. Ostatni informanti uvadi jako problémové chovani vulgarni vyrazy
nebo nepochopeni socidlnich situaci. U jednoho zaka dochazi ke zhorSeni chovani
v piipadé nedokonceni ukolu nebo chybovani. S ohledem na problémové chovani a vy-
razné deficity ve vzdélavani by nékteti informanti inkluzi zaka s PAS v jejich skole
nedoporudili. U bezproblémovych zakt nevidi informanti v inkluzi problém, naopak si ji
pochvaluji. Pro zlepSeni podpory zaka s PAS v jejich Skole se informanti shoduji
v zachovani asistenta pedagoga a klidném prostfedi. Jeden informant by uvital lepsi
vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni a nahrazeni asistenta pedagoga specialnim

pedagogem.

6.2 Interpretace DVC 2

DVC 2: Jak probiha inkluze zaka s PAS v malotfidni Skole z pohledu
asistenta pedagoga?

Délka praxe informantt u zak s PAS a jejich zkusenost na malotiidni $kole se u dvou
z nich shoduje ,, Pracuju s Zdkem 4 roky. Zkusenost je zatim docela dobra.* (15) ,,Jako
asistentka pracuji 4 roky, vse funguje dobre. “ (17) Jeden informant ma zkuSenost velice
kratkou, ale dobrou ,, Pracuji zatim jeden rok. Zkusenost mam dobrou. Mam Sikovnou
Zacku. * (16)

Na otazku, s jakymi specifickymi potiebami zaka s PAS pracuji v jejich tfidé,
odpovidali informanti s riznymi zkuSenostmi ,, Potrebuje neustdle ujistovat 0 spravnosti
jeho prace. Pak je potreba ho podporovat pri komunikaci se spoluzaky. “ (15) ,, Musi mit
rad. To pak pracuje dobre. Individudlni pristup. Obcas je potreba pomoc S vynddnim
pomiicek. Ma své misto Ve tridé, v Satné ma hned na kraji, aby méla prostor. Potreba
relaxace...  (16) ,, Potiebuje neustdle ujistovat, Ze praci déla spravné. Spatné se Vyrov-
nava s chybami, md pak zachvaty vzteku. Vzdycky potrebuje byt ve vsem prvni, neumi
prohravat. Neustdle a kazdému vypravi 0 svych zdajmech, | kdyz 0 10 ostatni nemaji zdjem.
Je v tom urputny. Dokadze se pribliZit na pdr centimetrii a divat se jakoby skrz oci a porad
dokola opakovat to svoje. Md také fobii z hmyzu. | z toho na obrazku. *“ (17)

Podpurné prostiedky, strategie a metody pii vyuce zaka s PAS ve tfidé vyuzivaji
informanti rtizné s ohledem na jejich zkusenosti ,, Zdk potiebuje v matematice karticku
S ndsobilkou a délenim, ciselné 0sy, domino a bingo. Pri ¢teni vyuzivame globdlni cteni.

V gramatice potrebuje karticky s vyjmenovanymi slovy, myslenkové mapy a vyuzivame
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Logico piccolo. “ (15) ,, ...je V prvni tiideé a vse zvlada dobre bez pomiicek. Je potieba byt
prisnejsi. Kdyz jsem byla mirna, vyuzivala toho a moc nepracovala.* (16) ,, Neustdle
ujistujeme, Ze je prace V poradku. Snazime se opatrné pracovat s chybou. Za kazdy kol
chvalime, davame smajliky, razitka. Zdak ma spoustu ndzornych pomiicek, relaxacni po-

‘

miicky a relaxacni koutek. Praci délime na individudlni, skupinovou nebo na pocitaci. *

(17)

Na otazku, kdo se podili na tvorbé didaktickych pomicek pro zaka s PAS, uvadgéji
dva informanti sebe ve spolupraci s uéitelem ,, T7idni ucitelka a ja.* (15) ,, Veskeré po-
miuicky vyrabim ja podle zadani pani ucitelky. Nekteré vyrobim i sama dle aktualni
potreby. (I7) Jeden informant uvadi, ze pomucky nevyuzivaji ,, Didaktické pomiicky za-
tim nepouzivame, jde to zatim bez nich. “ (16)

Cas, ktery travi informant béhem vyuky pouze s zikem s PAS nebo s ostatnimi
zaky, se u informantu lisi ,, Asi pil na pul.” (15) ,, Vétsinou jsem celou hodinu u Zacky.
Kdyz tam nejsem, tak povidd a nepracuje, proste vyrusuje. “ (16) ,, ... cely den, ale behem
hodiny po chvilkdach odchazim kontrolovat ostatni Ziky, kteri potrebuji dopomoc. Vetsi-
nou to je, kdyz pracuje sam a s praci nepotrebuje pomoc. “ (17)

V otazce, jak se pripravuji informanti na praci s zakem s PAS a jak ziskavaji po-
tiebné informace, se odpovédi rizni. Dva informanti uvadé;ji, ze se obraceji své nadiizené
a pravidelné se Ucastni $koleni ,, Priprava na dalsi den probiha vzdy po domluvé s pani
ucitelkou. ... Jinak se ucastnim riznych skoleni.” (15) ,,Kazdé rano si s maminkou Zdka
predame informaci, v jakém je psychickéem stavu. Pokud je rozhozeny, je potieba
pristupovat klidnéji a nepretézovat ho. Dilezité je nachystat si vSechny potrebné po-
miicky. Jinak vse konzultuji s pani ucitelkou nebo reditelkou. Skoleni absolvuji tak jednou
rocné. (I7) Posledni informant se obraci na rizné webinate a nikdo jiny mu informace
neposkytuje ,, Asi nikdo. Casto posloucham webindie piimo 0 détech s PAS.  (16)

Na otazku, jak spolupracuji s ucitelem pii podpoie zaka s PAS a jaké jsou jejich
zkuSenosti, odpovédeli informanti shodné ,,S pani ucitelkou vse denné konzultujeme,
délame spolecné pripravy. Pani ucitelka je zacinajici pedagog a rekla bych, ze se skvéle
dopliiujeme. Spoluprace je skvela.” (15) ,, Domluvime Se rano, €O se bude zhruba ucit.
Kdyz prijde zacka, tak ji reknu, cO nds ten den cekd a pak pri vyuce uz pracuji s ditétem.
A kdyz ucitelka rekne, Ze budou pracovat spolecné, tak jen prihlizim a jen podle potreby
pomiizu treba vyndat pomiicky. Pani ucitelce chystam materialy, kopiruji, laminuji, co je
potieba. (16) ,, Domlouvdame Se po vyucovani, nékteré situace resime primo V hodiné. Do

sesitit Zapisuji, co zviadl sam, €O S pomoci Nnebo viitbec. Obycejnou tuzkou oznacim chyby,
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které nebyl opakovanée schopny najit nebo odstranit. Pokud ma splnené ikoly, obvykle ho
pani ucitelka necha jiz relaxovat. Spoluprdce je vybornd, mohu rict sviij ndzor a pani
ucitelka s ni pak pracuje.* (17)

Spolupraci s rodi¢i a formu komunikace a jeji frekvenci, uvadéji informanti shodné
., Zatim velmi dobrd, rodice komunikuji a snazi e ditéti pomahat a podporovat nasi praci.
Informace piseme bud do notysku, nebo pres messenger. ... dle potreby. “ (15) ,, Komuni-
kace je velice dobrd. Holcicku kazdy den rdno vozi a vidy si preddame informaci, kdyz je
problém uz rano. Pri vyzvedavani vidy Feknu, jak ten den probihal. © (16) ,, Komunikace
je velmi dobra. Maminka nds pravidelné o vsem informuje, a to samé delame i my. Denné
si rikame, jak probihal cely den, co povedlo a co se nepovedlo nebo jaky problém jsme
resili. “ (17)

Proces inkluze u zaka s PAS na jejich malotiidni $kole, hodnoti informanti kladné
, Velice dobré. Ostatni Zdci se uci empatii, toleranci. Zak s PAS se uci komunikovat
S ostatnimi zZaky. (I5) ,,Moje Zacka je zaclenénd na 100 %. Myslim, Ze zrovna u ni je
dobre, zZe navstévuje malotridku a ne rovnou specidlni skolu. “ (16) Jeden z nich poukazuje
na zhors$eni v ¢ase s ohledem na odlisné potieby a zajmy ,, Déeti ho prijali celkem dobre.
Ale s pribyvajicim vekem uz t0 neni takové. On je pordd na stejné urovni jako v prvni
tride, ale ostatni déti uz maji jiné zdajmy a nechtéji S nim travit t0lik casu. Nekteré ho
obcas postuchuji. Maji srandu z toho, Ze ho néco rozzlobi. Ve druziné obvykle travi cas
sam, se mnou nebo vychovatelkou. Pohybovych her se ucastni velice rdad s ostatnimi. *
(17)

Pro zlepseni podpory zaka s PAS v jejich malotiidni Skole, povazuji dva informanti
klid, asistenta pedagoga a jistotu ,, Versi klid na prdaci s Zakem s PAS. Neni mozné Zdka
odvést do jiné tridy, kdyz nepracuje z diivodu nesoustredénosti.“ (15) ,, ... dileZity je
asistent. Ve skole je to pro ného takova druha mama. Potiebuje Se citit bezpecné a byt ve
Skole rad. Pak vse funguje skvéle. Moznd by byla dobra zvlastni mistnost pro individudlni
vyuku. Ve chvili, kdy je potreba, aby se Zak lépe soustiedil a nekoukal, co se uci jiny
rocnik.*“ (17) Jeden informant neuvadi zadnou potiebu ,, Vse funguje dobre. Neni nic
potreba.* (16)

Shrnuti DVC 2
Dva informanti pracuji na pozici asistenta pedagoga u zaka s PAS ¢tyfi roky. Jeden
informant je na této pozici prvni rok. ZkuSenost s podporou zaka s PAS na malotiidni

Skole maji dobrou. Jako specifické potfeby zaka s PAS vnimaji informanti Casté
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yjistovani 0 spravné vykonané praci, potfebu pravidel a fadu, konkrétni misto ve tiidé
I v $atn¢, podporu pii komunikaci s ostatnimi zaky, potiebu relaxace, dopomoc pii chys-
tani pomucek, uplivani na konkrétnich pfedmétech a zajmech, fobie. Informanti pii
vzdé¢lavani téchto zakt vyuzivaji nazorné pomicky, ptehledy, myslenkové mapy, Logico
piccolo, domino ¢i bingo, pocitacové programy. Zarazuji relaxacni chvilky, ujistuji
0 spravném postupu pii praci, chvali a motivuji pomoci razitek a smajlikt. Praci dé€li na
individualni a skupinovou. Pfi vyuce jsou informanti vétSinou pfitomni u zaka s PAS
nebo po chvilkach dopomahaji ostatnim zakum. Informanti se pravidelné domlouvaji
s ucitelem na pracovnim planu dal§iho dne. Aktualni zdravotni stav zaka konzultuje
kazdé rano pouze jeden informant. Informant s nejkratsi zkusenosti s zakem s PAS uvadi,
ze mu nikdo neposkytuje zadnou podporu a své znalosti o problematice PAS si rozsifuje
pii online webinatich. Ostatni informanti se pravideln¢ ucastni Skoleni.

Spolupraci s ucitelem hodnoti v§ichni informanti kladné, pravideln¢ vse spolecné
konzultuji a pfipravuji na dalsi den. Chystaji rizné pomucky a materialy pro vyuku. Jeden
informant znaci do seSitu prabéh prace zaka, aby mél ucitel zpétnou vazbu. Komunikaci
s rodi¢i hodnoti informanti také velmi kladné. Dle potieby si pfedavaji informace osobné,
do notysku nebo pres Messenger. Inkluzi zaka s PAS na malottidni §kole vnimaji vSichni
jako uspésnou. Jeden informant uvadi zhorSeni v ¢ase s ohledem na vyvoj déti a jejich
postupné dospivani. S tim pfichazeji rozdily v zajmech a zaclenéni do kolektivu uz neni
jako na zacatku Skolni dochazky. Pro zlepseni podpory je dle informanti dilezity asistent
pedagoga, klid a jistota. Jeden informant uvadi, ze je zakovi s PAS tzv. druhou mamou,
ktera ho provazi Skolnim prostfedim. Dalsi zminuje potiebu zvlastni mistnosti pro

individualni vyuku, kde by se mohl zék 1épe soustredit.

6.3 Interpretace DVC 3

DVC 3: Jak probiha inkluze zaka s PAS v malotfidni Skole z pohledu rodict
zaka s PAS?

Pro vybér malotiidni Skoly ke vzdélavani jejich déti bylo pro dva informanty dulezité
doporuceni vzdélavacich instituci, mensi kolektiv a zkuSenost bud’ osobni, nebo piimo se
vzdelavanim zaka s PAS ,, Do specidalni pro deti s PAS a mentalni postizeni ji nechtéli
vzit kvali absenci mentalniho postizeni. Zkouseli jSme specialni skolu pro zrakové posti-
Zené. ... ale do beznych trid méli ndval a do specidalni tiidy pro déti s kombinaci nam
viastné rekli, Ze je moc dobrd, at’ ji to nedelame a dame do bezné. “* (19) ,, Bylo mi doporu-

ceno specialni Skolkou, abysme syna zaradili do malé tridy. Nejlip nékde do vesnice...
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(110) Jeden informant zvolil tento typ skoly jako kompromis mezi béznou zakladni Skolou
a zakladni skolou specialni ,, Tak my jsme vedeli, ze nase holka velkou skolu nezviadne.
Ja jsem ji ale nechtéla dat do specky. Chtéla jsem ji dat Sanci na normdlni vzdélani. Tak
jsem napsala asi do ¢tyr malotridek. ““ (18)

Podptrna opatieni, ktera jsou poskytovana jejich détem ve Skole, uvadéji dva
informanti shodné ,, Tak md individudlni plan a asistentku. V uceni ten individual je fajn
a asistentku md na cely uivazek. Ale dostala takovou starou, kterd na ni pordd néco vidi
a jde proti dceri. “ (18) ,, Asistent pedagoga. ... Pak mad taky IVP. Ten vypracovala PPP.
Jsou tam konkrétni ulevy. Plan dodrzuji, spis nejsme spokojeni s tim, co doporucila
PPP.“ (19) Posledni informant uvadi jako podpurné opatieni pouze asistentku a relaxaci
,,Pokud usoudi asistentka nebo pani ucitelka, ma moznost odejit ze tiidy a odpocinout Si
nebo si odpocinout na relaxacnim vaku. Podle mé to synovi velice pomahd, kdyz si miize
odpocinout zvolnit nebo se zahrat. ** (110)

Hodnoceni pomucek poskytovanych §kolou co do mnozstvi a efektivity, se u infor-
mantd 1isi. Jeden je spokojeny a nékteré pomicky zna, jejich mnozstvi ale neodhadne
., Pomiicky jsou skvelé... Pomiicek presné nevim, Kolik maji ve Skole. Pani ucitelka ma
slozku nebo spise krabici, kde ma vsechny pomiicky. Pani ucitelka vytvorila Synovi nda-
stenku, aby si tam dal, co je za den, jaké je venku pocasi, jakou md ndladu. Syna motivuje,
kdyz je uceni zabavnou formou. ““ (110) Jiny zna také pomucky svého ditéte, ale uvital by
pomucky, které nejsou v doporuéeni a navrhuje je klinicky psycholog ,, Pomziicky hodno-
time primérné. Skola je dobre vybavend. Maji interaktivni tabuli, tablety pro urcité cin-
nosti, lavice s ndklonem, odpocinkovou zonu ve tride. Nicméné jsme byli s dcerou minuly
tyden U klinického psychologa a ten byl prrekvapeny, Ze skola nepracuje s vétsi unavnosti
dcery a nepouziva dalsi veci jako je treba dyslektické okénko, zvétsené pismo, barevnou
cteci folii apod. Nicméné v tomto ohledu nepadlo ani doporuceni z PPP.* (19) Posledni
informant nebyl skolou informovan 0 poskytnuti konkrétnich pomticek, a to ani na poza-
dani ,,No jd ani nevim jaké ma. Skola na to dostala néjaky penize, ale nikdy jsem nic
nevidéla... Jo, ale nikdy mi nic nerekli. Ze skoro nic nepotiebuje. “ (18)

Odpovédi na otazku, kdo tvori didaktické pomticky pro zaka s PAS, se u informantt
opét 1idi ,, To nevim, Zddny jsem nevidéla, domii nic nenosi.“ (18) ,, Skola md specialniho
pedagoga, ktery toto nastavuje. “ (19) ,, Pani ucitelka komunikuje s autistickou skolou ve
méste a komunikuje i s uciteli, kteri maji téz deti s PAS. Takze cerpa dost od ostatnich, co
maji zkusenosti S PAS. Je uzasnd, snazi Se CO nejvic pomahat Synovi. ... Pani ucitelka mu

je i zafoliovala. “* (110)
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V otazce, jakou dalsi podporu ve vzdélavani by si prali pro své dité a pro sebe jako
rodice, koresponduji odpovédi informantd s jejich odpovéd'mi na predchozi dvé otazky
,, ... hlavné jinou asistentku a bylo /ip. Ne 60letou, kterd na to nemd a nechce. “ (18) ,, Ur-
cite bych byla rada, kdyby byla dcera zarazend i v SPC prave pro lepsi nastaveni pomii-
cek, prostiedi... “ (19) ,, ...za mé uz dalsi podporu nepotiebujeme. Nebo mé spis uz ani nic
nenapada ... " (110)

Cas, straveny $kolni piipravou, je u informanti podobny ,, Moc ne. Ona je Sikovnd.
Asi jako kazdy jiny dite. “ (18) ,, S dcerou spolecné hodinu denné, chce to nekdy na etapy.
(19) ,,Kdyz syna privezu ze Skoly, vrhneme se hned na uceni a ukoly a trva to asi 2 ho-
diny. “ (110)

V otazce, jak spolupracuji s ucitelem a asistentem pedagoga pii planovani vzdélava-
ciho procesu a stanovovani cilt pro jejich dit¢ s PAS, uvadgéji informanti rtizné zkuse-
nosti. Dva z nich se aktivné na ni¢em nepodili ,, Vloni to bylo super, reditelka se strasné
snazila. Asistentka je stard a nemd vitbec pochopeni.... Ted’ uz neni viitbec nic. Dochodi
tenhle rok a od zari jde do specky. Ve vzdeélani s ni problém nebyl. Jen to chovani
nedavaji.*“ (18) ,, Pri planovani moc nespolupracujeme. Plan vytvoril Skolni specidlni
pedagog na zdaklade PPP. Se mnou zkonzultovali hotovou verzi. Priibéh hodnotime na
pravidelnych schiizkach. “ (19) Pouze jeden informant se aktivné podili pfi planovani
vzdélavaciho procesu ,, Planovani vzdélavaciho procesu a cilii resime S pani ucitelkou
a pani asistentkou osobné. Pani ucitelka mi vse objasni a vysvetli, jak to vaima ona, jak
to syn zvlada ve skole a pani asistentka dopliuje veskeré informace z jejiho pohledu.
(110)

Komunikaci se skolou, zejména s uditeli a asistentem pedagoga, hodnoti dva infor-
manti kladn¢€. Komunikuji pravideln¢ osobné, po telefonu, emailu nebo ptes Skolni
systém ,, Komunikaci hodnotim hodné kladné. Dostala jsem kromé uciteli i telefon na
asistentku. Kazdy den mi pri vyzveddvani hldsi pritbéh, jak ucebni, tak v ramci socidlnich
interakci. Hodne komunikujeme osobné, pravidelné se vidame na individudlnich schiiz-
kach a vymenujeme Si informace pres aplikaci Bakalari.* (19) ,,S pani ucitelkou mame
pravidelné sezeni, nékdy i pres telefon nebo e-maily. S pani asistentkou je to pres telefon
nebo osobne. Komunikace se skolou i S pani ucitelkou a pani asistentkou je skveld. Ne-
muizu Si na nic stezovat. “ (110) Jeden informant uvadi zpoc¢atku dobrou zkusenost, ktera
se v soucasné dob& zmeénila v negativni ,, Vloni super, velka snaha. Pravidelné jsme

0 vsem mluvili a snazili se pro dceru udelat maximum. Jenze asistentka ji nema rada a ted’

48



novou ucitelku manipulovala proti holce, aby ji nebrala na vylet, proste nikam. Pak prisla
nova asistentka a ta byla o trochu lepsi, ale ucitelka uz holku vyclenila ... * (18)

Na otazku, jaké jste zazili vyzvy jako rodi¢ ditéte s PAS v malotiidni skole a jak
jste se s nimi vyrovnali, uvad¢ji informanti zejména nezadouci chovani svych déti a nepo-
chopeni socialnich situaci ,,... Ted neddavno nase dcera udajné pobodala ucitelku
kulatejma nuzkama. No ale dcera to podala tak, ze to byla spis nestastnd ndhoda.
Ucitelka mela na boku maly cerveny flek a pak stroupek. Volala mi, co se stalo a chtéla
dnes volat policajty. Kvili stroupku o velikosti nehtu na malicku. Tak jsem se to snazila
uklidnit, Ze policajti snad nejsou nutny. Chvili pak nesméla do skoly. Ted nesmi na zadné
Skolni akce. Skola ji tam uz nechce. (18) ,, Resime bézné socidlni situace, kterym dcera
nerozumi. Déti e strkaji ve fronté a ona to bere jako utok na svoji viastni 0sobu. Jinak se
dcera zucastnila vystoupeni s ostatnimi prviiacky a nekteré deti z publika si na ni ukazo-
vali. Bylo tezké ji to vysvétlit. Bere si to, zacind vnimat svoji jinakost. Neucastni se tieba
Skoly v prirode, protoze ma potize se spanim. ... Ona se chce kamaradit a déti jsou na ni
hodné, nicméné 0 nic dalsiho nestoji. Nejsou to velké vyzvy, ale kazdy tyden resime, Ze je
Z néceho smutnd, nestastnd Nebo nécemu nerozumi. Pritom déti | ucitelé se K ni chovaji
nanejvys vstricne. “ (19) ,,U syna zacatky byly vzdy ndrocné, nez si zvykl a deti na ného.
Resili jsme spise zaclenéni mezi déti a komunikaci. Syn ndm dost zacal Ihdat o tom, Ze ve
Skole néco provedl a myslel si, Ze kdyz nam to zataji, tak se nic nedéje. Spolecnymi silami
za spoluprace s asistentkou jsme se dopdtrali, Ze to bylo tim, kdyz déti obcas délaly
naschvaly a syn to pobral po svém ... “ (110)

Proces inkluze u svych déti s PAS v malotiidni $kole vnimaji dva informanti jako
uspésny ,, Dcera je mnohem spokojenéjsi, nez byla v materské skole, nema problém do
Skoly jit. Ma rdada nékteré deti. Ten vztah je spis jednostranny, ale nikdo ji vylozené
neodstrkuje. Vcelku se snazi ji zapojit. Sama si vybird, jakych cinnosti se zucastni. Chodi
se skolou na plavani, zapojuje se do divadla, chodi na krouzek anglického jazyka, vsechny
vylety. Je, da se rict na okraji, spise samotarskd, ale pokud chce byt mezi détmi, prijimaji
Ji. Ma ve stejné tride jesté svou mladsi sestru. Dcera je kontaktni a v tomto ohledu jsme
vdecni za pristup asistentky i ucitelii, nemaji problém ji mazlit, nechat sedet na kline apod.
Dcera chodi na dve hodiny do druziny. Je tam s ni i asistentka a zvidada to dobre. (19)
,,Podle mé syna prijali velice dobre. Déti ho chdapou, obcas tedy ho mrzi, Ze Si S nim
nechce néekdo hrat. Je to teda spise tim, Ze syn miluje policii a hasice, takze neustdle
bankovni loupeze, takze chapeme, ze nékdy déti nechteji. Ale jinak velice rdd se zapojuje

do her. Syn je ve skole velice spokojeny. Na to, jak je syn tézce hyperaktivni, zvidda
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Vv hodinach spolupracovat s pani ucitelkou i pani asistentkou. Kdykoli néco nepochopi,
prihlasi se a pani ucitelka zpomali a vysvetli jeste jednou. “ (110) Jeden informant hodnoti
proces inkluze negativné ,,Jako snaha tam byla, ale ta asistentka ji prost¢ nezvladala.
Porad chodili do knihovny, protoze ve tridée méla zachvaty vzteku a hdzela vécma.
A asistentka nevedela, co s tim. Vyradili ji ze vSech vyletii. Nesmi S nima nikam, ani na

plavani. Akorat chodi do druziny a tam md asistentku. “ (18)

Shrnuti DVC 3

Pro vybér malotfidni Skoly bylo pro dva informanty dalezité doporuceni vzdélavacich
instituci, aby zkusili béZnou $kolu s mensim poétem zakd misto $koly specialni. Dale to
byl mensi kolektiv, osobni zkusenost s konkrétni $kolou nebo zkusenost skoly se vzdé-
lavanim zakt s PAS. Jeden informantu uvadi, Ze volba malotiidni §koly byl kompromis
mezi béznou zakladni skolou a zakladni skolou specialni. Jako podpirna opatieni uvadéji
informanti asistenta pedagoga, individualni vzdélavaci plan a potiebu relaxace. Jina
podpirna opatieni neznaji. Pomucky poskytované skolou hodnoti informanti rizné. Jeden
informant uvadi, ze jsou pomuicky skvélé a jsou ve Skole ulozené ve specialni Krabici.
Dale uvadi nasténku, na které jsou napiiklad dny v tydnu, pocasi, nalada zaka. Dalsi
informant uvadi c¢aste¢nou spokojenost s pomuckami. Uvital by dalsi pomucky, které
doporuéil klinicky psycholog. Je to napiiklad barevna ¢teci folie, zvétsené pismo, dyslek-
tické okénko apod. Posledni informant uvadi, ze nebyl skolou informovan o poskytnuti
pomiicek, ackoliv na n¢ skola dostala finan¢ni prostfedky. Didaktické pomicky pro zaky
s PAS jsou v kompetenci specialniho pedagoga nebo je vytvaii dle informantt pani uci-
telka ve spolupraci s autistickou skolou a ostatnimi uciteli, kteti maji s témito zaky zkuse-
nosti. Posledni informant odkazuje na ptedchozi otazku, ve které sdélil, ze nebyl sezna-
men s poskytovanim pomucek a jeho dit¢ domi zadné pomuticky nenosi. Jako dalsi pod-
poru pro vzdélavani jejich déti vidi jeden informant ve zméné¢ asistenta pedagoga a klade
duraz na nizsi vék nez Sedesat let a chut’ tuto praci vykonavat. Dalsi informant by uvital
pfijeti do SPC, nebot’ se domniva, ze by byla Iépe nastavena podplrna opatieni. Posledni
informant je spokojeny a nepotiebuje zadnou dal$i podporu. Informanti travi Skolni
ptipravou s jejich détmi s PAS piiblizné stejny ¢as jako s jinymi détmi. Uvadéji jednu az
dve hodiny. Pii planovani vzdélavaciho procesu jejich déti s PAS se aktivné na spolupraci
s ucitelem a asistentem pedagoga nepodili dva informanti. Jeden informant uvadi, ze plan
vytvori specialni pedagog na zaklad¢é doporuceni z PPP a s nim jiz nasledné konzultuji

hotovou verzi. Dalsi informant uvadi, ze se pfi tvorbé planu pted rokem snazila pani
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feditelka najit ta nejlepsi feSeni, ale letos uz tomu tak neni. Zaroven upozoriuje na
nepochopeni ze strany asistenta pedagoga. Pouze posledni informant se aktivné podili pti
planovani vzdélavaciho procesu jeho ditéte. S ucitelkou i asistentem pedagoga vse fesi
osobné. Mohou si vzajemné sd¢lit své pocity a postiehy.

Komunikaci se Skolou hodnoti informanti az na jednoho kladné. Pravidelné se
osobn¢ setkavaji, telefonuji si, ptipadné vyuzivaji e-mailovou komunikaci. Dostavaji
zpétnou vazbu o0 prubéhu vzdélavani i zvladani socialnich situaci. Jeden informant byl
s komunikaci spokojeny pouze v loiiském roce. Letos je vSe opa¢né a vini z toho asistenta
pedagoga. Domniva se, ze si asistent na jeho dit¢ zasedl a snazi se 0 jeho piestup na jinou
Skolu. Proces inkluze vnimaji az na jednoho informanta jako uspé&sny. Zaclenéni prob&hlo
bez problému, ucastni se vSech Skolnich akei, navstévuji krouzky a druzinu. Obcas se
setkaji s nedorozuménim, které vyplyva z nepochopeni socialnich situaci, ale nevidi
v tom zasadni problém. Posledni informant byl s inkluzi v lofiském roce spokojeny, ale
Vv soucasné dobé je jeho dité vylouceno ze vsech Skolnich akei, v¢etné kurzu plavani kvili
nevhodnému chovani. Z této situace informant vini asistenta pedagoga, ktery dle jeho
slov nezvladl svou praci. Informanti ¢asto u svych déti fesi nepochopeni socialnich situ-
aci, ze kterych nasledné vyplyva nevhodné ¢i agresivni chovani. VétSinou se jedna pouze
0 drobné neshody, které lze adekvatné moznostem chapani jejich déti s PAS vysvétlit
a ptipadné jim predejit. Jeden informant fesil pobodani ucitele ntizkami. Dle jeho slov §lo
0 nestastnou nahodou, nikoli 0 tmyslné ublizeni ze strany jeho ditéte. Ucitel si tidajné
tuto situaci vylozil jako agresivni Gitok a chtél celou zalezitost fesit pfes PCR, ackoliv

nedoslo k vyznamnému zranéni. Jednalo se o drobnou ranku.

6.4 Interpretace DVC 4

DVC 4: Porovnani nazort a pristupu uciteld, asistenti pedagoga a rodict
zaka s PAS v inkluzi v malotfidni Skole.

Ucitelé 1 asistenti pedagoga vyuzivaji pii vzdélavani zaka s PAS podobné strategie
ametody ,, ... Individudlni pristup, stridani cinnosti, zarazovani telovychovnych prvkii
V hodiné, nazorné pomiicky a velmi dilezité je pochopeni.* (11) ,, ... relaxacni mistnost,
asistenta pedagoga, IVP ... Snazime se formou hry, obrazki ... (12) , asistenta peda-
goga, vice nazornych pomiicek, pomalejsi pracovni tempo V urcitych predmétech, hodné
motivace, obrazky, samolepky. Za odménu poustime video s pisnickou. Pri unavé jdou
relaxovat ... Hodné také vyuzivame tablet se sluchatky.” (13) ,, ... individudlni prace,

vyuzivani pomiicek, prehledii, prdace s tabletem, trénovaini riiznych socialnich situaci,
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respektovani pracovniho tempa. “ (14) ,, ... v matematice karticku s ndasobilkou a délenim,
ciselné 0sy, domino a bingo. Pri c¢teni vyuzivame globalni cteni. V gramatice potrebuje
karticky s vyjmenovanymi slovy, ... ujistujeme, ze je prdace V pordadku. Snazime Se opatrné
pracovat s chybou. Za kazdy kol chvalime, davame smajliky, razitka. Zak ma spoustu
ndzornych pomiicek, relaxacni pomiicky a relaxacni koutek. Prdaci délime na individudalni,
skupinovou nebo na pocitaci. “ (17) Rodice jsou ¢asteéné spokojeni s podporu a nékteti
uvitali dal$i podporu ,, ... dyslektické okénko, zvétsené pismo, barevnou cteci folii apod.
(19) Jeden rodic je spokojeny a nepotiebuje dalsi podporu. Navic jako vhodnou pomicku
uvadi specialni nasténku ,, Pani ucitelka vytvorila Synovi nasténku, aby si tam dal, co je
za den, jaké je venku pocasi, jakou ma ndladu.* (110) Posledni rodi¢ nebyl seznameny
s poskytovanim pomucek a uvital by zménu asistenta pedagoga ,, Zadny jsem nevidéla,
domii nic nenosi. ... hlavné jinou asistentku ... Ne Sedesdtiletou, ktera na to nema a ne-
chce.“ (18)

Spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga je dobra, shoduji se obé& strany
,, Obvykle se domlouvame na struktuie dne. V pritbehu vyucovani reaguje asistent podle
potieb Zdka. Asistent je ve tridé velkym prinosem. “ (11) ,, ...jsou naprosto uzasné. Pred
vyukou probirame denni plan a odpoledne opét konzultujeme. (12) ,,S asistentkou se
denné ustné domlouvame podle probiraného uciva. Asistentka md moznost pripravit na-
zorné pomuicky. Zkusenosti mam dobré. “ (13) ,, Spoluprace s asistentkou je velmi dobra.
S asistentkou ramcové probirame pripravu na ndsledujici den, v pripadé nového uciva
vytipovavame pripadné problémy a snazime Se jim predchazet. Asistentka je nezbytnd
a velmi se podili na vzdelavani.* (14) ,,S pani ucitelkou vse denné konzultujeme, délame
spolecné pripravy. ... Spoluprdce je skvela. “ (15) ,, Domluvime se rano, co se bude zhruba
ucit. ... A kdyz ucitelka rekne, Ze budou pracovat spolecné, tak jen prihlizim a jen podle
potireby pomiizu tieba vyndat pomiicky. Pani ucitelce chystam materialy, kopiruji, lami-
nuji, co je potreba.* (16) ,, Domlouvame se po vyucovani, nékteré situace resime primo
V hodiné. ... Spoluprdce je vybornd, mohu rict sviij ndzor a pani ucitelka S nim pak
pracuje.“ (17) Rodice se obvykle na spolupraci s ucitelem a asistentem aktivné nepodili
a uvadi pouze snahu pedagogickych pracovniki ,, ... Feditelka Se strasné snaZila. Asis-
tentka je stara a nema vitbec pochopeni.“ (18) ,,moc nespolupracujeme. Plan vytvoril
Skolni specialni pedagog na zdaklade PPP.“ (19) Jeden rodi¢ uvadi aktivni spolupraci
., Planovani vzdélavaciho procesu a cili resime S pani ucitelkou a pani asistentkou
osobné. Pani ucitelka mi vSe objasni a vysvetli, jak to vnima ona, jak to syn zvlada ve

Skole a pani asistentka dopliuje veskeré informace z jejiho pohledu. “ (110)
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V otazce spoluprace s rodi¢i odpovidali ucitelé i asistenti pedagoga vétsinou shodné
.S rodici mame velmi casto osobni schiizky. Spoluprace je dobra.* (11) ,, Komunikace
s rodici je velmi dobrd, komunikujeme prostirednictvim e-mailu, obcas osobné, intenzivni
komunikace neni nutnd. “ (14) ,, Zatim velmi dobrd, rodice komunikuji a snazi se ditéti
pomdhat a podporovat nasi praci. Informace piseme bud do notysku, nebo pres Messen-
ger.“ (15) ,,Komunikace je velice dobra. Holcicku kazdy den rdano vozi a vzdy Si predame
informaci, kdyz je problém uz rdno. Pri vyzvedavani vzdy reknu, jak ten den probihal.
(16) ,, Komunikace je velmi dobrda. Maminka nds pravidelné o vsem informuje, a to samé
délame 1 my. Denné Si Fikame, jak probihal cely den, co povedlo a co se nepovedlo nebo
Jjaky problém jsme resili.“ (17) Nékteti ucitelé maji Spatnou zkuSenost ,, Komunikace je
obvykle ustni s dalsimi pedagogy na denni bazi. V jiné trideé je u zZaka s PAS horsi
komunikace s maminkou. Snaha ze strany skoly je vyrazné vétsi. ... Bohuzel ze strany
matky neni zajem. “ (13) ,,Velice spatna. ... zda se, Ze nemd moc vysoké 1Q ... Ackoliv se
snazime upozornovat Na problematické chovani a ze by bylo lepsi dat syna do specialni
Skoly, nechteji 0 tom slyset. “ (12) Rodi¢e hodnoti komunikaci se §kolou az na jednoho
také kladn¢ ,, ... hodnotim hodné kladné. ... Kazdy den mi pri vyzveddvani hlasi priibéh,
jak ucebni, tak v ramci socialnich interakci. Hodné komunikujeme osobné, pravidelné se
vidame na individudlnich schiizkach a vyménujeme Si informace pres aplikaci Bakalari.
(19) ,,S pani ucitelkou mame pravidelné sezeni, nékdy i pres telefon nebo emaily. S pani
asistentkou je to pres telefon nebo osobne. Komunikace se skolou i s pani ucitelkou a pani
asistentkou je skveld. (110) ,, Vloni super ... Pravidelné jsme 0 vsem mluvili a snazili se
pro dceru udélat maximum. Jenze asistentka ji nemda rada a ted’ novou ucitelku manipulo-
vala proti holce, aby ji nebrala na vylet, prosté nikam. “ (18)

Ucitelé se na praci s zakem s PAS ptipravuji samostudiem nebo zadaji radu u odbor-
nika ,, Spolupracujeme s PPP, SPC, s psycholoZkou, specidalni pedagozkou. Absolvujeme
Skoleni. Spoustu informaci ziskavame cetbou odborné literatury a praktikujeme tande-
mové vzdelavani. “ (11) ,, Hledali jsme pomoc u riiznych odbornikii, dokonce i na psychiat-
rii.“ (12) ,,Podstupuji riizna skoleni. Hodné cerpam na internetu a v literature. “ (13)
., Spolupracuji se SPC. Ucastnim se Skoleni. Vénuji to problematice individudlnim
studiem dostupnych materialii a sdilenim zkusenosti prostrednictvim socidlnich siti. “ (14)
Asistenti pedagoga se vétsinou piipravuji konzultaci s u¢itelem a rodi¢em ,, Priprava na
dalsi den probiha vzdy po domluve s pani ucitelkou. Kazdy den konzultuji vse s tridni
ucitelkou. Jinak se ucastnim riiznych skoleni. ** (15) ,, Kazdé rano si s maminkou zdka pre-

dame informaci, v jakém je psychickém stavu. Pokud je rozhozeny, je potieba pristupovat
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klidnéji a nepretezovat ho. Dulezité je nachystat si vSechny potrebné pomiicky. Jinak vse
konzultuji s pani ucitelkou nebo reditelkou. Skoleni absolvuji tak jednou rocné.* (17)
Jeden asistent posloucha webinate ,, Casto poslouchdm webindie piimo 0 détech s PAS.
Jsou pro mé prinosem. “ (16) Rodi¢e vénuji ptipravé s jejich détmi s PAS ruzny ¢as ,, Moc
ne. Asi jako kazdy jiny dité.” (18) ,, ... spolecné hodinu denne, chce to nekdy na etapy ...
Jjesté aspon hodinu denné navic, a ...treba v nizké mire sobéstacnosti pri sebeobsluze, ve
stravovani.* (19)“ trva to asi 2 hodiny. Zdlezi to hodné na tom, kolik wkolit maji a jak
moc je syn pretizeny. “ (110)

Na otazku, jaké jste zazil/a vyzvy pfi podpofe zéka s PAS v malotfidni $kole,
zminuji ucitelé problémové chovani a nepochopeni socialnich situaci ,, Nejhorsi bylo
zvladani agresivity. Chlapec v afektu uzocil na deéti i na nas pedagogy. Vsichni jsme
kolikrat pokousany, poskrabany, mame i roztrhané obleceni. (12) ,, ... vulgarni vyrazy
na ucet pedagogu, nadavky apod.“ (13) jeden ucitel zminuje nedutklivost s stres u zaka
.,V pripade, kdy ma pocit, Ze kol neni perfekine spinén, je vystresovany a nedutklivy.
(14) Posledni ucitel se naucil klidnému jednani ,,Podpora zZdkii me naucila klidnému
Jjednani, pochopeni. Diky mnoha diagnézam mé i posunula ve vzdélanosti.* (11) Asistenti
pedagoga zminuji ujistovani pii praci ,, Potiebuje neustdile ujistovat 0 spravnosti jeho
prace.* (I5) ,, Potiebuje neustdle ujistovat, ze praci déla spravné. Spatné se vyrovndava
s chybami, md pak zachvaty vzteku. Vzdycky potiebuje byt ve vsem prvni, neumi prohra-
vat. Neustale a kazdému vypravi 0 svych zdjmech, | kdyz 0 10 ostatni nemaji zdjem. Je
vtom urputny. Ma také fobii z hmyzu.* (17) U jednoho asistenta se nevyskytuji zadné
zvlastnosti, pouze je potieba mit ¥ad ,, Musi mit rad. To pak pracuje dobre. “ (16) Rodice
uvadéji problémové chovani ,, ... Fesime problémy Vv chovani. Ted’ neddavno nase dcera
udajné pobodala ucitelku kulatejma niizkama. No ale dcera to podala tak, Ze to byla spis
nestastnda nahoda. “ (18) ,,Resime bézné socidlni situace, kterym dcera nerozumi. Déti se
strkaji ve fronté a ona to bere jako utok na svoji viastni osobu.* (19) Jeden rodic¢ fesil
u ditéte lhani ,, Syn ndm dost zacal [hat 0 tom, Ze ve Skole néco provedl a myslel si, Ze kdyz
nam 10 zataji, tak se nic nedeje. Spolecnymi silami za spoluprdce s asistentkou jsme se
dopatrali, ze to bylo tim, kdyz déti obcas délaly naschvaly a syn to pobral po svém. ““ (110)

Na otazku, jak vnimaji proces inkluze u zaka s PAS na malottidni $kole, odpovidali
ucitelé kladné i zaporné ,,V néekterych pripadech bych preferovala dochdzku Zaka do
specialni Skoly. * (11) ,, Inkluze se tady bohuzel nezdarila. “ (12) ,,Ze dvou, které ve skole
mame, je jedno dité bezproblémové. Proces inkluze je velmi potrebny. Druhy Zak naopak

ve Skole piisobi casto neprijemné klima. Ma problémové chovani, a to je velmi ndrocné
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pro bézného pedagoga. Myslim Si, Ze bézna skola je zrovna pro tohoto Zdka nevhodna.*
(13) ,, Zacleneni zaka do kolektivu probéhlo bez problémii, zdk je ve Skole spokojeny,
ucastni se i volnocasovych aktivit.” (14) Asistenti odpovidali shodné ,,Velice dobre.
Ostatni Zdaci se uci empatii, toleranci. Zdak s PAS se uci komunikovat s ostatnimi Zdky.
(15) ,,Moje zZacka je zaclenend na 100 %. Myslim, Ze zrovna u ni je dobre, Ze navstévuje
malotiidku a ne rovnou specidlni skolu. * (16) ,, Déti ho prijaly celkem dobre. Ale s pri-
byvajicim vékem uz t0 neni takové. On je pordd na stejné urovni jako v prvni tride, ale
ostatni deéti uz maji jiné zajmy a nechtéji s nim travit tolik casu. Nekteré ho obcas postu-
chuji.*“ (17) Rodice inkluzi vnimaji jako Gspésnou ,, Dcera je mnohem spokojenéjsi, nez
byla v materské skole, nema problém do skoly jit.“ (19) ,,Podle mé syna prijali velice
dobre. “ (110) Jeden rodi¢ neni s inkluzi spokojeny ,, Jako snaha tam byla, ale ta asistentka
Ji prosté nezvladala. ... Vyradili ji ze vSech vyletii. Nesmi S nima nikam, ani na plavdani.
Akorat chodi do druziny a tam ma asistentku. ““ (18)

Pro zlepseni podpory zaka s PAS v malotiidni $kole je dle vétSiny ucitelt dilezity
asistent pedagoga a klidné prostiedi ,, DiileZité je klidné prostredi, kamarddskd atmosféra
a hlavné duvera. ““ (11) ,, DiilezZité je zachovat asistenta. ““ (13) ,, Dulezité je zachovat pozici
asistenta pedagoga. “ (14) Jeden ucitele uvadi dalsi podporu ,,V tomto pripadé lepsi
vysetieni Vv PPP nebo idedlné v SPC. Pro chlapce by bylo lepsi misto asistenta pridélit
specialniho pedagoga, vzdelavat v oddeélené mistnosti a spolecné vyuky Se ucastnit pouze
na chvili treba pri hudebni vychove nebo vytvarce a postupné navysovat dle jeho aktudl-
niho stavu.“ (12) Rodice visi lepsi podporu ve zméné asistenta nebo zatazeni do SPC
., Nevim, hlavné jinou asistentku a bylo by /ip. Ne Sedesatiletou, kterd na to nemd a ne-
chce. “ (I8) ,, Urcite bych byla rdda, kdyby byla dcera zarazena i v SPC pravé pro lepsi
nastaveni pomiicek, prostredi apod. Tady je to celkem utopie, vsude pIno, cekaci lhity.
(19) Jeden rodi¢ nepotiebuje Zadnou dalsi podporu ,, Podle mé syn je takto velice spoko-
Jjeny. Takze za mé uz dalsi podporu nepotrebujeme. ““ (110)

Ucitelé by svym kolegim z malotiidni Skoly, ktefi se chystaji pracovat s zaky
s PAS, doporucili hlavné dobrého asistenta a spolupracovat s nim ,, Hlavni je Si dobre
vybrat asistenta a pak si verit a spolupracovat.“ (I11) ,,Velmi dilezita je spoluprace
s asistentem pedagoga ... “ (14) Dalsi uvadi navic ziskani informaci od rodi¢u a znat pies-
nou diagnozu ,, ... ziskat CO nejvice informaci od rodicii, pripadné ze Skolky. Vyuzit maxi-
malné asistenta jako pomocnika... " (13) ,, ...presnd diagnoza a spravné nastavené dopo-
ruceni z poradny. S asistentem je potireba maximalné spolupracovat. ““ (12) Asistenti peda-

goga maji rizna doporuceni ,,... komunikovat s uciteli | rodici. Vést zZaka Kk co nejvétsi
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samostatnosti a co nejvice Se snazit mu porozumét, proc¢ urcité véci deld, pro¢ zrovna
Vv této situaci takto reaguje. (15) ,, ...najit K sobé tu spravnou cestu. Neustupovat, kdyz
ditko nechce pracovat ... nastavit si urcitd pravidla. “ (16) ,, ... jasnd pravidla a neustupo-
vat z nich. Diilezité je zndt presny zdravotni stav véetné stravovacich navykii, €O vyvold
afekt, co mu udeld radost a tak. Je potreba mu pomoci se zaclenénim do kolektivu ... (17)
Rodi¢e doporucuji vétsi povédomi 0 PAS ,, ... aby vedéli neco 0 autismu a hlavné ten
vek.“ (18) ,, mit zkusenosti ... uvédomit, ze dité s PAS potrebuje hodné prekladat socialni
interakce. “ (19) ,, ... nasli cestu k ditéti, které ma PAS. A hlavné vnimali jeho projevy,

pocity. Myslim, zZe ditvéra je nejvic dulezita.” (110)

Shrnuti DVC 4
Ucitelé i asistenti pedagoga poskytuji zakim s PAS pii vzdélavani individualni ptistup,
nazorné pomucky, piehledy, myslenkové mapy. Ve vyuce déle vyuzivaji vyukové pro-
gramy na tabletu a poc¢itaci, domino nebo bingo, zapojuji herni prvky. Pti praci respektuji
pomalé pracovni tempo, stiidaji ¢innosti, zafazuji relaxacni chvilky a motivuji K praci
pomoci samolepek, obrazku, razitek nebo smajlikt. Rodice by pro své déti s PAS kromé
vySe uvedené podpory pii vzdélavani uvitali dalsi pomucky jako je dyslektické okénko,
zvétSené pismo nebo barevna cteci folie. Jeden rodi¢ ale nebyl skolou informovan
0 poskytovanych pomuckach, na které skola obdrzela finan¢ni dotaci. A to ani ptes
opakované dotazovani. Skola uvadéla, ze zak zadné pomuicky nepotiebuje. Rodige by
m¢ély mit moznost prohlédnout si pomicky, na které Skola dostala finan¢ni dotaci.

Spoluprace mezi ucitelem, asistentem pedagoga a rodi¢em je vétSinou dobra. Uci-
telé jsou spokojeni s praci asistenta pedagoga. Jeho ptitomnost ve vyuce vidi jako velmi
ptinosnou, pravidelné konzultuji pfipravu na dalsi den. Asistenti pedagoga se shoduji, ze
spoluprace s ucitelem je velmi dobra, pravidelné konzultuji ptipravu na dalsi den. Rodice
se vétsinou aktivné nepodili na spolupraci s ucitelem a asistentem pedagoga pii planovani
vzdelavaciho procesu jejich déti s PAS. Respektuji jejich rozhodnuti. Jeden rodi¢ se
aktivné podili na spolupraci a ucitelé prijimaji jeho postiechy a nazory a snazi se je
zakomponovat do vzdélavaciho planu. Spoluprace vSe zGcastnénych je nezbytna.
Vsechny strany by se mély mit moznost vyjadfit svij nazor a sdélit své pozadavky.
Diskusi by se mélo dojit k efektivnimu nastaveni vzdélavaciho planu.

Komunikaci s rodi¢i zakt s PAS hodnoti ucitelé kladné, pravideln¢ se osobné
setkavaji, telefonuji si nebo vyuzivaji emailovou komunikaci. Asistenti pedagoga hodnoti

komunikaci s rodi¢i shodné, v komunikaci navic vyuzivaji online prostredi (Messenger).
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Rodice jsou s komunikaci se skolou vétSinou spokojeni. Uvadgji stejné formy komuni-
kace jako ucitelé a asistenti pedagoga. Komunikace je velice dulezita a je patrné, ze ve
valné vétsing ptipadt funguje vyborné. Jeden rodi¢ byl s komunikaci se §kolou spokojeny
v lonském roce. Letos je situace zcela opa¢na a vini z ni asistenta pedagoga.

Ucitelé se na praci s zakem s PAS piipravuji samostudiem odborné literatury,
vyuzivaji konzultace s PPP a SPC, ucastni se riznych Skoleni a néktefi se obraceji na
odborniky z oboru psychiatrie. Asistenti pedagoga vse potiebné konzultuji s ucitelem,
ptipadné s rodi¢em, pravidelné se ti¢astni Skoleni. Jeden asistent sleduje rtizné webinaie
zamé&fené na déti s PAS, jelikoz mu nikdo jiny neposkytuje zadnou podporu a informace.
Rodice se se svymi détmi s PAS piipravuji na vyuku denné piiblizn¢ jako s intaktnimi
détmi, uvadgji jednu az dvé hodiny. Jeden rodi¢ se navic vénuje tréninku sobé&stacnosti
naptiklad v sebeobsluze a stravovani. Snaha o vétsi povédomi, jak pracovat se zaky s PAS
je pii vzdélavani téchto zaki zasadni. Bohuzel nedostate¢né vzdélani muze zakium spise
uskodit.

Vyzvy, které ucitelé pii vzdélavani zaka s PAS zazivaji, se tykaji obvykle problé-
mové chovani. Jeden ucditel zmifiuje agresivni chovani zaka s PAS vici ostatnim zakum
nebo pedagogim. Asistent pedagoga nasazuje své zdravi, jelikoz je Zakem Casto poskra-
ban a pokousan. Ujmu utrpi obvykle i jeho obleceni. Asistent si s touto situaci umi poradit
a zaka dokaze zklidnit. Ostatni ucitelé se setkavaji s vulgarnimi vyrazy, nepochopenim
socialnich situaci a zhorSenim chovani v dusledku chybovani zaka. Asistenti pedagoga se
setkavaji s ulpivanim na konkrétni predméty a zajmy, fobii.

Inkluzivni vzdélavani zaka s PAS na malotiidni §kole by ucitelé doporucili u bez-
problémovych zaku, tedy zakt bez poruchy chovani a bez vyraznych deficiti ve vzdéla-
vani. Asistenti pedagoga vnimaji inkluzi u téchto zakt pozitivng, dle jejich nazoru vse
probiha v potadku. Jeden zminuje drobné zhorseni v ¢ase s ohledem na dospivani, kdy se
meéni zajmy U intaktnich déti a dité¢ s PAS je stale na stejné Grovni. Rodi¢e zakt s PAS
vétSinou vnimaji proces inkluze jako tspésny. Zaclenéni do kolektivu prob&hlo uspésné,
jejich déti se ucastni skolnich akci, zajmovych krouzki, navstévuji druzinu. Pouze jeden
rodi¢ byl spokojeny Vv lofiském roce a letos je vyrazné nespokojeny. Skola tidajné Zaka
vyloucila ze vsech Skolnich akci, véetné kurzu plavani, a jejim zajmem je pietazeni zaka
do jiné Skoly. Rodi¢ nakonec na ptestup pristoupil a pfisti rok bude zak navstévovat
zakladni Skolu specidlni.

Pro zlepseni podpory zakt s PAS v malotiidni Skole je dle ucitelt dulezité zachovat

asistenta pedagoga a zajistit klidné prostiedi, ptipadné zajistit ve vyuce ptitomnost
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specialniho pedagoga. Stejné to vnimaji asistenti pedagoga. Jeden by uvital specialni
mistnost pro individualni vyuku pro lepsi soustfedéni. Rodice zakt s PAS vidi lepsi pod-
poru ve zméné asistenta pedagoga nebo v zafazeni do SPC. Efektivni nastaveni podpur-
nych opatieni pro zaky s PAS je pro tspésnou inkluzi nezbytné.

Ucitelé by svym kolegim z malotiidni Skoly, ktefi se chystaji pracovat s zaky
s PAS, doporucili dobie si vybrat asistenta pedagoga a spolupracovat s nim. Dale je po-
tieba spravné nastavit podpurna opatieni, ziskat co nejvice informaci 0 zakovi od rodi¢t
nebo ze Skolky, snazit Se 0 maximalni rozvoj a samostatnost zaka a nemit predsudky.
Asistenti pedagoga by svym kolegiim doporucili komunikovat s ucitelem a rodi¢i zaka
s PAS, vést k co nejvétsi samostatnosti, dodrzovat pravidla, snazit se 0 maximalni porozu-
meéni chovéani zdka s PAS, znat zdravotni stav Zidka vcetné stravovacich navyku, znat
spoustéc afektu. Vedét, co udéla zakovi radost a byt mu oporou pii vzdélavani a zaclenéni
do kolektivu. Rodice se domnivaji, ze by uditelé i asistenti pedagoga méli mit vétsi pove-
domi 0 autismu a praci S autistickymi détmi. M¢li by témto détem dat Sanci a nenechat se
odradit negativni zkuSenosti. Pomahat se socialni interakci, ziskat si davéru zaka s PAS

a nezapominat na pochvaly.
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7 Zavér vyzkumného Setreni a doporuceni

S informanty, kteti se podileji na vzdélavacim procesu zaka s PAS nebo jsou jejich zakon-
nymi zastupci, byly provedené polostrukturované rozhovory. Byla ziskana data a pomoci
analyzy interpretovany dil¢i vyzkumné cile. V této kapitole bude zodpovézen hlavni vy-
zkumny cil.

Hlavnim vyzkumnym cilem tohoto Setieni bylo zjistit, jak probiha inkluzivni
vzd¢lavani zaku s poruchou autistického spektra (PAS) v malotiidnich Skolach z pohledu
uciteld, asistentti pedagoga a rodic¢a zaku s PAS. Identifikovat slaba a silna mista tohoto
procesu a na zaklade zjisténych informaci navrhnout doporuéeni pro efektivni inkluzivni

postupy ve vzdélavani téchto zaka.

7.1 Zavér vyzkumného Setreni

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze délka praxe uciteli ve vzdélavani zaka s PAS na
malotiidni kole se pohybuje vétsinou okolo dvou let s vyjimkou jedné desetileté zkuse-
nosti. Jako specifické potreby u zaka s PAS vnimaji nizkou pozornost, pomalé pracovni
tempo, nerovnomérné rozvijeni kognitivnich schopnosti, dopomoc pii socializaci, snad-
nou vyrusitelnost, problém v komunikaci a v chovani. Ucitelé ve vyuce u zaka s PAS
vyuzivaji nejvice asistenta pedagoga, nazorné pomtcky, stfidaji ¢innost a zatrazuji rela-
xacni chvilky. Piistupuji k zaktim individualng. Potfebné informace ziskavaji u odbornikd
a ve skolském poradenském zatizeni. Podpiirna opatfeni hodnoti kladné az na jednoho
ucitele, ktery neni spokojeny s vySetfenim. Pfed nastupem Zaka do skoly vytvofili rela-
xacéni koutek a piktogramy. Spolupraci s asistentem pedagoga si vSichni uéitelé chvali.
Obdobné¢ je to i s rodici zaku s PAS. Komunikuji pravidelné osobné&, po telefonu nebo
emailu. N¢kteti ucitelé s rodi¢i komunikuji obtizn€. Snazi se fesit v€as obtizné situace,
ale nesetkavaji se s pochopenim rodici. Pro uditele je nejvétsim problémem pii vzdéla-
vani zakt s PAS jejich problémové chovani. Néktefi uvadéji silnou agresi vici ostatnim
zaktim a pedagogum, jini vulgarni vyrazy smérem K pedagogiim pedagogu. Nektefi se
setkavaji S mirnym zhorSenim chovani v ptipadé nedokonceni Cinnosti nebo v jejim
chybovani a také pii nepochopeni socidlnich situaci. S ohledem na problémové chovani
by ucitelé u n€kterych zaka s PAS inkluzivni vzdélavani nedoporucili. Inkluze dle nich
je vhodna pro zaky, ktefi nemaji vyrazné problémy jak ve vzd¢lavani, tak i v chovani. Pro

zlepSeni podpory ve vzdélavani doporucuji zachovat asistenta pedagoga, zajistit klidné
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prostedi, 1épe vysetiit zaka v Skolském poradenském zafizeni nebo vyuzit ve vyuce
specialniho pedagoga.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplyva, ze asistenti pedagoga také nemaji velkou
zkuSenost se zaky s PAS na malotiidni $kole. Obvykle jsou to ¢tyfi roky nebo teprve
zacCinaji. Specifické potieby zakl vidi v ujistovani 0 spravnosti vykonané prace, potfebu
pravidel a fadu, relaxace, ulpivani na predmeétech a zajmech, fobie. Pti jejich vzdélavani
vyuzivaji nazorné pomucky, praci S pocitacem, zafazuji relaxaci, ujist'uji 0 spravnosti
prace, chvali a motivuji. Asistenti pedagoga jsou obvykle pfitomni u zaka po celou dobu
vyuky. U ostatnich déti jsou v piipadé potieby a samostatnosti zaka s PAS. Pravidelné
konzultuji s ucitelem vzdélavani zaka s PAS a informuji se u rodi¢t o aktualnim zdravot-
nim stavu Zaka. Dalsi informace o détech s PAS jim poskytuji riizné webinafe. Spolupraci
s ucitelem si vSichni chvali. Stejné je tomu i v komunikaci s rodic¢i. Informace si piedavaji
osobng, do notysku nebo pres Messenger. Inkluzi zakt s PAS v malotiidni $kole vnimaji
vSichni jako tGspésnou. Jeden asistent pedagoga zminuje zhorSeni v ¢ase s ohledem na
dospivani intaktnich zakt a zménu zajmu. Pro zlepSeni podpory zaka s PAS navrhuji
zachovat asistenta pedagoga, ktery je pro zaka nezbytny. Dale zajistit klid a jistotu,
ptipadné zvlastni mistnost pro individualni vyuku.

Rodice zakt s PAS si malotfidni $kolu zvolili na zékladé doporuceni jiné $koly
nebo Skolky, které jim radili skolu s men§im poétem zaka misto skoly specialni. Pro jiné
rodi¢e byla dilezita osobni zkuSenost nebo zkusenost skoly s vyukou zaka s PAS. Pro
jednoho rodice byla malottidni Skola kompromisem mezi béznou Skolou a specialni.
Podptrna opatieni jsou dle rodi¢u asistent pedagoga, individualni vzdélavaci plan a po-
tieba relaxace. Pomicky poskytované Skolou hodnoti kladng, pfipadné by je rozsitili
0 dalsi pomucky. Jeden rodi¢ uvadi, ze $kola neposkytuje zadné pomucky, ackoliv na né
dostala finan¢ni dotaci. Didaktické pomucky jsou udajné v kompetenci skolniho special-
niho pedagoga nebo je vytvati ucitel. Jako dalsi podporu by néktefi rodice uvitali zménu
asistenta pedagoga nebo piijeti do SPC. Domaci ptiprava do Skoly je obvykla jako
u intaktnich déti, pohybuje se okolo jedné hodiny. Jeden rodi¢ se jest¢ vénuje trénovani
samostatnosti a sebeobsluhy. Pti planovani vzdélavaciho procesu se aktivné rodice nepo-
dili az na jednoho rodice. Komunikaci se skolou hodnoti kladn€, maji osobni schiizky,
ptipadné si telefonuji nebo vyuzivaji emailovou komunikaci. Proces inkluze vnimaji jako
uspésny az na jednoho rodice, ktery uvadi, zZe je Skola vici zakovi zaujata. Rodice ¢asto
fesi u svych déti s PAS nepochopeni socidlnich situaci, ze kterych vyplyva nevhodné ¢i

agresivni chovani.
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Ucitelé, asistenti pedagoga a rodice zakt s PAS vnimaji inkluzivni vzdélavani jako
uspésné. Nedoporucuji ho v piipadé problémového chovani a nedostate¢nych kognitiv-
nich schopnostech. Vzajemnou spolupraci hodnoti kladné az na vyjimky. VSichni Se snazi
zaktim s PAS pomahat. Ucitelé a asistenti pedagoga se odborn¢ vzdélavaji a rodice se
doma vénuji skolni ptiprave, pripadné nacviku sobéstacnosti. Ucitelé, asistenti pedagoga
I rodi¢e shodn¢ uvadéji problémové chovani zakd s PAS, které obvykle prameni
z nepochopeni socialnich situaci. Skola si obvykle s problémovym chovani poradi. V jed-
nom piipadé je problémové chovani divodem Kk pfechodu na zakladni $kolu specialni.
Pro zlepseni podpory shodné souhlasi se zachovanim asistenta pedagoga, zajisténi klid-
ného prostiedi. Neéktefi rodi¢e by zménili asistenta pedagoga a uvitali by zatazeni do SPC.
Ucitelé by svym kolegim doporudili spravny vybér asistenta pedagoga a naslednou
spolupraci. Asistenti pedagoga doporucuji svym kolegim komunikovat s uéitelem a ro-
di¢i zaka s PAS, vést zaka k samostatnosti, dodrzovat pravidla, snazit se 0 maximalni
porozuméni a seznamit se vSemi specifiky Zaka. Rodice se domnivaji, Zze by ucitelé i asis-
tenti pedagoga méli mit vétsi povédomi 0 PAS a praci s détmi s PAS. Méli by zakim
s PAS pomahat v socialnich situacich, chvalit je a nenechat se odradit negativni zkuse-

nosti.

7.2 Doporuéeni pro praxi
Z vyzkumného Setfeni je patrné, Ze zkuSenosti uciteld a asistenti pedagoga nejsou prilis
velké. Jak pracovat se specifiky zakt s PAS se uditelé informuji ve Skolskych poraden-
skych zatizeni, pfipadné absolvuji blize nespecifikovana skoleni. Asistenti hledaji pomoc
u uciteltl a rodici déti s PAS a absolvuji také blize nespecifikovand Skoleni. Rodice
apeluji na vétsi informovanost pedagogickych pracovnik. Domnivam se, ze informace,
jak pracovat se specifiky zaka s PAS v malotiidni Skole lze ziskat odbornym skolenim
zam&fenym piimo na praci se zaky s PAS a pravidelnym setkavanim rodict a pedagogic-
kych pracovnikt, kde by mélo dochazet ke vzajemnému predavani zkusenosti s péci
0 0soby s PAS a feSeni krizovych situaci. U asistenti pedagoga vnimam jako nedostacuji
vzdélani kurz asistenta pedagoga. Myslim si, ze studium bakalaiského oboru specialni
pedagogiky by pro né i pro zaky s PAS bylo vyrazné pfinosnéjsi.

Problémové chovani zakt s PAS, jak uvadéji vsechny zacastnéni strany, je mnohdy
velkou ptekazkou ve vzdélavani. Byva to agrese vici ostatnim zakiim a pedagogt nebo
vulgarni vyrazy smérem Kk pedagogiim. Dle slov uciteld a asistentti pedagoga se snazi

s takovym chovanim pracovat. Ne vsichni rodice jsou ale stejného nazoru. Nektefi maji
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pocit, Ze je Skola vuci zakovi S PAS zaujata, nezvlada jeho problémové chovani, a tak se
snazi, SVou neochotou a zakazy na skolni akce, donutit rodice zménit $kolu. Zde je potieba
fadné identifikovat divod problémového chovani a s odborniky hledat feSeni nastalych
situaci. To s sebou nese ochotu vSech zucastnénych stran spolupracovat, bez ni je veskera
snaha zbytec¢na. Jsem toho nazoru, ze by Vv téchto zavaznych situacich méla Skola kon-
taktovat metodika prevence, ktery se specializuje na problémové chovani u zaka s PAS
a spole¢n¢ s nim situace fesit a vytvofit krizovy plan.

Z vyzkumného Setieni dale vyplyva, Ze ne vSichni zaci s PAS jsou vySetfeni ve
specialnim pedagogickém centru (SPC), nybrz v pedagogicko-psychologické poradné
(PPP). S touto skutec¢nosti nejsou spokojeni ani pedagogicti pracovnici ani rodic¢e zaka
s PAS. Domnivam se, ze vySetieni ve SPC je velice dilezité, jelikoz se zamétuji na kon-
krétni zdravotni postiZzeni @ maji S nim tak mnohem vétsi zkusenosti. Na zaklad¢ téchto
skuteCnosti dokazi 1épe vysetfit zaka a nastavit tak efektivni podptirna opatteni. Dle ro-
di¢u je vysetteni ve SPC nemozné z diivodu kapacity centra. Zde je potieba navysit pocet
pracovnika ve SPC, aby byli schopni v kratkém ¢asovém horizontu poskytnout zakovi
své sluzby a pruzné reagovat na jeho potieby, které se v ¢ase méni.

Hlavni doporucdeni pro praxi vyplyvajici z vyzkumného Setfeni shledavam
v téchto oblastech:

e odborné skoleni zaméfené na praci se zaky s PAS;

e pravidelné setkavanim rodi¢t a pedagogickych pracovniki s cilem piedavat si

zkuSenosti S pé¢i 0 0soby s PAS a feseni krizovych situaci;

e Dbakalarské studium specialni pedagogiky pro asistenty pedagoga pracujicich

u zaka s PAS;
e spoluprace s metodikem prevence — zaméfeni na problémové chovanim zaku

s PAS;

e zafazeni viech zaka s PAS do SPC.
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jak probiha inkluzivni vzdélavani zaka s poruchou
autistického spektra (PAS) v malotiidnich skolach z pohledu uciteld, asistentii pedagoga
a rodi¢t zaku s PAS a identifikovat slaba a silna mista tohoto procesu.

Bylo provedeno kvalitativni vyzkumné Setfeni pomoci polostrukturovanych
rozhovori S uciteli a asistenty pedagoga zakladni Skoly malotiidni, kteti se podileji na
edukac¢nim procesu zaka s PAS. Dale byly uskute¢nény polostrukturované rozhovory
s rodic¢i zaku s PAS, ktefi se vzdélavaji v malotiidni $kole. Z vyzkumného Setieni vyply-
nulo, Ze zkusSenost ucitelt a asistentll pedagoga se vzdélavanim zakt s PAS v malotiidni
Skole neni pfili§ velka, pohybuje se v rozmezi jednoho roku az ¢ty let. Vyjimkou je
desetileta zkuSenost. Pfi vzdélavani téchto zakl vyuzivaji individudlni pfistup, ndzorné
pomucky, piktogramy, stfidaji ¢innosti, zafazuji relaxa¢ni chvilky, chvali a motivuji,
pomahaji pfi zvladani socialnich situaci. Skolskd poradenska zafizeni doporucuji pro
vzdélavani asistenta pedagoga, individualni vzdélavaci plan, didaktické pomucky a zmi-
nuji potiebu relaxace. Z pohledu rodici jsou vSak nedostate¢na. Z pohledu ucitelt jsou
obvykle dostacujici, pouze jeden ucitel zminuje nedostatecné vysetieni a nasledné nasta-
veni neefektivnich podpiirnych opatieni. Rodi¢e vénuji Skolni ptipravé se svymi détmi
s PAS obvykly ¢as jako s intaktnimi détmi, nékteti se navic vénuji zlepSeni v sobéstac-
nosti. Tyto skuteCnosti potvrzuji teoreticka vychodiska v oblasti specifik edukace zaku
s PAS.

Informovanost a vzdélanost ucitelti a asistentii pedagoga v oblasti specifik zaku
s PAS neni prilis velka. Piesto se snazi 0 klidné a respektujici prostiedi. Vzajemna komu-
nikace vSech zacastnénych stran je ve vétsing piipad dobra. U¢itelé i asistenti pedagoga
pravidelné informuji rodi¢e 0 pribéhu vzdélavani a rodic¢e je informuji 0 aktudlnim
zdravotnim stavu. Najde se bohuzel i negativni zkusenost, kdy nekomunikuje rodi¢ nebo
Skola. Vzajemna spoluprace pii edukaci neni vzdy naplnéna, a to mize vést k negativnim
disledkim inkluze.

Problémové chovani, se kterym se potykaji vSechny zicastnéné strany, byva casto
prekazkou v edukacnim procesu zaka. Jedna se 0 agresivni chovani zak s PAS vici
spoluzakiim a pedagogtim. To zahrnuje i vulgarni vyrazy smérem Kk pedagogtim. Ucitelé
zminuji fyzické Gtoky na spoluzaky i pedagogy. Rodice zminuji fyzicky utok spis jako
nest'astnou nahodu. Z té€chto divodi by ucitelé doporuéili inkluzivni vzdélavani v malo-

tiidni Skole pouze u zaku, ktefi nemaji vyrazné problémy v chovani. Pro zlepSeni podpory
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zaku s PAS pfi jejich vzdélavani je dle ucitell i asistentt dilezité zachovat piitomnost
asistenta pedagoga, piipadn¢ specialniho pedagoga a zajistit klidné prostiedi. N&ktefi ro-
di¢e navrhuji zménu asistenta pedagoga a zafazeni zaka do SPC pro efektivnéjsi nastaveni
podpurnych opatteni.

Ucitelé vnimayji jako velmi dilezité v procesu inkluze zaka s PAS v malotiidni skole
spravny vybér asistenta pedagoga a efektivni spolupraci. Asistenti pedagoga zdiraznuji
komunikaci s ucitelem a rodici zaka s PAS, dodrzovat pravidla, snazit se 0 maximalni
porozuméni, vést zaka k samostatnosti a seznamit se vSemi specifiky zaka. Rodice apeluji
na vétsi informovanost a vzdélanost uciteltl i asistentt pedagoga o problematice PAS.
Domnivaji se, ze by méli zakiim s PAS pomahat pti zvladani socialnich situaci, chvalit je
a vytrvat i ptes poc¢ate¢ni negativni zkusenost. Z vyzkumného Setieni vyplyva, ze piipra-
venost pedagogickych pracovniki neni dostate¢na, nemaji dostatek informaci o pro-
blematice PAS.
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Pfilohy

P¥iloha A Pocet malotiidnich skol z roku 2020 (MSMT)

Potty ZS, uéitelii, Z4ki, t¥id, malotiidnich ¥kol *

podle stavu k 30. 9. 2020

Zakladni skoly
"malotiidni"

Kraj

Hlavni mésto
Praha

CZz010
CZ020 Stiedocesky kraj
CZ031 Jihocesky kraj
CZ032 Plzeiisky kraj
CZ041 Karlovarsky kraj
CZ042 Ustecky kraj
CZ051 Liberecky kraj

Kralovéhradecky
kraj

CZ052
CZ053 Pardubicky kraj
CZ063 Kraj Vyso€ina

Jihomoravsky
kraj

CZ064
CZ071 Olomoucky kraj
CZ072 Zlinsky kraj

Moravskoslezsky

Cz080 kraj

Celkem CR

* jako "malotiidni" se pro tento ucel oznacuje zakladni Skola, ve
které probiha alespont v jedné bézné tride

na 1. stupni ZS spolecnd vyuka Zdki riznych rocniki,
vzdeélavanych v oboru 7901C01 - Zakladni skola

** do poctu trid nejsou zapocteny "prazdné" tridy, tvorené vylucné Zdky
vzdeélavanymi podle § 38 nebo § 41 Skol. Zakona

Pocet  Prepocteny z toho pocet

0 5 ‘L wi o D «
78 potet ugiteld Z$ Pocet Zaku Pocet trid Pocet tFid

na 1 v v bénych
celkem celkem - celkem oboru celkem oboru oY "malotiidni

stupni i i trid ,

C C vyukou"
24 419,60 24330 5749 5749 308 308 308 57
163 684,90 565,20 7562 7530 563 557 555 300
82 381,60 271,00 4077 4076 295 295 295 142
65 267,00 215,10 2931 2929 209 209 209 115
25 161,50 103,40 1439 1409 113 108 91 42
52 216,60 177,70 2169 2168 176 176 174 91
73 402,00 288,80 4532 4532 306 306 304 132
119 642,10 45790 7689 7689 498 498 498 212
113 547,10 414,70 6243 6243 445 445 445 196
136 662,60 457,10 7527 7517 498 497 490 231
164 951,00 676,00 11190 11188 703 703 703 292
116 524,00 401,80 5655 5650 398 398 395 211
78 402,90 31540 4632 4632 311 311 310 137
1
132 036,40 689,30 11971 11910 755 747 717 240
7 5
1342 20930 276,70 83366 83222 5578 5558 5494 2 398
Zdroj:
MSMT
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Piiloha B Malotiidni §koly v CR

@ Malotfidky v CR  Prozkoumat Mapotic  Vytvofit mapu Q Hledat na této mapé e

Malotfidky v.CR

Sprévee mapy

1351 Mist
% = Mapotic T.

e Coje nového? Mapotic a malotfidky

Mapotic chce timto projektem
podpofit vzdelavani v
malotfidkach a komunity kolem
nich, protoze véfime, ze tyto
organizace maji smysl!

Obrézek Odeslat

@ 2 T .
@ Mepotic T napsal

Q@ Piidat misto
Vitejte na mapé MALOTRIDKY V CR.

Jubilejni zakladni $k

Tato mapa souzi k zobrazeni a zejména propojeni ma
pled 4 lety

1351
Mist
lotfidek v CR. Uzivatelé se mohou zapojit do tvorby c
obsahu - pridavat informace, fotky, komentovat a tim
podporovat tuto kemunitu kolem malotfidek e Zakladni $kola a ma...

pred 4 lety

Douféme, Ze Vém mapa libi a my vé
Objevuite nové svéty s nami

e, ze ma smysl!

Zakladni 3kola a ma.
d 4 e

0o ©1 < pred 4 lety

Zakladni skola a Ma.

pied 4 lety

e Pridat komentaf

© Masotic | ©MaTiler © OpenStreetiiap contributors
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Ptiloha C Informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru pro vyzkumnou cast bakalarské

prdce na téma ,, Inkluze zakii s PAS v malotridni skole “

Drzitel informovaného souhlasu

Jméno a piijmeni:  Lucie JeremiaSova

Bydlisté: Librantice 224, 503 46 Tiebechovice pod Orebem
Telefon: 775132 348

E-mail: lucie.jeremiasova@uhk.cz

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl/a jsem informovan/a 0 uc¢elu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potieby vyzkumu
bakalarské prace Lucie Jeremiasové s nazvem Inkluze zakt s PAS v malotiidni $kole.
Cilem vyzkumu je komparace nazorii a zkuSenosti uditell, asistentd pedagoga
stranek inkluze.

Bylo mi sdéleno, jak dlouho bude rozhovor trvat a jaky bude mit prab&h. Jsem
seznamen/a S pravem odmitnou odpovédét na jakoukoli otazku, ptipadné do 3 dnua
odmitnout tcast na vyzkumu.

Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim.
Zvukovy zaznam rozhovoru nebude poskytnut tietim stranam. S audionahravkou
bude nalozeno pouze pro ucely vyzkumného Setieni bakalaiské prace, kde bude
proveden doslovny pfepis znahravky rozhovoru, tato ziskana data budou
interpretovana a nasledn¢ analyzovana, dale je mozné, ze rozhovor bude uveden jako
piiloha bakalaiské prace. Bezprostiedné po provedeni audionahravky bude proveden
prepis a nasledné zaznam odstranén, aby nemohl byt pouzit k dal§im Gc¢elim, které
nejsou vyse zminovany.

Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zptisobem
bude zajisténa anonymita i po skonceni rozhovort, ktera znemozni identifikaci mé
osoby. Nikde nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni udaje, diky kterym bych
mohl/a byt identifikovan/a.

Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouzila rozhovor pro potieby své
bakalarské prace, nékteré Casti v ni muze citovat, zvukova nahravka a transkripce

rozhovoru vsak bude po ukonceni vyzkumu smazana.
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Datum:
Podpis respondenta:

Podpis vyzkumnika:
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Piiloha D Otazky pro polostrukturovany rozhovor s ucitelem zdka s PAS v malotridni
skole

1. Jak dlouho ucite zaka (y) s PAS? Jakou mate zkusenost s jejich podporou v malotiidni
Skole?

2. Jak byste popsal/a specifické potieby zaka s PAS, se kterymi pracujete ve vasi tiidé?

3. Jaké podpurné prostiedky, strategie nebo metody pouzivate pti vyuce zakt s PAS ve
tiide?

4. Jak se piipravujete na praci s zakem s PAS? Jak ziskavate potiebné informace
a podporu? (napt. Skoleni, konzultace s odborniky apod.)

5. Jakou upravu prostiedi jste provedli pfed nastupem zaka s PAS do $koly a nyni?

6. Jak hodnotite nastaveni podpirnych opatieni a spolupraci se SPC?

7. Jak spolupracujete s asistentem pedagoga pii podpoie zaka s PAS? Jaké jsou vase
zkuSenosti S touto spolupraci?

8. Jaka je vaSe zkusenost se spolupraci s rodici zaka s PAS? Jaké formy komunikace
pouzivate a jak Casto?

9. Jaké vyzvy jste zazil/a pfi podpoie zaka s PAS ve vasi malotiidni Skole a jak jste se
s nimi vyrovnal/a? (afektivni chovani, nevhodné chovani apod.)

10. Jak vnimate proces inkluze u zéka s PAS ve vasi malotiidni Skole? Zaclenéni zaka do
kolektivu, spokojenost zaka s PAS ve §kole, pribéh vzdélavani, volnocasové aktivity
apod.

11. Co povazujete za dulezité pro zlepSeni podpory zaka s PAS ve vasi malotiidni skole?

12. Jaké doporuceni byste mél/a pro jiné ucitele, kteti se chystaji pracovat s zaky s PAS

v malotiidnich $kolach, a jak vyuzit spolupraci s asistentem pedagoga co nejlépe?
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Priloha E Otazky pro polostrukturovany rozhovor s asistentem pedagoga zdka s PAS

10.
11.

V malotridni skole
Jak dlouho pracujete jako asistentka pedagoga u Zaka s PAS? Jakou mate zkuSenost
s jejich podporou v malottidni Skole?
Jak byste popsal/a specifické potieby zaka s PAS, se kterymi pracujete ve vasi tiidé?
Jaké podpurné prostiedky, strategie nebo metody pouzivate pii vyuce zaka s PAS ve
tFide?
Kdo se podili na tvorbé didaktickych pomiicek pro zaka s PAS?
Kolik ¢asu travite pouze s zdkem s PAS béhem vyuky a kolik ¢asu s ostatnimi zaky?
Jak se pripravujete na praci S zdkem s PAS? Jak ziskavate potfebné informace
a podporu? (napft. skoleni, konzultace s odborniky apod.)
Jak spolupracujete s ucitelem pii podpore zaka s PAS? Jaké jsou vaSe zkuSenosti
s touto spolupraci?
Jaka je vaSe zkuSenost se spolupraci s rodi¢i zaka s PAS? Jaké formy komunikace
pouzivate a jak Casto?
Jak vnimate proces inkluze u Zdka s PAS ve vasi malotiidni Skole? Zaclenéni Zaka do
kolektivu, spokojenost zéka s PAS ve Skole, pribéh vzdélavani, volnocasové aktivity
apod.
Co povazujete za dilezité pro zlepSeni podpory Zdka s PAS ve vasi malotiidni Skole?
Jaké doporuceni byste mél/a pro jiné asistenty pedagoga, ktefi se chystaji pracovat

s zaky s PAS v malotfidnich Skolach?
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Piiloha F Otdzky pro polostrukturovany rozhovor s rodici zZaka s PAS v malotridni skole

1.

N o g b~ w

10.

11.

Co vas vedlo k vybéru malotfidni skoly pro vzdélavani vaseho ditéte? Jaké byly
hlavni faktory, které ovlivnily vase rozhodnuti?

Jaka podpiirna opatieni jsou poskytovana vasemu ditéti ve Skole a jak hodnotite jejich
ucinnost a pfinos pro vase dite?

Jak hodnotite pomticky poskytované skolou? (mnozstvi, efektivitu)

Kdo se podili na tvorb¢ didaktickych pomucek pro zaka s PAS?

Jakou dalsi podporu ve vzdélavani byste si piali pro své dité a pro sebe jako rodice?
Kolik casu travite skolni ptipravou? (tkkoly, u¢eni na testy apod.)

Jak spolupracujete s ucitelem a asistentem pedagoga pii planovani vzdélavaciho
procesu a stanovovani cili pro vase dit¢ s PAS?

Jak hodnotite komunikaci mezi vami a $kolou, zejména S uciteli a asistentem
pedagoga? Jaka forma komunikace je pro vas nejpiijatelnéjsi a jak ¢asto komuniku-
jete?

Jaké vyzvy jste zazili jako rodi¢ ditéte s PAS v malotiidni skole a jak jste se s nimi
vyrovnali?

Jak vnimate proces inkluze u vaseho ditéte s PAS v malotiidni $kole? Zaclenéni zaka
do kolektivu, spokojenost zaka s PAS ve skole, pribéh vzdélavani, volnocasové
aktivity apod.

Jaké doporuceni byste mél/a pro jiné asistenty pedagoga a ucitele, kteti se chystaji

pracovat s zaky s PAS v malottidnich $kolach, a jak vyuzit spolupraci co nejlépe?
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Piiloha G Prepis polostrukturovaného rozhovoru s ucitelem Zaka s PAS v malotiidni
Skole — Informant 12

Dobry den,

dékuji za Vasi Gcast na vyzkumu mé bakalaiské prace na téma Inkluze zaka s poruchou

autistického spektra v malottidni $kole. Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak probiha in-

kluzivni vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra v malotiidni Skole pohledem

ucitelt, asistentd pedagoga a rodi¢i. Rozhovor se bude skladat z 11 otazek. Jste ptipra-

vena? Muzeme pristoupit K prvni otazce?

1. Jak dlouho uéite Zaka (y) s PAS? Jakou mate zkuSenost s jejich podporou v ma-
lotfidni Skole?

Dva roky jsem na nékteré predméty vyucovala chlapce s Aspergerovym syndromem.
Vzdélavani bylo bez problémii. Od zdri jsem zacala vyucovat chlapce s autismem v prvni
tride. Uz od zacdtku bylo evidentni, Zze md chlapec tézké postizeni a vzdéldavani nebude
snadné. Jeho vzdeélavani je Vv nasi skole vyloZzené nemozné pro jeho zdvazné postizeni.

2. Jak byste popsal/a specifické potieby Zaka s PAS, se kterymi pracujete ve vasi
tiridé?

Chlapec ma silné agresivni chovani, tezkou poruchu pozornosti. Je schopen se vzdeélavat
pouze pdr minut, poté prichazi afekt, ze kterého se vzpamatovava i dvé hodiny.

Mohu se zeptat, vzdélava se pouze s ostatnimi Zaky nebo i v oddélené mistnosti, kde
je sam?

S ostatnimi Zaky 1 zvlast, ale nezvidda to.

3. Jaké podpirné prostiedky, strategie nebo metody pouzivate pii vyuce Zaka s PAS
ve tridé?

Mame relaxacni mistnost, asistenta pedagoga, IVP. Chlapec neni schopny jakéhokoli
vzdélavani. Snazime se formou hry, obrdzku, ale nic nepomdha.

4. Jak se pripravujete na praci s Zakem s PAS? Jak ziskavate potiebné informace
a podporu? (nap¥. skoleni, konzultace s odborniky apod.)

Hledali jsme pomoc u riznych odbornikii, dokonce i na psychiatrii. Nikdo nam nebyl
schopny pomoci.

5. Jakou upravu prostiedi jste provedli pired nastupem Zaka s PAS do $koly a nyni?
Relaxacni koutek, piktogramy.

A néjaké jiné upravy? Treba ve tridé, v Satné?

Ne.
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6. Jak hodnotite nastaveni podpiirnych opatfeni a spolupraci se SPC?

Chlapec je v péci PPP a s tou jsme tedy velice nespokojeni. Nejsou schopni ho rdadné
vySetrit a do zpravy jen napisi, ze nespolupracoval. Nasi skolu rodiciim presto doporucili.
Pres SVP jsem rodiciim domluvila moznost SPC, ale to rodice odmitli, protoze je to pry
moc daleko.

7. Jak spolupracujete s asistentem pedagoga pri podpore Zaka s PAS? Jaké jsou vase
zkuSenosti s touto spolupraci?

Asistentky tu mdme dvé a obé jsou naprosto uzasné. Pred vyukou probirdme denni plan
a odpoledne opét konzultujeme.

8. Jaka je vaSe zkuSenost se spolupraci s rodi¢i Zaka s PAS? Jaké formy komunikace
pouzivate a jak ¢asto?

Velice spatnd. Matce je kolem 30 let a zdd se, Ze nema moc vysoké 1Q. Tudiz si spoustu
veci neuvédomuje a nechdpe. Otec je 0 30 let starsi a porad si mysli, Ze kluk z toho vyroste.
Ackoliv se snazime upozornovat na problematické chovani a zZe by bylo lepsi dat syna do
specialni skoly, nechtéji 0 tom slyset.

9. Jaké vyzvy jste zazil/a p¥i podpoie Zaka s PAS ve vasi malotfidni $kole a jak jste
se s nimi vyrovnal/a? (afektivni chovani, nevhodné chovani apod.)

Nejhorsi bylo zviadani agresivity. Chlapec v afektu urocil na deti i na nds pedagogy.
Asistentka kazdy den nasazuje Zivot. Chlapec je velky a silny. Vsichni jsme kolikrat po-
kousany, poskrabany, mame i roztrhané obleceni. Asistentka chlapce v afektu zalehne,
obejme, odnese do klidové mistnosti, kde mu cte pohddku a on z vycerpdni usne.
Konzultovali jste s nékym Zakovo chovani?

Ano, zkouseli jsme i psychiatrii, ale nikdo ndm nepomohl.

Prisli jste na to, co afekt spousti?

Podle mé je to proto, Ze nechdpe, co se po ném chce. Kdyz se snazime ho néco naucit, tak
po chvili zacne hdzet vécmi nNebo utocit.

10. Jak vnimate proces inkluze u zaka s PAS ve va$i malotfidni $kole? Zaclenéni
Zaka do kolektivu, spokojenost Zaka s PAS ve $kole, priubéh vzdélavani, volnocasové
aktivity apod.

Inkluze se tady bohuzel nezdarila. Tim, Ze chlapec nemél radné vysetreni pro nespolu-
praci, nebyla sprdavné nastavend podpiirna opatreni. Chlapec nebyl schopny plnit i jen
dilci ukoly, a to vedlo K afektiim. Chtél se ucastnit aktivit s ostatnimi détmi, ale bohuzel

po svém. Nechdpal, co se po ném chce. Treba deéti stavely z kostek stavbu a on jim to chtel
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jen bourat. Nedokazal pochopit, Ze se nebude bourat, ale staver. Jinou cinnost ale odmi-
tal.

11. Co povazujete za dilezité pro zlepSeni podpory ziaka s PAS ve vasi malotFidni
Skole?

V tomto pripadé lepsi vysetieni v PPP nebo idedlne v SPC. Pro chlapce by bylo lepsi
misto asistenta pridéelit specidlniho pedagoga, vzdelavat v oddélené mistnosti a spolecné
vyuky Se ucastnit pouze na chvili treba pri hudebni vychové nebo vytvarce a postupné
navysovat dle jeho aktudlniho stavu.

12. Jaké doporuceni byste mél/a pro jiné ucitele, ktei'i se chystaji pracovat s zaky
s PAS v malotiidnich $kolach, a jak vyuzit spolupraci s asistentem pedagoga co nej-
lépe?

Urcité je potieba presna diagnoza a sprdavné nastavené doporuceni Z poradny. S asisten-
tem je potreba maximalné spolupracovat, je nejen pro dite, ale i pro ucitele velice diile-

zity. Kazdodenni konzultace jsou na misté a velice pomdhaji v rozvoji Zdka.
Velmi Vam dékuji za rozhovor. Rozhovor bude piepsan a nasledné smazan. Jednotlivé

rozhovory budu porovnavat mezi sebou a nasledné budu hledat vhodna feseni a doporu-

¢eni pro inkluzi zakt s poruchou autistického spektra v malotiidni skole.
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Priloha H Prepis polostrukturovaného rozhovoru s asistentem pedagoga zdka s PAS
V malotridni skole — Informant 17

Dobry den,

dékuji za Vasi Gcast na vyzkumu mé bakalaiské prace na téma Inkluze zaka s poruchou

autistického spektra v malottidni $kole. Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak probiha in-

kluzivni vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra v malotiidni Skole pohledem

rodicd, uditelt a asistentd pedagoga. Rozhovor se bude skladat z 11 otazek. Jste ptipra-

vena? Muzeme pristoupit K prvni otazce?

1. Jak dlouho pracujete jako asistentka pedagoga u zaka s PAS? Jakou mate zkuSe-
nost s jejich podporou v malotiidni $§kole?

Jako asistentka pracuji 4 roky, vse funguje dobre.

2. Jak byste popsal/a specifické potieby Zaka s PAS, se kterymi pracujete ve vasi
tiridé?

Potiebuje neustdle ujistovat, Ze praci déla spravné. Spatné se vyrovnava s chybami, ma
pak zdchvaty vzteku. Vzdycky potiebuje byt ve vsem prvni, neumi prohrdavat. Neustdle
a kazdému vypravi 0 svych zajmech, 1 kdyZz 0 10 ostatni nemaji zdjem. Je Vv tom urputny.
Dokaze se priblizit na pdr centimetri a divat se jakoby skrz oci a porad dokola opakovat
to svoje. Ma také fobii z hmyzu. | z toho na obrdzku.

Jak tyto situace resite?

Tady je potieba zdka usmérnit a zopakovat, Ze 0 pohadkdch si budeme povidat 0 prestavce
ane v hodine. Pokud toto pravidlo dodrzujeme, vse probiha v Klidu. Nejhorsi je, kdyz se
jednou ustoupi. Pravidla tu iraji velkou roli. Co se tyce hmyzu, porad dokola vysvetlu-
jeme, Ze obrdzek neublizi, hmyz tady nelétd.

3. Jaké podpiirné prostiedky, strategie nebo metody pouzivate p¥i vyuce Zaka s PAS
ve tiidé?

Neustdle ujistujeme, Ze je prace V pordadku. Snazime se opatrné pracovat s chybou. Za
kazdy vikol chvalime, davame smajliky, razitka. Zak ma spoustu nazornych pomiicek, re-
laxacni pomiicky a relaxacni koutek. Praci delime na individualni, skupinovou nebo na
pocitaci.

A jak zak pracuje, kdyZ ma toto zajisténé?

Pracuje vyborne.
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4. Kdo se podili na tvorbé didaktickych pomiicek pro zaka s PAS?

Veskeré pomiicky vyrabim ja podle zaddani pani ucitelky. Nekteré vyrobim i sama dle ak-
tualni potreby.

5. Kolik ¢asu travite pouze s Zakem s PAS béhem vyuky a kolik ¢asu s ostatnimi
Zaky?

Jsem s nim cely den, ale behem hodiny po chvilkach odchazim kontrolovat ostatni Zdiky,
kteri potirebuji dopomoc. Vetsinou o je, kdyz pracuje sam a s praci nepotiebuje pomoc.
6. Jak se pripravujete na praci s Zakem s PAS? Jak ziskavate potiebné informace
a podporu? (nap¥. $koleni, konzultace s odborniky apod.)

Kazdé rano si s maminkou zdka predame informaci, v jakém je psychickém stavu. Pokud
je rozhozeny, je potreba pristupovat klidnéji a nepretézovat ho. Diilezité je nachystat si
v§echny potirebné pomiicky. Jinak vse konzultuji s pani ucitelkou nebo reditelkou. Skoleni
absolvuji tak jednou rocneé.

Vidim, Ze se pripravuje peclivé.

7. Jak spolupracujete s u¢itelem pri podpore zaka s PAS? Jaké jsou vase zkuSenosti
s touto spolupraci?

Domlouvame Se po vyucovani, nékteré situace resime primo vV hodiné. DO sesitii zapisuji,
CO zviddl sam, €O s pomoci nebo vitbec. Obycejnou tuzkou oznacim chyby, které nebyl
opakované schopny najit nebo odstranit. Pokud md splnéné iikoly, obvykle ho pani uci-
telka necha jiz relaxovat. Spoluprace je vybornd, mohu rict sviij ndzor a pani ucitelka
s nim pak pracuje.

Je hezké slySet, Ze Vam spoluprace takto pékné funguje.

Ano. Jsem za to moc rdda.

8. Jaka je vase zkuSenost se spolupraci s rodi¢i Zaka s PAS? Jaké formy komunikace
pouzivate a jak ¢asto?

Komunikace je velmi dobra. Maminka nas pravidelné o vsem informuje, a to samé delame
I my. Denné sSi rikame, jak probihal cely den, co povedlo a co se nepovedlo nebo jaky
problém jsme resili.

9. Jak vnimate proces inkluze u Zaka s PAS ve vasi malotfridni §kole? Zaclenéni Zaka
do

kolektivu, spokojenost zaka s PAS ve $kole, priibéh vzdélavani, volnoc¢asové aktivity
apod.

Deti ho prijaly celkem dobre. Ale s pribyvajicim vékem uz t0 neni takové. On je porad na

stejné urovni Jako Vv prvni tride, ale ostatni déeti uz maji jiné zdjmy a nechtéji S nim travit
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tolik casu. Nekteré ho obcas postuchuji. Maji srandu z toho, Ze ho néco rozzlobi. Ve dru-
ziné obvykle travi ¢as sam, se mnou nebo vychovatelkou. Pohybovych her se ucastni ve-
lice rdad s ostatnimi

10. Co povazujete za dilezité pro zlepSeni podpory ziaka s PAS ve vasi malotFidni
Skole?

Nevim, jestli primo pro zlepseni, ale dulezity je asistent. Ve skole je to pro ného takova
druha mdama. Potiebuje Se citit bezpecné a byt Ve skole rad. Pak vse funguje skvéle.
Mozna by byla dobra zvldastni mistnost pro individudlni vyuku. Ve chvili, kdy je potreba,
aby se zdk lépe soustiedil a nekoukal, co se uci jiny rocnik.

11. Jaké doporuceni byste mél/a pro jiné asistenty pedagoga, kteri se chystaji pra-
covat s zaky s PAS v malotridnich Skolach?

Je potreba mit jasnd pravidla a neustupovat z nich. Jakmile se jednou zbori, tezko se
ZNoVU nastavuji. DiileZité je znat presny zdravotni Stav véetné stravovacich ndvykii, cO
vyvola afekt, co mu udela radost a tak. Je potieba mu pomoci se zaclenénim do kolektivu,
| kdyz na malotridni skole jsou déti obvykle shovivavejsi. Asistent je prosté takova druha

mama.
Dé&kuji Vam za rozhovor. Rozhovor bude piepsan a nasledné smazan. Jednotlivé rozho-

vory budu porovnavat mezi sebou a nasledné budu hledat vhodna feseni a doporuceni pro

inkluzi zaka s poruchou autistického spektra v malotiidni $kole.
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Piiloha | Prepis polostrukturovaného rozhovoru s rodicem zZaka s PAS v malotridni skole
— Informant 18

Dobry den,

dékuji za Vasi Gcast na vyzkumu mé bakalaiské prace na téma Inkluze zaka s poruchou

autistického spektra v malottidni $kole. Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak probiha in-

kluzivni vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra v malotiidni Skole pohledem

rodicd, uditelt a asistentd pedagoga. Rozhovor se bude skladat z 11 otazek. Jste ptipra-

vena? Muzeme pristoupit K prvni otazce?

1. Co vas vedlo k vybéru malotiidni $koly pro vzdélavani vaseho ditéte? Jaké byly
hlavni faktory, které ovlivnily vase rozhodnuti?

Tak my jsme védeéli, ze nase holka velkou skolu nezviadne. Ja jsem ji ale nechtéla dat do
specky. Chtéla jsem ji dat sanci na normdlni vzdelani. Tak jsem napsala asi do ¢tyr ma-
lotridek. Odpovédely nam dve a tahle byla bliz.

Néjaké dalsi faktory? Benefity ve $kole, krouzky nebo néco podobného?

Ne, oni nic nemaji.

2. Jaka podpurna opatieni jsou poskytovana vasemu ditéti ve Skole a jak hodnotite
jejich acinnost a piinos pro vase dité?

Tak ma individualni plan a asistentku. V uceni ten individual je fajn a asistentku mad na
cely uvazek. Ale dostala takovou starou, ktera na ni pordd néco vidi a jde proti dceri.

3. Jak hodnotite pomiicky poskytované §kolou? (mnozZstvi, efektivitu)

No jd ani nevim jaké md. Skola na to dostala néjaky penize, ale nikdy jsem nic nevidéla.
A ptala jste se, jaké pomicky vyuZiva?
Jo, ale nikdy mi nic nerekli. Ze skoro nic nepotiebuje.
Dalsi otazka se opét tyka pomiicek. Rikate, Ze 0 Zadnych nevite, ale pFesto s zeptam.
T¥eba si na néco vzpomenete.

4. Kdo se podili na tvorbé didaktickych pomiicek pro zaka s PAS?

To nevim, zadny jsem nevideéla, domii nic nenosi.

Mohou to byt ruzné piehledy, pravidla, v matematice tfeba ¢iselné osy apod.

Ne, 0 nicem nevim.

5. Jakou dalsi podporu ve vzdélavani byste si pirali pro své dité a pro sebe jako ro-
dice?

Nevim, hlavné jinou asistentku a bylo by /ip. Ne Sedesatiletou, kterd na to nema a nechce.
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6. Kolik ¢asu travite $kolni pripravou? (likoly, uceni na testy apod.)

Moc ne. Ona je sikovnd. Asi jako kazdy jiny dité.

Dokazete odhadnout ¢as? Hodiny, minuty?

No asi pul hodiny. Vic ne.

7. Jak spolupracujete s ucitelem a asistentem pedagoga pri planovani vzdélavaciho
procesu a stanovovani cili pro vase dité s PAS?

Vloni to bylo super, Feditelka se strasné snazila. Asistentka je stard a nemd viibec pocho-
penti. Reditelka se zajimala 0 dceru a snazila se nam pomdhat. Ted uz neni vitbec nic.
Dochodi tenhle rok a od zdri jde do specky. Ve vzdélani s ni problém nebyl. Jen to chovani
nedavaji. Reditelka se kontaktovala s odbornou instituci a ty jim hodné radili.

Mate mozZnost vyjadrit své nazory a pozadavky?

Letos ne. Maji mé za matku, co se nezajimad.

8. Jak hodnotite komunikaci mezi vami a $kolou, zejména s uciteli a asistentem pe-
dagoga? Jaka forma komunikace je pro vas nejprijatelnéjsi a jak ¢asto komuniku-
jete?

Vloni super, velkd snaha. Pravidelné jsme o vsem mluvili a snazili se pro dceru udélat
maximum. Jenze asistentka ji nemd rdada a ted’ novou ucitelku manipulovala proti holce,
aby ji nebrala na vylet, proste nikam. Pak prisia nova asistentka a ta byla o trochu lepsi,
ale ucitelka uz holku vyclenila. Ucitelce jsem tieba psala, Ze jsme se ted’ odesla od chlapa
a Ze mi v zimé umiela maminka a ona mi vitbec neodepsala. Tak jsme volala reditelce
a pry v emailu nebyla Zddnd otdzka ohledné holky, tak nebylo proc¢ mi odpovidat. Skola
mé ted vidi jako matku, co se nezajima 0 dite. Napsali to i k soudu, kdyz se rozhoduje,
u koho deti budou.

Jak tedy ted’ probiha komunikace ohledné dcery?

Nijak. Jen mi volaji, kdyz md zdachvat at’ si pro ni prijedu.

A ohledné prospéchu, pripadné néjakych specidlnich didaktickych pomitcek pro
dceru Vas kontaktuji?

Ne. Viibec.

9. Jaké vyzvy jste zazili jako rodic ditéte s PAS v maloti'idni Skole a jak jste se s nimi
vyrovnali?

Zrovna letos resime problémy v chovani. Ted neddvno nase dcera udajné pobodala uci-
telku kulatejma nuzkama. No ale dcera to podala tak, ze to byla spis nestastna nahoda.
Ucitelka mela na boku maly cerveny flek a pak stroupek. Volala mi, co se stalo a chtela

dnes volat policajty. Kvili stroupku o velikosti nehtu na malicku. Tak jsem se to snazila
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uklidnit, Ze policajti snad nejsou nutny. Chvili pak nesméla do skoly. Ted nesmi na zadné
Skolni akce. Skola ji tam uz nechce.

10. Jak vnimate proces inkluze u vaseho ditéte s PAS v malotfidni $kole? Zaclenéni
Zaka do kolektivu, spokojenost zaka s PAS ve $kole, pribéh vzdélavani, volnocasové
aktivity apod.

Jako snaha tam byla, ale ta asistentka ji prosté nezvladala. Porad chodili do knihovny,
protoze Ve tiidé mela zdachvaty vzteku a hdzela vécma. A asistentka nevédeéla, co s tim.
Vyradili ji ze vSech vyletit. Nesmi S nima nikam, ani na plavani. Akorat chodi do druziny
a tam ma asistentku.

Pro¢ k tém zachvatim dochazelo?

Ona néco vedela, ucitelka ji nevyvolala, a tak chytla amok a uZ to jelo. Ale ta ucitelka to
pritom vi, Ze t0 nezvlddne, kdyz ji nevyvola.

11. Jaké doporuceni byste mél/a pro jiné asistenty pedagoga a ucitele, ktefi se chys-
taji pracovat s zaky s PAS v malotfidnich $kolach, a jak vyuZit spolupraci co nej-
lépe?

No urcite, aby védeli néco 0 autismu a hlavné ten vek. Jako v 60 letech to prosté ta asis-
tentka u takovyho ditéte nezvladne. Nema na to silu. Néjaky skoleni pro né ohledné au-
tismu a jak s téma détma pracovat. Jinak je to proste spatny. Aby hned dité neodsoudili,

kdyz ma treba ty zachvaty vzteku.
Dé&kuji Vam za rozhovor. Rozhovor bude piepsan a nasledné smazan. Jednotlivé rozho-

vory budu porovnavat mezi sebou a nasledn¢ budu hledat vhodna feseni a doporucéeni pro

inkluzi zaka s poruchou autistického spektra v malotiidni $kole.
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