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Anotace

Diplomova prace se vénuje tomu, jak epidemie Covid-19 ovlivnila volny cas,
osobnost a vzdélavani déti mladsiho Skolniho véku. Cilem prace je zjistit dopad epidemie
na volny c¢as déti mlad§iho Skolniho ve€ku. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva problematikou volného Casu, obdobim
mladsiho $kolniho v&ku, epidemii Covid-19 a distanénim vzdélavanim na tzemi Ceské
republiky. Prakticka Cast je zaméfena na popis vyzkumu a rozbor zjisténych vysledku.
Ke zpracovani praktické casti prace byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu
formou dotazniku. Vyhodnoceni vysledkd dotazniku probihalo pomoci statistické

analyzy ziskanych dat.
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Abstract

The diploma thesis deals with how the Covid-19 pandemic affected the leisure
time, personality and education of younger school-age children. The purpose of this
master thesis is to describe how the Covid-19 pandemic has affected the leisure time of
children of younger school age. The work is divided into theoretical and practical part.
The theoretical part deals with leisure issues, the period of younger school age, the Covid-
19 pandemic and distance education in the Czech Republic. The practical part is focused
on the describtion of research and analysis of the results. The method of quantitative
research, namely a questionnaire, was applied within the practical part. The results of the

questionnaire were evaluated by using statistical analysis of the obtained data.
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Uvod

Onemocnéni Covid-19 vyznamné zasahlo do zivota pravdépodobné kazdému
z nas. Jelikoz se svét na chvili pozastavil, napt. v Ceské republice doslo i k uzavieni skol,
poznamenalo to 1 déti mladS§iho Skolniho veéku. Zavedla se distan¢ni vyuka, déti nemély
moznost chodit na krouzky, vétSinu Casu travily doma srodi¢i a sourozenci s mensi
pravdépodobnosti potkavat se s kamarady. To vSe ovlivnilo jejich psychiku, traveni
volného Casu, zejména aktivne na krouzkach, a také jejich vzdelavani.

Téma ,,Dopad pandemie Covid-19 na traveni volného Casu, osobnost a vzdélavani
déti mladsiho skolniho véku“ jsem si vybrala z divodu toho, Ze jsem sama zvédava, jak
déti tahle tézka doba ovlivnila. Ubylo pfirozenych aktivit v zivoté jedince, jako je cesta
do skoly, ze Skoly, cesta na krouzek, samotny krouzek, naopak pfiibylo stresu,
nepravidelného rezimu a strach z toho, co bude dal ¢i o zdravi své ¢i naSich blizkych.
Ubylo také socialniho kontaktu déti mezi sebou, mezi vrstevniky, ale i mezi uciteli a zaky,
trenéry a svéfenci apod. Pravé i ruzné volnocasové krouzky a pohybova aktivita nam
pomaha zbavit se stresu a byt psychicky odolnéjsi.

Diplomova prace se vénuje epidemii Covid-19, jsou v ni popisovana ruzna
opatfeni a rozdélené viny epidemie, dale je popisova pravé mladsi Skolni vék — jeho
emocni a psychicky vyvoj, kognitivni vyvoj a také psychicky dopad na déti v epidemii
Covid-19. Vysvétlovan je pojem volny cas, jak se lisi v dob€ epidemie a pied epidemii
a také je popisovano, jak funguje distan¢ni vyuka, jeji pozitivni pfinos, nebo naopak ¢emu
neprospiva.

Prakticka cast se vénuje vysledkiim dotazniku, ktery vypliovaly déti z riznych
obci ameést 3., 4. a 5. tfid prvniho stupné zakladni Skoly. Zajimalo mé¢, jak se liSilo traveni
volného Casu genderove, jestli déti travily volny ¢as aktivnéji pred epidemii €i pfi ni, jestli
zustaly u svych konickd, jestli mély moznost je dal provozovat, ale také to, jestli jim
epidemie Covid-19 pfinesla 1 pozitivni pohled na véc — napft. jestli zkusily né&aké nové
konicky ¢i aktivity. Jedna cCast dotazniku je zameéfena i na to, jak Ccasto

se dotazovani vidali s kamarady pfi epidemii, pfi riznych vlnach epidemie a pred ni.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Covid-19

Koronavirové onemocnéni Covid-19 se objevilo v prosinci roku 2019 ve Wuhanu
v Ciné a bylo zji§téno, e ho zptisobuje virus SARS-CoV-2. Tento typ koronaviru je
hodn€ nakazlivy a po celém svété se rozsifil velmi rychle. Jedna se o respiracni
onemocnéni, které se vyznacuje hlavné symptomy jako jsou zimnice, horecka ¢i zapal
plic. Nektefi lidé mohou mit lehéi prubéh, ostatni zase mohou s nemoci bojovat
har — naptiklad lidé, ktefi maji i jina (civilizani) onemocnéni. U lidi s leh¢im prabéhem
onemocnéni se muzou Casem objevit tzv. postcovidové priznaky, mezi kterymi se
objevuji napf. kasel, teplota, bolesti svali, zmény v menstrua¢nim cyklu, vyrazka, zmény
nalad, prijem nebo bolest hlavy. (CDC, 2021)

Onemocnéni ze dne na den ovlivnilo nase zivoty, ekonomiku (napf. se omezila
vyroba), zdravi a socialni zivot. Odvétvi sluzeb mélo zakazano vykonéavat a nabizet své
sluzby, poradat sportovni udalosti a turnaje ¢i rizné nabozenské a kulturni akce nebyly
umoznény, omezené bylo i cestovani po svété. Kontakt s prateli ¢i rodinou byl povolen
jen v nejnutnéjSich ptipadech, zavrely se hotely, nasledné také volnoCasové parky a

aktivity (sportovni kluby, bazény apod), odkladaly se zkousky. (NCBI, 2020)
1.1.1 Epidemie Covid-19

Vyrazem ,epidemie” se rozumi ,,vyskyt onemocnéni, ktery vyrazné prevysSuje
obvykle ocekavané hodnoty vyskytu tohoto onemocnéni v daném misté a case*.
(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021)

Kvili epidemii Covid-19 se od bfezna roku 2020 zacaly postupné uzavirat
restauracni zafizeni, sluzby, Skoly a stim vS§im 1 volnoCasové aktivity véetné téch
sportovnich. Na to reagoval profesor Kolaf, prednosta Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékarstvi 2. LF UK, tim, ze pokud se détem opét neumozni pohyb,
v budoucnu se bude hovofit o tzv. ,,covidovych détech”. Jelikoz tyto déti nebudou mit
zazity spravny a zdravy zivotni styl, budou trpét obezitou, riznymi nemocemi, a tim
padem by mohly zatiZit zdravotni systém v Cesku. Jiz v dnesni dobé trpi vice nez 60 %
lidi nadvéahou a vice nez 40 % lidi nema pohybovou aktivitu, at' uz pravidelnou, nebo
zadnou. Coz je obrovsky problém z hlediska dlouhodobého dopadu, at' uz se to tyka
fyzického nebo psychického zdravi. VSechno okolo nas je negativni, proto je potieba
vnést do této doby vice pozitivity, coz je duleziti hlavn€ u mladsich déti, které si prave

1 diky sportu vytvaii radost a také si péstuji imunitu ¢i néjaké navyky ke zdravému
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zivotnimu stylu. Nékteré déti byly zvyklé se hybat, ale kvili uzavieni téméf veskerého
sportu bude pro tyto déti mnohem tézsi od pocitacu se ke sportu a aktivnimu pohybu zase
vratit. Kolaf nejvétsi problém vidi v tom, Ze jednotlivé negativni dopady u téchto déti
budou vidét pravé az v budoucnu za nekolik let. (Alfoldi, 2020)

1. vina epidemie

Prvni vlna epidemie Covid-19 se vyznacuje od biezna roku 2020 do srpna téhoz
roku. V tomto obdobi byla omezena moznost stykani se s pfiteli, socialni kontakt,
moznost vyuzivani sluzeb a spoleCenskych akci a v neposledni fadé omezeni zasahlo
i oteviraci dobu obchodu. Pozdéji se zaviraly i restaurace a volnocasové aktivity. S t€émito
opatfenimi se pojil 1 zédkaz volného pohybu lidi. Postupem casu smérem k letnim
prazdninam se zalaly opatieni lehce uvoliiovat. (Zivot b&hem pandemie, 2021)

Uz zezacatku 1. viny epidemie vlada vyhlasila nouzovy stav platny na 30 dni,
s tim se uzavfely 1 hranice. Lidem nastala povinnost nosit rousky. V dubnu vlada nouzovy
stav prodlouzila, omezeni platila dale, postupné se zaCaly otevirat hranice do urcitych
stati. V kvétnu se zaCaly otevirat zahradky restauraci a nakupni centra, nouzovy stav
skoncil. Koncem kvétna se oteviely 1 vnitini prostory restauraci a povinnost nosit rousky
neplatila. Cerven a &ervenec byl ponékud poklidn&jsi. V srpnu uz se opét zavedla
povinnost nosit rousky ve vnitinich prostorech, ktera trvala jen chvili a poté se opét
zrusila. (Bartonicek, et al. 2021)

2. vlna epidemie

Druh4 vlna epidemie Covid-19 zacala v zafi roku 2020 a skoncila v listopadu
téhoz roku. Opét se zaCaly omezovat socialni a volnoCasové aktivity. Nejveétsi omezovani
pfiSlo v poloving fijna, kdy se zacaly zavirat Skoly, opét restaurace, sluzby i nekteré
obchody. Nastalo to z divodu epidemického opatieni proti Sifeni nakazlivé nemoci.
Ovsem opatfeni nebyla tak pfisnd, jako na jafe v prvni viné epidemie. Postupem ¢asu
omezeni opét zataly pomalu mizet. (Zivot béhem pandemie, 2021)

V zafi roku 2020 zacinal problém s trasovanim lidi, ale vlada i pfesto odmitala
pritvrzovat v opatfenich. V fijnu se opé&t vyhlasil nouzovy stav a vlada opét zpfisnovala
opatfeni. V listopadu =zaCalo umirat vice lidi, avSak wvlada kritizovala novy
protiepidemicky systém. (BartonicCek, et al. 2021)

3. vina epidemie

Tteti vina epidemie Covid-19 zacala v prosinci roku 2020 a kon¢ila v lednu roku

2021. Na za&atku prosince se lidé zacali pomalu vracet do spole¢enského Zivota. Castedns

se oteviely restaurace, obchody. Lidé zacali vice navstévovat restaurace, vice nakupovali
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a nav§tévovali pratele & piibuzné. Po vanocich uz nav§tévnost pribuznych klesla. (Zivot
behem pandemie, 2021) V prosinci se ¢isla nakazenych zhorSovala, ale vlada ani pies
tohle nechtéla zpiisnit opatfeni, kterd se uvolnila pfed Vanoci. V Cesku se zatinalo
ockovat. V lednu vlada prodlouzila nouzovy stav. (Bartonicek, et al. 2021)
Rok 2021

V roce 2021 bylo jesté nekolik vin, epidemie tedy jesté neskoncila. Nasledujici
vlna zacala téhoz roku v tinoru a v bieznu opét zacala platit ur¢itd omezeni (napf. omezeni
kontaktu s piateli). (Zivot béhem pandemie, 2021) V unoru roku 2021 piestala fungovat
opatfeni proti Covidu-19, a to 1 pres stalé uzavieni sluzeb ¢i omezeni pohybu. Vlada
vyhlasila opét nouzovy stav. Na konci unora se omezil pohyb osob mezi okresy. V breznu
roku 2021 byla situace asi nejhorsi za celou dobu epidemie. Platil zakaz cestovani mimo
okres surCitymi vyjimkami, zaCalo se ockovat. Od dubna zacalo zpfisnéni lehce
povolovat — mohlo se vice vyuzivat sluzeb, v kvétnu byly povolené zahradky restauraci,
koncem kvétna se dokonce oteviely i vnitini prostory restauraci. (Zivot b&hem pandemie,
2021) V kvétnu se pokracovalo s ockovanim. V Cervnu se omezilo noSeni rousek,
testovani a byla nastavena mirnéj$i pravidla pro cestovani. V Cervenci poCty nakazenych
opét zaCaly rast. V srpnu vlada opét zmirnila opatfeni proti onemocnéni Covid-19.
Ve skolach na zacatku zafi probihalo plosné testovani. V fijnu nariist poctu nemocnych
pokracoval. V listopadu pokracovaly kulturni akce, ale jen s potvrzenym ockovanim.
Na zacatku prosince se situace zhorSovala, v druhé poloviné mésice zacinala zpomalovat.

(Bartonicek, et al. 2021)
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1.2 Miladsi Skolni vék

Jelikoz je prace zaméfena na mladsi skolni vék u déti, tato kapitola se ho snazi
pfiblizit. Toto obdobi vymezuje zpravidla prvni stupen zakladni skoly, tzn. zacina kolem
6.-7. roku a kon¢i 11.-12. rokem pii prvnich znamkach pohlavniho dospivani
doprovazeného psychickymi zmeénami. Tento veék je oznaCovan jako obdobi
,latence™ — psychosexualni vyvoj byl ukonen a vyvoj emocni slozky plné zacne az
v pubescenci. Studie ale fikaji, ze tomu tak neni a ze vyvoj pokracuje. Déti v tomto veku
chtéji veédét, jaky je zivot doopravdy. Tomu, co jim odpovi autority, se fika ,,naivni
realismus™ a kdyz se déti stavaji kriti¢téj§i, mluvi se o postoji , kriticky realistickém®.
(Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

1.2.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Vyvoj schopnosti zavisi na télesném rustu, ktery je v té€chto letech rovnomérny.
V tomto obdobi se vyviji hruba i jemna motorika. Zlepsuje se celkova koordinace téla.
U déti v tomto obdobi jsou velmi oblibené pohybové hry. Sila a obratnost je jednim
z hlavnich ukazatelt, jak moc je dit€ ve skupin€ oblibené.

Rovnomeérné se rozviji 1 smyslové vnimani, které patfi do slozky senzomotorické
aktivity. Vnimani zahrnuje postoje, ocekavani, soustfedénost, vytrvalost a naptiklad jesté
drivejsi zkuSenost. Déti mladsiho Skolniho véku maji velkou predstavivost, zlepSuje se
jim fec, slovni zasoba, délka a slozitost vét. Vyvoj feci souvisi i s rozvojem paméti, ktera
je vtomto obdobi stabilngjsi. Schopnost uceni se rozviji uz u novorozence. Postupné
s vékem ditéte dochazi k riznym strategiim uceni a dité se uci, jak se ucit. (Langmeier,
Krejc¢ifova, 2006)

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Podle Piageta je dit€ kolem sedmi let véku schopno logickych operaci bez toho,
aby danou véc diive vidé€l, avSak jen co se tyCe konkrétnich véci a jevi. Na konci tohoto
obdobi je dit¢ schopné logicky usuzovat i abstraktni obsah. Dité je také v tomto vékovém
rozpéti schopno pochopit zahrnuti prvka do tifidy. Také l1épe chape vztahy mezi riznymi
vécmi, nestaci mu jen jednoduché vysvétleni. (Langmeier, Krej¢ifova, 2006)

1.2.3 Emoc¢ni vyvoj a socializace

V tomto veéku socializace neprobihd uz jen v roding, ale vice také ve skole, kde
jsou duleziti i vrstevnici ¢i uCitelé. Ve skupin€ mezi détmi se uci riznym socialnim
reakcim, napf. pomoc slabsim, spolupraci ¢i soutézivosti nebo naopak soupefivosti.

Zlepsuje se také schopnost seberegulace, ktera je vysledkem dvou faktort — emocni
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reaktivity a volniho ovladani emocnich reakci. Emocni reaktivita je urcitym zpusobem
podminéna biologicky a ovlivnéna dozravanim organismu — s v€kem se stavaji emoce
stabiln€jSimi. Volni ovladani emocnich reakci umoziiuje ditéti soustfedit se na danou
¢innost po delsi dobu a vuli korigovat prubéh a silu vnitiniho prozitku. Zlepsujici se
schopnost seberegulace zapfiCifiuje to, ze dit€ rozumi mnohem vic svym pocitim
a respektuje i postoje socialniho okoli. Emocni kompetence je velmi dilezita i proto, aby
bylo dit€¢ uspésné ve skole, sportu a v podobnych oblastech. Emoc¢ni porozuméni se
zlepSuje s vékem a jeho vyvoj je zavisly na tom, jaké socialni zkusSenosti si dité s sebou
nese.

Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace zacinal uz v predskolnim obdobi
a v mlad§im Skolnim véku pokracuje. Na druhou stranu by se mél brat zfetel na socialni
kontroly a hodnotové orientace, které nejsou jesté zcela vyvinuté.

Vyvoj moralniho védomi a jednani zavisi na celkovém vyvoji ditéte, ale hlavné
na vyvoji kognitivnim. Podle Piagetovy teorie vyvoje moralky u déti je moralka u déti
mladsiho skolniho véku heteronomni, tzn. Ze je uréovana piikazy dospélych (napf. ucitela
a rodi¢t). Na zacatku tohoto obdobi se moralka ditéte stava autonomni, tzn., ze dit€ umi
rozeznat u sebe spravné Ci Spatné chovani, kdezto na konci tohoto obdobi umi rozlisit
1 motivy jednani — to, ze za stejnou situaci vzdy nemusi byt ulozen stejny trest.

V tomto veéku je rovnéz dilezité osvojovani socialnich roli — ve skole ma dité
novou roli zaka, ale poznava i jiné role, které se ve Skole objevuji. Z riznych roli, které
dité ztvarinuje postupem c¢asu, si osvojuje sebepojeti a sebehodnoceni.

Kolem deseti let véku se vytvari prvni pratelstvi a skupina (tfida) se zacina
diferencovat — na oblibeng€jsi déti, méné oblibené, vidce apod. Dulezita je pro déti
1 sebesocializace, pfi které poznava sebe — jaky je, jaky bude, jakou méa hodnotu, coz je
zaklad pro jeho pojeti identity. (Langmeier, Krejcifova, 2006)

Vagnerova (2005) rozdéluje mladsi Skolni v€k na rany, ktery trva od 6 do 9 let
a stredni, vymezujici se od 9 do 12 let. Vstup do skoly je v tomto véku velmi dulezity,
protoze se dité v tomto v€ku pfipravuje na dalsi faze zivota. Objevuji se rizné socialni
skupiny. Kromé& rodiny je to pravé i skola nebo vrstevnické skupiny. Ve skole se dité
seznamuje s novymi rolemi — §kolak, 74k & spoluzak. Skola se podili na socializaci ditéte
jinak nez rodina, dité zde ziskava jiné postoje, jiné hodnoty ¢i zkuSenosti, které v rodiné

ziskalo. (Vagnerova, 2005)
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Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina je jeden z dulezitych bodu socializace. Vrstevnici jsou
schopni uspokojit neékteré potieby mladym lidem lépe nez rodina. Potieba bezpeci by
m¢éla byt uspokojena v roding, neni-li tomu tak, déti ji vyhledavaji pravé ve vrstevnické
skuping, ve které ziskavaji emoc¢ni oporu od kamarada. Vrstevnici také ditéti umoziiuji
ziskat nové zkuSenosti, pomahaji pfi rozvoji poznavacich procesi — tomu pfispivaji
1 spoluzéci ve Skolni tfidé. (Vagnerova, 2005)
1.2.4 Vyvoj genderové identity

Rozdily mezi chlapci a divkami jsou v tomto véku patrné hlavné ve vlastnostech.
Déti uz chapou, ze se daji ovlivnit napt. vychovou. V mladsim skolnim véku jesté tolik
nedochazi k vétsi genderové diferenciaci ve vrstevnickych skupinéach, spiSe az na konci
tohoto obdobi. Do té doby se spiSe vidaji a vzhlizi ke skupiné vrstevniku stejného pohlavi.

Chlapecka skupina je rozsahlejsi a neni tak osobni jako skupina div¢i, ktera byva
daveérnéjsi. Divky jsou ochotny vice pomahat, jsou uzkostnéjsi a empaticte€jsi. Chlapci
naopak vétSinou své emoce skryvaji a snazi se byt samostatnéjsi. Ve skole je gender taky
rozliSovan a jsou ocekavana rizna predurCeni. Od divek se ocekava, ze budou
spolehliv§jsi a svédomitéjsi, od chlapci naopak to, Ze je nebude bavit vyuka a budou
impulzivnéjsi ¢i méné prizpusobivi. Rozdil nachazime i u sebehodnoceni, pfi kterém jsou
divky k sobé velmi sebekritické, naopak chlapci maji vétsi sebevédomi. (Vagnerova,

2005)
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1.3 Psychicky dopad epidemie Covid-19 na dité

V literatufe se docteme, ze opatieni, jako je karanténa, izolace a socialni
distancovani, maji dopad na psychickou pohodu lidi. Pocity, které lidé mohou vnimat
v téchto situacich jsou uzkost, strach, emocni stres a rizné obranné reakce. (Taylor, 2019)
Narust téchto stavii u lidi béhem pandemie byl az dvojnasobny, s porovnanim narastu
pted pandemii. (Racine et al., 2021) Bohuzel se nejednéd jen o doCasné stavy, studie
naznacuji, ze se posttraumaticka porucha ¢i pfiznaky stresu mazou u lidi objevit i dlouho
po karanténé. (Reynolds et al., 2008) Podle vyzkumt jsou psychopatologickymi ptiznaky
vice zasazeni ti, ktefi nemoc pravé prodélavaji — mohou za to negativni zpravodajstvi
v masmédiich, pocitované vétsi nebezpeci, strach z prenosu viru na blizké nebo prave
socialni izolace. (Xiang et al., 2020) K témto pocitim negativné piispél i nedostatek
informovanosti nebo informacni chaos, ktery ve vétsin€ ¢asu vSude panoval. (Iob, 2020;
Ettman, 2020)

V ¢inskych studiich se zjistilo, ze pacienti, ktefi trpi virem Covid-19 ve vét§ing
vykazovali depresivni pfiznaky, uzkosti, somatické pfiznaky, také nespavost
a sebeposkozujici ¢i dokonce sebevrazedné myslenky. (Zhao, et al., 2020) Dalsi studie
potvrzovali 1 fakt, Ze se u lidi v Saudské Arabii apod. objevily fyzické ptiznaky jako jsou
potize s dychanim, bolest hlavy, zavraté anebo horecka. (Tsoukalis-Chaikalis et al., 2021)
Vyssi riziko deformace dusevniho zdravi nese vétSinou zenské pohlavi a mladsi lidé.
(Xiang et al., 2020) Organizace, které se zabyvaji péCi o duSevni zdravi a instituce
vefejného zdravi vydaly praktické pokyny na pomoc zasazenym lidem. Poskytuji tipy pro
lidi, jak si maji organizovat svij Cas a jak se v€novat svému fyzickému a dusevnimu
zdravi. (CDC, 2020)

Podle dalsich studii vyplyva, ze kdyZ se zatala v Ceské republice i jinde na svété
uvolfiovat opatfeni, strach, deprese a uzkosti z lidi pomalu zacaly opadavat a dochéazelo
ke zlepSeni emocionalni rovnovahy, zejména mladsi generace zacala pocitovat radost a
Stésti. Muze to byt zptisobeno tim, Ze starSi generace ma bohaté zivotni zkuSenosti, vCetné
zvladani naro¢néjsich situaci, coz muze byt zpusobeno tim, Ze seniofi nemaji tak
intenzivni emocni nerovnovahu. (Stuchlikova et al., 2021)

Jelikoz situace negativné ovliviiuje hlavné mladsi generaci, konkrétné i déti, me¢l
by se zlepsit pristup v poskytovani podpory témto lidem, ktefi trpi tzkosti, depresemi
apod. kvuli pandemii. M¢la by existovat spoluprace mezi psychiatry, psychology a
pediatry. (Yao et al., 2020) Prvni znamky dopadu pandemie na détskou psychiku se

zaCaly objevovat, kdyz se uzaviely Skoly. Déti byly izolované od svych vrstevnikd, ale i
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od ucitelu a klasické vyuky, uzavieni skol narusilo jejich kazdodenni rutinu, kterou mély
zabéhnutou. Pfisly 1 o své moznosti, jak travit volny ¢as, coz vedlo k tomu, Ze se nemély,
jak odreagovat, mohly byt vice ve stresu. Z médii vyskakovaly jen negativni zpravy
o Sifici se pandemii a nezbylo moc ¢asu na pozitivni mysleni a odreagovani se. Kvili
epidemickym opatfenim se omezily i zdravotnické sluzby a sluzby psychologi, které byly
v této dobé ale vice nez potieba. (Uhlif, 2021) S vétsim mnozstvim téchto problému se
potykaly spise rodiny déti, kde chybi mezi ditétem a rodi¢i komunikace, déti s niz§im
socioekonomickym statusem nebo ty déti, které uz né€jakou dusevni poruchou trpély jiz
dfive. (Tang et al., 2021; Ravens-Sieber et al., 2021)

Co se tyCe socialniho zivota déti, némecka studie pfisla s vysledky z vyzkumu,
ktery se tématu vénoval. Pfes 80 % déti trapilo méné socialniho kontaktu, vice nez
polovina déti tvrdila, ze vyuka ve Skole je mén¢ slozita nez vyuka doma. Kolem 40 %
déti si stézovalo, ze pomalu vymizely jejich vztahy s vrstevniky, a nékolik déti uvedlo
také vétsi pocet rozport v rodiné. (Ravens-Sieber et al., 2021) Déti mély problémy
s nartistem hyperaktivity, emocnich a dusevnich poruch, s poruchami chovani — to vse se
tykalo spiSe déti z prvniho stupné zakladni Skoly. Nejzavaznéj§im problémem pro déti
tohohle véku je urcité ztrata socialniho kontaktu. V tomto véku je socidlni kontakt velmi
dulezity pro vyvoj emoci, kognice, pro upeviiovani socialnich dovednosti. (Orben et al.,
2020) V adolescentnim véku je to velmi dulezité i pro psychosocialni vyvoj ditéte a
pozdéji pro partnersky zivot. (Cascio et al., 2019)

U déti se také Casto objevuji poruchy aktivity a pozornosti (ADHD) a poruchy
autistického spektra (PAS). Tyto déti jsou zvyklé na rezim a tad, kterého se v dobé
protiepidemickych opatifeni bohuzel moc nedostavalo. U déti se zhorSila pozornost,
vykazovaly vice depresivnich poruch, nedokdzaly se dlouho soustfedit, byly
hyperaktivngjsi. (Cost et al., 2021) Behem pandemie bylo zaznamenano i Castéjsi tyrani
a zneuzivani déti (syndrom CAN). (Uhlif, 2021) V souvislosti s tim bylo zjisténo vice
telefonati na Linku bezpeci ohledné tohoto tématu, déti volaly kvili problémtim v rodiné.
(Seblova, 2020)

Naopak u dospélych se vice projevovalo opijeni se alkoholem, které nabiralo na
sile a byl to problém i z toho divodu, ze byla omezena moznost 1é¢by ¢i podpory. (Iob,
2020; Ettman, 2020) Cast&ji dochazelo i k domacim nasilim, nejen na détech, ale i na
partnerech. Divody byly hlavné kvili karanténam a zakaztim no¢niho vychazeni z domu.
Brazilie ve své zemi zaznamenala nartist domaciho nasili az o 40 % oproti dobé pred

pandemii. Také lidé ast&ji volali na krizové linky. (Seblova, 2020) V této dobé& byla hife
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dostupna sluzba psychologa ¢i psychiatra. Vétsinou se problémy s klienty fesily distancni
formou, pres videohovor ¢i SMS. Nékdy to ale mélo opa¢ny vyznam a klientim to mohlo
jejich negativni pocity ze socialni izolace i ztraty mezilidskych kontaktt jesté zhorSovat.
(Kahl, 2020)

Aby se témto problémum, hlavné u déti, predeslo, je dulezité, aby déti mély rezim
stejny jako pfed pandemii, alespon v ramci moznosti. Aby rano vstaly 1 na online vyuku
stejn€ jako do Skoly, mély rano alespoil podobny rezim. Mélo by se na n€ dohlédnout,
aby mély pohyb, aby si tfeba zacviCily i doma. (Uhlit, 2021) Urc¢ite je dobré podporovat
dobrou komunikaci mezi rodi¢i a ditétem, zkusit najit vyhody daného pozménéného
rezimu (tfeba vEtsi mnozstvi Casu straveného s rodici), dit€ se mize vénovat samo sobg,
1épe se pozna a muze se vice rozvijet. (Tang et al., 2021; Ravens-Sieber et al., 2021)
Nejvice zasazenym lidem se pomuze tak, ze se u nich bude podporovat jakykoliv socialni
kontakt, moznost pomoci alespori telefonické, pies krizové linky apod., snizeni
dostupnosti alkoholu pro nezletilé¢ a jeho pfipadné konzumovani, snizeni pfistupu ke
zbranim, dulezita je psychicka podpora ohledné ekonomiky pies podpurné programy ke
snizeni obav z finan¢niho propadu. (Moutier, 2020; Reger, 2020)

Celkove se da fict, ze psychologicky dopad pandemie Covid-19, hlavné na jare
2020, byl pomérmné silny, 1 kdyz bylo §ifeni onemocnéni relativné pod kontrolou. Nejvice

byli zasazeni mladi lidé a zeny. (Stuchlikova et al., 2021)
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1.4 Volny cas

Hofbauer (2004, str. 13) vysvétluje volny Cas jako ,.cas, kdy clovék nevykonava
cinnosti pod tlakem zdvazkii, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvidsté z délby prdce
a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot*. Piesnéj§i definice popisuje volny cas jako
,,cinnost, do niz clovék vstupuje s ocekdvanimi, ucastni se ji na zakladé svého svobodného
rozhodnuti a ktera mu prindsi prijemné zdZitky a uspokojeni. (Hofbauer, 2004, str. 13)

Podle Slepickové (2000, str. 12) lze volny Cas definovat ,,jako dobu, casovy
prostor, v némz jedinec nemd Zdadné povinnosti viici sobé ani druhym lidem a v némz se
pouze na zdkladé svého viastmiho svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem.
Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu radost a uspokojenti, nikdy obavy ¢i pocity uizkosti.*
1.4.1 Funkce a znaky volného ¢asu

Volny ¢as by se mél skladat z odpoCinku, zabavy a rozvoje osobnosti. Rizni autofi
pohlizi na funkce volného Casu odlisn€. Nyné&jsi francouzsky sociolog volného casu
Roger Sue vymezil funkce psychosociologické, socialni, terapeutické, ekonomické.
Komplexné funkce volného Casu vymezil pozdéji némecky pedagog volného ¢asu Horst
W. Opaschowski. Zdaraziuje, Ze dulezita je rekreace a nasledné kompenzace, coz znaci
odstraniovani zklamani a frustraci. Dobré je zatadit i vychovu a dal$i vzdélavani, hledani
smyslu zivota, socialni kontakty a participaci, kterd znaci snahu na rozvoji spolecnosti.
Jedny z poslednich vymezenych bodu funkci Casu jsou integrace do spolecnosti
a enkulturace, ktera zahrnuje kulturu, sport, uméni a podobné Cinnosti, které podporuji
rozvoj sebe sama. (Hofbauer, 2004)

Volny ¢as ma nékolik znaku, diky kterym se da pochopit i to, jakou funkci ma ve
volném cCase sport. Prvnim znakem je svoboda a protiklad prdce, tzn., ze se volny chape
jako pauza od prace. Clovék si maze rozhodnout, co po danou pauzu bude délat a jaké
¢innosti bude vykonavat. Druhym znakem se vyznaluje volny cas jako Ccasovy
prostor — jakysi Cas navic. Lidé se svobodné vénuji innostem po splnéni pracovnich
povinnosti a biologickych potieb. Klade se diiraz na takové Cinnosti, které daného ¢lovéka
uspokojuji. Ttetim znakem je volny cas jako forma cinnosti — jedinec se ¢innostem vénuje
za ucelem odpocinku, aby se zabavil ¢i rozvijel osobnost. AvSak toto pojeti nezahrnuje
to, ze ve volném cCase nebude Cloveék delat nic. Dalsi znak je volny cas jako symbol
socidlnitho postaveni — méni se se zmeénami hodnot spolecnosti. Volny €as uz neni
zalezitosti jen vySSich vrstev, ale je dostupny pro vSechny. Je vSak pravdou, ze kdo ma

lepsi ekonomické podminky, ma na vybér vice moznosti, jak svij volny ¢as mimo praci
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travit. Predposledni znakem je volny cas jako prostredek socidlni pomoci, ktery se
vyznacuje uspokojovanim potreb lidi, ktefi jsou ve slozité zivotni situaci. Posledni
popsanym znakem volného Casu je volny cas jako funkce socidlni skupiny, kde jedinec
vyrusta a uci se. (Slepickova, 2000)

1.4.2 Historie volného casu

Diive byla vyrazné del§i pracovni doba, ale vroce 1917 zaCalo uzakonéni
osmihodinového pracovniho dne. Tim se uvolnilo misto na traveni volného Casu, ktery
lidé nemuseli vénovat praci, avSak nemeli zkuSenosti a moznosti, jak volny ¢as travit.
S timto trendem zacaly vice nabizet a roz§ifovat své sluzby obchodni centra, hotely,
cestovni kancelare, ale 1 doprava a samoziejmé rekreacni stiediska. Do volného Casu patii
i sluzby jako sport, at’ uz pasivni nebo aktivni traveni. Jedna se o rizné zajezdy sportovni,
cviceni ve fitness centrech apod. (Slepickova, 2000)

Volny ¢as se vyvijel postupné. Nejdiive se vyuzivalo pojmu vychova mimotiidni,
coz znaCilo aktivity, které se provozovaly mimo tfidu. Podobny nazev se pouzival
1 pozdéji, a to vychova mimoskolni, pfi které se aktivity uskuteciiuji mimo Skolu. Tyto
pojmy ale nepopisuji volny Cas tak, jak by meély, nevysvétluji jeho podstatu, komplexni
chapani. V 60. letech 20. stoleti byly tyto pojmy nahrazené komplexné&j$im a Iépe
vysvétlyjicim pojmem - vychova mimo vyucCovani. Tento nazev jesté stale
necharakterizuje volny c¢as jako takovy, ale predstavuje komplexni pojeti, které se
vyznacovalo rozhodovanim ditéte o aktivitach, kterym se chce vénovat. (Hofbauer, 2004)

Dnes se nazev ustalil a zni néasledovné: pedagogika volného Casu. Od 60. let
20. stoleti se volny Cas zacal stavat velmi dalezitym v zivoté lidi, z divodu zkraceného
Skolniho tydne na pét dni ¢i rastu poctu zaki na stiednich a vysokych Skolach a jejich
podileni se na aktivitach volného ¢asu. (Hofbauer, 2004)

1.4.3 Volny ¢as déti mladSiho Skolniho véku

Tato podkapitola se zaméfuje konkrétné na volny Cas u déti mladsiho Skolniho
veéku. Ten se zacCal u déti rozvijet 1 tim, Ze se lidé zacali urbanizovat (st€hovat do mést)
a tim padem méli vice moznosti vyuziti volného Casu. Déti tak maji moznost navstévovat
individualni 1 spoleéné zajmové Cinnosti, pii kterych se setkavaji se svymi vrstevniky
a maji moznost vytvaret si kamaradské vztahy. Existuje razné spektrum ¢innosti, kterym
se dit€ muze vénovat, od uméleckych az po sport. Mizou je provozovat v piirozenych

prostfedich, jako jsou pfirodni nebo socialni prostiedi, nebo také v institucich, které jsou
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pro tyto aktivity urené a maji k dispozici i potiebné vybaveni. Dité se miize samo
rozhodnout, jaké Cinnosti se bude chtit vénovat, jak svij volny Cas vyuzije.

Aktivni traveni volného Casu je u déti dulezity predevsim pro to, ze pomaha fesit
negativni jevy mezi détmi. Veénuji se tomu tzv. terénni socidlni prace
(streetwork) — pozornost vénuji détem, které jsou socialné ohrozené nebo praveé
negativnim vlivim, kterym podléhaji. (Hofbauer, 2004)

Volny Cas u déti je dulezity fesit z davodu, ze kvalitni traveni volného ¢asu muze
détem pomoci utvaret osobnost a mize sméfovat také k budoucimu povolani ditéte. Od
traveni volného casu dospélého cloveka se lisi tim, ze déti jsou ovliviiovany
pedagogickym vedenim. Je tedy zadouci ukazat détem sméry, kterymi se mazou vydat,
kterym aktivitam se miizou vénovat, ale nemély by se do niceho nutit, protoze by si mély

vybrat samy, Cemu a jak se chtéji vénovat. (Pavkova et al., 2001)

1.4.4 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu déti mladsiho Skolniho véku

Aktivity volného Casu se uplatiiuji ve vSech prostiedich zivota déti — v roding,
v mimoskolnich aktivitach, v obci ¢i specifickych institucich. Détem poskytuji tyto
aktivity moznost rozvoje, ale v posledni dob¢€ na n¢ kladou i rizné naroky. Volny ¢as ma
u déti vyvolavat pozitivni pfistupy a omezovat negativni vlivy. Dité ma pii dané aktivité
zazivat uspéch, ale mnohdy i1 zklamani, poznavat samo sebe, navazovat nové socialni
kontakty apod. (Hofbauer, 2004)
Rodina

Rodina je primarni socialni skupina, se kterou se dité setkava jako prvni. Také tato
skupina jako prvni ovliviiuje traveni volného ¢asu déti. Z hlediska ptsobeni rodiny na
volny Cas déti a mladeze plisobi jak pozitivng, tak i negativné objektivni podminky pro
zivot v roding napf. jeji velikost a iplnost nebo 1 pozd¢jsi zakladani rodiny. Také zalezi,
jak se celkové travi Cas uvnitf rodiny, na co je rodina zvykla a jak se to pfenasi na dite.

Dosud nedosazitelnym cilem je aktivni zajem celé rodiny, aby déti mohly travit
svij Cas bohaté a smyslupln€, na zakladé svého rozhodnuti, aby ho rodina v jeho
rozhodnutich podporovala a vytvaret u déti postoje, které ono bude utvaret i na svoji
budouci rodinu. To se uskutecCiiuje napodobou, uskuteciovanim individualnich
1 spoleCnych pravidelnych zajmovych cCinnosti déti v rodiné ¢i citlivym sledovanim
a cilevédomym reagovanim na potfeby, zajmy a nadani déti. (Hofbauer, 2004)

Rodice by méli byt pro déti pozitivnim vzorem, co se tyce traveni volného Casu,
sami by s nim méli umét spravné hospodarit. Rodice s détmi by méli svij Cas travit

spolec¢né, hlavné pro utvareni dobrych rodinnych vztaha. Také by méli vénovat détem
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dostatek Casu, podporovat déti, aby volny ¢as vyuzily k rozvoji sebe i ve prospéch
druhych lidi, aby se zdokonalovaly v tom, co je bavi, aby se tomu vénovaly i nadale.
Problém je, ze takovy pfistup praktikuje v dnesni dobé malo rodin. (Pavkova, 2014)

Aktivity volného ¢asu spoluvytvareji také zivotni styl dané rodiny a zarover jsou
jim zpétné ovliviiovany. U¢it déti travit volny Cas efektivné a smysluplng, vénovat se jim,
je velmi dulezité z hlediska toho, aby se u déti neprojevovaly negativni skuteCnosti
(zavislosti u déti apod.) z nedostatku Casu, ktery nekteré rodi¢e vénuji détem. (Hofbauer,
2004)

Skolni za¥izeni

Dal§im faktorem, ktery ovliviluje traveni volného ¢asu déti, je Skola. Plni funkci
vzdélavaci a vychovnou, kulturni a socialné-preventivni, zdravotni (regeneracni
a relaxaéni), oddechovou a kompenza&ni. Skola dnes poskytuje Zakiim nejen vyu¢ovani,
ale 1 volnocasové aktivity. Tyto aktivity jsou zaméfeny na osobnost ditéte, inspiruji ho.
Jedna se o jednorazové aktivity (navstéva ruznych akci, plesy, zajezdy poradané skolou
apod.), soutéze (sportovni ¢i olympiady pifirodovédné apod.) ¢i o pravidelnou zajmovou
¢innost (zajmové krouzky, sportovni druzstva apod.). Ve Skole také existuje mnoho
volnoc€asovych zafizeni, které déti mohou navstévovat. Jedna se napf. o Skolni druzinu ¢i
Skolni klub, které drive slouzily jako vychova a péce o déti zameéstnanych rodica.
(Hofbauer, 2004)

Je dulezité propojit vyucovani a zajmove Cinnosti, protoze to détem pfinasi dobré
vysledky v obou oblastech. Ucitelé by také méli byt vzorem pro déti jak ve vyucovani,
tak 1 ve vyuzivani volného ¢asu. Sami by méli umét hospodafrit s volnym ¢asem a zajimat
se o to, jak volny cCas travi jejich zaci. (Pavkova, 2014)

Kromé Skolni druziny a Skolniho klubu patfi pod Skolni zafizeni i1 stfediska
volného €asu pro zajmoveé vzdélavani. Poskytuji sluzby pravidelnych zajmovych €innosti
nebo prilezitostnych aktivit i rekreacniho zaméteni. Mize se jednat i o taborovou ¢innost.
Je to bud’ dam déti a mladeze, ktery nabizi rizné druhy zajmovych ¢innosti, nebo se jedna
o stanice zajmovych Cinnosti, které nabizi jeden druh zamové oblasti (napf. stanice
turistd). Dulezité je, ze stfediska se vénuji 1 jedincim, ktefi maji specifické vzdélavaci
potieby — a to jak zakim nadanym, tak i handicapovanym. Co se tyce umeéleckych aktivit,
popularni jsou zakladni umélecké Skoly, které nabizeji nékolik druhti uméni a rozvijeji

v détech dané nadani a zajem. (Pavkova, 2014)
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Mimoskolni zarizeni

Dalsim zptasobem traveni volného Casu déti je mimoskolni zafizeni. Jsou to napf.
parky a hfi§t€ vhodna jak pro spontanni hry malych déti, ale i basketbalova, streetbalova
hii§té pro starsSi déti ¢i cyklistické trasy a okruhy, nau¢né poznavaci stezky apod.
(Hofbauer, 2004)

Dale se za mimoskolni zafizeni pro traveni volného €asu povazuji i nestatni
neziskové organizace, jako je napf. Jundk a Pionyr, které slouzi jako sdruzeni
vSestranného obsahu. Také se sem fadi obCanska sdruzeni zdjmového charakteru (napf.
Sokol — télovychovné aktivity, pobyt v pfirodé a zalesacka Cinnost, poznavani, ochrana
prirody, ekologické aktivity apod.). (Pavkova, 2014)

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez slouzi tém, ktefi necht&ji dochazet na
volnocasové aktivity pravidelné. Jedna se Casto o ty, ktefi maji problémy doma, tesi
vztahové problémy nebo maji sklony k socialn€ patologickym jevim. Klienti musi vSak

respektovat urCena prava a povinnosti. (Pavkova, 2014)

1.4.5 Traveni volného ¢asu v dobé epidemie Covid-19

Volny cas v dobé epidemie Covid-19 se zna¢n€¢ omezil na doméaci prostredi,
popfiipad¢ zahradu ¢i volna prostranstvi za domem. Jindy mnoho nabidek, jak travit volny
Cas, zajistuji skoly nebo mimoskolni zafizeni, ale jelikoz byly zaviené, nefungovaly ani
krouzky a jiné volno¢asové aktivity. Skola se tak sice presunula do online prostiedi, kde
se komunikovalo s détmi a uciteli formou distancni vyuky pies web kamery kvuli
protiepidemickym opatfenim, ale volnoCasové aktivity toto opatieni nezavedly a vedeni
krouzkt online tomu pfizptisobeno mnohdy nebylo. (Kayumova et al., 2021)

Ve studii Xiang et al. (2020) se zabyvali daty od témét 2 500 déti a mladistvych
v ¢inskych skolach, které se tykaly fyzické aktivity a sedavého chovani pravé v této
populaci. Data zjistila, ze se fyzicka aktivita snizila vice nez pétkrat, déti travily aktivné
volny Cas béhem pandemie jen sotva 2 hodiny tydné. Naopak pfed pandemii to bylo az
9 hodin fyzické aktivity za tyden. Tim padem piibylo vice neaktivnich déti, ktefi travi
svij volny Cas sezenim — to se zvySilo z 21 % na vice nez 65 %, tzn, ze téméf o polovinu
vice studentl a déti travi Cas neaktivnim zptisobem. Déti travily vice Casu s pocCitacem,
ktery potfebovaly k online vyuce a nasledn€ napt. k ukolim. Hrozi, Ze se déti tenhle
zpusob traveni volného ¢asu nauci a v budoucnu by to mohlo ohrozit jejich dusevni, ale

hlavné fyzické zdravi.
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1.4.6 Pohybova aktivita

Definice pohybové aktivity se dle autort lisi. Napi. Hendl a Dobry (2011, s. 16)
ve své literatufe uvadi, ze ,,pohybovd aktivita je definovana jako druh pohybu clovéka,
ktery je vysledkem svalové prdce provdazané zvySenim energetického vydeje,
charakterizované vnitinimi determinanty a vnéjsi podobou". Hrabinec (2017, s. 26)
definuje pohybovou aktivitu jako ,,jakykoliv pohyb, ktery mizZe clovék v priibéhu Zivota
realizovat “.

Pohyb a pohybova aktivita jsou soucasti naseho zivota uz odjakziva. Dfive
slouzily hlavné k ziskavani potravy a ostatnich zakladnich zivotnich potieb, pozdé&ji je
lidé zacaly vyuzivat i ke sportovni a umeélecké Cinnosti. (Machova a Kubatova, 2015)
Zivotni styl jedince je ovliviiovan vice faktory, které na n&j pasobi, napiiklad vychovou
a vzdélanim, prostfedim, ve kterém se pohybujeme, vékem, pohlavim nebo charakterem.
(Rychtecky, Tilinger 2017)

Pohybova aktivita se déli podle riznych kritérii. Kupfikladu Kucera a Dylevsky
(1999) déli pohybovou aktivitu do ¢tyft slozek:

e sport,
e zaméstnani,
e povinna aktivita,

e aktivita jako soucast terapie.

Kazda slozka se dale d€li na jednotlivé segmenty — napf. télesnd vychova ve Skole
patii do povinnych aktivit, sport se déli na vykonnostni, vrcholovy sport slouzici pro
zdravi a sport masovy, kde je hlavnim cilem zabava.

Vliv pohybové aktivity na zdravi ¢lovéka

V poslednich letech se vétSina lidi potyka s nadvahou. V USA je to celych 70 %,
kazdy tfeti trpi obezitou. A pocty obéznich lidi dale nartstaji. S obezitou se nepoji jen
$patné stravovani a nedostatek pohybu, souvisi i s mnoha nemocemi, které kvuli obezité
nabyvaji na pravdépodobnosti, ze jimi mizou lidé onemocnét. Jedna se napf. o diabetes
melitus 2. typu, srdeCni onemocnéni, vysoky krevni tlak ¢i nékteré druhy rakoviny.
Pohybova aktivita tedy u mladeze v poslednich par letech poklesla, spiSe se divaji do
monitord, na televizi apod. Navyky na Zivotni styl se rodi uz v détstvi. Neaktivni déti
budou mit pravdépodobné sedavy zplsob zivota i v dospélosti. Ne jenom Ze je tento
zpusob zivot nezdravy, ale miize vést i k mnoha dal$im problémiim, at’ uz k jiz zminénym

nemocim, tak i ke zkraceni zivota. (Zimbardo, Coulombova, 2017)
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Pohybova aktivita tedy pfispiva nasemu zdravotnimu stavu. Ne jenom fyzickému,
ale 1 psychickému — poméha pfedchazet stresu nebo se ho zbavit, kdyz uz nastane,
dusevnim 1 civilizacnim onemocnénim, podporuje kvalitu naSeho spanku, zpeviuyje télo.
(Novakova, 2011) Dale pohybova aktivita pomaha k prevenci hypertenze, snizeni rizika
obezity, né&kterych druhd rakovin, zlepSeni zazivani, udrzovani kognitivnich
a motorickych funkci a také dodava cloveéku vice optimismu. (EU Physical Activity
Guidelines, 2008)

Doporucené mnozstvi pohybové aktivity pro déti

Déti mladsiho skolniho véku a adolescenti by se méli vénovat alesponn 60 minut
denné mirné ¢i sttedn€ naro¢né fyzické pohybové aktivité. Optimalné trikrat tydné by se
meéli vénovat intenzivngjsi aktivité pro posileni svalti. (WHO, 2010). Dle vyzkumu OECD
(2010) dané doporuéeni dodrzuje pouze 22 % déti z Ceské republiky. Dle MSMT (2018)
by déti mély vykonavat jen ty aktivity, které jsou pro né vhodné z hlediska jejich vyvoje
a které je bavi.

Dospéli by méli aktivitu u déti podporovat, rozvijet jejich vSestranny pohybovy
rozvoj, aby mohly nasledné realizovat slozitéj§i pohybové ukoly. Aktivita maze byt
rozlozena po ¢astech do celého dne, nemusi se jednat o souvislou aktivitu. Pokud je to
mozng, déti by mély chodit pésky do skoly i ze Skoly, jezdit na kole a zapojovat se do
organizovanych aktivit s ostatnimi détmi vickrat za tyden. Déti by se nemély vénovat jen
jednomu pohybu, ale mély by zkouset vSechny mozné pohyby (plavani, §plhani, brusle,
jizdu na kole apod.). V posledni dobé¢ je také dostupnéj$i pocita¢ — aktivita na ném by
nemela u déti pfesahnout vice nez 90 minut denn€. (Sigmund, Sigmundova, 2011)
Pohybova aktivita v dobé epidemie Covid-19

V bfeznu roku 2020 zavedla vlada prvni opatieni v boji proti koronavirovému
onemocnéni. Dne 12. bfezna 2020 zavedla nouzovy stav na dobu 30 dni. ,, Nouzovy stav
se vyhlasuje na zdakladé tistavniho zdkona ¢. 110/1998 Sh., o bezpecnosti Ceské republiky.
Vyhlasuje ho vidda CR svym usnesenim. Vidda o vyhldseni nouzového stavu neprodlené
informuje Poslaneckou snémovnu, kterd miize vyhlaseni zrusit. Doba trvani nouzového
stavu je nejvyse 30 dnii. Prodlouzit se miize pouze po predchozim souhlasu Poslanecké
snémovny. Nouzovy stav se vyhlasuje jako zakon. VyhldSeni, prodlouzeni a zruSeni
nouzového stavu se oznamuje dalSimi zpiisoby v misté obvyklymi, zejména
prostiednictvim hromadnych informacnich prostredkit a mistniho rozhlasu. V pripadé
vyhldseni nouzového stavu mohou byt dle krizového zdkona ¢. 240/2000 Sb. na nezbytné

nutnou dobu a v nezbytné nutném rozsahu omezena nékterda prava a svobody. Obcanit CR
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se vyhldSena krizova opatreni mohou dotknout napr. v povinnosti strpét zdkaz vstupu,
pobytu, pohybu ve vvmezenych objektech nebo rizikovych oblasti z ditvodu omezeni Sireni
ndkazy. Vyhlasena krizovd opatieni mohou byt prijata k usmérnéni spotreby a dodavek
zdravotnich prostiedkii a 1écCiv a dalSich vécnych prostiedkii pro reSenti situace, k prijeti
opatieni v dopravé, zajisti prednosmi zdsobovdni détskych, zdravotnickych nebo
socialnich zarizeni i bezpecnostnich soborii a slozek IZS. (MVCR, 2020)
Viten samy den vlada také zavedla krizové opatfeni o dochazeni do Skol
a volnocasovych aktivit. Byly zakazany sportovni, tanecni, kulturni a jiné akce nad 30
lidi. Doslo k uzavieni posiloven, bazént, wellness apod. Zakazané byly veskeré sportovni
aktivity s vyjimkou individualniho pohybu, ktery se mohl konat v ptirodé nebo v parcich.
Od dubna roku 2020 se povolil individualni sport venku, kdy lidé mohli navs§tévovat
venkovni sportovisté, parky a rtizna prostranstvi. V ervnu téhoz roku byl schvalen
projekt ,,COVID-SPORT®, ktery byl uréen pro podnikatele v oblasti sportu, ktefi museli
v ramci koronavirovych opatieni ukoncit nebo pozastavit svou ¢innost nebo byli néjakym
zpusobem omezeni. V kvétnu se mohly poradat uz i sportovni akce. Tato opatieni platila
az do fijna, kdy se opét uzaviela vSechna wvnitfni sportovis§té a zruSeny veskeré
profesiondlni a amatérské sportovni aktivity. Koncem listopadu se opét obnovil
profesionalni sport, ale bez moznosti divakt. Zacatkem prosince se mohly oteviit i vnitini
sportovisté a znovu se mohl provozovat i amatérsky sport. V poloviné prosince do pulky
bfezna se opét viechna vnitini sportovi§té musela zaviit. (Vlada CR, 2020)
1.4.7 Vliv prostredi na vyuziti volného ¢asu
Prostiedi je dilezité na formovani osobnosti lovéka. Clovék se do uritého

prostiedi uz narodi, nevybira si ho, a i kdyby nechtél, pasobi na néj velmi silné. (Kraus,
Polackova, 2001). Dle Krause (1998) je prostiedi prostor, ktery urcuje zivotni podminky
— zékladni, kulturni 1 spolecenské, hmotné i nehmotné slozky. Jedinec je s prostiedim
spojen. Kraus (2014) ve své dalsi publikaci piSe, Ze se prostiedi méni ptisobenim lidi.
Jedinec tak zamérné formuje prostiedi, které nasledné utvari jeho osobnost. Existuje
mnoho typt prostredi délené podle urCitych kritérii:

a) podle velikosti prostoru muzeme rozliSit makroprostiedi, regionalni

prostredi, lokalni prostfedi a mikroprostredi,
b) podle povahy realizované cinnosti se rozdéluje prostiedi na obytné,
pracovni a rekreacni,
¢) zhlediska podilu cloveka na podobé daného prostredi se déli na pfirozené

aumelé,
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d) podle charakteru (obsahu prvkii), kterymi je prostiedi tvoreno se rozdéluje
na prostfedi pfirodni, spole¢enské a kulturni,

e) podle povahy daného teritoria se prostiedi rozliSuje na venkovské,
méstské a velkomeéstske,

f) zpohledu frekvence, pestrosti a kvality pusobicich podnétii se prostiedi
déli na podnétové chudé, které je presycené a optimalni, podnétoveé
jednostranné a mnohostranné a prostredi podnétové zdravé, také zavadné

a deviaéni.

Co se tyCe mestského a venkovskeého prostiedi, je zfejmé, ze ve mésté bude vetsi
dostupnost volnocasovych aktivit, kulturnich instituci, a tim padem bude rychlejsi reakce
na spolecenské déni nez na venkové. (Kraus, Polackova, 2001). Naopak venkovské
prostredi nabizi k vyuziti volnému casu vice ptirody. (ESPON, 2006)

Venkovské prostrredi

Casem nalozit. Jestlize chtéji navstévovat néjaké krouzky, vét§inou si za nimi musi dojet
do vétSich mést. Coz je pomérné nakladnéjsi, jak financné, tak 1 vice Casu stravi
dojizdénim. (Némec, 2002). I pfesto, ze na vesnici je nabidnuto méné sluzeb, nebo maji
niz§i uroven, pozitivum venkova je bliz§i vztah k pfirod€, protoze je zde dostupné)si.
(Kraus, 2008) Déti si Castéji venku hraji, travi Cas s kamarady, se kterymi stavi rizné
bunkry, lezou po stromech, objevuji rizna zakouti, prozkoumavaji staré budovy, kde si
hledaji rizné skry$e apod. (Cernousek, 1992)

Na venkové tedy neni moc moznosti, jak travit svij volny Cas aktivné. A kdyz
néjaké jsou, zalezi stejné na rodicich, jestli k tomu své déti vedou, nebo ne. Proto je
dulezité, aby i venkov mél svij kulturni Zivot, o ktery se vétSinou staraji dobrovolnici
z dané vesnice nebo okoli. (Némec, 2002) Hofbauer (2004) ve své publikaci dale zmitiuje,
ze v dneSni dobé nejvetsi vyuziti volného Casu pro déti poskytuje Skola. Nabizi
jednorazové i pravidelné aktivity pro rozvoj individualnich predpokladi déti. A proto by
se kazda obec méla snazit vytvofit alespoil minimum moznosti volnocasovych aktivit, na
kterych by se mohla podilet prave i skola. (Némec, 2002)

Méstské prostiredi

Meéstské prostiedi nabizi vice moznosti, jak travit sviij volny ¢as. V posledni dobé

se volnoCasové aktivity zaCaly objevovat i na ulicich a naméstich, kde se konaly rtizné

amatérské sporty —jedna se napt. o koSikovou, skateboard, plazovy volejbal. VéEtsi obliby
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se doCkaly i cyklistické aktivity, které jsou poradany v méstském prostiedi, a s tim i rizné
akce mésta, napt. ,,Den bez aut™ v ramci ,,Evropského tydne mobility“. K traveni volného
Casu slouzi také parky, rizné rekreacni zony mést, zrekonstruované arealy apod. (Hajek
et al., 2011)

Déti maji také moznost ucastnit se i spoleCnych zajmovych aktivit, které jsou
organizované institucemi nebo sdruzenimi, které pomahaji détem s travenim volného
Casu, ale i s udrzovanim vztahu s vrstevniky, které zde potkavaji. Nejen ty zde ale mizou
potkat. Vyhodou je na té€chto organizacich pravé to, Ze se tu mtizou schazet pospolu rizné
generace. Je to dobré i z divodu toho, ze mésto je vice anonymni nez venkov, lidé se tu
skoro neznaji, neutuzuji takové vztahy jako lidé z vesnic, a tohle by tomu mohlo pomoci
— déti poznaji nové kamarady. Pavkova a kol. (2001) uvadi, ze se lidé z mésta i ptes velké
mnozstvi nabizenych volno¢asovych aktivit snazi travit vétSinu volného Casu v pfirod¢.

Na druhou stranu je mésto vétsi hrozbou pro socialné patologické jevy. (Hotbauer, 2004)

1.4.8 Média a volny cas déti

V poslednich letech maji média vliv na naSe zivoty ve velké mife. Jsou vSude
kolem nas v né¢kolika podobach — televize, ptistup k internetu, pocitace, tablety, telefony.
Samoziejmé se s témito médii setkavaji 1 déti.

Podle Jezka a Jirdka (2014) jsou média obecné feCeno zprostredkovatelem mezi
dvéma aktéry. Rozdéluji je na tercialni a kvartarni. 7ercidlni neboli tzv. masova média
(masmédia) umi oslovit hodné lidi. Patfi mezi né€ rozhlas, tisk a televizni vysilani.
Kvartdrni neboli sitova média jsou spojena s internetem. Charakterizuji se propojenim
televize, tisku, rozhlasu i komunikace do jednoho celku. (Jezek, Jirak, 2014) Funkce
masmédii jsou informativni, formativni (vychova ¢lovéka), komunikativni a rekreativni.
(Kraus, 2015)

Meédia maji na déti vétSinou negativni dopad, jelikoz se jejich mozek stale vyviji
a vliv médii na né muze mit negativni vliv z ohledu fyzického i psychického zdravi.
(Spitzer, 2014) McQuail (2009) dopliiuje zmiriované negativni dopady médii, a to ze
kvuli rostoucimu Casu uzivani médii dochazi k socialni izolaci, sniZzuje se pozornost
doty¢ného, nezbyva tolik ¢asu na domaci pfipravu do Skoly, nezbyva ¢as ani na pohyb,
hrani si nebo ¢etbu knih. Kvili vlivim médii mize dochazet i k nezdravému stravovani
a nespokojenost s vzhledem, coz maze vést az k anorexii.

Naopak k pozitivnim dopadiim uzivani médii dochazi také — média mohou byt
vyuzivana jako zakladna pro socialni interakci, miize se znich ziskavat spoustu

védomosti o svété, skrz média se Ize udit 1 spoleCenskym postojim a chovani. (McQuail,
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2009) Podle Stasové et al. (2015) je dalezité, aby ve Skole probihala povinna medialni
vyuka, ktera by negativni dopady mohla zmirnit a udélat z déti tzv. ,,medialné gramotné*
—umély by si brat z médii jen to dulezité a omezily by Cas jejich travenim.

Z vyzkumu, ktery provadéla spolecnost Mediasearch roku 2011, zabyvajici se tim,
kolik ¢asu déti travi volnoCasovymi aktivitami, vyplynulo, ze 89 % déti (730 déti ve véku
4-14 let) se divalo kazdodenné na televizi a dalSich 8 % déti sledovalo televizi alesponi
jednou tydné. 39 % déti pouzivalo denn¢ internet a dalSich 30 % brouzdalo po internetu
alespori jednou tydné. Z téchto vysledku vyplyva, ze média jsou velkou soucasti traveni
volného ¢asu déti. (Stasova et al., 2015)

Haas (1991) ve své publikaci uvadi, ze kdyz déti pfijimaji obsahy hromadnych
sdélovacich prostfedkt pasivnim zptisobem, nerozviji fantazii, a tim padem se huf rozviji
jejich osobnost. Sak (2000) se boji toho, Ze se zvySovanim traveni volného casu nad médii
bude dochazet k vytésnéni piirozeného prostiedi. Déti se potkavaji s médii téméf vSude a
seznamuji se s nimi jesté pred tim, nez zahdji povinnou Skolni dochazku. (Hofbauer,

2004)
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1.5 Vzdélavani v dobé epidemie Covid-19

V poslednich letech se kvili epidemii Covid-19 dostala do popiedi jina forma
vzdélavani v Ceské republice. Jedna se o vzd&lavani distanéni, pro které je
charakteristické, Zze ucastnici studuji samostatné a s vyucujici komunikuji pres
technologie.

1.5.1 Distan¢ni vzdélavani

Podle Prichy (1999, str. 180) je distan¢ni vzdé€lavani ,individudlni a probihd
mimo prostory vzdeélavaci instituce*. (Pricha, 1999). Zlamalova (2007, str. 30) ve své
publikaci piSe, ze ,cilem distancniho vzdélavani je umozZnéni se prithéiné vzdélavat
Jedincum, kteri se nemohou ucastnit prezencni (kontaktni) formy vzdélavani.

V Ceské republice vlada poprvé zaviela skoly 11. biezna v roce 2020, 10 dni po
objeveni prvniho piipadu na tizemi Ceské republiky. Den po uzavieni §kol vlada vyhlasila
i tzv. nouzovy stav. (Vlada CR, 2020). Kvali uzavieni $kol se vyuka piesunula do
virtualniho prostredi — déti se uCily pies pocitac, web kamery a rizné programy. V takové
mife tato vyuka jesté nikdy neprobihala, tudiz to nebylo ozkouSené. Byla to novinka jak
pro zaky, rodiCe zaku, tak i pro ucitele, ktefi na to museli urychlené reagovat. (Priicha,
Mika, 2000) Nekteré Skoly byly na distanéni vyuku pfipraveny 1épe, nekteré méne.
Zalezelo na technickém vybaveni dané skoly, jestli meli ucitelé dostatek techniky, aby
mohli online vyuku provozovat. Tato moznost byla velmi dilezita i pro zaky danych skol,
aby se dané vyuky mohly t&astnit. Dle vyzkumu Ceské $kolni inspekce (2020) se zjistilo,
Ze se vétSina zaku online vyuky acastni, tim padem k tomu ma potfebné materialni
vybaveni. AvSak se naSly 1 takové déti, které dané vybaveni doma nem¢ély a vyuky se
ucastnit nemohly, ale podle zdroji do vyuky i pfesto né¢jakym zpisobem zapojeny byly.
(CSI, 2020)

Skoly se pro zaky znovu oteviely na konci kvétna 2020, ackoli v jiném rezimu,
nez byly déti a ucitelé zvykli. AvSak vyuka nebyla povinna, takze nékolik zaka
pokracovalo v distancni vyuce a plnili ukoly online. V pilce fijna téhoz roku byly skoly
opét uzavieny kvuli zhorSujici se epidemické situaci. Situace se znovuuzavienim
a znovuotevienim Skol opakovala a do Skoly byly naplno znovu pustény déti az
v poloving dubna 2021. (MSMTa, 2020)

K problémum distan¢ni vyuky patii chybéjici socializace mezi zaky i mezi uCiteli
a zaky, slozit€jsi realizace tymové prace a skupinové feSeni problému, protoze vse

probiha vétSinou na internetu v ramci raznych videokonferenci ¢i zasilani informaci e-
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mailem. Dalsi nevyhoda je i vysoka cena potiebnych pomucek a technologii pro
poskytnuti distancni vyuky a také potfebu kombinovat distancni vyuku s prezencni,
protoze nekteré ucivo (hlavné praktické predmeéty) pies pocitac vyucovat nelze. (Prucha,
Mika, 2000) Dle Pejsara (2007) je velmi dulezita silna motivace, hlavné€ pro studenty,
ktefi studium dokoncuji a také upozoriiuje na fakt, ze muze dochazet k pretézovani
raznych servert, které jsou pro online vyuku vyuzivany hojne.

Naopak za vyhody distan¢ni vyuky je povazovano to, ze si kazdy mize rozvrhnout
svij Cas, jak potfebuje. Pozitivum je i delsi spanek, ktery si mizou zaci doprat misto
dojizdéni do Skoly. (Frombergerova, 2020) Autoii Vrba a VSetulova (2003) dopliuji
vyhody distancniho vzdélavani o moznost nastaveni si individudlniho tempa, mista
a Casu, Sirokou dostupnost vzdélavani, moznost relativné rychlé komunikace a zpétné
vazby. Tyto vyhody pociti hlavné zaci se specifickymi potiebami. Dalsi silné stranky
zminéné formy vyucovani jsou snizené naklady na dopravu do skoly. (Podskubkova,
Pospisil, 2006) V neposledni fadé€ se jedna o vyhodu ve sméru snadnéjsiho aktualizovani
informaci pro vyuku a vyuziti mnoha médii, coz muze byt pro zaky piijemna zména od
klasického vyucovani ve tiid€. (Pejsar, 2007)

Kwvili vzdélavani na dalku bylo doporuceno pozménit vzdélavaci obsah tak, aby
byla efektivita procesu uceni co nejvétsi. Diraz by mél byt kladen hlavné na Cesky jazyk,
matematiku a cizi jazyk (tyka se vyklad na 1. stupni zakladnich Skol). Pfedméty
vychovného charakteru byly zna¢né redukovany. Dle hospitaci a rozhovoru s fediteli Skol
vySslo najevo, ze na vét§iné Skol se doporuceni drzi. Tyto opatfeni a doporuceni souvisi
i s délkou trvani jednotlivych hodin. Na prvnim stupni zakladnich Skol jednotlivé hodiny
trvaly vétSinou okolo 25 minut. (Pavlas, Zatloukal, Andrys, Numajer, 2021)

Hlavnim cilem distan¢niho vzdélavani je umoznéni vyuky 1 v krizové situaci, kdy
neni mozné vyucovat zaky a studenty formou klasického vyucovani. (Zlamalova, 2007)
1.5.2 Principy distanc¢niho vzdélavani

Distan¢ni vyuka ma urcité principy, podle kterych je dobré se fidit. Autorky
Rohlikova a Vejvodova (2012) popsaly ¢tyfi hlavni:

e princip sebevzdélavani,
e princip individualizace,
e princip vyuziti multimédii,

e princip interaktivity.
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Prvni princip, ktery je v publikaci popsan, je princip sebevzdéldavdni. Princip je
zaméten hlavné na samostatnost, pfi kterém zavisi na studentovi, aby si vybral sam, jak
mu vyhovuje, co bude studovat, v jakou dobu a kde. (Rohlikova, Vejvodova, 2012)
Autofi tento princip nazyvaji 1 princip samostatnosti, coz se vyznacuje hlavné tim, ze
uciva je méné najednou a po urcitych kapitolach nasleduje zpétna vazba od ucitele, jak
bylo ucivo zvladnuto. Dalsi vyhodou je, ze si muze zak sam zvolit tempo uceni.
(Podskubkova, Pospisil, 2006)

Dalsim principem je princip individualizace, protoze se jedna o tzv. individualni
plan a jak uz bylo feCeno, 1 tempo, jakym se ucivu bude kdo vénovat, je na kazdém.
Dulezita je i komunikace mezi zakem a ucitelem, pomoc psychologicka a dostate¢na
motivace. Autofi PodSkubkova a Pospisil (2006) dopliiuji tento princip jesté o flexibilitu,
kterou chtéji zdaraznit to, ze distanéni vyucCovani ma moznost mnoha studijnich
moznosti, které mohou byt doplnény o rizné aktualizované informace.

Princip multimedidlnosti je dilezity pro prostfedky prezentovani studia, kterych
je nékolik. Také se jedna o efektivnost dané komunikace. (Rohlikova, Vejvodova, 2012)
Jini autofi (Zlamalova, 2004; Podskubkova, Pospisil, 2006) zduraziuji fakt, ze tento
princip miize prispivat k lepSimu a snadn€j§imu pochopeni dané latky diky zapojeni vice
smysld najednou. Tudiz maze byt distancni vyuka mnohdy efektivnéjsi a zajimavéjsi pro
studenty a zaky nez klasicka vyuka ve tfidé v lavicich.

Poslednim principem, ktery autorky Rohlikova a Vejvodova zmifiuji, je princip
interaktivity, ktery je dulezity pro relativné rychlou komunikaci mezi zakem a ucitelem.
Zpétna vazba je v distancnim vzdé€lavani velmi dilezita. Vhodné je klast zakiim kontrolni
otazky, aby ucitelé védeli, jak jsou na tom. Kdyz budou psat test, meli by ho ucitelé co
nejrychleji a spravné vyhodnotit, aby zpétnou vazbu méli hlavné zaci od uciteli.
(Rohlikova a Vejvodova)

1.5.3 Doporucené postupy pro skoly v obdobi online vyuky

Na ukor tohoto obdobi vydalo MSMT dal§i doporudené postupy pro $koly
v obdobi vzdélavani na dalku. Jedna se o usnadnéni online vyuky pro zaky i ucitele. Prvni
doporuceni je dilezitost udrzovani komunikace jak mezi feditelem a uciteli, tak i mezi
uciteli a zaky ¢i jejich rodici. Je dobré zaradit i1 tfidnickou hodinu s tfidnim ucitelem, aby
se piipadné vyfesily razné problémy tykajici se i pfipojeni se k vyuce, nedostatecného
vybaveni pro online vyuku daného zaka apod. Dalsi doporuceni je takové, aby se déti
zbytecn€ neptehlcovaly nepfiméfenym mnozstvim ukolt. Je nutné rozhodnout, ktery

obsah z SVP je nejdilezit&jsi a také vhodny pro vzdélavani na dalku. V této dobé& by se
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meéla podporovat i samostatnost zaka. Dulezité jsou zpétné vazby od zaku, rodicu, ale i
ucitel, abychom védéli, Ceho jsou zaci schopni, abychom je nepodcenovali, nebo naopak
nepiecenovali. M¢ly by se podporovat skupinové prace mezi zaky, aby dochazelo
k podpore vzajemné komunikace ve skuping.

Hodnoceni praci zakt by je mélo podporovat. Toto obdobi by nemélo mit
charakter natlaku. Pfi hodnoceni by se ucitelé méli zaméfit hlavné na zpétnou vazbu
zakovi, 1 zak by mél dat zpétnou vazbu sam sobé&. Jak vnima, ze se zlepsil, jak si rozviji
své védomosti a dovednosti. I tady by se meéla podporovat spoluprace mezi zaky.
(Macura, 2020)

Na podporu online vyuky se spustilo i nékolik platforem pro ugitele i zaky. Radi
se knim projekt MSMT a Ceské televize UciTelka, ktery vysilal béhem zaGatkd
koronavirové epidemie vzdélavaci lekce z oblasti ¢eského jazyka, matematiky, prvouky,
vlastivédy a ptirodovédy. Na strankach MSMT existuje rozcestnik s nastroji pro online
vyuku. Projekt SYPO (Systém podpory profesniho rozvoje ucitelti) vznikl pro pfipad
dalsi viny koronaviru. Jelikoz jiz mé zkuSenosti s webinafi, mohl v potfebné dobé vyuzit
existujici metodické kabinety nékolika predméti. Série odvysilanych seminait se nazyva
Jak ucit online? (MSMTDb, 2020) Na pomoc s uleh&enim online vyuky nékterym détem a
studentim se pfihlasilo i nékolik dobrovolniku, ktefi pro potiebné rodiny sbirali pocitace,
které jim pozdéji vénovali. (Horakova, 2020) K druhé vIiné€ uzavieni $kol (podzim roku
2020) se Skoly dockaly podpory financnich prostfedkii pro nové technické vybaveni.
Podle prizkumu MSMT (2021) se poté mnohem zlepsilo technické vybaveni na gkolach.
To ptispélo ke zlepSeni komunikace mezi uciteli a zaky a také s détmi, které stale nemély
moznost pripojit se k online vyuce. I pfesto ale diky lepsimu vybaveni se Skolou
komunikovaly vice nez pied tim. (Korbel & Prokop, 2020)

1.5.4 Distancni vzdélavani z pohledu zaku

Co se tyka zvladani distan¢niho vzdélavani, vyslo nekolik studii, které provadély
dotaznikové Setfeni u zaka, rodic¢h zaka a ucitelt zakladnich skol. V jedné z téchto studii
(viz Brom et al, 2020) bylo dotazovano 10 tisic rodi¢ti zakl, jakym zpusobem
spolupracuji se Skolami, jak vyuku doma zvladaji a co se jim zda jako nejvétsi problém
na této formé vyuky. Celych 91 % rodict tvrdilo, Ze vzdé€lavani doma zvladaji. AvSak
mezi nejvice se opakovanymi problémy se objevovalo nedostatek Casu, omezené
materialni vybaveni a nedostatek odbornych védomosti a pedagogickych dovednosti na

strané rodicu.
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Studie Lukase Rokose a Michala Vancury z dubna roku 2020 se zaméfovala
hlavné na technické zajisténi distanc¢ni vyuky, vyuzivani zdroji a praci se zdroji ve
vzdélavani na dalku, a v neposledni fadé na Casovou potrebu pro distancéni vyuku.
Zamértovali se na zaky prvniho stupné, rodice zaka a ucitele a na jejich nazory ohledné
této formy vyucovani. V nasledujicim odstavci piiblizim vysledky zaka prvniho stupné.

Témer poloviné zakt vyhovovala vyuka v domacim prostiedi (43,7 %). Ostatni
odpovédéli, ze jim nevyhovovala, nebo ze jim nezalezi, v jakém prostiedi vyuka probiha.
Vétsina zakd prvniho stupné se tésila zpatky do skoly (86,4 %). Na prvnim stupni
dale anglicky jazyk (24, 7 %) a Cesky jazyk (16 %). Na otazku naro¢nosti pfipravy na tyto
predméty nejvice pocetna odpoveéd byla, ze vénovaly pfipraveé pfimérene Casu. Polovina
zaku tesila ukoly samostatné a rodice jim to zkontrolovali, zcela samostatné vypracovaly
ukoly jen necelé 4 % déti. Méné€ nez hodinu travilo nad ukoly 13, 6 % déti. Celych
90 minut travilo nad ukoly 28, 4 % zaku. Stejné procento zakd travilo nad ukoly
120 minut. Vice nez 120 minut travilo nad délanim uakoll nejvice zak prvniho stupné
(29, 6 %). Nejvice zakim prvniho stupné chybél predmét t€lesna a vytvarna vychova.
Nejcastéjsi odpoveéd ale byla, ze zadny predmét zakiim nechybel.

Co se tykalo hodnoceni, vyzkum byl zaméfen na to, jakym zptsobem byla zpétna
vazba pro zaky poskytnuta. Nejvice zakt odpovédeélo, Ze s odstupem Casu dostali spravné
feSeni ukolt a méné zaka obdrzelo od ucitele své feSeni s vyznaCenymi opravami. Co se
zakim prvniho stupné nejvice libilo na distan¢ni vyuce bylo to, ze mohli déle spat, méli
vice volného ¢asu, moznost délat si prestavky a mohli si pfizptsobit vyuku dle vlastnich
potfeb, neméli zadny stres. Naopak jim chybél kontakt se spoluzaky, vyklad ucitele
a nelibilo se jim mnozstvi zadanych tkola.

Na zakladé tohoto vyzkumu vyplyva, ze se vétSina zakd do distancni vyuky
zapojila, tudiz méla moznost se pfipojit z technického hlediska. Vétsina zaka povazovala
Cas vénovany ukolim a pripravé na hodiny za pfili$ velky. Za pozitivni stranku distancni
formy vyuky Ize povazovat to, ze se zakiim, rodictim zaku i ucitelim prohloubily znalosti
a dovednosti spojenych s digitalni gramotnosti. (Rokos, Vancura, 2020)

Podle vyzkumu TomS§ika, Raj¢aniové, Ferencikové a Kopanyiové (2020) vyplyva,
ze déti na prvnim stupni denné travi uCenim pramémé 2,89 hodin. Je to vice ¢asu, nez
ktery doporucuje Ministerstvo Skolstvi, podle kterého by mél mit zak 1.-3. tfidy ¢asovou
zatéz uceni v rozpéti 5-8 hodin tydné a zak navstévujici 4.-5. tfidu 8-10 hodin tydné. Pocet

hodin mize byt ovlivnény napf. materidlnim zabezpeCenim, podminkami Skoly
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a jednotlivych doméacnosti nebo potiebami déti ¢i podle casovych moznosti rodicu.
(Tomsik, Raj¢aniova, Ferencikova, Kopanyiova, 2020)
1.5.5 Mozna uskali distan¢niho vzdélavani

Na druhou stranu, nékolik odbornikii (Bol, 2020; Cullinane, 2020; Doyle, 2020;
Toseeb et al., 2020) poukazuji na riziko prohloubeni nerovnosti ve vzdélani pri
dlouhodob&j§im uzavieni vzdélavacich instituci. Poukazuje na to i Ceska $kolni inspekce
(2020), kde se pti vzdélavani na dalku na zakladnich 1 stfednich Skolach béhem epidemie
Covid-19 ukazaly zasadni rozdily mezi regiony Ceské republiky na trovni fizeni gkoly,
pristupu Skoly k vyucovani a také v podminkach pro vzdélavani na dalku. Na nedostatky
ve vzdélavani na dalku upozorriuje také studie Eduroma ze Slovenska, ktera zjistila, ze
zaci romskych komunit nemaji dostate¢né technické vybaveni, soukromi a také jim chybi
pedagogické vedeni ucitele. Prohloubila se tak segregace chudych a malo motivovanych
zakl z vylouCenych komunit. (Tomsik, Rajcaniova, Ferencikova, Kopanyiova, 2020)

Co se tyCe omezeni socialniho kontaktu mezi zaky kvili uzavreni skol, vétsina
vyzkumu upozorfiuje na negativni psychologické dopady na zaky a mladez. Museli se
vyrovnat se ztratou osobniho kontaktu s blizkymi a vrstevniky a také redukci komunikace
s ucitelem. Z vyzkumt vyplynul i vyskyt negativnich emoci, frustrace ¢i nudy, které
vznikaji z pocitu uvéznéni v domacnosti, pocitu nedostatku osobniho prostoru a ztraty
bézné rutiny. (Wang et al., 2020). Také se zvysila mira prozivani uzkosti a nejistoty
tykajici se Skoly a prub&hu vyucovani, strachu z hodnoceni a obavy ze zvladnuti nového
zpusobu vyucovani. (Lades et al., 2020). Podle Wanga a kol. (2020) ma tato situace
negativni dopad na mentalni zdravi déti a vyskytuje se u nich vice stresu, deprese, narasta
fyzické i psychické nasili. (Tomsik, Raj¢aniova, Ferencikova, Kopanyiova, 2020). Kvuli
tomu by mél byt podil hodin s cilenou podporou socialniho kontaktu mezi zaky a duSevni
pohodou zastoupen alespont vjedné ctvrtiné hodin, aby vzdélavani na dalku bylo
vyvazen¢jsi. (Pavlas, Zatloukal, Andrys, Neumajer, 2021)
1.5.6 Dopady uzavienych §kol

Uzavieni §kol postihlo témér vSechny zaky a studenty na celém svété. Na zacatku
se pracovalo s omezenymi informacemi a téméf vSude panoval lehky informaéni chaos.
Postupovalo se podobné¢ jako u jinych respiracnich onemocnéni, které se prenaseji hlavné
u déti. (Donohue, Miller, 2020)

Dopad uzavteni skol nemélo vliv jen na ptipadné mensi prenaseni viri mezi zaky,

meélo to spiSe negativni dopad na jejich vzdelavani. Pfed pandemii se na zakladnich
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Skolach ucilo jednotnéji nez beéhem pandemie pii online vyucovani. Ucitelé pracovali a
ucili déti podle svych moznosti, kazda skola si vytvofila vlastni podminky, které se mohly
mnohdy lisit. Mezi jednotlivymi zaky se najednou objevovaly veliké rozdily. (Tomasik
et al., 2020) Bohuzel to nebude mit dopady jen pii pandemii, ale dopady mohou byt
dlouhodobégjsiho charakteru. Kvili zpomalovani vyvoje zaki mohou mit pozdéji
problémy ve své profesni kariére. (Masonbrink & Hurley, 2020)

Skola ale neni jen o vzd&lavani, patii sem i socializace, vztahy mezi vrstevniky,
coz me¢lo pii zavieni Skol velky dopad na psychickou stranku déti a na jejich socializaci,
které se jim v dobé izolace moc nedostavalo. Dale Skoly nabizi nabidku krouzka, které
détem mohou pomoci se socializaci s vrstevniky nebo v ramci fyzickych aktivit a
aktivniho zivotniho stylu. Podpora déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami nebo
postizenim byla v této dobé uzavteni Skol také narocnéjsi. (Betz, 2020; Ramchandani,

2020)
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2 Prakticka cast
2.1 Metodologie

Pro ziskani odpovédi na zadané vyzkumné otazky bylo provedeno dotaznikové
Setfeni. Dotaznik byl zadan détem zakladnich skol ve Ctyfech riiznych obcich a zkoumalo
se, jak déti travily volny Cas pted pandemii a pfi pandemii, jak probihala distan¢ni vyuka,
jestli travily ¢as n€jakou pohybovou aktivitou apod.

Existuji dva druhy vyzkumi. Kvantitativni a kvalitativni. Kvalitativni vyzkum se
odlisuje typy dat, analyzou dat, metodami sbéru dat ¢i metodami usuzovani. Metodologie
kvalitativni je vice zalozena na indukci, zabyva se spiSe rozhovory, pozorovanim a
dokumenty. (Svaticek, Sed'ova, 2014)

2.1.1 Kvantitativni vyzkum

Kvantitativni vyzkum vychazi z pozitivistického pfistupu filozofie. Chraska
(2016, s. 11) ho ve své publikaci vymezuje jako ,,zdmérnou a systematickou cinnost, pri
které se empirickymi metodami zkoumaji (ovéruji, verifikuji, testuji) hypotézy o vztazich
mezi pedagogickymi jevy.* Pedagogicky vyzkum ma 4 faze, podle kterych by se mélo
fidit. Prvni faze je stanoveni problému, ktera znamena teoretickou analyzu informaci o
daném problému, dalsi je formulace daného problému, formulace hypotéz nebo
vyzkumnych otazek, testovdni hypotéz a samoziejme vyvozeni zavérii a jejich prezentace.
Hlavnim zdrojem kvantitativniho vyzkumu ,md byt pouze objektivni a co mozina
nejpresnéjsi zkoumdni edukacni reality.” (Skutil a kol., 2011, s. 59)

Mezi metody, jak ovérovat hypotézy, se radi nejCastéji empirické metody, do
kterych se pocita napi. pedagogické pozorovani, dotaznik, rozhovor, rizné typy testu
apod. Vedle téchto metod se mize pouzit i matematicka statistika, ktera se vyuziva ke
sbéru, zpracovani a vyhodnocovani dat. Déli se na popisnou statistiku a induktivni
statistiku. Popisna statistika ma za ukol shroméazdéna data popsat tak, aby prehledné a co
nejpresnéji poskytla ndzornou informaci o métenych jevech. Induktivni statistika ma za
ukol pomahat pfi rozhodovani, jestli na sebe jevy navazuji a jestli je mezi nimi vztah.
Jedna se vlastné o usuzovani na vlastnosti celku na zaklad¢ jeho ¢asti. (Chraska, 2016)
2.1.2 Dotaznik

Dotaznik je metodicky nastroj vyzkumu zjistovani informaci o osobnich
znalostech, postojich k aktualni skutegnosti a hodnotovych preferencich. (Manak, Svec,
Svec, 2005). Gavora (2000) vymezuje dotaznik jako zptisob pisemného kladeni otazek a
ziskavani pisemnych odpovédi. (Chraska, 2016). Jeho vyhody a nevyhody popsal Pelikan
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(1998), Svoboda (2001) a Kumar (2005): vyhodou dotazniku je snadna a rychla
administrace, muaze se jim oslovit vice respondentl a ziskat vice nazoru a také je zajisténa
anonymita respondentti. Nevyhodou této vyzkumné metody je to, ze odpovédi mohou byt
subjektivni, respondent muze otazku obejit. Jestli respondent nebude otazce rozumét,
nemuze mu ji nikdo dovysvétlit.

Existuji dva zékladni druhy dotazniku. Prvni je standardizovany, ktery ma danou
instrukci, administraci, je zde zajiSténa validita 1 reliabilita. Dalsi je dotaznik viastni
konstrukce, ktery je Castéj$i a nema takto striktni strukturu. E. R. Babbie (1983, in Gavora,
2000) predstavuje zakladni pravidla pro vytvareni otazek: otazky by se mély formulovat
jasné, aby tomu vSichni respondenti rozuméli, znéni otdzek by nemélo byt prili§ Siroké.
Lepsi je pouzit konkrétni Casové tdaje, nemély by se objevovat dvojité otazky. Naopak
by mély byt smysluplné, jednoduché. (Skutil, 2011)

2.1.3 Typy otazek

Existuji rizné typy otazek. Mohou byt uzaviené, polouzaviené, oteviené, testové
a Skalovaci. Typy otazek popsali ve svych publikacich Gavora (2000), Pelikan (1998),
Svoboda (1999) a Kumar (2005). V praxi ¢asto dochazi k jejich prekryvani.

Uzavrené neboli dichotomické otazky jsou takové, které nabizeji dané odpovédi,
ze kterych si musi respondent vybrat. Vyhodou je snadné vyhodnoceni, ale na druhou
stranu nenechavaji respondentovi prostor na jeho nazor (napt. ano — ne). Polouzavriené
otdzky maji na vybér dané odpovédi, ale také prostor k jejimu dovysvétleni (napt. Jestli
ne, napiSte proC). Oteviené otdzky se ptaji na respondentiv nazor. Vyhodou je
raznorodost nazoru, ale prave tyto otazky se mohou hufe vyhodnocovat.

Testové otdazky jsou vyuzivany pii didaktickych testech. Déli se na ulohy
s vybérem odpovédi, ve kterych je jedna ¢i vice spravnych odpovédi, ulohy pfifazovaci
a ulohy dopliovaci.

Poslednim typem otazek v dotazniku jsou otdazky Skalovaci (Likertova Skala,
bipolarni §kala, numericka posuzovaci Skala, Skala intervalova, skala sebeposuzovaci),
které zjist'uji intenzitu jevu. Respondent odpovida na otazku zaskrtnutim urcité polohy
na Skale. Plati zde urcita pravidla — §kaly jsou tvofeny lichym poctem stupiit, aby se dal
urcit stfed, napravo a nalevo byvaji protikladné nazory. (Skutil, 2011)

2.1.4 Struktura dotazniku
Struktura dotazniku by méla obsahovat tfi hlavni &asti (Gavora, 2000): Uvodni

Cast se vénuje osloveni respondenta a vysvétleni dotazniku (k cemu bude slouzit, k ¢emu
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se budou pouzivat vysledky). Je dobré zminit, ze dotaznik bude anonymni a vysvétlit, jak
v dotazniku postupovat pii vypliiovani odpovédi. Slusné je podékovat za Cas, ktery
respondent tomuto dotazniku obétoval. Hlavni ¢ast dotazniku je zaméfena na otazky.
Lepsi je nejdiive zaméfit dotaznik na pohlavi, vék, bydlisté apod. Pak nasleduji otazky
tykajici se problému, které by meély byt koncipované na jednodussi zezacatku, tézsi
uprostied a opét jednodus§si na konci. V zavéreCné Casti by mélo byt podeékovani
respondentim.

Po sestaveni otazek, je§te¢ predtim, nez se dotaznik vypusti, by se mel udélat
predvyzkum. Slouzi k tomu, aby se ovéfila srozumitelnost otazek, validita (platnost)
a reliabilita (spolehlivost) dotazniku. Pfedvyzkum se déla na malém vzorku lidi, ktefi
dotaznik uz dale vypliiovat nebudou. (Skutil, 2011)

Validita dotazniku slouzi k tomu, aby se zjistilo, jestli dotaznik skute¢né zjistuje
to, co zjistovat ma. Dotaznik by autor mél nechat zhodnotit 1 dal§imi odborniky, aby
eliminoval jen svij nazor. Reliabilita je vlastnost, ktera ukazuje schopnost dotazniku
zachycovat spolehlivé a presné zkoumané jevy. (Chraska, 2016)

2.1.5 Zadani dotazniku

Je nékolik zptsobd, jak dotaznik zadat. Nejlepsi je osobni zadani, kdy se muze
rovnou dotazovany v piipadé nejasnosti zeptat na rizné nesrovnalosti. Dal§i moznost je,
ze se nékdo pozada, aby dotazniky zadal. Obé tyto moznosti jsou celkem spolehlivé, jedna
se 0 90-95% navratnost. Dalsi moznost je email ¢i posta, pti které se dotaznik vystavuje
riziku, ze bude mens§i navratnost (10-15 %). Aby byla zarucena vétsi navratnost, je dobré
napsat priavodni dopis, ktery bude vhodné sepsany (oficialni podoba, jasné vysvétleno,
co je cilem, poslano pfimo adresatovi, anonymita, dostatek Casu na vyplnéni apod.)

(Salkind, 2000, in Hall, 2004, srov. téz Krumar, 2005)
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2.2 Vyzkumné otazky

1) Jak déti travily volny ¢as béhem epidemie?

2) Lisilo se traveni volného ¢asu déti pfed a béhem epidemie?

3) Lisilo se traveni volného ¢asu genderove?

4) Lisilo se traveni volného c¢asu velikosti obce?

2.3 Vzorek respondentu

Dotaznik byl vyplnén 173 respondenty ze ¢tyf riznych obci. Jednalo se o divky i
chlapce 3., 4. a 5. tfid zékladnich skol, tedy zéky ve véku od 8 do 12 let. Celkovy pocet
respondentu, tedy 100 %, je 173. Ze tieti tfidy vyplnilo dotaznik 32, 9 %, Ctvrta tfida
zastupuje 32, 4 % a z paté tfidy je 34, 7 % déti.
2.4 Predvyzkum

Pred tim, nez jsem zahgjila dotazovani na vybranych Skolach v urcitych tfidach,
jsem udélala pfedvyzkum u déti, které nebudou dotaznik jiz vypliiovat pro redlny
vyzkum. Neékteré déti nerozumély pojmam jako je 1. vlna epidemie apod. Viny jsem se
tedy snazila 1épe popsat, aby déti pojmim rozumély a dotaznik mohly bez problému
vyplnit.
2.5 Prubéh dotazovani

Vzhledem k pandemické situaci nebylo mozné v prosinci roku 2021 a v lednu
roku 2022, abych détem zadala dotaznik ve tfidé piimo ja a mohla jim zodpovédét jejich
ptipadné dopliiujici dotazy k dotazniku. Dotazniky jsem teda vytiskla a odnesla do Skoly,
kde si je prevzala zodpovédna osoba a tfidni ucitelé dotazniky s zadky vyplnili sami.

Vypliiovani dotaznikd trvalo od konce prosince 2021 do konce ledna 2022.

2.6 Zpracovani dat
Data byla zpracovana pomoci popisné statistiky. Jsou pouzity jak kolaCové, tak

sloupcové grafy.
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2.7 Vysledky
Otazka ¢. 1 se zabyvala zjiSt'ovanim pohlavi ditéte.
Na otazku, jestli je dotazovany chlapec nebo divka, odpovédélo celkem 173

respondentt, z toho 88 bylo chlapct a 85 divek.

= Chlapec
Divka

Graf 1 - Jsi divka nebo chlapec?

Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 2 zjist'ovala, kterou tridu respondent navstévuje.

Na otazku, do které tiidy respondent chodi, odpovédélo celkem 173
dotazovanych, ztoho 57 respondentl navstévuje 3. tfidu, 56 respondenti 4. tfidu a
nejvice odpovédi bylo, ze respondent navstévuje 5. tfidu zakladni Skoly — odpovédelo na

ni celkem 60 respondent.

= 3. tfida
4. trida
= 5. tfida

Graf 2 — Do kter¢ tfidy chodis?

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. 3 se zjiSt'ovalo, kde danou zakladni §kolu respondent navstévuje.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 173 respondenti. Nejvice zastoupena byla
meésta Mlada Boleslav a Liberec po 61 odpovédich, 27 odpovédi mélo mensi mésto
Mseno a obec Katusice navstévuje 24 respondentt.

UrCena mésta a obec jsem si vybrala z divodu porovnani traveni volného Casu
podle velikosti mésta a obce u déti mladsiho skolniho véku v dobé epidemie Covid-19.
Muzeme piedpokladat, ze v obci Katusice bude nabidka volnocasovych krouzk pomérné

nizsi nez ve meésté Liberec, ve mésté Liberec bude nabidka vétsi nez ve mésté MsSeno.

= Mlada Boleslav
Liberec
Katusice

Mseno

Graf 3 — V jakém mésté/vesnici/obci zakladni §kolu navstévujes?

Zdroj: vlastni
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V otazce €. 4 se zjiSt'ovalo, jestli je respondent sportovni nebo nesportovni
typ.

Na tuto otazku odpovédélo 173 respondentt. Témer tfictvrté respondentt (124)
odpovédélo, ze se povazuji za sportovni typ (maji radi sport, aktivné travi sviij volny cas).
Jen 49 respondentli zaskrtlo moznost, ze jsou spi§ nesportovni typ (sport uplné radi
nemaji, radsi svij volny Cas travi napi. na PC, ¢tou si knihy apod.).

Zajimalo mg, jestli respondenti spiSe sportuji a maji radsi aktivnéjsi styl zivota
nebo radsi travi volny cas jinak, napt. na PC, ¢tou knihy apod. Vybrané odpovéedi se

mozna budou promitat do dalsich otazek.

= Sportovni typ (mam
rad/a sport, aktivné
travim svuj volny cas)

Nesportovni typ (sport
uplng rad/a nemam,
radsi svuj volny Cas
travim napft. na PC, ¢tu
knihy apod.)

Graf 4 — Jsi sportovni nebo nesportovni typ?

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. S se zjiSt'ovalo, jestli respondent pred epidemii navstévoval néjaké
volnocasové aktivity (umélecké krouzky, sportovni krouzky apod.)

Na tuto otazku odpovédélo 173 respondenti. Odpovéd , Ano“ zvolilo 131
respondentt, zbylych 42 respondentti nenavstévovalo pred pandemii zadny krouzek.

V otazce €. 5 se respondenti rozdélili na dvé ¢asti — ti, co odpovedéli na danou
otazku moznosti , Ne“, pokraovali v dotazniku az na otazku 13. Ti, co pii odpovéedi
zaskrtli na danou otazku moznost ,,Ano*, pokracovali v dotazniku dal. Na dalsi otazky

(konkrétné do otazky ¢. 12) bude tedy odpovidat jen 131 respondentt.

= Ano

Graf 5 — Nav§tévoval/a jsi PRED EPIDEMII n&jaké volno¢asové aktivity? (umélecké
krouzky — HV, VV, sportovni apod.)

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. 6 se zjiSt'ovalo, jaké druhy volnocasovych aktivit respondenti
navstévovali. Na vybér byl sportovni krouzek, umélecky krouzek, zajmovy krouzek
anebo jiné.

Na tuto otazku mohli respondenti pfi odpovédi zaskrtnout vice odpoveédi, proto

jsem pro zpracovani vysledkt zvolila sloupcovy graf.
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Graf 6 — Pokud ANO, jaké?
Zdroj: vlastni
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Graf 7 — Sportovni krouzek

Zdroj: vlastni

Nejvice se opakovala moznost ,,sportovni krouzek“, konkrétné florbal, bojové

umeéni, tanec a fotbal, dale také plavani, ping pong a horolezectvi.
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Graf 8 — Umélecky

Zdroj: vlastni

Z krouzki uméleckych mély nejvétsi zastoupeni vytvarna vychova, zpivani

a keramika.
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Graf 9 — Zajmovy

Zdroj: vlastni

Co se tyCe zajmového krouzku, nejvice odpovédi ziskal skaut, krouzek

myslivecky, dale krouzek védecky a hasici.
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V otazce €. 7 se zjist ovalo, kolikrat tydné se respondent dané aktivité vénoval.
Na tuto otazku odpovédélo 131 respondenti. NejcCastéji vybirana moznost
z nabizenych odpovédi byla moznost ,1-2 x tydné”, jednalo se celkem
0 79 zaznamenanych odpovédi. Moznost ,,3-4 x tydné“ vybralo celkem 30 respondentt.
1-4 x tydné se tedy vénovalo aktivit¢ cca 83 %. ,5-6 x tydne€“ se aktivité vénovalo

12 respondentd, ostatni (10) se vénovali dané aktivité 7 x tydné.

m 1-2 x tydnd
3-4 x tydné

= 5-6 x tydnd
7 x tydné

Graf 10 — Kolikrat tydn¢ ses dané aktivité vénoval/a?

Zdroj: vlastni

51



V otazce ¢. 8 se zjistovalo, jestli se této aktivité vénovali respondenti i pri
epidemii (napr. krouzky online).

Tato otazka nabizela variantu, kdy respondent maze zaskrtnout vice odpovédi,
proto jsem zvolila pro vyhodnoceni vysledki typ sloupcového grafu. Z grafu mizeme
vycist, ze nejvice se dané aktivité vénovali respondenti v roce 2021. V prvni, druhé a treti
viné byly pocty podobné. Avsak néektefi se dané aktivité pfi epidemii nevénovali vibec,

viz graf 11.
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Graf 11 — Vénoval/a ses této aktivité i PRI EPIDEMII? (Napf. online)

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. 9 respondenti odpovidali na otazku, jestli jim dana aktivita
chybi/chybéla v dobé pandemie, pokud ano, jak moc a proc.

Na tuto otazku odpovédélo 131 respondenti. 49 z nich odpovédélo, ze jim tato
aktivita moc chybi. 20 znich chybi, ale jsou radi, ze momentdlné¢ maji volno.
22 respondentim chybi, ale dokazou se zabavit jinou aktivitou ¢i konickem.
28 respondentim nechybi, protoze se dokazou zabavit jinou aktivitou ¢i konickem.
Zbylych 12 respondentl zaskrtlo odpovéd’, ze jim dana aktivita nechybi a jsou radi, ze
nemusi ted’ nic délat.

Tedy celkem 69,47 % respondentli odpovédélo, ze jim dana aktivita v dobé

epidemie chybéla. Jen tato ¢ast respondentii odpovédéla na nasledujici desatou otazku.

= Ano, moc mi tato aktivita
chybi

Ano, chybi, ale jsem rad/a,
ze mam ted’ volno

Ano, chybi, ale dokazu se
zabavit jinak - jinou
aktivitou ¢i konickem
Ne, nechybi, dokazu se
zabavit jinak - jinou
aktivitou ¢i konickem

Ne, nechybi - jsem rad/a,
ze ted’ nemusim nic d€lat

Graf 12 — Chybi ti tato aktivita? Jak moc?

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. 10 se zjiSt'ovalo, z jakého duvodu respondentim dana aktivita
chybi.

Na tuto otazku odpovédélo 91 respondentt, jelikoz odpovidali jen ti, kterym dana
aktivita chybéla. Kazdy mohl zaskrtnout vice odpovédi, proto jsem zvolila pro zpracovani
vysledki typ sloupcového grafu. Prvni moznost, Ze jim chybi kamaradi, ziskala
47 odpovédi. Druha moznost, ze jim chybi pfimo dané aktivita, ziskala 35 odpovédi.
Posledni moznost, ze jim chybi zabavit se tim, co je bavi, ziskala 25 odpovédi. Nejvice
tedy respondentim chybéla aktivita z divodu styskani po kamaradech, které respondent

pfi této aktivite vidal.
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Chybi mi kamaradi, které Chybi mi dand aktivita Chybi mi zabavit se tim, co
jsem pii dané aktivit¢ vidal/a m¢ bavi

Graf 13 — Pokud ti tato aktivita chybi, z jakého davodu?

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. 11 se zjiSt'ovalo, které pohybové aktivité/sportu se vénoval
respondent pred epidemii (odpovédéli jen tehdy, pokud u otazky ¢. 5 odpovédéli
ANO)

Nejcastéjsi odpovedi byly fotbal, rizné druhy tance a florbal. Dale respondenti

odpovidali, ze se vénovali napt. bojovému uméni, atletice, gymnastice i aerobiku.
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Graf 14 — Které mimogkolni pohybové aktivitd/sportu ses vénoval/a PRED EPIDEMII?

Zdroj: vlastni
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V otazce €. 12 se zjistovalo, jestli se respondenti této aktivité vénuji i pri
epidemii a v jaké viné. (Mohli zaskrtnout vice odpovédi)

Respondenti, ktefi odpoveédéli, ze se vénovali dané pohybové aktivité 1 pred
epidemii, se nejvice této aktivité vénovali i v prvni ving€ epidemie a v roce 2021. Nejméné
lidi se aktivité¢ vénovalo ve 2. viné epidemie, tedy od zafi do listopadu roku 2020.
Pravdépodobné tomu tak nastalo z toho divodu, Ze se opét zacaly omezovat volnocasové
i socialni aktivity. Vétsina respondentd, ktera odpovédéla, ze se dané aktivit€é vénovala
v 1. viné (od bfezna do srpna roku 2020), se vénovala aktivité¢ i v dalSich vIinach.
Nejcasteji zakrouzkované odpovédi byly, Ze se respondent dané aktivité vénoval jak

v 1. vin€ epidemie, tak v roce 2021.
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Graf 15 — Vénujes se této aktivitd i PRI EPIDEMII?

Zdroj: vlastni
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Tato cCast dotazniku se vénuje zpusobu traveni volného casu venku
s kamarady — pfed epidemii i pii epidemii v riznych vinach. Na tuto otazku uz odpovidali

opét vSichni respondenti.

V otazce ¢. 13 se zjistovalo, jestli respondenti pred epidemii chodili travit
svij volny ¢as ven s kamarady.

Na tuto otazku odpovédélo 173 respondentd. 150 z nich bylo pro ano, 23 pro ne.

Otazka ¢. 13 rozdélila respondenty na dvé ¢asti — odpoveéd ,, Ano* a odpoveéd
,,Ne“. Ti, ktefi odpovédéli moznosti ,,Ano*, pokra¢ovali na dalsi otazky. Ti, kteti zaskrtli
moznost ,,Ne“, pokracovali az na otazku ¢. 19. Tedy na dalsi otazku (€. 14) pokracovalo

celkem 150 respondent.

= Ano
Ne

Graf 16 — Chodil/a jsi PRED EPIDEMII s kamarady ven travit sviij volny ¢as?

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. 14 se zjiSt'ovalo, kolikrat tydné chodili ven s kamarady travit
volny cas ti, kteri v predeslé otazce odpovédéli ano.

Na tuto otazku odpovédélo 150 respondentd. 1-2 x tydné — 52 lidi, 3-4 x
tydné — 46, 5-6 x tydné — 42, jiné — 10.

Na tuto otazku odpovidali jen respondenti, ktefi na predeslou otazku vybrali
moznost ,,Ano”“. Nejcastéji vybrana odpovéd byla moznost ,,1-2 x tydné*. 1-4 x tydné se

tedy s kamarady schazelo 98 respondent.

= -2 x tydné
3-4 X tydnd
= 5-6 x tydné

Jiné

Graf 17 — Pokud ANO, kolikrat tydng¢?

Zdroj: vlastni
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V otazce €. 15 se zjistovalo, jestli respondent pri epidemii travil svuj cas
venku s kamarady vice ¢i méné nez pred epidemii — konkrétné v prvni viné.

Na tuto otazku odpovédélo 173 respondenti. Vice — 25, stejn€ — 54, méné — 63,
Ne - 31.

U této otazky prevladala odpovéd’, ze respondenti v prvni viné pandemie travili
Cas s kamarady venku méné nez pied epidemii. Méné ¢i stejné Casu travilo sviyj ¢as venku
s kamarady témer 70 % respondentl. Pravdépodobné to nastalo tim, Ze v prvni vIné
pandemie byla omezena moznost stykani se s prateli, celkove byl omezen socialni kontakt

a nasledoval i zdkaz volného pohybu lidi. Také byly zaviené Skoly.

14,45%

= Vice

Stejné

M¢éné

Graf 18 — Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit sviij volny das méné & vice
nez pred pandemii? V prvni viné

Zdroj: vlastni
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V otazce 16 se zjist'ovalo, jestli respondent pri epidemii travil svij ¢as venku
s kamarady vice ¢i méné nez pred epidemii — konkrétné ve druhé viné.

Na tuto otazku odpovédeélo 173 respondentr. Vice — 21, Stejné — 54, Méné — 64,
Ne - 34.

Co se tyCe druhé viny pandemie covid-19, odpovédi se téméf nelisily od odpovédi,
které se tykaly prvni viny. Témér 70 % respondentt vybralo moznosti, ze svtj cas venku
s kamarady travili méné ¢i stejné€ Casu jako pred pandemii. Opét to pravdépodobné mohlo

nastat omezovanim socialnich aktivit ¢i zaviranim skol.

= Vice

Stejné

M¢éné

Graf 19 — Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit sviij volny das méné & vice
nez pred pandemii? Ve druhé viné

Zdroj: vlastni
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V otazce €. 17 se zjistovalo, jestli respondent pii epidemii travil svuj cas
venku s kamarady vice ¢i méné nez pred epidemii — konkrétné ve treti viné.

Na tuto otazku odpovédélo celkem 173 respondenti. Vice — 20, Stejné — 69,
Méné - 53, Ne — 31.

Tteti vina epidemie Covid-19 trvala od prosince roku 2020 do ledna roku 2021.
zacalo se lehce uvolriovat, vice byly povoleny navstévy pfibuznych a pratel. Trochu je to
vidét 1 na odpovédich, kdy prevazovala odpovéd’, ze se respondenti vidali venku
s kamarady stejné jako pred epidemii. Stale ale nasledovala odpovéd’, ze se s kamarady
vidali méné. Nejméné odpovedi meéla moznost, kdy se s kamarady vidali vice nez pred

pandemii.

= Vice

Stejné

Meéné

Graf 20 — Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit sviij volny das méné &i vice
nez pred pandemii? Ve tfeti viné

Zdroj: vlastni
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V otazce €. 18 se zjistovalo, jestli respondent pri epidemii travil svuj cas
venku s kamarady vice ¢i méné nez pred epidemii — konkrétné v roce 2021.

Na tuto otazku odpovédelo 173 respondentti. Vice — 31, Stejné€ — 76, Méné — 34,
Ne - 32.

Vroce 2021 bylo jesteé nékolik vin, kvili kterym se stale uvoliiovala nebo
zptisiiovala dana opattfeni. Chvili platil zdkaz cestovani mezi okresy, ale jakmile se
situace zlepsila, mohlo se cestovat mezi okresy, doslo k uvoliiovani pravidel ve Skolach,
ptes prazdniny se i odlozily na chvili rousky. Jelikoz uz probihalo o¢kovani, zpfisfiovani
nebylo takové, jako ve vinach prechozich. A jak se to odrazilo v odpovédich? Témér
polovina respondenti odpovédéla, Ze se s kamarady v roce 2021 vidala stejné jako pred
epidemii, necelych 18 % respondenti se dokonce s kamarady vidalo vice nez pred

epidemii.

= Vice

Stejné

M¢éné

Graf 21 — Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit sviij volny das méné & vice
nez pred pandemii? Rok 2021

Zdroj: vlastni
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Nasledujici dvé otazky se tykaly distan¢ni vyuky a traveni volného Casu v dobg,

kdy vyuka pres pocitac probihala.

V otazce ¢. 19 se zjist'ovalo, jak respondent travil svij volny ¢as pri epidemii
pri online vyuce.

V této otdzce mohl respondent zaskrtnout vice odpovédi, proto jsem pro
zpracovani vysledku zvolila sloupcovy graf.

Béhem epidemie Covid-19 se zaviely skoly a na skolach zacala probihat online
vyuka (distancni vyuka pies pocitac). Tato otazka se tedy tyka toho, jestli respondentiim
zbyl Cas v této dobé¢ distan¢ni vyuky 1 na jiné aktivity nez na Skolni povinnosti, popiipadé
jak ¢as vyuzili. Na vybér méli ze ¢tyt odpovédi — delal/a jsem tkoly a jiny ¢as mi nezbyl,
délal/a jsem ukoly a sportoval/a jsem, délal/a jsem ukoly a vidal/a se s kamarady, jiné.
Nejcastejsi odpoveéd byla druhd moznost — ,,délal/a jsem uUkoly a sportoval jsem®.

Nasledovala odpovéd’ ,,délal/a jsem tkoly a vidal/a jsem se s kamarady*®.
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Graf 22 — Jak jsi travil sviij volny &as PRI EPIDEMII pfi online vyuce?

Zdroj: vlastni
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V otazce €. 20 se zjist'ovalo, jestli se respondenti danym zpusobem libilo
travit volny cas.

Na tuto otazku odpovédélo 173 respondentti. Ne, méli jsme hodné ukola — 13, Ne
nemohl/a jsem se vidat s kamarady — 64, Ne, ukoly a ¢innosti — 24, Ano — 72.

Otazka ¢. 20 navazuje na otazku ¢. 19, kdy se zji§tovalo, jak respondenti travi
volny ¢as pii obdobi distancni vyuky. Respondent mohl zaskrtnout pouze jednu odpoved
z vyobrazenych moznosti. Necela polovina respondenti odpovédeéla, Ze se jim takto travit
svij volny cas libilo, vyhovovalo jim to. Necelych 40 % respondentd zvolilo moznost

,,Ne, nemohl/a jsem se vidat s kamarady*.

= Ne, méli jsme hodné
ukolu

Ne, nemohl/a jsem se
vidat s kamarady

Ne, méli jsme hodné
ukolti a nemohl/a jsem
délat své oblibené
¢innosti

Ano, vyhovovalo mi to

Graf 23 — Libilo se ti takto travit sviij volny cas?

Zdroj: vlastni
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Nasledujici dvé otazky se vénovaly tomu, jestli respondent béhem epidemie

vyzkousel n€jakou novou aktivitu a poptipad¢ jakou.

V otazce ¢. 21 se zjist'ovalo, jestli respondent béhem epidemie vyzkousel nové
aktivity.

Na tuto otazku odpovédélo 173 respondentd. Ano — 49, ne — 124.

Jen pres 28 % respondenti béhem epidemie covid-19 vyzkouselo novou aktivitu.

Ti, ktefi zvolili odpovéd’ ,,Ne“, dale v dotazniku jiz nepokracovali.

= Ano

Graf 24 — Vyzkousel/a jsi béhem epidemie Covid-19 nov¢ aktivity?

Zdroj: vlastni
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V otazce ¢. 22 se zjisSt'ovalo, jaké nové aktivity respondenti vyzkousSeli.

Ti, ktefi v pfedchozi otazce zvolili moznost ,,Ano“, odpovidali i na otazku ¢. 22.
Nejcastejsi odpoveéd’ byla, ze vyzkouseli novou aktivitu jako je aerobik, nasledoval
skateboard, vafeni a domaci cviCeni. Zaznamenané byly 1 odpovédi b&h, PC hry ¢i
rozdélovani ohné. Pravdépodobné je tomu tak, protoze to jsou aktivity, které mohou
respondenti délat i doma, nepotiebuji k tomu moc vybaveni ani specialni mistnost, jen

trochu mista.

18 16
16

14
12
10

S D B~ N
“ I o
. -

& & S ~;c?‘& F & & &&@ R &
¥ & ¥ & ¢ ¢ ] & &
Ve S o)
= & X
<° &
&
Q’Q

Graf 25 — Pokud ANO, jaké?

Zdroj: vlastni
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3 Diskuse

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky dopad méla epidemie Covid-19 na traveni
volného Casu déti mladsiho Skolniho véku. Pro zjisténi bylo pouzito dotaznikové Setfeni.
Jelikoz se Setfeni konalo v lednu roku 2022 a epidemicka situace se zhorSovala, do Skol
nemohli cizi lidé. Proto jsem dotazniky i s pokyny predala tfidnim ucitelim a ti s zaky
dotazniky ochotné vyplnili. Dotaznik se primarné zameétuje na traveni volného casu
v dobé epidemie Covid-19 od biezna roku 2020 do prosince roku 2021.

Na zékladé hlavniho cile prace jsme stanovili vyzkumné otazky, na které se
v ramci této kapitoly pokusim odpovedét.

Prvni vyzkumna otazka znéla: Jak déti travily volny ¢as béhem epidemie?

Béhem epidemie se traveni volného ¢asu odliSovalo od normélniho zivota, jelikoz
bylo mnoho volno¢asovych stiedisek zavieno ¢i mélo omezeny provoz. Ov§em mnoho
krouzkt presloi na online formu a déti je tak mohly i pfes rizna epidemicka opatfeni dale
,havstévovat“. Necela polovina déti se aktivité, které se vénovala pred epidemii, vénovala
i béhem epidemie — nékteré krouzky totiz pokracovaly stéle, 1 pfes jejich uzavieni, napft.
online formou pres razné platformy. Nejvice déti se aktivité béhem pandemie vénovalo
v roce 2021, kdy dochazelo od dubna k postupnému uvoliiovani, takze ¢ast roku to bylo
mozné i tvafi v tvar. Nékteré déti se pii epidemii vidaly také s kamarady, vétSinou méné
nebo stejné jako pred epidemii.

Béhem obdobi, kdy trvala distan¢ni vyuka, dostavaly déti ukoly, ale vétsina z nich
k tomu stihla 1 sportovat nebo se nadale vidat se svymi vrstevniky. Necelé poloviné
respondentu takto straveny volny ¢as vyhovoval a byli spokojeni. Také se ale naslo hodné
respondentq, ktefi odpovédéli, ze je takto travit svij volny Cas nebavilo, protoze nemohli
vidat své kamarady. Témér tfictvrté déti také melo Cas vyzkouset si nové aktivity béhem
epidemie. Nejcastéji se jednalo o domaci cviceni, nebo skateboard ¢i ostatni sporty, ke
kterym neni potieba zadné specialni vybaveni i prostor. Nékolik déti si také vyzkouselo
vareni ¢i rizné vytvarné ¢innosti.

Celkové bychom mohli fict, ze respondenti svij volny Cas béhem epidemie
vyuzivaly spiSe k dé€lani ukol, zkousSeni novych aktivit a jejich vybér aktivit byl
omezengjsi. Podle vyzkumu lze fict, Ze béhem distan¢ni vyuky ukolt nemély tolik, aby

to omezovalo jejich traveni volného Casu.
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Druha vyzkumna otizka znéla: LiSilo se traveni volného ¢asu déti pred a béhem
epidemie?

Podle vyzkumu muzeme vidét, ze déti byly celkem sportovné zalozené a pied
epidemii navs§tévovaly mnoho krouzkd, nejen sportovnich, ale i umeéleckych
a z4jmovych. VétSinou se této aktivité vénovaly 1-2 x tydné.

Pti epidemii byly nabidky volnocasovych aktivit znacné omezené, vétSinu Casu
1 zakazané, a tak bud’ presly na online formu pfes pocitac, nebo nefungovaly. Avsak i pfes
to je mozné dle dotazniku vidét, ze se nékolik respondentti dané aktivité vénovaloi v dobé
epidemie. Jen 21 respondentll se dané aktivité béhem pandemie nevénovalo. Nejvice se
aktivité vénovali v roce 2021, kdy od dubna dochazelo k postupnému uvolfiovani, 1 kdyz
onemocnéni nebylo jesté zdaleka na ustupu. V prvni, druhé a tfeti vin€ nav§tévovali
krouzky respondenti méné. Nektefi méli moznost navstévovat krouzky po celou dobu
epidemie. VétSin€ respondenti aktivita chybéla, pokud ji navstévovat nemohli, avSak
nektefi se dokazali zabavit i jinou aktivitou ¢i byli radi, ze maji volno. Nejvice jim aktivita
chybéla z divodu nestykani se s kamarady, které dfive vidali pravé na krouzku.

Dale déti travily volny cas stykanim se s kamarady. VétSina déti chodila
s kamarady ven pifed epidemii nejcastéji 1-2 x tydné. Pfi epidemii se vidaly v prvni a ve
druhé viné spiSe méné nebo stejné jako pred epidemii, ve tieti viné se stykaly vétSinou
stejn€ Casto jako pred epidemii, nékteré déti své kamarady vidaly stale méné nez pred
epidemii. V roce 2021 se s kamarady vidaly také stejné nebo méné nez pred epidemii
Covid-19.

Béhem distan¢ni vyuky, ktera probihala jen v dobé epidemie, nikoliv pied
epidemii, déti nejcastéji délaly ukoly a sportovaly nebo se vidaly s kamarady, coz jsou
podobné aktivity, jako pred epidemii. Tém dé&ti, které se s kamarady tolik nevidaly,
kamaradi chybéli a traveni volného Casu danym zpusobem jim takto nevyhovovalo.
Necelé poloving ale naopak traveni volného Casu v obdobi distan¢ni vyuky vyhovovalo.

Na zakladé sebranych dat mizeme fict, ze se traveni volného Casu pii epidemii
zasadné nezménilo. Respondenti vétsinou navstévovali krouzky 1 pii epidemii (mozna
napt. vedeni krouzku pies pocita¢ pres ruzné platformy). Co ale zmény pfineslo, bylo
vidani se s kamarady. Néktefi respondenti se s nimi vidali mén€, mohly bychom fict, ze
to bylo kvuli zavedenym opatienim. UrcCité velka zmeéna piisla s distan¢ni vyukou, ktera
byla pro vSechny nova a tukoly ¢i pfiprava na hodiny mohla zabrat vice Casu. Ale i pres

to se béhem tohoto Casu s kamarady v ramci moznosti vidali a také nasli Cas na
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sportovani. Také nékolik déti vyzkouselo béhem epidemie novou aktivitu, nejcastéji se
jednalo o aerobik, domaci cviceni ¢i skateboard.
Jako treti vyzkumnou otazku jsme zvolili: LiSilo se traveni volného ¢asu genderové?

Co se tycCe traveni volného ¢asu u divek a u chlapct, na zakladé dotazniku mizeme
fict, ze se trochu lisilo. Divky se spiSe vénovaly div¢im estetickym sportim, jako je tanec,
gymnastika a aerobik. Umeélecké krouzky navstévovaly jak hudebni, tak vytvarné. Ze
zajmovych krouzkl prevladal skaut a hasiCi. Pfi epidemii se nejvice divek vénovalo
krouzkiim v roce 2021 nebo navstévovaly krouzky néjakym zptisobem po celou dobu
epidemie. Co se tycCe stykani se s kamarady, divky se pii epidemii stykaly po vét§inu Casu
s kamarady stejné jako pred epidemii, i kdyz ve druhé a tfeti vin€ se s nimi stykaly
podstatné méné nez pred epidemii. V dobé€ distan¢ni vyuky divky nejcastéji travily volny
Cas tak, ze si udélaly ukoly do skoly a poté §ly ven s kamarady nebo sportovaly. Divky si
v epidemii také vyzkouSely mnoho novych aktivit, mezi nej¢astéjsi patti vareni, cvicent,
malovani ¢i skateboard.

Traveni volného ¢asu u chlapct se v nécem lisilo, jak uz jsem naznacila v avodu
otazky. Chlapci se vénovali spiSe miCovym sportim, jako je fotbal, florbal, vybijena,
basketbal, ping pong a dale také bojovym sportim. Mezi navs§tévovanymi umeéleckymi
krouzky se objevovaly jak vytvarné, tak hudebni. Ze zajmovych krouzkt navstévovali
nejvice skaut a krouzek myslivecky. Pfi epidemii se aktivitam vénovali nejvice v roce
2021, nékdo dokonce i1 pfi celé pandemii. Chlapci se s kamarady vidali vétSinou stejné
jako ptred pandemii, neéktefi i méné. Nejméné se s kamarady vidali v prvni a tfeti ving.
V dobé distan¢ni vyuky chlapci travili volny ¢as nejvice délanim ukolt a sportovanim ¢i
vidani se s kamarady. Béhem pandemie si vyzkouSeli chlapci n€jaké nové aktivity, at uz
se jednalo o sporty jako béhani, florbal, skateboard tak 1 vareni, lego ¢i hru na bubny.

Abych odpovédéla na otazku, traveni volného ¢asu béhem epidemie se pieci jen
genderoveé trochu odliSovalo. Divky se vice vénovaly estetickym sportim, u chlapct
prevladaly spiSe micové a bojové sporty. Umeélecké krouzky navstévovaly spise divky,
ackoliv chlapci navstévovali také, vétSinou podobného charakteru jako divky (hudebni
a vytvarné), ale v mensim poctu. Presto u divek prevladal spiSe krouzek vytvarného
charakteru, u chlapci zase hry na hudebni nastroje (bici, klavir, kytara). Konkrétné
behem epidemie Covid-19 se aktivitim nadale vénovali respondenti nejvice v roce 2021,
kdy se od dubna zacalo uvoliiovat, mohlo se chodit i do skoly a otevfely se i sluzby
a volnocCasové aktivity. Nekteré krouzky fungovaly v epidemii i online formou. Co se

tyCe vidani s kamarady pred epidemii a pfi epidemii u divek a chlapct, ob€ pohlavi se
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vidaly s kamarady pii epidemii vétSinou stejné jako pred epidemii. Nejméné se
s kamarady obé€ pohlavi vidaly ve tieti vin€, coz mohlo byt zpisobeno tim, ze trvala od
prosince roku 2020 do ledna roku 2021, kdy probihaly vano¢ni prazdniny a respondenti
travili dost Casu srodi¢i a pfibuznymi, protoze se v tomhle ohledu na chvili trochu
rozvolnila epidemické opatfeni.

Co se tyCe traveni volného ¢asu v obdobi konani distan¢ni vyuky, u obou pohlavi
prevladalo délani ukoll a sportovani ¢i vidani se s kamarady. Mzu tedy fict, Ze na tuto
otazku odpovidaly ob& pohlavi velmi podobné. Jen nékteti odpovédéli, ze v dobé
distan¢ni vyuky stihli délat jen ukoly a na nic jiného jim cas nezbyl. Genderové
odpovidali vyrovnané. Kde ale nastal velky rozdil, co se tyCe genderu, byla predposledni
otazka, jestli respondenti béhem pandemie vyzkouseli néjaké nové aktivity. Mnohem
Castéji na tuto otazku odpovidaly divky. Druhy aktivit byly u obou pohlavi ale podobné,
vétsinou se jednalo o novy druh sportu, ktery se dal provozovat i venku bez specialniho
vybaveni a specialniho prostoru. Nejcasteji se jednalo o domaci cviCeni, skateboard,
vafeni, u divek pfevladal aerobik, ktery mohl probihat i formou online vysilani.
Posledni otazka, kterou jsme stanovili, znéla: LiSilo se traveni volného ¢asu velikosti
obce?

Mista, kde respondenti navstévovali Skolu, byla vybrana podle velikosti obce
a mést, abych zjistila, jak se traveni volného Casu vzhledem k této okolnosti lisilo, hlavné
v dobé epidemie. Vybrala jsem obec Katusice, kde se nachazi zakladni Skola pro prvni
stupenl, mensi mésto Mseno, kde je dvoustuptiova zakladni §kola a vétsi meésta Mladou
Boleslav a Liberec, kde se nachazi také dvoustupniové zakladni Skoly.

Co se tyCe obce Katusice, prevladaly u respondentt sportovni krouzky, i kdyz jich
nebylo tolik. Jednalo se hlavné o fotbal, florbal, plavani a gymnastiku. Ze z4jmovych
krouzkt navstévovali myslivecky a logicky, jiné druhy respondenti neudavali. Umélecky
krouzek nenavstévoval zadny respondent. Béhem epidemie vétSina nenavstévovala
krouzky, a kdyz ano, navstévovali je v roce 2021, kdy dochazelo od dubna k postupnému
uvolfiovani. S kamarady se vidali vétSinou stejné jako pred epidemii, avSak nékolik
odpovedi bylo charakteru, Ze se s kamarady vidali podstatné méné nez pred epidemii nebo
se snimi nevidali vibec. Béhem obdobi probihajici distan¢ni vyuky respondenti
nejcCastéji travili svij volny Cas tak, ze udélali ukoly a sportovali nebo se vénovali svym
kamaradim. Mezi nové aktivity, které respondenti ze zakladni Skoly Katusice béhem
epidemie vyzkouSeli patfi v nejvetSim zastoupeni aerobik, dale kresleni a jeden chlapec

zkusil hru na bubny.
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V mensim meésté MSeno se respondenti vénovali opét nejvice sportovnim
krouzkim. Vedli u nich krouzky gymnastiky, atletiky, tance ¢i fotbalu a florbalu.
Zamové krouzky navstévovali dva respondenti ze MsSena, a to krouzek historicky
a biblicky. Umélecké krouzky také byly navstévovany, nejcastéji se jednalo o krouzky
vytvarné, hudebni a hru na nastroje. Béhem epidemie se vétSina respondentt
volnocasovych krouzk neucastnila, a kdyz uz néktefi ano, trvalo to po celou dobu
epidemie ve vSech vinach, dale se par déti ti¢astnilo aktivit jen v roce 2021, jen ve druhé
ving ¢i jen ve treti viné epidemie. Béhem epidemie se respondenti ze MSena vidali
s kamarady vétSinou stejné, néktefi se s kamarady nevidali vibec. Respondenti ze
zakladni Skoly ve MsSené travili volny ¢as pii epidemii nejcastéji délanim ukolt a vidanim
se s kamarady nebo sportovanim. Nové aktivity si zkusilo jen malé mnozstvi respondentu.
Avsak ti, co odpovédéli, ze novou aktivitu vyzkouseli, vyzkouseli vareni nebo lego.

V Mladé Boleslavi navstévovalo krouzky podstatné vice respondentii. Domnivam
se, ze je to z divodu vétsi nabidky a dostupnosti volnocasovych krouzkti pro déti. Ze
sportovnich krouzki nejvice navs§tévovali tanec, jizdu na koni, jogu a atletiku, dale fotbal,
florbal a hokej. Také néktefi navstévovali bojové sporty. Z uméleckych krouzkl patiily
mezi nejnavstévovanéjsi opet vytvarny a hudebni, dale keramika a zpivani nebo hrani na
hudebni nastroje. Zajmové krouzky byly rozsifenéjsi, mozna z divodu vétsi nabidky ve
veétsim meésté. Navstévovali hlavné skaut, krouzek hasici a védecky krouzek. Kdyz
navstévovali krouzek 1 v epidemii, nav§tévovali ho nejCastéji béhem celé pandemie ¢i
v roce 2021. Pii epidemii se respondenti vidali s kamarady spiSe méné nez pted epidemii,
nektefi stejné Casto. Déti z Mladé Boleslavi nejcastéji travily volny ¢as béhem distan¢ni
vyuky ukoly a sportovanim. Nékterym nezbyl volny ¢as, protoze mély hodné ukold.
Ostatni se vénovali tkolim a potom se schazeli s kamarady. Respondenti z Mladé
Boleslavi vyzkousSeli béhem epidemie mnoho novych aktivit. NejCastéji se opakovali
domaci cviceni, malovani, ¢i skateboard.

V Liberci respondenti vénovali opét nejvic volného ¢asu sportovnim krouzkim,
nejCastéji se jednalo o florbal, ping pong, fotbal, aerobik, plavani, atletiku a tancovani.
Ze zajmovych krouzka byly nejcastéji navstévované veédecké krouzky, sokol, skaut,
vafeni nebo hasici. Z uméleckych krouzkd byly opét v zastoupeni hudebni a vytvarné
krouzky a také hry na hudebni nastroje. Kdyz uz respondenti navstévovali krouzky
i v epidemii, nejvice to bylo po celou dobu epidemie nebo v roce 2021, nejméné krouzky
navstévovali nebo je méli online ve tieti viné epidemie. S kamarady se déti vidaly pfi

epidemii vétSinou stejné jako pred epidemii, avSak nejméné to bylo béhem prvni viny
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epidemie. Béhem distan¢ni vyuky travily svij Cas nejcastéji délanim kol a vidanim se
s kamarady, hodné déti také ve volném case béhem online vyuky sportovalo. Nové
aktivity, které déti vyzkousSely, byly nejcastéji skateboard, sporty, ¢i domaci cviceni.

Mam-li shrnout, jestli se u dotazanych vyskytovaly rozdily mezi vétSimi mésty
a obcemi, nejvétsi rozdil je vidét v navstévnosti krouzka. DéEti, které navstévovaly
zakladni skolu v obci Katusice, nenavstévovaly zadné umélecké krouzky, coz se neda fict
o ostatnich méstech, ve kterych prevladaly hudebni a vytvarné krouzky, co se tycCe
uméleckych krouzki. Ve vétsich méstech, v Mladé Boleslavi i v Liberci, je znat vétsi
nabidka sportovnich krouzku, které déti mohou navstévovat. V Katusicich nebo ve Msené
je nabidka omezenéjsi, nebo déti za krouzky musi dojizdét do vétSiho mésta. Mozna proto
se da fict, ze tam navstévovaly déti méné druhti krouzka (i v mensim poctu) nez v Liberci
a v Mlad¢ Boleslavi. Krouzky béhem epidemie navstévovaly také pievazné jen déti
z vétSich mést — z Liberce a z Mladé Boleslavi. Co se tyCe schazeni se s kamarady, ve
vSech méstech ¢i obcich se vétSinou s kamarady pfi epidemii schazeli respondenti stejné
jako pred epidemii, avSak v Katusicich a Mladé Boleslavi nékolik respondentt
odpovédélo, ze se s kamarady schazelo mén€. Mohlo to byt zptuisobeno tim, ze déti do
danych skol dojizdély abéhem epidemie bylo obtiznéjsi se s kamarady schazet, a dokonce
kdyz jsou jesté z jiného mésta ¢i obce, nez kde navstévuji zakladni Skolu, jestli se jednalo
o kamarady ze skoly ¢i z krouzki.

Béhem distan¢ni vyuky déti ze zakladni Skoly v Mladé Boleslavi nejcastéji
odpovidaly, Ze sviij volny Cas travily jen délanim ukola. Nékteré k tomu stihly i sportovat.
Naopak déti z Liberce zaskrtavaly nejcastéji odpoved’, ze si délaly ukoly a poté se vidaly
s kamarady. Z téchto sesbiranych dat bychom mohli usoudit, ze v Mladé Boleslavi
dostavaly déti nejvice ukola ¢i byly ukoly naro¢néjsi. Nejvice novych aktivit vyzkousely
déti z Mladé Boleslavi ¢i z Liberce. Mohly bychom fict, ze déti z obce Katusice Ci
z men$iho mésta MSena nemaji tolik moznosti k vyzkouseni novych aktivit, ¢i je k tomu
rodiCe nevedou anebo radsi zistaly u svych aktivit, které znaji nebo nedélaly aktivitu
zadnou. Z toho vyplyva, ze ve vétSich méstech maji pravdépodobné déti vétsi pristup ke
krouzktim, a také vétsi vybér riznych volnoCasovych aktivit. Mozna jsou na tom rodiny
1 ekonomicky lépe nez rodiny v obci.

Z vysledki je patrné, ze vétSina respondentd je sportovni typ a navstévuje
sportovni krouzky. Coz je mozné povazovat za pozitivni, jelikoz vétSina respondentd
travi svlj volny Cas aktivné a vénuje se pohybu. Nekolik respondenti se vénovalo

krouzkm i pfi epidemii Covid-19, coz se jevilo jako piekvapujici, jelikoz byly krouzky
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béhem riznych vin velmi omezené ¢i provozovany byt nemohly. Mohlo to byt zptisobeno
faktem, ze nékteré krouzky béhem epidemie pokracovaly pres online platformy, které
zakazané nebyly. AvSak navstévnost krouzkd v roce 2021 az tak prekvapujici neni,
jelikoz se zacalo uvolfiovat a v ¢asti roku volnocasové aktivity mohly byt provozovany.
Z vysledka nelze jednoznacné urcit, zda respondenty poznamenala mensi socializace
v dobé epidemie ¢i jestli byli smutni nebo osamoceni. I pfes to je mozné na zakladé
nékterych vysledka predpokladat, ze ackoliv jim aktivity a kamaradi vét§inou chybéli,
dokézali se zabavit jinak nebo byli radi, ze nemusi nic délat. Z toho lze vyvodit, ze se u
nich nevyskytla Gyma na psychickém zdravi. Z mého pohledu se i1 pii epidemii vidali
s kamarady pfimérené Casto 1 pres omezujici pravidla. Jelikoz 1 pti distancni vyuce vétSina
zvladla sportovat nebo se vidat s kamarady, Ize predpokladat, ze méli as na odreagovani
se. V epidemii n€kolik respondentti vyzkouselo i nové aktivity. Nuti k nas k zamy§leni
se, pro¢ mezi noveé vyzkouSené aktivity patfily spiSe takové, které lze provozovat i
individualn€. Mozna to bylo z diivodu toho, ze byl omezen kontakt s ostatnimi lidmi ¢i
zaviené krouzky, a tak se respondenti zacali vice vé€novat individualnim sportim ci

éinnostem.
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4 Zavér

Diplomova prace se primarné vénuje tomu, zda epidemie Covid-19 ovlivnila
traveni volného Casu déti mladsiho Skolniho véku. Zaméfuje se na dopady distancni
vyuky a jeji prabéh. Cilem prace bylo zjistit dopad epidemie na zpisob traveni volného
Casu déti a zda se setkavaji 1 pfi epidemii s kamarady ¢i nikoliv. Také bylo zji§tovano,
jak travi svij volny Cas pii probihajici distan¢ni vyuce ¢i Cetnost tkolda.

Vyzkumu se ucastnilo celkem 173 déti ze ctyt lokalit — vétsi mésta Mlada
Boleslav a Liberec, mensi mésto MSeno a obec Katusice. Z kazdé lokality byla vybrana
jedna zakladni Skola, na které dotazovani probihalo. Dotaznik vypliiovaly déti ze 3., 4.
a 5. tridy zakladnich skol. Na zakladé ziskanych vysledki ziskanych pomoci vyzkumného
Setfeni se mohly ur¢it nasledujici zavery:

Vice nez 75 % déti pred epidemii navstévovalo néjaky krouzek (at’ uz se jedna
o sportovni, umélecky nebo zajmovy). Pfi epidemii (nejvice v roce 2021) se této aktivité
veénovala vétSina. Z tohoto zaveéru lze vycist, ze déti byly aktivni 1 pfi epidemii Covid-19,
coz muze byt pro mnohé piekvapujici zjisténi.

Co se tyCe setkavani se s kamarady, pred epidemii se vidalo s kamarady témer
87 % dotazanych. Nejcastéji k tomu dochazelo 1-4 x tydn€. V prvni a druhé viné epidemie
se pres 36 % déti vidalo s kamarady méné a cca 31 % stejné jako pied epidemii.
Ve treti vin€ epidemie a v roce 2021 se vidani se s kamarady zacalo zlepSovat a okolo
40 % déti se s kamarady vidalo stejné Casto jako pred epidemii. Dotazané déti sportovaly
a vidaly se s kamarady i béhem distan¢ni vyuky. Podle vysledkt vice nez 41 % déti bylo
spokojeno s takovym travenim volného ¢asu a vyhovovalo jim to. DalSich 37 % ale
vybralo odpovéd, ze jim nevyhovovalo takhle travit svij volny ¢as, protoze nemohly
vidat své kamarady.

Zajimavym zjisténim je, ze si vice nez 70 % dotazanych déti zkusilo v epidemii
novou aktivitu, coz si myslim, ze se mize povazovat za pozitivni piinos. NejCastéji se
jednalo o rizné sportovni aktivity ¢i vareni.

U dotazanych déti mladsiho Skolniho veéku se ukazalo, ze epidemie ovlivnila
hlavné jejich stykani se s kamarady, které mohly vidat ve §kole nebo pravé na krouzkach.
Podle dotazniku nemtzu dokazat, jaky to mélo na déti vliv, ale myslim si, ze vétSina déti
byla spokojena a né&jak zavazné je epidemie vtomhle ohledu nepoznamenala.
Navstévovani krouzkt v nékolika piipadech pokracovalo i béhem epidemie, at’ uz online,

nebo pii rozvolnéni osobné, coz je dobra zprava a vysledek mé piijemné prekvapil. Za
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pozitivni dopad distan¢ni vyuky je mozné povazovat to, ze se déti seznamily vice
s technologiemi a poznaly, jak se daji pouzit i jako podpora pro uceni.

Diky diplomové praci jsem se dozvédéla, ze déti travi Cas aktivné, piekvapiveé
1 beéhem epidemie. Nekteré déti vyzkousely 1 nové aktivity, ty se tykaly vétSinou sportu,
ale od doby pred epidemii se liSily v tom, Ze sport byl vétsinou individualni. Muze to byt
ovlivnéno riznymi opatfenimi, kdy dochazelo k uzavirani volnocasovych center a mohlo
se chodit jen do pfirody ¢i se mohlo dané aktivit¢ vénovat v blizkosti izemi svého
bydlisté. Rok 2021 byl nejaktivnéj$i, co se tyce stykani se s kamarady a navstévovani
volnocasovych aktivit. Déti se t€Sily, az budou moct vidat své kamarady vice, ale co se
tyCe aktivity, pokud se ji nemohly v dobé pandemie vénovat, chybéla jim. AvSak nekteré
déti byly rady, ze maji volno.

Jelikoz déti vyplinovaly dotazniky v dobé epidemie, nemohla jsem u nich byt
pfitomna. Dotazniky s nimi vypliiovali jejich ucitelé, ktefi mi vyplnéné dotazniky pozdéji
predali. MiZzeme doufat, Ze tato situace se jiz nebude opakovat, protoze to bylo urcité
naroc¢né pro vétsinu z nas, vCetné zakl zakladni skoly, ktefi se, jako i jini studujici, museli
potykat s distan¢ni formou vzdélavani a také si nedobrovolné vyzkouseli, jaké je to byt
socialné izolovan od svych vrstevnikd i ostatnich lidi. Abych neuvadéla jen negativni
dopady, déti si alespont vyzkouSely nové aktivity, na které by si béhem zivota pred

epidemii tfeba nenasly volny ¢as.
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P¥ilohy
DOTAZNIK PRO ZAKY MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Ahoj, jsem studentka na vysoké Skole a potiebovala bych od tebe pomoct se

zaveérecnou praci. Otazky se tykaji toho, jak jsi travil/a volny Cas v epidemii a jestli se to

néjak lisilo od doby pred epidemii.

Odpovédi budou samoziejmeé anonymni. Dékuji za pomoc. Barbora Skramuska

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Jsi divka nebo chlapec?

a. Divka
b. Chlapec
Do které tiidy chodis?
a. 3.trida
b. 4. tfida
c. 5. trida

V jakém meésté/vesnici/obci zakladni §kolu navstévujes?

a. Mlada Boleslav

b. Liberec
c. Katusice
d. Mseno

Jsi sportovni nebo nesportovni typ?
a. Sportovni typ (mam rad/a sport, aktivn€ travim svtj volny cas)
b. Nesportovni typ (sport Uplné rad/a nemam, radsi svij volny Cas travim
napt. na PC, ¢tu knihy apod.)
Navstévoval/a jsi PRED EPIDEMII n&jaké volnotasové aktivity? (umélecké
krouzky (HV, VV), sportovni apod.)

a. Ano
b. Ne
Pokud ANO, jaké?

a. Sportovni krouzek (napf. fotbal, aerobik, tanec, gymnastika, hokej apod.)
i. Napis konkrétné, 0 jaky sport se jednalo:

86



b. Umélecky krouzek (hudebni, vytvarny, divadelni apod.)

i. Napi§ konkrétne, o jaky umélecky krouzek se jednalo:

c. Z&mové krouzky (skaut, védecky krouzek, krouzek vateni apod.)

i. Napi§ konkrétné, o jaky zajmovy krouzek se jednalo:

Ao JING:

7) Kolikrat tydné ses dané aktivité vénoval/a?

a. 1-2xtydné

b. 3-4 x tydné

c. 5-6xtydné

d. 7xtydné

e Jiné.

8) Vénuje§/vénoval/a ses této aktivitd i PRI EPIDEMII? (napi. online) — Miizes
zaSkrtnout i vice odpovédi.

a. ANO — V prvni vin€é (bfezen-srpen 2020; omezeni setkavani se s
kamarady, omezeni volnoCasovych aktivit, krouzkt, omezeni
shromazd’ovani lidi)

b. ANO — Ve druhé vIné (zafi-listopad 2020; zavieni Skol)

c. ANO - Ve tfeti viné (prosinec 2020 —leden 2021; vice povoleny navstévy

ptibuznych)
d. ANO — (rok 2021)
e. Ne

9) Chybi ti tato aktivita? Jak moc?
a. Ano, moc mi tato aktivita chybi.
b. Ano, chybi, ale jsem rad/a, ze mam ted’ volno.
c. Ano, chybi, ale dokazu se zabavit jinak — jinou aktivitou ¢i koni¢kem.
d. Ne nechybi; dokazu se zabavit jinak — jinou aktivitou ¢i konikem.
e. Ne nechybi — jsem rad/a, ze ted’ nemusim nic délat.
10) Pokud ti tato aktivita chybi, z jakého divodu?
a. Chybi mi kamaradi, které jsem pii dané aktivité vidal/a.
b. Chybi mi dana aktivita.

c. Chybi mi zabavit se tim, co mé bavi.
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11)Které mimoskolni pohybové aktivité/sportu ses vénoval/a PRED EPIDEMII?
(Odpovez, jen pokud jsi u otdzky 5 odpovédél/a ANO)
NapiS odpoved: ... ...

12) Vénujes se této aktivité i PRI PANDEMII?

a. ANO — V prvni vin€é (bfezen-srpen 2020; omezeni setkavani se s
kamarady, omezeni volnoCasovych aktivit, krouzkt, omezeni
shromazd’ovani lidi)

b. ANO — Ve druhé vIné (zafi-listopad 2020; zavieni Skol)

c. ANO - Ve tfeti viné (prosinec 2020 — leden 2021; vice povoleny navstévy

ptibuznych)
d. ANO — (rok 2021)
e. Ne

13) Chodil/a jsi PRED EPIDEMII s kamarady ven travit sviij volny &as?

a. Ano
b. Ne
14) Pokud ANO, kolikrat tydné?
a. 1-2xtydné
b. 3-4 x tydné
c. 5-6xtydné
d. Jiné: o

15) Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit sviij volny ¢as méné & vice ne
pfed pandemii? V prvni viné (bfezen-srpen 2020; omezeni setkavani se s
kamarady, omezeni volnoCasovych aktivit, krouzk, omezeni shromazdovani

lidi)

a. Vice
b. Stejné
c. Meéne
d. Ne

16) Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit svij volny ¢as méné & vice nez

pred pandemii? Ve druhé viné (zafi-listopad 2020; zavieni skol)

a. Vice
b. Stejné
c. Meéne
d. Ne
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17) Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit svij volny ¢as méné & vice ne

pfed pandemii? Ve treti viné (prosinec 2020 — leden 2021; vice povoleny

navstévy piibuznych)

a.
b.
c.

d.

Vice
Stejné
Méné

Ne

18) Chodil/a jsi PRI EPIDEMII s kamarady ven travit svij volny ¢as méné & vice nez

pred pandemii? (rok 2021)

a.
b.
c.

d.

Vice
Stejné
Méné

Ne

19) Jak jsi travil sviij volny &as PRI EPIDEMII pii online vyuce (vyuka pies pogitac)?

a.

b.

d.

c.

Délal/a jsem tkoly a jiny ¢as mi nezbyl
Délal/a jsem tkoly a sportoval/a jsem (prochéazky, fotbal apod.)
Délal/a jsem ukoly a vidal/a se s kamarady

Ukoly jsem nedostaval/a

20) Libilo se ti takto travit svij volny cas?

a.
b.
c.

d.

Ne, méli jsme hodné ukold.
Ne, nemohl/a jsem se vidat s kamarady.
Ne, méli jsme hodné kol a nemohl/a jsme dé€lat své oblibené Cinnosti.

Ano, vyhovovalo mi to.

21) Vyzkousel/a jsi béhem epidemie Covid-19 nové aktivity?

a.

b.

Ano
Ne

22) Pokud ANO, jaké?

NapiS odpoved: ...
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