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Abstrakt:

Tato bakalarska prace prozkoumava a popisuje spektrum rodicovskych zpusobu, kterymi
rodic¢e pomahaji svym détem (v mladsim Skolnim véku) pfi domaci ptipravé na vyucovani,
resp. pii vyuce z domova. Vyzkumna prace byla realizovana na zakladé péti rozhovoru
s matkami mladSich Skolaku (2. - 4. tfida). Rozhovory byly nasledné prepsany, okddovany,
analyzovany a vyhodnoceny kvalitativnimi metodami. Sledovéana byla zejména vyzkumna
otazka, jak rodice prozivaji svou roli a vztah k détem pfi jejich doméci piipraveé na skolu,
jak rodiCe prozivali novou situaci pandemie spojenou s vyukou déti z domova a jak se
rodice zapojuji do domaci pfipravy, resp. vyuky z domova svych déti. Ziskané zaveéry se
tykaji zejména toho, zda respondentky prozivaji svou roli spise jako podporujici autonomii
ditéte nebo spiSe jako dohlizejici a kontrolujici, a z toho plynoucich dusledkd, dale
strategii, kterymi matky zvladaly naro¢nou situaci vyuky z domova déti béhem covidové
pandemie, a zpusobu pifimého, resp. nepiimého zapojeni rodict do domaci piipravy, resp.
vyuky.

Klicova slova: domaci pfiprava, zapojeni rodict, distanc¢ni vzdélavani, covidova pandemie,
strategie zvladani

Abstract:his bachelor thesis investigates and describes the spectrum of the parental ways
which parents use to help their children (in the early school age) during the home
preparation for school or during the home-based distance education. The investigation has
been carried out on the basis of five interviews with the mothers of the younger (2nd —
4th grade). The interviews have been transcribed, coded, analysed and evaluated using the
qualitative research methods. 1 focused mainly on these research questions: How do
parents experience their role and relation to their children during the home preparation for
school, how did the parents experience the new covid-19 pandemic situation and home-
based distance education and how do parents get involved in the home preparation and
home-based education of their children? The results of the research concern mainly the
fact whether the respondents experience their role rather as supporting the autonomy of the
child or rather as monitoring and controlling one, and the connected consequences. Further
more they concern the coping strategies the mothers used in order to cope with the difficult
situation of the home-based distance education of their children during the covid-19
pandemic and the ways of a direct or an indirect parents’ involvement in the home
preparation and distance education.

Keywords: home preparation, parents’ involvement, distance education, covid-19

pandemic, coping strategies
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Uvod

Cilem této bakalarské prace je prozkoumat a popsat spektrum rodicovskych
zpusobt, kterymi rodiCe pomahaji svym détem v mlad$im Skolnim véku pifi domaci
ptipravé na vyucovani. Situace uplynulého roku spojena s covidovou pandemii a s ni
souvisejicimi karanténnimi opatfenimi ov§em zpusobila, Zze pro rodiCe i déti se domaci
pfiprava na vyucovani po vétsinu roku nedobrovolné rozsifila na vyu€ovani z domova, a to
v podstaté ze dne na den. Jak je obecn& znamo, skoly byly v Ceské republice zaviené
nejdéle ze viech statd Evropy (celkem 41 tydnd pro 1. stupeii ZS') a viibec poprvé od
druhé svétové valky. Takovy vyvoj byl stézi predvidatelny a spolu s celkovou atmosférou
krize a dal§imi karanténnimi opatfenimi mél dopady na prozivani déti i rodicu.

Pro mne tato situace znamenala na jedné strané urcita podstatna omezeni, zejména
nutnost odsunout realizaci (osobnich) rozhovorti na pozdéji, na druhé strané ale také
prilezitost zahrnout do bakalaiské prace tuto novou zkuSenost rodi¢l s vyucovanim z
domova, ktera je dalo by se fici jakymsi umocnénim domaci pfipravy na vyucovani. Nese s
sebou 1 nové fenomény, v podstaté ale rozsifuje zkuSenost rodin s domaci pripravou déti do
Skoly do dalsi, vyssi a narocnéjsi dimenze. Covidova pandemie sebou pfinesla mnohé
zmeény, nékteré se mozna naplno projevi az po delsi dob€ po jejim odeznéni. V souvislosti
s tématem prace jsem se zaméfila vyhradné na to, jak rodiCe prozivali tuto zcela novou
situaci spojenou s vyukou déti z domova.

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum
umoziiuje nahlédnout pod povrch zkoumanych jevl, zjistit o nich detailnéjsi informace.
Vyzkum jsem realizovala na zakladé péti hloubkovych rozhovoru srodi€i (matkami)
mladsich skolakt (2. - 4. tfida) z odliSnych skol a riizného socio-ekonomického prostiedi.
Vysledkem je pripadovad studie popisujici zkuSenosti péti zkoumanych rodin. Rozhovory
byly realizovany jako polostrukturované. Z divoda uvedenych nize (v kapitole Vyzkumny
plan, problém a cil) jsem vedla rozhovory s matkami déti, roli otct jsem sledovala pouze z
hlediska matek, zda a jak jsou pro né oporou.

Béhem rozhovorti jsem sledovala tuto Alavni vyzkumnou otdzku: Jak rodice

prozivaji svou roli a vztah k détem pri jejich domaci pripravé na Skolu? (HQ) Jako

'S vyjimkou malotfidnich $kol, které tvoii 38 % z celkového poctu skol. Srv. téZ
https://reporterpremium.cz/a/pknB C/jeste-nikdy-v-minulosti-nebyly-skoly-tak-dlouho-zavrene-rika-
historicka


https://reporterpremium.ez/a/pknB

vedlejsi vyzkumné otazky jsem si stanovila tyto dvé: Jak rodice prozivali novou situaci

pandemie spojenou s vyvukou déti z domova? (1. VO) a Jak se rodi¢e zapojuji do domaéci

ptipravy/ vyuky z domova svych déti? (2. VO). Psychologicky zajimava témata uzce

souvisejici s t€mito otazkami jsou také zkuSenost rodict s domaci pfipravou starsiho ditéte
do skoly ve vztahu k domaci pfipravé mladsiho sourozence a vlastni détska zkuSenost
rodict se Skolou. Tyto fenomény jsem ovSem nezkoumala samy o sob€, ale pouze ve
vztahu k vySe uvedenym vyzkumnym otazkam.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. Béhem realizace celé prace
jsem postupovala hermeneuticky tak, ze jsem stiidaveé prechdzela mezi obéma ¢astmi, na
zakladé jiz realizovanych rozhovort jsem se vracela k teoretickému zakladu, ktery se tak
rozSifoval, zaroven ale 1 zpfesfioval a umoznil mi poté prohloubit dalsi novy rozhovor.
Tento postup je v kvalitativnim vyzkumu obvykly? osvédéil se mi a povazuji ho za
uziteny a vyhodnéjsi nez jednosmérny postup od teoretické Casti k praktické.

K tématu rodiCovské pomoci pii domaci piipravé mladSich Skolaki nebylo v
Ceském prostiedi publikovano mnoho psychologickych vyzkumu, opiram se proto hlavné o
vyzkumy zahrani¢nich, zejména americkych a asijskych autori, ktefi se zabyvaji
psychologii vzdélavani (educational psychology), zejména o prace Evy M. Pomerantz z
University of Illinois, spolupracujici s Qian Wang a Florrie Ng z The Chinese University
of Hong Kong, Michaela Bargera z University of Georgia, Elizabeth Moorman Kim z
University of Nebraska-Lincoln) a dalSich. Z ¢eskych autorti jsou to prace zejména Lenky
Sulové, a dalsi prace k psychologickym tématim obecngji souvisejicim s domaci
ptipravou, resp. s vyukou z domova mladsich Skolaku, ale také prace z oblasti pedagogiky,
zejména ohledné€ nové situace vzdélavani z domova.

Pokud jde o strukturu prace, tak v prvni, teoretické ¢asti, se vénuji obecné&jSim
psychologickym otazkam jako je psychologicka charakteristika déti mladsiho Skolniho
veéku (1. kapitola) a také rodi¢i téchto mladsich Skolaka (2. kapitola). Tyto dvé kapitoly
tomu, jak se rodi¢e mohou zapojovat do vzdélavani svych déti. Zabyvam se zde tim,
jakymi zpusoby se rodiCe mohou angazovat, v jaké mife a v jaké vychovné podobé
(kontrolujici, podporujici autonomii ditéte atd.) Celosvétova covidova pandemie prinesla
zcela nové vyzvy pro déti i1 rodice, ktefi se nahle a na dlouhou dobu ocitli se svymi détmi

doma, bez moznosti navstévovat Skolu a dalsi mimoskolni zafizeni, bez moznosti osobniho

2 Blize viz Hendl, 2012, 144,



kontaktu s pfibuznymi a znamymi. Této nové situaci spojené s vyukou déti z domova je
vénovana 4. kapitola. V posledni, 5. kapitole je nastinéna problematika strategii a
mechanismu zvladani psychické zatéze rodici pfi domaci pripravé déti, resp. pfi jejich

vyuce z domova. O druhé, praktické ¢asti prace pisi blize v ivodu k této Casti.
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Teoreticka cast
1. Stru¢na psychologicka charakteristika vyvojové faze ditéte

mlads$iho Skolniho véku

V této Casti prace se v kratkosti zaméfim na psychologickou charakteristiku ditéte
mladsiho $kolniho véku.* Budu se v ni zabyvat zejména témi vyvojovymi zménami, které
mohou byt relevantni z hlediska zkouméani domaci piipravy na Skolu, resp. obecnéji z
hlediska vychovy a vzdélavani déti mladsiho Skolniho véku. Jde tedy zejména o kognitivni,
emocni a socialni vyvoj ditéte, ale 1 o dal§i osobnostni zmény v chovéani, které jsou z
tohoto hlediska podstatné. Cim je tedy toto obdobi specifické?

Dité, které nastoupi do Skoly, by mélo dosdhnout urcité emocni, kognitivni, socialni
a fyzické zralosti, resp. zpisobilosti*, kterA mu umoziuje uspé$né se ugit a pracovat v
prostiedi Skoly, tj. v kolektivu tfidy, v interakci se svymi vrstevniky i s cizimi dospélymi -
uciteli. Obdobi mladsiho §kolniho véku tedy zacina nastupem ditéte do prvni tfidy a konci
prvnimi projevy prepuberty zhruba v 10 letech veéku ditéte. Nastup do Skoly piedstavuje
nepochybné zasadni zménu v zivoté ditéte 1 celé rodiny, na kterou je tfeba se adaptovat.
Skolni zralost zde zmifiuji pouze jako meznik a nebudu se ji dale zabyvat, nebot u déti,
které byly zahrnuty do tohoto vyzkumu, jiz tato faze probehla. Z rozhovord mj. vyplynulo,
ze u vSech déti bez vétsich potizi. Ve vyzkumu jsem se zabyvala obdobim, kdy nejmladsi z
déti byly v druhém pololeti prvni tfidy, kdyz zacala covidova pandemie. Mluvily jsme sice
i o prubéhu prvni tfidy a domaci priprave prviiackt, nikoli ale detailné o nastupu do skoly.

Nyni jiz ale blize k oném vyvojovym zmeénam, které jsou podstatné z hlediska
domaci pripravy ditéte na Skolu. Pokud bych méla shrnout charakteristiky déti v mladsim
Skolnim veku, patfily by mezi né schopnost systemati¢nosti, lepsi orientace ve svéte,
zaméfeni na realitu, na nazornost a konkrétni zkusSenosti, dale schopnost logického mysleni
a vizualni 1 akustické analyzy. Dité jiz nemysli egocentricky jako v pfedskolnim obdobi, je
schopno posouzeni z vice hledisek, ma lepsi schopnost sebeovladani, dokaze (snaze)
odlozit uspokojeni své potieby, rozviji se jeho schopnost utfidéni poznatka a zobeciiovani
(tj. ona vySe zminéna systemati¢nost). Zajima se o nové véci i lidi mimo okruh své rodiny.

Podle Piageta a jim rozliSenych stadii kognitivniho vyvoje jde o tazi konkrétnich logickych

3 Jako mladsi, resp. rany $kolni vék se v odborné literatuie shodn& uvadi obdobi 6 az 9 let, napt. Vagnerova,
2012, 255.
4Viz. bliZze Langmeier, 2008, 109.
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operaci, o pocatek logického mysleni (manipulovani, fazeni, rozpojovani a sluCovani,
tfidéni). Zajimavé je, ze déti v této fazi vyvoje Casto Ipi na dodrzeni jednoho urcitého
pravidla ¢i postupu, a nejsou jesteé sto zohlednit celou §ifi moznych variant a proménlivych
jevil. Na tuto jejich rigiditu upozortiuje napt. Kenneth West®. Tento fenomén byl vyrazny
zejména u jedné divky z rozhovoru 1. (blize v kapitole Kazuistika 1).

Podle Eriksona plni dité v této fazi ukol dosdhnout vykonnosti a nepropadnout
ménécennosti. Pracovni vykon je pravé to, co se od néj v tomto obdobi mladsiho Skolniho
véku nové pozaduje, dosud prevladala v jeho zajmech spontaneita a dit€ nemélo zatim
74dné skolni pracovni povinnosti®. Z hlediska psycho-sexualniho vyvoje podle Freuda se
dit€¢ nachazi v obdobi latence, a to zhruba od 6 az do 12 let. I v tomto smyslu jde o spise
klidné obdobi, kdy je dit€¢ zaméfeno vice nez na sebe na okolni svét. Maria Montessori
definovala senzitivni faze béhem vyvoje Clov€ka, v nichz jsou napliiovany specifické
vyvojové potieby. Ve sledovaném obdobi 6 az 12 let jde o senzitivni fazi pro abstrakci a
predstavivost, pro hledani svého mista ve skupiné vrstevnika a také pro moralni chovani a
spravedlnost. To je v souladu i1 se stadii moralniho vyvoje Clovéka podle Lawrence
Kohlberga, podle kterého dité v tomto véku postupuje (nebo spiSe mize postoupit) z
prekonvencniho stadia moralky do konvencniho stadia, ve kterém se jiz neorientuje na
tresty a odmeny, ale na dodrzovani norem, které lidé z jeho okoli povazuji za spravné (pro
mlad§iho Skolaka vstupuje do popiedi zejména autorita ucitele). Velkou vyzvou pro
zacinajici Skolaky je postupné pievzeti viastni zodpovédnosti za doméaci ptipravu do Skoly.
Protoze domaci pfiprava je vyzadovana jako urcitd povinnost, tj. jeji splnéni neni, resp. by
nemélo byt ponechano zcela na spontaneité ditéte, je jeji pfijeti a uspéSné zvladnuti
dilezité pro utvareni détského mordlniho védomi, pro rozvoj sebeiicty, vnimané uspésnosti
ve Skole’ i seberegulace ve smyslu planovani ¢asu a osvojovani pracovnich navykd. Maria
Montessori kromé toho u déti jiz od raného détstvi zdarazinuje jejich touhu a potiebu
dokézat (umét, udelat) néco sdm, ktera se piirozené dale rozviji (pokud nebyla dospélymi
potlacena) 1 v tomto obdobi mlads§iho Skolniho véku. D4 se dokonce myslim fici, ze v
tomto véku se ukazuje a osvédCuje, jak se dit€¢ v samostatnosti (a tim 1 v sebevédomi)

rozvinulo®, a tvoii to také dilezity aspekt jeho domaci piipravy na skolu.

> West, 2002, 143.

¢ Blize k tizkostnym ¢i piili§ ambicidznim snahdm rodi¢t o pfed¢asné "vyucovani* ¢ “proskolovani‘ déti v
predikolnim véku srv. Sulova a Skrabova, 2013, 170.

7 7 vysledka studie autorek Sulové a Skrabové (2013, 177) vyplyva, ze ... rozdily v tom, do jaké miry se dit&
citi ispesné ve Skole, ... /jsou ur€ovany/ ... hlavné tim, jak se dit¢ v souvislosti s domacimi tkoly chova.” Tj.
jak zodpoveédne se chova pfi praci na doméacich ukolech.

8 Shodné s Eriksonem povazuje za zasadni pro rozvoj autonomie ditéte obdobi zhruba od 1 roku do 3 let.
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Pokud tedy shrnu vysSe uvedené, je z hlediska vyzkumu zapojeni rodi¢t do domaci
ptipravy na Skolu u rozvijejici se osobnosti ditéte podstatné v této fazi vyvoje zejména to,
ze dité v mladSim Skolnim véku jiz ma od rodiny odliSné ptisobiste, pracovisté, ma svou do
urCité miry autonomni oblast (Skolu), ve které je od né} kromé povinné dochazky
vyzadovano, 1 plnéni urcitych se vzdeélavanim spojenych povinnosti (na rozdil od matetské
Skoly, kde je zapojeni se ditéte do aktivit vice méné dobrovolné). Nejpozdéji nyni, s
nastupem do Skoly, ma tedy kazdé dité povinnosti, jejichz plnéni je od né vyzadovano a
jejichz charakter nelze n&jak podstatné ménit’. Jinymi slovy, dit¢ ma v tomto obdobi
poprvé piilezitost stat se do jisté miry nezdvislym na své roding€, a zaroven i zodpovédnym
za svou praci ve skole!°.

A pravé zpusoby, jakymi se rodice zapojuji do tohoto procesu, béhem kterého se
dit¢ vyrovnava a sziva s témito novymi skute¢nostmi, prozitky, jaké u toho maji, a
strategie, jakymi se oni sami vyrovnavaji s moznymi situacemi béhem domaci pfipravy,
resp. vyuky z domova, jak pomahaji nebo ptipadné€ brani dité€ti dosahnout Eriksonem
popisované vykonnosti, je pfedmétem predkladaného vyzkumu. Na zaveér této kapitoly chci
jesté zduraznit skuteCnost, ze rodiCe, ktefi jsou nuceni prenechat Cast svych pravomoci
Skole (ucitelim), mohou prozivat urCitou nejistotu i ohrozeni, mohou citit obavy ze
Skolnich narok a mit tendenci dité ochratiovat!'!. Tyto negativni prozitky se mohou, jak
uvidime, promitat do zpusobu jejich zapojeni do domaci pripravy, resp. vyuky ditéte. Nyni
uz se ale, po charakteristice vyvojové faze ditéte mladSiho Skolniho véku, budu kratce
vénovat samotné rodicovské roli ve vztahu k ditéti mladsiho Skolniho véku, a to rovnéz z

obecnéj§iho hlediska.

2. Strucna psychologicka charakteristika rodicovské role ve vztahu k

ditéti mladsiho Skolniho véku

% Pokud jiZ dfive nemélo n&jaké povinnosti spojené s chodem domacnosti, pfipadné s dochdzkou do mateiské
Skoly. Jejich charakter je ale jiny nez v piipad¢ Skolnich povinnosti, 1ze je snadngji pfizpusobit individualité
ditcte.

10 Sulova a Skrabova (2013, 175) upozoriiuji v této souvislosti na autoritu ucitele, diky které dité piijima (&i
nepiijimd) zodpoveédnost za domaci piipravu nezavisle na rodicem poskytované pomoci. Podle Vagnerové
(2007, 139) “rodice skoldka ztrdceji cast své moci, kterou museji pfenechat skole™.

' Srv. Vagnerova, 2007, 139.
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Obdobi, kdy rodi¢e vychovavaji déti, které dosahly mladsiho Skolniho véku, je
zpravidla obdobim jejich stfedni dospélosti, které je vymezeno zhruba lety 25/30 — 45
(napt. Langmeier, 2008, 167n)'2. Jedna se o produktivni obdobi, kdy ¢lovek zije zpravidla
velmi aktivné, profesné (opét také matka, nepeCuje-li o mladsi dit€) i v ramci rodiny s
détmi a partnerem a v kruhu pratel, a také stabilizované. Jde o rodi¢ovstvi nikoli jiz nové
jako v prvnich letech zivota ditéte, zpravidla uz ve své roli ukotvené a stabilizované, plné
zodpoveédné a samostatné. Vagnerova (2007, 109) charakterizuje rodicovskou roli obecné
jako roli asymetrickou a nevratnou ve vztahu k ditéti, jako vytvarejici nezruSitelnou vazbu
k druhému rodici a vyzadujici zménu zivotniho stylu. Z hlediska vztahu k vyvoji ditéte je
toto obdobi rodiCovstvi spiSe klidné a bez vétSich problému, na rozdil od navazujiciho
rodicovstvi dospivajicich déti. Je to ale na druhou stranu (zejména ke konci) také obdobi
riznych osobnostnich a vztahovych krizi, krize stfedniho véku (38-41 let) 1 krizi
manzelskych (po 5 resp. 13 letech manzelstvi). V této dobé ¢clovek zpravidla intenzivné a
samostatné pracuje na uskutecnéni cild, které si jako mlady dospély vytycil, ve své profesi
1 v soukromém zivoté.

Toto obdobi zacatku Skolni dochazky klade ovSem i na rodi¢e nové pozadavky. I
nyni je dit€¢ pro rodice podnétem k osobnimu ristu a rozvoji. Z hlediska vyvojové
psychologie Ize toto obdobi zkoumat v raznych dimenzich, ja se dale zaméfim pouze na
konkrétni téma rodiCovstvi a jeho prozivani v tomto obdobi, tj. ve vztahu k mladsimu
Skolakovi. Zajimavé je, ze né&ktefi autofi'® vidi shody tohoto obdobi stiedni dospélosti
praveé s mladsim Skolnim vékem: tak jako mladsi skolak 1 dospély je v tomto véku zaméten
realisticky a extrovertn€, pravidelné pracuje a zkouma okolni svét. Mozna proto si také
rodi¢e a déti lépe rozumi v tomto véku nez béhem pozdéjsiho introvertné ladéného
dospivani.

Spokojenost s rodicovstvim (s otcovstvim nebo s matetstvim) je podstatné zalozena
na spokojenosti s manzelstvim, s partnerskym vztahem. Jen pokud je rodi¢ spokojen a
dobfe ukotven ve svém partnerském vztahu, pokud jsou napliovany jeho vztahové potieby
druhym partnerem, muze naplno prozivat svij rodi¢ovskych vztah k ditéti, aniz by se
vystavoval riziku, Ze na néj bude prenéaset své neuspokojené potteby a touhy, nahromadéné

frustrace a obavy'*. Neda se asi fici, ze by to platilo absolutng, vzdyt rodi¢e se ocitaji v

12U muzi je horni hranice spise az 50 let, tj. zasahuje az do pozdni dospélosti. Odlisn& Vagnerova (2007)
vymezuje lety 20-40 mladou dospclost a lety 40-50 stfedni dospélost.

13 Napt. Langmeier (2008, 177).

4 Vagnerova (2007, 134) uvadi, Ze otcové maji pii narudeni manzelstvi tendenci omezovat i své aktivity s
détmi, zatimco matky se v takovém piipad¢ naopak vice na déti upinaji.
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raznych Zzivotnich situacich, ale panuje ziejmé€ shoda na tom, Ze je pro dité prospésné,
pokud partnersky vztah jeho rodi¢t dlouhodobé dobie funguje'.

Konkrétni zpusob, jakym rodi¢ proziva svij vztah k ditéti, je do znacné miry
urcovan tim, jaké si védome zvolil ¢i nevédomé pievzal vychovné a cile a metody. Ve
shodé s partnerem, nebo v neshodé s nim. Podle téchto cilii a metod také vypada to, jak se
rodi¢ zapojuje do vzdélavani déti'® (blize k tomu v nasledujici kapitole). Jak se ukazalo i
béhem uskutecnénych rozhovora, jsou tyto vychovné cile a metody rodicu siln€ zavislé na
tom, jak je vychovéavali jejich rodice, at’ jde o podobnosti nebo kontrasty (srv. Vagnerova,
2007, 135). Stejné to ostatné plati i ve vztahu ke Skole a k uceni, Casto prevladaji znacné
podobnosti nebo naopak odlisnosti od toho, jak se rodi¢e sami jako déti ucili a pfipravovali
do skoly.

Rodice totiz védome ¢i nevédomeé mayji urcita ocekdvani od svych déti ve vztahu ke
Skole a vzdélani vibec, ktera jsou silné urCovana tim, jak oni sami ve Skole prospivali a
jakého dosahli vzdélani. Rodice v zasadeé ocekavaji, ze dit€ bude i v otazkach vzdélani a
uceni bud’ jim podobné, nebo bude napliiovat jimi vysnény vzor, projikuji na n¢€ své vlastni
predstavy a ptani (srv. Vagnerova, 2007, 110, 119). Protoze se rodice se svym ditétem
identifikuji, prozivaji také jeho uspéchy a neuspéchy jako své vlastni. Podle Vagnerové
(2007, 138) se “v rodicovskych postojich projevuje potieba pozitivniho socialniho
hodnocenti jejich potomka, avSak jejich pfedstavy o moznostech ditéte a pravdépodobnosti
dosazeni uspéchu nemusi byt vzdycky realistické. Rodi¢e mivaji sklon prostfednictvim
ditéte soupeftit se svymi vrstevniky ...”.

Také spiSe nevédomé uplatiiuji styl, jakym byli oni vyucovani, na své déti. A je
obecné velmi obtizné omezit plisobeni téchto zkusenosti a jejich uplatiiovani na vlastni
déti, pokud se rodi¢e rozhodnou pro jiny styl vyuky, resp. domaci piipravy. Tyto
zkuSenosti si nesou s sebou a jsou silngj§i nez noveé nabita, zpocatku jen teoreticka
presvédceni. (Napt. vlastni zkuSenosti s direktivni vyukou z détstvi se promitaji do
vzdélavani ditéte védomeé nedirektivnim zpusobem, napi. jako obavy, zda to samo zvladne

apod.)

15 To se také ukézalo byt dilezitym aspektem ve vyzkumné ¢asti, totiz podpora otce poskytovana
matce pri domaci piiprave, resp. vyuce déti.

16 Rodi¢e samoziejm& mohou smyslet a jednat a asto jednaji i v rozporu se svymi vychovnymi cili a
zvolenymi metodami, obzvlast’ pokud se 1isi od téch, které prevzali od svych rodici, pokud se citi pod tlakem
atd.
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3. Zapojeni rodicu do vzdélavani déti

Po stru¢ném zasazeni problematiky domaci piipravy do S§irSiho kontextu bych se nyni
chtéla vénovat jiz blize vlastni tematice zapojeni rodici do domaci pfipravy, resp. domaci
vyuky déti. Rodi¢e a rodinné prostfedi nepochybné hraji zasadni roli v tom, jak détem
usnadnit nebo naopak ztizit uceni ve Skole. Rodi¢e se mohou angazovat riznymi zpusoby
ve vzdélavani svych déti, je proto otazkou, jaké zplsoby zapojeni se rodi¢i jsou
nejvhodnéjsi a vedou k vét§i motivaci, angazovanosti a uspeSnosti déti ve Skole. Je takeé
otazkou, zda zapojeni se rodi¢t do vzdélavani déti ma podobny efekt u déti rizného véku.
Obecné lze fici, ze zapojeni rodi¢l s vysSim prumémym vzdélanim (do domaci ptipravy,
vyuky a celkové do vzdélavani déti) je vétsi nez zapojeni rodici s niz§im pramérnym
vzdeélanim (srv. Vagnerova, 2007, 140n).

Zpusoby angazovanosti rodica (parental nebo parents’ involvement) do vzdélavani
déti mizeme ve shodé se studiemi zbyvajicimi se touto problematikou rozd¢lit nasledovné
(podle Barger, Kim, Kuncel & Pomerantz, 2019, 6, 128n, upraveno):

1. Zapojeni se ve Skole:

Jde bud’ o #ucast na Skolnich akcich a programech, komunikaci s uciteli,

nebo o ¢lenstvi v riznych radach, vyborech apod.

Zapojeni rodict ve Skole vede k budovani socialnich siti, rodice také ziskaji informace o
tom, co se déti uci, vi pak, jak jim efektivné pomoci, dale se dozvi, v ¢em se potiebuji
zlepSovat.

2. Zapojeni se doma'’:

Rozhovory s détmi o §kole a povzbuzovdni déti

Kognitivné-intelektudlni podpora (podnétné prostfedi nebo pomucky, tj. Cteni knih,
navstéva muzea, knihovny, koncerty apod.)

Zapojeni do domdcich ukoli, asistence / pomoc s domacimi ukoly, pfiprava prostredi,
vyhrazeni &asu, stanoveni pravidel'®

K vySe uvedenému je ovSem tfeba doplnit, Ze 1 kdyz rodi¢e maji urcita oCekavani a
pozadavky na vzdélavani déti, nemusi to nutn€ znamenat, ze se rodie budou v tomto
sméru angazovat, tj. aktivné se zapojovat a vynakladat tak svij Cas, energii a finance.

V této praci se zabyvam tim, jak se rodice pfipravuji s détmi do Skoly doma, nikoli tim, jak

se zapojuji do jejich vzdélavani mimo domov. Toto zapojeni se rodi¢t doma rozdéluji dale

17 Také Sulova (2014, 145, 154) ve své praci uvadi, 7e domaci piipravu netvoii pouze domaci ukoly.
18 Zde bych jesté doplnila opakovani a procvi¢ovani uéiva.
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v textu v souladu s uvedenym délenim na primé zapojeni (pomoc s domacimi tkoly atd.) a
neprimé zapojeni (ostatni moznosti zapojeni doma, viz vyse).

Vyse zminéna americka kvantitativni meta-analyticka studie z roku 2019 uvadi, ze
pfirozené se vyskytujici zapojeni rodicti do vzdélavani déti pozitivn€ ovliviiuje u déti jejich
schopnost se pfizptisobit!?. Nikoli viak, pokud jde o zapojeni se do domécich tikol déti.
Jinymi slovy, pokud rodicCe asistuji détem pii vypracovavani domacich ukolt, vede to ke
snizeni Gsp&snosti déti ve §kole?, a to ve viech vyvojovych fazich, nikoli ale ke snizeni
motivace a zapojeni se déti. Divodl, pro¢ zapojeni rodi¢u pii domaci piipravé negativné
koreluje s vykony déti ve skole, mize byt vice. Autofi uvadi skuteCnost, ze to mize byt
ovlivnéno jednak kvalitou zapojeni rodicu (tim, zda toto zapojeni podporuje autonomii déti
nebo zda jim spiSe “stavi leSeni”, coz ma odlisné Gc¢inky na jejich vysledky ve Skole) nebo
tim, Ze zapojeni rodi¢t do domaci piipravy mize branit rozvoji dovednosti u déti?!.

Jaké ma zapojeni rodict do vzdélavani déti podle autort pozitiva? Kromé toho, ze
vede k uspésnosti déti ve skole, rozviji jejich motivaci a angazovanost, vede také k
socialnimu a emocionalnimu pfizptsobeni se déti - kdyz se rodi¢e zapojuji, znamena to pro
déti, ze se o né staraji, zajimaji se o né€, coz zvySuje jejich sebehodnoceni, muze to vést ke
zvnitinéni hodnoty Skoly u déti. Motivace, angazovanost, socialni a emocionalni
pfizptsobeni jsou dulezité pro uUspéSnost déti, zejména v dobé dospivani, vice nez
kognitivni dovednosti a Skolni vysledky.

Lenka Sulova (2014) ve své praci uvadi ohledné prospésnosti domacich ukold
zjisténi, ze vétSina autort se shoduje na tom, ze domaci pfiprava (ktera je ovSem §irsi nez
domaci ukoly) ma pozitivni vliv na Skolni prospéch ditéte a na rozvoj jeho dalSich
schopnosti®2. Sama spatfuje pozitivni vliv domacich ukold na proces uceni a zapamatovani
u déti®.

Jak jiz bylo zminéno vyse, zapojeni se rodici do domaci pripravy, resp. téz do
vyuky z domova muze mit riznou kvalitu: muze byt afektivné ladéno prevazné pozitivné
nebo pievazné€ negativné, coz uzce souvisi s ocekavanimi rodice od ditéte (zda mu to jde
dobfe, zda to zvladne apod.). Zpravidla v konkrétnim pfipadé€ jedno ladéni prfevazuje. Tato
oc¢ekavani jsou v praxi jesté umocifiovana v psychologii znamym Pygmalion resp.

Golemovym efektem a efektem nalepkovani, coz se jasné ukazalo také v uskuteénénych

19 Autofi rozliduji piizptsobeni studijni (studijni vysledky, angazovanost, motivace) a ne-studijni (emo¢ni a
socialni pfizpisobeni, delikvence), tmt., 25, 138.

20 Negativni korelace -0,15.

2l Tmt., 40n. Tato meta-analyticka studie obsahla 448 nezavislych studii, zahrnujicich 480 830 rodin.

22 Sulova (2014, 145, 155).

23 Tamtéz.
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rozhovorech. Jak v jedné studii ukazuje Eva Pomerantz?*, matky (vzorek 109 matek déti ve
véku 8-12 let) maji tendenci prozivat negativni afekty ohledné¢ domaci pfipravy tehdy,
pokud musi ditéti neéktery den s domacimi tkoly vice pomahat nez jindy. A to z toho
divodu, Ze v té€chto dnech vnimaji své déti jako bezradné a bezmocné.

Velmi dalezitym faktorem pii zkoumani rodicovské role pfi domaci piiprave, resp.
vyuce déti je dale charakter tohoto zapojeni. Zapojeni se rodi¢i ma totiz raznou kvalitu
také z hlediska toho, k cemu dité formuje. Muze jit o zapojeni, které podporuje
samostatnost ditéte, které se stava stale vice autonomnim a nezavislym. Nebo muize jit o
takové zapojeni, pii kterém rodi¢ dit€ neustale kontroluje, ¢i mu "ulehcuje’ a prebira jeho
ukoly a jeho zodpovédnost na sebe. Tento odlisny charakter zapojeni rodi¢i zhruba
odpovida odlisSnym rodi¢ovskym stylim vychovy, kdy na jednom konci je kontrolujici
rodi¢ovsky styl, na druhém pak styl podporujici autonomii®® déti (v anglické terminologii
controlling parenting versus autonomy-supportive parenting). To, jaky rodiCovsky styl
zapojeni do domaci pfipravy prevlada, je odlisné také v réiznych kulturach?. Charakter
zapojeni rodict zasadné ovliviiuje zpusob, jakym se mladsi Skolak vyrovna s pro néj
novymi, ¢asto i narocnymi pozadavky domaci pfipravy. Podpora rodict je pro néj dilezita,
jde ale o to, v jaké podobé. Panuje viceméné shoda na tom, Ze zapojeni rodi¢e by mélo
spise podporovat autonomii ditéte, s prihlédnutim k jeho individualnim zvlastnostem?’.

I z Ceskych vyzkumt vyplyva, ze s postupujicim vékem rodi¢e déti na zakladni
Skole méné kontroluji a prenechéavaji jim vice samostatnosti. Tomanova (2012, 121nn,
125) uvadi podstatné rozdily v détmi vnimané mife zapojeni rodi¢u jiz mezi zaky prvnich a
druhych tiid (myslena je piima pomoc s domacimi tkoly)?®. Pokud kontrola a vyraznéjsi
pomoc rodi¢u pretrvava i u starSich déti bez specialnich vzdélavacich potieb (od 3. tfidy
vyse), da se obecné fici, ze dité sice muze dobfe plnit domaci tkoly a byt uspésné ve
zvladani uciva, ale nedochézi u n€j (nebo jen pomalu) k rozvoji seberegulace, osvojeni si

pracovnich navykd a schopnosti planovani &asu, ziskavani sebeucty?’. Jak vyplyva z

24 Pomerantz, 2005.

25 Podporu autonomie ditéte jisté nelze chapat v tom smyslu, Ze rodi¢ pienecha veskerou domaci piipravu na
ditéti a vibec jej nepodporuje v jeho vzdélavani.

26 Napt. Cheung a Pomerantz (2011) dochazeji k zavéru, Ze zatimco rodice v USA pfi domaci piiprave spise
podporuji autonomii ditéte, v Cing naproti tomu rodice spise déti kontroluji.

27V optimalnim piipadé rodi¢e b&hem celého vyvoje ditéte hledaji pro své dit¢ vhodnou miru svobody a
samostatnosti na jedné stran¢ a vhodnou miru dohledu a podpory na strané druhé tak, aby se dite, tj.
konkrétni individuum a osobnost, postupné stalo nezavislym dospelym.

2 »Prvitacei oproti druhackiim vnimaji podstatné vy$si miru zapojeni a zaroveti ji preferuji, zatimco druhacci
naopak - vnimaji niz§i miru zapojeni a také ji preferuji. ... Rodice druhacku Castéji voli zpusoby vyzadujici
od ditéte vyssi miru seberegulace.” (Tomanova, 2012, 126.)

29 Srv. napt. vychovné a vzd&lavaci cile domaci piipravy, které uvadi Sulova (2013, 177).
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vysledkt studie uskuteCnéné autorkami Cheung, Pomerantz, Wang a Qu (2016, 23),
zvySena kontrola, a naopak sniZzena podpora autonomie déti ze strany rodi¢t muze oslabit
jejich fungovani jak ve $kole, tak i po emoéni strance.

Pomerantz (2020) navic uvadi dvé dalsi zasady pro optimalni zapojeni se rodice do
domaci pfipravy, resp. vyuky svého ditéte: kromé 1. podpory samostatnosti ditéte (dit€ ma
vedouci roli, rodi¢ pfijima perspektivu svého ditéte), je to 2. nabidnout détem pevné a
jasné zasady a pravidla, 3. kontrolovani svych negativnich emoci, pokud se ditéti pti uceni
nedaii nebo se mu nechce ucit. Dale je myslim také dualezité zohlednit v piipadé
konkrétniho ditéte v daném veku, jakou zodpovédnost mu lze prenechat, nakolik je
schopno samostatné planovat svou praci a svuj Cas, a zvazit, kolik pomoci a podpory

rodice vlastné potiebuje.

4. Specifika vyuky z domova z hlediska interakce rodic - dité

Po teoretickém zakotveni problematiky zapojeni rodi¢u do vzdélavani déti bych se
nyni blize vénovala situaci, ktera nastala po uzavieni skol v bfeznu 2020. Pivodné jsem se
planovala vénovat vyzkumu ‘pouhé’ domaci pfipravy déti z hlediska rodicl, zavedena
opatfeni v souvislosti s pandemii covidu-19 vSak vedla k rozsifeni tematiky mé prace o
zapojeni rodi¢t do vyuky déti z domova.

Karanténa, byt muze byt z l1ékaiského hlediska nezbytna, vede z psychologického
hlediska — zvlasté pokud je dlouhodobé — k osamoceni, izolaci a tim k velkému zasahu do
mezilidskych vztahd. Pro clovéka jakozto spoleCenského tvora se osobni kontakt stava
rizikovym az nebezpecnym, je omezen pouze na nejblizsi Cleny jedné domacnosti, a pokud
je pripustén kontakt s dalSimi lidmi, je potfeba byt pfi ném nalezit€¢ vybaven ochrannymi
pomuckami, at' uz z obav o druhého clovéka nebo o sebe. Tim nechci nijak zlehcovat
ucinnost a potiebnost zavedenych protivirovych opatreni, jen se snazim podivat se na tuto
novou situaci o¢ima nasi psychiky?!. To, co bylo normalni, oteviené, pratelské, totiz ptimy
kontakt s lidmi, je najednou zakazané, muze to byt ohrozujici a nezodpoveédné. Toto

chovani nepochybné meéni lidské mysleni a uvazovani, a pokud by trvalo opravdu

30 Autorky navic ve zminéné studii zkoumaly rodiny z USA a Ciny. kde je kladen odligny diiraz na autonomii
jedince.

31 Upozortiuje na to i fada aktualnich vyzkumi (Gallagher & Wetherell, 2020; Lahey, 2021), ale také
né¢mecky filozof Matthias Burchardt svou tezi o nové formé Clovéka zvané homo hygienicus. Celosvétovy
lockdown je také vystizn¢ ozna¢ovan za nejvetsi psychologicky experiment.
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dlouhodobé, nevim, do jaké spolecnosti bychom se vyvinuli. Na druhé stran¢ se objevuji i
nemala pozitiva pro lidské souziti, ktera uvadim na konci kapitoly.

Situace, kdy se rodiny musi uzavtit ve svych domovech, je stresujici pro mnoho z
nich. I pro rodiCe to znamena omezeni vétSiny volnoCasovych (rekreacnich) aktivit a
omezeni osobnich kontaktd s prateli, znamymi, pfibuznymi a spolupracovniky. Tj. hlavné
zdroji odpocCinku a obnoveni sil. Mohou vznikat negativni emoce. Zvlasté v rodinach, kde
se jiz dfive objevily néjaké problémy. Jak mohou rodice tomuto fenoménu celit? Jednim ze
zpusobu, jak se vyhnout stresovym situacim, je podle Pomerantz (2020) uvédomeéni si
toho, ze vzdélanostni a spoleCenské cile, které rodiCe stanovuji svym détem, mohou
zvySovat stres déti. Pomerantz navrhuje, aby se rodie zaméfili na to, co jejich dité chce
délat a bavi ho to (péct, néco tvorit, zkoumat atd.), misto matematiky, ¢teni atd. -cilem pro
déti je takto ‘pouze’ délat néco konstruktivniho. Jeji vyzkum také ukazuje, ze pokud se
rodice angazuji ve Skolnim vzdélavani svych déti, maji sklon chovat se rusive, neodbytné
(intrusive), napf. tim, ze ptebiraji domaci ukoly svych déti nebo opomijeji jejich thel
pohledu. Také pak vice vyjadiuji negativni emoce vici svym détem, pokud se jim ve
Skolni praci nedafi.

Béhem distan¢niho vzdélavani je podle Pomerantz (2020) jednou z nejvétSich
vyzev to, ze prestaly platit zabéhnuté denni stereotypy, a je tieba je co nejdfive nahradit
novymi. Podle ni je tfeba, aby se déti podilely na jejich tvorbé, je tfeba ptfijmout thel
pohledu déti. Novy denni rozvrh nemusi fungovat, mize vyzadovat Gpravy. Ty je ov§em
dobré dojednat spolu s détmi.

Samoziejmé je mozné vidét i pozitiva této situace, napt. v tom, ze rodiny jsou vice
pohromadé, mohou se soustfedit na to, co je v zivoté podstatné, odpada cCasto dojizdéni do
prace nebo Skoly, lze vice vyuzivat moderni technologie, déti jsou nuceny se v nékterych

ohledech vice osamostatnit atd.
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5. Rodicovské strategie zvladani naroki plynoucich z vyuky déti z

domova

Domaci pfiprava a mnohem vice vyuka z domova klade na déti i1 rodiCe urcité
naroky, se kterymi se riznymi zpusoby vyrovnavaji. V této kapitole se proto budu vénovat
tomu, jak se mohou rodie vyrovnavat s naro€nymi situacemi spojenymi jak s domaci
ptipravou, tak zejména s vyukou z domova behem covidové pandemie. Vzdyt adaptovat se
ze dne na den na vyuku déti z domova, najit novy zpusob fungovani rodiny na dlouhé
Casové obdobi, omezit socialni kontakty, cestovani, mnohé zaliby, obejit se bez pomoci
prarodi¢u jakozto rizikové skupiny, to je pro rodiCe nejen mladSich déti situace, ktera
pfinasi mnoho stresorti. Negativni emoce a psychické napéti vznikaji zejména v téchto
situacich®?: 1. jsou to situace piimo spojené s vyukou, napt. se détem nedaii ucent, ztraceji
motivaci, nebo rodice selhavaji jako ucitelé, podobné jako pii obvyklé domaci priprave,
jen nyni ve vétsim méfitku, dale 2. pfi nadmérné zatézi rodicu, zvlasté téch, ktefi nemohou
Cerpat oSetfovné na dité, pokracuji ve své praci nebo v péci o mladsi dité ¢i déti, musi
zajistit détem, které jsou doma, zdzemi, péci a oporu, navic musi vénovat az nékolik hodin
denné pfiprave, tiidéni, opravovani a odesilani Skolnich praci (jak vyplyva mj. i z
uskutecnénych rozhovort, déti 2. a 3. tfidy vétSinou toto nezvladaji zcela samy), 3. dale
také, kdyz se objevi rizné uzkosti a obavy z budoucnosti, z onemocnéni, ztraty zaméstnani
apod.®, 4. pfi psychické nepohodé déti, které se nemohou stykat s kamarady, navstévovat
volnoc€asové aktivity a €asto trpi uzkostmi, maji naruSeny pravidelny denni rezim.

Tak jako v podobnych situacich, reaguji dospéli i na tyto narocné situace riznymi
strategiemi zvladani. Strategie zvladani (copingova strategie) obecné vzato znamena vybeér
takového chovani, které ¢lovéku umozni obnovit stav bezpedi nebo zabranit jeho ztratd>*.
Strategie zvladani mohou byt rizné€ ucinné ¢i neacinné. Kazda zatéz muze ovSem byt
vyuzita jako vyzva pro noveé prizpusobeni se, lepsi vykon atd. Podle autortt Endler a Parker
(2000)> se l1ze u rodi¢h v zasadé setkat s témito strategiemi zvladani stresu: 1. strategie

zamérené na nkol, 2. emocné zaméiené strategie, nebo 3. vvhybavé strategie.

32 Naro¢na situace (oproti situaci normalni) mize byt definovana jako takova situace, ve které musi ¢lovek
pro dosaZeni cile zménit svou obvyklou, osvédcenou strukturu ¢innosti. Nova situace je pak takova narocna
situace, jejiz naro¢nost vyplyva z nedostatku zkusenosti s tim, jak ji zvladat. (srv. Parczewska, 2021, 891).
3 Viz blize Gallagher (2020).

34 Srv. Parczewska, 2021, 892.

35 Citovano v Parczewska (2021, 893).
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Strategie zaméfené na ukol lze charakterizovat soustfedénim se na obtize,
vynakladanim usili na jejich vyfeSeni, kterého se dosahuje kognitivni transformaci*® a
pokusem zmeénit situaci vnimanou jako naroc¢nou, dale presvédcenim o smysluplnosti
vynalozeného usili, pozitivnim postojem, chapanim situace jako vyzvy, pfi€emz planovani
feSeni vede k ziskani leps$i kontroly nad situaci a ke snizeni negativnich emoci. Kiivohlavy
(2009, 86) uvadi, ze tato strategie (zaméfena na feSeni problému) je obvykle spojena se
strategii zaméfenou na regulaci emocionalniho stavu, do které¢ho se Clovék ve stresové
situaci dostal.

Pfi emo¢né zaméfenych strategiich se Cloveék soustfedi na sebe a své negativni
emoce (strach, vztek, vinu). Své emocni napéti se pokousi redukovat planymi nadéjemi a
fantaziemi, zdanlivymi Ciny, coz ale naopak vede k jeho narastu. Ma dobré umysly, ale
mnoho pochybnosti, malo trpélivosti a vydrze, snadno se vzdava. Naproti tomu pfi
vyhybavé strategii se Clovék vyhyba pfimé konfrontaci s problémem, nemysli na néj,
vénuje se praci nebo jinym c¢innostem. Na situaci neni emoc¢né zainteresovan, mysli si, ze
se to n¢jak vyftesi (srv. Parczewska, 2021, 896).

Blize se k témto strategiim zvladani dostanu v nasledujici Casti vénované
rozhovorim s rodici, které byly zejména o tom, jak rodiCe prozivaji svou roli pii domaci
ptipravé déti do Skoly, resp. pii vyuce déti z domova, a jak se do ni zapojuji. Po této
teoretické casti, ve které byla zakotvena a rozkryta problematika zapojeni rodici do
domaci pripravy, resp. vyuky déti z domova, se nyni obracim k vlastnimu vyzkumu v

praktické Casti.

36 Ke kognitivnimu ovliviiovani srv. Kfivohlavy, 2009, 83.
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II. Prakticka cast

A.Metodologie

1. Vyzkumny plan, problém a cil

Cilem predkladané prace je prozkoumat spektrum zpusobu, jakymi rodiCe prozivaji
domaci pfipravu, resp. vyuku z domova svych déti. Pivodné jsem totiz planovala zkoumat
zapojeni rodi¢i do bézné domaci pripravy déti. Situace zpusobena covidovou pandemii
vSak vedla k tomu, ze jsem do vyzkumu zahrnula zkuSenosti rodi¢i s vyukou déti z
domova b&hem uzavieni skol. Ve vyzkumu jsem se zaméfila na déti na 1. stupni zakladni
Skoly, do jejichz pripravy jsou rodiCe zapojeni vice nez je tomu na 2. stupni zakladni Skoly
a vySe. Sledovala jsem v prvni fadé perspektivu matek, které jsou do domaci pfipravy,
resp. vyuky déti zapojeny zpravidla vice nez otcové, zejména zpocatku Skolni dochazky™’.
Pozornost jsem pii vyzkumu zaméfovala zejména na prozivani a chovani matek ve vztahu
k domaéci pfiprave, resp. vyuce z domova a ve vztahu k doty¢nému ditéti. Matky jako
respondentky jsem zvolila také proto, ze sama patiim do stejné socialni skupiny a je tudiz

pro mne prirozené]si vést rozhovory prave s nimi.

2. Vyzkumné otazky

Jako hlavni vyzkumnou otazku jsem stanovila tuto: Jak rodice prozivaji svou roli

a vztah k détem pri jejich domaci pripravé na Skolu? (HO) Jako vedlejsi vyzkumné

otazky jsem pak stanovila tyto dvé: Jak rodice prozivali novou situaci pandemie spojenou s

vyukou déti z domova? (1. VO) a Jak se rodiée zapojuji do domaci pfipravy/ vyuky z

domova svych déti? (2. VO). Psychologicky zajimava témata uzce souvisejici s témito

otazkami jsou také zkuSenost rodi¢t s domaci pfipravou starSiho ditéte do skoly ve vztahu

k domaci pripravé mladsiho sourozence a vlastni détska zkusenost rodicu se skolou. Tyto

37K odli$nostem mateiské a otcovské role srv. napi. Vagnerova (2007, 117n, 120, 133). Vagnerova dale
uvadi, ze “pozici kompetentni autority, ktera se stdva garantem u¢inné ptipravy do Skoly, zaujima castéji
matka nez otec, popiipad¢ se o ni podileji oba rodice™. Otcove se celkove spise nez kazdodennim
pravidelnym Cinnostem spojenym s péci o déti vénuji nepravidelnym volnoCasovym aktivitdm s détmi jako je
kultura, vylety a sport (Vagnerova, 2007, 139n).
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fenomény jsem ovSem nezkoumala samy o sobg, ale pouze ve vztahu k vyse uvedenym

vyzkumnym otazkam.

3. Vyzkumny design

Pro dosazeni vyse uvedeného vyzkumného cile a zodpovézeni vyzkumnych otazek
jsem zvolila kvalitativni vyzkumny design, ktery umoziuje ziskat podrobnéjsi a hlubsi

informace o zkoumanych jevech.

4. Vybér a popis vzorku

Déti respondentek byly v dobé vedeni rozhovort ve druhé az ¢tvrté tiidé. (Volba
veku déti byla ovlivnéna skutecnosti, ze déti v tomto niz§im veéku potiebuji vEétsi pomoc a
podporu ze strany rodiCt nez starsi déti, na druhé strané€ uz jsou na skolu 1épe adaptované
nez v 1. tfidé.) Vybér rodin jsem zacala oslovenim jednak pracovnikli nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez, jednak vytipovanych rodin z okruhu mych znamych, resp.
znamych dalSich pfislusnik mé $§irsi rodiny, ktefi zase oslovili své znamé. Kritérii pro
vybér rodin byly zeyména veék déti a predpokladanéd rozmanitost vzorku rodin, v neposledni
radé také dostupnost matky pro uskuteCnéni rozhovoru. Zminéné rozmanitosti jsem
dosahla tim, Ze rodiny bydli v réiznych krajich CR, pochazi z réizného socio-ekonomického
a kulturniho prostredi a odlisuji se Urovni dosazeného vzdélani rodi¢i. Vybrané rodiny
maji nadprimémy pocet déti, coz se ukazalo byt z hlediska zvolené problematiky jako
vyhodné (byt to nebylo kritérium vybéru), nebot rodiCe jiz maji zkuSenosti se star§imi
détmi.*® U nékterych déti bylo podezieni na specifické poruchy udeni (rozhovor 2 a 5,
potvrdilo se u chlapce z rozhovoru 2). Zéakladni tdaje o respondentkdch shrnuji v

nasledujici tabulce.

38 Jak se v rozhovorech ukézalo, jsou pro matky (a celou rodinu) tyto zkuSenosti se star$imi détmi dilezité a
modifikuji také jejich pomoc a podporu mladsim détem. Nebylo proto mozné, a ani Zadouci, izolovat novejsi
zku$enosti od starsich. Spise naopak bylo napinavé sledovat, jak tyto pfedchozi zkuSenosti ovliviiuji cely
rodinny systém pii doméci piipravé mladsiho sourozence.
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Tabulka ¢. 1: Prehled zakladnich udaji o respondentkach

Poradi Rodinny Dosazené

“1e . Zaméstnani
rozhovoru stav vzdélani

ucitelka SS

36 3 vdana VS pravnicka
, ZS rodig. dovolena/
. 8 V| ool | dove i deled
38 4 vdana VS nllemEe
dovolena
45 3 vdana SS osvC

5. Sbhér dat

Vyzkumna ¢ast byla realizovana formou péti hloubkovych polostrukturovanych
rozhovorii (pozndvact typ rozhovoru — interview)*®. Kazdy rozhovor trval zhruba 45 az 60
minut. Rozhovory byly nahravany na diktafon, poté byly doslovné pifepsany, prepisy
rozhovor byly srovnany s nahravkami a vytistény. (V Pfiloze ¢. 2 je uveden piepis
jednoho z rozhovori.) Celkem §lo o 102 normostran pfepisu. Rodiny byly zkoumany v
ptirozeném prostiedi, bez jakékoli intervence ze strany Skoly, poradny apod, v klidném
prostiedi a divérmné atmosfére. Do vyzkumu jsem vstupovala s vlastnimi zkuSenostmi z

domaci piipravy, resp. vyuky déti z domova béhem covidové pandemie (viz. Ptiloha €. 4).

5.1. Tematické okruhy otizek pro rozhovory

Nize uvadim tematické okruhy, ze kterych jsem vychazela pii kladeni otazek
respondentkam. Jejich poradi i formulaci jsem pfizpisobovala tomu, jak se odvijel
konkrétni rozhovor, tj. tomu, jaké skutecnosti se béhem n¢j objevovaly, jaké odpovéedi
respondentky uvadély. Dulezité bylo téma, kterému jsme se vénovaly a otazkami jsme se k
nému blize propracovavaly. Téchto okruhti bylo pét, odpovidaji v tomto vyzkumnym

otazkam (1. HO, 2. VO, 3. VO a dv€ma zpfestujicim tématim). Nize uvedené konkrétni

3 Blize viz Ferjen¢ik, 2000, 174nn.
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priklady otazek, které dané téma rozvijeji, slouzi pro ilustraci. Znamena to, ze u daného
tématu zaznély nekteré z téchto otdzek nebo otazky jim podobné. Snazila jsem se klast
otazky oteviené a nesugestivni a vyhnout se hodnoticim projeviim.

Protoze kazda rodina je jedinecna a nachazi se v konkrétni zivotni situaci, lisi se 1
rozhovory podle toho, které téma v dané rodin€ vice rezonovalo, o kterém tématu chtely
matky vice hovofit. Snazila jsem se ale soucasné o to, abychom mluvily i o tématech, o
kterych tfeba zprvu tolik mluvit nechtély, ktera ale byla podstatnd pro zodpovézeni

vyzkumnych otazek.

1. Prozivani rodi¢ovské role a vztahu k détem pri jejich domaci pripravé na
Skolu. Jak u vas doma probiha ptiprava do Skoly? Jakeé u toho mate pocity? Jak se k
ditéti chovate? Co délate, kdyz pocitite zaporné pocity? Jak feSite naro¢né situace,
pokud se objevi?

2. Prozivani nové situace pandemie spojené s vyukou déti z domova a adaptace
na ni. Jak se zménila jeho/ jeji domaci ptiprava? Co jste museli doma zménit,
abyste zvladli novou situaci? Jak jste se citila? Jaké to pro Vas bylo? V Cem vidite
zlepSeni/ v ¢em zhorSeni?

3. Zapojeni rodicu do domaci pripravy, resp. vyuky z domova svych déti. Co déla
Vase ditéte samostatné ve vztahu ke Skole? Jak k tomu dospélo? Jak vyznamnou
&ast Vageho ¢asu a pozornosti zabira domaci piiprava Vaseho ditéte do koly? Rika
si dité samo o pomoc s ukoly a u€enim, nebo vychazi iniciativa od Vas rodice? Jak
se u toho citite? Kdo nese hlavni zodpovédnost za to, aby bylo dité ptipraveno do
Skoly? Kolik zodpovédnosti prenechavate ditéti? Kontrolujete, pfip. jak, zda je
vSechno splnéno? Jak probihala online vyuka? Jak se zapojuje do doméci pfipravy,
resp. vyuky z domova otec ditéte?

4. ZkuSenosti s domaci pripravou starSiho ditéte do Skoly
Jak jste prozivala domaci piipravu starSiho ditéte (déti) do skoly?

S. Vlastni détska zkuSenost matky se Skolou
Jaka byla Vase domaéci pfiprava na skolu, kdyz jste byla zakyni?
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6. Zpracovani a analyza dat

Po vytisténi byly rozhovory podrobné analyzovany kvalitativnimi metodami. Ty
nejlépe odpovidaji povaze vyzkumnych otazek a ziskanym informacim. Jako metodu
analyzy jsem zvolila ofeviené kodovdni. Proces kddovani je mozné popsat jako “rozkryti
dat smérem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci”*’. B&hem tohoto
postupu rozkryvani textu jsem analyzovanym jevim piifazovala pojmy - kody, metodou
papir - tuzka. Podle Hendla (2012, 247) “oteviené kdédovani odhaluje v datech urcita
témata. Tato témata jsou nejdiive na nizké urovni abstrakce.” Tyto kody jsem pak dale
navzajem srovnavala, zpresfiovala a tfidila, dopliiovala jsem je o poznamky a uvahy.
Pracovala jsem metodou tuzka - papir. Pouzivala jsem induktivni kody, které byly nasledné
kategorizovany, tj. byly jim pfifazeny nadfazené, obecnéjsi pojmy - kategorie. Mym cilem
bylo zachytit variabilitu zpusobti prozivani dané problematiky. Ukazka kodovani

rozhovoru je v Ptiloze €. 1. Vysledné kategorie jsou uvedeny nize v Priloze ¢. 3.

7. Etické aspekty vyzkumu

Pred zacatkem kazdého rozhovoru jsem si vyzadala od respondentky jeji ustni
informovany souhlas. Informovala jsem ji o délce, tématu a priabéhu rozhovoru, o smyslu a
ucelu vyzkumu, o anonymizaci osobnich udaji a zachovani davérnosti sdélovanych
informaci, o moznosti vyhnout se pfipadné osobné piili§ citlivému tématu nebo rozhovor
ukoncit, o budoucim smazani nahravek rozhovorid. Také jsem pozadala o souhlas se
zvetejnénim prepisu rozhovoru v konkrétnim piipad€. Rozhovory probihaly v klidném

prostfedi bez pfitomnosti jinych osob.

40 Hendl, 2012, 246.
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B. Vyzkumna c¢ast

1. Uvod

V této uvodni Casti strucné€ popisi zvoleny zpisob zpracovani ziskanych dat. Z
metod kvalitativniho zpracovani dat jsem zvolila pfipadovou studii. Pfipadova studie
umoziuje zkoumat jednotlivy pfipad do hloubky, zachytit jeho individudlni zvlastnosti,
pfitom vsak z perspektivy celku, odpovida tak charakteru polozenych vyzkumnych otazek.
Snazila jsem se tedy zkoumat fenomén rodiovské pomoci pfi doméaci priprave, resp.
vyuce z domova jednak detailn€ a do hloubky v daném individualnim pfipadé€, jednak v
kontextu fungovani celé rodiny, tj, v jejim piirozeném prostfedi. Pfipadovou studii jsem
zvolila také proto, ze umoziiuje zpracovani dat ve formé prehledného popisu prozitka a
chovani na zaklade provedeného kodovani prepist rozhovora.

V nasledujici kapitole je uvedeno pét kazuistik, které jsou ¢lenény podle stanovenych
vyzkumnych otazek. Tyto kazuistiky jsem poté zpracovala do celkového piehledu
dosazenych vysledku (3. kapitola Vyzkumné Casti).

Volbou rodin, a také tim, ze do vyzkumu byli zahrnuti 1 sourozenci, se podafilo
dosahnout zna¢né variability pfistupd, a to i na malém vzorku péti rodin. Do vyzkumu byla
zahrnuta rodina (kazuistika 5), jejiz syn nedostava pravidelné ze Skoly domaci ukoly v
bézném slova smyslu (coz je ovSem jen Cast domaci piipravy, a neznamena to, ze by se
doma do skoly nepfipravoval), dale rodina (kazuistika 3), ktera prenechava doméci
ptipravu do $koly svého syna z velké &asti na tieti strané (nizkoprahovém zatizeni)*'.

Nyni jiz pfistoupim k prezentaci zminénych kazuistik.

41V této roding by bylo mozné dale zkoumat, jak se s jejich synem piipravuji na vyucovani pracovnici
nizkoprahového zarizeni, které pravidelné navstévuje. Mym cilem v této praci ovSem bylo sledovat prozivani
a chovani rodicii pti domdci piiprave, prave i v takovéto ne zcela obvykl€ situaci, proto jsem jiz tento smér
zkoumani dale nesledovala.
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2. Kazuistiky

Na zacatku kazdé kazuistiky je pro prehlednost uvedeno schéma dané rodiny. Déti,
které byly explicitné zahrnuty do vyzkumu, jsou ve schématu podtrzeny, v zavorce je

uveden vék.

Kazuistika 1

Respondentka Anita (41 let) zije v rodin€ s manzelem Jifim (41 let) a tfemi détmi,
dvéma dcerami a jednim synem (13, 10 a 6 let). Oba manzelé maji vysokoskolské vzdélani
a pracuji, Anita po del$i rodicovské dovolené pracuje jako ucitelka na stiedni Skole, Jifi
pracuje jako inzenyr. StarSi dcera Petra navstévuje 6. tiidu zakladni Skoly, mladsi dcera

Pavla 3. tfidu a syn Jirka matetskou skolu, bydli v byté ve méste¢.

matka Anita (41) otec Jifi (41)
VS, ugitelka SS VS, inzenyr
star§i dcera Petra (13) mladsi dcera Pavla (10) syn Jifi (6)
Sest4 trida ZS tieti tiida ZS MS

Tabulka €. 2: Schéma rodiny 1

1. Prozivani rodicovskeé role a vztahu k détem pfi jejich doméci pfiprave na skolu

Respondentka Anita do domaci ptfipravy mladsi dcery Pavly zapojuje minimdiné.
Pokud dcera potiebuje, néco ji zbézné zkontroluje nebo vysvétli, stava se to ale spis
vyjime¢ne. Obvykle pouze podepisuje ukoly, dcera nechce, aby ji Anita prace
kontrolovala, je si jista spravnosti. Anita proziva svou roli vici Pavle tak, ze ji pfenechava
autonomii, dceru nekontroluje, divéiuje ji, mechdvda to na ni**. Matka ji nemusi nic
pfipominat, Pavla si v§echno hlid4a sama. Podle Anity se mezi nimi vyvinul spiSe az opacny
vztah, kdy dcera ¢aste¢né prejima roli rodice, pfipomina ji terminy apod. Podle Anity se

Pavla chova svédomité, peclivé, samostatn€, plni své povinnosti a uklada si povinnosti

42 Kurziva oznatuje vypovédi respondentek.
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navic, je konformni a uzkostliva, sleduje povinnosti ostatnich a pomaha jim, jeji chovani je
Casto rigidni a pedantské. Anita je s jejim pristupem spokojend, citi #levu ve srovnani se
zkuSenostmi se starsi dcerou a také podporu. 70 je takovd uleva /ditrazné/ po Petrusce a s
Jirickem, ja Fikam, jesté, Ze mdme tu Paviu, jinak jd bych je nezviddla. Nepiipousti, ze by
ptiprava s mladsi dcerou mohla probihat jinak. Mé fo maximalné vyhovuje. Mam radost, Ze
to s ni nemusim délat. Nemdm na to kapacity.

Soucasné ale ma o Pavlu urcité obavy, kdyz si Pavla uklada pfili§ povinnosti, které
nemuze stihnout (je pak podrazdéna a unavena), nebo kdyz ma strach z chyb a horsich
znamek nez jedniCek. M4 také mirn€jSi potize s jidlem (vybiravost, nedostatek Casu).
Rodice od Pavly takové chovani a vyborny prospéch piimo nevyzaduji, ptsobi na ni ale
nepochybné v mnohém negativni vzor starsi dcery a chovani rodict vici ni.

Se star§i dcerou Petrou se rodie potykaji ohledné pfipravy do Skoly a plnéni
povinnosti, stale ji néco pfipominaji, upozoriuji na neporadek. Petra na to pfili§ nedba. Ma
svij vlastni zpusob prfipravy a uceni, nejen nyni v puberté, ale uz od pocatku Skolni
dochéazky. Matka ji ¢asto napominad, kara, vyzaduje, vysvétluje, ale nékdy ji také chvali za

jeji kreativitu apod.

2. Prozivani nové situace pandemie spojené s vyukou déti z domova a adaptace na ni

Pro Anitu bylo obdobi vyuky z domova naro¢né v tom, ze sama jako ucitelka
pfipravovala odpoledne a vecer vyuku na dalsi den, méla mnohem vice prace s
opravovanim praci zaka, posilanim zpét. Déti byly nuceny byt samostatnéjsi, protoze Anita
byla vytizena. Na druhou stranu neméla odpoledni vyu€ovani, byla flexibilnéjsi, odpadlo
dopravovani déti na krouzky, cesta do prace.

Z hlediska déti vnima vyuku z domova jako lepsi v tom, ze déti mohou pracovat
individualng&ji, maji vice volnosti, vice ¢asu, nenosi tézké tasky, s kamarady si mohly

povidat o tom, jaké zvife apod. méa kdo doma, a ukazat si je pres obrazovku.

3. Zapojeni rodi¢t do domaci piipravy, resp. vyuky z domova svych déti

Anita se do domaci pfipravy a vyuky z domova u mlad§i dcery pfimo nezapojuje.
Zapojuje se neptimo tak, ze dceru podporuje, chvali, a spiSe mirni jeji pozadavky na samu
sebe. Ani kontakt se Skolou nijak zvlast neudrzuje. Zastava nazor, ze déti by mély mit vice

volnosti a prostoru pro samostatnost. Pavla totdlné jede samospdadem, takzZe ji absolutné
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nereSim. Pavla od matky neocekava, ze by ji s pfipravou pomahala. Ona je natolik
samostatna, ze i kdyz se ji do toho chci michat, tak ona mé tam nechce. At se ji do toho
nemichdam. Ma obavy z budouci domaci pfipravy se synem. Musim nabrat silu na Jirika.

Béhem online vyuky si Pavla sama skenovala hotové prace, spolu s Petrou je samy
posilaly do Skoly. Snazi se matku nezatézovat, malokdy po ni néco chce v souvislosti se
Skolou, napt. néco vysvétlit. Béhem vyuky z domova se ucily tfi hodiny dopoledne, poté
byla moznost dodélat si prace s pani ucitelkou, Pavla praci neodkladala. Matka na ni
ocefiuje, ze se snazi plnit si své povinnosti v¢as. Podle Anity pracuje jeji dcera Pavla ve
Skole tak svédomité spiSe z povinnosti nez proto, ze by ji to bavilo. Chce byt ta, kterda ma
splnéné povinnosti, Casto je nestiha, protoze si bere povinnosti navic. Pokud nema splnéné
své povinnosti, neni snadné s ni vyjit, tento aspekt je pro Anitu zdrojem pociti podrazdéni.
Otec se do vzdélavani zapojuje nepiimo, také se détem vénuje pfi volnocasovych

aktivitach, Anita citi jeho podporu.

4. ZkusSenosti s domaci ptipravou starsiho ditéte do skoly

StarSi dcera se pripravuje jinym zpusobem do Skoly nez mladsi, rodice s ni maji
velmi odlisné zkuSenosti. Matka vyjadiuje nespokojenost s piistupem starsi dcery, citi se
vycerpand. Zda se, ze touto rodinnou zkuSenosti je mladsi dcera nucena k perfekcionismu
a k tomu, aby ona rodice nezatézovala. ... vSechno déla vcas, idediné uplné nejspravnéji. K
tomu prispiva i zkuSenost s neymladsim ditétem, synem, ktery je vychovné narocny, a od
n¢hoz rodice v budoucnu ocekavaji podobné az horsi zkusenosti se Skolou jako u starsi
dcery. V této rodiné se zda byt vliv zkuSenosti s doméaci piipravou star§i dcery do Skoly
zasadni pro formovani zpisobu domaci pripravy mladsi dcery, i na formovani jeji
osobnosti. Polarizace obou dcer je zjevna. StarSi dcera stale néco zapomina, je neporadna,
na neustalé upozorfiovani rodi¢u pfili§ nereaguje, je uplné v klidu. Matka si uz doptedu
déla obavy, jak se zase bude Petra chovat. Dokaze ale ocenit i individualni dovednosti

star$i dcery.

5. Vlastni zkusenost se skolou a jeji vliv na rodi¢ovskou roli pfi doméci ptiprave
Matka byla nejmladsi dité ve tfid€, né€kolik let dohanéla spoluzaky. Pracovala
pomaleji, pozdé€ji se jim vyrovnala. Ucila se se svoji matkou, kterd ji pomahala

znevyhodnéni piekonat.
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Kazuistika 2

Respondentka Marie (36 let) zije s manzelem Josefem (40 let), spolecné
vychovavaji tfi déti (10, 8 a 6 let), dva syny a dceru. Oba manzelé maji vysokoskolské
vzdélani, Marie po rodiCovské dovolené pracuje jako pravnicka, manzel Josef podnika v
prumyslu. Star§i syn Tadea§ navstévuje 4. tfidu zakladni Skoly, dcera Lenka 2. tfidu a

mlads$i syn Jan predSkolni tfidu matefské skoly. Rodina bydli v rodinném domé na okraji

meésta.

matka Marie (36) otec Josef (40)

VS, pravnicka VS, 0SVC

starsSi syn Tadeas (10) dcera Lenka (8) mladsi syn Jan (6)
&tvrta tida ZS druha tfida ZS MS

Tabulka €. 3: Schéma rodiny 2

1. Prozivani rodicovskeé role a vztahu k détem pfi jejich doméci pfiprave na skolu

Béhem rozhovoru s pani Marii se jako nejdilezitéjsi téma ukazal byt ji prozivany a
také uvédomovany rozpor mezi jejim vychovnym cilem, kterym je samostatnost TadeaSe
(starSiho syna) pfi domaci pripraveé na skolu, a jejim usilim o zaji§téni splnéni Tadeasovych
domacich ukolq, jeho zvladnuti uciva a ptipraveni pomucek do skoly. Marie si uvédomuje
a chce, aby zodpovédnost za plnéni své domaci piipravy do Skoly nesl prfedevs§im jeji syn,
na druhé strané vidi, ze je to ona, kdo za ni pfevzal zodpovédnost. Svou roli ve vztahu ke
star§Simu synovi proto proziva rozporuplné, jeji snaha o zménu zatim nevedla k uspéchu.
Na konci 4. tfidy je ona tim, kdo iniciuje zacatek doméci pfipravy (tj. vypracovani
domacich ukoll, opakovani uciva, vysvétlovani a procvi¢ovani nového uciva), Casto i
opakované. Z vlastni iniciativy kontroluje, zda jsou vSechny povinnosti splnény. Kontrola
je neékdy 1 bez synova védomi, vecer ... mdm pordd ty tendence, ... nékdy mi to nedd a
podivam se do téch slozek, jestli tam treba nema néjaky ukol nebo néco. Vyjadiuje

nespokojenost s timto stavem, chtéla by, aby vice zodpovédnosti prevzal syn. Uvédomuje
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si, ze mu takto do budoucna muze skodit. Jakymsi varovanim je ji ptiklad jejiho mladsiho
bratra, ktery byl takto vychovavan a nyni v dospélosti nékteré zakladni dovednosti
neovlada, spoléha stale na rodi¢e nebo jiné lidi. Jeji matka ji v usili o samostatnost déti
spiSe nepodporuje. Marie si uvédomuje také to, ze to takto nemize fungovat dlouhodobé,
t}. na druhém stupni a po nastupu mladsiho syna do skoly. Pouze ve dnech, kdy ma méné
Casu, je nucena prenechat vice zodpoveédnosti starSimu synovi. Marie vidi, ze on se pak citi
1épe, Ze se rozviji jeho osobnost (vaimdm, Ze je tady on a je to jeho starost).

Dalsimi faktory ovliviiujicimi pfebirdni zodpovédnosti matkou, vyslovné
zminénymi v rozhovoru, je jednak to, ze Tadeas je jejim prvorozenym ditétem, citi o n¢j
vetsi starost, jednak to, ze v nékterych predmétech (CeStina) ma urcité obtize, nebavi ho a
nejdou mu tolik jako v détstvi Marii. Marie je pfitom povazuje za zakladni, nechce, aby v
nich zaostaval, chce, aby mél dale na ¢em stavét. V nekterych situacich se citi bezradneé,
bezmocné, beznadéjné, zejména kdyz se starSi syn nechce pustit do uceni a kdyz se jeji
o¢ekavani nenapliuji. Je pro ni vysilujici ptimét syna k tomu, aby se zacal vénovat doméaci
ptipravé. I pres pochybnosti a skliujici pocity ale vytrvava ve vedeni syna. Je v tom velmi
dusledna, prejima za n€j zodpovédnost, jeho povinnosti vnima jako svoje, i kdyZz to tak
vlastné nechce. ... a do té hlavy si ddvam to, Ze se musim jesté ucit ty vzory a takové to, co
ma ten Tadik. A toho se potrebuju zbavit. ... ale ja tady toto prosté nedokdzu.

Pokud jde o vztah k dcefi Lence pfi domaci piiprave, je harmonicky, Lenka
naplniuje ocekéavani matky, plni si své skolni povinnosti samostatné a ochotn€, 1 nad ramec
toho, co bylo zadano. Podle slov matky se ji v tomto vice podoba (pomalu ani nevim, zZe
md néco do Skoly), u€eni (zejména Cestina) ji jde snadnéji. Svou roli rodice proziva ve
vztahu k dcefi a jeji pfipravé na Skolu velmi pozitivng, i ve srovnani se synem v dobé¢, kdy

on byl ve 2. tfidé€ (...s ni nemusim, ona je takové dité za odménu).

2. Prozivani nové situace pandemie spojené s vyukou déti z domova a adaptace na ni

Pro Marii a celou jeji rodinu znamenalo zavieni kol (a pozdéji 1 Skolek) zejména
zasadni zmény v organizaci vSedniho dne. RodiCe zUstali oba pracovat, déti se ucily z
domova béhem dopoledne samy, na jaie 2021 veetné mladsiho syna z MS*. Jeden z rodict

piijizdél domt v Case obéda, jednou tydné prarodiCe, poté vétSinou zustaval jeden z rodica

doma s détmi, dva dny v tydnu pracovala Marie z domova. Z rozhovoru je ziejmé, ze

43 Po dobu 4 tydni.
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rodice by k takovému feSeni nepfistoupili, pokud by k nému nebyli donuceni okolnostmi.
Matka citila obavy z toho, ze jsou déti doma samy, zejména mladsi syn v predskolnim
véku. Témto obavam se Marie snazila branit tim, Zze déti zaméstnala b€hem své
nepiitomnosti (online vyuka pro Skolaky, pracovni listy pfip. televize pro mladsiho syna).
Bylo to bojové, ale zviddly to. Bylo pro ni stresujici spojit vyuku déti doma s vlastni praci.
Ma obavy z toho, ze by se mladsi syn musel ucit z domova hned od zacatku 1. tfidy,
t]. zaklady Cteni, psani a pocitani (z toho mam hrozny strach). Jeji dcera jiz tyto zéklady

méla, kdyz se poprvé zaviely Skoly (na jafe 2020, kdy byla v 1. tfid¢).

3. Zapojeni rodi¢t do domaci piipravy, resp. vyuky z domova svych déti

Domaci pfipravu s détmi déla zejména Marie, ma z obou rodi¢u tu hlavni roli. To
souvisi 1 s jejim odliSnym pristupem, ktery je vice dohlizejici, zeyména ke starSimu synovi.
Syn je zvykly pracovat spolecné s ni, spoléha na jeji pomoc, nevéii si, mysli si, ze to sam
nezvladne. ... fedka aspon ten prvni stupei to vnimam jakoby i moji zodpovédnost, aby to
meél vSechno hotové. Marie ve vedeni syna vytrvava, i kdyz je to pro ni vysilujici obét, a i
kdyz vnimé, ze by méla vice respektovat jeho osobnost. Dcera se ucila z domova velkou
cast své skolni dochazky, jiz od prvni tfidy na jafe. S ni naproti tomu stacilo odpoledne
kratce zkontrolovat to, co délali.

Bylo pro ni zna¢nym stresem zabezpeCit doma déti a zaroven zvladnout svou praci.
I pres odlisnost nazorti ohledné domaci pfipravy starSiho syna citi Marie podporu ze strany

otce, otec se s détmi uci vedlejsi predméty.
4. ZkusSenosti s domaci ptipravou starsiho ditéte do skoly
Mezi obéma star§Simi sourozenci dochazi k jisté polarizaci, ve vztahu k sobé
navzajem se jejich dovednosti ¢i nedostatky do urcité miry pfirozené zvétSuji. Dcera
napliiyje ta o¢ekavani matky, ktera syn zklamal.
5. Vlastni zkusenost se skolou a jeji vliv na rodi¢ovskou roli pfi doméci ptiprave
Marie piirozené ocekava, ze jeji déti budou mit podobné Skolni zkuSenosti jako

ona. Ja jsem byla takova ta zodpovédna Zacka. Jeji dcera se zda tato ocekavani napliiovat,

star$i syn nikoli. Proto je pro ni obtiznéjsi porozumét jeho zkuSenostem se Skolou.
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Kazuistika 3

Respondentka Alice (39 let) zije v manzelstvi s Jaroslavem (38 let), maji Ctyfi déti
(16, 14, 10 let a 2 roky), tfi syny a jednu dceru. Alice absolvovala specialni zakladni Skolu,
jeji manzel ma rovnéz zéakladni vzdélani. Alice je nyni na rodiCovské dovolené, jinak v
invalidnim dachodu. Jaroslav je v soucasnosti nezaméstnany, obCas pracuje formou brigad.
Nejstarsi syn Jakub studuje na ucilisti, dcera Martina navs§tévuje 7. tfidu zakladni Skoly,
mlads$i syn Kaja chodi do 3. tfidy a nejmladsi syn Tomas je s matkou doma. Rodina bydli v

byté ve méste.

matka Alice (39) otec Jaroslav (38)
Zg, rodic¢ovska dovolena Zg, nezameéstnany
nejstarsi syn Jakub . mladsi syn Kéja nejmladsi syn
(16) dcera Martina (14) (10) Tomas (@)
odborneé uciliste sedma tiftda ZS treti tiida ZS s matkou doma

Tabulka €. 4: Schéma rodiny 3

1. Prozivani rodicovskeé role a vztahu k détem pfi jejich doméci priprave na skolu.

Respondentka Alice se citi z velké Casti jako nekompetentni pfipravovat se synem
doma na vyuovani. Jd, kdybych tomu rozuméla, tak by sem se urcité rdada s nima ucila,
/.../ ale ja to sama neumim. Ja jim nemiizu prece nic radit .... Syn s ni doma pouze Cte.
Zcela sam se ale do skoly nepfipravi. Dochéazi proto v odpolednich hodinach do
nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez, kde vypracovava domaci ukoly a doucuje se.
Informace o tom, co je potfeba se doucit, posila tfidni ucitelka rovnou zaméstnancim
tohoto zafizeni. I star§i dvé déti Alice dochazeji do tohoto zafizeni ze stejného divodu.
Alice vnima tuto situaci jako velkou pomoc, velkou oporu. Nevyjadiuje negativni emoce ve

vztahu ke své nekompetentnosti, nechape ji jako své selhani.

2. Prozivani nové situace pandemie spojené s vyukou déti z domova a adaptace na ni.
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Alice opakované uvadi, zZe tato situace byla pro jejich rodinu ve/mi ndrocnd, zejména z
hlediska zajisténi podminek pro vyuku jejich tfi déti v tfipokojovém byté, bez vlastniho
pocitace a v pfitomnosti nejmladsSiho, rocniho syna. Takhle to treba bylo i do jedny, Ze
prosté ja jsem fakt s tim malym nemohla nic, prosté, muselo byt ticho, jo a bylo to hodné
ndarocny. Moc. Pro celou rodinu nasi. /pauza/ Ja uz jsem byla hotovd, jen co jsem vstala,
prosté jsem védéla, Ze uz to zase bude, ten malej, on byl strasné zvédavej, proc¢ oni jsou
kazdej jinde, proc¢ on tam nemiiZe, no hriiza, hriiza. Tato situace se jeSté zhorSila béhem
dvoutydenni karantény celé rodiny. Alice méla strach, aby se od manzela nenakazili
ostatni ¢lenové rodiny, zejména nejmladsi syn. Vyuka déti za takovych podminek nebyla
mozna. Sest lidi, to /pauza/ se neda ani predstavit, co to je tohle to /byt v karanténé/ a uz

Jjenom kviili tém détem, prosté musite byt silna.

3. Zapojeni rodi¢t do domaci piipravy, resp. vyuky z domova svych deéti.

Alice se do pripravy déti na vyuCovani pfimo nezapojuje, prestoze by chtéla, od treti tiidy
povazuje ucivo za prili§ naro¢né, pouze s détmi doma ¢te. Jeji déti dochazi do NZDM, kde
jim s piipravou do Skoly a dou¢ovanim pomahaji. Alice podporuje déti v tom, aby do Skoly
chodily a mély dobry prospéch. Pokud hrozi opakovani roc¢niku, aktivné se tomu snazi
branit zintenzivnénim doucovani. Béhem distan¢ni vyuky pomahalo NZDM rodin€ i po
technické strance s tiskem a odesilanim praci do skoly, zapijcenim pocitace, a predevsim
také tim, ze se mladsi syn Kéja pozdéji (kdyz se rozbil pocita¢) mohl ucit ptimo z NZDM.

Otec se s détmi doma u¢i matematiku, ktera patii mezi jeho oblibené pfedméty. Za velmi
$patné znamky zakazuje détem urcité benefity, chlapcim chozeni ven, pouzivani telefonu,

dcefti sledovani televize. Matka s tim souhlasi, citi oporu a autoritu otce.

4. ZkusSenosti s domaci ptipravou starsiho ditéte do skoly

Pozitivni zkuSenost rodict s NZDM je vede k tomu, Ze tuto pomoc vyuZzivaji i u mladsiho

syna.

5. Vlastni zkusenost se skolou a jeji vliv na rodi¢ovskou roli pfi doméci ptiprave
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Alice uvadi, ze prozivala po nastupu do Skoly naro¢né obdobi, nebot' se jeji rodice
rozvadéli. Hodné ji to zaméstnavalo, dlouhou dobu se s tim vyrovnavala. Byla pfefazena
do zvlastni Skoly s niz§imi naroky. I z té€chto divodu je jeji zkuSenost se Skolou méné

intenzivni.
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Kazuistika 4

Respondentka Jitka (38 let) ma s manzelem Davidem (45 let) Ctyfi déti (13, 10,4 a
2 roky), dva syny a dvé dcery. Oba rodi¢e maji vysokoskolské vzdélani, Jitka pracovala
pred rodi¢ovskou dovolenou jako laborantka, manzel David pracuje jako chemik. Starsi
syn Martin chodi do 6. tfidy zakladni Skoly, mladsi syn Petr do 3. tfidy. Starsi dcera Alena
navstévuje matefskou Skolu, mladsi dcera Johanka je zatim s matkou doma. Rodina bydli v

rodinném domé na okraji mésta.

matka Jitka (38) otec David (45)
VS, rodi¢ovska dovolena VS, chemik
star$i syn Martin " star$i dcera Alena mladsi dcera
(13) mladsi syn Petr (10) ) Tieherien (@)
Sesta titda ZS tieti tiida ZS MS s matkou doma

Tabulka €. 5: Schéma rodiny 4

1. Prozivani rodicovskeé role a vztahu k détem pfi jejich doméci pfiprave na skolu

Hlavni linii rozhovoru s respondentkou Jitkou byl jeji zodpovédny a svédomity
zpusob prozivani role rodiCe, ktery dba na to, aby synové byli dobfe pifipraveni do Skoly,
aby pracovali poctivé, a vede je k tomu, aby tento dohled a kontrolu prejali a zvnitinili oni
sami. Davodem je jeji obava z moznych nasledkd, pokud by néco ve vztahu ke Skole
zanedbali, jeji Usili ma preventivni motivaci. Svou roli oznacuje jako roli checkpointu,
vystupni kontroly piip. policisty. Casto také v tomto kontextu hovoii o subjektu “my” (jsme
si k tomu sedli, napsali jsme to, museli jsme prelepovat), zvlasté ve vztahu k obdobi nizsich
tfid. Toto prozivani je jest€ umocnéno tim, Ze ptipraveé synu do Skoly se vénuje vyhradné
ona, manzel se v tu dobu vénuje misto ni dvéma mladsim sourozenciim. Toto rozdéleni roli
vnima jako logické a pro rodinu vyhodné. Miru své pomoci prizpusobuje veéku déti a jejich
individudlni povaze, napf. mlad§imu synovi jako wvyzralejsSimu, spolehlivéj§imu a

peclivéjsimu prenechava vice samostatnosti. Manzel ji podle ni podporuje.
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Jeji piistup svédc¢i o vysoké mite vnitini discipliny. Pfiznacné je, ze se v rozhovoru
nezmifniovala o tom, ze by nékdy pfipravu jeji vinou vynechali (z Casovych divoda, unavy
apod.), nebo Ze by o tom i jen uvazovala. Nema vyrazné pochybnosti o spravnosti svého
pristupu, prestoze jeji manzel by ponechal détem vice samostatnosti. Piipravu do skoly
koncipuje tak, ze ma pevny tad, ktery od synu vyzaduje, uci je rozvrhnout si denni
program. SoucCasné ale jeji vyzadovani discipliny od déti neptisobi pifehnané nebo
nesmyslné, matka détem ponechéava dostatek ¢asu na jiné aktivity, nebo pfipravu vynecha z

divodu momentalni nepotiebnosti.

2. Prozivani nové situace pandemie spojené s vyukou déti z domova a adaptace na ni

Béhem obdobi vyuky z domova byl pribéh vSedniho dne v této rodiné€ Casoveé
velmi pfesné organizovan. Synové si na to zvykli a akceptovali to tak. Otec vykonéval
svou praci z domova. Matka peCovala o dvé mladsi déti. Oba starSi synové pracovali jiz
rano pied zacatkem online vyucovani na Skolnich tlohach (online vyuka zacinala az kolem
9 hodiny). Po dopolednim vyucovani a volnu nasledovalo procvicovani uciva nebo
kontrola ukola kratce odpoledne a poté jesté vecer, déti se tedy ucily ve tfech blocich za
den, o vikendech mély volno. (Kdyz zpoc¢atku nechaly v§e na vecer, byli jiz synové piili§
unaveni.)

Toto obdobi prozivala jako velmi ndrocné. Starsi syn na 2. stupni se ucil z domova
v podstaté skoro cely rok. Méla pocit, ze se to musi zvldadnout, vyvinula pro zvladnuti
tohoto obdobi znacné usili. Muselo se to tak naplanovat vSechno. Motivaci pro ni byla
obava, ze naprava zanedbani uciva by byla jeSté naro¢néjsi. Dale také to, ze vyuka ze
strany Skoly podle ni nebyla dostate¢na, déti si Casto jen dlouze psaly poznamky. Na jeji
zkuSenosti je pozoruhodné to, ze navzdory naro¢nosti situace (zejména béhem vyuky z
domova, se dv€éma mladSimi a dvéma starSimi détmi) Jitka neuvadéla, ze by zazivala
negativni pocity jako bezradnost, beznadéj, bezmoc, zoufalstvi, vyCerpani, ¢i né&jaké
pochybnosti, krizi, ztratu smyslu apod. Diky podrobné ptfipravé do Skoly se syny zjistila,
jak na tom jsou z hlediska uciva, také si mysli, ze jim takové intenzivni procvicovani

pomohlo.

3. Zapojeni rodi¢t do domaci piipravy, resp. vyuky z domova svych déti
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Jitka své déti pti domaci ptipravé vede, pracuje spolu s nimi, zejména v 1. a ve 2.
tfidé. V té dobé probihala pfiprava s mladSim synem velmi kratce, bezproblémové, ucivo
pro n¢j bylo snadné. Postupné se synové vice osamostatnili, Jitka poté pouze kontroluje
domaéci ukoly a znalost uciva, nabada k peclivosti. Jitka citi uzkost a nejistotu z moznych
oprav a prepisovani, pokud na ukolech pracuji sami, ale zvykla si na to. I u starsiho syna v
6. tfidé pretrvava alespor kontrola ze strany matky, zda pracoval poctivé, zda se piipravil.

Domaci piipravé vénovala béhem online vyuky zna¢né mnozstvi ¢asu. Z pocatku
pracovala tfi az Ctyfi hodiny denné jen na kontrolovani, skenovani a odesilani domacich
ukola do skoly. Pozdéji dokazala tuto dobu vyrazné zkratit. Synové do této Cinnosti nebyli
zapojeni (pfiprava, opravovani a odesilani praci), pouze pokud to bylo ptfes Teams, tak si
déti opravovaly prace samy. K tomu pfispiva zfejme i komunikace ze strany Skoly smérem
k rodi¢im, ne k zakim. Dale také obava matky, aby se ulohy nemusely opravovat znovu,
aby bylo vSe zkontrolovano a odeslano bez chyb. Pokud by prace odeslaly s chybami, byla
by to i pro ni prace navic.

Se star§im synem po veCerech opakovala v podstaté celé ucivo vétSiny predméti.
Podle ni by se sam na nic nepfipravoval. I s mlad§im synem bylo ve 3. tfidé nutné mnohem
vice procvi¢ovat a opakovat ucivo, které jiz bylo naro¢néjsi. Pisobi na ni i vzor jeji matky,

ktera ji vzdy nabadala, aby se ucila pfip. vice snazila.

4. ZkusSenosti s domaci ptipravou starsiho ditéte do skoly

Jitka si uvédomuje, ze starsi syn mél jako prvorozeny urcité nevyhody (pfiliSnou
ochranu a pozornost), které vedly k tomu, Ze se osamostatnil pozdéji. Starsi syn ma takeé
mensi snahu a motivaci dosahovat dobrych vysledki ve Skole nez mladsi syn, Jitka to
pfipisuje 1 jejich odliSné povaze. ZkuSenosti s pfipravou starSiho syna na Skolu
(grafomotorickd a logopedicka predskolni pfiprava) a poté béhem prvnich let Skolni
dochéazky ji pomohly zlepsit pfipravu mladsiho syna. Se star§im synem v 1. tfidé musela
doma hodné procvicovat grafomotoriku, také logopedii. Oba syny (a celou rodinu) se
snazila zabezpecit a ochranit pfed moznymi problémy tak, ze synové budou umét néco
dopredu pied nastupem do Skoly. Nazyva toto zabezpeCeni metaforicky lodkou, kterou

ditéti pripravi a ve které ho pak pusti do Skoly. Lod’ka nesmi protékat.

5. Vlastni zkusenost se skolou a jeji vliv na rodi¢ovskou roli pfi doméci ptiprave
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Jitka se na zakladni Skole pravidelné neucila, spoléhala na svij intelekt, az ke konci
zéakladni skoly se vénovala uCeni i doma. Jeji matka ji nabadala, aby se ucila vice, varovala

ji pred moznym neuspéchem, pokud se nebude vice ucit a nenauci se ucit se.
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Kazuistika 5

Respondentka Petra (45 let) zije v rodiné s manzelem LukaSem (45 let), maji tfi déti
(dvé dcery a syna. Obé dcery jsou jiz dospélé a s rodinou neziji. Syn Michal (8 let)
navstévuje 2. tfidu zakladni Skoly. Oba rodie maji stfedoskolské vzdélani a podnikaji v

obchodé. Rodina zije v rodinném domé ve mesté.

matka Petra (45) otec Lukas (45)
8§, 0SVC sS, 0SVC
stars$i dcera Sona mladsi dcera Lucie syn Michal (8)
dospéla dospéla druha tfida ZS

Tabulka €. 6: Schéma rodiny 5

V této rodiné byla situace odliSna v tom, Ze syn navstévuje soukromou Skolu
Montessori typu, ve které déti bézn€ nedostavaji domaci ukoly. Neznamend to ovSem, ze
se doma do skoly nepfipravuji. Nebudu se zde blize rozepisovat o specifikdch Montessori
vzdélavani, uvedu jen nékolik zéakladnich informaci podstatnych z hlediska domaci
ptipravy, resp. vyuky z domova pro porozumeéni situaci dané rodiny. V Montessori Skole si
déti nosi praci domu tehdy, pokud ji nestihnou ve skole. Na praci ve Skole maji ovSem vice
Casu, od prvni tfidy maji tiikrat tydné€ odpoledni vyucovani. Déti je ve tfidé mnohem méné
nez ve statni Skole, ucitelé k nim proto mohou pfistupovat individualnéji, maji na kazdé
dité vice ¢asu. Domaci ukoly tedy nedostavaji z toho divodu, Ze maji dost Casu ucivo
procvicit ve Skole, a také proto, aby nebyly pfetézovany. Navic pii vyuce pouzivaji
Montessori pomucky, z nichz vétSinu bézna rodina doma nema. Béhem vyucovani se
mohou pohybovat nebo mluvit, jak potfebuji, pokud nenarusuji praci svou nebo ostatnich.
Jsou vedeny k tomu, aby si praci organizovaly co nejvice samy, vyhledavaly si informace,
davaly je do souvislosti, spolupracovaly spolu, aby se ucily mladsi od starSich, nebot tfidy
jsou smiSené. Déti si své véci nechavaji ve skole, nepouzivaji uCebnice stejnym zptsobem

jako je tomu v béznych Skolach, neuci se stylem “jeden predmét podle jedné uCebnice”.
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Béhem dne maji moznost jit ven na zahradu. Z vysSe uvedeného je patrné, ze takovyto
zpusob vyuky, s dirazem na samostatnost, muze byt pro dit€ v jistém smyslu naroc¢néjsi

nez klasicky zptusob vyuky.

1. Prozivani rodicovskeé role a vztahu k détem pfi jejich doméci pfiprave na skolu

Petra si doma se synem povida o tom, co ten den ve Skole délal. Kdyz narazi na
néco, cemu nerozumél, tak to spolu proberou. Aritmetiku procvicuji pfi prochazkach, s
matkou nebo otcem. Sam prochazky vyzaduje, nevyhovuje mu pfili§ vysedavani u stolu.
Matka je Stastnd, ze spolecné nasli cestu, ktera synovi vyhovuje. Dospét k této cesté jim
velkou mérou pomohla situace, kdy se déti ucily z domova. Také syna uci poctiveé
pracovat, vedou spolu o tom rozhovory. Neciti se tak, ze by mohla nechat vSechnu
zodpoveédnost za domaci pfipravu jen na Michalovi. M4 nékdy pochybnosti, zda syn §kolu
zvladne, 1 kdyz si pak tika, ze vlastn€ zbytecné.

Neékdy se synovi nechce pracovat, intenzivné s matkou smlouva, ona se pak citi

hrozn€, musi se hodné ovladat, zrelaxovat, aby zustala klidna.

2. Prozivani nové situace pandemie spojené s vyukou déti z domova a adaptace na ni

Manzelé museli zcela preorganizovat denni program, celé dopoledne matka travila se
synem vyukou, zejména zpocatku. Matka méla nejprve pocit, Ze musi zastat ucitelku, byt
plnohodnotnym zastupem tak, jak ona to zpocatku chéapala (stala opora). Michal byl doma
rad. Otec dal pracoval. Celkové situaci prozivala jako naroCnou, ale ne jako
nezvladatelnou, na této naroCnosti oceiiuje to, ze se diky vyuce z domova dokazali
propracovat k tomu, jak se synem pracovat, aby byl spokojeny i co nejvice samostatny

zarovern.

3. Zapojeni rodi¢t do domaci piipravy, resp. vyuky z domova svych déti

Michal s matkou vecer stfidavé cCte, jinak v prvni tfidé nechavali vyuku jen na
Skole. Béhem online vyuky (asi po meésici od prvniho uzavieni Skol) zistala matka se
synem doma, pracovali spolu na tlohach zadanych ze skoly. Po¢atecni pomoc prarodicu s

vyukou se rodiné neosvédcila, syn je zvykly pracovat jinak, nedirektivné, nevyhovovalo
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mu to. Matka z toho byla zoufala. Zistala proto doma. Syn je rad, kdyz s nim Petra sedi u
stolu, vysvétluyje mu ucivo a pracuje s nim, pomaha mu, on na ni spoléha. Petie ale tento
zpusob uplné nevyhovuje, nebot syn vyzaduje jeji pritomnost, nepracuje samostatné. Bylo
obtizné ho pifimét, aby pracoval sam, resp. ne s matkou, ale s ucitelkou, jako ostatni déti
béhem online vyuky. Zvykl si na to nakonec, pomohlo to, ze zustal v pokoji bez matky,
nebo doma jen se sourozenci, pro matku to bylo tézké. ... a jd jsem se musela od néj jako
ustrihnout, aby to dokdzal, protoZe jsem si myslela, Ze to jako sam nemiize zviddnout.
Synovi se nékdy nechce zacit, matka mu pak vysvétluje, ze to bude trvat déle, nebude moci
jit délat néco jiného. Vyplatilo se ji byt v tom dusledna. Otec se s matkou stfida pii domaci
pfipravé syna, napf. spolu chodi na prochazky a procvicuji se synem ucivo. S matkou
vykonava syn spiSe praci u stolu, kterd je pro n¢j mén¢ oblibena, matka ma se synem také
vice trpélivosti. Oba rodice se uci zpusobu (Montessori pedagogice), jakym se synem

pracuji ucitelé ve skole.

4. ZkusSenosti s domaci ptipravou starsiho ditéte do skoly

Na Petru ptsobi zkusenost se starsi dcerou, ktera zameskala ucivo kvuli jinym z&jmim,

obtizné to pak dohanéla. M4 obavy, aby se to neopakovalo u syna.

5. Vlastni zkusenost se skolou a jeji vliv na rodi¢ovskou roli pfi doméci ptiprave

Ze své zkuSenosti se Skolou si Petra vzala to, ze ucitel u ditéte stoji a dohlizi na ngj,

zpocatku to tak délala i ona se synem. Bylo pro ni tézké s tim prestat, zejména v dobé, kdy

se uCil vyhradné z domova.
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3. Popis a interpretace vysledku

V této Casti prace se pokusim strucné popsat a interpretovat vysledky svého
vyzkumu tak, ze nejprve systematicky shrnu jadro odpovédi respondentek na jednotlivé

vyzkumné otazky. Poté uvedu neékteré mozné interpretace téchto vysledka.

1. Prozivani rodi¢ovské role a vztahu k détem pri jejich domaci pripravé na
skolu.

Respondentky prozivaly svou rodicovskou roli vic¢i détem v kontextu domaci
piipravy v zasadé dvojim zpusobem. Bud’ (1.) pfenechavaly velkou ¢ast autonomie détem,
a to jiz od druhé tiidy ZS (obé& dcery v kazuistice 1 a dcera v kazuistice 2). Prozivaly svij
vztah k détem z hlediska jejich doméci pripravy kladné, vyjadiovaly velkou spokojenost,
pokud podle jejich nazoru dit€ samostatnou pripravu celkové zvladalo. Anebo (2.)
zaujimaly dohlizejici a kontrolujici postoj, pii kterém je dité vedeno rodiem. (A to 1
soucasné s prvnim postojem k jinému z déti - v kazuistice 2). Tento kontrolujici postoj mél
razné podoby a intenzitu, ale celkové u respondentek pievazoval (kazuistika 2, 4, 5). Byl s
nim u matek spojeny pocit povinnosti a pocit zodpoveédnosti za uspéch ditéte. V kazuistice
3 byla situace specificka tim, ze matka se zakladnim vzdélanim sice ma zajem na dobrém
prospéchu svych déti, ale citi se byt nekompetentni jim pomoci. Détem poskytuje v tomto
sméru pomoc treti strana (NZDM). Matka ma celkové nizsi motivaci na vzdélavani déti

(spiSe ‘hasi pozary’, pokud hrozi napt. opakovani roCniku).

2. Prozivani nové situace pandemie spojené s vyukou déti z domova a adaptace
na ni.

Vsechny respondentky shodné uvadély, ze situaci spojenou s vyukou déti z domova
prozivaly jako naro¢nou az velmi naro¢nou. Divodem byla zejména zvySena Casova a
pracovni zatéz matek, nova uprava denniho rezimu, zajiS§téni pomoci détem s vyukou,
zaji§téni materialnich podminek, také zajisténi odpolednich aktivit pro déti, nedostatek
Casu pro sebe a partnera. Na druhou stranu ale zadna z respondentek neuvadéla, ze by
situace pro ni byla nezvladnutelna. VSechny respondentky se s novou narocnou situaci

vyrovnaly strategii orientovanou na ukol*, tj. snazily se &elit prozivanym obtizim a najit

44K definici viz. 5. kapitola Teoretické Casti.
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vhodné feseni. Casto se objevovalo presvédleni, Ze to matka musela zvladnout piip. Ze to
&lenové rodiny museli zvladnout®.

Ulevou v naroéné situaci byla respondentkam moznost prace z domova nebo
docasné preruseni prace (ve tfech ptfipadech, dalsi dvé respondentky byly na rodi¢ovskeé
dovolené), preruSeni dochazky déti do krouzkd, pouze dopoledni vyucovani (déti i v
kazuistice 1 samotné respondentky - vyucujici), zuzeni povinnosti na ty nejnutnéjsi.
Respondentky také uvadély, ze jsou rady za to, ze se déti vice osamostatnily (kazuistika 1,
2, 5) a ze ony ziskaly lepsi prehled o tom, co jejich déti umi (kazuistika 2, 4, 5). Ocefiovaly
také to, ze rodina mohla prozit vice ¢asu pohromad¢ (kazuistika 1, 2, 4, 5). Pokud ovSem
rodina neméla vyhovujici bytové podminky (kazuistika 3), byla tato okolnost naopak
dalSim zatézujicim faktorem (pfi kazdodenni vyuce a zejména béhem karantény celé
rodiny). Prozivani respondentek bylo déale charakterizovano obavami a strachem (z dalsiho
pokrac¢ovani distan¢ni vyuky na podzim 2021, z netspéchu déti po navratu do Skoly, z

onemocnéni).

3. Zapojeni rodi¢u do domaci pripravy, resp. vyuky z domova svych déti.

Jako jeden z nejzajimavéjsich vysledki provedeného vyzkumu je mozné uvést
skuteCnost, ze matky se (v kazuistikach 2, 4 a 5) z vlastni iniciativy intenzivné pfimo
zapojuji*® do domaci piipravy, resp. vyuky z domova svych déti, a to i ve vyssich tfidach
ZS (konkrétné §lo 0 2., 3., 4. a 6. t¥idu). Jak z rozhovor vyplynulo, zapojuji se v téchto
piipadech zptasobem, ktery vede k pomalejSimu osamostatnéni ditéte pii domaci pfiprave,
resp. vyuce, dit€ vedou a pravidelné kontroluyji.

Do zapojeni matek se také promitaly jejich vlastni zkuSenosti z détstvi se Skolou, a
to 1 pres jejich soucasné védome zaujimané postoje (kazuistika 5).

Ohledné podpory ze strany otcti matky uvadély, ze otec celkové podporuje jejich
usili a stoji za nimi. Podle sdéleni matek se otec zapojuje neptimo, nebo také ve vedlejSich
ptid. jim oblibenych pfedmétech, nebo matku stfida, pokud je potfeba. Hlavni uloha lezi
ale podle matek na nich samotnych.

Jako dalsi dalezity vysledek je mozné uvést zjisténi, ze velmi zalezi na mife a

zpusobu zapojeni rodi¢t do domaci pripravy, resp. vyuky déti, zejména pokud jde o pfimé

45 To je také ve shodé s vyzkumy autorn Smetackova & Stech (2021) a Kostelecka, Komarkova & Novotna
(2021).
46 Viz. vyse 3. kapitola Teoretické Casti.
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zapojeni rodi¢u. Potvrzuje se tedy, ze neplati predpoklad, Ze ¢im vice se rodice ptimo
zapojuji do domaci pripravy, resp. vyuky, tim je to pro jejich dité lepsi.

Pokud jde o interpretaci popsanych vysledkid, domnivam se, ze zminéné intenzivni
zapojeni matek do domaci pfipravy, resp. vyuky vede u matek k paradoxnimu prozivani a
chovani. Paradoxnimu proto, ze matky v ném vytrvavaji i navzdory védomi, ze tim mohou
détem branit v rozvoji samostatnosti, seberegulace, sebeucty atd., a také navzdory velkému
usili az sebeobétovani, které od nich takovyto zptsob zapojeni vyzaduje, nadto v rodin€ s
vice détmi. Matky v tomto pfistupu vytrvavaly, prestoze s nim zaroveni byly nespokojené,
chtély se od néj oprostit. Jako moznou interpretaci lze uvést hypotézu, ze jako matky maji
pottebu dité zabezpecit, v tomto pripadé zabezpecit pfed moznym netispéchem, a ze u nich
ve vztahu k uréitym zptisobem disponovanému®’ ditéti dochazi k pomalejsimu

rozvoliovani vazby ditéte na matku.

4. Diskuze

Po shrnuti a interpretaci vysledkt je nasledujici kapitola vénovana diskuzi nad
témito vysledky. Nejprve bych se chtéla zamyslet nad limity svého vyzkumu, propojit
dosazené vysledky s aktualnimi vyzkumy dané problematiky a na zavér je zasadit do
Sirsiho kontextu.

Jako urcité omezeni vyzkumného vzorku vnimam skutecnost, ze ve vyzkumu
nebylo reprezentativné zastoupeno celé spektrum podob soudasné rodiny*®. Nebyla
zastoupena neuplna rodina, rodina s nevlastnimi détmi, nesezdand rodina, rodina s
vyrazn€j§imi v€kovymi rozdily partnert, vicegeneraCni rodina atd. SkuteCnost, ze se v
pritomném vyzkumu jednalo o uplné a funk¢ni rodiny, mohla ovlivnit vysledky tykajici se
pouzitych strategii zvladani zatéze. Jak jsem uvedla vyse, matky volily na ukol orientované
strategie feSeni narocné situace, nikoli tedy nefunkéni strategie emocné zaméfené nebo
vyhybavé. Jak uvadi Parczewska (2021) ve svém vyzkumu provedeném v Polsku s 278

ucastniky (rodi¢i distan¢né vzdélavanych Skolaki), 59,71% respondentd volilo na ukol

47 Nakolik to bylo mozné v aktualnim vyzkumu posoudit, nemély d&ti respondentek v tomto ohledu spole¢né

charakteristiky, nejednalo se napf. jen o déti s hor§im prospéchem. V dal$im vyzkumu by bylo zajimavé tuto

otazku blize prozkoumat.

48 Nebylo to sice mym cilem, ale lze piedpokladat, ze v tomto ohledu pestiejsi vybér vzorku by vedl k dalgim
vysledkiim.
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zameétenou strategii zvladani, emocCné orientovanou 29,50 % a vyhybavou 10,79 %. U
vétsiho a rozmanitéjSiho vzorku respondenti lze proto ocekavat podobné procentualni
rozlozeni strategii nebo alespori vyskyt vSech tii typa strategii.

Tvrzeni, ze ¢im vice se rodiCe zapojuji do domaci pfipravy, resp. do vzdelavani
svych déti, tim je to pro déti lepsi, bylo zpochybnéno autory Pomerantz, Moorman a
Litwack (2007). Ve zminéné studii ukazuji, ze velmi zéalezi na tom, v jakém rozsahu a
jakym zptsobem se rodice v pripadé konkrétniho ditéte zapojuji, aby to pro né& bylo
prospesné. Toto zjisténi ma i prakticky vyznam v situaci efektivni pomoci rodinam se
vzdélavacimi problémy déti a je ve shodé také s meta-analyzou z roku 2019 (Barger, Kim,
Kuncel & Pomerantz, 2019). Podobné 1 Patall, Cooper & Robinson (2008) upozoriiuji na
razné podoby a ucinky zapojeni rodi¢t do domaci pfipravy.

Zajimavou okolnosti je déale skutecnost, ze u zminiovaného matkami iniciovaného
intenzivniho pfimého zapojeni do domaéci piipravy, resp. vyuky se ve vSech (Ctyfech)
ptipadech jednalo o chlapce. Neni na misté spekulovat o mozném vyznamu u malého
vzorku pfipadd, bylo by ale zajimavé tuto linii sledovat dale, obzvlasté pokud nékteré
vyzkumy naznacuji, ze divky maji vétsi tendenci nez chlapci davat najevo své dobré
vysledky ve $kole na 1. stupni ZS (srv. napt. Pomerantz & Missa, 2000).

Jako urcity limit prace vidim to, ze jsem mohla Cerpat informace pouze z jednoho,
byt delsiho a hloubkového, rozhovoru s matkami déti, pti analyze a vysuzovani zavéra
jsem neméla k dispozici jiny zdroj informaci. Tento limit byl ovSem dany od pocatku.
Spociva v ném nicméné urcita relativnost celé prace (momentalni pohled matek na danou
problematiku), kdy nebylo mym cilem pracovat s celou rodinou nebo vést rozhovory
opakovang®.

Nezabyvala jsem se v tomto vyzkumu perspektivou déti, ta je ostatné Castéji
predmétem zajmu vyzkumu nezli perspektiva rodicu, je ale myslim na misté uvést alesporn
jeden z vysledku studie zabyvajici se ucinky rodicovské kontroly na détské sebevédomi
(Pomerantz & Missa, 2000). Starsi déti na 1. stupni vnimaly rodi¢ovskou kontrolu (pomoc,
monitorovani a rozhodovani) jako projev toho, Ze jsou nekompetentni (na rozdil od
mladSich déti na 1. stupni). Podle autord je tedy ziejmé, ze rodiCovska kontrola, ale i
pochvala ma na déti rizné ucinky jiz béhem 1. stupné zakladni skoly. To je vyznamné
zjisténi ve vztahu k vySe uvedenym vysledkim v podobé pievazujiciho kontrolujiciho

pristupu matek. Je také ve shodé s vysledky vyzkumu, ktery provedli Ramdass &

49 BliZe k triangulaci v kvalitativnim vyzkumu viz Hendl (2012, 147).
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Zimmerman (2011), ktefi dochazi k zavéru, Ze samostatné plnéni domacich ukola vede u
déti k vyraznému rozvoji schopnosti seberegulace.

Vsech pét rozhovort jsem vedla s matkami déti. Vedlo mne k tomu vice divodu.
Jednim z nich bylo to, Ze matky se zpravidla vice nez otcové vénuji domaci priprave, resp.
vyuce mladsich skolaka, a dale urcita psychologicky vyznamna specifika vztahu matek ke
svym détem, ktera maji svij pavod v rané fazi vyvoje ditéte. Bylo by myslim velmi
zajimavé vést rozhovory o domaci pfiprave, resp. vyuce i zvlast' s otci danych rodin.

Téma domaci piipravy bylo v Cesku psychologicky dosud malo zkoumano. To na
jedné stran¢ znamena, ze je zde vét§i prostor pro zkoumani. Na druhé strané jsem ale
musela pracovat zejména se zahranicni literaturou a zahrani¢nimi vyzkumnymi studiemi,
které vznikaly v trochu jiném prostfedi. Navic v Cesku je tato problematika Gasto
zkoumana spise z té “technické” stranky>’, tj. napt. kdy se dit& uci a pfipravuje do skoly,
jak casto, kde, s kym, atd., ktera sama o sobé je§t€ neumoziuje porozumet rozmanitym
zpusoblim prozivani a chovani rodict i déti v tomto kontextu. Zajimava je na této
problematice myslim predevsim ona dynamika rtznych tendenci, kterou rodi¢ i dit¢ ve
vzajemném vztahu v souvislosti s domaci ptipravou (a uCenim vibec) prozivaji, a kterou

by bylo mozné sledovat soucasné s perspektivou rodicti i z perspektivy déti.

5. Zavéry

Respondentky prozivaly svou rodicovskou roli vici détem v kontextu domaci
piipravy v zasadé dvojim zpusobem, bud (1.) pfenechavaly autonomii détem, anebo (2.)
zaujimaly dohlizejici a kontrolujici postoj. Ten byl u nich spojen s pocitem povinnosti,
zaroven ale 1 s pocitem nespravnosti, protoze tim ditéti brani v osamostatnéni v oblasti
vzdélavani.

Vsechny respondentky shodné uvadély, ze situaci spojenou s vyukou déti z domova
prozivaly jako naro¢nou az velmi narocnou. VSechny respondentky se s novou naro¢nou
situaci vyrovnaly strategii orientovanou na ukol.

Neékteré matky se z vlastni iniciativy intenzivné ptimo zapojuji do domaci pripravy, resp.

vyuky z domova svych déti. L.ze konstatovat, ze tim zpomaluji proces osamostatiiovani

30 Napt. Dostalova (2010).
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ditéte pii domaci priprave, resp. vyuce z domova. Z toho vyplyva zavér, ze velmi zalezi na
tom, v jakém rozsahu a jakym zptisobem se rodiCe v piipadé konkrétniho ditéte zapojuji do
jeho domaci pfipravy, resp. vyuky z domova, a ze neplati tvrzeni, ze ¢im vice se rodice

ptimo zapojuji do domaci piipravy, resp. do vzdélavani svych déti, tim je to pro déti lepsi.
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Priloha ¢. 1: Ukazka kédovani rozhovoru (¢ast rozhovoru 2):

T = tazajici
D = dotazovana

/.../ = moje doplnéni

Respondentka Marie, 36 let, tfi déti (10, 8 a 6 let), starSi syn Tadeas 4. tfida 7S, dcera
Lenka 2. tiida ZS, mladsi syn Jan v MS. Vdan4, VS, pracuje jako pravnicka, otec

zaméstnany.

... /déti byly samy doma béhem online vyuky/

T: Takze jsi od nich odjizdé€la s tim pocitem, ze ted” za¢nou zodpovidat samy za sebe,

kazdy ma tu svoji praci, jak jsi to citila?

D: Méla jsem v n€ daveéru. ... LeniCka je v tomto /pauza/ extrémné Sikovna, takze 1 pani
ucitelka, protoze oni si tfeba méli na tabulku psat nasobky Sesti, a fikala ten, kdo je
Sikovny, tak muaze udé€lat nasobky sedmi. A Lenka napsala nasobky sedmi, osmi, deviti,
desiti a skoncila asi nasobky patnacti. Takze ona fakt jako je, s ni nemusim, to je takové
dit¢ za odménu. DCEROU NAPLNENA OCEKAVANI Na rozdil tfeba od Tade4ska. S
nim fakt musim, s Lenickou jsem nemusela nic opakovat, co délali. To jsme fakt jenom
vzali, vzdycky jak jsem pfijela z té prace, nebo jak si oni odpocinuli, tak tfeba kolem druhé
treti jsme k tomu sedly a s Lenkou béhem patnacti minut jsme projely, co délali, podivaly
jsme se, jestli nahodou néco nechybi, ale to se fakt stalo mimoradné, ze ji tfeba chybélo
néco doplnit, naopak spise tfeba pani ucitelka posilala n€jaké pracovni listy navic, a tfeba
nekdo si to pravé mohl udélat, tak to méla tieba udélané. S TadeaSkem to bylo takové, ze
jsme si fakt museli sednout a vysvétlovat to. POLARIZACE SOUROZENCU Ze on mé s
cestinou celkem /pauza/ problémy, ze fakt jako on néjaké slovni druhy, a tak to je pro ného
uplna Spanélska vesnice, a ted’ jsme tieba brali ty vzory, tak to jako celkem jo, Ze jsme fakt
na to sedli, v klidu jsem mu to vysvétlovala, tak to 1 jako pochopil. Takze jsem fikala
super, prosté chapeme pady, coz tieba na zacatku té treti tfidy minuly rok absolutné vibec
nechapal, je n€jakych sedm padi, ale nechapal ten smysl toho. Ted’ka prisly ty vzory, tak
uz to uplné krasné pochopil, jak pady, tak Cislo, rody, vzory, ted’ jak se vratili do Skoly,
zacali brat zase shodu podmétu s prisudkem, aby védéli, ze je to muzsky rod zivotny, je

tam mékké 1. A proto zase vnimam, ze je ve Spané¢lské vesnici, ze zase nevi...
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T: Jak ti je, kdyZ nastane takova Spanélska vesnice?

D: No, to je troSicku /smich/ takovy jakoze problém, je to takové jako trosku mirné
bezradné, ale uz jsem se naucila, protoze minuly rok, jak nechapal ty pady, tak ja uz jsem
na ného prosté nékdy fakt jako 1 kficela, ze nekdy to fakt jakoze prerostlo, a potom jsem si
fikala, ty brd’o, on to fakt jakoZe asi nechape. BEZVYCHODNA SITUACE Jakoze ja
jsem tieba Cestinu upln€ milovala, ale Josef mi fikal, ty jo, ale ja jsem to taky prosté vibec
nechapal, pro mé to taky bylo upln& néco jiného. DISKREPANCE OCEKAVANI Takze
jsem to zacala vnimat tak, ze mi to nedéla néjak naschval, nebo ze by to byl n¢jaky lump,
ale ze fakt jako nevi, ze opravdu jako kdyz mu feknu “na zeleném kopci”, co je tam tieba
predlozka, a on mi fekne “zeleném asi”, jako ze fakt vliibec nevi, tak si fikam ty jo, tak to
jako nedéla schvaln€. /smich/ Takze snazim se uz /pauza/ jakoby mu to radsi pomalu
vysvétlit, ale u Tadika je 1 problém dokopat se do toho uceni, on to nemd, on ma rad
matiku, to si prosté udéla, to, co chape, tak jako v pohod¢, nebo tfeba i anglictinu, ale ta

cestina to je nékdy boj.
T: S tim ucivem.

D: Jo, nema k tomu vztah. A tim padem nez my se k tomu, nez fekne tfeba, jdeme se ted’
ucit, tak to je hodina tieba, nez on se k tomu dokope. Takze zkouSime razné cesty, ja
nevim, tfeba fekni si v kolik, navrhni Cas, jo, a pijdeme na to. Jenomze jsme zjistili, ze u
Tadeaska to tak nefunguje, protoze on tfeba fekne az ve tii hodiny tak v pét, tak jsme tekli
dobré, tak tedy v pét hodin, dobfe, ale bylo pét, pét deset, jo, hm, hm, hm, tak v Sest, uz to
za&al posouvat, ja fikam, Tadi, to tak nejde, prosté musime. NEFUNKCNI STRATEGIE
RODICOVSKEHO VEDENI. Jo, a zase trvalo tieba od téch péti do t&ch Sesti neZ se k
tomu fakt dokopal, to bylo rizné, jako ze nemuze, a takové, jo, takze stra§né pro mne
uplné vysileni /dirazné/, nez my se k tomu, Ze mam nékdy pocit, ze jsem za to odpoledne
nic neudé¢lala, protoze jsme se hodinu dokopavali do uceni, nebo tfeba neékdy i1 déle,
FRUSTRACE MATKY a potom tedy konecné, kdyz uz jsme k tomu sedli, tak uz to bylo
fajn, ze uz vlastné zjistil, ze ten ukol, ktery pro ného byl uplné neptedstavitelny, ze to
neud¢la, tak to nakonec Slo. Nez se do toho on dokope, tak s tim mame problém. S tim

bojujeme.

T: KdyZ uz zacnete, tak ...
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D: ... nékdy je to takova bezmoc, ze uz fakt jakoby nevim, co na né¢ho, ze domluvou to
moc s nim, ze at’ si navrhne ¢as, vidim, Ze to tam nejde, BEZVYCHODNOST SITUACE
ze uz aj prosté Josef nékdy do toho, jako ze se vklada, protoze uz vidi, jako ze je to takové
celkem beznadéjné, takze pak zkouSime razné, Ze si pak muzou pustit néjakou pohadku,
tak aby prosté se to udélalo, ... vyhovuje mi, ze je ted’ takové Skared&jsi pocasi, protoze
pokavad’ je krasn€, tak jako téch par dnd, tak to je totalni anarchie, protoze oni chcou jit
ven, ze, piichazeji domu tfeba v sedm, o pul osmé, ted jakoby je déle svétlo, a potom ...
jako je pravda, ze potom kdyz uz vidi, ze uz je hodné pozdé, tak se ... ud¢€la, ale ja zase
nechci to nechavat takhle, na osmou hodinu, na pul devatou, to prosté, prave chcu, aby si
to udélal drive. Kdyz je Skared€, tak je to nelaka tolik ven, a tudiz si to tfeba udélame

diive, ale stejn€ s tim smlouvanim, s tim je nékdy problém.
T: Stalo se nekdy, ze jsi to ty nechala na ném, ze si to neud¢la, ...

D: Uz jsem to tak, protoze méli psat pisemku z vlastivédy, a prosté zase jo, cely den,
pijdeme k tomu si sednout, pijdeme k tomu si sednout, ... uz jsem rezignovala, protoze
jsem toho méla hodné do prace, ja jsem fikala, ja fakt prosté, uz jsem ftikala TadeaSkowvi,
Tadi, ja mam prosté svoje povinnosti, a nemam cas t€ tady pul dne nahanét, aby ty ses na
to prosté nau¢il. PRETIZENI MATKY Mné uz je to fuk, prosté je to tvoje pisemka, tvij
problém to bude potom, kdyz nebude§ viibec nic umét, ja si jdu dé€lat svoje, a ty, jestli se to
chces$ naucit, tak se to nauc, jestli ne, tak ne. Takze koukal, co to fikam, tak jako ze free,
tak on si Sel hrat, no a potom bylo asi kolem osmé, tak jsme fikali umyvat zuby, do postele,
a to. A on fika, no ale vzdyt jsme neprobrali tu vlastivédu?! OCEKAVANI POMOCI
OD MATKY Ja fikam, no tak ale to je prosté tvtj problém, mél sis to udélat. Tak strasné k
tomu sedal, oteviral si tam mapu, a koukal to tam, ale vi§ co, je to takové, ze ... tam
vnimam to, Ze je tfeba pisemka o pohoii, a potom zase piejdou na néco jiného, ze kdyby
opravdu nastala ta situace, ze by se na to vykaslal, takze potom zase za¢nou néco jiného, a
ze nemusi na tom stavét. Kdezto tu CeStinu vnimam tak, ze pokavad mu uteCou pady,
uteCou mu vzory, takze nebude mit na Cem stavét. Takze si fikam, Ze toto nemtzu ... porad
mam takovy ten pocit, ze musim ja POCIT POVINNOSTI MATKY ZABEZPECIT
SYNA, ja uz aj to tak vnimam, ze uz jsem aj fikala Josefovi, protoze Josef je takovy free,
protoze to jde tak nechci fict tak Uplné mimo ného, ale ze ja skoro ty povinnosti toho
Tadika vnimam jako svoje povinnosti. Ze to beru jako i tu jeho zodpovédnost beru jako
svoji zodpovédnost. Ze ja mam svoje starosti, svoje povinnosti, a do té hlavy si davam

vlastné to, ze se musim jesté ulit ty vzory a takové to, co ma ten Tadik. A toho se
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potfebuju zbavit /dirazné/. ROZPORUPLNE POCITY MATKY Josef iika, to neber
jako svoje, to je jeho prosté véc. Kdyz on se to nenauci, je to jeho problém, ale ja tady toto
prosté nedokazu. ... asi to maji matky jinak, nevim. Ale zatim se nedokazu oprostit toho,
ze kdyz ho v tom necham uplné plavat, ze porad mam tu tendenci jako, aby se to naucil,
aby potom tfeba neplaval, aby s tim nemél problémy, Ze to neumi. ZABEZPECENI
SYNA PRED NEUSPECHEM

T: To takhle maji rodice.

D: Ucim se s tim bojovat, ale u¢im se jakoby nemit ty jeho starosti jako své starosti, ale
nedokazu to. Josef ten to takhle dokaze, takhle prosté pustit, a v pohodé¢, ale ja ne.

ODLISNOST PRISTUPU MATKY A OTCE

Ale uz mé parkrat napadlo, ze bych prosté fakt se na to uplné vybodla, n¢kdy fakt, jak je
uplné takova vis krize, tak si fikam, ty jo, tak at’ teda tfeba ma ctverec, at’ projde, ale je mi
to jedno, ale /.../ potom na druhy den uz je to zase zpatky. VYTRVALOST MATKY VE
VEDENI I PRES UTRAPY

T: Je ve ctvrté tfidé€, vid, tak to uz s nim takhle tahnes docela dlouho...

D: S Lenickou pomalu ani nevim, Ze ma néco do Skoly, to je prosté ..., ale Tadeaska, s nim
se prost¢ musim ucit, a on to ma 1 tak, ze méli si tfeba na té online vyuce vypsat feknu
priklad tfeba feky, méli si vypsat pravé a levé pritoky Vlitavy, Labe a tak, a jak jsem jela do
prace, fekla jsem, potom si to klidn€ udélejte po obéde€, samoziejme, ze to nemél udélané, a
on ma jakoby ty tendence, no to musim udélat s nékym, ja to neumim sam. Tak se ho
snazime navést k tomu, ze je to pfirozené, Ze si sedne a sam /durazné/ se to nauci, ale uz to
ma tak jako, ze chce, abychom byli s nim, protoze si mysli, ze to sam nezvladne.
NEKOMPETENCE SYNA JAKO DUSLEDEK VEDENI Je to takové, tim, ze jsem
porad s nim, u toho sedim, ale vnimam zase, ze zase Lenicka, u ni ani nesedim, protoze
vidim, Ze to prosté zvlada sama. Ze to je fakt asi tim, e Tadik ma problém dokopat se k
tomu uceni, SYNOVA PROKRASTINACE a potom i tfeba pochopit, co po ném né&jaky
text chce. Nedokaze to, tfeba néco preCte, né¢jaké zadani, a nevi, co vlastné¢ ma d¢lat.
Rikam, musis si to pofadng& piedist, co se po tob& chce, a on to tieba piedte jesté jednou, a
taky vibec jako nechape. A ted’ka vim, ze ma uz takové cviCeni i nékdy Lenicka, a

Tadeasek teda tehda chodil norméalné do Skoly, ale v téch pracovnich listech Casto to mél
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tteba Skrtnuté celé, nebo napsané vynechavky, doplii, neudélal, jo, vzdycky takové vzkazy,
ze to fakt jako nedokazal pochopit, co s tim ma vibec délat. A ted’ vidim tfeba na Lenicce,
Ze si to sama tyhlety cviCeni doplnila, 1 na t¢ online vyuce, ze s tim fakt jako nema

problém. ODLISNOST DOVEDNOSTI SOUROZENCU
T: Ono to neni jednoduché, to je takova dovednost, ktera se musi /cvicit/ ...

D: Piesné, a ona to ma tady v tomto /.../ to ma leh¢i oproti tomu Tadeaskovi, ze ona je fakt
jako vnimam ze hodné inteligentni, ze si to fakt dokaze, dokaze prosté spojit, co se po ni
chce, a tak, to jako Tadik tady tuto vysadu jako nema. Hlavné v té Cestin€. To vibec nékdy

nechape.

T: Ze to tak jakoby tahnete spolu, kdyz to tak feknu, tu $kolu, a ted’ka jste na konci &tvrté
tfidy, jestli mas pocit, ze se to troSku méni ten vztah, s tim prviiackem to je jeste takové
nové, trosku je jina ta Skola, ale pak ve druhé, tieti, ve Ctvrté tfide, jestli to citis, ze se to

troSku promériuje?

D: Jako snazime se mu tu volnost davat, ze tfeba kdysi, jsem s nimi pifimo kontrolovala,
jako ze jsme si vzali notysek, co tam maji napsané za ukoly, dé€lala jsem podle rozvrhu,
jestli maji viechno nachystané do aktovek, a tak, PROCES OSAMOSTATNOVANI a
ted’ka v ramci té online vyuky a ted’ jak se vratili do skoly, tak tady to jde uz aplné¢ mimo
me, fikam, nachystejte si, protoze ja nevim, co tam mate vSechno, pokud potiebujete s
n&¢im pomoct, klidng piijd'te, PRIPRAVENOST POMOCI DETEM ale pokud
nepotiebujete pomoc, tak si to nachystejte a tak, Lence to upln€ vyhovuje, ta prosté jako
pohoda, zatim zadna poznamka nic, /smich/, u Tadika to je takové, ze mam porad ty
tendence, tfeba kdyz si odejde nahoru spat, tak stejné mi to nékdy neda a podivam se do
téch slozek KONTROLA MATKOU BEZ SYNA, jestli tam tfeba nemé né&jaky tkol
nebo néco, a nebo tieba ja nevim, tfeba vecer fik4, ze mu neni dobfe, nebo tak, ze nevi,
jestli bude moci jit zitra do Skoly SOMATIZACE STRACHU U SYNA, tak se prosté
podivam potom, jak odejde, nebo tfeba pisu, protoze mame s kamaradkou déti v jedné
tride, tak ji tfeba piSu, jestli nahodou nevi, jestli nemaji psat néjakou pisemku nebo néco,
mam furt takové ty tendence ho tak jako ze za rohem kontrolovat, /smich/ u Leni¢ky mé to
néjak nenapadne, tady to, ale u toho Tadika furt jakoze hledam, jestli nahodou on nehleda
néjaké klicky, protoze parkrat uz se tieba stalo ve tfeti tiide€, ze mi pani ucitelka volala, ze
Tadeasek fikal, ze mu neni dobfe, a tak, takze mam pro ného piijet, a potom jsem tieba

zjistila, Ze v prvouce potom psali tfeba pisemku. Tak jsem mu fikala, ze to takhle nejde, ze
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musi ptevzit tu zodpovédnost, tak pokud se to nenauci, bude v té¢ hodin¢ a bude mit tieba
$patnou znamku. Tak uz to ma, uz to nedéla tak Casto, sice ted’ byla hodné ta online vyuka,
takze kdyby bylo normalng, tak by to tfeba délal porad, nevim. Ale vnimam, ze se to hodné
posunuje, ze jsou takovi samostatnéjsi, uz to prosté neres§im né¢jaké baleni aktovek a tak, uz
je to prosté na nich. Protoze ted’ az Janicek pujde do Skoly, to uz bych se z toho fakt
zblaznila, kontrovala kazdy den tfi aktovky a tii ukoly, Ze vnimam, ze od toho zafi to uz
bude zase privilegium hlavné mit ten Janiek toho ¢asu, ze zas budeme s tim prviiaCkem.
Samoziejmé€, ze détem, asi jim fekneme, ze kdyz budou potfebovat pomoc, ze jim
pomuzeme, ale Ze uz to bude stat hodné€ na nich. Ale uvidime, jak s tim Tadikem, co on a
Cestina, jak se to bude vyvijet /smich/. Jako na matiku, to mizu fict, Ze je fakt Sikovny, ze
to udéla, treba nékdy to udéla rychle, zbrkle, tak samoziejmé, ze mu ve vysledku, ted’ tam
délaji to nasobeni néjakymi trojcifernymi Cisly, takze to vis nékdy posune a tim padem mu
to vyjde jinak, ale v tom je Sikovny, to je takovy samostatny. Ta CeStina, to je takovy

kédmen trazu. /smich/
T: Takze u n€j mas takovou jakoby tu vecerni kontrolu, s nim nebo bez n¢j.

D: Kdyz byla ta online vyuka, tak jsem vzdycky s nim, protoze pani ucitelka nam kazdy
den posilala pro kontrolu, co délali v t€ cestin€ a matice, protoze kazdy den méli cestinu a
matiku, jednou méli pfirodovédu, jednou vlastivédu, a tiikrat do tydne méli anglictinu. No
a vzdycky nam ty pani ucitelky posilaly, co délali. Takze jsem s nim fakt projela, jestli mu
néco nechybi, protoze nékdy nam zlobilo 1 pfipojeni, takze on tfeba mu néco chybélo, tak

jsme to s nim jakoze dodelali. KONTROLA MATKOU
T: Ze mu to tieba piipomenes, pij¢ si to, pijdeme to zkontrolovat?

D: Jo, on byl na to zvykly, Ze jsme to takhle délali pokazdé. Ze jsme to projeli, co délali.
Neékdy nam to trvalo pét minut, a vidéla jsem, ze ma vSechno hotové, nékdy to byla tieba
palhodina, ale i tak, /pauza/ protoze oni tam ted’ka, jak brali ty vzory, Ze tam méli v tom
pracovnim seSité pomoc spojeni tfeba “pavi se prochazeli” a tak, takze jsem se ho ptala,
proc je tam mekké, pro¢ je tam tvrdé? Abych vidéla, jestli to chape. A fakt to jakoby dobie
celkem ty vzory, a tak pochopil. Takze védé€l, pro¢ tam napsal mekké, pro¢ tam napsal

tvrdeé.

T: PtiSel za tebou on, mami, pojd’, pijdeme to zkontrolovat? Nebo mu to pfipominas ...?
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D: Ne, ne, ne. /smich/ Ja. /smich/ Jdeme na to. On jako ... To nevim, mozna tak v devét

hodin vecer? /smich/ INICIATIVA MATKY
T: A jaky pak mas pocit, kdyz to spolu dodélate, kdyz to dokoncite? Jaké je to pro tebe?

D: Je to pro mne, mam to jako odskrtnuty, odSkrtnuty bod. Potad to beru jako svoji
povinnost. Beru to porad, jako co bych meéla d€lat, sice to tam nemam napsané, ale ...

PLNENi POVINNOSTI MATKOU

T: A kdyz jsi tfeba néco zapomnéla, Ze jste to tieba neud€lali dikladné, nebo sis najednou

vzpomnéla, jestli tfeba opravdu néco nema jesté na zitra?

D: Ani ne /smich/, pravidelné, ... ja jsem na to uplné Silena /smich/. DUSLEDNOST
MATCINY KONTROLY

T: Pottebujes, aby to bylo ...?

D: Jo, protoze ja jsem to tak méla, ze ja jsem byla takova ta zodpovédna zacka, takze
mozna to vlastné vyzaduji i po nich. Josef ten byl zase tplng jiny. VZOREM VLASTNI
ZKUSENOST SE SKOLOU
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Priloha ¢. 2: Ukazka prepisu rozhovoru (rozhovor 3):

T = tazajici
D = dotazovana

/.../ = moje doplnéni

Respondentka Alice, 39 let, ctyfi déti (16, 14, 10 let a 2 roky), nejstar§i syn Jakub na
utilisti, dcera 7. tiida ZS, mladsi syn Kaja 3. tfida ZS, nejmladsi syn s matkou doma.

Vdana, ZS, na rodicovské dovolené, v invalidnim dichodu, otec nezameéstnany.

T: Nez zaCneme s vlastnim rozhovorem, chtéla bych Vam fici nékolik dulezitych
informaci. Rozhovor bude trvat asi hodinu. Pokud byste citila, Ze jsou pro Vas néjaké téma
nebo néjaka otazka nepfijemné, nemusite na né odpovidat. Mizete také rozhovor kdykoli
ukoncit dfive, aniz byste musela vysvétlovat z jakého divodu. Rozhovor je nahravan na
diktafon, pak bude pfepsan a vyhodnocen. Vysledky z naSeho rozhovoru pouziji ve své
zaveérecné praci na Pedagogické fakulté JU v oboru psychologie. Zabyvam se ve své praci
tim, jak rodiCe prozivaji doméaci pfipravu svych déti do skoly, a dale tim, jak prozivali v
letosnim a v minulém roce obdobi vyuky svych déti zdomova. Nemusite mit obavu z toho,
ze by se nekde objevily vase osobni udaje, vSechny mnou pouzité udaje budou anonymni,
nahravka rozhovoru bude po pouziti smazana. Souhlasite prosim s t€émito podminkami?

Chcete se na néco zeptat?
D: Ano, souhlasim. Nemam otazky.

T: Protoze se nezname, mohla byste mi prosim na zacatku fici néco o sob€, o svoji roding,

kolik mate déti ...

D: Jsem Alice Novotna, je mi 39 let, mam ctyfi déti, jsem na matefsky dovoleny ted’ka a

jsme Sesticlenna rodina.

T: A jestli byste fekla, v jakém véku jsou nyni Vase déti?

D: Syn je, nejstarSimu je 16, dcefi je 14, synovi je 10 a nejmladSimu budou 2 roky.
T: Takze vlastné jste s tim nejmlad$im na rodi¢ovské ...

D: Na materské dovolené.
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T: Tedy na matefské a ten 10lety syn, tak ten je ted’ ve treti tfidé?

D: Ano, ano.

T: A chodi tady do skoly, bydlite tady?

D: Ano, na sidlisti.

T: A jesté jestli byste mi prosim mohla fict, zda jste pracovala mezitim ...
D: Ne, ja jsem v dachodu.

T: Mate invalidni dichod.

D: Ano.

T: A Zijete v domacnosti s manzelem.

D: S manzelem.

T: Vychovavate déti spolecné?

D: Ano. Manzel je momentalné ted” na Ufadu prace.

T: Dobfie. Takze syn vlastné nastoupil do prvni tiidy, ted je ve treti tfidé.
D: Ano, pude do Ctvrty.

T: Pajde do Ctvrté, a jak to tieba u vas probiha, chodi vlastné potad na stejnou Skolu ...?
D: Ano, ano.

T: A uz od té prvni tfidy, sedéavali jste si s nim tfeba doma k nému, ma n&jaké povinnosti

ze Skoly na doma?

D: Ono vic jako nam, spi§ nam pomaha tady ta organizace, ze sem prosté muzou chodit ty
déti kazdej den na to douCovani a tak, jakoze to je strasn¢ velka pomoc, prosté, je to hodné
velka pomoc, chodi mi sem, chodi sem i ten nejstarsi, ten uz vysel, ten jde dal na skolu a

hodné jim tu pomahaj prosté s tady t€éma vécma, ukoly a tohle, spi$ tady to.

T: Takze tieba pftijdou po Skole domu, pak maji chvilku ...
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T: Takze tieba pfijdou doma, jsou chvilku doma a pak tfeba odpoledne jdou, ja nevim, od

tfi hodin jdou na doucovani z matematiky, sem do organizace.
D: Ano.

T: A chodite s nimi? Nebo je dovedete?

D: Ne, ne, to chod¢j sami.

T: Chodi samy a vlastné tady si udélaji ty ukoly.

D: Doucej se s nima, co potfebujou, prosté, co jim nejde, nebo nevédej si rady, tak jim tu

hodné pomuzou.

T: Vlastné uz sem chodily Vase starsi déti, i ten nejstarsi syn, takze jste uz o tom védéla,

dala jste toho mladsiho sem ...

D: Oni tu maji jako vic krouzkd, a tak je potieba, Ze tu maji ... jak bych to fekla, proste,
oni tu maji n¢&jaky ty kluby pro ty n&jak jako ... tfeba dam priklad, od 8 do 12 h je denni
klub, tfeba od téch 15 h je dalsi klub, prosté to maj tady takhle rozdéleny, ze se jednou
tydné ...

T: Podle véku.
D: Podle véku, no.

T: Takze si sem vezme tieba ty véci ze Skoly, ukoly, a tak a tady si to udéla s nékym z

organizace.

D: A ja mam i1 domluveny s tim, u toho tfetaka, syna, ze prosté, kdyz se potiebuje néco
doucit, tak mam, jakoze tady s pani, pani ucitelka ma jejich e-mail, ze prosté jim to rovnou

napise, co by tfeba bylo s tim K4jou doucit atd.

T: Takze ona uz vi, kdyz sem pftijde, tak uz se tfeba tomu vénuje?

D: Ano, ano.

T: Takze doma uz pak vlastné ptijdou a ...

D: No ja, abych fekla pravdu, j4 tomu moc nerozumim, tomu ucivu, jakoze je to ....

T: Ono dneska to je narocné.
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D: Naro¢ny, no.
T: Dé&ti to maji ¢im dal tim t&ézsi.
D: Tézsi, no.

T: Uz od treti, ¢tvrté tiidy uz vlastné je toho hodné téch znalosti. VétsSinou uz 1 ucitel si
musi dohledavat, ty informace a tak. Takze kdyz vlastn€ pfijde dom, tak uz ma do skoly

splnéno, ma hotovo, nemusi doma nic délat?

D: Tak on si tfeba Cte jesté chvilku.

T: Cteni vlastné dél4 od té prvni tiidy, a Gtete s nim nebo manzel tieba?
D: Spis ¢te a ja ho posloucham.

T: Cte nahlas.

D: Nabhlas.

T: A takhle to d&late uz od té prvni, druhé tiidy. Ze uz sem zacal chodit. A chodil na

n¢jakou pripravu jeste?

D: Na pftipravku chodil, vSichni tfi.

T: Myslite do matefské Skolky?

D: Ne, ne, mate ptipravni tiidu, to je ve Skole.

T: Ve skole, do nulté tfidy ... a byla jste s tim spokojena?
D: Ano.

T: A jak mu to pomohlo, byloto ...?

D: Ano, on jako, kdyz potom $li do ty prvni tfidy, tak mi fekla pani ucitelka, ze to je hodné
znat, ze navs§tévoval tady tu piipravku, ze dost véci tieba vi dopiedu nez ty prviaci, ktery

taky s nim tfeba nastoupili.
T: A jazykové tieba Cestinu, taky se tam doucovali?

D: Jenom ¢eStinu méli.
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T: A jako chodi sem rad, bavi ho to?

D: Jo, bavi ho to.

T: Nestava se tieba, ze nékdy se mu jakoze nechce?
D: To se mu urcité asi nestalo, kdyz mu nic neni.

T: V poradku. Tak oni tady vlastné maji i tfeba jiné aktivity u toho taky, ne, ze neni, ze by

jenom sedél u stolu, ale muze tieba si n¢jak pohrat?
D: Jo.

T: A jak dlouho tu je tfeba?

D: Hodinu, dvé.

T: A kazdy den? Kazdy vSedni den?

D: No kazdy den, spi$ chodi na ty doucovani, ukoly a tak, a ja si ted’ nejsem moc jista, jak

to maj s téma klubama, jestli miuze presné to, co by ... to ted nevim presne.
T: Ano, ale byva to pravidelné, tieba nékolikrat do tydne, ze sem jde?

D: Jo.

T: A ma tu vlastné€ kamarady i ze skoly.

D: Ano.

T: Nebo tady z bydlisté.

D: Jo, ma.

T: Jak dlouho sem muze chodit?

D: On sem muze porad jesté ...

T: Az do té devaté tiidy tfeba nebo i potom?

D: On /nejstarsi syn/ vysel z osmicky, propadl jednou a on sem muze, myslim, ze potad,
tak jako kdyz potfebuje tfeba, jsme potiebovali pomoc, kdyz Sel na u¢iak, tak jako s tim

nam hodné pomohli, anebo kdyz si nevi rady, tak prosté uz sam /darazné/ zavola treba
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nebo nema AnicCku, ale jesté jedna je tu, tak tfeba ji zavold, kdyz s ni potfebuje néco
vyfidit, pomoct, poradit nebo tak, tak uz je vétsi, tak jakoze si to umi uz trosku sam zafidit

tady.

T: Ano, to je Sikovné. A tfeba doma délate, ja nevim, tieba tu aktovku nebo svaciny nebo

takhle ...?

D: Svaciny jim délam ja, svaciny jim délam ja, ale jako tasky a tohle to, kdyz ned¢le byla,

prosté, ze vSichni tfi si vytahli ty tasky, srovnali a ofezali tuzky, to bylo kazdou nedéli.

T: Rikate jestd, ted” mi to uniklo, mate vlastné 10letého, 16letého a mezitim jesté jedno

dite?

D: Jo, dceru 14letou.

T: Jo, tak ta chodi jesté taky na zakladku, a ta chodi taky sem?
D: Ano, chodi taky sem.

T: Jo, ajaké to pro Vasje ...?

D: Velka opora.

T: To chapu. A jak jste se o tom dozvédéla? Nékdo Vam to doporucil?

vvvvv

se o tom tady jakoze dozvédély. A zacly sem chodit pravidelné proste.
T: A co Va§ manzel? Jak se na to diva? Jaké s tim ma zkuSenosti?

D: Tak jako jsme spokojeni oba dva, tak jako, kdyz déti potfebujou pomoc s matikou, no,
tak ta matika mu jde dobfe manzelovi, tak jim pomuze on spi$ nez ja s tou matikou, sedne

si s nima, dava jim pfiklady tfebas, jo, a déla s nima matiku nebo tak ...
T: Manzel chodil taky na ucilisté nebo na stfedni Skolu?
D: Nema, nema, m4 jenom vychozenou zakladni.

T: Ale tfeba tu matematiku se s nima doucuje, ho to bavi, tak to s nima déla. A déti taky

jako to s nim bavi ...
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D: Jo, jojo. Spis jdou za nim no, kdyz potiebujou takhle jeho pomoc s tou matikou, tak to

jdou spis za nim.

T: A Vy si tieba nejste tak jista v tom, tak mu radsi feknete ...

D: Ano.

T: A mohu se Vas zeptat, jaké mate vzdélani? Mate zakladni Skolu?
D: Ja? Jo. Ja jsem chodila do zvlastni.

T: A mate pocit, jakoze tfeba Vas manzel, ze jim to 1épe vysvétli nebo ze ma vétsi

autoritu?

D: Jako matika mu jde, ale CeStina ne, protoze je Slovak, jo? Tam je to troSku takovy
slozitéjsi, tak spis§ tu matiku, to mize on, a kdyz uz, tak jako ten Cesky jazyk, pfirodovéda,

vlastivéda a takovy ty véci, to uz spis tady pomutzou.
T: A mluvite s détmi doma Cesky?

D: Manzel mluvi slovensky, ja Cesky.

T: Takze mluvite doma Cesky.

D: Jo, jo, odmala.

T: A stane se tfeba, ze tomu nejmladSimu Skolédkovi, ze tfeba prosté se mu nechce jit do

Skoly, nebo se mu viibec nechce délat ty ukoly?
D: To u nés neni, to prosté, kdyz mu nic neni, ja ho doma nenecham.

T: No ale, jak to fesite, kdyz je tfeba, to se stane, ze se jim tfeba nechce, ze jsou prosté

jakoby radsi doma ...

D: On prost¢ musi, to je jeho povinnost chodit do skoly. On to vi, ja jim to doma
vysvétlovala odmala, ze prosté musej chodit do Skoly, Ze Skola neni holubnik, ze prosté,
kdyz jim nic neni, tak musej do ty §koly, Ze jinak bysme méli problémy a vysvétluji jim to

prosté, co by potom mohlo nastat, kdyby nechodili do ty Skoly.

T: Takze to fesite takhle, takovou situaci jako domluvou, ze prosté ...
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D: Jo, prosté, ty uz starsi, kdyz vid¢j, jakoze ten mladsi nechce, tak mu to vysvétlej, ze
prosté, jim se tfeba taky nechce, ale musej, jo. Davaj mu tieba priklad tomu mladsimu, ze

prosté musi, no.

T: Ma v nich takovy vzor ...

D: Jo, tak.

T: A s nimi to bylo podobné jako s témi star§imi nebo ...?

D: Ja ted’ nevim.

T: Rikate, Ze jste tady vlastné 9 let, tady ....

D: My jsme bydleli ve mésté€, potom jsme se sem nastehovali.
T: Tak tam chodily déti asi na jinou Skolu, ne?

D: Jo, jo. Tam byly, ja ted nevim 9 let, /nejstarsi syn/ chodil asi teprve ve druhy.
T: Takze ty zacatky jako byly tam.

D: Tam.

T: A tam jste jesSté¢ mozna neméli takovou pomoc ...

D: Ne, tam to nebylo.

T: To jste museli v§echno sami.

D: Jo, tak to se jesté dalo zvladat, tu prvni, druhou tfidu, to jeste jde jako vSechno. Ta tfeti,

ctvrta, to uz bylo pro mé, nerozumeéla jsem tomu moc.
T: A taky jste méli doma jenom dvé déti.

D: Dvé déti, ty starsi jsou od sebe po dvou letech je mam, ten treti je po 4 letech a ten

nejmladsi po 8 letech.
T: A udi se tieba doma pohromadé Vase déti? Nebo kdyz tfeba délaji néco s tatinkem ...

D: No, tak jako kdyz d€laji néco s tatou, tak sednou si a jsou, jsme vSichni u stolu a pisou a
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T: A co tfeba mu jde dobfe? Co rad déla?
D: Koho mate ted’ na mysli? Toho nejmladsiho /10ti letého/?
T: Ano, nebo prosim feknéte jméno, tieba vymyslené ...

D: K4ja ten, co ho tak bavi ... jeho bavi hudba. /pauza/ Ale takhle z uceni, to /pauza/ asi ta

matika, no.

T: A hudbu déla takhle po Skole tfeba doma nebo 1 jinde?
D: On rad zpiva, on zpiva porad.

T: A chodi nékam?

D: No, premyslela jsem, ze bych ho nékam dala, do n€jaky Skoly hudebni, ale ted’, jak jsou

tady ty situace, tak jesté furt potfad jako vaham, asi az pfisti rok bych ho dala nékam.
T: Mate obavu, ze tieba ...
D: No, ze zase néco piijde a zase to nepude a ...

T: A vlastné ted’ jak byly, vlastn€ on, kdyz byl ve druhé tfid€, Ze, na konci druhé tridy, tak
vlastné se zaviely Skoly, potom zase na podzim byly chvilku oteviené a pak zase byly
dlouho zaviené, az zase na jafe oteviené, tak jak jste to, jak jste se s tim, vlastné jak jste

mély vSechny déti doma na vyuce ...
D: Doma.
T: Byly doma, ze.

D: Mame 3+1, ale teda, to bylo stra§né€ narocny, moc to bylo naro¢ny, jak pro toho malyho,
jo toho nejmladsiho, protoze kazdej musel do jedny mistnosti, prakticky zastala volna
kuchyn a hala, jo. Bylo to moc naro¢ny pro me tohle to, to prosté, a ja si myslim, ze 1 pro
ty déti. Ze prosté nemély to takovyto Gplny soukromi na to udeni, aby se mohly ugit jako

ve skole.
T: Takze kazdy byl vlastné v jednom pokoji.
D: Ano.

T: A tam jste jim dali, méli ukoly na doma nebo jak to u Vas bylo?
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D: Ne, mé¢li jsme pujceny pocitace a ty vyuky dé€laly pies ten pocitac.
T: Takze kazdy byl v jedné mistnosti u jednoho pocitace ...

D: Ano, takhle to tfeba bylo i do jedny, Ze prosté ja jsem fakt s tim malym nemohla nic,
prosté, muselo byt ticho, jo a bylo to hodné naro¢ny. Moc. Pro celou rodinu nasi. /pauza/
Ja uz jsem byla hotova, jen co jsem vstala, prosté jsem védéla, ze uz to zase bude, ten
malej, on byl strasné zvédavej, proC oni jsou kazdej jinde, pro¢ on tam nemuze, no hriza,

hriza.
T: Kdyz je zapnuty pocitac, tak ho to zajima, ze?

D: Tak, tak, tak. Ted oni se pfipravili, dali si kazdej pocita¢, ptipravili si, co budou

probirat, jo, ted” on jim to rychle bral, tohle to, no, katastrofa.
T: A mohla jste s nim tfeba odejit, nechat je doma samotné?

D: A jo, tak nékdy jsem to udélala jako, ale tak jako kazdy den bejt s tim malym venku
furt, do jedny, to asi, mam svoje povinnosti, jeSt¢ musim uvarfit, musim uklizet vSecko, tak

jako ...

T: Ano, takze oni vlastné dopoledne meli takhle vyuCovani, kazdy byl pfipojeny v
pokojicku, v loznici, v obyvaku ... Dostavali praci na doma? Kterou jste jim tfeba vytiskli?

Nebo chodili sem do organizace?
D: Sem to chodili vzdycky jim to vytisknout.
T: Na kazdy den?

D: No, nékdy to méli, nékdy ne. /pauza/ Bylo to hodné€ narocny, ja uz jsem rada, ze ta
Skola zacla, ze prosté maji na to klid a /pauza/ doma, to vite, co to je. Nekdy vypadl
internet, jakoze, prosté nam ta sit’ nesla vibec, Ze jo, ted jsem rychle musela volat do

Skoly, omluvit je, bylo to narocny.

T: Tak jste musela vSechno sama takhle feSit s nima doma nebo manzel Vam mohl né&jak

pomoci nebo taky byl ...
D: Jo, jo, kdyz nemél brigady, tak byl doma.

T: Tak zaskocil a pomohl jim s tim.
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D: Jo, jo.

T: A ti starsi vlastn€ byli skoro cely rok doma, ze? Dlouho byly Skoly zaviené, ale zase oni

jsou uz samostatnéjsi tieba, dokazi si to vic sami ...

D: J6, u téch dvou starsich, to bylo bez problému, oni si dali sluchatka a uz jeli sami, jo. U
toho K4ji je to spis takovy to bylo slozitéjsi, ze ,,Kde mam tohle?*, , Kde mam tamhle to?*
Malej tieba zacal brecet, ted” on nic neslysel, jo, no, /pauza/ nebylo to moc dobry. Potom
sem chodil jeden ¢as na vyuky i sem, jo, Ze na to mél vétsi klid, tak to bylo takovy jakoze,

je to znat, ze prosté ty déti se ucily z domova nez ve Skole prosté, no, i na téch znamkach.
T: Myslite, ze se toho mifi naucili doma?
D: Tak, tak.

T: A jak jste to fesila, kdyz byla takova naro¢na situace? Mate batole, to chce porad k tomu

star§imu sourozenci, ted nemuze ...

D: Je to, je to velky stres, prosté jsem to musela zvladat, prost¢ jsem ho vselijak
zabavovala, poustéla jsem mu pohadky a prosté cokoliv, cokoliv, jen aby bylo ticho, aby
byl klid, aby se ty déti mohly ucit. /pauza/ Kdyz nebylo pékné pocasi, tak nemizete ven
prosté s tim miminem, jo. Nékdy jsem prosté obcas §la k sestie jo, aby mely chvilku klidu,
ale kazdej den to se mi nechce opravdu nékam s tim malym chodit nebo k nékomu porad

na navstévu, to vubec, jesté v ty situaci ...

T: To ani neslo.

D: Neslo prosté.

T: A taky byl jest€é mnohem mensi, ze, byl mu teprve rok.

D: Byla to narocna situace, opravdu, tahle organizace byla pro nas hodné velka opora,
pomoc velka. Kdyz jsme si nevédéeli poradit nebo néco prosté uz, bud’ ja nebo déti jsme

volali nebo sem jsme pfisli, prosté poradili. Velka pomoc, opora velka.
T: A vlastné to fungovalo i béhem celé té uzaveéry skol, nebylo zavieno.

D: Ano, ano.



74

T: Tak jste mohli kdykoliv pfijit. A pak tfeba to odpoledne, to jste méli uz voln€ji doma

nebo jak to u vas vypadalo? Dopoledne byla skola, déti pracovaly, potom to odpoledne ...

D: Pak se naobédvaly, bud’ délaly puzzle, hraly hry, s tim mladSim pexeso jsme /hrali/

nebo Clovéce, prosté cokoliv, cokoliv, jenom, aby nam ten Cas utikal.

T: A Vy pro sebe, co jste délala pro sebe, abyste to zvladla kazdy den, protoze kazdy den

ta stejna situace ...

D: Prosté, ja jedu ten kolobé&h, prosté furt ten stejnej, ja nevim, ja nevim, co to je si

odpocinout, /smich/ sama chvilku pro sebe, prosté, /pauza/ to neznam.
T: Neznate.
D: To se ani neda pfi Ctyfech, prosté matka ma potad furt co délat.

T: To ano, ale abyste to dobfe zvladla, abyste sama dobie ‘fungovala’, vite, co myslim, aby

prosté jste byla Vy v pohodé ...

D: No tak manzel mi pomahal hodng, ale ja nevim, ja nevim, co chcete vlastné védét ode

me, jako presné?

T: Ta situace byla narocna, mate takhle doma na online vyuce tfi déti, k tomu jesté batole,

co jste délala pro to, abyste to fyzicky, psychicky ...?

D: Co jsem délala? Tak hlavné jsem musela bejt trpéliva, vSechno fesit s chladnou hlavou.

Ja nevim, prosté jsem, /pauza/ zvladala jsem to, musim to zvladat.
T: Hm, ano.

D: Kdyz bylo chvilku klidu, tak prosté jsme si s téma détma sedli, povidali jsme si s nima,
ta rodinnd pohoda prosté¢ potom uz, kdyz uz nebylo co délat, nemé&ly déti co délat, tak
prosté ... Travili jsme s téma détma dost Casu tak, abysme jim tfeba véci vysvétlili do

budoucna, fesili jsme, co bude a takovyhle ty véci.
T: Taky jste byli vic pohromadg, tak jako ostatni rodiny ...
D: Tak, tak.

T: A jaké to bylo ...?
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D: My jsme byli 1 potom v karantén€, protoze manzel mél covid, jo, tak to bylo takovy
stresujici, moc to bylo, to prosté, manzel se bal, abysme se nenakazili ... protoze byl jenom
on nakazenej, my jsme to neméli ani jeden, jo, manzel se prosté bal byt s nami nekde, jo,
musel byt jenom v jedny mistnosti, tak se bal projit tfeba do koupelny nebo na zachod,

bylo to takovy, ze jeden o druhyho se bal.
T: Hm, hm.

D: A my jsme se bali o toho nejmladsiho, byl jeSté malej. /pauza/ Takovej chaos mensi

/smich/...

T: Hm, nepiijemné, ze.

D: Nepfijemné.

T: Ani vychazet jste nemohli.

D: Nemohli jsme vibec, ja, kdyz jsme potfebovali néco nakoupit nebo néco, tak jsem, ja
bydlim v 1. patfe, tak jsem vzdycky sestfe hodila penize dolt jako z okna, napsala jsem ji
na papirek, at’ nam koupi to, co potifebujem, ja jsem ji jenom oteviela, ona mi to nechala u

dvefi, jo, odesla, ja jsem si to vzala a zpatky jsem zaviela. To bylo vSechno.
T: Takze takhle dva tydny, Ze nebo jak dlouho ...

D: Nebo jsme sedéli na balkoné prosté, abysme méli trosku toho vzduchu.
T: Hm, no, to musi byt hrozné, byt takhle zavieny ...

D: Je, Sest lidi, to /pauza/ se neda ani predstavit, co to je tohle to a uz jenom kvili t€ém
détem, prosté musite byt silnd. Jako kdyz, kdybych byla ja se, jakoze vite co, to, ze vidi na

mné tu nervozitu, ze uz to nezvladam tohle to, tak to uz ...

T: To Vas tak jako drzelo nad vodou, ze musim kvuli détem ...

D: Ano, musime ja i manzel prosté kvuli tém détem ukazat, ze jsme silny, aby ...
T: Aby to ony mohly zvladnout.

D: Tak, tak, tak.

T: Vlastn¢€ nemohly tfeba ani ven, se probéhnout ...
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D: Ne, vibec, a ty déti jsou prosté zvykly bejt venku jo, ted’ nic. Ctrnact dni byly doma v

kuse.

T: A to se, uCit se mohly, ne? Nebo jste m¢li jakoby ...

D: No, prave, ze jako nebylo, protoze uz nebylo kde. Manzel musel byt v loznici, jo.
T: Jo, takze pak jste museli vynechat.

D: To uz neslo nijak. Museli jsme to prosté vynechat.

T: Tak to zas nebyla tak dlouha doba oproti tomu, jak to bylo predtim.

D: Neslo to, prosté. Ja bych neméla kam jit s tim malym.

T: Té&sily se pak uz na Skolu?

D: Jo, jo, t&sily se.

T: K4ja, tak ten vlastné Sel nejdiiv do skoly?

D: Té¢sili se vSichni tfi, vSichni tfi, prosté, Ze uz to na nich bylo dost, Ze uz, prosté to bylo
/pauza/ jenom doma, doma, doma. Jo, i potom, kdyz byly jenom ty vyuky, stejné byl
Cloveék jenom doma, 1 ty déti, kdyz do ty Skoly nechodily. Oni samy, jakoze v ty Skole by

to bylo urcité lepsi nez ty vyuky, ze prosté, musej se tiikrat, ¢tyfikrat zeptat, ,,Jak to bylo,

2

pani ucitelko? Jak to mam udélat? Prosté pres ten pocita¢ to nebylo ono. Pro moje déti,

tak urcité nebylo ono.
T: A byli tam jako tfeba rozdéleni, ta tfida na palku, nebo byla cela trida?
D: Ja si myslim, ze cela tfida.

T: Cela tfida, takze vlastné taky to bylo o to slozitéjsi, takhle na dalku se domluvit. No a
ted’, jako kdyz se vlastné€ v tom, na konci, v poloviné dubna, ze, nebo ke konci dubna, kdyz
se vratil do Skoly, jaké to bylo? Myslim v tom uceni nebo zacal zase, chodil zase sem,
pokracoval tady v organizaci potom odpoledne ... nebo, co tieba fika pani ucitelka, jak to

27

D: Tak jako, jak bych Vam to tekla, tfeba toho Kaju, toho tiet'dka, ja si s tou pani ucitelkou
moc nerozumim, ja ji pofad nechapu, co ona od kluka chce. Tady to tfeba mizou

dosvédcit, ze kluk se fakt snazil, ten chodil na doucka, délal vSechny distanéni vyuky, pro
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ni to bylo prosté furt malo, Ze nic neumi, mi piipadalo. Ze prosté mé&la pofad n&akou
pfipominku k tomu mlad§imu, jo. A nekdy se tomu tady divily i ty zensky, ktery s tim
klukem spolupracujou, ktery vidély, ze ma tu snahu délat, ze déla ty ukoly vSechny, ze
prosté je tam ta snaha a pani ucitelka to nikdy neuméla né&jak, jakoze, jak bych to rekla,

nelibilo se ji to prosté, porad, Ze to furt ma ... Nevim, no.
T: Hm. Tak ono nékdy, prosté ten ucitel to tfeba tak nevidi, ze ...

D: No, prosté ona porad nevidéla zaddnou snahu u toho K4ji, ze se ji zdalo porad vsecko, ze
déla malo. Ale pritom kolik oni tfeba za ten tejden, ten Kaja dostal ukold, tak ja si myslim,
ze to nedostal za celej rok ve Skole mozna, opravdu. To bylo hrozné¢ hodné¢ moc, moc
ukolt délal ten kluk. Ja jsem si nékdy myslela, ze ten kluk opravdu, Ze uz mi nebude chtit

ani chodit do ty Skoly prosté téch ukold bylo moc. VSsichni tfi ...
T: A musel vSechno ud¢lat?

D: Udélal vzdycky. On sem chodil kazdej den. Kazdej den sem chodil, byl tfeba, uz bylo
taky, jakoze ... Protoze se nam rozbil pocita¢, nam zustaly dva, jo, tfi /déti/ jsou. Jo,
mobily rozbity, prosté¢ pfes né¢ by nic nevidél, tak jsem tieba se domluvila, ze by sem
chodil na ty vyuky, jo. Tak tfeba on sem pfiSel rano a piiSel domu tieba, jako kdyby pfisel
ze Skoly v jednu, v pul druhy. Protoze udélal vyuku, délal domaci ukoly, jo, jesté se s nim
néco udili, a potom piisel domt. Ze opravdu bylo i pro toho nejmensiho to bylo hodné&

naroény, si myslim.

T: A musel si to vlastné posilat do skoly, ty ukoly? Nebo jak to délal?
D: Jo, jo. Tady nam to vzdycky, ano, oni jim to posilali.

T: A vlastné pocitace jste méli taky tady z organizace?

D: Jeden jsme méli pucenej Skolni jsme méli, jeden jsme méli odtud a syn meél mobil. Ale
mobil se rozbil a ten jeden pocitac, jo, a ted ma jeden pocita¢ bohuzel prosté ten male;j,
jsme byli, trogku jsme, nekoukli jsme a prost& ho rozbil, no. Resili jsme to tady, protoze
jsme ho meéli pucCeny odtud, tak nam jako, ze vidi, oni véd¢li jako, ze fakt opravdu, ze jsme

normalni rodina, Ze jsme slu§na rodina, ze prosté, my jsme to naschval neudélali ...

T: Ano, to se stane.
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nejstarsi, ten to néjak prosté na tom mobilu fakt jakoze lustil atd.

T: Ze skoly vlastné néjaka velka pomoc asi nebyla, fikala jste, ze jeden pocita¢ Vam pujcCili

D: Jako, védéli moc dobfe, protoze tam chodi na stejnou Skolu, tak nam pujcili aspori
jeden. Jsme byli radi aspoi za to, protoZze na nove] nemame, tak jakoze abysme néjak se

shanéli po nékom, tak jsme byli radi, ze nam pujcili aspori jeden.

T: A ted vlastng, jak se zapojil zpatky do té vyuky? Rikala jste, Ze si s tou pani ugitelkou,
ze ona porad neni spokojena s tim, co vSechno K4ja déla, tak ted’ tedy zaCnou prazdniny,

ale vlastné kvéten, Cerven, kdy chodili jesté do Skoly ...

D: On to i1 do jednoho Casopisu se vyjadril, prosté, ze, tady s nim taky de€lali rozhovor, ze
prosté, ze kdyz se chce zeptat na néco pani ucitelky, takze ona mu fekne , K4jo, prestan

otravovat a sedni si.
T: Hm, Ze ho nenecha ani na néco se zeptat?

D: Jo, ona ho spi$ ignoruje, by sem fekla, nevim, jestli je to muj takovej dojem, ale proste,

jé& jako matka z té ucitelky nemam zadnej dobrej pocit.
T: A mate tieba tfidni schiizky individualni?

D: Mam, a to je slozitéjsi taky, protoze jsou tii /déti/ a to je prosté, nemizu byt na tfech
mistech, tak prosté jdu rano a zeptam se jedny ucitelky, zeptam se druhy 1 tfeti, jo, co je
potteba se doucCovat, jaky jsou, jak se chovaj atd., jo, zeptam se spi§ takhle, ale neda se,

aby sem $§la vSem tfem naraz, to nejde.
T: Ano, tak kdyz to maji soucasné ...

D: To nejde, no, oni to tam maji, jak jsou na ty jedny Skole, tak to maji vSichni v jednom

dnu, a to prosté se neda.
T: A ted’ jak Kaja pujde do ¢tvrté tiidy, je to vSechno v pohod€, jaky ma prospéch?

D: No, ted’ zhorsil se se znamkama jako jo, troSku se zhorsil, ale ja si myslim, zZe to je

vSecko, patfi k tomu, jak byli doma.
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T: Tak ono asi u vétSiny déti to pokleslo ...
D: No, asi jo.
T: Pfece jenom, doma se toho mozné nenauci tolik ...

D: Jako, od toho maji tu Skolu, prosté, ze tam se to uci na 100%, nez kdyz /jsou/ doma.

Nemaji na to takovej klid jako v ty skole, no proste.

T: A vzpominate si tieba, jak jste to méla Vy ve Skole? Jak Vam §lo to uceni nebo jak jste

se citila ve Skole?

D: Ja jsem mé¢la, tak jako, mné se v tu dobu, kdyz j4 jsem nastoupila do skoly, mné se v tu
dobu rodice rozchazeli, tak to bylo pro meé moc takovy, jakoze spi§ narocny. Ja jsem to
psychicky spi§ nezvladala, proto mé dali tenkrat 1 do ty zvlastni Skoly. Ja jsem to hodné
vnimala, ty rodiCe, ze se rozchazej, rozvadgj, tak jako ja jsem neméla nikdy problémy ve

Skole, nic takovyho prosteé.

T: Ano, tak to mize byt, je to narocné potom, kdyz jste, kdyz neni v té skole na to takova

citlivost nebo vnimavost, ze dité ma takové problémy z domova ...

D: Bylo to jako narocné&jsi, protoze jsem mysSlenkama byla pofad doma, myslela jsem na

to, jak to bude, co bude vlastné a tak dale.
T: Po n&jaké dobé se to ...

D: Jo, jak uz jsem dospivala, jak mi bylo tych tfinact, dvanact, uz jsem to, jakoze brala,
jakoze normalné, ze prosté /rodice/ zijou oddélené, jo, ze otec ma jinou rodinu, ze Ceka diteé
a uz jsem to vzala potom normalné, uz jsem potom zacla i tatu navstévovat, tam k nému

jsem jezdila. Uz jsem to brala normaln¢.

T: A dostavali jste ueni na doma nebo néjaké ukoly?

D: Ja si myslim, ze asi jo, ze domaci ukoly jsme dostavali. Jo, urciteé.
T: Délala jste je s nékym? S maminkou doma nebo sama?

D: S mamkou.

T: Ona se s Vami ucila. A Vas muz? M¢l to podobné? Myslim s tim ucenim doma, nebo

vubec se Skolou.
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D: Ja si myslim, ze asi taky tak stejn€, ze se s nim ucili rodice. Tak jeho mamka rovnou

tam délala na Skole uklizecku, tak ta to méla hned z prvni ruky, co potiebovala.
T: Takhle vedete oba déti k tomu, aby se ucily, chodily do skoly.

D: Urcité. Prosté, kdyz vidim, ze tfeba, ze hrozi, ze by moh propadnout nebo tak, tak
prosté jsme $li do ty skoly, Sla jsem za tou ucitelkou, bud’ j4 nebo manzel, ze prosté, co je

tfeba doucit se, aby nepropad, prosté nam na tom zalezelo.
T: Tady u K4ji nebo 1 u téch starSich?

D: To je jedno, prosté, kterej. Prosté, co je tfeba doucit, aby nepropad, co pro to muzeme
udélat, jo, potom jsme §li tfeba sem, jestli nam s tim pomuZou, aby s nim to mohli jako
probrat, s tim, to je jedno jakym ditétem. U toho Jakuba hrozilo, Ze propadne v sedmicce,
jo v sedmicce a prosté to dohnal. Dohnal a nenechala ho propadnout. Ten jde ted’ na ucniak.
Ten se chce ucit na zednika. Chtél jit na automechanika, ale nevzali ho tady, myslim, ze
divod tam byl asi kvuli znamkam nebo jak to bylo, ze nemél dostateCny znamky na to, aby

moh délat tenhle obor, tak do X ho vzali na zednika.

T: Ano, to je potieba. A kdyz se Vas jesté zeptam, jak se zachovate v situaci, kdy Vam
Kéja tfekne: ,.Ja dneska do Skoly prosté nepudu, mami, mné se fakt nechce, nech mé

doma.“
D: U nas tohle prosté nefunguje, no.
T: Védi, ze se musi ...

D: Ze prosté ne, e to nedovolim, jo. Kdyz nevidim, jako tieba ten starsi, on ma problémy s
mazanim zaludku, uz tfi roky se s tim takhle to a jakoze to fakt na ném vidim, ze mu je
Spatné, ze potebuje fakt lezet, Ze ma ty ktece atd., tak ho necham tfeba doma, kdyz to
vidim. A tfeba ten mensi, kdyz uz vidi, Ze ten star$i jakoze muze zUstat, tak simuluje, Ze
tieba ho boli bficho nebo tak, fikam ,,Kajo, vibec to na mé nezkousej a padej do skoly“.

Jo, tfeba je nervozni, ze ho tam posilam, ale stejné pude.
T: Kdyz se tfeba boji n¢jakého testu nebo ...

D: To uz tu bylo taky, ze se bal testu prosté, ze brecel, ze si mysli, ze ten test neudélal zase,
fikam , Bud’ to udéla§ nebo ne, no. Mél si se poradné ucit. UCil si se?* Tak mi tekl, ze

tieba: ,Jo, ja jsem se ucil.*“ | Tak vidis, tak se nemas ¢eho bat.“ Jo a prosté piijde domu a
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uz je veselej, ze to udélal. To ten prvni dojem ranni, ze se boji, ze dostane pétku. Protoze u
nas to mame zavedeny tak, ze kdyz dostanou $patnou znamku, netrestame nijak tak jako
fyzicky nebo tak, ale prosté trestame tim, Jakub, tfeba kdyz dostal pétku, tak tejden nemoh
ven. Jo, fesili jsme to tady tim, ze prosté bud’ se ucis, anebo nebudes chodit ven. Jo, dostal
dvé pétky, nebyl dva tejdny venku. Mame takovej tenhle ten, ze prosté, neni to tak, ze

dostanes pétku a co ted’, tak si jdi ven. Vibec. U nas tohle neni.
T: Takze ptijde domi a musi ziistat doma.

D: Tak, tak. A prosté uz to védéli, uz to védéla i ta pani ucitelka, ze prosté, ze to feSime
tady tim zptsobem, a strasné se ji to libilo, ze ten Kuba vE€dél, Ze prosté se musi snazit,

jinak neptijde ven. Ze dostane p&tku a nebude moc jit ven.

T: Hm, tomu rozumim.

D: Takhle to mame. Zase u dcery to bylo to, ze prosté ona moc ven nechodi.
T: Tak pro ni by to nebylo ...

D: Ne. Tak ji jsme zakazovali televizi tfebas. Nesmi§ se koukat, prosté se nebudes divat na

televizi. A to fungovalo.
T: Aha.

D: .... Jajsem spi§ takova, jakoze, tatka je teda ptisnéjsi, maji z ného vétsi respekt nez ze
me, jo, 1 kdyz nebyl doma, prosté to jinak neslo. Dodrzeli to, holka si tfeba vzala, kdyz
nesméla na televizi, tak si vzala tieba papir, psala nebo prosté néco délala. Takhle to u nas

funguje uz od prvni tfidy od toho nejstarsiho.

T: A K4ja taky, kdyz prosté ma ...

D: Tak, ten nesm¢l taky ven, ten nesm¢l ven, ten nesmi ani na mobil.
T: Na mobil? Ma sviij?

D: Ted ho nema, ted’ uz ho ma rozbitej, ale moc jako, ani o tom neuvazuju, ze mu koupim
novej, protoze se mi libi vic, kdyz je bez toho mobilu, vic si uziva toho détstvi bez mobilu
nez s tim mobilem. Protoze, kdyz mé ten mobil, tak jakoze co? Nic, nechodi ven moc, je

furt na mobilu.
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T: Tak ony dneska maji vSechny déti skoro ...

D: A jesté ten starS$i vlastné nemoh ven a jes§té mu /otec/ bral mobil. Vzali jsme mu na

tejden mobil tieba.
T: Hm.

D: No, to bylo ... tak jako vztekal se, to vite, ze jo, jako kazdy dité, ale .... dva, tfi dny ho
to drzelo a uz potom to bral normalné. Uz sam piiSel domd, tfeba veédél, ze ma pétku, dal

zakovskou, polozil hned mobil, véd¢l, ze uz bude tady mobil, uz védél, co ho bude cekat.

T: A u Kaji fesili jste tfeba n€jak tu Skolni zralost, kdyz m¢l jit do prvni tfidy, jestli jste

tfeba uvazovali, jestli pude jako v Sesti letech nebo jestli pude v sedmi nebo ...

D: Oni nam vzdycky, kdyz do té, tak my jsme §li k ty psycholozce a ona doporucila, ze

proste ...
T: Aby Sel do $koly, aby nastoupil.
D: Mng¢ §li vSichni tfi od sedmi.

T: Jo, tak vlastné chodil jesté do té nulté tiidy, takze tam mél pfipravu a ted béhem té
Skolni dochazky, ma néjaké zdravotni omezeni nebo n&jaké tlevy? Nebo prosté déla

vSechno tak jako ostatni déti?

D: Ja si myslim, ze jo. U Jakuba to bylo, ze vysvétlovala pani ucitelka, ja nevim, jak se to

nazyva, ale vysvétlovala mi, ze on to slysi jinak a piSe to jinak.
T: Jako tfeba dysgrafii, ze se mu Spatn¢ ...

D: Ne, ona mi to n¢jak ten nazev fikala, ale prosté mi vysvétlovala, ze Jakub, kdyz délaji

diktat tfebas, ze on to slysi, on to slysi, ale napise to jinak. Dysle ...? Ja nevim.
T: Bud’ je dyslexie nebo dysgrafie ...

D: Ja vibec nevim. On uz mél néjaky ty, kdyz délali diktaty, tak byl jinak znamkovanej

nez ostatni.
T: Ano, mé¢l to troSku mirngjsi.

D: No, né&jak tak. U dcery to je normalni.
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T: A u K4ji taky?
D: Taky.
T: Dneska taky jakoby je to presnéjsi, jak se to urcuje u déti vSechno ...

D: Jako ja kdybych tomu rozuméla, tak by sem se urcité rada s nima ucila, /.../ ale ja to
sama neumim. Ja jim nemuzu pfece nic radit, kdyz to sama neumim. Proto fikam, Ze je
tady ta /organizace/, prosté to je hodné¢ velka pomoc, velkd opora pro ty déti, ze jim

pomuiZou.
T: A vy sem s manzelem taky chodite tfeba na néjaké lekce nebo takhle do organizace?

D: Manzel ne. J4 sem obcas chodim, kdyz potiebuji poradit. Ted’ tfeba Kaja meli takovou

akcli, ze tu spali, pres noc tu byli. Kluci sem radi chodéj, no.

T: Ano, tak jo. Tak ja uz asi nemam zadné dalsi otazky. Napada Vas néco, na co byste se
chtéla zeptat? Ne. Tak ja Vam moc dékuji za rozhovor, za Vas €as a za ochotu. Bylo to
pfijemné a milé setkdni. At se Vam dafi dobfe, mate krasnou velkou rodinu. Té&Silo mne,

na shledanou.

D: Dékuyji, mé také, na shledanou.
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Priloha ¢. 3: Seznam kodu a kategorii

Kategorie kodu a kody:

Kategorie “Vztah matek k ditéti jako zakovi”:

Kody: ochrafiovani ditéte, obavy z netispéchu ditéte, divéra v jeho schopnosti, prenechani
autonomie a zodpovédnosti, identita “my”, zodpoveédnost za Uspéch ditéte, obétovani se,
pocity bezmoci/ bezradnosti, pocit povinnosti, pocit frustrace

Kategorie “Zpusob zapojeni matek do domaci piipravy”

Kody: vedeni rodiCem, dohled, kontrola, pfedchazeni problémim, podani hlaseni,

pfipravenost pomoci, motivovani, iniciativa matky, iniciativa ditéte, nefunkcni strategie

Kategorie “Prozitky matek béhem online vyuky”:

Kody: velka naro¢nost, vyhody 1 nevyhody, stres, vyzva

Kategorie “Adaptace na zménu” (online vyuku):

Kody: zvySeni usili, preorganizovani Casu, zuzeni povinnosti, osamostatnéni déti,

spolehnuti na tfeti stranu, pfesunuti prace domdu, pozastaveni pracovni €innosti, pomoc

prarodica
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Priloha ¢. 4: Sebereflexe

Téma domaéci piipravy mladSich Skolnich déti pro mne bylo aktualni nejen na
zékladé vzpominek na mou vlastni dochazku do Skoly, ale predev§im také v soucasné
situaci pfi vychové a vzdelavani vlastnich déti, umocnéné navic necekanou vyukou déti z
domova. Ve Skolnim roce 2020/2021 navstévovaly tii z mych déti prvni stupen zakladni
Skoly, konkrétn€ 1., 3. a 4. tfidu. Situace spojena s covidovou pandemii a distan¢ni vyukou
zasahla pochopiteln€ i do mého rodinného zivota a do vzdélavani mych déti. I presto, ze
navstévuji malotfidni Skolu a ucily se proto distancné jen po nejkrat§si moznou dobu, bylo
nutné zapojit veskeré sily a pomoc rodiny pfi zaji§téni kvalitnich podminek pro jejich
vyuku z domova a pfi pé¢i o dva mladsi sourozence.

Do vyzkumu jsem tedy vstupovala i jako vyzkumnik - rodi¢, ktery ma své vlastni
zkuSenosti, predstavy, nazory, prani, predsudky, obavy a pochybnosti spojené s domaci
ptipravou, resp. vyukou déti. Béhem rozhovort a pii jejich zpracovavani ve mné tedy
ozivaly nejen vzpominky na vlastni détské zkuSenosti s doméaci piipravou, ale rezonovaly
ve mné také rodicovské zkusSenosti a presvédCeni spojena s vlastnimi détmi. Muj zajem o
toto téma neni jen vyzkumny, ale 1 pragmaticky. Snazila jsem se proto uvédomovat si stale
tyto skuteCnosti a jejich relativitu tak, aby mne co nejméné omezovaly pii ziskavani a
zpracovavani informaci od respondentek. Vliv tohoto osobniho pozadi ale samoziejmé
nelze zcela odstranit. Konkrétné si myslim, ze napfiklad diraz na (ne)samostatnost déti pri
domaci pripravé v interakci s matkou (resp. s rodi¢i obecné), ktery tvoii jednu z hlavnich
linii mnou zkoumané problematiky, je ovlivnén mymi vlastnimi presvédenimi a zajmy.
Protoze jsem osobni rozhovory mohla vést s matkami az po ukonfenim karantény a po
definitivnim znovuotevieni §kol, méla jsem také jako matka v podobné situaci 1 osobni
zajem na zkoumdani toho, jak ony samy i celd jejich rodina zvladaly necekané naroky
plynouci z vyuky déti z domova béhem tohoto dlouhého obdobi.

Zpétné mohu zhodnotit, ze se jako velka vyhoda se ukéazalo byt to, ze jsem s
vétSinou rodin jiz méla diive néjaky kontakt. Byli jsme tak uz spolu do urcité miry
obeznameni, coz bylo vyhodné pro vytvoreni piijemného prostiedi vzajemné davéry a
otevrenosti. Diky tomu respondentky Casto dlouze hovorily o tématu samy, aniz bych se

musela pfiliS doptavat, vybizet je novymi otazkami k odpoveédim. Mohly jsme tak jit pfi
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rozhovorech vice do hloubky, hovotit i o pro né velmi osobnich a citlivych tématech®'. (Z
tohoto divodu také uvefejiiuji jako ukazku prepis rozhovoru s respondentkou, se kterou
jsem se pfedem neznala.) I pro mne bylo snazsi zorientovat se na pocatku rozhovoru v
situaci dané rodiny, pokud jsem ji alesponl zbézné znala. Samoziejmé bylo nutné, zejména
pii pozdgjsi analyze rozhovori, aktivné se branit tendenci vychéazet ze svého jiz dfive
vytvoreného, byt tfeba povrchniho, minéni o dané roding.

Pomémeé obtizné pro mne bylo vyhnout se zcela sugestivnosti v pokladanych
otazkach, zejména v sekundarnich otdzkéach, které shrnuji nebo parafrazuji vypoveédi
respondentek a upfesiiuji pochopeni sdélovaného obsahu. Pfi zpracovani rozhovori pro
mne bylo také pomérné naroCné najit spravnou miru interpretace textu na zakladé
ziskanych dat, tj. bylo tieba stale hledat rovnovahu mezi popisem jednotlivych jevi a jejich

interpretaci ve vzajemnych souvislostech.

I Neznamena to ale, ze nebylo nutné se na nekteré véci ptat opakované nebo jinym
zpusobem, obzvlasté v situacich, kdy ptsobily obranné mechanismy respondentek.
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Piiloha & 5: Pirehled uzavieni §kol v CR v obdobi 2020 az 2021

Za G&elem zprehlednéni problematiky uvadim dobu uzavieni zakladnich §kol v Ceské

republice v letech 2020 az 2021

* Pro 1. a 2. tfidy v obdobi od 11. bfezna 2020 do 12. dubna 2021 celkem 21 tydmi tj. 5
kalendarnich mésicii (jaro 2020: 10 tydnt, podzim 2020: 5 tydnd, jaro 2021: 6 tydna).

* Pro 3. az 5. tiidy celkem 31 tydmnii, tj. témét 8 mésicu (jaro 2020: 10 tydni, podzim 2020:
7 tydnd, jaro 2021: 14 tydnt). Od 12. 4. 2021 bylo navic zavedeno 5 tydnl rotacni vyuky
pro 1. stupefi ZS (5 dni ve $kole, 9 dni doma, tj, dalsi 2 a2 3 tydny vyuky z domova).

« Pro 2. stupeii ZS byly skoly zaviené celkem 42 az 43 tydnii (tj. piiblizng 10 kalenddinich
mésicii)>.

» Malotfidni Skoly byly uzaviené krat§i dobu, nebot’ na nich platila pro cely 1. stupen

stejna pravidla jako u 1. a 2. tfid béznych zakladnich $kol, rotacni vyuka nebyla zavedena.

52 Zdroj: https://www.klickevzdelani.cz/Management-skol/Reditelna/Provozni-
zalezitosti/category/vseobecne-informace/msmt-prehled-provozu-skol-v-obdobi-pandemie-covid 19-jaro-
2020-2021

53 Nezohlediiuji 9. ro¢nik ZS, ktery mél mirnéjsi omezeni.
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