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KIS, D. (2021): Zemé&pis v pohybu — moZnosti integrované vyuky vzdélavacich obori
zemépis a télesna vychova (s praktickym zacilenim na uéebni plin SVP Gymnazia
Prachatice, Zlati stezka 137). Bakalaiska prace, Jihofeskd univerzita v Ceskych

Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra geografie, 87 s.

Anotace:

Tato bakalafska prace se zabyva moznostmi integrované vyuky zemépisu a télesné vychovy
s cilovym zamétenim na Gymnazium Prachatice, Zlata stezka 137. Prace je rozd€lena na Cast
teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se zabyvd vymezenim zdkladni pedagogicko-
didaktické terminologie, analyzou dokumenti tykajicich se tématu a charakteristikou didaktiky
geografie a télesné vychovy. Dale je tato ¢ast zaméfena na integrovanou vyuku, na moznosti
vyuziti této formy vyuky a na aktualni aplikaci integrace sledovanych piedméti v Ceské
republice. V dalsi ¢asti se prace zabyva informacemi o Gymnaziu Prachatice, analyzou
didaktiky zemépisu a télesné vychovy ve skolnim vzdélavacim programu a realizaci integrace
na vybraném gymndziu. Prakticka Cast obsahuje naméty na vzdélavaci aktivity, ve kterych
dochézi k propojeni sledovanych pfedmétii a které by bylo mozné aplikovat v okoli vybrané
Skoly. Tyto naméty jsou zafazeny do Ramcového vzdélavaciho programu a do Skolniho

vzdélavaciho programu gymnazia.
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KIS, D. (2021): Geography through Action — possibilities of integrated education of
Geography and Physical education (practically aimed at SEP curriculum of Gymnazium
Prachatice, Zlata stezka 137). Bachelor Thesis, University of South Bohemia in Ceské
Budéjovice, Faculty of Education, Department of Geography, 87 p.

Annotation:

This thesis deals with possibilities of integrated education of Geography and Physical Education
and aims at Gymnazium Prachatice, Zlata stezka 137. It is divided into theoretical and practical
part. The theoretical part occupies with basic designated pedagogically-didactic terminology
and with the analysis of documents related to the theme and characteristic of Geography and
Physical Education. Furthermore, this theoretical part is focused on integrated education, on the
possibilities of using this form and on the current application of the integration of the pursued
subject in the Czech Republic. The next part of the thesis deals with information about
Gymnazium Prachatice, analysis of the didactic of Geography and Physical Education in SEP
curriculum and with the implementation of the integration at the selected grammar school.
Practical part includes personal suggestions of educational activities during which these two
subjects interconnect. These ideas are included in the Framework Educational Program and in
the School Educational Program of the grammar school.
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1. UVOD A CILE PRACE

Klasické tradi¢ni vyucovaci metody jsou pro zaky ¢im dal méné atraktivni. Vyzkum, ktery
provedl Hebditch (1990), dokazuje, Ze nejméné oblibené jsou pro zaky klasické metody
v podobé prednasek, slohovych praci a teorie. Naopak nejvice oblibené jsou metody vyuzivajici
skupinovych diskusi a stimula¢nich her. Podle Pettyho obecné (2013) plati, ze ¢im vice jsou
déti ve vyuce aktivnéji zapojeni, tim vice je vyuka bavi a maji lepsi studijni vysledky. Proto je
vhodné, aby se do $kol vice zaclenovaly moderni vyucovaci metody. Autofi, ktefi se zabyvaji
modernim vyucovani jsou napiiklad Petty (2013), Karppinen (2011), Knapp (2000), Manak
(2003), Pricha (2017) a Skalkova (2007). Cilem téchto metod je Zaky vice zaujmout a vtahnout
do procesu vzdélavani. Nové metody kladou vétsi diiraz na praktické vyuziti osvojeného uciva,
a snazi se zpiistupnit znalosti pro zaky zabavné&jsi formou. Jednou z téchto modernéjsich forem
vyuky, ktera se do naseho §kolstvi postupné vice propracovava je i integrovana vyuka. V Ceské
republice se integrovanou vyukou zabyvaji naptiklad Podrouzek (2002), Pricha, Walterova,
Mares (2003), Hesova (2011), Korvas a Cacek (2009) Vi¢ek, Svobodova a Resnik Planinc
(2018) a dalsi. Ze zahrani¢nich autort Ize uvést napiiklad Humphrey, Post, a Ellis (1981),
Pettersen (2000) a Drake a Reid (2018). Tato prace bude zaméfena na integraci zemé&pisu a
télesné vychovy.

Zemepis V sob& obsahuje témata rizného zaméteni od ptfirodnich az po spolecenské.
Tim tak vznika velky rozsah obsahu, ktery se v zemépisu vyskytuje a zemepis se tak jevi jako
predmét, u kterého miizeme nalézt integracni charakter. Svou podstatou se zemépis nejvice
spojuje s ostatnimi pifirodnimi védami. To ale neznamena, ze zde neni prostor pro hledani a
realizovani integrace s jinymi pfedméty.

T¢lesnou vychovu bere vétSina populace jako predmét, pii kterém si zaci odcvici
povinné cviky v t€locviéné a tim maji splnénou povinnou pohybovou aktivitu. Vzhledem
k tomu, jaké jsou nejCastéjSi problémy dnesni doby, se nam toto obyc¢ejné odcviceni zda
pon¢kud malé. Podle vyzkumu, ktery zvetejnila Svétova zdravotnicka organizace, vykazovalo
v Ceské republice vice nez 70 % déti ve véku 11 az 17 let nedostateénou denni pohybovou
aktivitu. Jednim z dtvodt nedostateéného pohybu muze byt nadmérné vyuzivani modernich
technologii, které pifindsi i fadu zdravotnich problému s tim spojenych. Nejvice se u déti
rozvijeji civiliza¢ni choroby v podobé& nadvéahy az obezity, problémy s patefi, snizend imunita
a dalsi (Gutholdova, Stevensova, Rileyova a Bullova, 2019). Dalsim negativnim faktem, na
ktery maji moderni technologie vliv, je tbytek zaki druhého stupné ve sportovnich krouzcich

a klubech (Hudecek, 2016). Dnesni déti si rad&ji najdou ,,pratele na socialnich sitich a hraji
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s nimi pocitaCové hry, nez aby se skamaradily béhem sportovani a travily ¢as venku, idealné
v ptirod¢ (Hamza, 2015). Proto je patrné, ze aktivni pohyb pouze formou télesné vychovy je
nedostacujici a mé¢l by byt kladen vétsi diraz na zvySovani sportovnich aktivit jakoukoliv
formou.

Tato prace je vymezena né€kolika cili. Prvnim cilem je vymezeni zakladni terminologie
spojené s tématem této prace. Prvni ¢ast ma teoreticky charakter a je zaméfena na resersi a
prostudovani dostupnych pedagogicko-didaktickych materialti. Nasledné je zaméfena na
didaktiky zemépisu a té€lesné vychovy a jejich zatazeni do kurikularnich dokumentt, aby byl
Iépe pochopen charakter jednotlivych pfedméti. Hlavnim cilem teoretické casti je
charakteristika integrované vyuky, popsani integrace v piredmétech zemépisu a télesné vychovy
a nasledné pomoci literatury zjisténi této formy vzdélavani v Ceské republice. Dalsi cil
ma prakticky charakter a je zaméfeny na vybranou $kolu (Gymnazium Prachatice, Zlata stezka
137). Nejprve je provedena charakteristika skoly, rozbor SVP, ve kterém jsou cilem zkouméni
zemépis a té€lesna vychova. Nasledné je formou diskuse s vyucujicim Gymnazia Prachatice
zjiStovana mira integrace zminovanych predmétt. Dalsim krokem je charakteristika okoli
Skoly, ve kterém by bylo mozné realizovat vyuku a na zavér je uvedeno 6 navrhi vzdélavacich
aktivit s nazvem ,,Zemépis v pohybu®, které jsou zaméfené na integraci zemeépisu a télesné
vychovy a jsou cilené na SVP vybrané skoly. Tyto naméty aktivit jsou pouze predb&zné
rozpracované a jejich dopracovani provede autor ve své diplomové praci, ve které budou

aktivity vyzkousSeny i v praxi pii redlné vyuce.



2. PEDAGOGICKO-DIDAKTICKE POJMY A KURIKULARNI
DOKUMENTY PLATNE V CESKE REPUBLICE

Pedagogika pochazi z feckého slova ,,paidagogos®, které lze voln¢ pielozit jako ,,vychova
divodu je t€zké uchopit pedagogiku jednoduchou charakteristikou. Naptiklad Jan Pricha ve
své knize Moderni pedagogika uvadi 12 definic pedagogiky od rtiznych autort. Zabyvali se ji
napiiklad J. J. Rousseau, J. F. Herbart a na naSem Uzemi je nejznaméjsi predev§im J. A.
Komensky. Dalsimi jsou napiiklad V. Piihoda nebo J. Pricha (Fialova, 2010). V modernim
pojeti se jedna o védu, ktera ma sviij piedmét badani, obsahovou strukturu, Gcel a poslani, svoje
metody badani ale i svou infrastrukturu. Pedagogika se zabyva v§im, co jakymkoliv zptisobem
ovliviiuje edukaéni prostiedi. Dale se zabyva procesy, které jsou v téchto prostiedich
realizovany a poté sleduje vysledky ptisobeni téchto procest (Pricha, 2017).

Didaktika pochazi z feckého slova ,,Didaskein®, které muzeme pielozit jako ucit,
vyucovat, jasné vykladat a dokazovat. J. A. Komensky, ve svém znamém dile “Didactica
magna” uvadi pojem didaktika jako ,,vS8eobecné uméni, jak naucit vSechny vSemu®. Tento
pojem se pozd¢ji ustalil jako teorie 0 vyucovani. Pfedmétem didaktiky jsou cile, metody,
obsahy a organizac¢ni formy ve vyuce (Pricha, 2017).

Oborova didaktika je chapana jako véda, ktera zprostfedkovava svij obor smérem
Kk riznym adresatim. Nezprostiedkovava vSechen obsah daného oboru, ale vybira a zpracovava
predevsim ty obsahy, které jsou z pohledu vyucovani a uceni uzite¢né. Jinymi slovy rozviji
znalosti, dovednosti, kompetence, postoje a jiné dispozice zakd. K realizaci pouziva rizné
poznatky z pedagogiky, obecné didaktiky, psychologie a podobnych véd (Stuchlikova, Janik
2015).

Piedmétova didaktika se naopak zabyva konkrétnimi problémy vyuky v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech a je brana jako metodika téchto predméti. Predmétové didaktiky
vznikaji ve vazbé na piislusné vyucovaci pfedméty a v podminkach danymi kurikularnimi
dokumenty Skolniho vzd¢lavani (Janik, Stuchlikova, 2010).

V Ceské republice jsou kurikularni dokumenty tvofeny dvéma Girovnémi — statni a
Skolni. Spolu tvofi Narodni program pro vzdélavani. Dokumenty Narodniho vzdélavaciho
programu na statni trovni jsou Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které jsou
rozdéleny do 3 etap: predskolni, zakladni, stfedni. Vedle narodni tGrovné vzdélavaciho
programu figuruje také $kolni tiroveti, kterou je Skolni vzd&lavaci program (dale jen SVP) a

ktera vychazi z RVP (viz. Obrazek 1). RVP vyklada o novych strategiich vzdélavani, klicovych
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kompetencich a jejich provadzanosti s obsahem vzd€lani a nasledné uplatnéni ziskanych
dovednosti a védomosti v bézném kazdodennim zivoté. Z kompletniho RVP lze tedy vycist

jednotlivé schopnosti, které si Zaci v jednotlivych etapach vzdélavani osvoji (MSMT, 2017).

Obrazek 1. Narodni program vzdélavani

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

...........................................................................................................................................

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

ST[\TNi predskolni zékladni stredni ostatni
0 ROVE N vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
> RVP G —
RPPV || RvPZV RVP GSP RVP ZUV
z Sl RVP JS
RVP ZSS
RVP SOV

.......................................................................................................................................

SKOLNiI ~ SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Zdroj: MSMT, 2017

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) vychazi a navazuje
na Ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani a je vychodiskem pro stfedni
vzdélavani. Rozdélen je na dva stupné — nizsi (1. - 5. téida) a vyssi (6. - 9. tiida) stupen. Dale
specifikuje klicové kompetence, které si zaci osvoji v prubéhu zakladniho vzdélavani, a
zatazuje prufezova témata, ktera maji byt jeho nedilnou soucasti. Po absolvovani zakladniho
vzdélavani by méli zaci mit osvojeny poznatky pro pfijeti na vSechny druhy stiednich skol.

Pro ucely této prace se zde vénujeme pouze RVP ZV pro 2. stupen zakladnich skol a
niz8i gymnazia.

., Zakladni vzdélavani na 2. stupni pomahd Zakim ziskat védomosti, dovednosti a
navyky, které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych hodnot a postoju, které vedou
k uvazlivéemu a kultivovanému chovani, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a
povinnosti obcana naseho statu i Evropské unie. Pojeti zakladniho vzdélavani na 2. stupni je

budovano na Sirokém rozvoji zajmu Zaku, na vySSich ucebnich mozZnostech zZdaku a na

vevr
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metody prace i nové zdroje a zpiisoby poznavani, zadavat komplexnéejsi a dlouhodobéjsi ukoly
Ci projekty a prendSet na zaky veétsi odpovédnost ve vzdélavani i v organizaci Zivota Skoly

(MSMT, 2017).

Kli¢ové kompetence

Vznik kli¢ovych kompetenci je chapan jako reakce na pivodni zptisob vzdélavani na Skolach
v Ceské republice. Zastaraly vzdélavaci systém nékolik desitek let upfednostiioval védomostni
rozvoj na ukor rozvoje senzitivnich a fyziologickych odolnosti. Klicové kompetence vznikly
jako vysledek zmény pohledu na potieby vzdélavani. Jedna se o souhrn védomosti, schopnosti,
postoju, dovednosti a hodnot, které jedinec uplatni ve spole¢nosti a jsou dulezité pro jeho osobni
rozvoj. Ve vysledku to znamena, ze by zaci méli vice umét nez znat a mélo by se zamezit
pouhého zapamatovani uciva (Fialova, 2010).

Osvojovani klicovych kompetenci je dlouhy proces, ktery jedince provazi od
predskolniho az do stfedniho vzdélavani. Uceni téchto kompetenci nekonci zakladnim
vzdélavanim, ale je to jakysi zdklad pro nasledujici celozivotni uceni a vstup do Zzivota.

Kli¢ové kompetence se navzajem prolinaji a vytvareji systém, ktery se vzdjemné
dopliluje. Z tohoto diivodu musi sméfovat veskery vzdélavaci obsah, ktery na skole probiha,
k jejich rozvoji.

Kli¢ové kompetence v etapé zakladniho vzdélani podle MSMT (2017) jsou:
e Kompetence uceni
e Kompetence k feseni problému
e Kompetence komunikativni
e Kompetence socidlni a personalni
e Kompetence obcanské

e Kompetence pracovni

Vzdélavaci oblasti
Obsah zdkladniho vzdé€lavani je rozdélen do jednotlivych oblasti a v nich se dale ¢leni do
jednotlivych obort. Je zde vymezena charakteristika jednotlivych vzdélavacich oblasti a
zékladni charakteristika vzdélavaciho obsahu. Celkem se v RVP ZV nachazi devét oblasti, které
jsou tvofeny jednim nebo vice sob¢ blizkymi vzd€lavacimi obory:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace
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e Informacni a komunikacni technologie

e Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)
o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesn4 vychova)

e Clovek a svét prace

Vzd¢lavaci obsah je tvofen ofekavanymi vystupy a ucivem. Z o¢ekavanych vystupti
vychazeji predpokladané zpisobilosti, které si jsou schopni Zaci 0svojit v prubéhu vzdélavani
a jejich nasledné aplikaci v béZzném zivoté. Podle o¢ekavanych vystupu obsazenych v RVP ZV
se poté zavazné formuluji v SVP ZV.

Ucivo, které je obsazeno vV RVP, vymezuje doporuceni pro skoly pii tvorbé vlastnich
SVP. Je vnimano jako prostiedek pro dosazeni oéekavanych vystupti. Z toho Ize také vyvodit
uréitou svobodu $kol pii tvorbé vlastnich vzdé&lavacich postupt. Skola si tak miize vzdélavaci
obsah sama rozpracovat do vlastnich vyuCovacich pfedméti a ucéebnich osnov. Timto
rozpracovanim ma byt zarucen rozvoj klicovych kompetenci.

V praxi tak miiZze byt z jednoho vzdélavaciho oboru vytvofen jeden pfedmét, ale
nevylucuje se ani spojeni vice predmétti. Toto propojovani piedméti se nazyva integrace. RVP
ZV umoziuje integraci vzdélavaciho obsahu na Urovni témat, tematickych okruhi, nebo
vzdélavacich oborl. Hlavni podminkou spravné fungujici integrace je kvalifikovany ucitel.
V idealnim piipadé by méli ucitelé pii tvorb& SVP ZV spolupracovat, propojovat vhodna témata
spole¢na pro jednotlivé obory a posilovat nadpiedmétové piistupy ke vzdélavani (MSMT,
2017).

Prufezova témata

V RVP ZV jsou prufezova témata nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani a reprezentuji
aktualni problémy dnesniho svéta. Velky diraz je kladen na vychovny aspekt a na rozvoj
osobnosti a charakteru. Prifezova témata prostupuji napii¢ vzdélavacimi oblastmi a tim
umoznuji propojeni vzdélavacich obort. Tim pfispivaji ke komplexnimu vzdélavani a rozvijeji
klicové kompetence zakt. V RVP ZV je charakterizovanych 6 prifezovych témat, které musi
kazda Skola béhem 1.1 2. stupné zaclenit do svého vzdélavani. Podminka obsahnuti vSech témat
plati pro oba stupné na Skole, takZze nemusi byt vSechna témata obsazena Vv kazdém ro¢niku
zékladniho vzdélavéani. Pro ucinnost téchto témat je podminkou vzajemna propojenost se

vzdélavacim obsahem jednotlivych pfedmétl a s obsahem ostatnich ¢innosti zakt jak ve Skole,
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tak i mimo Skolu. V charakteristice jednotlivych prafezovych témat jsou vyjadieny vztahy jak
k jednotlivym vzdé&lavacim oblastem, tak i k jednotlivym obortim (MSMT, 2017).
V RVP ZV se jedna tato prifezova témata:

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova demokratického obCana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

e Multikulturni vychova

e Enviromentalni vychova

e Medialni vychova

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen SVP ZV) je povinny dokument,
ktery si musi kazda Skola vytvorit a ve kterém jsou promitnuta pravidla stanovena statem
obsazena ve Skolském zdkoné¢ a v RVP.

V SVP ZV si kazda §kola profiluje podle vlastnich pozadavki a voli si vlastni postupy,
kterymi obsadhne poZadavky z RVP. Pracuji na ném tedy vSichni pedagogicti pracovnici, ktefi
si spole¢nym postupem vytvoii vzdélavaci obsahy a s jejichz pomoci obsahnou potieby dané z
RVP ZV. V téchto postupech napiiklad nalezneme, jaky zvoli $kola vzdélavaci obsah, aby
maximalné uspokojila potfeby zaki, jaky postup Skola zvoli pfi komunikaci s rodi¢i zakd,
anebo jak skola rozéleni a propoji ucivo.

Pomoci tohoto programu si tak mohou nejen s$kola, ale i jednotlivi uéitelé vytvaret
vlastni profil, kterym cht&ji ve skole na zaky pusobit, a mize zde vznikat celd fada postupt,
kterymi je mozZné jednotlivé vzdélavaci oblasti spojovat, propojovat a dopliiovat. Tim tak
dochazi k lepSi motivaci a seberealizaci ucitelii a vytvafi se tak prostor pro zdokonalovani
vyucovani jako celku.

SVP ZV je tak uréen nejen pro ufady, které pomoci n&j hodnoti a kontroluji obsazené
utivo zRVP ZV, ale je piedevsim uréen pro $kolu. Skola se vném mize profilovat,
reprezentovat a odliSovat Se od ostatnich kol a popiipadé tak zatraktivnit sviij program.

Z toho plyne, Ze je tento program tvofen také pro rodice zaki, ktefi na zakladé
informaci z SVP jednotlivé $koly zjisti, jaky program a jaké postupy jsou na kole realizovany
a podle toho se rozhodnou o umisténi svych déti do skol, podle jejich vlastniho zajmu. Z tohoto
divodu je SVP vzdy pIné k dispozici vefejnosti tak, aby si kazdy mohl o $kole zjistit co mozna
nejvice informaci (MSMT, 2017).

14



3. DIDAKTIKA GEOGRAFIE V CESKE REPUBLICE
3.1 Vyvoj didaktiky geografie

Zemgépis jako samostatny vyucovaci predmét vznikl az v roce 1809 a v roce 1819 byla vydana
prvni Ceska ucebnice zemépisu od autora J. B. Dlabace ,,Kratké vypsani ¢eského kralovstvi
pouze pro ¢eskou mladez*. V letech 1835 - 1850 byl vydan prvni ¢esky zemépisny atlas. Ve
vyuce zemépisu prevazoval jednoduchy mistopis — povrch, feky, mésta a podobné.

Dalsim dulezitym dokumentem pro vyvoj didaktiky zemépisu na Skolach bylo vydani
tiSského Skolniho zakona. Diky tomu byl zemépis zatazen do obecnych kol jako souc¢ast realii
a vznikaly ucebnice, mapy, atlasy a pomicky. Po zavedeni novych osnov na konec 20. stoleti
se v osnovach didaktiky zemépisu kladl diiraz na nutnost naucit Zaka pracovat s plany, mapou
a vést zaky k porozuméni zemépisnych jevi a jejich vzajemnym vztahim. I pies nové osnovy
stale prevladal popisny a encyklopedicky charakter (Misafova, 2012).

Dalsi nové osnovy, které reagovaly na rozvoj projektové vyuky a daltonského planu,
byly zavedeny v roce 1913. Nové ucebnice mély za ukol aktivné zapojit zaky do vyuky,
obsahovaly mapy, fotografie, diagramy, pokusy atd. Vyznamnou ¢eskou autorkou u¢ebnic byla
v té dobé K. Spalova. Dalsi osnovy vysly v platnost v roce 1933 a zduraznovaly zemépisné
poznavani vlasti pomoci map, pozorovani a méteni. Ve valecném obdobi byly vSechny osnovy
didaktiky zemé&pisu zakazany a bylo mozné vyucovat zemeépis pouze Némecka.

Po vélce se vzdélavani vratilo k pfedvalecnym osnovam. Z politickych diivodl byl vSak
diiraz kladen na ,,sovétskou geografii. Osnovy z roku 1953 zavedly a zdaraziiovaly vyuku
pramyslu, zemédélstvi, obyvatelstva apod. Od roku 1960 bylo zavedeno vyucovani zemépisu
od 5. ro¢niku. Nejznaméjsi autofi, kteti se zabyvali didaktikou zemépisu, byli v tomto obdobi
J. Doubrava, S. Maran a také prvni profesor didaktiky geografie O. Tichy.

Z4dné skutednosti viak nevedly k tomu, aby se didaktika geografie stala samostatnou
védou. Absence jakychkoliv vyznamnéjSich publikaci o didaktice geografie znamenalo
stagnaci ve vyvoji tohoto oboru.

V porevolu¢nim obdobi byla opét potieba zménit osnovy. Vzorem pro nové geografické
cile byla formulace cilii geografie ve svété. Na katedrach geografii na jednotlivych vysokych
Skolach se odbornici ve velkém zabyvali tvorbou novych ucebnic a rozvojem $kolnich atlast.
Od roku 1993 byla ustanovena sekce geografického vzdélavani, ktera porada pracovni
seminare, na kterych dochazi k transformaci geografického vzdélavani (Misarova, 2012).

V dusledku realizace kurikularni reformy a reformy maturitnich zkousek vznikala

v novém tisicileti velkd tada publikaci, které planovaly a projektovaly nové vzdélavaci
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geografické obsahy. Rezni¢kova (2006) se zabyvala tvorbou ramcového vzdélavaciho
programu, Bi¢ik a kol. (2001) pfipravil prvni verzi Katalogu pozadavkl ke spolecné casti
maturity, Hofmann a kol. (2013, nepublikovano) vypracoval pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy navrh geografickych standardi pro zakladni skoly, Marada (2006) publikoval
propojeni oborovych a obecnych kompetenci a Knecht spolu s Hofmannem (2013) roziadili
ucivo ve Skolnich vzdélavacich programech. Pozornost didaktikii geografie se nyni také ubira
k riznym zplsobim poznavani, stylim a strategiim ve vyuce zemépisu (napf. Vavra, 2013),
dale k badatelskym pfistupiim ve vyuce zemépisu (Karvankovéa, Popjakova, Vancura, Blazek,
Dvoték, 2015), ke zkouméni zahrani¢nich trendt v geografickém vzdélavani (Hynek, 2002) a
dalsim (Rezni¢kova, 2017). Aktualnimi vyzvami ve vyuce zemépisu se zabyvali Karvankova,
P., Popjakova, D., Vancura, M., Mladek, J., eds. (2017). Cilem jejich prace bylo nejen poukazat
na aktualni problémy dnesni vyuky geografie, ale ptedevsim piedstavit navrhy moznych zmén
V podobé zapojeni modernich vyucovacich metod, diky kterym by se zvysil zajem Zzakl o vyuku

zemepisu.

3.2 Postaveni zemépisu v ¢eskych kurikularnich dokumentech
Geografie potazmo zemépis je v kurikularnim dokumentu RVP ZV zafazen do vzdélavaci
oblasti Clovék a ptiroda. Pfiroda je v této oblasti brana jako systém, ve kterém se jednotlivé
soucasti vzajemné propojuji, ovliviiuji a pisobi na sebe. V prub&hu poznavani si zaci osvoji
zaklady dilezitosti udrZeni pfirodni rovnovahy pro existenci Zivota na Zemi. Zaroven se Zaci
uci kritickému mysleni, logickému uvaZovani a vytvareji si oteviené mysleni.

Obory, které se nachazeji ve vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda, jsou Fyzika, Chemie,
Ptirodopis a jiz zminovany Zemépis. V téchto oborech si Zaci osvoji dovednosti, jakymi jsou
naptiklad soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a
ovétovat hypotézy o podstaté pozorovanych pfirodnich jevi, analyzovat vysledky a vyvozovat
z nich zavéry. ,Jak? Pro¢? Co se stane, jestlize?” jsou otazKy, na které se snazi zaci hledat
odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, fesit poznavaci nebo praktické problémy a vyuzivat
zakonitosti pFirodnich procesti pro jejich predvidani &i ovliviiovani. Clovék a piiroda kooperuje
s riznymi vzdélavacimi oblastmi. Naptiklad se jedna o Matematiku a jeji aplikace, Clovéka a
spole¢nost a Clovéka a zdravi (MSMT, 2017).

Tydenni hodinovéa dotace zemépisu je nejcastéji 2 hodiny tydné. V pribehu druhého
stupné se tak zaci nejCastéji setkaji s rozlozenim 2-2-2-2 nebo 2-2-2-1, které znamena, ze od 6.

do 9. ttidy mivaji zaci vzdy 2 hodiny tydné, nebo v druhém piipad€ v poslednim 9. ro¢niku jen
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jednu hodinu tydné. ZvySovani hodinovych dotaci zemépisu je mozné nékolika zpusoby.
Naptiklad navySeni Casové dotace na ukor jiného pfedmétu je urcitou formou propojeni
S ostatnimi pfedmeéty anebo realizace cili zemépisu v jiném predmétu. Dalsi moznosti zvyseni
hodinové dotace je formou disponibilnich hodin, kterych ma skola podle RVP k dispozici 18
hodin. Tyto hodiny maji primarné slouzit k realizaci dal$ich vzdélavacich oblasti a realizaci
vSech volitelnych predmétt, které musi skoly od 7. ro¢nikid obsdhnout alespoii jednou hodinou
tydné. Déle jsou tyto hodiny pouzivany pro podporu nadanych zaka v urcitych oblastech a pro
realizaci prifezovych témat, ktera podle RVP musi jednotlivé SVP obsahnout a ve kterych je
mozné uplatnit také nékterd zemépisna témata. Zavedenim nebo udrzenim volitelného
predmétu znamého jako Praktika ze zemépisu nebo Zemépisny seminaf je také moznost, jak
zvysit dotaci zemépisu. Zde by se vyuka samoziejmé netykala vSech zaki, ale pouze téch, ktefi

by méli o zemépis zdjem (Cerveny, 2006).

Tematické celky

Predmét zemépis (geografie) se objevuje na druhém stupni zédkladniho vzdélavani a je fazen do
sedmi tematickych celkd (viz. Tabulka 1). Jednotlivé celky maji rizna zaméfeni, vénuji se
jinému tématu a zaci si V nich osvojuji rizna uciva. Obecné lze fici, ze jsou sefazeny od
obecngjsich témat ke konkrétn&jSim. Pro Skoly je toto fazeni pouze pomocnym prostiedkem pii
tvorbé vlastnich tematickych okruhti a mohou si tak uspofadat témata podle vlastniho SVP

(MSMT, 2017).
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Tabulka 1. Tematické celky zemépisu v Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho

vzdélavani platna od 2017

Tematicky celek Ucivo
GEOGRAFICKE INFORMACE, Komunikaéni geograficky a kartograficky jazyk
ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A
TOPOGRAFIE Geograficka kartografie a topografie
Zemé jako vesmirné téleso
Krajinna sféra
PRIRODN{ OBRAZ ZEME
Systém ptirodni sféry na planetarni trovni
Systém piirodni sféry na regionalni Grovni
Svétadily, oceany, makroregiony svéta
REGIONY SVETA

Modelové regiony svéta

Obyvatelstvo svéta

Globaliza¢ni spolecenske, politické a hospodaiské

VYUKA, PRAXE A APLIKACE

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE procesy
PROSTREDI Svétové hospodarstvi
Regionalni spolecenské, politické a hospodarské
utvary
Krajina
ZIVOTNI PROSTREDI
Vztah ptirody a spolecnosti
Mistni region
CESKA REPUBLIKA Ceska republika
Regiony Ceské republiky
Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
TERENN{ GEOGRAFICKA

geografické exkurze

Ochrana ¢lovéka pii ohrozeni zdravi a Zivota

Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem
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3.3 Cile geografického vzdélavani
Moderni pojeti vyucovani geografie vychazi z Mezinarodni charty geografického vzdélavani
(International Charter on Geographical Education), kterou vytvoftila v roce 1992 Mezinarodni
geograficka unie (Internation Geographical Union — IGU) a v roce 2016 doslo k jeji aktualizaci
(Misarova, 2012). Charta deklaruje velky vyznam nejen na vzdélavani jednotlived v geografii,
ale hlavné klade diraz na uplatnéni geografického vzdé€lavani v kontextu mezindrodni a
environmentalni vychovy ob¢anu. ,, Kde to je? Jaké to je? Proc to tam je? Jak to vzniklo? Jaky
to ma vliv? Jak by to mélo byt uzpusobeno vzajemnému uzitku cloveka a prirody? “ jsou stézejni
otazky, na které by méli zaci byt schopni reagovat. Cilem tak neni pouha znalost védomosti
tykajicich se geografie, ale také porozuméni, umeéni klast zminované otdzky a schopnost na né
hledat odpovédi, sbirat a tfidit informace, které by méli byt zaci schopni dale hodnotit,
generalizovat a interpretovat (Karvankova, 2013).
Vzdé€lavaci proces obsazeny vV Charté 1ze rozdélit do tfi cilovych skupin — Znalosti a

porozuméni, Dovednosti a Postoje, hodnoty a chovani (Kiihnlova, 1994):
Znalosti a porozuméni

o Umeét zaradit narodni i mezindarodni udalosti do regiondlné geografického ramce a

chapat zdkladni vizemni vztahy

vvvvvv

vvvvvv

obchod, energie, obyvatelstvo atd.) jednak za ucelem pochopeni viivu prirodnich
podminek na cinnost clovéka a jednak za ucelem pochopeni vzniku rozdilnych
kulturnich, ndbozenskych, technickych, hospodarskych, politickych a rozmanitych
ekologickych systémi.

o Seznamit se se Zivotem riznych ndrodii a spolecnosti Zijicich na Zemi a ocenit kulturni
bohatstvi lidstva.

®  Rozumeét strukturam a procesiim ve vlastni zemi a mistni, regionu jako prostoru denniho
Zivota.

o Chapat vyzvy i Sance tykajici se globalnich problémii lidstva.

Dovednosti
o Vyuzivat slovnich, obrazovych, kvantitativnich a symbolickych zdroju geografickych
informaci (texty, obrazky, grafy, tabulky, schémata, mapy)
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o Umet aplikovat metody pozorovani, mapovani v terénu, rozhovor, interpretace
druhotnych zdroju a statistickych podkladii.

o Vyuzivat vlastnich komunikativnich, intelektudlnich, praktickych a socidlnich
dovednosti k zodpovézeni ruznych geografickych otazek mistniho, narodniho i

mezinarodniho charakteru.

Postoje, hodnoty a chovani

o [k zdjmu o prostredi, v nemz ziji, i o mnohotvarnosti prirodnich a kulturnich jevii na
Zemi,

e [k schopnosti ocenit krasu prirody i rozmanitost podminek zZivota lidi na Zemi,

e L pocitu odpovédnosti za zachovani zZivotniho prostredi pro budouci generace,

e [k chapani vyznamu hodnot a postojii clovéka v procesu rozhodovani,

ek ochote primerené uplatiiovat své geografické védomosti a dovednosti v zaméstnani a
osobnim i ve verejném Zivote.

o [k respektovani rovnopravnosti vsech lidi,

o Lk angazovani pri reSeni mistnich, regiondlnich, narodnich i mezinarodnich problémii

podle Vseobecné deklarace lidskych prav.

Cili geografického vzdé€lavani zakt se zabyva také projekt ,,Koncepce geografického
vzdélavani* (Marada, Rezni¢kova, Hanus, Matéjcek, Hofmann, Svatoniova, Knecht, 2017). Ten
klade diraz na to, aby se Zaci naudili zodpovédné a uvazlivé jednat v prostoru. K tomu je
potieba, aby si zaci osvojili geograficky zplisob uvazovani opteny o odborné znalosti a dalsi
nejen intelektové dovednosti. Vzijemné propojeni téchto schopnosti umoziuje Zakim
doséhnout kompetentniho jednani, které se promitne do redlného Zivota. Hlavnim cilem
zemepisného (geografického) vzdélavani je tak ,prostorovda a vysostné geograficka
zpusobilost”. V obecné roviné jsou cile nastaveny tak, aby po vzdélavani zaci dokazali:
e pochopit priciny i dusledky geografické organizace (véetné vyznamu geografické
polohy) prirodnich i spolecenskych jevii a procesi, jejich vzajemné vztahy a vyvoj v case
a Vv regionech na riiznych meritkovych (fadovostnich) uirovnich
e sami nahlizet na realitu optikou geografie, tj. klast si retézec geografickych otazek a
hledat na ne odpovedi (napr. Kde to je a proc prave tady? Jaky dopad ma tato skutecnost
na zivot spolecnosti a prirody? Ovliviuje pouze danou lokalitu anebo i jind vuzemi? Jak

by mohl vypadat budouci vyvoj a proc? aj.).
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o efektivne vné a kriticky vyuzivat riizné moderni technologie a zdroje informaci (internet,
GIS, resp. mapy, druzicové a letecké snimky, fotografie, tabulky, grafy, souvislé texty
aj.)

e vnimat sebe sama jako soucdst geografického prostoru. Své geografické poznani a
pochopeni vyuzivat pri jednani v riiznych zivotnich situacich

e ocenit prirodni, socialni, kulturni a ekonomickou rozmanitost;, upeviiovat narodni

identitu tu a prispivat k péci o prostredi a jeho ochrané za ucelem prevence katastrof

Cilem také je, aby Zaci jednali jako informovani a zodpovédni ,,obcané Zemé*. Méli by se
aktivné zapojovat do aktivit, ¢cimz prisp&ji k dlouhodob¢ udrzitelnému Zivotu na Zemi (Marada,
Reznitkova, Hanus, Matéjcek, Hofmann, Svatoniova, Knecht, 2017). Pocatkem 21. stoleti a
probihajici zménou vzdélavaci didaktiky tak doslo ke zméné vzdélavacich cilti a obsahu uciva
prostfednictvim rozvijeni kli¢ovych kompetenci, orientaci na situace z bézného zivota a
praktického jednani (Karvankova, 2013). Dal§imi autory, kteti popisuji cile geografického
vzdélavani, jsou napt. Rezni¢kova (2006), Hofmann (2006), Vavra (2008), Knecht a Hofmann
(2011) a Bicik a kol. (2001).

3.4 Soucasné trendy a formy vyuky zemépisu

pouze primérné az podprimérné. Podle zvetejnénych vysledki (Czesana a kol., 2009)
vyzkumu PISA (OECD Programmefor International Student Assessment), ktera se soustiedila
na oblast pfirodovédné gramotnosti, maji cesti Zaci nejvétsi rezervy ve schopnosti pouZzivat
védecké dukazy v praxi a rozpoznavat environmentalni otazky. Dal§im sou¢asnym negativnim
trendem je fakt, ze podle vyzkumu PISA ma zajem o pokracovani ve studiu ptirodnich veéd
pouze 17 % ceskych maturantt, kdezto v zemich OECD je to 31 % (Papacek, 2010).

Z téchto duvodu je zfejmé, Ze bychom se méli snazit o zatraktivnéni pfirodovédnych
obort. Toho bychom mohli docilit pfiblizenim vyuky béznému zivotu a feSenim praktickych
témat a problémi. V zemé&pisu bychom tak méli klast diiraz na praktické a ¢innostni vyu€ovani
nejen v terénu ¢i geolaboratofich, ale i ve tfidach a budovach skol, ve kterych je mozné splnit
kritéria pro badatelsky orientované vyucovani. Zatraktivnit vyuku lze také pomoci moderni
technologie, a to vétsim vyuzitim geografickych informacnich systémt na zakladnich a

stiednich skolach (Karvankova, 2013).
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Vyuka v krajiné

Vyuka v krajin€ nema v odborné literatute ani ve Skolni praxi jednotnou definici. Rtizné nazvy
stejné formy vyuky mohou byt naptiklad Vyuka v krajine, Terénni vyucovani, Vyuka v terénu,
Terénni cviceni a podobné (Rezni¢kova a kol., 2008).

Hofmann (2005) definuje terénni vyucovani jako komplexni vyucovaci formu, ktera
obsahuje progresivni vyucovaci metody (napiiklad pokus, pozorovani, kooperativni metody,
zazitkovou pedagogiku aj.) a rizné organizacni formy (naptiklad vychazka, exkurze, terénni
cviceni, expedice, aj.), pficemz t&€zisté této formy vyucovani je situovano na venkovni prostiedi.
Pfinosem terénniho vyucovani miize byt vzajemné propojovani s ostatnimi pfedméty jak ze
stejnych, tak i z riznych vzdé¢lavacich oblasti.

Terénni vyucovani muzeme realizovat i formou Skolnich vylett, které mohou byt
zaméfeny na rtizné vékové skupiny zakid i1 na rtizné oblasti. V okoli Skoly muze probihat
vyucovani zamétené na priizkum a analyzu tohoto Gizemi. Tento prizkum miize byt 1 vicedenni
podle toho, jaké si stanovime cile. Dalsi moznosti je vyzkum vzdalené oblasti, kterého mizeme
docilit formou jednodennich i vicedennich vyletd (exkurzi).

Realizace je zavisla jak na vedeni §koly, tak i na jednotlivych ucitelich a jejich vzajemné
spolupraci. Aby mohla terénni vyuka spravné probihat, musi byt pedagogové dostate¢né
informovani a vzdélani o pfinosech této formy vyucovani. Na vysokych $kolach Ceské
republiky je tak ¢im dal vice kladen dliraz na inovaci studijnich programt a vytvareni vhodnych
podminek pro uskute¢iovani pedagogické praxe zamétené i na terénni vyuku (Hofmann, 2005).

Vyhodami terénni vyuky se V zahrani¢i zabyvaji Anderson, Lucas, Ginns a Dierking
(2000), podle kterych dokdzi Zaci touto formou lépe konstruovat znalosti. Socialni pfinosy
publikovali Karppinen (2011) a Knapp (2000), ktefi se shoduji, ze vyuka v terénu prohlubuje
vztahy mezi Z&ky a zaroven si Zaci vytvareji pozitivni vztah k prostiedi. Podle Vlcka,
Svobodové, Resnik Planinc, Clausena a kol. (2016) je tato forma vyucovani vhodna pro
realizaci mezipfedmétovych vazeb zemépisu a télesné vychovy.

Kromé vyhod popisuje Svobodova a kol. (2019) také ruzné piekazky, se kterymi se
vyucujici béhem realizace mohou potkat. Tou nejvyznamnéjsi se jevi vEtsi casova naro€nost
spolu s dalsimi organiza¢nimi a administrativnimi problémy, a to pfevazné ve vztahu k vedeni
$koly, koleglim a rodi¢tim zaki. Castym argumentem uéiteltl proti zafazeni terénni vyuky je
také vétsi riziko urazu oproti klasické vyuce ve tfidé.

Cile terénni vyuky z pohledu geografie jsou (Rezni¢kova a kol., 2008):

e procvicovat geografické dovednosti spojené se sbiranim, tridénim a ndslednym
vyuzivanim informact
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o ziskavat zazitky a zkuSenosti z redlného vyzkumu a take zakladni navyky nezbytné pro
samostatnou praci, reseni problémii a organizaci vlastniho badani

e aplikovat osvojené védomosti pri Fesent praktickych vikolii

e procvicovani orientace v terénu

e procvicovat komunikacni a socialni dovednosti

Badatelsky orientované zemépisné vyucovani (BOV)

Jedna se o moderni vzdélavaci smér, ktery umoziiuje zvySeni motivace, zajem a kritické
mysleni zakl. Prvni zminky o podobném zpiisobu vyucovani jsou v zahrani¢i datovany az do
60. let minulého stoleti. Ve Spojenych statech americkych se pozadavek na badatelsky ptistup
vzdélavani objevil v Narodnich standardech pfirodovédného vzdélavani v roce 1996. U nés se
jim zabyvaji naptiklad Hynek (2002), Reznickova a kol. (2008) a Karvankova, P., Popjakova,
D., Vancura, M., Blazek, M., Dvordk, J. (2015). Bohuzel je Ceské republika stle podstatnd
pozadu vici zahrani¢nim pramentim. Stale se dosud nepodatilo plosné definovat pojem BOV
jako samostatny vzdélavaci smér (Dostal, 2015).

Z hlediska vyucovani zemépisu v Ceské republice muzeme vychazet z konceptu
»investigativni geografie, jejiz soucasti je provadéni objektivniho prizkumu terénu. BOV je
spojeno s vyuzivanim modernich védeckych postupli, samostatnou praci, praci s daty,
environmentalni vychovou a podobné, a tim co nejvice eliminovat rozdily mezi ¢eskymi zaky
a zaky jinych statd popsanych ve vyzkumu PISA. Dalsi pfinos je v moZnosti zvySeni pocti
praktickych ukazek a pokusti v hodindch zemépisu a zvySeni zaméteni vyuky na problémy
kazdodenniho zivota (Karvankova, 2013).

BOV také poskytuje moznosti navySeni hodinové dotace zemépisu, uvadi Karvankova
(2015):

., Prostor pro navyseni poctu hodin zemépisu na ZS spatiujeme pravé v moznostech
integrace predmétu s prirezovymi téematy napr. pravé skrze metodické postupy badatelsky
orientovaného vyucovani. Zaroven skrze aplikaci badatelsky orientovaného vyucovani
zemepisu dochazi k realizaci tematického celku Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace,
jez je v ramci RVP ZV soucasti vzdelavaciho oboru zemépis, ale v redlné vyukové praxi je

neustdle opomijen a upozadovan “.
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Obecné cile badatelsky orientovaného vyucovani jsou (Nedveédova, 2015):
e Zdici umi porovnat a dat do souvislosti ziskand data
o Zici pozoruji, zkoumaji, odvozuji, umi vytvorit graf z namérenych hodnot a z néj poté
dokazi cist
o Zdci umi spolupracovat a umi si organizovat svou praci
e Zdci umi vysvétlit a obhdjit vysledek své prace

e Zdci komunikuji s odbornikem

Geografické informacni systémy (GIS)
GIS patii vsoucasné dobé mezi dulezité technologie pouzivané v geografii a maji
nezastupitelnou ulohy ve vzdélavani zemépisu na zakladnich a stfednich Skolach. S ohledem
na dnes$ni dobu a oblibu mladeZe v modernich technologiich poskytuji GIS Siroké spektrum
aktivniho zapojeni zaka do vyuky (Karvankova, 2013).
Smida a Dolanska (2005) jmenuji 3 zékladni davody, které hovoii ve prospéch
pouzivani GIS na zakladnich a stfednich Skoléach:
e Pronikdni GIS do kazdodenniho Zivota se musi promitnout také v pfipravé zakid na
pouzivani aplikaci vyuzivajici geografické informacni systémy.
o 74k je veden k aktivnimu a tviiréimu pouzivani prostorovych informaci
e Pouzivani metod GIS na zakladnich a stfednich Skolach reflektuje pozadavek na

zvySovani multimedialni vyuky a §ir§i zapojeni modernich informacnich technologii.

Lloyd (2001) ptedpoklada, Ze zptistupnéni geografickych informacnich systému zakim
povede Kk aktivni orientaci uZivateld v prostorovych informacich. Zak tak dokaze lépe
analyzovat problémy v regiondlni geografii a hledat podobnosti a rozdily v jednotlivych
regionech. V mapach, které jsou zpfistupnéné na internetu, se pak dokaze bez problému
zorientovat a vyhledat si potiebné informace. Karvankova (2013) déle uvadi, Ze pomoci
modernich technologii mohou Zzaci tvofit jednoduché mapy, zpracovavat informace z prostoru
a provadét zékladni analyzy. Diky pravidelného pouzivani GIS se tak zaci mohou naucit nejen
analyzovat geografické informace, ale nauci se je také interpretovat a zjiStovat pficiny jejich
vyskytu
VétSimu pouzivani GIS na Skolach by mohla pomoct také nejnovéjsi iprava RVP ZV.

Ta byla publikovana v lednu 2021 se zamérem vétSiho vyuziti digitalnich technologii ve vyuce

a tim zlepSit podminky pro dostate¢né pochopeni smyslu vyucovacich jevi, pojmu a jejich
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propojeni do souvislosti. ,,Cilem opatieni je modernizovat obsah vzdélavani tak, aby
odpovidalo dynamice a potiebam 21. stoleti. Skola musi rozvijet kritické myslent, praci s
informacemi, klast diraz na spolupraci a zaroven podporovat kompetenci k celoZivotnimu

uceni. Zakladem vzdélavani jsou znalosti jadrového uciva, které musi Zaci umeét aplikovat a
rozvijet (MSMT, 2021).
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4. DIDAKTIKA TELESNE VYCHOVY V CESKE REPUBLICE
4.1 Vyvoj didaktiky télesné vychovy

T¢lesnd vychova se vyvijela nékolik tisicileti. Na Evropském tzemi se nejvice rozvijela
v antickém obdobi. Recké staty jako Sparta, Athény a pozd&ji Rim vytvotily prvni systémové
télesné vzdélavani. Ve Sparté a Rimé byl z diivodu politiky statu systém télesné vychovy
predevsim vojensky. Naopak v Athénach se razil zdravy Zivotni styl a puvod slova zde ma také
,.kalokagathia“, coz lze voln¢ pfelozit jako ,krasny a dobry“. V Athénach jsou také polozeny
zaklady sportovnich her, z nichz nejznaméjsi Olympijské hry jsou oblibené i dnes. Nejvétsi
dirraz byl kladen na fyzickou zdatnost a rozvoj pohybovych schopnosti jako byl béh, hod, skok,
vrh a box.

Po padu Rimského impéria a ptichodem stfedovéku byla télesna vychova znaéné
omezena cirkvi. Ur¢itou formu télesné vychovy tak udrzovaly hlavné rytitské tady, ve kterych
se muzi diky sedmi rytifskym cnostem ucili plavat, Sermovat, lovit, jezdit na koni, stiilet z luku,
hréat v Sachy, tancit a verSovat (Kossl, Stumbauer, Waic, 1994).

Obdobim renesance a pozvolnym vracenim se k antickym idealim se télesna vychova
mohla opét rozvijet. Na uzemi Ceské republiky mél nejvétsi podil na rozvoji vzdélavani Jan
Amos Komensky. Ten ve svych dilech (napf. Informatoriu $koly matetské) rozvijel potiebu
ptirozeného pohybu pro déti. Komenského pojeti o Skolni télesné vychove byl bran jako zaklad
pro dalsi ¢eské pedagogy.

Nejvétsi rozvoj Skolni télesné vychovy v Evropé byl v 19. stoleti. V Némecku vznikl
,némecky turnérsky systém”, ktery byl reakci na okupaci napoleonské armady Pruska a snahy
zvysit fyzickou zdatnost obyvatel. Hlavnimi propagatory byli Jahn a Eiselen, ktefi vytvofili
uceleny systém télesnych cviceni a vytvofili pro né specialni nafadi (koné, kozu, kruhy), ktera
zname dodnes. Svédsko si vytvotilo svijj télovychovny systém, ktery byl zaméfen pievazné na
gymnastiku. I pro potieby §védské gymnastiky vznikaly rizné pomiicky, kterymi jsou napiiklad
Svédska bedna, kladina a lano. Ve vétsiné zemi Evropy pfevazoval systém zaméfeny pievazné
na fyzickou zdatnost. Zemi, kde byl kladen diiraz i na emotivni formu vychovy, byla Anglie.
Ta se v 19. stoleti stala kolébkou drtivé vétSiny dnes zndmych sportl a diky tehdejsimu vlivu
se jednotlivé sporty §ifily do celého svéta (Kossl, Stumbauer, Waic, 1994).

Na tizemi Ceské republiky mél nejvétsi vliv na rozvoj télesné vychovy Miroslav Tyrs.
Diky TyrSovi vznikl komplexni systém vychovy, ktery obsahoval “cviceni natfad’ova, cviceni
toliko pomoci jinych proveditelna, ipolova cviceni a cviceni bez natfad’ova a bez pomoci nebo

odporu druhych”. Tento systém pozdéji pienesl do télovychovné organizace Sokol, kterd
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vznikla v roce 1862 (od roku 1889 pod ndzvem Ceska obec sokolskd) a méla zasadni funkci
Vv télovychovném vzdélavani mladeze. TyrSova soustava se stala zakladem pro koncepci télesné
vychovy po vzniku Ceskoslovenské republiky. Byla poupravena a doplnéna sezonnim cvic¢enim
a sporty v piirodé.

Od roku 1919 byla télesna vychova povinna na Vétsing skol v rozsahu dvou hodin tydné.
Problémem bylo, ze ucitelé TV nemuseli mit az do roku 1935 zadné odborné zkousky. Az od
tohoto roku museli ucitelé, ktefi chtéli vyucovat télesnou vychovu, navstévovat tzv. statni
télovychovné kurzy, kde se ucili TyrSovu soustavu doplnénou o hry, skauting a plavani (K&ssl,
Stumbauer, Waic, 1994).

Po druhé svétové valce byla télesna vychova ovlivnéna politickou situaci a tento vliv se
projevil i na cilech vychovy, které v té byly zdravotni, vzdélavaci a vychovné. T€lesna vychova
byla rozdélena na cvi¢eni uméla (zakladni gymnastika), cvieni pfirozend a vykonnostné
zamétena (atletika, plavani, kosikova, sportovni krouzky, sportovni hry, atd.).

Vlivem spolecenskych zmén v roce 1989 doslo v celém Ceském Skolstvi k obsahovym,
organiza¢nim a fidicim zméndm. Dochézela k nezavislosti a diverzifikaci $kol a s tim vznikaly
nové naroky na ucitele 1 zZaky. Vyssi ndroky byly naptiklad na obsah vyucovani, materidlni
zabezpeceni spolu s optimalnim rozsahem. Zachovan byl povinny rozsah télesné vychovy,
ktery byl stanoven na dvé hodiny tydné, a dal$i hodinova dotace byla v kompetencich
jednotlivych skol, kterou mohly zvySovat pomoci napiiklad nepovinnych ptedméti. Po vzniku
nového ramcového vzdelavaciho programu vroce 2007 si Skoly vytvareji vlastni Skolni

vzdélavaci programy (Vilimova, 2009).

4.2 Postaveni télesné vychovy v €eskych kurikularnich dokumentech

V ramcovém vzdélavacim programu zékladniho vzdélavani je télesnd vychova zafazena do
vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®, kterd ma za cil rozvinout vztah déti ke zdravi a zdravému
zivotnimu stylu. Tato oblast je tvofena vychovou ke zdravi, t€lesnou vychovu a doplnéna
zdravotni té€lesnou vychovou.

Z4ci si v této oblasti osvojuji riizné dovednosti, ¢Ginnosti a zptisoby chovani, diky kterym
mohou vést zdravy aktivni zivot. Poznavaji zde sami sebe, uci se chapat podstatu a dilezitost
zdravi jak télesné, tak i dusevni. Zaroven se v této oblasti seznamuji s riznymi zdravotnimi
riziky, ktera mohou vzniknout v b&zném Zivoté a uéi se témto rizikim piedchazet. Zaci

poznavaji zasadni Zivotni hodnoty, ke kterym si postupné vytvaieji postoje a nasledn¢ jednaji
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podle téchto zasad. Dulezité je zaky v této oblasti motivovat a snazit se je zaujmout atraktivni
formou problematiky, které se tykaji zdravi.

Télesnad vychova méd sméfovat na pozitivni vztah zakt k pohybovym aktivitdm a také
na optimalni rozvoj télesné, dusevni a socialni zdatnosti. Cilem tohoto sméfovani je udrzeni
pozitivniho pfistupu ke zdravému Zivotnimu stylu i v dospélosti.

Rozvoj pohybovych dovednosti za¢ina spontdnni pohybovou ¢innosti a postupné se zaci
ucifizené a vybérové ¢innosti. Vysledek je i sebereflexe a sebehodnoceni vlastnich pohybovych
schopnosti. Zaroven by si dovednosti osvojené pii vyuce méli Zaci pienést do mimoskolnich
aktivit a vyuzivat pohybové aktivity pro uspokojovani vlastnich potieb, rozvoj vlastni zdatnosti
a vykonnosti, regeneraci a podporu zdravi a ochranu Zivota.

Pro kladné pfijeti a pochopeni pohybovych aktivit je dilezité zaky spravné motivovat.
Vhodnym individudlnim ptistupem k zaktim Ize této motivace docilit. Dllezité je vyvarovat se
hodnoceni na zdklad€ vykonovych norem ¢i porovnavani mezi jednotlivymi zéky, protoze tyto
metody neberou v potaz genetické rozdily a aktualni zdravotni stavy jednotlivct.

Podle smérnic Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je pfedepsany minimalni
rozsah télesné vychovy stanoven na 2 hodiny tydné. Nasledné pak mohou feditel¢ jednotlivych
Skol zvysit hodinovou dotaci télesné vychovy pomoci disponibilnich hodin. Pfi nespornych
vyhodach pohybové aktivity na zdravotni stav zakli je tak vhodné vyuzivat zvySovani

hodinovych dotaci alespoti na $kolach, kde jsou k tomu vhodné podminky (MSMT, 2017).

Tematické celky

Télesna vychova je v RVP ZV (2017) rozdé€lena na prvni a druhy stupen. Pro potieby této prace
se budeme zabyvat pouze Casti, ktera se vénuje druhému stupni. Tato ¢ast je rozdélena do tii
tematickych celka (viz. Tabulka 2). Kazdy tematicky celek ma jiné zaméfeni a obsah uciva,
diky kterym si Zaci osvoji riizné ocekdvané vystupy, které¢ by méli ovladat na konci zékladniho

vzdélani.
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Tabulka 2. Tematické celky télesné vychovy v Ramcovém vzdélavacim programu pro

zakladni vzdélavani platny od roku 2017

Tematicky celek Uc¢ivo

Vyznam pohybu pro zdravi

y o, Zdravotn¢ orientovana zdatnost
CINNOSTI OVLIVNUJICI .
7DRAVI Prevence a korekce jednostranného zatizeni a

svalovych dysbalanci

Hygiena a bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

Pohybové hry

Gymnastika

Estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a
rytmickym doprovodem

Upoly

Atletika
CINNOSTI OVLIVNUJiCi
UROVEN POHYBOVYCH Sportovni hry

DOVEDNOSTI

Turistika a pobyt v ptirodé

Plavani

LyZovéani, snowboarding, brusleni

Dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti

Komunikace v TV

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti

“ L Histori ¢ t rt
CINNOSTI PODPORUJICI 1storie a soucasnost sportu

POHYBOVE UCENI

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti

Zasady jednani a chovani v riizném prostiedi a pii
ruznych ¢innostech

Meéieni vykont a posuzovani pohybovych
dovednosti
Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem
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4.3 Cile télovychovného vzdélavani
Z pohledu obecnych cilti vzdélavani v Ceské republice je hlavnim ukolem $kolni t&lesné
vychovy rozvijet a stimulovat bio-psycho-socialni ¢inny celozivotni pohybovy rezim, rozvijet
zdravotni prevenci, pohybové dovednosti a schopnosti a celkové pozitivng piisobit na rozvoj a
na pohled zakl k pohybové ¢innosti (Fialova, 2010).
Tim, Ze obor télesna vychova tvoii vzdé&lavaci oblast ,,Clovék a zdravi® spole¢nd
s oborem vychova ke zdravi, jsou cile pro oba tyto obory spole¢né. Spolu tak vedou zaky
k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci dané vzdélavaci oblasti. Zaci jsou tak vedeni
napiiklad k poznavani télesnych, dusevnich a socidlnich potieb, jak tyto potieby naplnit a
zarovei dusledky jejich nenapliiovéani. Zaci prebiraji odpovédnost za zdravi, bezpegi a kvalitu
zivotniho prostiedi, u¢i se uplatiiovat zdravy Zivotni styl, jak zdravi aktivné podporovat a
dokazi na tato témata diskutovat. Upeviiuji si vazby mezi zdravim, télesnou, duSevni a socialni
pohodou, zdatnosti, pé¢i o zdravi a bezpec¢nost, odpovédnosti, vzajemnou pomoci, prozitkem,
vzhledem, vitalitou, vykonnosti, ispé$nosti, socialni stabilitou a celkovym zdravim (MSMT,
2017).
Cile Ize podle Rychteckého a Fialové (2007) d¢lit na:
o Vzdélavaci (Informativni, formativni)
o ychovné (Vseobecné, specificke)
e Zdravotni (Kompenzacni, hygienické)

e Socializacni (Skupinové, individualni)

Vzdélavaci cile

Vzdélavaci cile se obvykle déli na informativni, mezi které fadime poznatky, postupy, metody
zasady zivotospravy a zakladni pohybové dovednosti a navyky (¢innosti gymnastiky, atletiky,
lyZovani, sportovnich her, aj.) a na formativni ke kterym patii rozvoj pohybovych schopnosti
(rychlost, sila, obratnost, vytrvalost, pohyblivost), kvalitni pohybovy projev a trénink

senzoricko-intelektovych schopnosti.

Vychovné cile
Vychovné cile se v ¢eském vzdélavani rozdé€luji na vSeobecné zaméiené a na specifické.
Vseobecneé zaméiené vychovné cile rozvijeji charakterové vlastnosti, estetické prozivani a

hodnoceni, tvofivé schopnosti a lasku k ptirod¢ a ochranu zivotniho prostiedi. Do specifickych
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cilti patti kladny postoj k pohybu, zajem o sportovni ¢innost, t€lesnd zdatnost, funkcéni rozvoj a
pfiméeteny vykon (Fialova, 2010).

Mezi vychovné cile fadime i mravni vychovu, ktera piedstavuje cilené vychovné
pusobeni na zaka, jeho rozum, pfedstavy, vuli i jednani. Cilem je tedy utvofit u zakt postoje,
které jsou spolecensky uznavané a naucit zaky, ze za nedodrzovani pravidel miize hrozit urcity
postih. Skolni pravidla jsou piedepsana ve $kolnim fadu, kterym by se méli vSichni G&astnici
vyucovaciho procesu fidit. Pro télesnou vychovu je ptisobeni vychovy a jejich cili velmi
dalezité, protoze kazen pii vyuce télesné vychovy bezprostiedné souvisi s bezpecnosti

ucastnika hodiny (Prucha, Walterova, Mares, 2003).

Zdravotni cile

S ohledem na problémy soucasné doby a moderniho zplsobu Zivota, kterému se podrobnéji
vénujeme v kapitole 4.6, se zdravotnim cilim piiklada stale vétsi dilezitost a klade se vétsi
diiraz na jejich pasobeni. Zdravotni cile se rozd€luji na kompenzacéni a hygienické.

Mezi kompenzaéni cile fadime kompenzace jednostranné zatéze, kterou miize byt
napiiklad sezeni v lavicich, déale pak regenerace dusevnich sil a s tim souvisejici obnoveni
pozornosti zékd. Hygienické cile smétuji k nauceni se zdkladnich hygienickych navykt
Vv podobé nosSeni cvicebniho uboru, pouzivani sprchy po fyzické zatézi a potteba zdravého
zivotniho stylu, kterého lze dosdhnout dostatkem pohybu, dostate¢nou regeneraci v podobé
spanku a zdravou vyZivou.

Zdravotni cile souviseji také se zdravotné orientovanou zdatnosti. Pfi té je potifeba brat
Vv tivahu individualni zvlastnosti jednotlivych zakd, postupné zlepSovat jejich pohybovy projev.
Pokud se u zakl objevi zdravotni potize v podobé napiiklad svalovych dysbalanci nebo
problémy s patefi, tak je cilem postupné vhodné zvySovani kondice a zdatnosti zaktl, aby se

docililo co nejvetsimu zmirnéni a zlepSeni téchto potizi (Fialova, 2010).

Socializacni cile
Tyto cile jsou rozdéleny na skupinové cile a individualni. Ve skupinovych socializa¢nich cilech,
jak nazev napovida, se Zaci uci riznym spolupracim ve skupindch, poskytnuti zachrany a
dopomoci pii jednotlivych cvicenich, nauci se rlizné chovani v riiznych rolich ve skupin€ a
vzajemnou divéru jak mezi zaky, tak mezi z&ky a ucitelem.

Individuélni cile jsou zaméfeny na osobni rozvoj jednotlivych zaka. Mezi tyto cile

fadime budovani kladného sebepojeti, zvySovani sebedlivéry. Dale je kladen diiraz na rozvoj
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komunika¢nich dovednosti, toleranci k ostatnim a pfizpisobovani se tempu skupiny, ve které

se nachazi (Rychtecky, Fialova, 2004).

4.4 Organizacni formy télesné vychovy
Organizacni formu chapeme jako vnéjsi uspofaddani organizacnich a didaktickych podminek
vyucovani a V nich realizovany vychovné-vzdélavaci proces. Z pohledu télesné vychovy se
rozliuji ¢tyfi organizacni formy vychovy a vzdélavani (Rychtecky, Fialova, 2007):
e Povinné
Mezi povinné formy patii vyucovaci jednotka, kterd ma rozsah 45 minut a minimalni
tydenni hodinova dotace jsou 2 jednotky a doporuceny jsou 3 jednotky. Dale sem spada
také vychova v ptirodé, u které je doporuceni na 3-4x 60 minut 2x ro¢né¢ mimo $kolni
rozvrh zékladni Skoly. Povinné formy télesné vychovy jsou také pro Zaky se zdravotnim
oslabenim Ill. zdravotni skupiny, a to v rozsahu 2 jednotek tydné. Lyzaiské, plavecké a
ostatni sportovni kurzy jsou v dnesni dobé pouze doporuc¢ovany.
e Nepovinné
Obvykle mivaji hodinovou dotaci 2 hodin tydné€ a jejich obsahem by mély byt sporty a
rizné pohybové aktivity uréené pro urcité vékové skupiny s ohledem na moznosti Skoly.
e Dopliitkové
Dopliikové formy vyuky jsou realizovany mimo hodiny télesné vychovy, pfi kterych
mohou Zaci vykonavat n&jaky druh pohybové aktivity. Radime sem rizna cvi¢eni
Vv jinych hodinach, at’ uz odstranéni jednostranné zatéze (sezeni v lavici), regeneraci
duSevnich sil a s tim souvisejici obnovu pozornosti.
e Zajmové
Jednd se o volnoCasové aktivity zaka, ktefi maji zdjem o aktivni zpiisob Zivota.
Realizace je napiiklad formou riznych soutézi, krouzki, zajezdi nebo sportovnich

klubu.

Vyucdovaci jednotka télesné vychovy

Jedna se o uzavieny a samostatny celek, ktery je fizen ucitelem. Vyuc€ovaci jednotku chapeme
jako uspotadany systém faktorti vychovné-vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahd.
Je determinovana obsahem, cilem, prostorem, ¢asem, psychickou a fyzickou urovni zakl a
dovednostmi a zkuSenostmi ucitele. Mezi Cinitele, kteti ovliviiuji vyu€ovaci jednotku, patii

personalni slozka, jako jsou ucitel spolu s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogickymi
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pracovniky, a také zaci a rodinni ptislusnici. Dale je vyucovaci jednotka ovliviiovana projekty
(cile, metody, ucivo a dalsi) a podminkami (pravnimi, socialnimi, materialni, atd.).
Podle Fromela (1983) se rozlisuji zakladni typy vyucovacich jednotek podle:
e Typu zakladnich slozek vychovné-vzdélavaciho procesu
(Diagnostické, Motivacni, Expozicni a Fixacni vyucovaci jednotky)
e Obsahu
(Gymnastické, herni, upolové a vyucovaci jednotky dalsich sportovnich odvétvi)
o Tematické cinnosti
(Monotematické — rozvoj dovednosti jednoho sportu, Smisené — obsah 2 a vice sportit)
e Pohlavi
(Divci a chlapecké tridy, které jsou kazdé jinak obsahove zamérené a smisené tridy)
e Intencionality
(Povinna télesnd vychova, Zdravotni télesnd vychova a Nepovinnd télesna vychova)
e Zdkladniho zaméreni

(Ndcvicné, Kontrolni, Kondicni, Soutézni a Rekreacni)

V bézné Skolni télesné vychoveé se jednotlivé typy vyucovacich jednotek prolinaji
predevsim z divodu, Ze byvaji G¢inngjsi a atraktivnéjsi. Duraz je kladen na komplexnost a
navaznost cvieni tak, aby zohlediovaly funkéné-motoricky rozvoj spolecné s rozvojem
osobnosti po psychologické strance.

Casova naro¢nost vyuovaci jednotky télesné vychovy je vét§i nez u ostatnich
pfedméth. Proto je snaha co nejvice sniZit ¢asové prodlevy mezi jednotlivymi fazemi hodiny a
jednotlivymi cviky. Pro tento ucel se vyuZzivaji specifické didaktické formy cviceni. Miizeme

mezi n¢ zaradit naptiklad kruhovy trénink, variabilni provoz ¢i doplitkova cvi€eni.

Kruhovy trénink
Jedna se o nekolik (obvykle 6-10) stanovist’ rozmisténych ve vyukovém prostoru, na kterych
se stiidaji rizna télesna cviceni. Stiidana probiha po pevné daném c¢asovém intervalu. Doba
aktivniho cviceni je nejéastéji stanovena na 30 sekund a 30 sekund ptipada na presun mezi
stanovisti. Doba kruhového tréninku je obvykle kolem 15 minut (Fialova, 2010).

Cilem kruhového tréninku je podle Fromela (1983) napiiklad rozvoj kondi¢nich
schopnosti, zlepSeni vyuziti ¢asu pro pohybovou aktivitu zaki nebo dosazeni vysokého

fyziologického zatizeni zaki. Zaroven si zde zaci osvoji znalosti o moznostech kondi¢ni
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piipravy, nauéi se rychle reagovat na zmény a druhy zatiZzeni a dochazi k rozvoji samostatnosti
zak.

Variabilni provoz

Jedna se o podobnou formu cviceni jako kruhovy trénink, avsak diraz je zde kladen prevazné
na zdokonalovani techniky a jiz osvojenych pohybovych dovednosti. Doba trvéni je také kolem
15 minut a nemély by vznikat zadné Gasové prodlevy. Zaci se pfesouvaji po stanovistich (doba
cviceni na jednom stanovisti z pravidla neptesahuje 2 minuty (Fialova, 2010).

Dopliikova cviceni

Tato cviceni se obvykle provadi mezi hlavnimi cviky za Gc¢elem snizeni prostoju. Neméla by
mit vysokou intenzitu a neméla by byt pfili§ ndro¢na na koncentraci, aby negativné
neovliviiovala hlavni napli hodiny. Pfevazné mivaji relaxacni, kompenzaéni ¢i posilovaci

charakter (Fialova, 2010).

Struktura vyucovaci jednotky télesné vychovy z fyziologického hlediska dle Liby (1996):
Vyucovaci jednotka télesné vychovy se podle doporuceni rozdé€luje na 4 hlavni ¢asti:
o Uvodni &ast (souéasti je nastup, seznameni s cilem hodiny, protahovaci a zahiivaci &ast)
e Pripravna ¢ast (posileni, volnéni, protazeni svali pro nacvik spravného drzeni téla,
pfiprava na cviceni v hlavni ¢asti — zaméteni na konkrétni svalovou oblast, ktera se bude
nejvice pouzivat v hlavni ¢asti)
e Hlavni ¢ast (nacviovani novych pohybovych dovednosti, rozvoj schopnosti jako
kondice, sily, vytrvalosti a obratnosti podle cilti jednotky)

e ZavéreCna cast (uklidilovaci cvi€eni, protahovani, kompenzacni cviceni a zhodnoceni

pribéhu tréninkové jednotky a poptipad€ projednani planu na dalsi vyu€ovaci jednotky)

4.5 Soucasné problémy télesné vychovy a sportu
Moderni a pohodlny Zivot sebou nese fadu uskali, kterd mohou mit negativni vliv na naSe
zdravi. Ke zhorSovani negativniho dopadu moderniho zivota na zdravi obyvatel piispiva také
celkovy nézor na télesnou vychovu a sport celkové. Obyvatelé Ceské republiky povazuji
pravidelnou pohybovou aktivitu za ne pfili§ dileZitou a ¢asto se u zna¢ného podilu populace
setkavame i s celkovym pohrdanim aktivnim sportovnim zpisobem Zivota.

Velka ¢ast Cechti tak nema piilis zodpovédny piistup k vlastnimu zdravi, coz miize vést

k nasledujicim zdravotnim komplikacim. Napiiklad rakovina tlustého stieva ma v Ceské
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republice na svédomi 16 umrti kazdy den. Nejvice rozsiienou zdravotni komplikaci je nadvaha,
kterou trpi az 52 % obyvatel a z nich kolem 17 % trpi pfimo obezitou.

Spatny piistup spole¢nosti ke sportu se odrazi také na celkovém vnimani daleZitosti
télesné vychovy jako Skolnim pfedmétu. Pro fadu lidi byva pohyb ve skole realizovany pomoci
télesné vychovy méné dulezity nez ostatni pfedméty. Vzhledem Ktomu, Ze se jednd o
celospolecensky nazor, tak toto mysleni o télesné vychové panuje nejen u laické spolecnosti
zastupovanou prevazné rodici, ale 1 u nékterych ucitela a fediteld skol. Ti tak pfimo i neptimo
ovliviiuji negativni nazor na sport a pohyb u zak a studentti.

Snaha o zlepSeni podminek pro télesnou vychovu je patrna uz nékolik desitek let. V roce
1999 vlada Ceské republiky pfijala v usneseni definici konceptu statni politiky v télovychové a
sportu. V této zprave charakterizovala pohybovou aktivitu jako dalezity ¢initel, ktery pozitivné
ovliviiuje zdravi a délku zivota a ktery nelze Zadnym jinym prostfedkem nahradit ¢i
kompenzovat. Bohuzel az do dnes$ni doby se nepodafilo naplno uskuteénit zmény ve vzdélavaci
realit¢ (Fialova, 2010).

Za problémy mezi pozadavky a skute¢nou realizaci télesné vychovy lze podle Vrby
(2006) povazovat napiiklad rozdilné vedeni §kol a jejich piistup k télesné vychovée. Dale nizky
pocet hodin télesné vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. Dal§im problémem je malé
nebo v nékterych ptipadech zadné zafazeni zdravotné oslabenych zakt. Velkym problém je
také zruSeni sportovnich krouzkl a sportovnich soutézi, které byli dalsi moznosti, jak zapojit
zaky do mimoskolni formy sportu a nedostatecnd spoluprace Skol se svymi domovskymi
obcemi, ktera ma za nasledek zastarala sportovni zafizeni, ¢i nedostate¢nou udrzbu téchto
zatizeni.

Dalsi instituci, ktera se zabyvala aktualnimi problémy dne$ni moderni doby je Evropsky
parlament. Ten ve ,.Zpravé o tiloze sportu ve vzdélavani® z roku 2007 upozoriuje na priciny
rozsifeni téchto problému a snazi se nalézt spravné feseni k jejich odstranéni.

V tomto dokumentu popisuje existujici ucebni osnovy, které jsou Casto zastaralé a
neposkytuji pottebny stimul pro jednotlivce ¢i spole¢nost. Ur€ité osnovy jsou zalozeny na
soutézivych programech, kterym dominuje snaha po vysledcich na ukor celkového prozitku a
dostavaji se tak do protikladu k aktualnim trendim spolecnosti. Proto by se méla télesna
vychova a sport vSeobecné stat co nejvice atraktivni pro vSechny jednotlivce, aby se co nejvice
zamezilo rozvoji obezit a nadvaze u déti.

Pro dne$ni generaci déti je stale mnohem atraktivnéj$i herni zabavni primysl v Cele
S poc¢itaovymi hrami. To je ddno snadnou dostupnosti téchto technologii, ale i masivnim

reklamnim kapitalem, kterym tento zabavni primysl disponuje. Pro tyto déti se tak mtize zdat
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tradi¢ni pojeti télesné vychovy jako nezazivny a v krajnich pfipadech az zbyteény. Z toho
divodu je tieba co nejvice propagovat zdravy zivotni styl a aktivni Zivot s pohybovymi
aktivitami za G¢elem co nejvice zamezit negativnim dopadim nezdravého zplisobu zivota za

pocitacem (Evropsky parlament, 2007).
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5. INTEGRACE ZEMEPISU A TELESNE VYCHOVY

5.1 Integrovana vyuka

V klasickém vzdélavacim programu si zaci vétSinou nedokazi vytvorit souvislosti a pfedstavy
V ucivu a jeho redlném vyuziti v bézném zivoté. Proto je snaha o nové zplisoby vyuky, které by
tyto nedostatky pomahaly odstranit. Jednim z nich mlze byt integrovana vyuka, kterd by
nem¢la nahradit dosavadni zazity zptisob vyuky, ale méla by ho doplnit a zatraktivnit (Korvas,
Cacek, 2009).

Integrovanou vyukou nejcastéji oznacujeme urcitou formu propojovani, spojovani,
sjednoceni, kterou se snazime vytvofit komplexnéjsi a obohacenéjsi vzdélavani. Integrované
pfedméty jsou zamérné propojované obory na zéklad¢ tematické podobnosti. Sjednoceni
probihé nejen na Grovni tématu, ale i na Girovni cil vyuky. Prvnim krokem k integrované formeé
vyuky byva hledani meziptedmétovych vazeb jednotlivych obort (Hesova, 2011).

Integrované vyuce vyhovuje rozdéleni do jednotlivych vzdélavacich oblasti podle RVP
ZV. Predpoklada se, ze jednotlivé pfedméty obsazené ve vzdélavacich oblastech se budou
nejjednoduseji spojovat a propojovat do jednotlivych tematickych celkt. Je tfeba si uvédomit,
7e vzdélavaci oblasti nelze brat jako hrani¢ni a Ze by mohly propojovat pouze piibuzné
predméty. Integrace mize probihat celym spektrem vzdélavacich oblasti i mezi ne tak typicky
pfibuznymi pfedméty (Korvas, Cacek, 2009).

Mezi dalsi autory, kteti se zabyvali definicemi integrované vyuky, patfi napiiklad
Pricha, Walterova, Mare§ (2003). Ti tuto formu vzdélavani vysvétluji jako vyuku, kterd
realizuje mezipfedmétové vztahy a spojeni praktickych a teoretickych Cinnosti ve ¢tyfech
forméch:

e Integrované predmeéty a kurzy

o  Moduly a témata zarazovanad jako soucast vice predmétii

e Projekty spojujici poznatky zvice predméti s praktickymi zkuSenostmi a
produktivni cinnosti

o [Integrované dny, kdy celd skola realizuje jedno spolecné téma

Ze zahraniCnich autorli zabyvajicich se integrovanou vyukou muizeme jmenovat
Humphrey, Post, a Ellis (1981), podle kterych jde o zptisob vzdélavani, ve kterém zaci obséahle
prozkoumavaji znalosti rtiznych pfedmétii piibuznych z urcit¢ho pohledu jejich prostiedi, uci
se poznavani souvislosti a komplexnéjSiho pohledu na jevy a véci. Pettersen (2000)

integrovanou vyuku definuje jako vyucovani, které je koncentrované, tematicky orientované a
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spojené. Ve vyuce se tak rovnomérné ucastni vice predmétl. Jednotlivé predméty nasledné

integruji své poznatky ve vztahu k hlavnim tématim a nadfazenym vyty¢enym cilim. Drake a

Reid (2018) popisuji integrovanou vyuku jako moderni vyucovani 21. stoleti. Jejich publikace

nabizi piiklady, jak kreativné a efektivné vytvofit integraci riznych pfedméti na Skole a uvadi

ruzna doporuceni na vytvoieni novych ucebnich osnov.

Podle Podrouzka (2002) mtizeme integrovanou vyuku chapat jako tfi mozné spoluprace

mezi predméty:

Konsolidace

Jednd se o spojeni piibuznych predmétl, které jsou soucasti vétSinou stejného
vzdélavaciho obsahu. Spojenim predméti tak vznikne integrovany predmét, ktery
spojuje obsah uciva. U¢ivo je ¢asové fazeno do tematickych celkl a kazdy predmét
zkouma danou problematiku ze svého pohledu.

Koncentrace

Tuto spolupraci mizeme popsat jako sjednoceni a propojeni urc¢itého problému, ktery
maji jednotlivé pfedméty spoleny (vétSinou se jedna o predméty v jedné vzdélavaci
oblasti) a ktery ma vétSinou za nasledek vytvotfeni nového pfedmétu s moznosti iplného
nahrazeni ptivodnich predmétu.

Koordinace

Koordinace uciva vyuziva vztahy mezi predméty pro urcita témata, ktera jsou spole¢na
obéma predmétiim ze stejnych vzdélavacich oblasti, ale i oblasti, u kterych neni tradicni
dlouhodobé ¢i kratkodobé spojeni pfedmétl. Realizace této spoluprace je organizacné i
casoveé velmi ndrocnd. Diky souCasnému pojeti vzdélavani v RVP ZV a jeho nasledné

realizace v SVP se tvorba koordinaéni spoluprace postupné zjednodusuje.

Dalsi rozd¢leni typtli organizace pii integrované vyuce popisuje Skalkova (2007):

Koordinace uciva jednotlivych predmeétii v ucebnich planech zvlasté v osnovach
Vytvoreni predmeétii, které maji syntetizujici vyuku, a predmeétii syntetickych, které
spojuji predmeéty riiznych ved (i vzdalené vzdélavaci oblasti)

Spoluprdce ucitelit formou tymového vyucovani

Interdisciplinarni (mezipredmétové) programy a dny, pri kterych se odstranuje hranice

mezi predméty
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Integrovana vyuka neni v naSem Skolstvi nijak vyznamné ukotvena. Z toho diivodu se
nékteti autofi (napiiklad Korvas a Hofmann (2004), Skalkova (2007), Podrouzek (2002))
zabyvali analyzou forem a zaclenéni integrované vyuky na nasem uzemi. Z jejich vyzkumu lze

vyc¢ist riznd pozitiva a negativa, ktera maji vliv pfi tvorb¢ a realizaci této metody vzdélavani.

Pozitiva
- uznani integrovaného kurikula a jeho rovnopravného zptsobu vyuky vedle tradi¢ni
predmétové vyuce
- novy zpusob vyuky, ktery zpestii tradi¢ni zab&hlé edukacni procesy
- umoznéni veétsi seberealizace a uplatnéni zakt s pfevazné praktickym zaméfenim
- ucitelé mohou uplatnit své tvlrci schopnosti
Negativa
- mala pfipravenost ucitelti v soucasné dob¢
- mald podpora ve vzdélavani mladych pedagogti na nékterych pedagogicky zaméfenych
fakultach
- mald podpora z pohledu informacnich zdrojt (staré uc¢ebnice, pomucky)
- mald divéra v novy zpisob vzdélavaci metody, kterym je integrované vyuka
- malda a nekvalitni spoluprace pedagogti na Skolach
- absence vzdelavaciho systému pro ucitele z praxe
- ve&t§i Casova narocCnost piipravy vyucovani

(Korvas, Cacek, 2009)

5.2 Zemépis
Svou podstatou ma zemépis zvlastni integrujici postaveni. To je ddno tim, ze vyuziva riznych
poznatkti z ptirodovédnych, spolecenskovédnich a dalSich vyucovacich predméti a zasahuje
tak do Sirokého spektra véd od ptirodnich az po technické.
Zemé&pis ma silné vazby S nejvice piibuznymi piredméty, pfevazné piirodovédnymi.

Proto je propojeni zemépisu s t€émito piedméty na ¢eskych Skolach na pomérné dobré trovni.
Zemépis se nachazi ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a pfiroda“ a tak je nejvice rozvedena
integrace:

o Chemie (znecisteni atmosféry, hydrosféry, biosféry, aj.)

o Fyzika (slunecni soustava, vesmir, aj.)

e Prirodopis (rozsireni Zivocichii a rostlin, biotopy, CHKO, narodni parky, aj.)
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S ostatnimi predméty je integrace méné Casta. To ale neznamend, ze zemépis nemize najit
meziptfedmétové vazby i mimo svoji vzdélavaci oblast. Tyto vazby mohou vznikat naptiklad s:

o Svétoveé jazyky

o Matematika: méritko mapy, prevody jednotek, prace s grafy, diagramy...

o Informacni a komunikacni technologie: zdroj aktudlnich informaci a jejich zpracovani,
geografické informacni systémy...

o Déjepis: kultura narodii, historie statii...

o FEkonomie: prumysl, zemedeélstvi, obchod...

e Obcanska vychova: narod, ndrodni identita, mezinarodni integrace a organizace,
politicky zemépis (navaznost na politologii), etické a humadnni rozméry jakychkoliv
problémii véetné zivotniho prostredi nebo rozdilii bohaty vs. chudy svet...

e Vytvarna vychova: graficka stranka tvorby map

o Télesnd vychova: prdce v terénu — mapovdni, prace s GPS...

Tim, Ze souéasné RVP a nasledné SVP kladou diiraz na realizaci meziptedmétovych
vazeb 1 prostfednictvim prifezovych témat, miZeme zde nalézt témata blizkd zemépisu. Jedna
se napiiklad o Environmentalni vychovu ¢i Vychovu k mysleni v evropskych souvislostech.
RVP spolu s SVP tak vytvaii mnoho novych zpusobi, jak u zemépisu realizovat

mezipiedmétové vazby (naptiklad formou terénni vyuky) (Misafova, 2012).

5.3 Télesna vychova

Korvas a Cacek (2009) uvadéji, ze na téma integrace télesné vychovy s ostatnimi pfedméty u
nas existuje jen velmi mélo odborné literatury a vyzkumd. Jedna se o formu vyuky, pfi které se
do vyucovani zatadi urcita forma pohybové aktivity. Snahou tak je opét ozivit, zatraktivnit a
obohatit u¢ivo pro zaky o nové piistupy a zptisoby mysleni. Dal$im divodem, pro¢ je vhodné
zapojit pohybové aktivity do vyucovani je, Ze by se tim zvysila Casova dotace té€lesné vychovy.
To by znamenalo vétsi fyzickou aktivitu zakt, a tim by se pfispélo k udrzeni zdravého Zivotniho
stylu a k eliminaci civilizaénich chorob (naptiklad nadvahy). Vhodnost zapojeni télesné
vychovy do ostatnich pfedméti uvadi také Skalkova (2007). Podle té se v koncepci
vzdélavacich obsahll oteviraji dal$i moznosti, diky kterym muzeme pohybovou aktivitu

zafazovat 1 do dalSich vzdélavacich oblasti.
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T¢lesnd vychova je specificky obor, ve kterém se nejednéd pouze o nacvik pohybovych
aktivit, ale jedna se také o vnitin¢ integrovany obor, ktery se sklada z védomosti z dalSich obort
(technickych, spolecenskych, apod.), a tim tak muze mit velké ambice na tvorbu spole¢nych
témat s jinymi pfedméty. Podle Korvase a Caceka (2009) je i pies nedostatek vypracovanych
odbornych didaktickych materidlit velkd moznost zapojeni pohybovych aktivit zejména do
ptirodovédnych aktivit.

Zaclenénim pohybovych aktivit do vzdélavaciho procesu se zabyvali autofi z riiznych
zemi. Napiiklad Tarnowski (1994) poznamenala, Ze pro déti je pfirozena hra, ktera by se méla
stat modelem pfi tvorbé a planovani nasi vyuky. Dal§imi autory, ktefi zdlraziovali zapojeni
pohybové aktivity do vzdélavaciho procesu, byli naptiklad Bunc (1996), Connor-Kuntz a
Dummer (1996), Friedlander (1992) a dalsi. Tito se shoduji na nasledujicich bodech (Korvas,
Cacek, 2009):

e Pouziti pohybové aktivity ve vwuce podporuje aktivni ucast v uceni, vede K lepSimu
pochopeni uciva, zejména pro praktické cinnosti a znalosti

e Pohyb je pro Zaky prirozenym prostredkem uceni.

e Pohyb stimuluje rozvoj motoricko-neurologickych systémii

o Pohyb miize byt vyuzit jako prostiedek komunikace

e Pohybové aktivity motivuji déti a podchycuji jejich zdjem o prostiedi

Charvat (1974) uvadi integraci pohybové aktivity v praxi s dvoji funkci:
e Presun po trase zameru
e Rozv0j a upevnéni zdatnosti a celkového zdravi, pisobeni na Zdaky ve smyslu poznani a

viastniho aktivniho zapojeni do pohybovych aktivit

Je dllezité, aby se nevyuZivalo zaclenéni pohybovych aktivit do vyuky za kazdou cenu.
Vzdy je potteba realizovat integraci télesné vychovy do ostatnich pfedméth na zakladé
zkuSenosti a spolupraci pedagogt, kteti vypracuji smysluplné celky, diky kterym zkvalitnime

teoretickou i praktickou vyuku (Korvas, Cacek, 2009).

5.4 Moznosti integrace zemépisu a télesné vychovy

Vicek, Svobodova a Resnik Planinc (2018) se ve své vyzkumu zajimali o moznosti integrace
zemepisu a télesné vychovy. Z jejich analyzy vyplyva, Ze pro integraci téchto dvou predméti

je zpohledu télesné vychovy nejvhodngjsi vzdélavaci oblast Cinnosti ovliviwjici tirover
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pohybovych dovednosti. UCivem, které se da vyuzit k integraci se zeméepisem je napiiklad
,» Luristika a pobyt v pfirodé nebo ,,Plavani, lyZovani, snowboarding a brusleni®. Tyto aktivity
jsou provozovany pievazné ve venkovnim prostiedi, a tak se jevi jako vhodné k rozvoji
geografickych dovednosti. Konkrétné uvadi geografické vzd€lavaci oblasti Terénni
geografickd vyuka, praxe a aplikace (u¢ivo ,,Cvieni a pozorovani v terénu mistni krajiny,
geograficka exkurze“, ,,Ochrana ¢lovéka pii ohroZzeni zdravi a Zivota™) a Geografické
informace, zdroje dat, kartografie a topografie (ucivo , Komunikaéni geograficky a
kartograficky jazyk* a ,,Geograficka kartografie a topografie). Z vySe uvedenych uciv lze
vycist, ze zem&pis muze pievzit prvky télesné¢ vychovy tykajici se zejména bezpecnosti pfi
¢innosti v prirod¢ a v pripad¢ potieby zdsady prvni pomoci. Na druhé strané¢ miize télesna
vychova integrovana se zemépisem vyuzivat metody pii pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
krajiny v¢etné navigacnich a méficich nastroji. Dalsi ptileZitosti, pti které Vicek, Svobodova a
Resnik Planinc (2018) vidi moznost integrace zemépisu a télesné vychovy, jsou prifezova
témata. Nejvhodnéjsim tématem pro kombinovani télesné vychovy a geografie je

environmentalni vychova, jejichz realizaci je vhodné situovat do venkovniho prostiedi.

Organizacni formy pouZitelné pri integraci zemépisu a télesné vychovy
Organizaéni formu popisuje Stava (2016) jako organiza¢ni uspofadani podminek k realizaci
obsahu vyuky pii pouziti riznych metod vyuky a vyukovych prostiedkd a pii respektovani
didaktickych zasad. Délit organizaéni formy lze podle riznych kritérii, naptiklad:

e Podle vztahu k osobnosti zéka (vyuka individualni, skupinova, hromadna,..)

e Podle charakteru vyukového prostfedi a organizace prace (vyuka ve tiidé, exkurze,

V terénu,..)
e Podle délky trvani vyuky (vyu€ovaci hodina, dvouhodina,..)

e Podle miry povinnosti (povinné, nepovinné, volitelné,..)

Ucitel si tak podle obsahu uciva zvoli, kterou organiza¢ni formu pouzije. Pro potieby
této prace, ktera je zaméfena na integraci zemepisu a télesné vychovy, je dale uveden vycet
organiza¢nich forem vyuky, které uvadi Korvas a Cacek (2009) jako vhodné pro spojeni

ruznych predméti s pohybovymi aktivitami.
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Didakticka hra

Didaktickou hru mutzeme popsat jako hru Srdmcovymi pravidly, kterd je vyuzita ke
vzdélavacim cilim stanovenych ucitelem (Prucha, Walterova, Mares, 2003). Didaktickou hru
muzeme zaclenit predevsim za cilem opakovani uciva, abychom docilili upevnéni védomosti
zakl. Vyhodou didaktické hry je, Ze dochazi k rozvoji psychickych (kognitivnich) procesi
zaka. (Kalhous, Obst, 2002). Pfi integrované vyuce s télesnou vychovou je uplatnéni
didaktickych her pfevazné mimo Skolu v pfirodnim prostedi. Jedna se o moderni pfistup ve
vyuCovani na zakladnich a stfednich Skolach. Didaktickd hra evokuje emocné piitazlivé
prostfedi, které je inspiraci pro tvofivé, samostatné a kooperujici Cinnosti a je tak idedlnim

prostiedkem pro vzdélavani zaka (Karaskova, Novak, 2003).

Vyuéovaci jednotka, Skolni hodina

Jedna se o vyuziti bézné vyucovaci hodiny v prostoru Skoly (t€locvicna, tiida, dvir), pti které
jsou realizovany mensi spole¢né tematické celky. Nejcastéji se zde uplatiiuji méné Casove
naro¢né didaktické hry a soutéze, pii kterych se pouzivaji jednoduché pohybové aktivity (b&h,
skok, hod, apod.). Mala ¢asova dotace nebrani k vyuziti integrace naptiklad zemépisu a t€lesné

vychovy v podobé¢ zdokonaleni orientace v map¢, topografii a jinych dovednostech.

Vychazka
Nejcastéji se jedna o pohybovou aktivitu, ktera trva 1-3 hodiny a realizuje se v lokalitach
Vv okoli Skoly. Vyuzivanou pohybovou aktivitou pii pfesunu na urcené misto je chiize a na

predem stanoveném stanovisti miizeme opét realizovat rizné didaktické hry a soutéze.

Vylet

Muze to byt celodenni i1 vicedenni aktivita, ktera je tematicky zamétend. Soucasti vyletu byva
kulturné¢ poznavaci Cinnost a upevinovani znalosti z uciva napti¢ obory. Z pohledu tclesné
vychovy se jedna o nacvik turistickych dovednosti, planovani trasy a orientace v map¢ a terénu.
Pohybovou aktivitou mtze byt chlize, béh, cykloturistika, béh na lyzich a jiné. Soucasti vyletu

mohou byt opét didaktické hry, kterymi splnime stanovené pedagogické cile.
Terénni vyuka

Viz kapitola 3.4 (Vyuka v krajin¢). Z pohledu télesné vychovy jsou zde aplikovany pohybové

aktivity jako chlize, béh, cykloturistika, vodni turistika a jiné. Soucasti jsou op¢t didaktické hry,
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které se v piipadé vicedenni terénni vyuky mohou ménit vzdy podle aktualniho tematického

zaméteni a lokality, ve které vyuka probiha.

Turisticko-sportovni kurz

Jedna se o vicedenni (obvykle 5 denni) vyjezd zaki do predem urcené lokality. Obsahem byvaji
sporty Vv ptirodé, rizné druhy turistiky a dal$i rekreacni Cinnosti. Soucasti kurzi je kulturné
poznavaci ¢innost, kterd je zvolena podle tematického zaméteni. Naptiklad prvni pomoc,

ekologicka a environmentalni vychova, orientace v prostiedi a topografické dovednosti.

Kombinovana vyuka — terénni vyuka a turisticko-sportovni kurz (integrovana vyuka
V prirod¢€)

Zde se slu¢uji terénni vyuka spolu s turisticko-sportovnimi kurzy. Cinnosti se v priibéhu stiidaji
a integruji podle aktudlniho tématu tak, aby byly splnény cile vSech zucastnénych predmétii.

Kurz je obvykle v délce 3 az 7 dnti (Korvas, Cacek, 2009).

5.5 Stav integrace zemé&pisu a télesné vychovy v Ceské republice

Integrace télesné vychovy a zemépisu je nejvice zavisla na prostoru, ktery by mél byt situovan
sohledem na oba pfedméty vyhradn¢ mimo Skolu. Vyuku ve venkovnich prostorach
doporucoval jiz J. A. Komensky, a i dnes je jeji forma realizovana v piedmétech orientovanych
na piirodni védy. V osnovach téchto véd nalezneme terénni praxi a souc¢asné prufezova témata
— napiiklad environmentalni vychovu (Hofmann, 2005).

Vyzkumem aktudlniho stavu integrace zemépisu a té€lesné vychovy se ve své diplomové
praci zabyval Posejpal (2012). Ten na gymnaziich v Ceské republice pro vedl vyzkum, ve
kterém se zajimal o postoje pedagogi na téma ,,integrace télesné vychovy a zemépisu®.
V dotazniku, ktery rozeslal celkem 98 ucitelim s aprobaci zemépisu nebo télesné vychovy,
zjistoval, zda v soucasné dob¢ integrace probiha, jakymi formami, a jakym smérem by méla
sméfovat do budoucna, a je-1i viibec zadouci pro pedagogy toto spojeni piedmétt realizovat.
V dotazniku polozil naptiklad Ctyfi otazky s moznosti odpovédi ANO/NE, které se tykaly
integrace nami sledovanych predméti:

o Vyuzivdate v béznych hodindach zemépisu pohybové hry i jiné pohybové aktivity?
e Rozvijite v béznych hodinach télesné vychovy jakymkoliv zpiisobem zemépisné

znalosti ¢i dovednosti?
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o Jyuzivate sportovni, turistické ci lyzarské kurzy také v rozvoji zemepisnych
dovednosti?

e Praktikujete vyuku zemépisu v terénu?

Obrazek 2. Mira integrace zemépisu a télesné vychovy
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Zdroj: Posejpal, 2012

Dle Posejpala (2012) dochazi v Ceské republice k nejvétsi mife integrace zemépisu a

télesné vychovy na turistickych, lyZafskych a podobnych kurzech. Déle zjistil, Ze 75 z 98

uciteld praktikuje vyuku v terénu. Naopak nejméné se spolu pohybové aktivity a zemépis

vyskytuji v béznych vyucovacich hodinach. Alespon trochu pozitivni se jevi graf, ve kterém

ucitelé rozvijeji zeméepisné znalosti v hodinach télesné vychovy.

V dotazniku nasledovaly otazky tykajici se riznych forem terénni vyuky (terénni behy,

vyuziti hry geocaching apod.). Dalsim zajimavym bodem této prace bylo vyjadieni osobniho

nazoru pedagogli na moznosti integrace zemépisu a télesné vychovy. VétSina nazora byla

Vv pozitivnim smyslu (viz Tabulka 3).
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Tabulka 3. Priklady nazoru uéitel na integrovanou vyuku zemépisu a télesné vychovy
v Ceské republice z roku 2012

,»Luto integraci povazuji za vhodnou, avsak pomérné¢ nadro¢nou. Na
druhou stranu by spojeni téchto predméetth mohlo byt zajimavé a mohlo
by vyuku studentiim zatraktivnit.*

,Integraci vidim jako naprosto pfirozenou, pricemz nejlepsi vyuzitelnost
této integrace je ziejme na exkurzich nebo pii aktivitdch v ptirod¢. Zde
mohou byt pln¢€ vyuzity dovednosti z obou predmétii. Hlavni
komplikace jsou pak ¢asova a finan¢ni narocnost dlouhodobéjsich akci.*

,,INejvetsi potencidl vidim v kurzech v pfirodé, jinak je moznost

Kladné nazor C . . c 1y C S e oo
y propojeni dle mého nézoru v klasické Skolni vyuce minimalni.*

»Integraci zemépisu a télesné vychovy povazuji za vhodnou. Béhem
téchto hodin dochdzi k rozvoji osobnosti ve vice smérech, nez by bylo
mozné dosdhnout izolovanou vyukou kazdého pfedmétu. S rozvojem

internetu a elektronickych zatizeni (podporujicich napt. GPS) bude mit
tato integrace stale vétsi vyznam.*

»Mam aprobaci Z a TV takZe mi to pfijde pfirozené. SpiSe zapojuji Z do
hodin TV nez naopak, ale jak mam ptilezitost, tak to udélam.*

»Integrace v béZnych hodindch TV je neprakticka — shledavam ji
nevhodnou.*

Aporne nazory ,»Lyto pfedméty k sob& nemaji blizko, daleko bliZs§i mi je spoluprace

zemepisu s obCanskou vychovou, biologii a déjepisem.

Zdroj: Pojsepal, 2012

Celkovy dojem z dotazniku byl ke spojovani zemépisu a télesné vychovy pozitivni.
Nejvice smysluplné bylo toto spojeni predméti pro uéitele, ktefi maji aprobaci pravé zemépis
a télesnou vychovu, a ktefi ji podle Setieni pouzivaji naprosto pfirozene. Nejcastéjsi vyuzitou
integraci byla vyuka v krajin€. Z toho logicky plyne také zjisténi, ze vice pro integraci byli
ucitelé, jejichz skola se nachazela v blizkosti ptirody (Posejpal, 2012).

Nejnovéjsi studie, kterd se zajima o ndzory pedagogli ohledné integrované vyuky
zemépisu a télesné vychovy, je od VIeka, Svobodové a Resnik Planinc (2018). Ti v Ceské
republice rozeslali 30 ulitelim s aprobacemi zemépis nebo télesnd vychova dotazniky, ve
kterych jim kladli nasledujici otazky:

e Mate néjaké zkuSenosti (osobni, v pribéhu studia,...) s kombinovanim télesné vychovy

a zemepisu?

e Myslite si, ze je integrace zemé&pisu a télesné vychovy dulezita?
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e Vidite realné moznosti vyuziti v propojeni télesné vychovy a zemépisu na

zakladni/stfedni Skole?

Obrazek 3. Odpovédi uliteli tykajici se integrace télesné vychovy a zemépisu
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Zdroj dat: Vicek, Svobodova a Resnik Planinc, 2018

Vysledkem je, Ze drtiva vétSina pedagogli ma Vv soucasné dobé zkuSenosti a pozitivni
vztah K integraci télesné vychovy a zemépisu. V piipade redlnych vyuziti integrované vyuky
sledovanych pfedméti méli ucitelé uvést takeé cile, na které se pomoci této formy vyuky
zamétuji. Vysledkem jsou 4 zékladni cile:

e Posileni procesu uceni z pohledu studenta a ucitele
e Podpora pohybu pro podporu zdravi
e Posilovani komunikacnich dovednosti a spoluprace mezi studenty a uciteli

e Uceni se o problémech soucasného svéta

V piipadé negativnich odpoveédi méli respondenti uvést také divody, pro¢ pro né€ neni
integrace zemépisu a té€lesné vychovy dulezita. Shodli se v ndsledujicim:

e Nevidi zddnou souvislost mezi zemépisem a télesnou vychovou
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e Prilis velka ¢asova narocnost
e Nebyli odborné vyskoleni pro integraci téchto dvou predméti
Z vyzkumu Posejpala (2012) a VIcka, Svobodové a Resnik Planinc (2018) Ize vyvodit,
7e se v Ceské republice k integraci zemépisu a télesné vychovy pedagogové stavi hlavé
pozitivn€. Zalezi vSak na kazdém uciteli, jestli integraci téchto dvou predmétt do své vyuky

zaradi. Bezpochyby se jedna o ¢asové i organiza¢né velmi naro¢nou formu vzdélavani.
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6. CHARAKTERISTIKA GYMNAZIA PRACHATICE A JEHO
OKOLI

Gymnazium Prachatice je jednim ze dvou gymnazii nachazejicich se v okrese Prachatice. Je to
skola s bohatou historii, ktera se datuje az do roku 1865, kdy bylo zfizeno prvni némecké realné
gymnazium v jednom z domt v centru mésta. Pro velky zajem uchazect byla v roce 1896
zahajena stavba nové budovy, rok poté byla stavba dokoncena. V této budové sidli skola jiz
vice nez 120 let. Soucasna podoba Skoly je rozd¢lena do 3 budov. Prvni historickd hlavni
budova je sidlem vedeni Skoly a vétsiny uceben veetné laboratofi. Dalsi budovou je pfistavéna
cast, ve které se nachdzi 4 ucebny, z nichz je jedna zemépisna. A posledni budovou je skolni
télocvicna, ktera v roce 2020 prosla rekonstrukeci.

Gymnazium navstévovalo ve $kolnim roce 2019/20 285 zaku, z toho 129 zakt nizs$iho
gymnazia, na kter¢ je tato prace mifena. Ucitelsky sbor ¢ita 25 pedagogli a v poslednich 5 letech
prosel zna¢nou obménou. Nastoupili noveé vystudovani ucitelé, pro autorovy tcely je podstatny
pfedevsim ndbor novych zemépisarit a télocvikar, diky kterym mé tato bakalafskéd prace
moznost vyzkouSeni v praxi. Celkem jsou na Skole tfi ucitelé na vyuku télesné vychovy a dva
ucitelé na vyuku zemépisu, z toho jeden je externim pedagogem. Navrhy vzdélavacich aktivit
a jejich praktické vyuziti autor konzultoval s panem magistrem Janem Holubem, ktery ma na
Skole jako jediny aprobaci zemépis a télesnou vychovu. Je jednim ze tfi télocvikaii a jediny
staly zemépisat, takZe informace Souvisejici S touto praci poptaval autor praveé u pana magistra

Holuba.

6.1 Skolni vzdélavaci program Gymnazia Prachatice, Zlata stezka 137

Na gymnaziu mohou zaci studovat 2 vzd€lavaci programy. Jedna se o vzdélavaci program
s klasifikaci kmenovych oborii vzdélavani 79-41-K/81, coz je oznaceni pro vzdélavaci program
osmiletého gymnazia a druhy program s klasifikaci kmenovych obort vzdélavani 79-41-K/41,
ktery oznacuje Ctyfleté gymnazium.

Skolni koncepce vychazi ze zakona 561/2004 Sb., podle kterého se jedna o stiedni $kolu
poskytujici sttedni vzdélavani s ukoncenim formou maturitni zkouSky. Cilem koncepce pro
nizsi stupen gymnazia je rozvijet dovednosti, védomosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které
ziskaji zaci zakladnim vzdélanim, které je dalezité pro osobni rozvoj jedince a upevnéni jeho
hodnot. Pro vyssi stupenn osmiletého gymnazia poskytuje Skola Sir§i vSeobecné vzdélani a
pfipravuje zaky na plnohodnotny osobni a obcansky Zivot, dale pak zéky pfipravuje na studium

na vysoké skoly, nebo na vykon v povolani ¢i pracovni ¢innosti.
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Gymnazium se snazi o prosazovani metod a forem prace, které napomahaji k aktivni
ucasti zakt ve vyuce a Kuméni se systémové orientovat v informacich a efektivné je
zpracovavat. Ddle se Skola snazi o spolupraci mezi ucitelem a zakem a jejich vzajemny respekt,
diky kterému je mozné vytvorit pratelské a bezpecné prostredi. S ohledem na téma této prace
se autor zaméfil na vzdélavaci predméty Zemeépis a Té€lesna vychova a jejich charakteristice

v SVP Gymnézia Prachatice, Zlata Stezka 137.

Zemépis
Zemépis se na gymnaziu v Prachaticich vyucuje od primy do kvarty. Rozdé€len je podle
jednotlivych ro¢nikt, ve kterych je dale ¢lenéno do uciv.

V primé¢ si Zaci osvoji uciva: Vesmir a hvezdy, Slunecni soustava, Mésic, Globus, Trvani
dne a noci, Rocni obdobi, Urcovani zemépisné polohy, Mapy, Prirodni sféra Zemé, Litosféra,
Hydrosféra, Pedosféra, Zemé — domov lidstva, Polarni oblasti, Austrdlie a Ocednie.

Toto ucivo je doplnéno o prutezové téma — Environmentalni vychova.

Vyuka v primé& kon¢ila regionalni geografii a v sekundé se na toto u¢ivo navazuje. Zaci
si tak osvojuji uc¢ivo v podobé: Afrika, Severni Amerika, Jizni Amerika a Asie. Z prufezovych
témat v této Casti nalezneme Multikulturni vychovu a Environmentalni vychovu.

V tercii se dokoncuje ucivo spojené s regionalni geografii. Déle se pokracuje socialni
geografii a z divodu zatazeni Zemépisnych praktik se zde vyskytuji také praktické dovednosti.
Ucivem je: Evropa, Prehled evropskych zemi, Spolecnost a hospodarstvi, Hospodarstvi, Svet
dnes — politicky zemépis, Zivotni prostiedi, Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk,
Geograficka kartografie a topografie, Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny. Prifezova
témata aplikujici se vtercii jsou Environmentdlni vychova, Medialni vychova, Vychova
k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Vychova demokratického obcana a
Multikulturni vychova.

Vyuka zemépisu v kvarté je zaméfena na mistni region, Ceskou republiku a také na
praktické dovednosti, které Zaci aplikuji béhem praktickych cviceni a geografické exkurze, jez
se v kvarté uskute¢iiuje. Uéivem je: Ceskd republika — regiondlni éast, Poznejte své bydlisté —
geografie mistniho regionu, Komunikacni geograficky a kartograficky jazyk, Geograficka
kartografie a topografie, Cviceni a pozorovani v terénu mistni krajiny, Prdce s digitalnimi
technologiemi v terénu mistni krajiny a Geografickda charakteristika Prachaticka. V kvarté jsou
prufezova témata zamétena na Environmentdlni vychovu a Vychovu osobnostni a socidlni.

V Primé maji Zaci 2x tydné po 1 hodiné zemépisu, stejné tak je tomu i v Sekund¢.

V Tercii se hodinova dotace snizi na jednu hodinu tydné. Navyseni o 0,75 hodiny, které je
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z Tabulky 4 citelné, piipada na Praktické cviCeni ze zemépisu. To se stiida s ostatnimi
ptirodnimi védami (Fyzikou, Biologii a Chemii) v 4tydennim cyklu.
tydné. I zde je oviem dvouhodinova dotace Praktickych cviGeni. Zaci jsou rozdéleni na 2
skupiny a Prakticka cviceni ze zemé&pisu zde tvori dvojici s biologii. Polovinu pololeti se po
tydnu stfidaji a druhou polovinu pololeti vystiida tyto dva predméty v praktikdch Chemie
s Fyzikou a zemépis se tak na polovinu pololeti vrati na 1 hodinu tydné. Takto se Prakticka
cviceni stiidaji 1 druhé pololeti. V praxi to znamena, Ze za jedno pololeti piipada na Prakticka
cviceni ze zemé&pisu 10 hodin v 5 po sobé¢ jdoucich tydnech. Celkem za Skolni rok maji tedy
zaci 20 hodin praktickych cviceni. Pro nase potieby vyuziti vzdélavacich aktivit jsme tak v
Kvarté omezeni vzdy pouze na urcité obdobi, které trva polovinu pololeti Skolniho roku.
Bonusové hodiny navic mimo tydenni plan ziskavd zemépis Geografickou exkurzi,
ktera trva tyden a je zaméFena na uréity region Ceské republiky. Béhem této exkurze probiha
nejvétsi integrace nami sledovanych piedmétd — zemépisu a télesné vychovy. Zaci zde
poznavaji urceny region, pracuji s mapou, buzolami, u¢i se pravidlim pro bezpecny pohyb

Vv ptirod¢ a mnoho dalsiho, vzdy ve spojeni s néjakou formou pohybové aktivity.

Télesna vychova
Télesna vychova neni v SVP niz§iho gymnazia ¢lenéna do jednotlivych ro¢nikd. Jedna se 0
souhrn dovednosti, ktery si zaci osvoji v pribé¢hu studia od primy do kvarty. Ucitel si tak muze
zatazovat jednotliva uciva podle aktudlni situace a zajmu Zakia. Uciva, kterd jsou obsaZena na
niz8§im stupni gymnazia: Poznatky z TV a sportu, Komunikace, organizace, hygiena a
bezpecnost v TV a sportu, Prupravna, kondicni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni,
vyrovnavaci a jind cviceni, Atletika, Beh, Skok, Hody a vrhy, Gymnastika, Rytmickeé a kondicni
gymnastické cinnosti s hudbou (piedevsim divky), Upoly (pfevazné chlapci), Pohybové hry a
netradicni pohybové cinnosti, Sportovni hry, Plavani, Brusleni, LyZovani (Sekunda — tydenni
kurz) a Turistika v prirode. Obsazena prifezova témata zde jsou: Osobnostni a socidlni
vychova, Medialni vychova, Environmentalni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a
globalnich souvislostech, Osobnostni a socialni vychova a Multikulturni vychova.

Télesna vychova je s ohledem na ¢asovou naro¢nost dotovand vzdy dvouhodinovymi
vyucovacimi bloky (viz Tabulka 4). V prub¢hu 4 let studia na niz§im gymnaziu tak maji zaci
kazdy rok 2 hodiny tydné. Vzdy se jedna o dvouhodinové bloky. Pouze v Prim¢ je télesna

vychova kratkodobé¢ presunuta do plaveckého bazénu, kde zéci absolvuji 10 lekci plavani.
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V Sekundé je ve skolnim vzdélavacim programu také lyzafsky kurz, ktery probiha
v lednu/tnoru v nékterém skiarealu v Ceské republice — vétsinou v lyzatském arealu Lipno.
Zde probiha do ur€ité miry integrace zemépisu a té€lesné vychovy. Diive napiiklad v podobé
jednodenniho vyletu na bézkach, ale s ohledem na ubyvajici snéhovou pokryvku a také nezdjem
studenti o tento druh turistiky se od bézkarského dne upustilo a v soucasnosti probiha pouze
pesi turistika do nejblizsiho okoli Lipna nad Vltavou. Bonusové hodiny ziska télesna vychova

také pfi jiz zminované geografické exkurzi v Kvarte.

Tabulka 4. Tydenni hodinové dotace zemépisu a télesné vychovy na Gymnaziu Prachatice,

Zlata Stezka 137

Tydenni hodinova dotace na Gymnazium Prachatice, Zlata Stezka 137

Trida Prima Sekunda Tercie Kvarta Celkem
Zemgepis 2 2 1,75 1,75 7,5
T¢lesna vychova 2 2 2 2 8
Celkem 4 4 3,75 3,75 16,5

Zdroj: Gymnazium Prachatice, 2007; upraveno autorem

6.2 Soucasna podoba vyuky zemépisu a télesné vychovy na Gymnaziu

Prachatice, Zlata stezka 137
Autor byl ve skolnim roce 2017/2018 druhé pololeti jako asistent pana Mgr. Jana Holuba, a tak
mohl podrobné¢ pozorovat styl a postupy ve vyuce. Hlavni pomtckou, se kterou se zde pracuje,
je interaktivni tabule. Ucitel ma dopfedu piipravené prezentace na jednotliva témata, ktera
béhem hodiny prezentuje. Vyuka tak probihd ptfevazné formou prednasky, béhem které jsou
zaci zapojeni do diskuze na ur€ité téma. Na tabuli se kromé prezentaci promitaji téZ mapy a
vyuziva se aplikace GoogleEarthPro. Zaci maji kazdou hodinu k dispozici atlasy, ve kterych si
vZzdy nalistuji prave probirané téma. DalSi moZnou pomiickou jsou ucebnice, které se v podstaté
nepouzivaji. Jedna se o udebnice z nakladatelstvi Ceské geografické spole¢nosti, s. 1. 0. —
Ptirodni prostiedi Zemé&, Zemépis svéta 1 az 3 a Zemé&pis nasi vlasti. Nekteré z téchto knih maji
rok vydani v roce 1998, coz je z hlediska aktualnosti zcela nevyhovujici a Zaci by tak zbyteéné
pracovali s daty, ktera jsou vice nez 20 let stara. O pomickach a jejich vyuziti se zminuje
magistr Holub ve vyro¢ni zpravé ze zati 2019:

., Vyuka probiha s vyuzitim ucelené rady ucebnic pro nizsi a vyssi rocniky gymndzii.

Ucebnice vydané nakladatelstvim Ceské geografické spolecnosti v 90. letech minulého stoleti
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prestavaji byt vyhovujici. Proto ucebnice dopliiujeme praci s novymi priruckami pro ucitele a
studenty. Zdci pracuji pri domdci pripravé s pracovnimi sesity od nakladatelstvi Taktik. Dalsi
nezbytnou pomiickou jsou atlasy: Skolni atlas svéta, Skolni atlas dnesniho svéta a Skolni atlas
dnesni Evropy a Ceska. Zdroveri vyuzZivame ve vyuce digitalni atlas a globus aplikace
GoogleEarthPro. Tyto pomiicky jsou pro pojeti vyuky zemépisu nezbytné, umoznuji studentiim
pracovat s aktualnimi udaji v oblasti geografie obyvatelstva a svétového hospodarstvi.
Interaktivni tabule v ucebné zemépisu je velkym prinosem pro zkvalitnéni vyuky, ndzornost pri
wkladu a prezentaci uciva pedagogem, ale umozZnuje i prezentaci samostatnych praci a

prispévkii studenti. “ (Gymnazium Prachatice, 2019).

V bieznu 2020 se autor opét zapojil do vyuky a zjistil, ze kromé pracovnich sesitd od
nakladatelstvi Taktik, jsou nyni postupné zavadény i ucebnice od stejného nakladatelstvi, které
obsahuji aktudlni data a témata. Jedné se o ucebni materialy ,,Hravy zemépis 6 az 9%, které
MSMT schvélilo vroce 2017. Udebnice a pracovni seSity jsou vytvofeny modernim a
inovativnim pfistupem. Cilené se zaméfuji na rozvijeni samostatného a logického mysleni
vhodné kladenymi otdzkami na konci kazdé kapitoly. Zakladni u¢ivo je dopliiovdno poutavymi
zajimavostmi oznacenymi specialnimi piktogramy. PribéZné jsou zatfazovany barevné odliSené
panely se struénym shrnutim probiraného uciva a kazdy tematicky celek je doplnén otdzkami k
opakovani. Zameéfeni jednotlivych ucebnic jsou na témata ,,Planeta Zem¢*, ,,Regionalni
zemépis kontinentu®, ,,Evropa a Ceska republika“ a ,,Lidé a hospodaistvi* (Taktik, 2021).

Kromé klasického zemépisu se na gymnaziu vyucuji i Prakticka cvieni ze zemé&pisu,
ktera jsou zaméfena na tento predmét. Béhem nich se pouzivaji dalsi pomiicky, pro které neni
prostor v béznych hodinach zemépisu. Jedna se naptiklad o GPS pfistroje a buzoly, které si Zaci
zkouseji pii pohybu v terénu mimo Skolu. GPS a buzoly pouzivaji také pii geografické exkurzi
v zapadnich Cechéch, respektive v Karlovarském kraji, kterou méa v programu tfida kvarta (vice
viz. Kapitola 6.3). Na této exkurzi se Zaci dostanou nejvice do kontaktu s realnymi podminkami
a vyuzitim geografie v praxi. Zde probiha jedna z méla vyuziti integrace télesné vychovy a
zemé&pisu. Diky turistice v pfirod¢ je moznost tyto dva predméty spojit.

Jako nedostatek vidi autor absence dalSich pomucek do terénniho cviceni ze zemepisu.
Stalo by zvazit pofizeni riznych meéficich pfistroji. V jedné z navrhovanych aktivit autor
pouziva teploméry, pidni sondy a anemometry. V pfipadé moznosti vyzkouSeni aktivit si tyto
pomticky zaptjéi z katedry geografie PF JU v Ceskych Budgjovicich. Poté miize prob&hnout

hodnoceni vyuziti téchto pomticek a jejich mozné pofizeni a vyuziti na gymnaziu.
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Celkové autor vnima, ze se vyuka zemépisu zna¢né¢ zmodernizovala od dob, kdy zde
sam V letech 2008-2016 studoval. Nové atlasy, ucebnice a zapojeni interaktivni tabule
jednoznacné prispéli K zatraktivnéni zemépisu pro zaky. Zaroven vidi jesté mozné vylepsSeni
pravé v podob¢ jim navrhovanych aktivit, diky kterym by se mohli Z4ci ucit praxi a zaroven
zabavnou formou.

V dnesni dobé jsou ucitelé vystaveni ¢im dal vétSimu nezdjmu zakl o péstovani
zdravého zivotniho stylu a jeho rozvoji pomoci télesné vychovy. U¢itelé se alespon snazi piimét
zéky ke sportu zdbavnou formou. Z toho diivodu jsou nékteré sportovni discipliny upozadény
pted jinymi, i kdyz by podle u¢ebniho planu mély mit stejnou véhu. Pro zéky je tak ptijatelnéjsi
sportovat alesponn formou mic¢ovych her, nez aby byli vystavovani vyssi fyzické naro¢nosti,
kterou obnasi naptiklad gymnastika s atletikou. O vztahu zaku k télesné vychové a naro¢nost
pfesvédCovani ke sportovni aktivité¢ ucitelem piSe Mgr. Ladislav Lad ve vyro¢ni zpravé
Gymnazia Prachatice ze zafi 2019:

,,Je stdle tézsi motivovat mladé lidi k pravidelnému pohybu a télesné kulture. Prdce
vyucujictho télesné vychovy stdle vice spociva v motivovani a presvédcovani nez v uceni
Jjednotlivych pohybovych dovednosti. I naddle budeme v hodindch télesné vychovy u co
nejvétsiho poctu zakii podporovat kladny vztah k pohybovym aktivitam, vytvaret predpoklady
pro celoZivotni aktivitu a Zivotni styl podporujici zdravi, dobrou naladu, seberealizaci,

uspokojent, proZitkovost a naplnéni oc¢ekavani. “ (Gymnazium Prachatice, 2019)

Télesna vychova se na gymnaziu vyucuje pievazné ve Skolni télocviéné. Télocviéna je
malych rozméri — pouze 20x10 metru, ke které jsou dale pfipojeny, dva sklady s na¢inim a
pomuckami a Satny se sprchami pro divky a chlapce. Vybaveni télocviény je i pfes malou
velikost nadprimérné a reaguje na aktudlni oblibenost jednotlivych sportii a Cetnost jejich
vyuziti v kalendafnim roce. Nejnovéjsi a nejcetnéjsi vybaveni je tak pro kolektivni micové
sporty, hlavné tedy pomucky pro basketbal, florbal, volejbal a softbal. Pomiicky pro
individualni sporty jako je gymnastika nebo atletika jsou pievazné starsi, ale vzhledem
k upadajicimu zajmu déti o tyto sporty dostacujici.

Prestoze vyuka télesné vychovy pro zacky a zéky probihd oddélené, je zde problém
s prilis velkym poctem osob Vv tak malém prostoru. Z autorovy vlastni zkusenosti lze fici, ze
jakykoliv pocet nad 10 zaka se jevil jako pfilis velky. Pouze pokud se vyuéuji individualni
sporty, kterymi jsou naptiklad gymnastika, ¢i posilovaci cvi€eni, se 1 pocet presahujici 10 osob
zvladl formou kruhovych cvic¢eni vyftesit. Ovsem pro kolektivni sporty, jako jsou naptiklad

kosikova nebo florbal, byl velky problém v organizaci hodiny.
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Pro vyucujici jsou proto vzdy velkou vyhodou ptiznivé podminky pocasi. Od zafi do
fijna a poté od dubna do Cervna se podle pocasi ucitelé snazi co nejvice vyuzivat moznost vyuky
mimo areal Skoly. Gymnézium nedisponuje zaddnym venkovnim hfistém, a tak je potfeba
vyuzivat sportovist' v Prachaticich. Vyhodou tak pro vyucovani télesné vychovy je, Ze je
V dochazkové vzdalenosti 15 minut od skoly atleticky aredl, fotbalové hiisté s umélou travou
nebo asfaltové htisté na kosikovou. Déle je mozné po domluve se studenty vyuziti asfaltového
ovalu, ktery je idedlni pro in-line brusleni. Novinkou, kterou zacali ucitelé vyuzivat az

Vv posledni dobé, je areal lesnich her, ktery se nachazi 20 minut chiize od Skoly.

6.3 Integrace zemépisu a télesné vychovy na vybraném gymnaziu

Nejnovejsi zjistovani miry integrace zemepisu a télesné vychovy na Gymnaziu Prachatice,
Zlata stezka 137 probéhlo v lednu 2021 formou diskuse s Mgr. Janem Holubem. Autor se
zamétil na vyuzivani pohybovych aktivit pfi béznych vyu€ovacich hodindch zemépisu, na
vyuZzivani integrace zemepisu a télesné vychovy pii lyzatskych a turistickych kurzech a jestli
se praktikuje vyuka v terénu, poptipad¢ jakou formou.

V béznych hodinach se zaci s pohybovou aktivitou nesetkaji. Klasické hodiny zemépisu
probihaji ve tfidé a neni tak prostor k integraci s télesnou vychovou formou jakychkoliv
pohybovych her. Jedinou moznosti, pfi které k ur€ité formé integrace zemépisu a télesné
vychovy dochazi, jsou prakticka cviceni. Pf1 vhodném pocasi se snazi ucitelé vyuzivat vychazek
do okoli $koly. Zaci si béhem praktik vyzkouseji naptiklad praci s buzolou, mapou v terénu,
vypocet pritoku potoku, kresleni vrstevnic a zaroven vykondvaji uritou formu pohybové
aktivity (nejcastéji chiize).

LyZatské kurzy jsou velmi ¢asové 1 fyzicky naro¢né. Proto je zde obtizné nalézt vhodné
piileZitosti pro vétsi rozvoj zemépisnych znalosti zakii. Castedny rozvoj védomosti ze zemépisu
1ze nalézt ve forme orientace v lyzafském arealu pomoci mapy na informacnich tabulich. Déle
je zde prostor pro integraci zemépisu a télesné vychovy béhem povinného odpocdinkového
piildne. Zaci se formou pé&i turistiky a pomoci turistickych znaéek navstivi obec Lipno nad
VlItavou a Vodni nadrz Lipno, na které pii vhodnych podminkach mohou vyzkouset brusleni.

K nejvétsi integraci zemépisu a té€lesné vychovy dochazi pii geografické exkurzi ve
druhém pololeti v kvarté. Exkurze trvd 5 dni a Zaci navstivi zapadni Cechy, presndji
Karlovarsky kraj. Béhem této exkurze jsou Zaci stale v pohybu, pfevazné formou pési turistiky
a vypliuji razné pracovni listy zaméfené na navstivenou lokalitu. V pracovnich listech si

procvicuji praci s busolou, orientuji se pomoci turistickych znaek a map, upeviiuji svoje
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znalosti pomoci otazek a vyzkouseji si také ziskavani informaci pomoci dotaznikového Setfeni
(zjistuji demografické udaje obyvatel Sokolova). Pii vhodném pocasi maji zaci moznost
puldenni navstévy koupalisté Michal, anebo je pro né ptipraven orientacni béh. Pti zpatecni
cestd do Prachatic je naplanovan vyslap na nejvys§i horu Sumavy Velky Javor a béhem kterého
se zaci uc¢i pravidla turistiky a vedeni skupiny s rizné fyzicky zdatnymi ¢leny. Orientacni
harmonogram s podrobnostmi a pracovnimi listy zpracoval Holub (2015) ve své Zavérecné
kvalifika¢ni préaci s nazvem ,,Geograficka exkurze ve vyuce na gymnaziu (modelova ukazka —
zapadni Cechy)“.

Z vyse uvedenych informaci je patrné, Ze je integrace zemepisu a télesné vychovy na
Gymnaziu Prachatice, Zlata stezka 137 zastoupena piedevsim na kurzech. Nejvice se sledované
predméty propojuji na tydenni geografické exkurzi a alespoil malou formu spojeni zemépisu a
télesné vychovy sledujeme také pii lyzaiském kurzu a praktickych cvi€enich ze zemépisu.
BéZzné hodiny zemépisu a télesné vychovy se k propojovani predmétli nepouzivaji. V okoli
Skoly vidi autor mozné nevyuzité ptilezitosti, pii kterych by se mohly cilené predméty spojit,
zaci by se vice seznamili S mistnim regionem, zaroven by byl podpotfen jejich vztah ke
zdravotnimu Zivotnimu stylu a sportu a vyuka by pro né mohla probihat zajimavéjsi a
zabavnéjsi formou. Pro tyto ucely jsou vytvofeny naméty vzdélavacich aktivit (viz. Kapitola

7), které by se teoreticky daly pti vyuce pouzit.
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7. POTENCIONALNI NAVRHY VYUKOVYCH AKTIVIT PRO
VYBRANE GYMNAZIUM NA TEMA ,,ZEMEPIS V POHYBU¥*

Gymnéazium se nachdzi v jizni ¢asti Prachatic, které lezi v tdoli pod horou Libin. V dochazkové
vzdalenosti od Skoly se nachazi atleticky aredl, fotbalové a hokejbalové hiisté a bazén. V okoli
nalezneme mnoho turistickych stezek, diky kterym lze dojit na mnoho vyhlidek na mésto.

Znama je napiiklad cesta ,,tankovka“, po které 1ze dojit do geoparku s mapami a nerosty,
které se v okoli nachazeji. Po této stezce miizeme dojit az na horu Libin s rozhlednou, ze které
je vyhled jak na celé mésto, tak na jizni Cechy a pii dobrych podminkach lze zahlédnout i Alpy.
Vedle rozhledny je vybudovany lanovy park, ktery v letnim obdobi navstévuje mnoho turisti.
Park je v provozu od kvétna do fijna a je zde pro déti i dospélé k dispozici celkem 5 lezeckych
tras. Dal8i moznosti, kam se mlize béhem dvouhodinové dotace dojit pésky, je vodni nadrz
Husinec. Ta byla vybudovana v roce 1939 a od roku 1954 je zde hydroelektrarna. Vyuziva se i
k rekreaci a ze vzdé€lavaciho hlediska je mozné sjednat exkurzi, ktera zaktim piiblizi vyrobu
elektrické energie vodnim zdrojem.

Po jedné z dalSich turistickych tras, se d4 pohodlné dojit od skoly az do lokality, kde se
diive nachazely lazn€ sv. Markéty. V této oblasti mésto Prachatice v poslednich letech
investovalo do sportovnich aktivit pro déti 1 dosp€lé a vybudovalo zde Aredl lesnich her. Tento
aredl je rozd€len na 3 ¢asti. Prvni ¢ast je svymi prolézackami zaméfena na déti od 3 do 10 let.
Druhéd néaro¢néjsi Cast je zaméfena pro déti od 10 do 16 let. V roce 2021 byla dokoncena
vystavba 3. etapy, ktera je spiSe odpocinkové a pro naSe ucely také edukativni. Nachazi se zde
rizné pomucky pro vzdélavani déti od 3 do 15 let. Toto hiisté vyuzivaji 1 ucitelé gymnazia.
Jedna se ovSem o vyuziti pouze pro télesnou vychovu, pii kterém nedochdzi k Zadnému dalSimu
propojeni s jinymi pfedméty. Vzhledem K tomu, Ze se toto hii$té nachazi v zajimavé oblasti i
Z pohledu geografického, vidi zde autor mnohem vice moznosti pro vzdélavani nez jen cviceni
V ramci télesné vychovy.

Vytvotené aktivity pro integraci télesné vychovy a zemépisu jsou dle moZznosti
situovany do okoli Skoly. Uvadeén je hlavni cil této aktivity z pohledu jednotlivych pfedméta a
vékoveé cilové skupiny. Dale je uvedeno, které pomicky jsou pro vyukové aktivity nezbytné a
jaky &as je piiblizné pro realizaci potieba. Aktivity jsou nasledné zohlednény podle RVP a SVP
Gymnéazia Prachatice, Zlata stezka 137. Napln aktivity figuruje jako névod pro realizaci
vyukové aktivity a jsou vyuzivané rizné organizac¢ni formy z kapitoly 5.4.

Autor chce tyto naméty aktivit za¢lenit do své budouci diplomové prace, ve které by

vytvoiené aktivity dokoncil do finalni podoby, a pfedevsim je vyzkousi v praxi. Diky tomu by
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autor ziskal zpétnou vazbu od zaku a ucitelt a zjistil by, jestli je realizace naméta aktivit realna.

Ptipadné by mohl zapracovat na odstranéni chyb, které v praxi mohou nastat.

7.1 Aktivita: Kulaté obyvatelstvo
Vékova kategorie: 12-13 (6. - 7. tiida)
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky: mice riznych velikosti, listy s napisy mést, atlas, seznam meést s pocty obyvatel,
poptipad¢ lavicky nebo piekazky
Misto: Louka (v piipadé $patného pocasi t€locvic¢na)
Cil aktivity:
Télesna vychova - Zdokonaleni zaki v mi¢ovych sportech a vyvoj fyzické zdatnosti —
rychlost a sila.
Zemépis - Upevnéni védomosti geografie sidel - konkrétné pocéty obyvatel sidel nebo

statu.

Tabulka 5. Zac¢lenéni aktivity ,,Kulaté obyvatelstvo*“ do RVP ZV

RVP zV
Vzdélavaci | . . I N, ‘s
oblast Predmét | Tematicky okruh Ocekavané vystupy Zaka
5 ) hodnoti a porovnava na piimefené tirovni
CESKA polohu, ptirodni poméry, pfirodnivzdroje,
.. REPUBLIKA lidsky a hospodaisky potencial Ceské
Clovék a . blik Ké stovém kont
tiroda Zemgépis _ ’ republiky v evropském a svétovém kontextu
pHro SPOLECENSKE A | porovnava staty svéta a zajmové integrace
HOSPODARSKE statd svéta na zaklad€ podobnych a
PROSTREDI odli$nych znaki
(VZINNQST,I , samostatné se pfipravi pted pohybovou
OVLIVNUIJICI ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
ZDRAVI ¢innosti — zatéZovanymi svaly
CINNOSTI dohodne se na spolupraci i jednoduché
5 PODPORUIJICI . F1 o y
Clovék a | Télesna POHYBOVE taktice vedouci k uspéchu druzstva a
zdravi vychova UCEN( dodrzuje ji
ML zvladé v souladu s individudlnimi
UROVEN ptedpoklady osvojované pohybové
POHYBOVYCH dovedr}?gtl a '[V(LI;VGVJ e a}[l)ljkuje ve };lre,
DOVEDNOSTI soutéZzi, pti rekreacnich ¢innostec

Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem
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Z Tabulky 5 lze vy¢ist zafazeni aktivity ,,Kulaté obyvatelstvo* podle RVP ZV z pohledu
zemépisu a tdlesné vychovy. Nasleduje Tabulka 6, ve které je zafazeni aktivity do SVP

Gymnazia Prachatice, Zlata stezka 137 z pohledu pfedméti zemépis a télesna vychova.

Tabulka 6. Zaélenéni aktivity ,,Kulaté obyvatelstvo® do SVP Gymnazia Prachatice, Zlata
Stezka 137

2

SVP Gymnazia Prachatice

Vzdélavaci Piedmét Ucivo Ocekavané vystupy Zaka
oblast
CESKA
N REPUBLIKA —
Clovéka |/ épis | OBECNA CAST
pfiroda SPOLECNOST A | Orientuje se v po¢tu a rozmisténi lidi na
HOSPODARSTVI | Zemi a na jednotlivych Kontinentech

* Rozumi zakladnim rozdilim mezi

jednotlivymi druhy sportovnich her
* Rozumi zékladnim pravidlam

Uvéadi hlavni udaje o rozmisténi
obyvatelstva a sidel v republice

SPORTOVNIHRY * Ovlada zéaklady rozhodovani ve hie
* Jedna v duchu fair—play
5 Telesnd i i * Uvédomuje si vyznam herniho mysleni
Clovék a zdravi vjchova PRUPRAYNA,
KONDICNI, * Dovede se samostatné pfipravit pro
KOORDINACNT, riznou pohybovou ¢innost
KOMPENZACNI, |+ Zn4 zakladni cviky a sestavy pro riizné
RELAXACNI, ucely a dovede je pfevazné samostatne
VYROVNAVACT A vyuzivat
JINA CVICEN{

Zdroj: Gymnazium Prachatice, 2007; upraveno autorem

Napln aktivity: Nejprve je potfeba zaktim vysvétlit pravidla, podle kterych budou v pritbéhu
aktivity postupovat. Pfipraveny budou rizné mice, které jsou ze skladu télocvi¢ny k dispozici
(medicinbal, basketbalovy mi¢, volejbalovy mi¢ a podobnég). Dilezité je, aby byly mice dobie
rozpoznatelné podle velikosti, protoZze pravé podle velikosti se nasledné micim urci jejich
hodnota obyvatel, podle toho, jaké mésto maji zaci z mici poskladat.

Nasledné je skupina zaki rozdélena na 2-3 druzstva a zavodi, které druzstvo jako prvni
odnese/odpinkne/oddribluje spravny pocet mict k napisim mést tak, aby jejich soucet dal
skutecny pocet obyvatel (1ze aplikovat také na pocet obyvatel statli se zménou poctu obyvatel
za jednotlivé mice). Diraz klademe jak na spravné pocty obyvatel, tak na rychlost sestaveni
,mé&sta®“. V piipadé, ze si nebudou zaci jisti spravnou domnénkou o poctu obyvatel, je mozné

pouzit zdroje dat (napfiklad atlasy) pod podminkou zapocitani trestného bodu. Pokud bude
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aktivita probihat v télocvicné, lze aktivitu ztizit o riizné prekazky, které by zaci museli pfi
noseni micu prekondvat. Jako piiklad by se dalo uvést piebéhnuti lavicky nebo ptelezeni
Svédské bedny. Aktivitu Ize vyuzit v prabéhu kteréhokoliv ro¢niku, ve kterém se probira

geografie sidel.

Piiklad hodnot mi¢u podle poctu obyvatel:

Pocty obyvatel 5 nejvétsich mést CR — Praha, Brno, Ostrava, Plzen, Liberec
Medicinbal — 250 000 obyvatel

Basketbalovy mi¢ — 100 000 obyvatel

Volejbalovy mi¢ — 50 000 obyvatel

Florbalovy mic¢ — 25 000 obyvatel

Ping pongovy micek — 5000 obyvatel

Piiklad i'eSeni pii zadani: ,,Sestavte pomoci mici 5 nejvétsich mést Ceské republiky*:

Praha — 5x medicinbal + 1x volejbalovy + 4x pingpongovy = 1 320 000 obyvatel

Brno — 1x medicinbal + 1x basketbalovy mi¢ + Ix florbalovy mi¢ + Ix pingpongovy micek
= 380 000 obyvatel

Ostrava — Ix medicinbal + Ix florbalovy mic + Ix pingpongovy micek = 290 000 obyvatel
Plzen — 1x basketbalovy mi¢ + Ix volejbalovy mic¢ + Ix florbalovy micek = 175 000 obyvatel
Liberec — Ix Basketbalovy mi¢ + Ix pingpongovy micek = 105 000 obyvatel

Obrazek 4. Pohybova aktivita ,,Kulaté obyvatelstvo
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Zdroj: Autor, 2020
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7.2 Aktivita: Planeta z prirody
Vékova kategorie: 12-13 let (6. — 7. t¥ida)
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky: Ptirodni materidly (trava, listy, jehli¢i, hlina, drobné¢ kameny), kuzely, ctvrtky
minimalné A3 s nakreslenymi obryst kontinenty, lepidlo, poptipad¢ oboustranna paska
Misto: Les nebo louka v okoli gymnazia
Cil aktivity:
Télesna vychova — Pohyb v ptirod¢, béh se zménami sméru, diepy, obratnost

Zemépis — Prokazani védomosti z oblasti Pfirodni obraz Zemé¢

Tabulka 7. Zac¢lenéni aktivity ,,Planeta z prirody“ do RVP ZV

RVP ZV
Vzdélavaci | . « A ‘1 - "
oblast Predmét | Tematicky okruh Ocekavané vystupy zaka
rozliSuje a porovnava slozky a prvky
PRIRODNI OBRAZ | piirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost
‘o ZEME a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
Clovék a .. ey ;
ur Zemgépis klasifikuje tvary zemského povrchu
pfiroda PV PP ; - :
rozliSuje zasadni ptirodni a spoleCenské
REGIONY SVETA atributy jako kritéria pro vymezeni,

ohraniceni a lokalizaci regionti svéta
uplatituje vhodné a bezpecné chovéniiv
mén¢ zndmém prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu; predvidd mozna

CINNOSTI o e
OVLIVNUIic nebezpeci urazué ?nﬁgsfusobl Jim svou
ZDRAVI PRI
samostatné se ptipravi pred pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé€ s hlavni
Clovek a Télesnd _ ¢innosti — zatézovanymi svaly
; , CINNOSTI AP .
zdravi vychova P dohodne se na spolupraci i jednoduché
PODPORUJICT taktice vedouci k ispéchu druzstva a
POLYBOVE ce ve 0u§0dr1i1§pee§i u druzstv
UCEN{ el
CINNOSTL zvl4da v souladu s individualnimi
OVLIVNUIJICI y . , ,
. - ptedpoklady osvojované pohybové
UROVEN dovednosti a tvorive je aplikuje ve hie
POHYBOVYCH {74, pi rekreatnich Cinnostech
DOVEDNOSTI soutéZi, pii rekreacnich ¢innostec

Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem

Tabulka 7 odkazuje na zatazeni aktivity do RVP ZV a v nasledujici Tabulce 8 je aktivita

zafazena z pohledu SVP Gymnazia.
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Tabulka 8. Za¢lenéni aktivity ,,Planeta z piirody* do SVP Gymnazia Prachatice, Zlata
Stezka 137

SVP Gymnizia
Vzdélavaci Piedmét U¢ivo Ocekavané vystupy Zaka
oblast
Vysvétluje s porozuménim pojem
Clovék a ZemEnis PRIRODNI SFERA piirodni sféra
piiroda P ZEME Uréuje jednotlivé slozky pfirodni
sféry
PRUPRAVNA,
KONDICNI, * Dovede se samostatné pfipravit
KOORDINACNI, pro riznou pohybovou ¢innost
KOMPENZACNI, * Zna zékladni cviky a sestavy pro
RELAXACNI, ruzné ucely a dovede je pfevazné
Clovek a zdravi Télesna VYRO,VNA\V/AC,I' A samostatné vyuzivat
vychova JINA CVICENI
* Dovede se samostatné pfipravit
pro riiznou pohybovou ¢innost
BEH * Zna zékladni cviky a sestavy pro
ruzné ucely a dovede je pfevazné
samostatné vyuZivat

Zdroj: Gymnazium Prachatice, 2007; upraveno autorem

Napli aktivity: Aktivita mZe probihat formou soutéZe mezi 3-4 skupinami o stejném poctu
déti. Zaci v oblasti ,tankovky Pod Cvrékovem®, kterd je v dochazkové vzdalenosti od
gymnazia, nasbiraji potfebné pfirodni materidly. Tyto materidly poté zacnou lepit do
vymezeného kruhového uzemi, které ma symbolizovat Zemi. Ukolem je vytvofit vegetatni

pasy Zem¢ S pouZitim pfirodnich zdroji, které budou v okoli realizace aktivity k dispozici.

Priiklad, jak vytvorit vegetaci:
Zelend trava a listy = Tropické destné lesy, Suchd trava = savany, Pisek = poust, Kamen =
Hory, Listy = Lesy subtropii + mirného pasu, Jehlici = lesy mirného pasu + tajgy, Mech +

Lisejniky = Tuntra

Z télovychovného hlediska je mozné aktivitu doplnit o pohybovy prvek, pfi kterém by
zaci museli pfekonat piekdzku. V tomto ptipadé by bylo vhodné doplnéni drahy naptiklad o
Clunkovy béh (viz. Obrazek 4). Uklidiovaci faze po fyzické zatézi bude formou vyklusu a
protazeni. Poté se vyskladaji vytvofené planety vedle sebe a probéhne vyhodnoceni a kontrola

vegetacnich past. Vyhrava druzstvo, které bude mit nejpiesnéji zobrazené vegetacni pasy.

62



V piipadé shodného hodnoceni rozhodne Cas a druzstvo, které prohralo, ponese pomiicky zpét

do skoly.

Obrazek 5. Pohybova aktivita ,,Planeta z prirody*
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Zdroj: Autor, 2020
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7.3 Aktivita: Prachatice — mésto mého gymnazia

Vékova kategorie: 13-14 let (8. — 9. tfida)

Casova dotace: 90 minut

Pomiicky: papiry, pastelky, plan mésta Prachatice

Misto: Vyhlidka na Prachatice Lazné sv. Markéty, Nemocnice Prachatice, Pod Cvrékovem

Cil aktivity:

Télesna vychova — Pohyb v pfirodé a ve mésté, vedeni skupiny, mi¢ové hry — vybijena,

softball

Zemépis — Struktura zastavby Prachatic — ur€eni zon v Prachaticich

Tabulka 9. Za¢lenéni aktivity ,,Prachatice — mésto mého gymnazia“ do RVP ZV

RVP zZzV
Vzdélavaci | . « - N, "
oblast Piedmét | Tematicky okruh Ocekavané vystupy zaka
CESKA vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)
REPUBLIKA podle bydlisté nebo skoly
Clovek a . NN
piiroda Zemepis GE SEIEEAI;I;ICIKA aplikuje v terénu praktické postupy pfi
VYUKA. PRAXE A pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
APLIKACE krajiny
samostatné se pfipravi pted pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shodé s hlavni
CINNOSTI ¢innosti — zatéZovanymi svaly
OVLIVNUIJICi uplatiiuje vhodné a bezpecné chovéani i v
7ZDRAVI méné znamém prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu; predvidd mozna
nebezpeci urazu a ptizplisobi jim svou
¢innost
.. . ) dohodne se na spolupraci i jednoduché
Clovéka | Télesna )
dravi - CINNOSTI taktice vedouci k tispéchu druzstva a
zdravi vychova I MR
PODPORUJICI __dodzuje)i
POHYBOVE zorganizuje samostatne 1 v tymu
UCEN( jednoduché turnaje, zavody, turisticke akce
na urovni $koly; spolurozhoduje osvojované
hry a soutéze
O\C/LIVI?IISJ}}ICf zvlada v souladu s individualnimi
UROVEN pfedpoklady osvojované pohybové
POHYBOVYCH dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe,
DOVEDNOST] soutézi, pii rekreacnich ¢innostech

Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem
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Tabulka 9 odkazuje na zatazeni aktivity z pohledu RVP ZV, Tabulka 10 naopak
z pohledu SVP Gymnézia.

Tabulka 10. Zaélenéni aktivity ,,Prachatice — mésto mého gymnazia“ do SVP Gymnazia
Prachatice, Zlata Stezka 137

SVP Gymnazia Prachatice
Vz(()igllggftaa Predmét Ucivo Ocekavané vystupy Zaka
POB%(I;;?%ES \_/E Vymezuje a konkretizuje izemi mistni krajiny
a mistniho regionu, charakterizuje piirodni,
GEOGRAFIE . .y , o
. . sidelni, hospodaiské, kulturni a ekologické
Clovek a " MISTNIHO pomeéry tohoto uzemi
pitroda Zemgepis REG IVO N U
CVICENI A
POZOROVANI V Aplikuje v terénu praktické postupy pfii
TERENU MISTNI | pozorovani, zobrazovéani a hodnoceni krajiny
KRAJINY
* Rozumi zékladnim rozdiltim mezi
jednotlivymi druhy sportovnich her
* Rozumi zékladnim pravidlim
Clovék a | Télesna SPORTOVNI * Ovlada zéklady rozhodovani ve hie
zdravi vychova HRY * Chéape role v muZzstvu
* Jedna v duchu fair—play
* Zvlada zakladni h¢j
* Zvladé zakladni kombinace

Zdroj: Gymnazium Prachatice, 2007; upraveno autorem

Napli aktivity: Cestou na vyhlidku se déti budou stfidat ve vedeni tfidy. Budou déavat pozor
na pravidla, ktera jsou pro vedeni skupiny nezbytnd (hlidani odstupli, pomalejsi jedinci
Vv popiedi apod.). Po dosazeni vhodného mista na vyhlidku, spolu s u¢itelem popisou Prachatice
a namaluji stru¢ny plan, ktery bude zobrazovat zony mésta (napt. Historicka ¢ast, primyslova
z6na, obchodni zo6na, sidlisté, zastavba rodinnych domd, sportovni ¢ast a dalsi).

Poté se déti rozevici, ditkladné zahteji, protdhnou, provedou atletickou abecedu, aby se
mohlo pfejit k hrani her podle casové dotace. Softball by ptipadal v ivahu pii vétSim
zbyvajicim Casu, piipadé¢ mensiho Casu by se hrala vybijend. Nasleduje zklidnéni organismu,

protazeni a kontrola planu mésta s vysvétlenim funkcei jednotlivych zén a poté navrat do Skoly.
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Obrazek 6. Foto Vyhlidka 1 pro pohybovou aktivitu ,,Prachatice — mésto mého gymnazia*

Zdroj: Autor, 2021

Obrazek 7. Foto Vyhlidka 2 pro pohybovou aktivitu ,,Prachatice — mésto mého gymnazia*

Zdroj: Autor, 2020
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7.4 Aktivita: Zdatni badatelé

Vékova kategorie: nizsi stupeit Gymnazia

Casova dotace: 4 hodiny hodiny

PomiicKy: piistroje (ptidni sondy, hlukoméry, teploméry) , papiry, tuzky, atlas CR

Misto: Areal lesnich her Prachatice Lazné

Cil aktivity:

Télesna vychova — Kruhovy trénink

Zemépis — Charakteristika oblasti Prachatice (druhy a typy ptd, rychlost vétru, hluk,

teplota)

Tabulka 11. Za¢lenéni aktivity ,,Zdatni badatelé*“ do RVP ZV

RVP zZzV
Vzdélavaci | . " C “ 1 - ‘.
oblast Piedmét | Tematicky okruh Ocekavané vystupy Zaka
rozliSuje a porovnava slozky a prvky
PRIRODNI OBRAZ | ptirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost
ZEME a podminénost, rozezndva, pojmenuje a
Clovek a . klasifikuje tvary zemského povrchu
by Zemepis ——
ptiroda TERENNI likuie v terd Ktické Dost ”
GROGRAFICKA | ke s i btk posury 1
VYUKA, PRAXE A pozorovani, zo krzz_ior:/a a hodnoce
APLIKACE jiny
uplatituje vhodné a bezpecné chovéniiv
mén¢ zndmém prostiedi sportovist,
pfirody, silni¢niho provozu; predvida
& OSTI mozna nebezp:\j:; 1;121211; (:)asfrlzpusobl Jim
OVLIVNUJICI < v .
. samostatn¢ se ptipravi pred pohybovou
ZDRAVI v . o e " .
1o “ , ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
Cloveék a Télesna ) . b ;.

Sdravi vychova ¢innosti — zatézovanymi svaly _
usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

¢ OSTL zvlada v souladu s individualnimi
OVLIVNUJICI y . . .
, - piedpoklady osvojované pohybové
UROVEN dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie
POHYBOVYCH soutézi, pii rekreaéjniclrl) éinrjlostech ’
DOVEDNOSTI HtezL P

Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem

Zarazeni do RVP ZV lze vycCist z Tabulky 11. Nasledujici Tabulka 12 odkazuje na

zafazeni vzdélavaci aktivity z pohledu SVP Gymnazia Prachatice.
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Tabulka 12. Zaélenéni aktivity ,,Zdatni badatelé“ do SVP Gymnazia Prachatice, Zlata
Stezka 137

SVP Gymnazia
Vzdelavaci Predmét Ucivo Ocekavané vystupy Zaka
oblast
*Vysvétluje s porozumeénim pojem
prirodni sféra, urcuje jednotlivé slozky
prirodni sféry
PRIRODNI SFERA -ObJa’snuJe: s porozuménim stavbu
ZEME zemského télesa, dna oceantl, proces
Lot | semients sopndciost vl
PEDOSFERA, pa ovjrghové teﬁouc?voé ledovZﬁ a
HYDROSFERA,...) | 2P o o4
.. ledu na utvaieni zemského povrchu
Clovék a . . . ! ;
o Zemépis *Orientuje se v objektech, jevech a
priroda . o
procesech a rozlozeni prvkii v
hydrosfére
CESKA Aplikuje v terénu praktické postupy pfii
REPUBLIKA — pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
OBECNA CAST Krajiny
CVICENI A

Aplikuje v terénu praktické postupy pfii

POZOROVANI vV . ., .
TERENU MISTN{ pozorovani, zobraz_pvanl a hodnoceni
KRAJINY krajiny
* Chape, Ze kazdé cviceni ma rizné
PRUPRAVNA, ucinky
KONDICNI * Dovede se samostatné pfipravit pro
KOORDIN A(Vli\lf riznou pohybovou ¢innost
Clovek a zdravi Télesna KOMPENZ ACNIg * Dovede ,,prozivat® cviceni a soustiedit
vychova RELAXACNI ’ se na spravné a presné provedeni
VYROVNAVACI A _bohybu
JINA CVICENT * Zna zékladni cviky a sestavy pro

ruzné Ucely a dovede je prevazné
samostatné vyuZivat
Zdroj: Gymnazium Prachatice, 2007; upraveno autorem

Napli aktivity: Pred realizaci této aktivity probéhne 1 hodina zemépisu v ucebné, béhem které
se zaci seznami s piistroji a jejich pouzivanim. Cestou do aredlu lesnich her projdou Zaci
rozmanitym terénem. V pribchu cesty bude jejich tikol naméfit hodnoty pomoci pfistroji:
e Pudni sondy zkusi zavést na louce, kterd se nachéazi cestou do lesniho areélu, dale pak
u Fefrovského potoka a tieti zavedeni sondy probéhne v lese. Zavedenim sond na 3
rtiznych mistech by méli Zaci ziskat 3 riizné typy ptd.
e Pomoci hlukoméria zméti hluk v okoli skoly, pobliz hlavni silnice Prachatice — VVolary

a Vv lese. Nasledovat bude diskuse o namétenych hodnotach.
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e Pro orienta¢ni rozdily teplot mezi méstskym prostiedim, okoli potoka a lesnim

prostiedim aplikuji Zzaci teploméry ve vysce 1 metr nad zemi. Odecitani teplot bude
probihat po aktivité v Aredlu lesnich her pfi cesté zpét.

Pii nasledujici hodiné zemé&pisu Si zaci zaznamenaji vSechny hodnoty ze v§ech pfistroju
a probéhne vyhodnoceni vysledki a diskuse. Toto méfeni 1ze opakovat vicekrat v pololeti,

vytvofit graf a sledovat vyvoj teplot v pribéhu ro¢nich obdobich.

V arealu lesnich her budou zaci cvi€it s vyuzitim cvi¢ebnich prvki. Cviceni bude stylem
kruhového tréninku zaméfen na komplexni rozvoj fyzické zdatnosti, predevSim sily a
koordinace. Lze trénovat silu hornich konéetin pomoci hrazdy, ru¢kovani na kruhach, ¢i lezeni
po lezecké sténé. Na Koordinacni cviceni se zde nachéazeji balan¢ni $palky a lanova prolézacka.
Silu btisnich a zddovych svali mohou zaci cvicit na lavicich a opét na hrazd€. Cviceni bude

probihat v ¢asovych intervalech s tikolem provést co nejvice opakovani. Po ¢asovém limitu se

budou Zici na jednotlivych stanovistich stfidat. Prvki na zlepSeni fyzické zdatnosti je v aredlu

opravdu mnoho, a tak lze tuto aktivitu pouzit vicekrat v pololeti.

Obrazek 8. Mapa trasy pro pohybovou aktivitu ,,Zdatni badatelé“
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Obrazek 9. Areal lesnich her

Zdroj: Autor, 2021
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7.5 Aktivita: Puldenni vylet — Husinecka prehrada

Vékova kategorie: 12+

Casova dotace: 5 hodin

Pomiicky: mapa okoli Prachatic, buzoly, interaktivni tabule, turistické obleceni

Misto: Prachatice a blizké okoli

Cil aktivity:

Télesna vychova — Orientace v ptirod¢, topografie

Zemépis — Zdokonaleni prace s mapou, buzolou, topografie, energetika — vodni

elektrarna

Tabulka 13. Za¢lenéni aktivity ,,Paldenni vylet — Husinecka pi‘ehrada“ do RVP ZV

RVP ZV
Vz;igll;l;'tam Pfedmét | Tematicky okruh Ocekavané vystupy zZaka
ovlada zéklady praktické topografie a
orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické postupy pii
TERENNI pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
GEOGRAFICKA Krajiny
VYUKA, PRAXE A uplatiiuje v praxi zdsady bezpecného
‘. APLIKACE pohybu a pobytu v krajing, uplatiuje
Clovek a ‘. P b
by Zemépis v modelovych situacich zasady bezpe¢ného
pfiroda e e .,
chovani a jednani pfi mimotfadnych
udélostech
hodnoti na pfimétené tirovni piirodni,
CESKA hospodarske a lfultuI:m poméry m1sj[n1h0
REPUBLIKA regionu, moznosti dalSiho rozvoje,
pfimétené analyzuje vazby mistniho
regionu K vys$§im tzemnim celkiim
uplatiuje vhodné a bezpecné chovani i
vV méng znamém prostiedi sportovist,
cowos | b e pmons st
OVLIVNUJiCf D s & PHEPESODL]
ZDRAVI Z v ,V
1 y . samostatné se ptipravi pred pohybovou
Clovék a | T¢lesna .. ; o e . .
, , ¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s hlavni
zdravi vychova ” . b o
¢innosti — zatéZzovanymi svaly
CINNOSTI zvlada v souladu s individualnimi
OVLIVNUIJICI y . . .
. - predpoklady osvojované pohybové
UROVEN dovednosti a tvofive je aplikuje ve hie
POHYBOVYCH losti @ Je ap :
DOVEDNOSTI soutézi, pti rekreacnich ¢innostech

Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem
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V Tabulce 13 je aktivita zafazena do RVP ZV a Tabulka 14 odkazuje na zafazeni
aktivity do SVP Gymnazia Prachatice.

Tabulka 14. Zaélenéni aktivity ,,Pildenni vylet — Husinecka pi‘ehrada“ do SVP Gymnazia
Prachatice, Zlata Stezka 137

SVP Gymnazia
Vzdélavaci . “ " N, v
oblast Predmét Ucdivo Ocekavané vystupy Zaka
* Pouziva s porozuménim zakladni
ovoNkaCN | S gt
GEOGRAFICKY A . Dokéige se orientovat v mag ach
KARTOGRAFICKY | "0 (@ 5¢ o aPaen
mistniho regionu, rozviji prostorové
JAZYK o ..
vnimani a hodnoceni mistni krajiny,
objektl a jevi v této krajiné
Pojmenuje a vyhledava na mapach
jednotlivé geografické oblasti,
“ charakterizuje jejich ptirodni, sidelni a
Clovék a . e gy Lo
g Zemepis hospodaiské predpoklady, osobitosti,
ptiroda ( . ;O .
zvlastnosti a kulturni zajimavosti
CESKA Charakterizuje hlavni pfirodni a
REPUBLIKA — kulturni pfedpoklady jednotlivych
REGIONALNI oblasti pro doméci a zahrani¢ni cestovni
CAST ruch a rekreaci
Vymezuje a konkretizuje tzemi mistni
krajiny a mistniho regionu,
charakterizuje pfirodni, sidelni,
hospodarské, kulturni a ekologické
poméry tohoto iizemi
lovek a zdravi T¢lesna TURISTIKA A Zvlada piesun i v naro¢néjs$im terénu
vychova | POBYT V PRIRODE | Vi, jak se pfipravit na pobyt v piirodé

Zdroj: Gymnazium Prachatice, 2007; upraveno autorem

Naplii aktivity: Nejprve zaci s pomoci interaktivni tabule a aplikace Mapy.cz a mapou
Prachaticka naplanuji cestu k Husinecké piehradé (vypocitaji vzdalenost, urci, podle jaké
turistické znacky piajdou, na jakou svétovou stranu pujdou, vySkovy profil cesty apod.). Tato
¢ast bude pfipravna a bude provedena s asovym piedstihem b&hem hodiny Praktického
cviceni.

Pti realizaci aktivity zaci utvoii skupinu a po cesté se budou stiidat ve vedeni celé tfidy.
Po dosazeni cile probéhne prohlidka vodni elektrarny a néasledny piesun zpét do Skoly. Tato

aktivita by se dala vyuzit v obdobi maturit, kdy je potfeba uvolnit uc¢ebny.
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Obrazek 11. Mapa trasy pro pohybovou aktivitu ,,Pildenni vylet — Husinecka piehrada
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Obrazek 12. Foto Husinecké prehrady

Zdroj: Autor, 2021




7.6 Aktivita: Orientac¢ni zavod v keSkach

Vékova kategorie: 14-15 let (8-9. tfida)

Casova dotace: cca 2 h (idealné spojeni 1 hodiny zemé&pisu a 2 hodin t&lesné vychovy)

Pomiicky: GPS, buzoly, turistické mapy Prachaticka, (tuzky, pracovni listy)

Misto: Prachatice

Cil aktivity:
Télesna vychova — Pohyb v ptirod¢, béh na delsi vzdalenost s cilem rozvoje vytrvalosti
Zemépis — Prace s GPS, orientace v mapé¢, pohyb v pfirodé, vypocet azimutu a

vzdalenosti v mapach

Tabulka 15. Zac¢lenéni aktivity ,,Orienta¢ni zavod v ke§kach* do RVP ZV

RVP 2V

Vzdélavaci
oblast

Piedmét | Tematicky okruh Ocekavané vystupy Zaka

ovlada zéklady praktické topografie a
orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
Krajiny
uplatiuje v praxi zasady bezpecného
pohybu a pobytu v krajiné, uplatiiuje v
modelovych situacich zadsady bezpecného
chovani a jednani pfi mimofadnych
udélostech
uplatituje vhodné a bezpecné chovéniiv
mén¢ zndmém prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu; predvidd mozna
nebezpeci Urazu a ptizplisobi jim svou
¢innost

TERENN{
Cloveka |, .. | GEOGRAFICKA
piiroda PS | VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

CINNQST; ’
OVLIVNUJICI
ZDRAVI

Clovéka | Télesna
zdravi vychova

samostatné se pfipravi pred pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢€ s hlavni
¢innosti — zatéZovanymi svaly

Zdroj: MSMT, 2017; upraveno autorem
Tabulky 15 a 16 odkazuji na zatazeni aktivity do vzdélavacich programt. Nejprve je

vyuziti aktivity hodnoceno z pohledu RVP ZV a nasledné také z pohledu SVP Gymnazia

Prachatice.
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Tabulka 16. Za¢lenéni aktivity ,,Orientaéni zivod v keSkach® do SVP Gymnazia
Prachatice, Zlata Stezka 137

SVP Gymnizia
Vz;lgll;;'taa Predmét Ucivo Ocekavané vystupy Zaka
* Pouziva s porozuménim zékladni
KOMUNIK ACNI geografickou, topografickou a
GEOGRAFICKY A kartografickou terminologii
KARTOGRAFICKY » Dokaze se orientovat v mapach
JAZYK mistniho regionu, rozviji prostorové
vnimani a hodnoceni mistni krajiny,
objektl a jevi v této krajiné
Clovek a Zemenis PRACE )
piiroda PS5 DIGITALNIMI . o
TECHNOLOGIEMI Pracuje s 1ntemet§m, digitdlnim
V TERENU MISTNi fotoaparatem a videokamerou
KRAJINY
p OC ;/ é(liEOI\\I/I ﬁNI' Aplikuje v terénu praktické postupy pti
V TERENU MISTN{ pozorovani, zobrazovani a hodnoceni
KRAJINY krajiny
Zvlada ptesun i v naro¢néjsim terénu
Clovék a zdravi VTyeCl}elzr\llz P OE$$I3T;RK$8DE Orientuje se pomoci buzoly
Vi, jak se pfipravit na pobyt v ptirodé

Zdroj: Gymnazium Prachatice, 2007; upraveno autorem

Napli aktivity: Ukolem zaki bude prace s GPS piistroji, busolou a mapou. S jejich pomoci
budou Zici hledat autorem vytvorené kesSky, které se skryvaji v blizkosti Skoly. Trasa je
naplanovana tak, aby Zaci mohli byt rozdéleni do 3 druZstev, kazdé druZzstvo zac¢inalo jinym
stanoviStém a mohla se tak minimalizovat pravdépodobnost, Ze se jednotliva druzstva potkaji.
Pro kontrolu, ze vSichni ¢lenové byli pfitomni na stanovistich, se druzstvo s kazdou keSkou
vyfoti. MoZnou variantou miZze byt vytvofeni pracovnich listd, které by zaci u jednotlivych
kesek vyplinovali. Pracovni listy by mohli byt zaméteny na aktualné probirané ucivo a s pomoci
indicii, které by byly schované v pfipravenych keskach, by Zaci vyplnili. Pracovni listy a kesky

ma autor v planu vytvofit v diplomové praci, ktera bude na tuto bakalaiskou praci navazovat.
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Obrazek 13. Mapa s mozZnou trasou pro pohybovou aktivitu ,,Orientaéni zavod
v keSkach*
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Zdroj: Mapy.cz, 2021
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8. ZAVER

Hlavnim cilem této bakalaiské prace byla charakteristika integrované vyuky a integrace
zemépisu a télesné vychovy. Prakticka Céast byla zaméfena na charakteristiku vybraného
gymnazia (Gymnazium Prachatice, Zlata stezka 137), rozbor sledovanych ptedméta ve Skolnim
vzdélavacim programu, miru integrace zemépisu a télesné vychovy a nasledné bylo vytvotreno
6 naméti na pohybové aktivity, které jsou zamétfené pravé na integraci zemepisu a télesné
vychovy.

Nejprve autor provedl rozbor literatury, ktera se tykala obecné pedagogicko-didaktické
terminologie a rozbor kurikuldrnich dokumentt. Nejvice prostoru zde autor vénoval rozboru
Ramcového vzdélavaciho programu a charakteristice Skolniho vzdélavaciho programu podle
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Zjisténé vzdélavaci oblasti
sledovanych predméti poté aplikoval pii tvorbé namétd pohybovych aktivit na téma Zemepis
v pohybu.

Nasledné se autor podrobnéji vénoval jednotlivym predmétim, na které je tato prace
zaméfena. Nejprve se zaméfil na didaktiku geografie. Uvodni ¢ast této kapitoly je vénovana
historickému vyvoji didaktiky geografie a zatazeni v kurikularnich dokumentech. Poté autor
pomoci odborné literatury vymezil cile geografického vzdélavani a zaméfil se na sou€asnou
podobu vyuky zemépisu. V kapitole 3.4 jsou charakterizovany soucasné trendy a formy vyuky,
které byly pro autora z ¢asti inspiraci pii tvorb&é naméti na vzdélavaci aktivity.

Stejnou strukturu jako u charakteristiky zemépisu pouzil autor u druhého predmétu,
kterym je télesnad vychova. Po popisu historického vyvoje, zatazeni ptedmétu do kurikularnich
dokumenti a charakteristice cili télovychovného vzdélavani se autor dale zabyval
organizacnimi formami, které se pti vyuce télesné vychovy pouZzivaji. Tato kapitola byla opét
inspiraci pfi tvorbé naméth pohybovych aktivit. Zavérecnd podkapitola zahrnuje soucasné
problémy télesné vychovy a sportu. Tyto informace byly pro autora velmi dilezité. Ze
zjisténych problémi 1ze uvést hlavné bytek zajmu o pohyb u dospivajicich déti, ktery vede ke
zdravotnim problémtm, naptiklad k obezité. Tyto problémy jsou jednim z divodi, pro¢ se
autor rozhodl pro psani prace na toto téma. Snahou tak je podpofit u déti zdravy zivotni styl a
kladny vztah k pohybu.

V dalsi kapitole se autor veénuje integrované vyuce. Nejprve je uvedena obecnd
charakteristika integrované vyuky. Pro tuto Cast je vyuzita ¢eskd i zahranicni literatura.
Nasledné je pozornost vedena na jednotlivé zajmové predméty. Dale je uveden vycet,

se kterymi predméty je vhodné zemépis a t€lesnou vychovu kombinovat. Poté se autor zaméfil
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specidlné na integraci zemépisu a télesné vychovy. Zde zjistil, ze pro integraci téchto dvou
predméti neni velké mnozstvi publikaci a jednd se tak o ne pfili§ probadané téma. VétSina
literatury spojend s timto tématem neni starsi nez 10 let. V literatufe se uvadi, Ze pro integraci
sledovanych predmétl je z pohledu télesné vychovy nejvhodnéjsi vzdélavaci oblast ,,Cinnosti
ovliviiujici aroven pohybovych dovednosti®, jejiz soucasti jsou aktivity, které jsou provozovny
prevazné venku. Je zde tak vhodna pfilezitost k rozvoji geografickych dovednosti, naptiklad
pro vzdélavaci oblasti ,, Terénni geografickd vyuka, praxe a aplikace* nebo ,,Geografické
informace, zdroje dat, kartografie a topografie®. Soucasti kapitoly o integraci zemépisu a
télesné vychovy je také podkapitola, kterd se zabyva organiza¢nimi formami pouzitelnymi pfi
realizaci integrace. Tato podkapitola byla také vyuzita pii tvorbé ndméti pohybovych aktivit.
Nasledné je pomoci literatury zjisténa mira integrace zemépisu a télesné vychovy na ¢eskych
Skolach. Na toto téma bylo nalezeno pouze omezené mnozstvi publikaci a urcité¢ by tato
problematika stala za dalsi zkoumani.

Prakticka cast je vénovéana charakteristice Gymnazia Prachatice, Zlatad stezka 137 a
rozboru S$kolniho vzdélavaciho programu z pohledu sledovanych pfedméti. Dale bylo
provedeno Setieni, pti kterém se zjistovala soucasna podoba vyuky zemépisu a télesné
vychovy. Zde autora v potiebé zaclenéni pohybovych aktivit do béZzné vyuky utvrdil komentar
z Vyro¢ni zpravy Gymndzia Prachatice, Zlata stezka 137, ktery odkazoval na stile vétsi
problém piimét zaky k pohybu a sportu obecné. Formou diskuse s Mgr. Janem Holubem, ktery
na vybrané Skole vyucuje zemépis a télesnou vychovu, néasledné autor zjistoval realizaci
vybrané integrace. Zjistil, Ze se tato forma vyuky vyuZiva zejména pfi turistickych ¢i lyZatskych
kurzech, a tak zde vidi mnozstvi pfilezitosti, jak kombinovani zemépisu a télesné vychovy
podpofit. Z toho diivodu bylo nasledné vytvofeno 6 namétl na vzdélavaci aktivity, které jsou
pouzitelné v okoli Skoly. Nazvy aktivit jsou ,,Kulaté obyvatelstvo®, ,Planeta z pfirody*,
,Prachatice — mésto mého gymnazia“, ,Zdatni badatelé*, ,Puldenni vylet — Husineckd
piehrada® a ,,Orientacni zdvod v keskach®. VSechny aktivity maji stejnou strukturu. Nejprve je
uvedena veékova hranice, dale casova dotace, misto konani a pomtcky, které jsou pro realizaci
potieba. Nasleduji cile, na které je touto aktivitou mifeno, a zafazeni do RVP ZV a SVP
gymnazia Prachatice, Zlata stezka 137. V zavé€ru je sepsana strund napli aktivity, ktera funguje
zaroven jako navod pro realizaci. Aktivity autor lokalizoval do okoli Skoly a mésta Prachatice,
kam se zZaci pii béZné vyuce nedostavaji a autor v téchto lokalitach vidi velky potencial k
vyuziti. Jedna se o pfedbézné pracovni verze namétl, ze kterych bude autor vychézet pti tvorbe
diplomové prace. Aktivity budou doplnény o potiebné materialy, informace, a predevsim budou

vyzkouseny v praxi.
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Pohyb a zdravy zivotni styl je v dnesni dobé nutné podporovat. Hlavné u déti, které jsou
¢im dal vice obét'mi modernich technologii, socialnich siti a pocitaci, je potieba rozvijet kladny
vztah ke sportu a piirodé. Jednou z moznosti, jak tohoto zaméru dosahnout, je zaclenéni
pohybovych aktivit a her do bézné vyuky, v tomto piipad¢ do vyuky zemépisu. Zemepis je pro
integraci s télesnou vychovou vhodnou kombinaci. Realizace vyuky mimo $kolu je pro zaky
atraktivnéjsi, zdbavnéjsi a zaroven se zaci nauci chéapat probiranou latku v praxi tim, Ze jsou
Vv pfimém kontaktu s okolim. Vyu€ovanim zemépisu v pifirodé musi Zaci nenucenou formou
vyvinout fyzickou aktivitu a tim Ize ptispivat k rozvoji jejich fyzické kondice. Fyzickou aktivitu
Ize jesté vice podpofit vyuzitim riznych prvkd v okoli skoly (napiiklad vyhlidky, edukativni
trasy, lesni htisté a podobng), jako je tomu i u vytvorenych aktivit. Jedna se o0 moderni metody
vyucovani, které jsou sice ¢asové i organizacné velice naroc¢né, ale s ohledem na problémy
dnesni doby je tato dan zanedbatelnd a urcité stoji za to, aby se tato zdbavné;jsi forma do vyuky

vice zac¢lenovala.
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