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1 Uvod

Moderni ledni hokej je mnohem rychlejsi, tvrdSi a narocnéjsi sport nez byval
dfive. PFi utkéanich je vidét tvrda hra télem, hlasité narazy na mantinely, otfasajici se
plexisklo a boxerské vsuvky, které obCas pferusi samotny zapas — tyto véci zajimaji
hokejového divaka nejvice. Ale pro vétsinu hracli spociva krasa hokeje v nécem jiném.
Je to skfipavy zvuk brusli a vitr biCujici tvaf, kdyZ jedete po ledé neuvéfitelnou
rychlosti, je to zvuk kotouCe, ktery zazni kdykoli s nim pracujete, ale hlavné, je to
radost z kaZzdé povedené akce, at’ uZ to je klicka, nahravka, ¢i snad gol.

Ledni hokej je povaZovan za jeden z nejrychlejSich a nejtvrdsich sportll na svété.
Je to druhy nejroziifengjsi sport v Ceské republice. Hraje se zde nékolik sout&Zi,
pocinaje krajskou a konCe nejvyssi, extraligou ledniho hokeje. Nemluvé o pfitomnosti
velkého mnozstvi ,,hobby tym(“, které maji své amatérské ligy, amatérské soutéze a
zépasy po celé zemi, hraji ho jak muzi, tak i Zeny. Déti délaji své prvni hokejové krlicky
uz okolo Ctyf az péti let a poté pokraCuje jejich hokejova vychova a rozvoj az do
dospélosti. Mnoho z nadéjnych talentd zhasne pred svym vytouZzenym cilem - hrét
velky hokej v jedné z prestiznich soutézi svéta, jini si naopak tento sen spini a probojuji
se aZ na vysluni,

Téma bakalarské prace "Zjisténi a srovnani anaerobnich charakteristik pomoci
Wingate testu u muzského hokejoveho tymu®, jsem si vybral, jelikoZ mé zajima zjisténi
fyzické pripravenosti hrac riznych tymi ledniho hokeje v Ceské republice i
v zahrani¢i. Hokej je rychlostné-silovy sport, je velice naro¢ny na fyzickou kondici.
Dobou zatizeni je podobny florbalu ¢i basketbalu. Hraci jsou v priibéhu utkani stfidani
po 40 aZz 90 sekundéach hry. Za jednu tfetinu utkéni stfidaji pétkrat az Sestkrat, coZ je
patnactkrat az osmnactkrat za utkani. Odpocinkové pauzy mezi stfidanim jsou dlouhé 3
az 4 minuty hrubého Casu hry. Prestdvky mezi tfetinami tvofi 15 minut. Intenzivni
nasazeni hrace v hernich situacich je dlouhé pfiblizné 20-30 sekund. Herni ¢innost je
velice nepravidelnd, a stejné tak i intenzita zatiZzeni obéhového systému.,

Neni lehké se prosadit ve sportu, ve kterém je tak velka konkurence. Proto kazdy
trenér hledd zplsob, jak docilit toho, aby zrovna jeho svéfenci trénovali co
nejefektivnéji a dosahovali téch nejlepsich vysledkd. VAytvari se tak velky tlak na hréace,
trenéry i na cely realizacni tym, protoZe v dnesni dobé je tento sport znacné podporovan

sponzory, ktefi chtéji vysledky. Divaky totiz zajima vitézstvi, nikoli porazka.
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V soucasnosti je naprosto bézné predsezonni testovani fyzické prFipravenosti.
Testuji se hraci vétSinou uZ od juniorské kategorie. K zjisténi fyzické pfipravenosti
sportovniho druzstva Ize wvyuzit nékolik druhd testl, ovsem nejvhodngjsi
a nejpouzivanéjSim testem je takzvany Wingate test. Proto jsme se rozhodli jit ovéfenou
cestou a pro naSi préaci vyuzit pradvé zmifiovany Wingate test. Ledni hokej patfi
do skupiny sportli s pfevazujicim anaerobnim krytim, a proto Wingate test, kde
zkousSeny jedinec pracuje s maximalnim asilim 30 sekund, se idealné hodi pro testovani
fyzické pFipravenosti tohoto sportu.

Teoretickd Cast prace se zaméfuje na literarni zdroje tykajici se ledniho hokeje
jako sportu, historie ledniho hokeje, struktury soutéZi hranych v Ceské republice,
pravidel ledniho hokeje, rozdéleni sportovni pfipravy, fyziologie Clovéka a funk&nich
zatézovych zkousek aerobniho a anaerobniho charakteru.

Prakticka Cast prace osvétluje samotné testovani hracli ledniho hokeje pomoci
Wingate testu s naslednym porovnanim vysledkd s jinymi tymy, coz by mohlo
vyznamné pomoci pfi jejich ledni pFiprave.

11



2 Prehled poznatk

2.1 Charakteristika sportovnich her

Jednotkou jakékoli soutéZze ve sportovnich hrach je utkani dvou soupefd.
Podminkou je, Ze protivnici soupefi o spolecny pfedmét. Ten je skoro vzdy jen jeden,
napfiklad mi¢ Ci puk, ve vyjimecnych pfipadech jsou pfedmeéty dva, napfiklad ringo.
(Taborsky, 2005)

~Sportovni hra je tedy soutéziva ¢innost dvou soupefll v jednotném prostoru a
Case, ktefi podle institucionalné schvélenych pravidel usiluji o prokazéani vlastni
pfevahy lepSim ovladanim spole¢ného predmétu.” (Taborsky, 2005, 7)

»Kritéria, kterd rozhoduji o rozdéleni sportovnich her, jsou déana spojenim
nékolika hledisek: herni koly pri ovladani spole¢ného predmétu, zplisob ziskavani
bod( a zplsob, jak je vymezeno trvani utkani. Podle toho pak rozlisujeme sportovni hry
brankového, sitového a palkového typu.“ (Taborsky, 2005, 7)

Pro realizaci sportovni hry je nutné utkani. Obsah utkani tvofi souhrn
uskuteénéného jednani hract, uréovaného pravidly dané sportovni hry. Kazdé utkani je
fizeno objektivnim Cinitelem, kterym je rozhod¢i. Ten rozhoduje, zda jsou dodrzovana
pravidla hry, uruje hréCe, ktery se dopustil pfestupku a velikost jeho trestu a nakonec
vyhladuje vysledek utkani. Kone¢nym cilem kazdého utkéani ve sportovnich hréach je
vitézstvi, coz znamena prokéazat v ramci pravidel daného sportu pfevahu nad souperem
a ziskat vétsi pocet bodd. (Hondlik a kol., 1992)

Sportovni hry jsou nejrozsSifengjsi a nejoblibenéjsi télesné cviceni, jsou spontanni
¢innosti pFindSejici radost, vynucena cCinnost neni hrou. Jejich popularité nahrava
predevsim jejich obsah. Jsou vétSinou kolektivni, tudiz pFispivaji k rozvijeni vztah

vvvvv

samotnym hraclim, ale predevsim divakim. (Hondlik & kol., 1992)

12



2.1.1 Rozdéleni sportovnich her

Sportovni hry délime na:

Brankové (intenzivni) pohybové hry — pfi téchto hrach dochézi k pfimym
télesnym kontaktdm soupefe. Utkani je limitovano ¢asem, v némz je
pro vitézstvi nutno dopravit mi¢ vicekrat do soupefovy branky, a dosdhnout tim
Vvetsi pocet bodl (fotbal, hazend, basketbal, ledni hokej, florbal apod.).

Sitové pohybové hry — jsou hry, které probihaji bez pfimého kontaktu
soupeficich hracl. Soupefici strany jsou oddélené siti nebo sténou, od které se
odrazi micek. Utkani je limitovano dosazenim uréeného poctu bodd, setll nebo
geml (volejbal, tenis, stolni tenis, squash, badminton apod.).

Palkovaci pohybové hry — se odehravaji bez pfimého kontaktu soupeficich stran.
Utkani je limitovano pocétem vyautovanych hracll (softbal, basebal, kriket
apod.). (Tomajko, 1998)

13



2.2 Historie ledniho hokeje

2.2.1 Vznik ledniho hokeje ve svété

Po plvodu a vzniku ledniho hokeje se stale vice a vice patra, a to predevsim diky
narlstu jeho popularity. PfestozZe je hokej pomérné mlady sport, ve srovnani napriklad
s kopanou, Ci atletikou, Ize dnes jen velmi obtizné urcit, kdo, kde a kdy poprvé séahl
po hokejové holi. V Gvahu pfichazi nékolik variant. (Gut & VIk, 1990)

Obréazek 1: Anticky reliéf zobrazujici hru podobnou hokeji zvanou koretizein (Jensik, 2011, 11).

Jeden z nejstarsich zdrojii pochazi z Antického Recka. V Narodnim muzeu
v Aténach najdeme reliéf, kde je vyobrazena scéna, na niz dva muzi stoji proti sobg, drzi
v ruce zahnutou hll a rozehravaji micek. Reliéf pochazi priblizné z roku 480 pf. n. .
Tuto hru s mickem od Rek( prevzali Rimané, ktefi ji pfinesli do oblasti zapadni Evropy.
Po definitivnim rozpadu Rimského impéria v 7. stoleti nadeho letopoctu, prevzalo
plvodni obyvatelstvo nékteré sportovni hry. Mezi nimi byl také ,,anticky hokej*. Dalsi
vyvoj téchto her, ktery predchazel lednimu hokeji, byl v kazdé oblasti individualni,
s mnozstvim krajovych odlisnosti. Nikdo neurcil spoleCné pravidla, ale princip hry byl
stejny — hraci bojovali o spole¢ny predmét holi. Nazev hry se takeé lisil. VV Anglii se hral
kroket, ve Skotsku bandy a v Irsku Shiney (Shinty), coz byla plivodem galska hra, ktera
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se svého nejvétSiho rozmachu dockala v padesatych letech minulého stoleti v Kanadg,
kdy se najednou hrélo i na padesati vyznacenych hracich plochach. (Gut & VIk, 1990)

Severoamericti Indidni znali nékolik dalSich variant této hry. Na zamrzlych
ledovych plochach, nebo na udupaném snéhu, hrali mladi Indiani hokej se zahnutymi
holemi a miCkem rucné vyrobenym ze dieva nebo z kamene. Jiné prameny se
o Indidnech vibec nezminuji a uvadéji, Ze hokej do Kanady pfinesli britsti a irsti
osadnici a vojaci krélovské armady. Roku 1856 byl prevelen do oblasti Velkych jezer
pluk Royal Canadian Rifles a posadky v Kingstonu a Halifaxu dostali pfikaz naucit se
bruslit. Tato ¢innost vypliiovala vojakim volné chvile a zvySovala télesnou zdatnost.
Hra Shiney byla témito muZi presunutd na ledovou plochu. Hru hréli dokonce
namornici, mladez a i studenti, ktefi ji vsedmdesatych letech 18. stoleti obohatili
0 novinku v podobé brankéare v brance. (Gut & VIk, 1990)

Tato hra uz byla velice podobna modernimu lednimu hokeji. AvSak brusle,
chranice, nova pravidla a hladka ledova plocha ji daly novy vzhled, tempo a narocnost.
(Kostka, 1971)

Mnoho expertll a znalcll historie patra po vzniku a opravdu prvni kolébce hokeje.
Dnes je velmi obtizné urcit pfesny €as a misto vzniku hokeje, ale poatek novodobého
ledniho hokeje by se dal urCit datem, kdy byla poprvé sepsana jeho pravidla. (Gut &
VIk, 1990)

»Bezpecné vime jedno — ani micek, ani brusle, ani hil nejsou objevem Kanadand.
Naproti tomu je dost nezvratnych dilkaz( o tom, Ze ledni hokej, jak jej dnes zname, je
ryze kanadského plivodu! Kanadané jsou na to nesmirné hrdi.“ (Gut & VIk, 1990, 18)

Pocatky moderniho ledniho hokeje najdeme v Kanadé a datuji se do 2. poloviny
19. stoleti. Jako mista vzniku se uvadéji meésta Kingston, Montreal a Halifax. Prvni
kryta hala s pfirodnim ledem — Viktoria Skating Rink, byla otevien4 v Montrealu v roce
1862, slouzila pro brusleni obyvatel mésta. Na tomtéz kluzisti byl 3. bfezna 1875
odehrédn prvni zépas v lednim hokeji, coZ byl zaCatek historie kanadského hokeje
v Kanadg, i celém svété. (Gut & VIk, 1990)
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Obréazek 3: Prvni hokejové zapasy na Viktoria Skating Rink. (Gut & VIk, 1990, 20)

»Prvni pravidla ledniho hokeje byla vypracovdna v roce 1878 v Kanadé
na McGillové univerzité v Montrealu.* (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986, 11)

Napsal je student McGillovy univerzity W. F. Robertson, ktery paradoxné hokej
nikdy nehrdl, ale byl jeho netnavnym propagatorem. Studenti McGillovi univerzity
méli Ivi podil na tvofeni této hry. Postavili do brany brankare, z miCku vytvofili kotou¢
a také rozdeélili hraci dobu na dva polocasy. (Gut & Vlk, 1990)
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Tento novy, rychly a tvrdy sport si zacal ziskavat stale vice a vice priznivcl.

vz

V Kanadé a USA wvzniklo velké mnoZstvi amatérskych hokejovych soutéZi. Prvni

oficialni liga byla zaloZena roku 1886 a jmenovala se AHAC (amatérskd muZska
hokejova liga). Béhem dalSich let vzniklo mnoho dalSich soutéZi. VSechny tymy hraly
mezi sebou a vitézem byl tym s nejvétSim poctem bodd. Cena pro vitéze bylo uznani
souperl, ale 18. brezna roku 1892 se to navzdy zmeénilo. Lord Stanley z Prestonu
(kanadsky generalni guvernér) nechal vyrobit pohar, ktery nesl jeho jméno, kdyzZ v roce
1889 poprvé uvidél zapas v lednim hokeji. Pohar nechal zhotovit v Cheffieldu
anglickym stfibrnikem G. R. Collisem. Trofej vénoval véem amatérskym hokejistiim, a
ta se stala symbolem vitézstvi a uznani ve svété hokeje. Prvnim oficialnim vitézem
Stanley Cupu se vroce 1893 stal tym Montreal AAA (amatérska atleticka asociace).
Paradoxné se lord Stanley nikdy nezlcastnil predani poharu vitézi, protoZe se v pdlce

sezony 1893 vrétil zpét do Anglie. (www.nhl.com, 2015)
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Obréazek 4: Zleva Stanley Cup, pohar pro vitéze NHL a oficidlni logo NHL. (www.nhl.com, 2015)

22. listopadu 1917 se v Montrealu sesli zastupci vSech tehdejSich amatérskych
soutéZi a vyjednévali o zaloZeni prvni profesionalni hokejové ligy — NHL. Prvnimi
tymy, které tvofili NHL, byly Montreal Wanderers, Montreal Canadiens, Otawa
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Senators, Quebec Bulldogs. Prvni pamatny dvojzapas se hral ve stfedu 19. prosince
1917 v montrealské Westmount aréné. (Jensik, 2011)

O 9 let pozdéji zanikly ostatni amatérské ligy a zaCalo rozSifovani NHL. Prvni
americky tym, ktery vstoupil do NHL, byl Boston Bruins. Do roku 1942 se do NHL
pripojilo, ale také odeslo, nékolik klubd, a to pfedevsim kvili hospodarské krizi, druhé
svétové vélce a tizivé financni situaci. Od roku 1942 hrédlo NHL ,Original Six*
(Montreal Canadiens, Toronto Maple Leafs, Boston Bruins, New York Rangers, Detroit
Red Wings, Chicago Blackhawks) a tak tomu bylo po nasledujicich 25 let. 18. ledna
1958 nastoupil v NHL prvni ¢ernoch — Willie O’Ree. V poloving 60. let 20. stoleti
vznikla konkurenéni liga — WHL (Western Hockey League), ktera se vSak jiz v roce
1979 rozpadla. Aby NHL hrozbé konkurence predeSla, zaCala se rozSifovat o dalSi
Clenské tymy. V roce 1974 byla NHL rozdélena na dvé konference. Posledni rozsifeni
ligy probéhlo v 80. letech 20. stoleti. Od zaloZeni NHL se jeji Clenské tymy rozrostly ze
4 na 30. VétSina tyml je americkych a pouze 7 tym( kanadskych. Nejuspésnéjsi klub
v celé historii NHL je Montreal Canadiens, prvenstvi dosahl 24krat. (www.nhl.com,
2015)

V Evropé se hréalo vétSinou ledni bandy, které bylo od kanadského hokeje odliSné.
Do Evropy se ledni hokej zaCal dostdvat koncem 20 stoleti. ZaCatky byly vétSinou
spojené s amatéry, ktefi byli nadSenymi sportovci, ale neméli takové zkuSenosti ani
podminky pro provozovani této hry, a od zamorského hokeje se méli hodné co ucit.
(Jensik, 2011)

-V Evropé se zaCal hrat ledni hokej poCatkem 20. stoleti ve \Velké Britanii,
Francii, Belgii, Svycarsku a v Ceskych zemich. V roce 1908 byla zaloZena LIHG (Ligue
Internationale de Hockey sur Glace — Mezindrodni federace ledniho hokeje). Jejimi
zakladajicimi ¢leny byly Francie, Cechy, Belgie, Svycarsko a Anglie. (Kostka, Bukag
& Safafik, 1986, 11)
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Obrézek 5: Zleva znak plvodni LIHG, ktera pozdgji zménila ndzev na IIHF- mezinarodni ligy
ledniho hokeje a nejnovéjsi znak IIHF. (Jensik, 2011, 33), (www.iihf.com, 2015)

Nové vznikajici hra si velmi rychle nasla své obdivovatele, ktefi svou pili a
neunavnosti vymezili pevnou a ucelenou formu moderniho ledniho hokeje, vCetné
sepsani pravidel. Mezi dlileZité mezniky této doby se fadi otevieni prvni kryté umélé
ledové plochy na svété — Viktoria Skating Rink v roce 1862, kde se o tfinact let pozdéji
uskuteCnil i prvni zapas v lednim hokeji. Prvni nad3eni hraci zacali zakladat amatérské
soutézni ligy, které pozdéji vSechny zanikly, aby se mohla vytvofit oficialni
profesionalni hokejova liga NHL, ktera se postupné rozsifovala a dnes ¢ita 30 ¢lend.
Dalsi pfelomovy rok byl 1908, kdy byla péti evropskymi staty (véetné Cech) zaloZena
LIHG — mezinarodni federace ledniho hokeje, dnes znama jako IIHF. Ledni hokej se

vy,

zaCal stavat jednou ze svétové nejoblibenéjSich a nejhranéjSich her.
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2.2.2 Pocéatky ledniho hokeje v Ceskych zemich

Pfihlasku za Cechy podal doktor Josef Gruss a Emil Prochazka, ktefi také
pro potfeby LIHG zpracovali stanovy tehdy vlastné neexistujiciho svazu. PFijetim
prihlasky se stal Cesky svaz ledniho hokeje ¢lenem Mezinarodni federace ledniho
hokeje, a to dfive, nez byl tento svaz ustanoven 11. prosince 1908. (Kostka, Bukat &
Safafik, 1986)

Obréazek 6: Zleva Josef Gruss, jedena z nejvyznamngjSich postav ¢eského i slovenského hokeje a
Emil Prochazka, jeden ze zakladateltl ¢eského hokejového svazu. (Gut & VIk, 1990, 52, 54)

Profesor MUDr. Josef (Joe) Gruss je vyznamna postava Ceského a posléze
eskoslovenského hokeje a reprezentant Cech v fadé sportli (v $ermu, tenisu, fotbale,
atletice a plavani). Na olympijskych hrach v Londyné 1908 byl brank&fem muzZstva a
naturnaji v Chamonix 1909 jeden z ,musketyr(“. Byl také velky propagator a
organizator nasi télovychovy i v mezinarodnim méFitku, Iékar, sportovni funkcionar,
vysokoskolsky pedagog, publicista a predseda Ceského olympijského vyboru v letech

1929 az 1951 (Gut & VIk, 1990)
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Emil Prochazka, nad3eny propagator Ceského sportu v Rakousko-uherské
monarchii. Iniciator zaloZeni Ceského svazu hokejového v roce 1909 a jeho organizator
a propagator. (Gut & VIk, 1990)

V lednu 1909 se CeSti hokejisté zucCastnili mezinarodniho turnaje v Chamonix.
Sedmiclenna sestava ve slozeni Josef Gruss, Antonin Potlicek, Otakar Vindys, Ctibor
Maly, Boleslav Hammer, Jan Fleischmann, Jaroslav Jarkovsky a Jan Palous, dostala
pozdéji prezdivku ,,musketyfi s hokejkou“. Tym nastupoval ve svetrech Slavie a
jezdeckych rajtkach. Prvni zapas tohoto turnaje prohral narodni tym s Francii 1:8 a i
zbylé tfi zapasy skonCily porazkou. Hned po navratu z Chamonix se v Praze uskutecnilo
prvni mistrovstvi Cech v kanadském hokeji. (www.cslh.cz, 2015) ,,BrankaF prvniho
Ceského tymu v kanadském hokeji Josef Gruss, kdyZz vroce 1909 uvidél ve vlaku
do Chamonix poprvé v Zivoté puk, fekl: ~Je to tézké a tvrdé jako kamen, kdyZz mé to
trefi do nohy, mam ji pry¢, kdyz do hlavy, jsem neboZtik. ™ (Dobrovodsky, Halasek,
Pacina, Himl & Gut, 1985, 22)
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Obréazek 7: Prvni reprezentacni hokejovy tym, kterému se Fikalo ,,musketyfi“ 1909 (zleva): Vindys,
Hammer, Gruss, Fleischmann, Jarkovsky, Palous, Maly. (Gut & VIk, 1990, 57)

V roce 1910 se hralo poprvé mistrovstvi Evropy. Cesi se ale zuCastnili
az $ampionatu o rok pozdgji, ktery se konal v Berling. Porazili Svycarsko 13:0 a
Némecko 4:1 a hned pfi své premiére dosahli prvenstvi.
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Obrazek 8: Reprezentadni tym z roku 1911, kdy poprvé vyhral titul mistrd Evropy. Zleva:
Jarkovsky, Vindys, Laufer, Sroubek, predseda svazu Prochazka, Haméacgek, M. Fleischmann,
Palous, J. Fleischmann. Sedi Jirkovsky a Rubli¢. (Gut & VIk, 1990, 61)

Cesi pak poradali roku 1912 tfeti Mistrovstvi Evropy v Praze. Zde pFisli o celkové
vitézstvi po némeckém protestu proti neregulérnimu kluzisti a neopravnénému startu
muzstva Rakouska. (www.cslh.cz, 2015)

Pocatky ledniho hokeje v ¢eskych zemich jsou spjaty se jmény Josef Grus a Emil
Prochéazka, ktefi byli u zaloZeni Ceského hokejového svazu v roce 1908. Pro toto obdobi
je téZ vyznamny prvni hokejovy reprezentacni tym, pro ktery se pozdgéji vzZil nazev
»hokejovy musketyfi“. Tito ,muSketyfi“ zastupovali Ceské zemé na prvnim
mezinarodnim turnaji reprezentatnich muzstev v kanadském hokeji vroce 1909

v Chamonix.
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2.2.3 Historie ledniho hokeje v mezivaletném Ceskoslovensku

V roce 1920 se zaCal hokej hrat i na Slovensku. NejvétS§im jeho propagatorem byl
Anton Méa3a Balik, ktery byl vynikajicim hokejistou CKS Wysehrad 1907. (Gut & VIK,
1990, 100)

Obréazek 9: Antonin MaSa, zakladatel a nejvétsi propagator kanadského hokeje na Slovensku. (Gut
& VIk, 1990, 100)

Rozvoji ledniho hokeje v CSR pomohlo zaloZeni nového Gstfedniho organu v roce
1931 s nazvem Ceskoslovenska liga kanadského hokeje, ktery sdruzoval viechny Geské,
slovenské, ale také némecké a madarské hokejové kluby. (Kostka, Bukat & Safarik,
1986) ,,Brankar ¢s. muzstva Jan Pecka v roce 1920 fekl: ~ZvIaStni brankarské rukavice
nebyly. Do rukou se totiz nechytalo, nebylo co. Utognikd, ktefi dokazali v jizdé vystielit
kotou€ nad ledem, bylo péar. ™ (Dobrovodsky, Halasek, Pacina, Himl & Gut, 1985, 23)

K vyznamnym meznikiim ¢eskoslovenského hokeje patfil start na olympijskych
hrach v Antverpach v roce 1920, kde byl turnaj ledniho hokeje jako doplfikovy sport. Az
v roce 1982 byl turnaj se zpétnou platnosti prohlasen za prvni mistrovstvi svéta.
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Ceskoslovensky tym se poprvé utkal s reprezentacemi Kanady a USA, které v tu dobu
predvadély nejlepsi hokej. Cesi na tomto turnaji skongili tfeti. V roce 1922 se konalo
mistrovstvi Evropy ve Svatém Mofici. Ceskoslovenské narodni druzstvo na tomto
turnaji ziskalo prvni titul mistrl Evropy. Od roku 1924, kdy se konal ,,Tyden zimnich
sportli v Chamonix*, byl uz ledni hokej soucasti ZOH. Na této prvni olympiadé prohral
Cesky tym s Kanadou 30:0 a nedostal se mezi Ctyfi postupujici do finalové skupiny.
V roce 1929 ziskali ¢eskoslovensti reprezentanti uz sedmy titul mistrd Evropy. Tento
Uspéch prispél k rozhodnuti svazu o vystavbé prvniho zimniho stadionu na prazské

Stvanici. (www.cslh.cz, 2015)

Obréazek 30: Stavba prvni hokejové haly v Cechach na praZské Stvanici v roce 1930. (Gut & VIK,
1990, 103)

V roce 1932 byl zahajen trvaly provoz stadionu, coZ vytvofilo podminky
pro konani mistrovstvi svéta v roce 1933 v Praze, kde Cesi vybojovali bronz, a to i
za turnajové Ucasti nejsilngjSich narodnich tym( Kanady a USA. V roce 1933 bylo
jiz v CSR organizovano 205 klubii s 3 262 hréagi. Obliba ledniho hokeje dosahla takové
miry, Ze CSR méla v roce 1938 nejvy3si pocet hokejovych klubd v Evropé, a to 361.
(Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986) ,, Reportér Josef Laufer o prvnim hokejovém utkani
na prazské Stvanici 17. ledna 1931 Fekl: ~Kolem dokola &erno ne tmou, ale masami lidi,
nad tim fady intenzivnich Zarovek, jez daly krasné hladké plo3e bile zazéfit. Dav
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rozlozeny kolem lesknouciho se velkého obdélniku hucel a Sumél jako voda na jezu. ”
(Dobrovodsky, Halasek, Pacina, Himl & Gut, 1985, 23) ,, Rozhodc¢i Jan Krasl o dobé
kolem roku 1930 fekl: ~Mnohokrét jsem drZel v jedné ruce piStalu a v druhé stopky,
na nichz se méfil Cisty ¢as. Moc dobre si pamatuji, jak jeden z kolegd hodil misto puku
mezi hole stopky. ™ (Dobrovodsky, Haldsek, Pacina, Himl & Gut, 1985, 23)

V roce 1903 vznikl klub LTC Praha, ktery plvodné sdruzoval tenisty a dopliikové
atlety. V zimé Clenové klubu zacali hrat bandyhokej a roku 1904 se z néj stal druhy
hlavni sport v klubu. (Gut & VIk, 1990)

Ovsem az v bieznu roku 1927 zakladatel klubu LTC Praha Jaromir Citta pretahl
nejlepsi hvézdy do tohoto tymu, ktery zcela suverénné porazel viechny doméci soupefe
a vedl si Uspésné i na mezinarodnim ledé. Reprezentatni muzstvo Cerpalo svoje nejlepsi
hraCe pravé z LTC Praha. (Gut & VIk, 1990)

Obrézek 4 Matéj Buckna, hrac a trenér. (Gut & VIk, 1990, 129)

Vv s

Nejvyraznéjsi osobnosti Ceskoslovenského tymu ledniho hokeje tficatych let se
stal Mat&j Buckna. Zastaval funkci trenéra i hrage. Je povazovan za otce hokeje v Cesku
a na Slovensku. Poprvé se objevil na Stvanici v druhé poloviné listopadu roku 1935.
Ovlivnil vykonnost nékolika hokejovych generaci. Tvrdil, Ze hokej je tvrda hra a trenér
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musi byt také tvrdy. Pfed kazdym utkanim rozdal hraclim osobni Ukoly, které museli
peclivé plnit. (Gut & VIk, 1990) ,, Trenér Matéj Buckna hra¢lim LTC roku 1935 fekl,
kdyZz chtéli poznat své chyby: -Jste uZ hotovi hréci, zlepSete jen rychlost. ™
(Dobrovodsky, Haldsek, Pacina, Himl & Gut, 1985, 23)

V roce 1929 vyhral LTC poprvé Spengler Cup, nejprestiznéjsi evropskou
klubovou soutéz této doby. Tento Uspéch zopakoval jesté Sestkrat. V roce 1949 vSak
zaCal postupny rozpad tohoto tymu a trenér Buckna odjel zpét do Kanady.
(www.cslh.cz, 2015)

Obdobi mezi valkami pfineslo mohutny rozvoj ledniho hokeje, ktery prilékal
tisice nadSencll na ledové plochy a zvysil popularitu tohoto sportu natolik, Ze v roce
1938 zaznamenalo Ceskoslovensko nejvy3si pocet hokejovych Kklubd v Evropé.
Vyznamnym meznikem Ceskoslovenského hokeje byl start na olympijskych hréach
v Antverpéch v roce 1920 a prvni titul mistrdl Evropy z roku 1922. Je obdivuhodné, Ze
se hokeji vénovalo tolik lidi, i kdyZ v Ceskoslovensku jeté neexistovala zadna kryta
kluzisté a podminky pro hrani hokeje byly znafné ztizené. Prvni kryté Kluzisté se
v Ceskoslovensku otevielo aZ v roce 1932 a o rok pozdéji se konalo na tomto stadionu i
prvni Mistrovstvi svéta. Jednou z nejvétSich hokejovych osobnosti této doby byl Matéj
Buckna, ktery byl trenérem i hraem proslulého klubu LTC Praha. Nesmime
zapomenout ani na Antonina Masu, ktery byl neinavny propagatorem hokeje a zasadil
se 0 vznik hokejového odboru pfi 1. CsSK Bratislava na Slovensku. Antonin Masa-
Balik, plvodné atlet a hra¢ bandy hokeje v CKS Wsehrad, patfil mezi $pickové Ceské
hraCe pfed 1. svétovou vélkou. Po pfichodu do Bratislavy zacal tehdy jako 32lety
sportovec trénovat a organizovat ledni hokej a také plsobil na pozici funkcionéare a

rozhodciho.
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2.2.4 Historie Ceskoslovenského hokeje mezi lety 1945 a 1989

Po druhé svétové valce, kdy se znovu spojil Cesky a slovensky hokejovy svaz,
vzrostl podet hracd v 874 klubech na 26 500. V roce 1947 bylo Ceskoslovensko
povéreno uspofadanim prvniho povalecného mistrovstvi svéta, na némz poprve ziskalo
na Stvanici prvni misto, coz podnitilo dal3i rozvoj hokeje a zvy3eni drovné hry
v Ceskych zemich. (Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986)

Obrézek 12: N&rodni tym z prvniho povalecného mistrovstvi svéta z Prahy z roku 1947. Zleva stoji

hraci Trojak, Zabrodsky, Konopasek, Trousilek, Pokorny, Pacalt, v pokleku Bouzek, Slama,
Stibor, Rozinék a Jarkovsky. (Gut & VIk, 1990, 161)

Na olympiadé 1948 ve Svatém Mofici poprvé neprohral Ceskoslovensky tym
s kanadskou reprezentaci. Remiza 0:0 ve vzdjemném duelu v3ak nestaCila na prvni
misto. Cechoslovaci méli totiz celkové horsi skdre a na prvnim misté se umistil tym
Kanady. (www.cslh.cz, 2015)

Za zminku stoji také smutna udalost, ktera postihla ¢esky hokej. Dne 8. listopadu
1948 nad kanalem La Manche spadlo malé soukromé letadlo s Casti vypravy

~rv

ceskoslovenskych hokejistll, které letélo z Pafize do Londyna. Na jeho palubé byli
Zdenék Jarkovsky, Vilibald Stovik, Miloslav Pokorny, Ladislav Trojak, Karel Stibor a

Zdengk Svarc. (www.letectvi.cz, 2015)
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Pfes tuto smutnou udalost Ceskoslovensti hokejisté na dalSim Sampionatu
ve Stockholmu vybojovali titul podruhé. Pfi navratu vlakem je vitaly davy nadSenych
fanouska.

Obrézek 5: Narodni tym Ceskoslovenska, jako mistFi svéta z roku 1949. (Gut & VIK, 1990, 176)

Na dlouhou dobu to byla posledni radost z hokejovych vitézstvi. V zemi se ujali
vlady komunisté a nad hokejovymi hvézdami se zaCalo zatahovat nebe. (www.cslh.cz,
2015)

O silvestrovské noci 1948, kdyz se hokejisté klubu LTC Praha vraceli ze Spengler
Cupu, hlasovali jeho hraci v curysském hotelu Waldorf o nabidce vytvorit ndrodni tym
v exilu. Vétsina zucastnénych se vyslovila proti a chtéli navrat dom(. Tito hraci tvofrili
zéklad reprezentace. Patnact mésicl po navratu bylo jedenact hokejistll ceskoslovenské
reprezentace zatCeno. Byl proti nim vykonstruovan proces a komunisticky rezim je
obvinil z protistatni Cinnosti. Byli odsouzeni k trestu v celkové vysi 77 let a Ctyfi
mésice. (www.cslh.cz, 2015)

Mistrovstvi svéta v roce 1950 se Ceskd druzina nezlCastnila. Za zatCenim
jedenacti reprezentantli prfed odletem na Sampiondt v roce 1950 stdly obavy
komunistického rezimu, Ze se hraci z ciziny nevrati a emigruji do svobodného svéta.
Wynesené rozsudky se mély stat vystrahou pro cely narod. Misto na Sampionat poslal
tehdejSi rezim vétSinu opor Ceskoslovenske reprezentace do vézeni. (www.cslh.cz,
2015)
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Obréazek 14: PFedavani poharu pro vitéze mistrovstvi svéta kapitanovi sovétského tymu Vjaceslavu
Bobrovovi v roce 1954. (Gut & VIk, 1990, 197)

Padesata léta jsou pro svétovy hokej vyznamna vstupem sovétského muzstva
na scénu mistrovstvi svéta, Evropy a na olympiadu. (www.cslh.cz, 2015)

TémeéF pll stoleti stal na vrcholu svétové vykonnosti kanadsky hokej. Jeho
pordzkou na MS v roce 1954 si sovétsky tym vybojoval predni pozici na mezinarodnich
hokejovych turnajich. (Kostka, Bukag, & Safafik, 1986)

Toto mistrovstvi bylo pro sbornou prvnim startem na tak velkém mezinarodnim
turnaji. Odbornd vefejnost i sportovni novinafi méli o vitézi turnaje rozhodnuto uz
dopredu. Kanadané byli favorité a ofekavalo se, Ze daji lekci hokeje sovétskému tymu.
Severoamericky tym soupefe podcenil, trenéfi ani hraci se nechodili divat na tréninky
shorné. ,,Po vitézném zapase sovétll, kanadsky Utocnik Galand fekl novinarlim: -Byl
jsem absolutné presvédCen o naSem vitézstvi. Nikdy jsem nevidél sovétské muzstvo
hrat. Myslel jsem, Ze je to zbytecné. KdyZ jsem se s nim setkal na ledé, pfipominalo mi
to zly sen. Sovétsti hraCi hrali jakysi jiny hokej, ale gély, které nam davali jeden
za druhym, nepfestavaly byt goly. ™ (VIk & Gut, 1978, 464)

,Vzrlstajici poCet zimnich stadionll a zvlasté popularita hokeje v Kanadé, SSSR,
Svédsku, USA a CSR vytvorila z téchto zemi skupinu vykonnostné se vzdalujici
ostatnim zemim.* (Kostka, Buka¢, & Safafik, 1986, 12)
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V 60. letech se projevuji v CSR prvni vysledky systematické teoretické i praktické
prace fidicich komisi svazu ledniho hokeje. Na mezinarodnim poli zisk&va v roce 1961
reprezentaéni muzstvo Ceskoslovenska titul mistra Evropy, kdy poprvé porazilo
sovétsky tym. Byl to prvni svétly okamzZik po 12 letech. (www.cslh.cz, 2015)

V roce 1968, na olympiadé v Grenoblu, ¢esky tym porazil sovétskou Shornou a
prerusil jeji vitéznou S$ilru triceti dvou vitéznych zapasd. AvSak neziskal prvenstvi.
Vitézstvi Ceskoslovenského tymu doprovazelo ,Prazské jaro“ -  ujaty nazev
pro politicky uvolfiujici se situaci v Cechach. Pdl roku po olympiadé prijeli
do Ceskoslovenska sovétsti okupanti a potlagili veskerou nadgji na svobodny Zivot.
(www.cslh.cz, 2015)

V roce 1969 mezindrodni hokejova federace IIHF pridélila Praze poradatelstvi
svétového Sampionatu. Komunisticka vlada vsak neméla zajem, aby se v rozbourené
atmosfére okupace lidé schazeli ve vétSim mnoZzstvi a stmelovali se. Obavala se protest(
a nepokoijll. Poradatelskych prav se Praha musela vzdat a turnaj probéhl ve Stockholmu.
(www.cslh.cz, 2015)

Na Stockholmském Mistrovstvi svéta v roce 1969, bojoval Ceskoslovensky
narodni tym nejen na sportovni Grovni, ale i na té politické. Nékolik hracl si na protest
proti okupaci prelepilo ¢ernou paskou péticipou hvézdu nad Ivem na narodnim dresu.
»Vy ndm tanky, my vdm branky!*, znélo Stockholmskou hokejovou halou heslo po dvou
nezapomenutelnych zapasech Cechoslovak( proti sovétskému tymu. Ceskoslovensti
hokejisté béhem nich zvitézili 2:0 a 4:3. Porazit sovétskou sbornou dvakrat na jednom
turnaji se nikdy nikomu nepodafilo. Na Sampionatu vSak reprezentanti skonCili tFeti.
Doma je ale lidé vitali jako vitéze. (www.cslh.cz, 2015)

,Obdobi 70. let je jednou z nejuspésnéjSich ér Ceskoslovenského ledniho hokeje.
V letech 1971, 1972, 1976 a 1977 byla CSSR mistrem Evropy, v letech 1972, 1976,
1977 a 1985 mistrem svéta.” (Kostka, Buka¢ & Safafik 1986, 12)

Toto velice Uspésné obdobi ¢eského hokeje ve svété zacalo v roce 1972. Narodni
tym CSSR hral v domacim prostfedi v Praze a vydobyl si prvenstvi na mezinarodnim
poli. Ve findle porazil sovétskou sbornou 3:2. (Novotny, Pejchar, Sigmund, Valenta &
VIk, 1973)
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Obrézek 15: Hokejisté CSSR po vitézném finalovém zapase se sovétskou sbornou v roce 1972.
(Notny, Pejchar, Sigmund, Valenta & VIk, 1973, 51)

»Nikolaj Puckov, mladsi trenér sovétského tymu fekl: ~Chtél bych srdetné
poblahopfat €s. muZstvu i obéma trenériim k vynikajicimu vysledku. Dlouho jste
usilovali o tuto poctu, tentokrat jste byli vyborni a zcela zaslouzené vyhrali. Obé
muZstva, Ceskoslovenské i naSe, pfedvedla vyborny hokej a postarala se o nadhernou
podivanou. Do obou vzajemnych utké&ni nastupovali naSi se stejnym taktickym planem-
zajistit pfedevsim obranu. Prorazit vynikajici ¢s. obranu vSak nebylo jednoduché.
V prvnim utkani jsme se pravé v obrané dopustili nékolika taktickych chyb, kterych
jsme se chtéli ve druhém stfetnuti vyvarovat. Dopustili jsme se jich oviem znovu. ™
(Novotny, Pejchar, Sigmund, Valenta & VIk, 1973, 76)

V roce 1974 odeslo do emigrace nékolik hracl, jako prvni Véaclav Nedomansky a
Richard Farda. Nasledovalo je mnoho dalSich hokejistd v 80. letech. Byla to velké vina
odchod(i — hréag¢i Jifi Crha, bratfi Peter, Anton a Marian Stastni, Vitézslav Duris,
Miroslav FrycCer, Peter lhnacak, Petr Klima, Michal Pivoika, FrantiSek Musil, David
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Volek emigrovali, stali se neZzadouci pro rezim, a tudiz nemohli nadéle reprezentovat.
Aclkoli se tak stal Ceskoslovensky hokej velmi oslabenym, vychoval nové hokejové
talenty — napfiklad Vladimira RGzi¢ku, Dominika Haska, Antonina Stavjariu, Jifiho Lalu
a Slovaky DuSana PaSka, Déria Rusnaka nebo Igora Libu. (www.cslh.cz, 2015)

Jeden z nejvétsich turnaji sedmdesatych let se jmenoval ,,Canada Cup“ a probihal
na pldé Kanady a USA v roce 1976. Turnaje se zG&astnila Kanada, USA, SSSR, CSSR,
Finsko a Svédsko. V evropskych i zamofskych sportovnich listech byl tento turnaj
oznaCen za nejvétsi udalost v historii ledniho hokeje, vyznamnou kfizovatkou ve vyvoji
této hry a dilkaz, Ze hokej v Evropé se mlize méfit i s tim kanadskym. Ve finale tohoto
turnaje se setkal doméaci tym kanady s Ceskoslovenskou reprezentaci. Findlova Cast se
hréla na tfi utkani. Prvenstvi vydobylo muZstvo Kanadand. Cechoslovéci prohrali, ale i
presto ukazali pravé sportovni chovani. Jejich pratelstvi a vielost vici protihractim
na konci finalového duelu vsichni ocenili. (VIK & Gut, 1978) ,,Brankar kanadskeho
tymu Vachon fekl: ~Tihle muzi z Ceskoslovenska jsou ost¥i jako hfebiky, ale maji velké
pratelské srdce. Jsou pravi sportovci. Kdyby situace byla obracena, ja bych tak
sportovni nebyl. Byl bych pofadné vztekly, Ze jsem pfiSel o vitézny gol. ™ (VIk & Gut,
1978, 426)

Obréazek 16: Pratelska vyména dresu na konci finalového zapasu na Canada Cupu v roce 1976 mezi
brankari Vladimirem Dzurilou (CSSR) a Rogatienem Vachonem (Kanada). (VIk & Gut, 1978, 425)
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Po druhé svétové vélce v roce 1947 bylo Ceskoslovensko povéfeno usporadanim
prvniho povale¢ného mistrovstvi svéta, na kterem doméci tym ziskal zlatou medaili, coz
mélo obrovsky dopad na popularitu hokeje v Ceskoslovensku. Velice rychle si ziskal
oblibu mnoha divaki a stal se z néj jeden z hlavnich narodnich sport(i. Ceskoslovensky
hokej dosahl takové urovng, Ze vitézil i nad zkuSenymi tymy jako byla napfiklad
Kanada nebo i byvaly Sovétsky svaz. Od té doby si tento sport oblibil cely narod. Mezi
nejvyznamnéj$i mezniky patfi titul mistrl Evropy z roku 1961, preruseni 32 vitéznych
zépasli sovétské shorné a téz Mistrovstvi svéta v letech 1967 a 1968, kdy se
Ceskoslovensti hraci nestali mistry, ale porazili tym SSSR. S Gspéchy ledniho hokeje
jsou spjaty jména trenéra, didaktika a teoretika Vladimira Kostky, byvalého hrace,
trenéra a pedagoga Ludka BukaCe, reprezentacniho trenéra, hraCe a predsedy
hokejového svazu Zdenéka AndrSta a hrace a trenéra narodniho muZstva Jaroslava
Pitnera. Mezi nejvyraznéjsi hraCské osobnosti patfili napfiklad Véaclav Nedomansky,
FrantiSek Musil nebo brat¥i Marian a Anton Stastni.

33



2.2.5 Historie Ceského hokeje od roku 1989 do soucasnosti

Po zhrouceni komunistického rezimu v roce 1989, byly otevieny hranice a nic
nebranilo odchoddm hokejistl do zamofi. Odliv hracd byl nejvétsi za celou dobu
¢eskoslovenského hokeje. Ze zemé odjelo mnoho nadéjnych mladych hokejist, véetné
Jaromira Jagra, Roberta Holika, Roberta Reichela, nebo fenomenalniho golmana
Dominika Haska. CeSi tak méli jednu dobu nejpocetnéjsi zastoupeni ze vsech
evropskych zemi v NHL. (www.cslh.cz, 2015)

Kfest reprezentace svobodné zemé probéhl na Mistrovstvi svéta v roce 1990
v méstech Bern a Fribourg. Na Svycarském 3ampionatu se zménil nazev statu z CSSR
na Ceskéa a Slovenska federativni republika. Kromé toho, Ze se zménil nazev vlasti,
meénil se i statni znak, ktery se v tu dobu vytvéarel, a proto reprezentanti méli na svych
dresech pouze statni vlajku. Timto turnajem zacCala nova éra narodniho muzstva, ktera
reprezentuje svobodny, nezavisly a demokraticky stat. Ceskoslovensti reprezentanti
na tomto turnaji skoncili tfeti. (Jensik, 2011)

BohuzZel, narodni tym trpél velkou vinou odchod( hracéd do zahrani¢i. V roce 1991
se uskutecnilo dalsi Mistrovstvi svéta v lednim hokeji tentokrat v Turku, Tampare a
Helsinkach. Ceskoslovenskému tymu se prili§ nedafilo — na turnaji se umistil aZ
na Sestem misté. VtomtéZz roce na konci léta se hrdl Kanadsky pohéar v nékolika
kanadskych méstech a naskytla se prilezitost zacelit Sramy z Finska. Na turnaji ovsem
reprezentace vyhrala pouze prvni zépas s Rusy a ostatni z&pasy skoncily prohrou.
V kone€ném poradi se umistila opét na Sesté pricce. (Jensik, 2011)

Na rok 1992 IIHF naplanovalo dvé velké akce. Unorovou zimni olympiadu a
kvétnové mistrovstvi svéta v lednim hokeji. Zimni Olympijskeé hry v Albertville
pro Ceskoslovensky reprezentacni tym znamenaly nastup nového trenéra lvana Hlinky a
bronzovou medaili. (Jensik, 2011) ,,Slova trenéra lvana Hlinky: ~Znam cenngjsi kovy,
nez je bronz, ale tenhle md momentalné pro nas hokej cenu zlata. ™ (Jensik, 2011, 314)
Kvétnové mistrovstvi svéta vtomtéZ roce probéhlo na doméci pldé vPraze a
Bratislavé. Byl to posledni spole¢ny Sampionat Cechil a Slovakd, na kterém spolecné
ziskali tfeti bronzovou pozici. (Jensik, 2011)

Rozpad Ceskoslovenska na Cesky a Slovensky stat znamenalo rozdéleni
hokejovych svazll i narodniho tymu. Pokracovatelem tradice Sestinasobnych mistrd
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svéta, se zcela opravnéné stal ¢esky hokej a jeho hokejovy svaz. Slovensko bylo, jako
divizi svétovych soutéZi. Re3eni odpovidalo zvyklostem, ale bylo v rozporu
s vykonnosti slovenskych hokejistl. Ti se vsak v nejkrat§im mozném c&ase prostrileli
do elitni skupiny. (Jensik, 2011)

Obrazek 17: Zleva znak Ceského svazu ledniho hokeje od roku 1993 a znak slovenského svazu
ledniho hokeje od roku 1993. (www.cslh.cz, 2015), (www.hockeyslovakia.sk, 2015)

V roce 1993 se odehralo dalsi Mistrovstvi svéta, tentokrat v némeckych méstech
Dortmund a Mnichov. Byl to prvni turnaj, na kterém hrdlo narodni muZstvo
za samostatnou Ceskou republiku. \bojovalo tfeti misto po prohfe s Kanadou 1:5.
(Jensik, 2011)

V roce 1994 se mezinarodni olympijsky vybor rozhodl pofadat letni a zimni
olympijské hry s odstupem dvou let, pfedevsim kvili naro¢nosti organizace her. Tudiz
pouhé dva roky po olympiddé v Albertville se posvatny plamen z Olympie znovu
rozhorel nad ledem a snéhem v Lillehammeru, kde Slovaci poprve hrali mezi elitou.
Prekvapivé postoupili ze z&kladni skupiny z prvniho mista bez porézky. Ve Ctvrtfinale
se setkali s Rusy a v prodlouzeni prohrali. Cesky tym se probojoval pouze k zépasu
0 patou pricku, ve kterém se poprvé utkal pravé s byvalymi bratry ze Slovenska. Tato
prvni ste¢ nedavnych spoluhracl, skoncila vyhrou 7:1 pro cesky tym. Vitézstvi
nad Slovaky potéSilo, ale zcelkového umisténi na patém misté se nikdo pfilis
neradoval. (Jensik, 2011)

Padesaté osmé Mistrovstvi svéta v italskych méstech Bolzano a Conazea v roce
1994 nebylo pro ¢esky tym zrovna moc vydarené. Ve Ctvrtfinale podlehlo muzstvo silné
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Kanadé, ktera pozdgji turnaj po 33 letech vyhrala. Hlavni trenér Ivan Hlinka odstoupil
hned po ctvrtfindlovém boji. (Jensik, 2011)

V roce 1995 se konalo dalSi Mistrovstvi svéta ve Svédském Stockholmu a Gévle,
¢eSti hraci se umistili na Ctvrtém misté. (Jensik, 2011)

Z tézkych casl bez vyher se ale dokazal narodni hokejovy tym vzpamatovat a
pro Cesky hokej zacal zlaty vék. Dosvédcuje to titul mistri svéta z Vidné v roce 1996.
Tohoto prvenstvi dosahli nad Kanadou vitézstvim ve findle 4:2. Tym vedla dvojice
trenérll - Buka¢ a Nevesely. (Jensik, 2011) Gélman narodniho muzstva Roman Turek
v pfimém rozhovoru o tomto vitézstvi fekl: ,,Cely turnaj se nesl v krdsné atmosfére,
po mnoha letech se ndm dafilo vyhravat a findle turnaje pfineslo tento vynikajici
vysledek v podobé zlaté medaile, na kterou jsme velice hrdi.* (Turek, 2015) V tomtéz
roce se hral prvni svétovy pohar. Ugastnici byli rozdéleni do dvou skupin — evropské a
zamorské. Cesky tym patfil k favoritim v evropské skuping, avsak stalo se to, co nikdo
neCekal — tym hvézd naprosto vyhorel. Hraci se ze zakladni skupiny do hlavniho turnaje
ani neprobojovali. Prohrali dokonce stymem Némecka, se straSidelnym skore 7:1.
(Jensik, 2011). ,,TehdejSi predseda svazu Karel Gut v knize Sto let Ceského hokeje
vzpomina: ~Némci nas doslova smetli jako Sovéti v dobach své nejvétsi slavy. ™
(Jensik, 2011, 324) ,.Denik MF Dnes zaznamenal Jagrliv hotrky povzdech:-V druzstvu
bylo dvacet nejlepsich ofenzivnich hracli a to prosté nejde. Chybéli déInici. Néktefi se
nedokazali smifit s tim, Ze méli hrat jinou roli, neZ na jakou jsou zvykli. ™ (MF Dnes,
1995) Cely turnaj vyhrali reprezentanti USA po finalové bitvé s Kanadou. (JenSik,
2011)

Dalsi velkou hokejovou akci se staly Svédské hry. Narodni muzstvo zménilo svoji
sestavu od zakladu, aby se neopakoval dalsi propadak, ale ne a ne se dostat ze sparu
rdousivé deprese. Na tomto turnaji skoncCili posledni a trenér Bukac abdikoval. Narodni
tym mél hrozivé skére, z osmnécti zapasl prohrél tfinactkrat. Tym mél podlomenou
sebedlivéru a hledal se novy trenér, ktery by se dva a pll mésice pfed mistrovstvim
svéta ujal postu hlavniho trenéra. Tohoto Ukolu se mohl ujmout jenom kaskadér.
Do tymu se zpét vratil staronovy trenér Ivan Hlinka, ktery vedl tym na 61. Mistrovstvi
svéta v Helsink&ch a Tampere v roce 1997. Toto svétove mistrovstvi skoncilo pro ¢esky
tym po prohfe s Ruskem, kdyZ bojoval o tfeti misto. (Jensik, 2011)

Rok 1998 prinesl jednu z nejvétSich hokejovych udalosti pro ¢esky narod. ,, Turnaj
stoleti“, tak se zaCalo Fikat olympiddé v Naganu. A to proto, Ze vedeni NHL rozhodlo

0 pozastaveni soutéze, aby umoznilo véem tymdm posilit o nejlepsi hrace ze zamofi.
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Toto se nikdy v historii nestalo, olympijsky turnaj dosahoval kvalit jako nikdy predtim.
Soupisku hrac ceské reprezentace dali dohromady trenéfi Hlinka a Lener. Méli
pfed sebou nelehky Ukol — vréatit Ceskému hokeji hrdost. Ce$i do role favorita
po predeSlych nezdarech urcité nepatfili, byli podcefiovani a nikdo nedoufal v jakykoli
uspéch. AvSak konec turnaje byl prekvapenim pro vsechny, reprezentanti uspéli
v konkurenci, ktera se nikdy a nikde predtim nese$la. (Jensik, 2011)

»,P0 findlovém zépase proti hvézdnému ruskému tymu kfiCel do mikrofonu
televizni komentéator Zaruba: ~PfepiSte déjiny! Jsme olympijsti vitézové. ™ (Jensik,
2011, 327)

Obréazek 18: Zimni olympiada v Naganu 1998 (www.hokej.cz, 2015)

TentyZ rok, o par mésicl pozdgji, odcestovala reprezentace na 62. Mistrovstvi
svéta do Basileje a Curychu. OvSem tento turnaj se od olympijskeého velice lisil, ani
jeden reprezentacni tym Ucastnici se turnaje se nemohl spolehnout na hrace z NHL.
Cesky tym mél vsestavé pouze osm Clenli vitézného druZstva z Nagana. Turnaj
zakongili na tfeti pozici po vyhte nad Svycary. (Jensik, 2011)

ZaCatek zlatého hattricku zatal na 63. Mistrovstvi svéta v Norsku
ve mésté Lillehammer v roce 1999. Ceskou reprezentaci k prvnimu mistu doved! opét
trenér Hlinka, jehoZ tym ve finalovém boji porazil Finy a po &tyFech letech se Cesi stali
mistry svéta. (Jensik, 2011)
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V roce 2000 prijela Ceska hokejova reprezentace do Petrohradu na 64. Mistrovstvi
svéta v lednim hokeji obhajovat prvenstvi z minulého Sampionatu. Tento ambiciézni cil
se jim povedl i bez hlavniho trenéra Ivana Hlinky, ktery pfijal nabidku trénovat tym
NHL Pitsburg Pinguins. Ve finale reprezentanti narazili na houzevnaté Slovéky, kterym
uStédFili porazku 5:3 a stali se po druhé v fadé mistry svéta. (Jensik, 2011)

TFi Sampionaty v nepfetrzZité fadé naposled vyhrédla sbornd SSSR na pocatku
osmdesatych let. Kromé Rust a Kanadand se to povedlo uz jenom Cechdim. V roce
1999 zacali vyhrou v Norsku, pokraCovali prfes rusky Petrohrad na prelomu milénia a
svij ,zlaty hattick“ dovrSili vroce 2001 v Némecku. Doba okolo roku 2000 je

Obrazek 19: Tym Ceské reprezentace z Mistrovstvi svéta z Némecka 2001 ,,dokonceni zlatého
hattricku®. (www.hokej.cz, 2015)

Konec velkych vitézstvi eského hokeje zacal na 66. Mistrovstvi svéta ve Svédsku
v roce 2002. Na tomto turnaji CeSti reprezentanti skoncili ve Ctvrtfindle s Rusy. Titulem
mistril svéta se mohli poprvé v historii chlubit Slovaci. (Jensik, 2011)

Na 67. Mistrovstvi svéta ve finskych Helsinkach CeSti reprezentanti obsadili
Ctvrtou pozici po prohfe se Slovaky. Mistrem svéta se stali Kanadané. (Jensik, 2011)

Na domaéci plidu se vratilo Mistrovstvi svéta v roce 2004. V Praze se vybudovala
nova hokejova aréna, kterou jak fanousci, tak hraci, chtéli pokftit titulem mistrd svéta.
Avsak na doméci pldé se naposled podafilo vyhrat Rustim v roce 1986 v Moskvé, od té
doby si nikdo na svété na pohar ve sveé zemi nesdhl. Domaci prostfedi pro Ceske
reprezentanty bylo vyhodou, bohuZel tato vyhoda nebyla tak velika, aby dopomohla
Cechlim k vytouzenému zlatu. Turnaj ukonGili aZ na patém misté. Prvenstvi obhajila

Kanada. V tomtéZ roce se odehral tfeti svétovy pohar, opét rozdélen na zamorskou a
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evropskou skupinu. Cely turnaj se odehraval v pochmurné atmosféfe, jelikoz
pfi autonehodé zemfiel trenér Ivan Hlinka. Tymu se po jeho smrti ujal nékdejsi kapitan
z Nagana Vladimir R(Zicka. Na tomto turnaji skoncila ¢eska reprezentace v semifinale
po prohfe s Kanadou. (Jensik, 2011)

Rakouské Mistrovstvi svéta vroce 2005 znamenalo pro Cesky tym névrat
na vrchol a jedenacty titul mistrl svéta, paty pro Ceskou republiku. Ve finale se &esti
hraci utkali s houZzevnatymi Kanadany, ktefi chtéli dokoncit svij hattrick, ale javorové
listy nakonec padly a radoval se ¢esky lev. (JenSik, 2011)

Zimni olympiada v Turiné se konala vroce 2006. Cesti hokejisté se umistili
na krasném tfetim misté po vyhfe nad Ruskem. Z prvniho mista se radovali Svédové.
V tomtéZ roce se hralo i 70. Mistrovstvi svéta v Rize. Tento turnaj znamenal pro ¢esky
hokej krasné druhé misto po finalovém boji se Svédy, ktefi ziskali zlatou medaili.
(Jensik, 2011)

Na moskevské Mistrovstvi svéta v roce 2007 by asi Ceskad reprezentace chtéla
nejradSi zapomenout. Na tomto Sampionatu skonCili az na sedmém misté, prvni byli
Kanadané. (Jensik, 2011)

V roce 2008 ubéhlo uZ sto let od zaloZeni nékdejSi LIGH, nyni znamé pod ndzvem
IIHF. V tomto jubilejnim roce darovala IIHF poradatelstvi poprvé v historii kolébce
hokeje - Kanadé. AvSak finalova bitva skonCila vitézstvim Ruska a Kanadané brali
poréazku jako narodni tragédii. Cesky tym skongil az na patém misté. (Jensik, 2011)

Na 73. Mistrovstvi svéta v roce 2009 v Bernu a Curychu se z pohledu ¢eskych
fanouskd nic vyznamného nedélo. Cesky hokej zaZival tézké Casy a uz nékolik let se
nezvladal probojovat ze zakladni skupiny. (www.cslh.cz, 2015)

Zimni olympijské hry v roce 2010 v kanadském Vancouveru prodlouzily $iliru
netspéchll Ceské reprezentace. Cesi skonGili aZ na sedmém misté. Na doméci pldé
dosahli prvenstvi reprezentanti Kanady. Zlaté medaile ziskané na vlastnim ledé, byly
pro kolébku ledniho hokeje obrovskym zadostiu¢inénim a narodnim svatkem. V tomtéz
roce se konalo i Mistrovstvi svéta v Némecku. ZpoCatku se zdalo, Ze Cesky narodni tym
bude opét nelspédny, a Ze nepostoupi ani ze zakladni skupiny. Opak vSak byl pravdou,
Cesi vyhrali zlaté medaile a po Sesti letech se stali mistry svéta. (www.cslh.cz, 2015)

Rok 2011 a 2012 znamenal pro Cesky tym krasné tfeti misto. Navzdory viemu
snaZeni na Mistrovstvi svéta ve Svédsku a Finsku v roce 2013 se propadli hokejisté
na sedmé misto, které bylo neuspéchem pro cely Cesky hokej. O rok pozdéji se
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pofadatelstvi svétového mistrovstvi ujalo Bélorusko, Ceska druzina se umistila
na Ctvrtém misté hned za Svédskym hokejovym tymem. (www.cslh.cz, 2015)

Mistrovstvi svéta vroce 2015 se znovu vrétilo do Ceské republiky. Hrélo se
v Praze a Ostravé. Cesti reprezentanti chtéli doméaci turnaj vyhrét, ale nakonec skongili
az na Ctvrtém misté. Turnaj zaslouZile vyhralo muzstvo Kanady bez jediné porazky.
(www.cslh.cz, 2015)

To, Ze i tak mala zemé jako je Ceska republika miZze méFit své sily s Ruskem,
Spojenymi staty, ¢i Kanadou, je opravdu velky uspéch. Mezi vyznamné osobnosti téchto
let patfi napfiklad Ivan Hlinka, ktery byl jako aktivni hr&€ mistr svéta v roce 1972, 1976
a 1977. Vyznamné obdobi z jeho trenérské kariéry byl napfiklad rok 1998, kdy se stala
Ceska druzina zlatou na Olympiadé v Naganu a rok 1999, kdy zapocal tzv. ,zlaty
hattrick®. Bohuzel Ivan Hlinka v roce 2004 zemiel a nemohl tedy pokraCovat v praci
hlavniho trenéra. DalSimi vyznamnymi osobnostmi jsou Slavomir Lener, trenér, byvaly
hra¢ a vsoucasne dobé funkciondr Ceského svazu ledniho hokeje, ktery byl téz
u Naganského Uspéchu v roce 1998 a Josef Augusta, jeden z byvalych reprezentacnich
trenérl, ktery plsobil jako asistent hlavniho trenéra v roce 1999 a ve vitéznych letech
2000 a 2001 uZ jako hlavni trenér. Nesmime zapomenout také na Vladimira Martince,
ktery byl tfindsobnym mistrem svéta v letech 1972, 76 a 77 a také ziskal titul mistra
svéta jako trenér v letech 1999, 2000 a 2001. Z hracli novodobého hokeje si zaslouzi
vyzdvihnout fenomenalni brankaf Dominik HaSek, jehoZz jméno je umisténo i
v hokejové sini slavy NHL. DalSim takovym hra¢em je nepochybné Jaromir Jagr, ktery
je bezesporu nejvyraznéjSi postavou ledniho hokeje u nas. Méli bychom ale zminit
celou reprezentaci, ktera se zaslouzila o vSechny tfi tituly mistrd svéta v roce 1999,
2000 a 2001. Av3ak jeding budoucnost ukéaze, jakym smérem se hokej v Cesku bude
vyvijet a zdali se nékdy bude opakovat zlato z Nagana, zlaty hattrick z mistrovstvi svéta

¢i snad nejuspésngjsi sedmdesata léta.
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2.3 Charakteristika ledniho hokeje

,Ledni hokej je sportovni hra brankova, jejiz déj se odehrava na ledové plose. Je
tvorena Cinnosti viech hracd zamérenou celkové na (tok nebo obranu a jejim cilem je,
aby bruslici hragi vstrelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky soupefe. Sitka
varianty Cinnosti a rychlost jejich provadéni je dand jejich velkym poctem, rozdélenym
podle uCelu na herni Cinnosti jednotlivce, skupiny nebo celého druzstva.” (Kostka,
Buka¢ & Safafik, 1986, 9)

,Ledni hokej je hra, ve které se uplatiuje prekonavani prekazek, které
reprezentuji pohyb na bruslich, pouziti hokejové hole a malého kotouce, rozdéleni ledni
plochy a pevné ohrazeni hristé, které ponechava kotou€ ve hre. Rychlost hry, moznost
uplatnéni tvrdého prosazovani v osobnich soubojich dava hokejové hre charakter
muzného, ¢estného boje. Narocnost hry vede ke stfidani hrac, ktefi v kratkém casovém
Useku vydavaji maximum sil a regeneruji se relativné delSim pobytem na stfidacce.
Pro ledni hokej je tedy charakteristicke stfidani napéti a uvolnéni, stejné jako akci
vazanych na rlizny bruslafsky pohyb i rlznou techniku ovladani hole a kotouce.”
(Kostka, Buka¢ & Safafik, 1986, 9)

~Ledni hokej predpoklada vysokou adaptacni schopnost na zatizeni hracd.
Hodnoty jednotlivych ukazateld funkéniho zatizeni svéd¢i o velké namahavosti utkani
(primérna tepova frekvence v utkani je 170-180 tep( za minutu a jeji hrani¢ni hodnoty
jsou 190-200 tepli za minutu.) V CSSR byla vypracovana charakteristika funk&nich
ukazatel(l hracl ledniho hokeje. Viysoké hodnoty odpovidaji zatizeni hrace v utkani a
preferuji jedince svysokou schopnosti prace na kyslikovy dluh, svysokou drovni
obg&hové zdatnosti a maximalni spotfeby kysliku.” (Kostka, Buka¢ & Safarik, 1986, 10)

»Ledni hokej je hrou dneSka a perspektivou hry budoucnosti, ponévadz je i hrou,
ktera pfitahuje chlapce k aktivni sportovni Cinnosti. Naro¢nost soucasného hokeje
vyZaduje, aby témto chlapctim, ktefi tvofi zalohu pro budoucnost, se vénovala zvlastni
pozornost. Rada zemi vybudovala své vlastni systémy hokejové pFipravy déti a
mladeZe. V nich je zaklad postupné vychovy chlapce v hokejistu, a také i zaruka, Ze
nepomine krasa této technicky narocné hry, ktera uspokojuje hrace i divaka.” (Kostka a
kol., 1978, 7)
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2.3.1 Herni Cinnosti jednotlivce v lednim hokeji

Herni ¢innost jednotlivce chapeme jako komplex pohybovych ¢innosti pouzitych
promyslenym zplsobem, kterym se hra¢ vyrovnava s rliznymi situacemi hry. Jsou to
tedy vSechny pohybové Ukony, které tesi hra¢ v rliznych hernich situacich. Herni
¢innosti jsou charakterizované momentélnim a pohotovym feSenim jednotlivce v nové
vzniklych situacich. Herni Cinnosti jednotlivce délime podle Useku hry na utoc¢né a
obranné. Uto&né ginnosti provadgji hraci tymu, jenz je v drzeni puku. Obranné ginnosti
provadéji hraci braniciho tymu, tedy toho, ktery neni v drZeni kotouce. (Starsi 1999).
Utocné ginnosti jednotlivce
Mezi atocné €innosti jednotlivce patfi:
1. uvolfiovani hrace s kotoucem
2. zpracovani a prihravani kotouce
3. uvolfovani bez kotouce a strelba
4. doréaZeni a teCovani

Uvolnovéani hrace s kotoucem

Uvoliovani hrace s kotoucem rozdélujeme na vedeni puku a uvolfiovani
s kotoucem. U vedeni puku rozliSujeme kratky a dlouhy dribling a vedeni tazenim Ci
tlaCenim. Uvolnhovani s kotouem rozdélujeme na obchazeni soupefe kli¢kou,
prohozenim nebo obhozenim. (Starsi 1999)

Zpracovani a prihravani kotouce

»Zpracovani kotouCe je Cinnost, kterd& umoZzfuje hraCi ziskat kontrolu
nad kotoucem, pfihravani je Cinnost, pfi niZz hra€ sméfuje kotouc nékterému ze svych
spoluhraci tak, aby jej spoluhraé mohl zpracovat.” (Bukag, Kostka & Safarik 1986, 60)

Pfihravka mlze byt dlouhym nebo kratkym $vihem po ruce, nebo pies ruku,
pfiklepnutym Svihem, pfihravka golfovym uderem (na velkou vzdalenost) a pfihradvka
rukou ¢i nohou (Starsi & Téth a kol., 2001). PFihravky dale rozdélujeme podle zplisobu
provedeni. Zndme pFihravku po ledé, nad ledem, pfimé prihravky, prihrdvky na kratkou
vzdalenost, Casované prihravky do jizdy a pfihravky o mantinel. (Buka¢, Kostka &
Safafik 1986)

Pfihrdvku zpracovavame nasledujicimi zplsoby: po ruce, pres ruku,
zpracovanim nad ledem (sklepnutim), zpracovani rukou, télem, brusli nebo poloZenim
hokejky. (Gwozdecky a Stenlund, 1999)

Uvolniovani bez kotouce a stielba
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Uvoliovani je utocna herni ¢innost jedince, pfi niz se utocici hra¢ snazi odpoutat
od svého soupefe, scilem prevzeti prihravky, stfelby z pfihravky nebo odvraceni
pozornosti od spoluhrace. (Buka¢, Kostka & Safafik, 1986)

Zname tyto zplsoby uvolfiovani: uvoliiovani zménou smeéru jizdy, zménou
rychlosti jizdy, zménou zplsobu brusleni, obratem a poloobratem, zrychlenim Gi
zpomalenim, klaméanim a naznaky. (Starsi & Téth a kol., 2001)

»Stfelba je (to€na Cinnost jednotlivce, pfi které se hra€ snazi Svihem,
pfiklepnutim nebo Gderem dopravit kotou¢ do soupefovy branky.” (Buka¢, Kostka &
Safafik, 1986, 62)

Strelbu délime: po ruce — Svihem, pFiklepnutym Svihem, kratkym prFiklepnutim,
golfovym Gderem a pres ruku — Svihem, pfiklepnutym Svihem

(Gwozdecky a Stenlund, 1999)

Dorézeni a teCovani

PFi doradZeni se utocici hra€ snazi dopravit vyrazeny puk od brankére, protihrace
i spoluhrace do odkrytého prostoru branky. (Nykodym, 2006)

Dorazeni rozdélujeme do stejnych kategorii, jako vySe uvedenou strelbu.

Ucelem teCovani puku je zménit smér, vyku, nebo intenzitu stfely a usmérnit kotou¢
do nékterych z nekrytych mist branky soupere. Je dUlezité, aby tecujici hra¢ stal mezi
stfilejicim spoluhracem a brankarem soupere v ¢elnim nebo bo¢nim postaveni. Zakladni
zplsoby teGovani jsou: teGovani puku zménou sméru, intenzity, vysky, zménou sméru
po ledg, nad ledem, bruslemi, télem, rukou i hlavou. (Gwozdecky a Stenlund, 1999)
Obranné ¢innosti jednotlivce
Mezi obranné €innosti jednotlivce patfi:

1. obsazovani hréCe s kotoucem

2. obsazovani hraCe bez kotouce

3. blokovani stel

4. hratélem

5. obrana prostoru

6. odebirani kotouce
Obsazovani hrace s kotoucem

Obsazovani hrace s kotou¢em je prvni obrannou herni ¢innosti jednotlivce. ,,Je
to €innost, pri které se branici hra¢ snazi ziskat kotou€, znemoznit protihraci GspésSnou
pFihravku, nebo zpomalit a narusit protiGtok soupefe.” (Kostka, Buka¢, Safafik, 1986,
66)
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Obsazovani hrace bez kotouCe je obranna €innost znemoZfujici soupefi prevzit puk.
(Kostka, Buka¢, Safafik, 1986)

Obsadit hra¢e mlizeme dvéma zplsoby: holi a télem (osobni souboj). Odebirani
kotouce se provadi vypichnutim puku, nadzvednutim hole, iderem do hokejky (Peric,
2002) nebo pritlatenim hokejky, zametanim a poloZenim hole na led. (Starsi, Téth a
kol., 2001)

Blokovani strel

Blokovéni stfel je obrannd Cinnost, pfi které se snaZi brénici hra zamezit
proniknuti vystieleného kotouce do branky. Mezi zéakladni zplsoby blokovani strel
fadime: blokovani stfel ve stoje, v pokleku na jednom koleni, v kleku na obou kolenou,
skluzem a blokovani stfel hokejkou. (Starsi, Téth a kol., 2001)

Hra télem

Hru télem pouzivaji branici hraCi k zastaveni protihraCe a k naslednému
odebrani kotouce. (Pavli§, 2000)

Obrana prostoru

Je to obranna herni €innost jednotlivce, kryti prostoru, resp. hréle v prostoru,
ktery vném stoji nebo do ného vjizdi. WuZzivd se predevsim v situacich
s nerovnovaznym poctem hracl (presilova hra). (Pavlis, 2000)

Doplniujici herni ¢innosti jednotlivce:
1. Kklamani
2. Cinnost pfivazovani
3. herni €innost brankéare
Klaméni

Je to Cinnost pouzivana pfed provedenim urCité Gto¢né cinnosti, s ukolem
znesnadnit protihraci rozpoznani pravého zaméru. (Nykodym, 2006)

Cinnost privazovani

PFi vhazovani se hra€ snazi ziskat kotou¢ pod svou kontrolu a usmérnit ho
nékterému ze svych spoluhracli nebo pfimo vystielit na branku. (Nykodym, 2006)
Herni ¢innost brankéare

Herni ¢innost brankare rozliSujeme, stejné jako herni ¢innost hrace, na obranné a
uto¢né. Mezi obranné patfi stavéni v brankovisti, pfemistovani, chytani a vyrézeni
vystfeleného puku. Mezi (to¢né fadime praci s hokejkou, rozehravani, zmenSovani
stfeleckého Uhlu, €innost pfi preCisleni, ¢innost v situaci jeden na jednoho, pFi zakrytém
vyhledu a pfi hfe mimo branku. (Nykodym, 2006)
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Srovnani ledniho hokeje s jinymi sporty

Ledni hokej je rychld, dynamické hra s mnozstvim situaci, na které musi hrac ve
hfe hbité reagovat. Velmi podobnym sportem je basketbal, jsou zde také rychlé
pfechody z obranného do Uto¢ného postaveni, najdeme zde bleskové protiutoky, souboje
0 mi¢, hru jeden na jednoho. Tym také musi disponovat vysokou kondici, jelikoZ se hra
preliva ze strany na stranu a musi mit natrénované formace, které vyuziva pfi utocnem a
obranném postaveni. Jednou z nejdilezitéjSich dovednosti v basketballe i hokeji je
stfelba, kterou musi hra¢ dokonale ovladat. DalSim sportem, ktery se velice podoba
lednimu hokeji, jak plavidlové, tak i zatizenim, je florbal. Hraci téZ ovladaji a bojuji o
spolecny predmét pomoci hokejky, protiutoky a kombinace jsou stejné rychlé jako
v hokeji. O vyhie rozhoduje nejen fyzicka kondice, ale také individualni ¢innosti hracl
a trénink spravné taktiky hry. Naproti tomu ledni hokej nelze dost dobfe srovnavat
napriklad s fotbalem. Tempo hry se od vyse uvedenych sportd diametralné Ilisi.
Nedochazi k tolika osobnim soubojlim, hraéi maji povolena pouze tfi stfidani za celou
dobu utkani, vétSina hracl hraje v kuse bez stfidani. Z toho vyplyva, Ze ledni hokej,
florbal i basketbal jsou spiSe rychlostné-silové sporty, pfi kterych se mnohokrét za
utkani stfida, tempo hry je velice dynamické a také padd o mnoho vice goll, nez pfi
fotbale.

2.3.2 Ridici organizace

Kazda zemé hrajici ledni hokej se nachéazi pod zastitou domaciho svazu. V Ceské
republice je to CSLH (Cesky svaz ledniho hokeje), ktery je ¢lenem CSTV (Cesky svaz
télesné vychovy). (www.hokej.cz, 2015)

Celosvétovou fidici organizaci ledniho hokeje je IIHF (International Ice Hockey
Federation), sidli ve Svycarském Curychu. Odpovidd za pofadani mezinarodnich
turnajli. Kazdy rok porada mistrovstvi svéta pro muzskou kategorii v Sesti
vykonnostnich skupinach. Stara se o sjednoceni svétovych hokejovych pravidel mimo
NHL. (www.iihf.com, 2015)

45


http://www.hokej.cz/
http://www.iihf.com/

2.3.3 Pravidla ledniho hokeje

Cilem hry je vstrelit kotou¢ do soupefovy brany tak, aby hra¢ neporusil Zadna
pravidla. Puk do branky nesmi byt imysiné usmérnén jinak nez hokejkou, branka vSak
plati, odrazi-li se kotou¢ od mantinelu nebo jiného hrace. Pro uznani branky musi
kotouc¢ prejit brankovou ¢aru celym svym objemem. (Kadlec, Kratochvil & Disman,
2009)

Jedno ze z&kladnich pravidel v hokeji jsou zakdzané uvolnéni a postaveni mimo
hru. Zakadzané uvolnéni (ICING) nastava, kdyZz hrac vystreli kotou¢ z vlastni poloviny
(tj. pred palici Gervenou ¢arou) a puk prejde Gtocnou brankovou &aru, aniz by se ho
kdokoli dotknul. Pokud jeho tym neni v okamZzik pFetnuti brankové Céary kotoucem
v oslabeni. (Kadlec, Kratochvil & Disman, 2009)

Postaveni mimo hru (OFF-SIDE) se uplatiiuje na modré Care uto€ného pasma.
Definuje se tak, Ze utoCici hra€ bez kotouce vjede obéma nohama do GtoCné tretiny,
ve které neni puk dfive, nez jeho spoluhra¢ s kotoucem. (Kadlec, Kratochvil & Disman,
2009)

Mezi hraci dochazi k fyzickym stfetlim, které jsou oSetfeny pravidly. Soupefi
do sebe miZou vrazet rameny nebo boky, pri vedeni, nebo tésné po odehrani kotouce.
Jiné utoky jsou zakazany a trestany hlavnimi sudimi dle pravidel a dle jejich uvazeni.
NejcastéjSimi prohfesky jsou hakovani, pad pod nohy, vrazeni na hrazeni, faul loktem,
faul kolenem, krosCek, drZeni, podraZeni nebo branéni ve hre hraci, ktery nema puk
pod kontrolou. Tvrdé jsou trestany fauly vedouci k otevienym a dlouhodobym
zranénim, tfeba vraZeni na hrazeni zezadu, vysokéa hdl, pichani koncem nebo $pickou
hole, napadeni nebo kroscek na hlavu. (Kadlec, Kratochvil & Disman, 2009)

Ledni hokej je jediny kolektivni sport, ve kterém se viceméné toleruji ,,bitky*,
ovéem rozhod¢i miiZze za takovy prohiesek udélit i trest do konce utkani. V pravidlech
pro soutéze, které jsou Fizeny IIHF, se za shozeni hokejovych rukavic a péstni souboj
udéluje trest do konce utkani, avSak v NHL se za takovyto prestupek udéluje jen trest
2+2+10 minut. Po jeho uplynuti se provinivsi hr&Ci vrati do hry a pokracuji v utkani.
(Kadlec, Kratochvil & Disman, 2009)

Z&kladni Cast okejove sezony trva vzdy od zafi do Unora az bfezna nasledujiciho
roku. Kazdy tym odehraje urcity pocet zapast podle pfedem stanoveného soutézniho

planu. Kanadskoamerickd NHL m& v porovnani s ostatnimi soutéZzemi mnohem vice
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zépast. Hokej se v soucasnosti hraje v 69 zemich svéta a kazda ma svoji ligu.
(www.iihf.com, 2015)

Hokejové utkani trvd 60 minut Cistého Casu a je rozdéleno na tfi dvacetiminutové
tfetiny, mezi kterymi je patnécti (osmnacti - vyjimka v Cesky extralize) minutova
prestavka slouZici k Upravé ledové plochy. Po kazde tretiné si soupefi vyméni strany
(ale ne hracské lavice). V prlibéhu hry mlze rozhod¢i hru kdykoli prerusit — z diivodu
uloZeni trestu, uznani vstfelené branky, nebo se hra mdze také prerusit kvili poruseni
pravidel (napf. zakazané uvolnéni). Diky tomu se kaZzd& tfetina prodlouzi o nékolik
minut. Utkani mize skonGit bud remizou v zakladni ¢asti, prodlouzenim nebo najezdy
v play-off. (T&borsky, 2005), (www.hokej.cz, 2015)

V priibéhu hry si kterykoli tym muze dle vlastniho uvazeni odvolat brankére, to
znamena, Ze misto néj pljde hrat Sesty hrac (tzv. POWER-PLAY). Tym se touto cestou
snazi zvysit to¢nou silu na branku soupefe a skorovat. Tato taktika mnohdy vychézi,
ale je znacné riskantni. (Taborsky, 2005)

Soupiska tymu se sklada z osmnéacti (NHL) aZ dvaceti hracd (mezinarodni hokej)
a dvou brankard. Na stfidacce se s hraci nachazi hlavni trenér, asistent trenéra, masér a
kustod, popripadé funkcionéri. (Kadlec, Kratochvil & Disman, 2009)

Na ledoveé ploSe dohlizi na dodrZzovéani pravidel tym rozhodcich, dva hlavni a dva
¢arovi. RozhodCim pomahaji kolegové z pomocnych funkci, jako je hlasatel,
zapisovatel, ¢asoméFi¢, dva tresto-mérFiCi a video-rozhod¢i. Kazdy tym si také musi
pro ligova utkéni zajistit poradatelskou a zdravotni sluzbu. (Kadlec, Kratochvil &
Disman, 2009)

Pro hrani ledniho hokeje jsou vytvofeny umélé ledove plochy. Maji obdéInikovy
tvar se zaoblenymi rohy a jsou ohraniCeny mantinely vysokymi pfiblizné jeden metr.
Nad nimi se nachazi nerozhitné plexisklo slouzici k ochrané divakd pred leticim pukem.
Existuji dva zakladni rozméry hokejovych kluzist' 56 a 61 metr(i na délku a 26 a 30
metrdl na Sitku. Hokejova hristé severoamerické NHL jsou oproti evropskym uzsi a
delsi. Vétsina kanadskych stadiond méa rozméry 60,96 x 25,90m. (Gut & Pacina, 1986)

Ledova plocha je tvorena tenkymi vrstvami ledu o celkové tloustce priblizné
20cm. Déle na hristi nalezneme dvé brankové Cary na konci uZSich stran hfisté urcujici
g6l, osm bodl pro vhazovani a stfedovy kruh. Na brankové ¢are je v ledu ukotvena
branka na ohebnych kolicich. Konstrukce branky musi mit ¢ervenou barvu, vyska
branky je 1,22 metr( a Sitka 1,8 m. Dvé modré ¢ary na ledové plose rozdéluji stiedni
pasmo od Uto¢ného a obranného. Uprostfed hfisté se nachazi Cervena Cara, ktera déli
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hFisté na dvé stejné pllky. Kazdy tym ma svou hracskou lavici pro stfidani. Naproti ni
se nachazi box pomocnych funkci a trestné lavice pro kazdy tym. (Kadlec, Kratochvil &
Disman, 2009)

Kotou¢ o rozmérech 7,5x2,5cm a s hmotnosti od 156 do 170 graml, je jedna
z hlavnich pomdcek pro hrani ledniho hokeje. Wréabi se z vulkanizované gumy.
(Kadlec, Kratochvil & Disman, 2009)
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2.4 Sportovni trénink a jeho slozky

Sportovni trénink je adaptani proces a pfipravuje organismus na fyzické zatizeni.
Je to schopnost jedince prizplsobovat se uréitému fyzickému stresu. Je to dlouhodoby
proces, ktery rozviji vrozené pohybové schopnosti, ziskané dovednosti a funk¢ni
kapacity jedince (Bartunkova a kol., 2013)

Ma za Ukol docilit zvySeni adaptace na fyzickou zatéZ a tedy zvySeni fyzické
kondice. PFi tréninku plsobi na jedince télesné zatizeni, které vznika cilenou kombinaci
tréninkového objemu a narocnosti tréninkové jednotky. (Macek & Mackova, 1997)

Zéakladni princip tréninkové jednotky spociva v posloupnosti, od nejjednodussi
ke sloZitéjsi, postupné zvySovani naroCnosti cviCeni, rozviji vSeobecnou zdatnost
jednotlivce. V raném véku by se mélo vyhybat specializacim. U starSich kategorii by se
mél trénink provadét specificky (pouzivat rlizné metodické postupy, intervalovy nebo
kontinudlni trénink), vyuzivat vhodné kompenzacni cviCeni (relaxace, stre€ink)
(Bartunkova a kol., 2013)

Sportovni trénink se déli na Ctyfi slozky:
kondi¢ni priprava,
technicka pfiprava,
taktickd priprava

A w npoe

psychologicka priprava.
Pro Uspésnou sportovni kariéru se musi rozvijet vSechny Ctyfi sloZky sportovniho
tréninku. Kazdéa z nich se jesté rozdéluje na nékolik slozek, které maji svoji specifickou

a dllezitou roli pro Uspéch v profesionalnim sportu. (Dovalil a kol., 2002)
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2.4.1 Kondic¢ni pFiprava

»-Kondi¢ni pfiprava se orientuje na ovliviovani pohybovych schopnosti. A to
vytvoreni Siroké pohybove zakladny, kterd slouzi jako vychodisko pro rozvoj specialnich
pohybovych schopnosti. Ty zabezpeCuji v souladu s technicko-taktickymi dovednostmi
provedeni sportovniho vykonu na pozadovane Urovni. ” (Jansa a kol., 2007,159)

Obsahem kondicniho tréninku jsou predevsim cviCeni zaméfend na rozvoj
pohybovych schopnosti. Pro kondiéni trénink mimo led povaZujeme za ddlezité nasledujici
schopnosti:  rychlostni, rychlostné silové, silové, vytrvalostni a obratnostni.
(Buka€ & Dovalil, 1990)

~Kondiéni pfiprava obecnd komplexné plsobi na vSechny pohybové schopnosti
pomoci mnoha rliznorodych cviceni a jejim cilem je dosahnou vsestranného pohybového
rozvoje. Je zdlraziiovana predevsim v trénincich déti a ne€ini zvlastni obtize.” (Dovalil a
kol., 2002, 107)

Kondi¢ni trénink mimo led tvori specialné prdpravna cviceni, jejichz obsah formuje
pozadavky na specializovany rozvoj pohybovych schopnosti. Organizace a fizeni
tréninkovych jednotek se Fidi koncepci pfipravného obdobi. (Buka¢ & Dovalil, 1990)

-V kondi¢ni pfipravé jde o zé&kladni osvojeni SirSiho spektra pohybovych
dovednosti, nikoliv o jejich absolutni dokonalost (coZ je naopak cilem pfipravy
technické). V dlsledku diléiho ovladnuti vétSiho poctu pohybll, mimo specializované
dovednosti vlastniho sportu, se rozviji Kinestezie (vnimani a Citi pohybu).”
(Dovalil a kol., 2002, 107)

,Ovliviiovani jednotlivych pohybovych schopnosti nepfedstavuje ve sportovnim
tréninku izolovany celek. Naopak je vyrazem slozitych vztahli a vazeb v lidském
organismu, které se dotykaji strukturdlnich, funkcnich a psychickych vlastnosti.
Jednotlivé schopnosti predstavuji urCity vice ¢i méné samostatny komplex, do kterého
se promitaji i ostatni schopnosti. ” (Jansa a kol., 2007,159)

»V tréninkové jednotce se lze vénovat pohybovym schopnostem bud
monotematicky (pohybové schopnosti rozvijené jakoby samostatné — rychlost, sila,
vytrvalost, apod.), nebo diferencované (rozvoj nékolika schopnosti dohromady -
obvykle s podobnou strukturou — rychlost a obratnost, rychlost a sila apod.) Pfitom je
velmi dllezité fazeni trénink{ jednotlivych schopnosti i sledu cvicent, které jsou zavisla
na fizeni pohybu CNS a na poZadavcich zapojeni jednotlivych zon energetického
kryti. ” (Jansa a kol., 2007,159)
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Silova schopnost je komplex schopnosti, které umoZznuji pfekonavat ¢i udrzovat
vnéjsi odpor svalovou kontrakci. Zname kontrakci izometrickou (statickou), pfi které se
neméni délka svalu, ale zvySuje se napéti a izotonickou (dynamickou), pfi které se
naopak méni délka svalu, ale napéti z(stava stejné. Dynamickou kontrakci mizeme dale
rozdélit na koncentrickou, pFi které se sval zkracuje, ale napéti se neméni a excentrickou
(brzdivou), kdy se s nasilim sval natahuje pfi neménném napéti. (Jansa a kol., 2007)

PFi rozvoji silovych schopnosti se operuje s tzv. ,,metodotvornymi Ciniteli“, coz
jsou:

1. velikost odporu — z&kladni charakteristikou zatiZzeni, z niz vychazi ostatni
metodotvorné komponenty (hmotnost €inky, pretahovani, brzdéni padajiciho
bremena)

2. pocet opakovani — predpoklada nizsi nez maximalni hodnoty, pfi emz je
vhodné, aby posledni opakovani bylo provedeno s vypétim vsech sil nebo
s dopomoci

3. rychlost provedeni pohybu — pokud je poCet opakovani vyssi, pak se rychlost
provedeni cviku promitd do pracovniho reZzimu svalu

4. délka odpocinku — je vhodné ji volit v souvislosti s energetickymi zménami,
které zajistuji dany pohyb

5. zplisob odpocinku — aktivni odpocinek v pauzach mezi jednotlivymi cviky
s lehkym streCinkem zaméfenym na posilovanou partii.

Metody stimulace

1. metoda maximalniho Usili — spociva v pfekonavani nejvyssiho mozného odporu.
Tato metoda je vhodna pro rozvoj maximalni sily a neni vhodna pro déti a
zaCinajici sportovce

2. izometrickd metoda — vhodna pro trénink maximalni sily a funguje na principu
plsobeni proti neprekonatelnému odporu (napt. tlaceni proti sténé télocvicny)

3. metoda opakovanych usili — operuje svysokym poctem opakovani, ale ne
s maximalnim odporem. Je vhodna pro stimulaci maximalni sily a umozfuje
8-15 opakovani

4. metoda rychlostni (dynamickych Usili) — klade dlraz na co mozna nejrychlejsi
provedeni daného pohybu s odpovidajicim odporem 40-60% maximalni vahy. Je
vhodna pro rozvoj vykonnostni sily a pro pfipravu déti
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5. silové-vytrvalostni metoda — vyuziva nizsi odpor (pod 50% maxima). PouZiva se
pro trénink vytrvalostni sily, kdy podstatou je mnohondsobné opakovana,
mnohdy aZ do Uplného vycCerpani

Silové schopnosti vyZaduji pravidelny trénink a povazuji se za zaklad pFipravného
obdobi. Prvni zmény jsou viditelné po 4-6 tydnech pfi frekvenci 4 tréninkd tydné.
(Jansa a kol., 2007)

Rychlostni schopnost je schopnost konat pohyb co nejrychleji do 20 vtefin. Jde o
maximalni intenzitu provadénou bez zatéZze nebo s minimalni zatézi. Déli se na reakéni,
cyklickou a acyklickou. (Jansa a kol., 2007)

Reakéni rychlost se trénuje obtizné a dlouhou dobu a zmény jsou male.
Acyklicka rychlost se zaméFuje na maximalni rychlost jednotlivého pohybu, napf.: uder
v boxu nebo kop ve fotbale. Pfi tréninku se nepouziva Zadny odpor. Rychlost cyklicka
se tykad co nejrychlejSiho prekonani urcité vzdalenosti, oznaCuje se také jako rychlost
komplexniho pohybového projevu. (Jansa a kol., 2007)

Wtrvalostni schopnosti

Wtrvalostni schopnost je schopnost prekonévat nebo udrZovat odpor po urcitou
dobu ve stejné mife intenzity.

Rozeznavame vytrvalost dlouhodobou, stfednédobou, krdtkodobou a rychlostni.
To znamend, Ze trénink vytrvalosti jako celku neni mozny.

O Urovni vytrvalostni schopnosti rozhoduje pfedevsim vykonnost dychaciho a
srdecné-cévniho systému pri transportu kysliku a Zivin do a ze svall a tkani. Je také
ddlezitd mira uvoliiovani energie ze svalll a vytvareni optimalnich zasob energie, i
zpisob vyuzivani energie za pfistupu kysliku i pfi jeho nedostatku. Rada fyziologickych
funkci spojenych s projevy vytrvalostnich schopnosti dosahuje hrani¢nich hodnot.
(Jansa a kol., 2007)

Obratnost a koordinace jsou soubory schopnosti, ktery zajistuji lehké a ucelné
koordinovani vlastniho pohybu, pfizplisobovani ménicim se podminkam, provedeni
slozité pohybové Cinnosti a rychlé osvojovani novych pohybovych dovednosti.
S osvojovanim obratnostnich schopnosti je vhodné zacit v brzkém véku okolo 6-8 let (i
dfive). Déti naji velmi dobrou plasticitu nervové soustavy. Zékladnim poZadavkem je
zamérné a opakovang stavét sportovce do situaci, v nichZz musi fesit sloZitou pohybovou

¢innost naro¢nou na koordinaci. (Jansa a kol., 2007)
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2.4.2 Technicka priprava

Jedna se o proces, ktery si klade za Ukol vytvaret a zdokonalovat sportovni
dovednosti. Za dovednosti se pokladaji ziskané predpoklady, jak Gcelné, UCinné a usporné
feSit pohybové Ukoly, kterymi sportovec projevuje svdj vykonnostni potencial
v podminkéach soutéze. Trénink techniky spoCiva predevsim v opakovani uceného pohybu,
pfi kterém dochazi k automatizaci prenosu souboru informaci do CNS a zpresnéni jeho
provedeni. (Dovalil a kol., 2002)

Technicka pfiprava si klade za tkol:

1) vytvoreni podminek pro idealni realizaci sportovni techniky v podminkach soutéze,
2) osvojeni a zdokonaleni pohybovych dovednosti s navaznosti na rozvoj
koordina¢nich schopnosti. (Dovalil a kol., 2002)

Technikou oznadujeme zplsob FeSeni pohybového Ukolu v souladu s pravidly
prislusného sportu, biomechanickymi zakonitostmi a pohybovymi moznostmi sportovce.
(Dovalil a kol., 2002)

Hodnoceni techniky se provadi podle vice kriterii. Za prvé je to ucelovost pohyboveé
aktivity, zaméfene pfimo na provedeni urCitého prvku, za druheé ekonomicnost, coz je
hospodareni s energetickymi zdroji zabezpecCujicimi pohyb a za tfeti standardnost nebo
variabilita provedeni této aktivity (Dovalil a kol., 2002)

Sportovni dovednosti se déli na dvé hlavni kategorie. Zaviené sportovni dovednosti
se realizuji ve stalém, neménném prostredi bez vétsich zasahli vnéjsich vlivQ, jsou velice
automatizované a pri jejich nacviku se klade velky ddraz na pfesnost provedeni (napriklad
skoky do vody). Oteviené sportovni dovednosti jsou proti tomu realizované v proménlivém
prostfedi vyZzadujicim variabilitu. VyznaCuji se vysokou mirou prizplsobeni dynamicko-
Casové struktury, jsou realizované v neustalé se menicim prostfedi. Jejich variabilita je
zavisla na prostredi (napfiklad upolové sporty nebo sportovni hry typu hokej, basketbal a
fotbal). (Dovalil a kol., 2002)

Osvojovani techniky se sklada ze tfi Casti. Prvni z nich je nacvik, pfi kterém se
osvojuji z&klady techniky, druhou Casti je zdokonalovani techniky a koneCnou fazi je
stabilizace, coz je dokonalé zvladnuti techniky. VVSechny tfi faze na sebe plynule navazuji,
maji svdj postup a svoje specifické Ukoly. Zvyseni sily a rychlosti provedeni by nemélo

narusit provadénou techniku. (Dovalil a kol., 2002)
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2.4.3 Takticka pFiprava

Kazda strategie je pfedem pfipravend, urCuje, jak se jedinec zachova v urcité situaci
v podminkach soutéze. Kazda strategie by méla mit svlj plan, ktery urci jeji uzlové body.
Taktika dale tento plan rozpracovava a ukazuje ndm moznosti feSeni rdznych konfliktnich
situaci. Muze byt naucend, ale i improvizovana, zalezi, v jakém sportu se pouZiva, jestli se
jedna o taktiku vytvorenou pro jednotlivce (napfiklad v atletice) nebo pro tym s obrannou
Ci ato€nou taktikou. (Dovalil a kol., 2002)

Takticka priprava je proces osvojovani a zdokonalovani védomosti, dovednosti,
schopnosti a postupd, které umozni sportovci vybirat v kazdé sportovni situaci optimalni
feSeni a toto FeSeni UspéSné prakticky realizovat. (Dovalil a kol., 2002, 184)

Tato slozka sportovniho tréninku pripravuje sportovce na promyslené a acinné vedeni
sportovniho boje v podminkdch soutéze. Predpokladem vysoké sportovni vykonnosti
v mnoha sportovnich odvétvich je optimalni FeSeni proménlivych situaci. V mnoha
sportovnich odvétvich jsou takticka FeSeni soutéznich situaci souCasti osvojeni a
prohlubovani sportovnich dovednosti (napfiklad technicko-takticka pfiprava). (Dovalil a
kol., 2002)

Realizace taktiky probiha prostfednictvim taktického jednani, coz je napt. jakékoli
konfliktni situace pfi sportovnim boji. Priibéh rozhodovani v uréité soutézni situaci a
nasledn realizace taktického jednani ma nékolik fazi. Jedinec musi situaci rozpoznat jiz
pfi jejim vzniku a udélat jeji rozbor. Nésleduje navrh jediného spravného feSeni pro dany
okamzik. V koneCne fazi dojde k provedeni, po kterém pfichdzi zpétna vazba.
Ve sportovnich hrach tento proces musi byt tvorivy a rychly, jelikoZz podminky nejsou stalé
a méni se. Celkovy proces je podminén mnoha hodinami tréninku a zkuSenostmi
jednotlivce. (Dovalil a kol., 2002)
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2.4.4 Psychologicka priprava a sportovni vykon

Psychologickd pfiprava je cilevédomé wvyuziti psychologickych poznatki
k prohloubeni efektivity tréninkového procesu a potlaceni negativnich vlivd na ostatni
slozky sportovniho tréninku. M& za Ukol stabilizovat vykon sportovce na droven
dosaZeného stavu trénovanosti. (Dovalil a kol., 2002)

Sportovni vykon je omezen jak funkénimi moznostmi Clovéka, tak i z velké Césti
psychikou. Na vrcholové urovni se sportovec setkdva s mnoha faktory, které ho demotivuji
(napfiklad Unava, nechut” k soutézeni, monotonnost apod.). Proto se casto stava,
Ze sportovec, ktery mél dobré vysledky v tréninku kratce pred vykonem a je v relativné
stabilni kondicni, technické a taktické pfipravenosti, ma kolisavé vysledky v zavodech.
Tento fakt nés prfivadi k tomu, Ze pficina je v lidské psychice. Psychologicka priprava se
nevyuziva do takové miry jako ostatni slozky, a to je dlivod pro jeji rozvoj. (Dovalil a kol.,
2002)
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2.5 Planovani sportovni pripravy

Kazda sportovni sezéna se sklada z rlizné dlouhych sportovnich cykli. To je
relativné ukoncéeny celek (sled) opakujicich se rlizné dlouhych ¢asovych Usekd
tréninkového procesu, které se odliSuji novym obsahem, narlstem zatiZzeni, zménou

jeho komponent apod. (Dovalil a kol., 2002)

2.5.1 Tréninkové cykly

Tréninkové cykly se obvykle rozdéluji na mikrocykly, mezocykly a makrocykly.
Sled nékolika tréninkovych jednotek za sebou v opakujicim se schématu se nazyva
mikrocyklus. Sled nékolika mikrocykld tvori mezocyklus. Sled mezocykli stfidajicich a
opakujicich se podle principu stavby tréninkd v del$i ¢asové dimenzi, byva oznacovan
jako makrocyklus, ktery trva nékolik mésicl aZ let. Tréninkové jednotky jsou urcovany
zamérem mikrocykIG. Obsah niz§iho cyklu vzdy urcuji cykly vyssiho stupné. (Dovalil a
kol., 2002)

NejtypictéjSim makrocyklem je rocni tréninkovy cyklus, ktery je povaZovén
za z&kladni jednotku dlouhodobé organizované sportovni ¢innosti. Stavba tohoto cyklu
sméfuje k tomu, aby hromadil maximalni sportovni vykonnost v poZzadovaném case.
Zaméreni tréninkl a Ukoly se béhem roku méni. (Dovalil a kol., 2002)

Rocni tréninkovy cyklus jako makrocyklus urCuje celkové cile tréninkového
procesu. Dlouhodoby zamér tréninku je rozloZen do Casové kratSich Usekl -
stfednédobych cykl, neboli mezocykld, které mizeme rozdélit na predzavodni,
zavodni a zotavny mikrocyklus. Délka se pohybuje ramcové v tydnech, pravidelné
Ctyftydenni mezocykly se uZivaji zejména v pFipravném obdobi. Z&kladni jednotkou
mezocyklu je mikrocyklus, vnéjsim znakem je opakujici se sled mikrocykll nebo
zména daného sledu mikrocykll jingmi. Uvodni mezocyklus tvoteny 1-3 mikrocykly je
obvykle zaCatkem pfipravného obdobi rocniho cyklu. Nejvétsi vyznam mé zakladni
mezocyklus, jako hlavni blok delSiho pFipravného obdobi, ve kterém se intenzita
zatiZzeni zvySuje, ale i cilené snizuje. (Dovalil a kol., 2002)

Mikrocykly pini v praktické organizaci a realizaci tréninkového planu rozhodujici

Vv s

kol, jsou to nejdllezitéjSi manipulacni bloky. Svym rozsahem nejvice vyhovuji
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operativnim poZadavklim aktualnich tréninkovych potfeb. Jednotlivé tréninkové
jednotky se v nich vzajemneé spojuji, navazuji a urcuji pfislusny zamér. Mikrocykly maji
obvykle délku jednoho tydne, ale mohou byt jak kratSi (Ctyfdenni), tak i delSi
(desetidenni). Zplsob sestaveni mikrocykll vychazi z cile, kterého chceme doséhnout.
zpocatku velké, ale postupné se zvySuje. Vyuziva se predevsim u sportovcd po delsi
pauze, napfiklad po zranéni. Rozvijejici mikrocyklus je z hlediska dosaZeni potfebnych
zmén povazovan za zakladni a nejdUleZitéj$i ¢ast pripravného obdobi. Pokud je tfeba,
mize se zafadit i do obdobi zavodniho. Objem tréninkové jednotky zde dosahuje
nejvysSich hodnot, vyuzivaji se dvoufazové i tfifazové tréninky. PFipravny trénink
tohoto typu maximalné stimuluje adaptacni procesy, zejména u dospélych predstavuje
az hranicni zatizeni. Mimoradny vyznam se musi vénovat Unavé a pribéhu zotavnych

procesl. Vychodiskem mize byt znalost superkompenzace. (Dovalil a kol., 2002)
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YA, tréninkova jednotka

Obrazek 20: Schéma mozné varianty stimulacniho efektu ,velké superkompenzacni viny“
v rozvijejicich mikrocyklech pFipravného obdobi. (Dovalil a kol., 2002, 256)

Mikrocyklus stabilizacni je podobny pfedchozimu cyklu, odliSnost viak spociva
ve shiZzovani zatizeni. Klade si za cil udrZeni dosazeného stavu trénovanosti, zafazuje se
hlavné v pfipravném obdobi. Kontrolni mikrocyklus slouzi jako kontrola a posuzuje
ucinnost predchozich trénink( a zjistuje aktualni informace o stavu jedince nebo tymu.
UZiva se u opakovanych akumulovanych startll jako, je napfiklad turnaj. Vyladovaci
mikrocyklus pozoruje dosaZeni sportovni formy, uplatiiuje se zde sniZeni objemu

tréninkové Cinnosti, ale naproti tomu zvyseni kvality a intenzity. Dllezity je dostatek
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regenerace, psychologickd pfiprava, zkouSeni modelovych situaci a tonizace

pfed soutézi. Tento mikrocyklus je hlavnim prvkem stavby predzavodniho obdobi.
Soutézni mikrocyklus je uréen dobou mezi dvéma soutéznimi starty, jeho hlavnim cilem
je udrZzeni formy a v pfipadé potfeby i jeji vyladéni. Tento cyklus v sobé spojuje
dostatecnou regeneraci po predchozim startu, korekci pripadnych nedostatk( v technice
a taktice, a z&roven i pfipravu na dalsi start. Mikrocyklus zotavny slouzi predevsim
k odstranéni Unavy. Doznivaji zde méné dllezité starty, tréninky probihaji s malou
intenzitou, vétSinou aerobniho charakteru. Do tohoto cyklu se zafazuji i jiné sporty.
V zésadé se tento mikrocyklus da pouZzit kdykoli po narocné Casti sezony. (Dovalil a

kol., 2002)

Tabulka 1: Typy mikrocykl( v roénim tréninkovém cyklu. (Dovalil a kol., 2002, 264)

_ Typ Hlavni kol Obsah Cel}govg Vyuziti v rocnim
mikrocyklu zatizeni cyklu
pFiprava k specificka vpocatekh
Uvodni naro¢ne;jsi i nespecificka Malé pripravneno
- P . o obdobi, po delSim
tréninkové ¢innosti cviceni e
preruseni
. stimulace specificka . prlp,ravne,obdobl
Rozvijejici trénovanosti (i nespecifickd) Velké (z&vodni podle
cviceni potfeby)
Stabilizagni udrzeni specificky | Stfedni | pripravné obdobi
dosaZzenych zmén P y Prip
Kontrolni hodnocent Sttuarrrtlz"emtl;as?l, stredni fipravné obdobi
aktualniho stavu haje, testy az velke | PP
trénovanosti
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Vyladovaci ladéni sportovni specificky, svtrednll obdobi. zavodnf
formy starty az malé .
obdobi
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demonstrace o
, . soutézich, o . . .
vykonu, udrzeni e Stredni zavodni obdobi
specificka
sport. formy .
cviceni
doplnkové
B dilcinebo celkové | PO _ | Pripravne obdobi,
Zotavny . nespecificka Malé zavodni obdobi,
zotaveni S . y . .
cviceni, prechodné obdobi
odpocCinek

58



2.5.2. Tréninkové jednotka

Tréninkova jednotka je hlavni a nejkratsi z&kladni element organizacni formy.
V tréninkové jednotce se plni tkoly plynouci z koncepce trénink(. Struktura tréninkové
jednotky se z psychologického a pedagogického hlediska ustalila na rozliSovani Gvodni,
hlavni a zavérecné Casti. (Dovalil a kol., 2002)

Pro tvorbu treninkové jednotky existuji dvé zakladni varianty: monotematicka, kteréa
rozviji jenom jednu schopnost a diferenciovand rozvijejici vice schopnosti najednou.
Tréninkové modely jsou stanoveny na zakladé poZadavki na rozvoj jednotlivych

pohybovych schopnosti, jimZ tréninkové metody podléhaji. (Bukac & Dovalil, 1990)

Tabulka 2: Schéma struktury tréninkové jednotky podle Gkolll a jejich posloupnosti. (Dovalil a
kol., 2002, 268)

Seznameni s Ukoly, organizace tréninkové jednotky,
Uvodni ¢ast rozcviceni — streCink, zahrati, dynamicka Cast,
specialni zaméreni

A) tréninkova jednotka monotematicka

B) vice Ukoll v poradi: nové dovednosti, koordinagni
a rychlostni schopnost, silové a vytrvalostni
schopnosti, stabilizace a variabilita dovednosti

Hlavni ¢ast

v Unavé
Zavéretna Zotaveni a uvolnéni svalového a psychologického
Cast napéti

Dostate¢na pozornost by se méla vénovat rozcviceni, coz je souhrn cvikl, ktery
pfipravi télo na tréninkové zatiZeni. Se snahou predchazet zranénim pohybového ustroji,
zahajujeme streCink statickym protahovanim s vydrzi 4-6 sekund, pfitom systematicky
pfechazime od jednoho konce téla k druhému. Rozcviceni by mélo trvat 20-30 min a
nemélo by byt podcefiovano. PFi nizsi teploté venkovniho prostiedi se rozcviceni mize i
prodlouzit. Tato Cast tréninku pripravi télo na zatéz, aktivuje CNS, a vSechny hlavni
orgény pro dalsi ¢ast tréninku. Hlavni ¢ast tréninkové jednotky se soustfeduje na pInéni
tréninkovych Gkoll, které jsou dany planem prislusného mikrocyklu, nebo vychazi
z aktuélnich potreb. Trénink se vénuje bud jednomu dominantnimu Gkolu, nebo mize
byt zaméreny komplexnéji a zahrnovat Ukold vice. Zavéreéna ¢ast tréninkové jednotky
vede k postupnému uklidnéni a uvolnéni celého téla. Intenzita tréninku se zmirfuje, a
na konci tréninku se doporucuje streCink a kompenzacni cviceni. (Bukat & Dovalil,

1990)
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2.5.3. Tréninkova obdobi

Pfipravné obdobi by mélo wvytvofit zédklad pro budouci vykon a zajistit
predpoklady pro dalsi rdst sportovni vykonnosti. Zasadni kol tohoto obdobi zni —
zvyseni trénovanosti. V roénim cyklu je toto obdobi nejdllezitéjSi ze vSech. Podle
dosavadnich zkusenosti vys$lo najevo, Ze nedostate¢né mnozstvi tréninkd, nebo jejich
chybné sestaveni, ma za nasledek obvykle stagnaci vykonu. Trénovanost zahrnuje rdizné
proménne, které se navzajem dopliuji a prolinaji: kondicni, technickd, takticka a
psychicka pfipravenost, pricemz jednotlivy podil téchto sloZzek je dany druhem sportu.
Tréninkova jednotka by méla jit cestou jak diferencovanou, tak i cestou komplexniho
komponovani. Redeni zadanych Gkond neni chaotické, nybrz jsou vedeny dle logického
radu. Principy tréninku se tykaji predevsim velikosti, komponent, vybéru cvik( a jejich
rozloZeni v Casové posloupnosti. ZpocCatku maji tréninky vSeobecny charakter.
Zdlraznuje se stimulace vsech fyziologickych funkci (dychani, ¢innost srdce, rozvoj
svalového systému). Tomu odpovida i Siroky vybér tréninkovych cviCeni. Timto
zplsobem se zajistuje vSeobecna vsestrannost pro zaklad specialniho tréninku.
Na pocatku pripravneho obdobi maji mit tréninkové jednotky vSeobecného charakteru
pfedevsim podobu kondi¢ni pFipravy. Pozdéji se v technické pfipravé nacvicuji nové
dovednosti. Takticka pfiprava se zabyva védomostmi, nebo osvojenim novych FeSeni
pohybovych Ukold. Psychologicka priprava ma povahu dlouhodobé pripravy
vychovného charakteru. V pribéhu pripravného obdobi postupné zagind prevazovat
specializovany trénink, tj. pouZiti cvik( svys$i az maximalni mirou specifi¢nosti.
Jednim z hlavnich rysl tréninku je snaha o jeho synteticky charakter (propojovani
jednotlivych ¢asti do celku). Pripravné starty, soutéze ¢i utkani jsou dUlezitym
tréninkovym prostiedkem. Ukolem je naplnit zésadni pozadavek adaptace, a to je
zajistit postupné zvySovani sily a adaptacnich podnétl. Tento Ukol se v pFipravném
obdobi FesSi odlisné, v prvni Casti tohoto obdobi se zvySuje objem zatiZeni, v té druhé
pokracuje zvySovani zatizeni, hlavné narlistem jeho intenzity. (Dovalil a kol., 2002)

Pfedzavodni obdobi je obvykle ¢asovy Usek 2-4 tydn(. PFedchazi prvnim startdim
v mistrovskych soutézich a plni stéZejni Ukol v koncepci rocniho tréninkového planu
scilem o dosaZeni co nejlepsi sportovni formy. Ladéni sportovni formy (také
vyladovaci nebo zaméfovaci trénink) plynule navazuje na predchozi trénink
v pfipravném obdobi a dale rozviji dovednosti ziskané v prdbéhu celé pripravy.

»Sportovni forma popisuje stav optimalni specializované pripravenosti sportovce Ci
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druzstva, pfi které je dosahovano maximalni drovné sportovnich vykond,
odpovidajicich aktudlnimu stavu trénovanosti. Sportovni formu urCuje predevsim
sladéni faktord vykonu, jejich propojeni a nejvyssi stuperi koordinace s dominanci
psychickych komponent vykonu.“ (Dovalil a kol., 2002, 260)

Hlavni tréninkové zasady pfi ladéni sportovni formy jsou:

. sniZzeni kvantity tréeninkové ¢innosti pfi sou€asném udrzZeni jeji vysokeé intenzity,
. ddraz na kvalitu tréninkové ¢innosti,

J dostatek odpocinku,

o hojné vyuZziti specializovanych cviceni,

o vyuzivani pfipravnych start( jako tréninkovych prostredki,

. zdliraznéni funkce psychologické pFipravy.

Wladovaci trénink probihd do zna¢né miry individualng. Je ddlezité védét
o celkovém zdravotnim stavu jedince a jeho pfipadném ohroZeni. Maximalniho
vyladéni a vrcholu sportovni formy lze dosahnout pouze jednou az dvakrat za rok.
Predstavy o dlouhodobém trvani sportovni formy jsou neredlné, zkuSenosti ziskané
predevsim z individualnich sport( tento fakt jen potvrzuji. (Dovalil a kol., 2002)

V z&vodnim obdobi je hlavnim cilem zhodnotit pfedchozi pfipravu sportovce Ci
tymu a dosahnout co nejvétSiho mozného vykonu v zavislosti na sportovni formeé
jedince. UCast v soutézich zavrduje sportovni ¢innost, stava se méfitkem Gspé&Snosti
Ucastnik(l i pripravenosti tréninku. SoutéZe jsou nejen cilem kazdého sportovce, ale jsou
také vyuzivany jako zdroj dalSi motivace ziskané z vyher i proher. Kromé tzv. hlavnich
startd, které zahrnuji mistrovské a dal$i vyznamné soutéze, pini funkci tréninkovych
prostfedk(l v zavodnim obdobi také starty pomocné (nizsi soutéze), v nichz samotny
vykon jedince nemusi byt dllezity, ale pomaha k dalsimu zdokonaleni, ovéfeni a
kontrole schopnosti. Cilem trénink(i v zavodnim obdobi je wvytvareni podminek
pro udrZeni, popfipadé opakované vyladéni sportovni formy. Obecné lze Fici, Ze se
sniZuje objem tréninkové Cinnosti za udrZeni stalé intenzity. (Dovalil a kol., 2002)

Lidské télo vyZaduje, aby narocna pohybova aktivita byla stfidana s odpocCinkem.
To plati nejen pro elementarni cyklus sekvence tréninkovych jednotek, ale i v rozmezi
ro¢niho cyklu, kdy je vyuZivano pfechodné obdobi jako faze odpocCinku. VétSinou je
dlouhé 3 az 6 tydnli a ma za Ukol eliminovat nahromadénou Unavu z vykonnostnich
pozadavk(l soutéZze. Hlavnim cilem je co nejdikladnéjsi zotaveni sportovce.

Tréninkovych jednotek je znatelné méné a jsou krat$i. Tréninkova ¢innost se mulze i
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na nékolik tydnu prerusit, pokud to stav sportovce vyzaduje, vétSinou ma ale podobu
aktivniho odpocinku. PfevaZuje nizka intenzita aerobnich cviCeni a zafazuje se vice
cviceni nespecifickych. Nesmime také zapomenout na rozmanitost tréninkové jednotky.
Po prechodném odpocinkovém obdobi nasleduje dvodni mikrocyklus nového
pfipravného obdobi. (Dovalil a kol., 2002)

Tabulka 3: Ramcové schéma periodizace ro¢niho tréninkového cyklu. (Dovalil & kol., 2002, 257)

Obdobi Hlavni tkol obdobi

PFipravné Rozvoj trénovanosti
Predzavodni Vyladéni sportovni formy
. . Prokazani rzeni vysoké
Zavodni okazani a ud VY
vykonnosti
Prechodné Dokonalé zotaveni

2.5.4. Rizeni tréninkové jednotky

Rizeni tréninkové jednotky klade veliké naroky na komunikaci mezi trenérem a
jeho svéfenci. Komunikace by méla byt obousmérna a trenér by mél vyZadovat urcitou
interakci. Mél by také premyslet, jak se vyjadfuje a volit spravnou formu vystupovani.
Méame nékolik forem Fizeni tréninkove skupiny: (Dovalil a kol., 2002)

Pfi hromadné formé Fizeni tréninkové jednotky vsichni z(cCastnéni sportovci
vykonavaji pod kontrolou trenéra soucasné tutéz Cinnost, kterou jim zadal. Trenér urci
Ukol, zahaji Cinnost, pozoruje provedeni cviku a hodnoti. Nevyhodou této varianty
fizeni je pomérné téZka organizovanost, zvIasté v pocetnéjSich skupinach, kde trenér ma
mensi Sanci postihnout vSechny chyby ¢&i individudIni zvl&Stnosti. PfevaZuje zde
jednostranna komunikace od trenéra smérem ke sportovcim, trenér ma spise
dominantni roli (pfikazy, rozkazy, povely, zakazy, kritika byva Casto malo adresnd) a
hlasitéjsi projev. V mnoha pfipadech byva tento typ Fizeni tréninkd nezbytny, nemél by
vSak trvale prevazovat. (Dovalil a kol., 2002)

Skupinova forma se vyuziva pfi rozdéleni vétsSiho poctu osob do mensich skupin.
Skupiny mohou vykonavat stejny Ukol na rliznych mistech soucasné, nebo si Ukoly
postupné stiidaji. Kazda skupina ovsem miZe provadét i zcela rozlisné Glohy. Trenérska
kontrola se presouva od jedné skupiny k druhé, komunikace je bohat$i, neni nezbytné

velké hlasové nasazeni a trenér ma vice prileZitosti k individualni praci se svéfenci
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(ladéni detaill, odstrafiovani pripadnych nedostatkd, intenzivnéjsi emocni podnéty,
adresnéjsi hodnoceni i kritika). (Dovalil a kol., 2002)

Individualni forma tréninkové jednotky je urcena pro maly pocet svérencl, ale je
ucinnd i v pripadé vétsich skupin, napfiklad u druZstev sportovnich her. Hlavnim rysem
je naprosto individudlni pFistup, ktery umoZzfiuje bezprostfedni komunikaci mezi
sportovcem a trenérem. Tréninky vedené touto formou jsou kvalitnéjsi, trenér mlze
svérenctim ddkladné vysvétlit chyby, kterych se dopousti, a oni je pak mohou odstranit.
(Dovalil a kol., 2002)
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2.6 Fyziologie lidskeho téla pFi zatézi

O cileném rozvoji pohybovych schopnosti miizeme hovofit az tehdy, kdyz je
jedinec zarazen do sportovni pfipravy, coZ nastava v rozmezi mezi Ctyfmi aZz deseti lety
zivota (v predSkolnim a mladSim Skolnim véku). Zde se vSak musime Fidit tim, Ze dité
nelze chapat jako malého dospélého, a proto se s kazdou vékovou kategorii musi
pracovat rozdilnym zplisobem. Kazdé télo se vyviji a roste individualng. V ramci
tréninkd dochazi v téle k mnoha adaptaénim zménam - fyziologickym, morfologickym i
psychologickym. Proto je dileZité pFistupovat ke kazdému individualné. (Dovalil a kol.,
2002)

Sportovni zatizeni klade rlzné velké naroky na organy lidského téla a jejich
funkce. PFi sportovnim vykonu dosahuje fada funkci lidského téla hrani¢nich hodnot,
coz je doprovazeno fyziologickymi zménami. Tréninkem pak dochazi k adaptacnim

zménam, které mirni reakci organismu na specifickou zatéz. (Dovalil a kol., 2002)

2.6.1 Svalova tkan

Zakladni funkci svalové tkané je umoznéni pohybu organismu, organ( i jejich
Casti v prostoru. Specifickou vlastnosti svalové tkané je kontraktilita (stazlivost), ktera
je zajisténa myofibrilami svalového vldkna. (Pfidalova & Riegerové, 2002)

V téle rozezndvame tfi druhy svaloviny. Hladk4 svalovina s vietenovitymi
protdhlymi bunkami tvofi vnitfni organy, jako je napfiklad sténa Zaludku nebo strev.
Tento druh svaloviny je inervovan vegetativnimi nervy a je tak vdli neovladatelny.
Srde¢ni svalovina tvofi hlavni vrstvu srdecni stény a je typem pFicné pruhovaného
svalstva. Rozvétvené svalové a speciélni prfevodni burfky tvofi sit, kterd umozfuje
rychly rozvod nervového signalu po celém srdci — srdce ma tak svou vlastni
samostatnou inervaci tzv. pfevodni system srdecni. Navic je €innost srdce regulovana
také vegetativnimi nervy, Cili ji téZ neovladame vili. Poslednim druhem je pricné
pruhovana svalovina, ktera predstavuje zaklad kosterniho svalstva a je inervovana
somatickymi nervy, tzn. ovladana vali. (Dylevsky, 2011)

VeSkeré kosterni svalstvo na téle je tvofeno svalovymi vlakny, ktera jsou jeho

zakladni anatomickou jednotkou. Svalova vlakna obalena vazivem (tzv. endomysium)
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se spojuji do snopeckli a snopcl, které jsou obaleny opét vazivovou vrstvou, kde
prostupuji nervy a cévy. Snopce se sdruzuji a tvofi samotny sval obaleny fascii. Kazdy
sval ma svilj zacatek, svalové brisko a Upon, nejcastéji tvoreny Slachou upinajici se
ke kosti. (Bartdrikova, 2010)

Svalové vldkno je mnohojadernd svalovd bunka (myocyt) krytd bunécnou
membranou (sarkolemou). Obsahuje cytoplazmu zvanou sarkoplazma, mitochondrie a
sarkoplazmatické retikulum, ve kterém se nachazi velké mnoZstvi hofeCnatych a
vapenatych iontli nezbytnych pro kontrakci svalu. V sarkoplazmé najdeme myofibrily
tvofici kontraktilni aparat bunky. Skladaji se z pravidelné se stfidajicich anizotropnich
(tmavych) a izotropnich (svétlych) Usekl myofilament aktinu a myosinu. Izotropni
Useky jsou prostoupeny pficnou ploténkou, tzv. ,Z linii“. Usek ohrani¢eny
dvéma ,.Z liniemi” se nazyva sarkomem je to nejmenSi jednotka stazlivosti.

(Bartakova a kol., 2013)

STAVBA SVALOVEHO VLAKNA

Anizotropni Izotroppi

"'Claek

Slacha Svalové b ko MYOFIBRIL A_

SVALOVE SNOPCE

SARKOMERA
Anizotropnf Imtropn[

Vazivova tkan

v

SVALOVE VLAKNO

Sllné. filamenta Tenka filamenta

MYOSIN + | AKTIN v

Obréazek 21: Stavba svalového vlakna. (Dostalova, 2013,40)
Molekularni mechanismy uplatiiované pfi kontrakci svalu jsou sloZité déje, které

mlzeme charakterizovat jako proces, pri némz se bilkovinna myofilamenta aktin a

myosin zasouvaji mezi sebe a tim vznikaji pFicné vazby (tzv. mistky) a celé svalové
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vlakno se tak zkracuje. V klidovém stavu blokuje tropomyosin vazebna mista na aktinu,
nemdZze tedy dojit k vytvoreni mdstku s myosinem. (Bartakova a kol., 2013)

Impuls vydany z CNS se dostane aZz k axonalnimu zakonceni motoneuronu,
ktery je soucasti nervosvalové ploténky, a zde dochazi uvolnénim neuromediatoru
(acetylcholinu) k prenosu signalu na sarkolemu kosterniho svalu. Signal se poté rozsiFi
uvnitf  svalové buiiky, coZ méa za nasledek uvolnéni vépenatych iontld Ca®*
ze sarkoplazmatického retikula. VVapenaté ionty se vazi na molekuly troponinu, ¢imz
tropomyosin ovinuty kolem aktinového vlakna uvolni vazebnd mista pro myosinové
hlavice, a ty mohou vytvofit vazbu s aktinem a posunout se. Pfi tomto procesu dochazi
k Stépeni ATP a spotfebé energie. (Bartakova a kol., 2013)

Relaxace svalu je realizovana pomoci tzv. vapnikovych pump, které odgerpaji Ca?* zpét
do sarkoplazmatického retikula a tim tropomyosin opét zablokuje vazebna mista
pro myosin a dojde ke zruSeni vazeb. (Bartakova a kol., 2013)

MOLEKULARNI MECHANISMY UPLATNOVANE PRI KONTRAKCI SVALU

RELAXACE VZNIK MUSTKU

Vazebné misto
Tropomyosin
Troponin

filamenta

Vazebné misto Tropomyosin VZNIK MUSTKU

@ Troponin @

Vazebné misto

Troponin
Vazebné misto

Obréazek 22: Nakres mechanizmu kontrakce a relaxace svalovych vladken. (Dostalovd, 2013,41)

Kazdy sval se sklada ze dvou hlavnich typd svalovych vlaken, které se od sebe lisi
funkéni, biochemickou a strukturadlni podstatou. Jejich zastoupeni je v jednotlivych
svalech odlisné. (Barturikové, 2010)

66



Prvnim typem jsou tonicka (Cervena, pomald, oxidativni) vlakna. (Bartunkova,
2010) Cervené vlakno obsahuje mnoho myoglobinu a je odolné vigi zat&7i, jelikoZ je
hojné zasobeno kyslikem. Tato vldkna nazyvame ,pomala“, protoZze reaguji méné
pohotové, ale kontrahuji vytrvale. Jsou schopna pracovat delSi dobu, jsou odolna vici
z&tézi a rychleji se zotavuji. Tim jsou pFizplsobena pro pomalou dlouhotrvajici
pohybovou ¢innost vytrvalostniho charakteru. Jejich hlavni funkce vétSinou spoCiva
v drZeni téla ve vzpiimené poloze, coZ je nezbytny pfedpoklad pro nésledny ucinny
pohyb. Casto prebiraji funkci oslabenych fyzickych svaldi a maji sklon ke zkracovani.
(Bartunkkova a kol., 2013)

Ve srovnani s predchozim typem jsou pfechodna vldkna méné odolna vici zatézi,
ale rychleji reaguji na kontrakci. PovaZuji se za ,rychly typ“ vlédken. Bilé svalove
vldkno (fyzické, glykolitické) je ze vSech tfi druhu nejvice nachylné na Unavu, jelikoZ
obsahuje nejméné myoglobinu, a proto se mu nedostava tolik kysliku. Disponuje vSak
nejrychlejsi odezvou na vzruch — proto se nazyvé ,,rychlé®. (Dovalil a kol., 2002)

Jeho hlavni funkci je zajiSténi vlastniho pohybu. Tato vlakna jsou obsaZzena
vétSinou ve velkych povrchovych svalech. Zajistuji ¢innosti maximalni a submaximalni

intenzity a maji tendenci k ochabovani. (Barturikova a kol., 2013)
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Obrazek 23: Podil pomalych a rychlych vldken u sportovcd rlznych specializaci.
(Bartunikova a kol., 2013, 64)
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Svaly dale mizeme délit dle sméru zapojeni v pohybu na ,,agonisty”, ktefi plisobi
ve sméru pohybu a ,,antagonisty plsobici proti sméru daného pohybu. Synergista je
sval pomocny, ktery plisobi souhlasné s agonistou. Do tohoto déleni mizeme téZ zaradit
fixaCni svaly, které umoziuji pohyb, jelikoZ zpeviuji ostatni Casti téla. (Barturikova a
kol., 2013)

Svaly mlzeme také rozliSovat podle funkce na flexory (ohybace), extenzory
(natahovace), adduktory (pFitahovace) a abduktory (odtahovace). (Barturikova a kol.,
2013)

2.6.2 SrdeCné-cévni systém

Srdec¢né-cévni systém je uzce propojen s dychaci soustavou. Tento komplex
oznacujeme jako kardio-respiracni systém. Ma mnoho dlleZitych funkci, jednou z nich
je odvod zplodin latkové premény ztéla (laktat, amoniak), prenos kysliku a Zivin
do svalll a stalost vnitfniho prostfedi. V souvislosti s dlouhodobou tréninkovou ¢innosti
dochazi k rfadé adaptaCnich zmén, které pomahaji mirnit nasledky pfimé odpovédi
organismu na zatéz. (Dovalil a kol., 2002)

V krvi dochédzi ke zméné hodnot hematokritu, vyjadfujici procentualni pomér
mezi krevni plazmou a krevnimi Casticemi (leukocyty, erytrocyty, trombocyty).
PFi pohybové aktivité nasledované pocenim, hodnota hematokritu stoupd, z priimérnych
45% mize doséhnout az 48%. V dusledku anaerobniho zatizeni dochazi k metabolické
acidoze, cozZ je stav, kdy v krvi klesa pH diky zvySené koncentraci kyseliny mlécné,
laktatu Ci pyruvatu. (Dovalil a kol., 2002)

Zvysena acidoza je stav, kdy je vkrvi 6-8 mmol laktatu na litr krve. Ma
za nésledek svalové kece, brani v pokracovani pohybové ¢innosti a narusuje koordinaci
pohybu. PFi pfekroCeni 10 mmol/litr krve se doporucuje ihned ukonCit zapocatou
¢innost. Pro predchéazeni poklesd pH a vzniku acidézy se doporucuje dostatecna
regenerace a uzivani iontovych napojt. (Dovalil a kol., 2002)

Kratkodoby i dlouhodoby télesny vykon ma vliv na tepovou frekvenci srdce.
Dlouhodobym tréninkem mdzZeme ovlivnit to, jak rychle se tepova frekvence dostane
na maximalni hodnoty, jak rychle bude klesat a v neposledni fadé se da vyrazné ovlivnit
vySe tepové frekvence pfi mirném a submaximalnim zatizeni. Klidové hodnoty

u zdravého jedince jsou okolo 70 tep/min. Vlivem vytrvalostniho tréninku miiZzeme tyto
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hodnoty sniZit. Wtrvalostni béZzci maji klidovou frekvenci okolo 30-50 tep/min.
Maximalni hodnoty se miizou pohybovat okolo 200 tep/min. (Dovalil a kol., 2002)

Se srdeCni frekvenci Gzce souvisi krevni tlak, ktery je ukazatelem krevniho obéhu.
PFi méfeni tlaku zaznamenavame vZzdy dvé hodnoty — tlak systolicky a tlak diastolicky.
Tyto hodnoty se u jedincl stfedniho véku pohybuji okolo 120/80 torr(i. P¥i zatizeni
horni hranice stoupa (systola) a dolni hranice (diastola) vétSinou z{stavd neménna.
Maximéalni krevni tlak zjisStujeme obvykle pomoci submaximalni zatéZze, obvykle
dosahuje 220/100 torr(i i vice. (Dovalil a kol., 2002)

Dilezitym ukazatelem srde¢ni ¢innosti je systolicky objem. Pfedstavuje mnozstvi
krve vypuzené do obéhu pfi jednom srde¢nim stahu. Klidova hodnota se pohybuje mezi
60-80 ml/systola a v zatéZzi mezi 120-150ml. Minutovy objem srdecni vyjadfuje
mnoZstvi krve preCerpané srdcem za 1 minutu. Pohybuje se v klidu okolo 4-5 I/min.
V z4tézi se zvySuje az na 25 I/min a u trénovanych jedincl i na 35 I/min. Tepovy kyslik
udavd mnozstvi kysliku prenesené jednim tepem do tkéani. Pohybuje se od 5 ml kysliku
v klidovém stavu a v zatéZi dosahuje 15 ml i vice. (Dovalil a kol., 2002)

2.6.3 Dychaci systém

Dychaci system je funk¢né propojen se srdecné cévnim systémem a ma za ukol
vymeénu plynd mezi plicemi a tkanémi. PFivadi kyslik do téla a odvadi oxid uhlicity.
Oba systémy jsou fizeny centralni nervovou soustavou. Informativnim ukazatelem
¢innosti dychaciho systému je minutova ventilace plicni, hodnota dechového objemu,
vitalni kapacita plic, expiracni a inspiracni dechovy objem a hodnota spotfeby kysliku.
(Dovalil a kol., 2002)

Dychani délime na vnitini (respirace), pfi kterém dochéazi k vymeéné plynd mezi
plicemi, krvi a tkanémi, ktery se téZ oznaCuje jako velky plicni obéh a na vnéjsi
(ventilace), coZ je vyména vzduchu mezi plicemi a zevnim prostfedim a oznaCuje se téz
jako maly plicni obéh. PFi dychani rozdélujeme dychaci pohyby. Nadech (inspirium) je
aktivni déj pri kterém se do plic dostava kyslik, ktery okysliCuje krev. Vydech
(expirium) je vétSinou pasivni. Aktivni déj se z néj stava pri zvySené zatézi, stresu, nebo
rliznych onemocnénich. Hlavnim dychacim svalem je branice, ale pfi dychani pomahaji
i takzvané ,pomocné“ svaly, jako jsou napfiklad meziZeberni svaly, nebo zdviha¢
hlavy. (Bartlifikova, 2010)
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Dechovy objem a dechova frekvence se béhem vykonu méni. Pomoci tréninku
dochazi k poklesu hodnot klidové dechové frekvence a ke zvySeni hodnot dechového
objemu. U vrcholovych sportovcl dechovy objem dosahuje az 70% jejich vitalni
kapacity, coz je 3 a vice litrd. Vitalni kapacita plic je tvofena souctem maximalniho
nadechového a vydechového plicniho objemu. MdZe dosahovat hodnot az 7 litrd,
pfiemz zéleZi na stupni zatéZe a stupni trénovanosti jedince. Minutovou ventilaci plicni
ziskdme vynasobenim dechového objemu a dechové frekvence. Klidové hodnoty se
pohybuji okolo 8 I/min, pfi zatézi dosahuji az 50 a vice litrG. VO2 max, neboli
maximalni spotfeba kysliku, je nejvysSi udrzitelnd spotfeba kysliku tkanémi
pri maximalnim Usili jedince, coZ je oxidativni zplisob metabolismu. Tato hodnota se
vétSinou zjistuje pomoci bicyklového nebo bézeckého ergometru. Priimérné hodnoty
uZen jsou priblizné 35 mi/kg/min a u muzd okolo 45 ml/kg/min. U sportovci
s prevazujici aerobni zatézi mdze hodnota dosahovat az vySe 80 i vice ml/kg/min.
Kyslikovy dluh vyjadfuje hodnotu nadspotfeby kysliku po skonéeni cviceni, které ma
vétSinou anaerobni charakter, to je neoxidativni metabolismus. Je Uzce spojeny
s hodnotou kyslikového deficitu, ktery vyjadfuje rozdil mezi potfebnou a aktualni
dodévkou kysliku bukam. Hodnoty kyslikového dluhu u béZzné populace dosahuji 5-6

litr(l, u trénovanych osob 18 a vice litr(i. (Dovalil a kol., 2002)
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Tabulka 4: Maximalni hodnoty vybranych fyziologickych funkci- populaéni priiméry muz i Zen.

Zdroj. (Dovalil kol., 2002, 52)

11
13
15

N VA

19
21
31

41

Veék
zeny
11
13
15
17
19
21
31
41

196 50 1,7 1,34 | 50,9 4,2 68 2,2 1,0
195 72 1,6 2,23 | 495 | 116 116 2,5 1,0
195 88 1,6 2,83 | 48,2 | 145 152 2,6 1,1
194 98 1,6 3,13 | 47,1 | 158 172 2,7 1,1
194 104 1,6 325 | 46,0 | 16,4 183 2,7 11
193 107 1,6 3,28 | 450 | 16,6 188 2,7 11
188 108 1,5 3,11 | 40,8 | 16,3 194 2,6 11
183 103 1,4 286 | 37,2 | 157 195 2,5 11
197 44 14 1,29 | 39,2 4,3 49 1,7 1,0
198 63 1,4 1,69 | 38,6 8,9 91 1,7 1,0
198 74 1,4 194 | 379 | 101 95 1,7 11
197 80 1,4 207 | 37,3 | 10,6 102 1,8 11
197 82 1,4 2,13 | 36,7 | 10,8 105 1,8 11
196 83 1,4 2,16 | 36,0 | 10,8 106 1,8 11
190 81 1,3 2,10 | 329 | 108 113 1,8 11
185 78 1,2 198 | 29,7 | 10,7 119 1,8 1,1

A = tepova frekvence (tepl/min)

B = minutova ventilace (I/min)

C = minutova ventilace (I/min/kg)
D = spotfeba kysliku (I/min)

E = spotfeba kysliku (I/min/kg)

F = tepovy kyslik (ml)

G = pracovni kapacita W 170, fyzikalni vykon pfi tepové frekvenci 170/min (W)

H = pracovni kapacita W 170, fyzikalni vykon p¥i tepové frekvenci 170/min (W/kg)

I = respiracni koeficient

71




A B
Poticha kysliku

B e R

.Spotf'cb;l Kysliku

SpotFeba kysliku

Zatizeni Zotaveni Zatizeni Zotaveni

Cas

kol., 2002, 51)

2.6.4 Centralné nervovy systém

Centralné nervovy systém, skladajici se z mozku a michy, je Uzce spjat
s pohybovou Cinnosti a je nejvyssim koordinacnim a integranim (spojujicim) centrem
na starosti Fizeni krevniho obgéhu a dychani, mozecek zajiStujici koordinaci pohyb,
rovnovahu a svalovy tonus. Dale sem patfi stfedni mozek, kterym prochazeji drahy
spojujici dilezita centra pohybu jako jsou mozecek a mozkova kfira s michou. Rizeni
vegetativniho svalstva (sympatikus, parasympatikus) ma na starosti mezimozek, Fidi
také hormonalni ¢innost, termoregulaci a funkci nékterych analyzator(, jako je zrak Ci
sluch. (Dovalil a kol., 2002)

Pro aktivaci motoriky je potfeba sloZity system zahrnujici senzory optického a
akustického analyzatoru a dalSi skupinu mechanoreceptivnich senzor(i, které tvofi
komplexy hlubokého Citi, jako je vestibularni (polohy a pohyb), koZni (tlak a teplo) a
interoreceptory (vnitfni orgény). Instinktivni chovani a emoce Fidi limbicky systém,
ktery aktivuje také mySleni, pamét, metabolizmus a endokrinni systém, na néjz
navazuje podprogramova motorika. Ta ma za Ukol vyhodnotit aktualni situaci, porovnat
ji s minulymi zkuSenostmi a vytvofit komplex budouciho pohybového vzorce. PFi této
¢innosti se nejvice zapojuje klira mozkova, tedy mysleni a pamét. (Dovalil a kol., 2002)

Organizaci motoriky zajiStuje mozefek a bazélni ganglia. Maji funkci
spojovacich ¢lank(l mezi pamétovym, motivaénim a emoénim centrem a motorickymi
korovymi centry. Odtud se nervovy impuls prenasi pomoci extrapyramidovych a
pyramidovych drah ke svallim, kde se urcuji presné kvantitativni a kvalitativni vysledky
pohybu. (Dovalil a kol., 2002)

72



Mozkovi kiira

i

Bazalni P»| Mozetek

ganglia

A

Limbicky
systém

Senzorika

Mozkovy |g----2
kmen

'

Pateini
micha

I

a a y systém

Kosterni
svalstvo

Obréazek 25: Schéma Fizeni motoriky Clovéka. (Dovalil a kol., 2002, 53)

2.6.5 Metabolismus béhem sportovniho vykonu

Pohybova ¢innost vyZaduje vice energie nez klidovy stav a tim i zvySené
poZadavky na energetické zajisténi. Hlavnimi energetickymi zdroji jsou makroergni
fosfaty, coz jsou adenosintrifosfat (ATP), kreatinfosfat (CP) a makroergni substraty —
cukry, tuky a bilkoviny. V klidovém reZzimu télo Cerpa energii rovnomérné ze vsech
uvedenych zdrojd. Avsak pfi intenzivnim zatizeni se energie Cerpd hlavné z cukrd,
v pripadé delSi zatéZze se do energetického kryti zapojuji tuky a pozdéji i bilkoviny.
(Dovalil a kol., 2002)
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Tabulka 5: Charakteristika réiznych intenzit zatizeni. (Bartdrikova, 2010, 113)

Stredni -

Intenzita Maximalni Submaximalni| kratkodoba - Mirna
dlouhodobé
. Minuty — desitky .
Sekundy [ Desitky sekund minut Hodiny
% nal. BM 20 000 10 000 5000- 1000 500
ATP-CP (aerobni i
ATP-CP anaerobni '(A;E;En?
ATP-CP (anaerobni anaerobni ,
! ; glykolyza
glykolyza) glykolyza lipolyza)
lipolyza)
Energie — kde Sval Sval Sval, krev Krev,
sval
Aerobné (%) 0-5 10.30 50 60-90 90- 100
Anaerobnt | I 90-70 50 40- 10 10- 0
(%)
Aktivity Sprint 400, 800 m. 1,5a3 Km. Maraton

ATP-CP jako zdroj prvotni energie predstavuje jen nékolik desitek gram,
pfi vysoké intenzité cviCeni staci jen na nékolik prvnich par sekund vykonu. Obnova
ATP je oviem velice rychla, trvad nékolik sekund aZz minut. Resyntéza probiha zprvu
z kreatinfosfatu a po del$i dobé i z cukr(, tukll a vyjimecné i z bilkovin. Energetické
rezervy cukru (glycidu) v téle jsou tvofeny jaternim glykogenem, jehoz zasoby se
pohybuji okolo 400-600g, coZ vystaCi na 2-4 hodiny zatéZe. Tuky (lipidy) jsou zarazeny
do energetického kryti az po déle trvajicim zatiZzeni. Zasoby tuku v téle jsou u vétSiny
bézné populace vic nez dostaCujici, zejména v podkoznim tuku se nachazi 5-20
kilogrami tuku. V soucasnosti se potykame az s priliSnou zasobou tukl v podkozi —
obezitou, ktera postihuje jen v Ceské republice 21% muZ{ a 31% Zen. Teoreticky se
energie ze zasob tukl neda vycerpat, takze vystaci na nekone¢né dlouhou pohybovou
¢innost. (Dovalil a kol., 2002) Zapojeni bilkovin (proteind) do energetického kryti
probiha jen zfidka, a to pfi dlouhotrvajici zatéZi a obnové sil pfi regeneraci po zatézi.
Prioritni Ulohou bilkovin je stavba tkani. (Dovalil a kol., 2002)

Uvoliiovani energie neboli pfeména energetickych zdrojl na energii, probiha

nékolika zplsoby v zavislosti na ¢ase (viz tabulka 6).
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Tabulka 6: Podil energetického systému v (%) na ¢innosti riizné doby trvani a relativng maximalni
intenzity. (Dovalil a kol., 2002, 58)

Doba
¢innosti AT-CP

5s

Vydej
energie

(K.J/min)

300 —

200 _}

100 —

Obrazek 26: Priibéh energetického vydeje a podil jednotlivych systému energetické Uhrady ve svalu
v zavislosti na dobé trvani zatiZeni. (Dovalil a kol., 2002, 57)

75



2.7 Testovani vykonnosti

Dle dostupné literatury je mnoho testd a jejich variant, kterymi mlzeme testovat
télesnou zdatnost. Jednotlivé testy se od sebe li$i, a proto je dllezité méfenou skupinu
nebo jednotlivce testovat a porovnavat pomoci stejnych standardizovanych testl a
dodrZovat normy, aby nedochazelo k nepfesnostem. Testovani délime dle zakladnich
parametr(. (Dovalil a kol., 2002)

Zdravotni testovani, slouzi vétSinou pro potfeby béZzné populace. Pomoci
vysetfeni se zjistuji rdzna onemocnéni a nedostate¢né funkce organll napfiklad
respirani soustavy. Naproti tomu vykonnostni testovani, je urCené predevsim
pro sportovce, ktefi potfebuji zméFit svou vykonnost pro zlepSeni fyzické kondice.
Sportovni testovani je také ddlezité pro zjisténi nedostatk(l organismu jedince, které by
se mohly negativné promitnout do jim podaného vykonu. (Jurca a kol., 2005)

Invazivni testovani probihd s odbérem krve, provadi se pro zjisténi laktatu v krvi.
PFi v&tSim mnozZstvi nez 1 aZz 2 mmol/litr, dochazi v téle k fyziologickym zménam,
napfiklad k zpomaleni pfenosu vzruchu mezi CNS a svaly, zpomaluji se reakce
na podnéty a sportovec je nachylnéjsi k chybovani. Naopak u neinvazivniho testu
pracujeme bez odbéru krve, pfi tomto testu zadné hodnoty zméfit nemlZeme.
(Bartukové a kol., 2013)

Vytrvalostni schopnosti lIze provéfovat pomoci rozlicnych testl, které se déli
na vykonové a zatézové. Vykonovy test vyjadfuje vysledek pohybové €innosti, ktera je
obsahem testu. Na druhé strané zatéZové testy ukazuji komplexni odezvu organismu
na vykonanou zatéz. (Mékota & Blahus, 1983)

V praxi u vykonnostnich sportovcll se vyuziva predevsim terénni méreni, které je
doplInéno a zpfesnéno v laboratornich podminkéach. (Mékota & Novosad, 2005)

Terénni testovani ma své vyhody v podobé pFirozeného prostiedi, ve kterém
méFime vykonnost. Podle dosazeného vykonu stanovujeme vySi trénovanosti, kterou
srovnavame s normativnimi Udaji. DalSi vyhodou je dostupnost testu v porovnani
s laboratornim vySetfenim. Testy mizZeme také provadét a vysledky primo vyuZivat
u velkych skupin probandd. Nevyhody plynouci z terénnich zkousek, které ovliviiuji
vysledek méreni, jsou predevsim klimatické zmény. (Mékota & Blahu§, 1983)
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Laboratorni vySetfeni vyzaduje specialni vybaveni a odbornou obsluhu ve funkéni
zatézove diagnostické laboratofi. Nejvétsi vyhodou laboratofi jsou stalé podminky
vysetieni, které neovliviiuji konecny vysledek testu. Dale zde mlZeme snadngji a
pfesnéji snimat fyziologické Udaje pro stanoveni vykonu. V laboratofi provadime
pomoci zatéZzovych testll méreni odezvy a charakter funkénich zmén v organismu. Mezi
nejvétsi nevyhody patfi omezena kapacita testovanych probandd a cena vysetieni.
(Mékota & Blahus, 1983)

Jako napriklad Conconiho test, ktery byl plvodné terénni, avsak v dnesni dobé je
upraven i pro laboratorni podminky. Je to zatéZovy test s detekci spirometrickych
hodnot. Oproti terénnimu vysetfeni mudzeme v laboratofi stanovit napriklad
kardiovaskularni parametry jako je VO2max. (Hnizdil, 2006)

Vytrvalostni schopnosti jsou Clenény na aerobni a anaerobni vytrvalost podle
zplisobll kryti energetickych potreb. (Macek & Mackova, 1997)

Oba systémy energetického kryti se navzajem doplfiuji, nejsou od sebe izolovany.
Probihaji vétSinou souCasné a prevazuje vzdy ten, ktery vice vyhovuje urcitému typu
zatéze. (Macek & Radvansky, 2011)

Anaerobni systtm ma dva reZimy, prvni je neaerobni glykolyza a druhy
kreatinfosfatovy systém. Aerobni kryti je zajisténo Stépenim energetickych zé&sob
pomoci kysliku na energii dodavanou do bungk téla. Casové je anaerobni systém
omezen na rychlostné vytrvalostni praci, to je do 50 sekund. PokracCuje-li prace pres tuto
hranici, tak se zapojuje aerobni kryti energetickych zasob. U vykonu nad 75 vtefin je
kryti obou systém0 rovnocenné. PFi béhu na 800m uz ale dominuje aerobni ziskavani
energie. (Macek & Méackova, 1997)
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2.7.1 Aerobni testovani

Aerobni testy slouzi k posouzeni schopnosti svalli vytvaret za pritomnosti kysliku
energii potfebnou ke své €innosti. Tyto aerobni funkce maji zvIl&stni postaveni, jelikoz
slouzi k doplnéni energie pro anaerobni schopnosti. Pomoci aerobnich testl zjiStujeme
stuperi vytrvalostnich schopnosti neboli aerobnich predpoklad(. Vytrvalostni schopnost
je schopnost opakované provadét pohybovou ¢innost v sub - maximalni, stfedni a mirné
z4té7i bez snizeni jeji vykonnosti. Tato schopnost se déli - dle poctu zapojenych svalll
na lokélni a globalni — dle doby trvani na rychlostni, kratkodobou a stfednédobou nebo
dlouhodobou. Déle dle vnéjSiho projevu na statickou a dynamickou. (Barturikova a kol.,
2013)

Z biologického hlediska jde pFi vytrvalostnim vykonu o plynulé dodavani kysliku
a energie do svalli, soucasné s odvodem zplodin latkové vymeény. Fyziologické faktory
ovliviujici vytrvalostni vykon jsou: maximalni pfijem kysliku (VO2max), uroven
anaerobniho prahu a ekonomika pohybu (napfiklad ekonomika béhu). (Cacek,
Grasgruber & Lajkeb, 2007)

Nejcastéjsi aerobni testy:

1. Hodnoceni aerobniho prahu (ANP)

2. Maximalni prijem kysliku (VO2 max)
3. Test W-170

4. Conconiho test

Aerobni prah je stav, ve kterém metabolismus prestava brat energii z tuk(l jako
pfevaZzujiciho zdroje energie a zaCina rezim smiSeny. VyuZiva tuk, sacharidy a v malém
mnoZstvi i recyklovany laktat. Prah se nachazi v oblasti zaatku prudsiho nérdstu
dychani v pribéhu pravidelné stoupajici zatéze. Okolo aerobniho prahu je oblast,
ve které mdzZe jedinec vykonavat ¢innost s nejvyssim dlouhodobé vyuZitelnym
vykonem. Jedna se o oblast s nejvyssi intenzitou zatiZzeni, kdy je je$té mozno vyuzit
energii z tukl. Jedna se az o desitky hodin. U $pickovych sportovcl dosahuje tvorba
energie z tuku az 80%. (Cinglova, 2010)

Maximalni minutovy pfijem kysliku VO2max oznaCuje nejvyssi moznou
individualni spotfebu kysliku. Je to nejvy3si dosazeny minutovy pFijem kysliku b&hem
maximalni zatéze do vycerpani, je dosaZitelny pfi praci velkych svalovych skupin.

Namérené hodnoty se uvadéji v litrech a mililitrech a prepocCitavaji se na kilogram
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hmotnosti za minutu. MGZeme ho povaZzovat za globalni ukazatel vykonnosti obéhové a
dychaci soustavy. VSeobecné plati, Ze sportovci s pfevazujicim vytrvalostnim vykonem
(vytrvalci), maji nejlepsi vysledky, okolo 80 ml. min® kg. Hodnoty prdimérné
netrénované populace se pohybuji u Zen okolo 35 ml. min™ kg a u muzd 45 ml. min™
kg. (Dovalil a kol., 2002)

Pro posouzeni celkové zdatnosti jedince se v aerobnim testovani vyuziva test
W170, ktery se provadi na bicyklovém ergometru. U testovaného probanda zjistujeme
zatéz ve wattech (W/kg), kterou je schopen uslapat pfi hodnoté srdecni frekvence 170
tepll za minutu. Vyssi vykon znamenda vyssi télesnou kondici a naopak. Pfi testu se
sleduje maximalni vykon ve wattech. Naméfené hodnoty ukazuji miru adaptace
kardiovaskularniho systému na vytrvalostni vykon. Primérné hodnoty Zen maji hodnoty
okolo 1,8 W/kg, muZzi okolo 2,6 W/kg a vrcholovy sportovci 4 W. (Placheta a kol.,
1999).

V Conconiho testu jde o pozvolné zvySovani intenzity pohybu az
do maximalnich hodnot. U tohoto testu zkoum&me odezvu organismu na zatiZeni
pomoci srdeéni frekvence, proto test mizeme zaradit i mezi funkéni zkousky. Pribéh
zvySovani intenzity je standardizovan, ale je vice moznosti protokolu. Vysledek testu
nam ukazuje hodnotu anaerobniho prahu, ktery Conconi ztotoZnuje s hodnotou srdecni
frekvence. (Tvrznik a kol., 2004).

BéZec ma za Ukol béZet 200m Useky a kazdy nésledujici Usek se snazi zrychlit
pfiblizné o 0,5 km-h-1. Trenér méfi Cas Useku pro vypocet rychlosti a poslednich 50
metri tohoto Useku je zaznamenavana srde¢ni frekvence. Rychlost prvniho a posledniho
Useku je 12-14 km-h-1 resp. 18-25 km-h-1, rychlost zavisi pfedeviim na béZcové
vykonnosti (Conconi a kol., 1996)
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2.7.2 Anaerobni testovani

Anaerobni testy rozdélujeme do dvou skupin. Prvni zjistuje maximalni anaerobni
vykon a druhd anaerobni kapacity. Test pro méfeni anaerobniho vykonu spociva v tom,
Ze stanovujeme maximéalni mnoZstvi energie uvolnéné neoxidativnim ,alaktatovym®
metabolismem, coZ umoZriuje odhad pohotovostnich zdrojli energie v téle a miru jejich
vyuZiti pfi anaerobni préci (tzn. pfi explozivni rychlostné silové préaci do 10 sekund).
Tuto prvotni zasobarnu energie oznaCujeme jako ATP a CP. Test na anaerobni kapacitu
zjistuje mnozstvi anaerobni glykolyzy v téle, pomoci vykonané mechanické prace a
prislusné metabolické odezvy, coZ je zména laktatu v krevnim fecisti. Doba trvani testu
anaerobni kapacity se pohybuje mezi 30 a 60 sekundami. (Heller & Pavlis, 1998)
Anaerobni "all - out" testy

"All-out" testy jsou velice vycCerpavajici a provadi se do UGpIného vypéti sil.
Na rozdil od jednorazovych testll, umozriuji stanovit najednou oba parametry, jak
maximalni anaerobni vykon, tak anaerobni kapacitu. V "all-out" testech se sleduji
zmeény okamzitého vykonu v zavislosti na dobé trvani, pritom se po celou dobu testu
pracuje s maximalni moZnou intenzitou. Proto je priibéh vykonu v zavislosti na Case
linearni.  Z prdbéhu vykonu v “all-out" testu mizeme zjistit maximalni (nebo
vrcholovy, tj. obvykle 5 sekundovy) anaerobni vykon, rychlost poklesu vykonu v testu
(posuzovany jako ,,index Unavy*) a prlimérny vykon ¢i praci (prace = soucin vykonu a
Casu) v celém testu, ktery odpovida anaerobni kapacité. (Heller & Pavli§, 1998)
Anaerobni Wingate test

~Nejcastéjsi formou ,,all-out” test je test na bicyklovém ergometru tzv. Wingate
test. Existuji i modifikace vyuzivajici opakovanych vyskokl (Bosciv test) nebo bézecké
testy "all out"” typu.” (Heller a kol. 1991)

Klasicky Wingate test se provadi na bicyklovém nebo rumpéalovém ergometru.
Bicyklovy ergometr je pristroj, ktery je podobny kolu nebo spiSe spinningovému kolu a
toCi se na ném pedaly. Naproti tomu na rumpalovém ergometru se to¢i rukama klikou.
PFi testovani se osoba nikam nepohybuje a pracuje na misté, proto se oba tyto pFistroje
hodi pro vyzkum v laboratornich podminkach. Probandovo Usili pfi pohybovani pedély
nebo klickou, se reguluje mechanickym, elektrickym nebo -elektromagnetickym
brzdicim systémem. (Aulik, 1979)
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Wingate test vymysleli védci Aylon, Inbar a Bar-Or z Izraelského télovychovného
institutu Wingate v lzraeli v roce 1974 a podle mista svého vzniku se i nazyva. (Heller
& Pavli§, 1998)

Ze zacatku slouzil test k testovani anaerobnich predpokladd déti a mladeze.
Pozdgji se Wingate test upravil pro potfeby vykonnostnich a profesionalnich sportovci
rzného stupné vykonnosti. V celosvétovém méfitku se tento test rozsitil v pribéhu
osmdesatych let. (Bartdrikova a kol., 1999)

Z hlediska sportovni praxe a pro potfeby ledniho hokeje se nejcastéji vyuZiva test
na bicyklovém ergometru, ktery jiz byl dostatecné ovéfen a standardizovan. (Heller &
Pavli§, 1998)

Byl vypozorovan vliv Casu na testovani prace dolnich i hornich konCetin,
primérného i maximalniho anaerobniho vykonu (5s) ve Wingate testu. V €asnych
rannich hodinach (3 h) je vykon o 8 % nizsi nez ve vecernich (21 h). (Bartliikova a kol.,
2013)

Pro vlastni testovani proband(l Wingate testem je tfeba mit rumpalovy nebo
bicyklovy ergometr, pracujici na frekvencné zavislém rezimu, sefizeny pro kratkodobé
vykony dosahujici az 1500 W, a to v rozsahu frekvenci 50 - 160 otaCek/minuta. Kazdy
ergometr musi byt vybaven zafizenim k prlibézné registraci otacek (elektromagnetem,
fotoburikkou nebo mechanickym spinaem) s vystupem do pocitaCe. Ke spravnému
hardwaru je potfeba také spravny software, ktery umoZznuje registraci otacek, vypocet
okamzitého vykonu, vyhodnoceni parametr(i testu a nasledné uchovani namérenych dat.
(Heller & Pavlis, 1998)

Samotny test trva jen 30 sekund, béhem prvnich 3 - 7 sekund testu vyvine
proband maximalni rychlost. Po tuto dobu, kdy je rychlost a intenzita otaceni pedalu
nejvyssi, vyuziva télo pohotovostni zdroje energie. Tyto zdroje jsou ATP, CP a kyslik
vazany na myoglobin. Po téchto nékolika malo sekundach se rychlost Slapani znacné
zpomaluje, u nékterych jedincl linearné, u jinych méa pokles strméjsi charakter. Zalezi
na trénovanosti jedince. V dobé po sedmé sekundé zacina télo Cerpat ze zdrojd, které
vyuZivaji prevdzné anaerobni glykolyzu, vtéle se zaCind tvofit laktat, a proto se
v zavéru testu rychlost otaCek zpomali o 50 az 70% oproti maximalni (vrcholové)
rychlosti. (Bartlifikova a kol., 1999)

Pro méfeni Wingate testem se u muz{ doporuguje zatizeni 6W.kg™. a u Zen a déti
5W.kg™. (pro frekvenci 60 otaéek.min™) Tyto hodnoty zatiZzeni vyjadfuji optimalni fez
mezi nejvhodnéjsi rychlosti otaceni pedald a nastavenym odporem. V pribéhu testu
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musi byt pouZzita standardni technika Slapani, bud Slapani vsedé, nebo se dovoluje
postaveni do pedald a to zejména v zavéru testu, kdy probandim dochazeji sily.
V priibéhu Wingate testu je ddlezitéjsi nez u jiného typu testovani slovni motivace
probanda a vytvorfeni soutézni atmosféry. V zavéru testu dopliikové méfime srde€ni
frekvenci, tep by nemél presahnout 90% maximalni tepové frekvence. Po 5 aZz 7
minutach po skonCeni testu se probandovi odebird krev, pomoci které zjiStujeme
koncentraci laktatu v krvi. (Heller & Pavli§, 1998)
Vyhodnocovani Wingate testu

Wingate test méfi maximalni ¢i vrcholovy vykon, anaerobni kapacitu a index
unavy. Vysledné hodnoty vyhodnocujeme ve vztahu k drovni srdeCni frekvence a
hladindm laktatu v krvi. Hlavnim cilem testovani je zjistit mozné rezervy v kondicni
rychlostné silové pripravé a celkové odhalit silné a slabé strdnky fyzické zdatnosti
probanda. Uroven srdeéni frekvence se hodnoti v samém zéavéru testu a vypovida
o nasazeni hrace b&hem testovani. Za pfiméfenou odezvu se povazuje 82% - 93%
hodnot maximalni srde¢ni frekvence. Pokud jsou hodnoty nizsi, jde zpravidla
0 nedostatecné nasazeni probanda v testu, zfidka kdy o pomalou aktivaci obéhoveho
systému. WSSi hodnoty znamenaji extrémni reakci organismu. Pozatézova srdecni
frekvence odrazi nejen fyzické, ale i psychické zatizeni a mize byt u kazdého
testovaného odlisnd. Proto je tfeba ji hodnotit s urcitou rezervou. (Heller & Pavlis,
1998)
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Obréazek 27: Vysledkovy protokol Wingate testu (Heller & Pavlis, 1998, 15)
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ZnaCka pro maximalni anaerobni vykon je Pmax a obvykle se ur€uje z prvnich
deseti sekund testu, v nejlepSim pétisekundovém intervalu. Minimalni anaerobni vykon
znac¢ime Pmin a urCuje se z nejnizsiho péti sekundového intervalu. Oba vykony se méFi
ve wattech (W) a pfepoCitavaji se na kilogram hmotnosti, Pmax/kg (W/kg). (Stastny,
Fiala & Petr., 2010)

Sportovci, ktefi trénuji rychlostné silovy trénink, dosahuji vysledkd az
16 W/kg!, naproti tomu muzi bézné populace, pouze 10 az 14 W/kg™. Cim vy3$i jsou
naméfené hodnoty, tim vétsi je pfedpoklad, Ze testovani probandi budou podavat vyssi
vykon spojeny s vybus$nou silou, maximalni silou a rychlosti. (Bartdrikova a kol., 1999)

Anaerobni kapacitu oznacujeme jako An. kapacita a vyjadfuje se jako celkova
prace nebo primérny vykon, ktery se uvadi ve wattech. Celkovou préci vyjadfuje suma
primérného vykonu a cCasu. Tyto hodnoty prevedeme na Kkilojouly (kJ), které
pfepoCitdme na kilogram hmotnosti (J/kg). Hodnotu anaerobni glykolyzy nam udéva
anaerobni kapacita. Cim vy33i ma proband hodnoty anaerobni kapacity naméfené
v testu, tim lepsi mé& predpoklady pro rychlostng silovou vytrvalost. (Stastny, Fiala &
Petr., 2010)

U bézné populace muZi dosahuji 260 - 350 J/kg™ a Zeny 190 - 280 J/kg™.
U sportovcl, napfiklad u extraligovych hokejistli se povazuje za dostacujici hodnotu
350 j/kg. (Bartliikova a kol., 1999)

Index Unavy se znaci znackou IU a definuje se jako pokles vykonnosti v priibéhu
testu. Je to doba mezi vrcholovym a minimalnim pétisekundovym intervalem. Index
Unavy se vyznacuje procentudlné a dosahuje hodnoty od 30 % u trénovanych a az 50%
u netrénovanych jedincl. Naméfena hodnota indexu Unavy vzdy zavisi na nékolika
ovliviujicich faktorech. Tato hodnota vSak nevypovida o tom, zda se jedna o sportovce
pFipravenéjSiho na rychlostné vytrvalostni zatiZzeni, nebo na silové vytrvalostni zatéz.
(Stastny, Fiala & Petr., 2010)

Do protokolu se zaznamenava také pocet otaCek. Testovany proband ma vlastni
vymérenou zatéZz pfimo pro néj, ktera se urCuje dle jeho vlastni aktualni hmotnosti.
(Stastny, Fiala & Pert, 2010)
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2.8 Méreni zakladnich somatickych rozmérd

2.8.1 Télesna vyska

Posuvné antropometrické méfidlo je modifikovany antropometr sloZeny ze tfi
dild. Ve spodni Gasti méfidla je odnimatelny podstavec, kde je pripevnéna zakladna
pro snimé&ni naméfenych hodnot. Na ni je objimka s nastavitelnym hrotem, ktery
se pro spravné méreni priblizuje hlavé probanda. Méfidlo je vyrobeno z lehkych slitin a
plastd a ma rozsah méreni 50 — 2130 mm. Hmotnost antropometrického méridla se
zékladnou je 1,2 kg. Méfidlo je uréeno pouze pro zjistovani vyskovych rozmérd.
(www.trystom.cz, 2015)

2.8.2 Télesna hmotnost

Télesny analyzator Tanita je jednim z nejprodavangjSich pristrojii ve své
kategorii na svété. Je to velice dobry pomocnik pro fitness a Iékafské cely. Je ureny
pfedevsim pro sportovni stfediska, osobni trenéry, vyZzivové poradce, specialisty
v oborech rehabilitacni terapie, obezitologie, diabetologie, kardiologie, wellness atd.
Béhem pér vtefin télesny analyzator Tanita naméri hned nékolik parametr(i. Provadi
detailni analyzu téla a zobrazi tyto hodnoty: BMI, procento télesného tuku, svalové
hmoty a hodnotu bazéalniho metabolismu. Svalovou a tukovou tkan méfi Tanita na trupu
a na kazdé konCetiné zvl&st. Tento analyzator umoZziuje pfipojeni k PC pro dalsi
zpracovani naméfenych dat a dokonalejSi grafické zobrazeni. (www.osobni-vahy.cz,
2015).
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3 Cile a ukoly

3.1 Cil préce

Cilem préce je zjistit anaerobni pfedpoklady pomoci Wingate testu u muzského
tymu ledniho hokeje HC Motor Ceské Budé&jovice. Naméfené hodnoty porovnat
mezi sebou, a také i sjinymi vysledky Wingate testl muzd v rlznych sportovnich
disciplinach a kategoriich. P¥i porovnavani vychazime z literarnich zdroji a odbornych
¢lanka tykajicich se tohoto tématu.

3.2 Ukoly préce

Pro splnéni cile nasi prace jsme si urc€ili tyto ukoly:
. vyhledat a nésledné prostudovat odbornou literaturu, které se tyka tématu nasi prace,
. stanovit obsahovou stranku prace spole€né s vedoucim bakalarské prace,

. vyhledat vysledky Wingate testl muzd z rlznych tym( a soutézi,
. naméf¥it télesné sloZeni vybraného tymu ledniho hokeje,

. zpracovat naméfené hodnoty a vytvofit tabulku s vyslednymi hodnotami,

1

2

3

4

5. provést testovani pomoci Wingate testu u stejného tymu ledniho hokeje,
6

7. porovnat vysledky Wingate testu s jinymi vysledky,

8

. vytvofit celkové vyhodnoceni a zavér.
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3.3 Védecke otazky
1) Budou brankafi méfeného tymu mit niz8i hodnoty wingate testu nez Gtocnici nebo
obranci?

Z osobnich zku$enosti mohu Fici, Ze trénink gélmand je jiny nez hracl. Na ledé
nemusi tolik bruslit jako zbytek tymu, vénuji se spiSe technice pfesunu v brankovisti.
V posilovné cvici spiSe pohyblivost, cviky na postfeh a pozornost, které jsou
pro brankére dllezité. Naproti tomu zbytek tymu trénuje spiSe silové a vytrvalostni
schopnosti. Proto se domnivame, Ze brankafi budou mit horsi vysledky wingate testu
nez hraci.

2) Budou hraci HC Motor Ceské Budgjovice mit niz3i hodnoty neZ je soucastny priimér
extraligovych tymd?

JelikoZ ndmi méfeny tym hraje prvni ligu, odhadujeme, Ze vysledky budou niZsi,
nez u extraligovych hracd, vzhledem k mensi fyzické naro€nosti této soutéze. Je tfeba
také podotknout, Ze v prvni lize jsou tymy méné vyrovnané, mlze se tedy stat, Ze jeden
tym je mnohem vykonnéjsi nez jiny, i kdyZ hraji stejnou soutéz. Oproti tomu v extralize
jsou vSechny druzstva na téméF stejné urovni. DalSim faktorem je méné odehranych

zépasl a celkova mensi narocnost odehranych utkani za sezonu.
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4 Metodologie

»,Metoda je cilevédomy, zamérny postup, presné vymezené mysleni a jednani,
pfedstavuje prevazné souhrn racionalnich, logickych postupu a do jisté miry i
technickych Ukonu a operaci. ZjednoduSené lze Fici, Ze védeckd metoda je presné
vymezeny zplsob poznavani jevu realné skute¢nosti* (Stumbauera, 1990, 19).

PFi psani této bakalarské prace jsme pouZzili obsahovou analyzu pisemnych
pramend. ,, Tato metoda umozriuje vyuzit objektivni, systematicky a kvalitativni popis
pisemnych pramenu a provést jejich rozbor. Jde o zpracovéni urCitych obsahu
kvalitativniho charakteru. Cilem této analyzy je zjistit zaméfeni obsahu textu“
(Stumbauer, 1990, 20).

Hlavni metodou naSi prace je testovani muzského tymu ledniho hokeje pomoci
Wingate testu, s naslednym porovnanim namérenych hodnot mezi sebou, a s jinymi
vysledky Wingate testll z rliznych muzskych hokejovych tym(. Tato metoda vyzkumu
nam umoznila podrobné, systematické objektivni a kvalitativni méfeni kazdého jedince
v oblasti jeho anaerobnich pfedpokladd, které jsou dilezité predevsim pro rychlostné-
silove sporty.

Posledni metodou, kterou jsme pouZili v naSi praci, je méfeni zakladnich
somatickych rozmér(. Je to metoda, kterd nam umoznila zjisténi a popis télesné vysky a
hmotnosti testovanych proband(. Diky specidlnim pfistrojim, ke kterym nam byl
umoznén pristup v laboratofi, mizeme toto méfeni zakladnich somatickych rozmér(

povaZovat za velice presné.
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4.1 Charakteristika souboru

Testovani anaerobnich predpokladli pomoci Wingate testu jsme provadéli
v mésici kvétnu 2015. V nasem vyzkumu jsme spolupracovali s muZstvem z Ceskych
Budgéjovic. Jelikoz je muzstvo seniorské kategorie, testovali jsme rlizné staré hrace.
Testovanym tymem byl HC Motor Ceské Budgjovice, ktery plisobi ve stejnojmenném
mésté, kde hraje 1. ligu muzd v lednim hokeji. V minulé sezéné si tym vedl velice
dobfe, umistil se na druhém misté a probojoval se do baraze o extraligu, kterou bohuzel
nevyhral a do nejvyssi soutéZe nepostoupil. V soucasné dobé se tym nachazi v poloviné
sezony 2015/2016 a je tvofen 9 obranci, 4 gélmany a 17 utocniky. Od naSeho méreni,
které probéhlo v lété v mésici kvétnu, z tymu vypadlo 10 hracl, dva obranci a osm
Utocnikd. Byli nahrazeni sedmi jinymi hréci, jednim brankéarem, tfemi Gto¢niky a tfemi

obranci.

4.2 Pribéh méreni

K méreni zakladnich télesnych rozmérd byly pouZity nasledujici pristroje:
antropometr, osobni naslapna vaha (BC-418 od firmy Tanita). Pfi Wingate testu byl
pouZit hrudni pas méfici tepovou frekvenci od firmy Polar. Wingate test byl provadén
na bicyklovém ergometru Excalibur Sport od firmy Lode.

Na zacatku testovani jsme kontaktovali trenéry muzstva a domluvili si ndsledné
méreni, které bylo rozlozeno do nékolika dni. JelikoZ testovani hracl probihalo
na zaCatku letni pfipravy a bylo zbytecné zdrZovat viechny hréace ve stejny Cas, tak se
cely tym rozdélil do nékolika skupin, které postupné dochéazely do laboratofe. Méfili
jsme vzdy v rannich hodinach, hraci do laboratofe pfichazeli v pfedem domluvenych
skupinach, ale testovali jsme je jiZ individuélng.

NaSe testovani jsme provadéli v nové vzniklé laboratofi v budové katedry
Télesné vychovy a sportu Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich, kde jsme méli
vSechny potrebné pristroje k méfeni a zaznamenavani namérenych vysledkd.
V laboratofi se nachazeli: antropometrické méfidlo, naSlapna vaha a specialni bicyklovy
ergometr nutny k realizaci Wingate testu. Na zacatku samotného testovani jsme se ptali

na zékladni informace o hré&ci: jméno, pfijmeni, datum narozeni a pfipadna zranéni
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v poslednich nékolika sezdnach, pro zjisténi a porovnani nerovnovazného rozdéleni
svalové hmoty na téle.

Prvnim bodem naseho méfeni pri zjistovani zékladnich somatickych rozmérd
byla télesnd vyska, k tomuto méfeni jsme pouZili posuvné antropometrické méfidlo,
které obsluhovala jedna osoba a hlasila naméfené hodnoty pomocnikovi, aby je mohl
zapsat. Proband stal na rovné podloZce bez obuvi ve sportovnim oble€eni, ve kterém
pozdéji vykonaval néslednd mérfeni. PFi méfeni pomoci posuvného antropometrického
méfidla stdl proband ve vzpfimeném stoji, hlava byla v rovnovazné poloze, horni
koncetiny volné svésené podél téla a Spicky a paty dolnich konCetin rovnomérné u sebe.
Méreni télesné vysky jsme zaznamenali s pfesnosti na 1mm.

Druhym bodem meéfeni pfi zjiStovani zakladnich somatickych rozmérd byla
vaha. Pro zjiSténi vahy téla jsme pouZili télesny analyzator Tanita. Na tento analyzator
kaZdy testovany hra¢ stoupal bez obuvi a bez ponoZek. Na pokyn se proband postavil
na elektrody a do rukou uchytil dalsi dvé pomocné elektrody. Méfeni trvalo nékolik
sekund, po tuto dobu testovana osoba setrvala ve vychozi poloze na vaze az do doby,
nez dostala pokyn k opusténi vahy.

VeSkeré testovani probihalo za pfitomnosti dvou lidi, kdy jeden clovék
pripravoval jednotliva stanovisté k pribéhu méfeni a méfil hodnoty hract a druhy tyto
hodnoty zapisoval. V prlibéhu testovani jsme nezaznamenali jakékoli problémy ani
nedorozumeéni, které by nam zkomplikovaly testovani. Dohromady bylo otestovano 32
hracd. Ani u jednoho z hracl jsme se nesetkali s negativnim pristupem k testu.

Hlavni bodem testovani byl test na bicyklovém ergometru. Pfed zaCatkem
kazdého testu jsme doporucili probandlim, aby se rozcvicili na kole aerobnim zplsobem
pfiblizné po dobu péti minut. Rozcvicka privadi k aktivaci centralni i periferni svalstvo,
aviak nevede k lokalni svalové Unavé. Do této rozcviCky je doporuCeno zaradit
i nékolik kratkych sprintd s maximalni frekvenci otacek, a tim padem Iépe pfipravit
probanda na nasledujici test.

PFi instruktdZi jsme probanda upozorfiovali na to, aby si upravil sedlo
do vyhovujici polohy, také aby si zafixoval nohy do naslapu, nebo upevnit do pedalu
paskami. Pred zaCatkem samotného Wingate testu jsme probandovi vysvétlili,
Ze pro spravné vyhodnoceni vysledku testu je nutné, aby po dobu celého testu pracoval
s vypétim viech sil. Ataké, Ze v dobé vlastniho tficeti sekundového testu nesmi proband
taktizovat o rozlozeni sil, ale aby Slapal opravdu uz od samého zaCatku do Uplného
konce.
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5 Vysledky

V této kapitole budeme prezentovat vysledky samotného Wingate testu a
zékladnich somatickych rozmérl. VsSechny tabulkové vypocty jsme provedli
v programu Microsoft Excel prostfednictvim jeho funkci a vloZili do této préce.

5.1 Vysledky méreni zakladnich somatickych informaci

5.1.1 Vysledky méreni zdkladnich somatickych informaci celého tymu

Tabulka Cislo sedm, ndm ukazuje z&kladni télesné informace méfeného tymu HC Motor
Ceské Budgjovice. Celkem bylo testovano 32 hrac, z nichZ se 18 narodilo mezi léty
1990 az 1995. Vétsi skupinu tvofi hraci narozeni do roku 1990, kterych je 9, a
nejmlad$ich hracd narozenych po roce 1995 je pouze 5. Primérny vék testovanych
probandll je 24 let. NejstarSimu hraci testovaného souboru je 37 let a nejmladSimu
pouhych 17 let. Mezi nejstar§im a nejmladSim hraCem je tedy rozmezi 20 let.
Smeérodatna odchylka celého tymu je 5 let.

Primérna vyska testovaného souboru je 182,78 cm, kdy nejvyssi z testované
skupiny je hra€ vysoky 193 cm a naopak nejmensi je testovany proband se 173 cm.
Smeérodatna odchylka ndm ukazuje 4,86 cm.

PFi vaZzeni byly naméfené hodnoty o poznani rozdilngjsi. Primérnd vaha

Y™V,

VvV

9,57 kg.

Tabulka 7: Zakladni télesné informace hracl — cely méreny tym
Véha (kg) Vyska (cm)
Aritmeticky priimér 85,65 182,78 24,0
Minimum 69,2 173,0 17,0
Maximum 106,6 193,0 37,0

Smérodatna
odchylka 9,57 4,86 5,0
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5.1.2 Vysledky méreni zakladnich somatickych informaci brankar(

Prdimérna hmotnost brankar(, ktefi se podrobili méfeni, byla 81,7 kg., nejnizsi
vahu mél paradoxné ten nejvyssi brankaf a to 71,4 kg pfi vySce 186 cm. Nejstarsi

v~y

v~y

smérodatna odchylka nebyla mala a €inila 11,3kg.

Primeérny vék brankarl byl 23 let, nejstarsimu bylo 25 let a nejmlad$imu 21 let.
Rozdil mezi nejstar§im a nejmlad$im tvofi 4 roky a smérodatnd odchylka méla hodnotu
2 let.

NejvysSim brankarem se stal proband se 186,6 cm., nejmensi nemérené hodnoty
byli 173,5 cm., vyskovy prdmér byl 179,5 cm. Smérodatna odchylka vysky tvofila
6,2 cm.

Brankafi v porovnani s obranci i Gto¢niky méli mensi vahovy priimér, dokonce

mensi, nez byl primér celého tymu. V porovnani télesné vysky méli také vétsi hodnoty,

nez byl primér tymu, avSak ve srovnani s Gtocniky a obranci byli mensi. Vékovy

v v

Brankari

. ixo Véha Vyska ,

Inicialy hracu (kg) (gm) Veék

714 | 186,0
80,0 173,5 21,0
93,9 25,0
Aritmeticky priimér 81,7 179,5 23,0
Minimum 71,4 173,5 21,0
Maximum 93,9 186,0 25,0
Smérodatna odchylka ¥R 6,2 2,0
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5.1.3 Vysledky méreni zakladnich somatickych informaci obranc(

Méreny soubor obranct mél podobné jako brankari nejvétsi smérodatnou
obréance s 69,2 kg. Priimér hmotnosti defenzivnich hract byl 88,6 kg.

Vyskovy primér branicich hracl byl 185,6 cm. Nejvy$$im hracem se stal
proband se 193 cm., a nejmensim hrac¢ se 179 cm. Smérodatna odchylka tvori 5,2 cm.

Vékovy primeér vsech obrancli byl 24,3 let., pfitom nejmladsimu bylo pouhych
17 let a nejstar§imu 31 let. Smérodatna odchylka véku je 5 let.

Tabulka 9: Zakladni télesné informace hraca - obranci

Obranci
Vaha (kg) = Vyika (cm)

Inicialy hraca

Aritmeticky prdmér
Minimum
Maximum

Smérodatna odchylka

5.1.4 Vysledky méreni zakladnich somatickych informaci Gto¢nikd

Ze vsech tfi soubor méli Gtocnici nejmensi smérodatnou odchylku v hmotnosti,
nejstarSim hraCem nejen mezi atocniky, ale i v celém tymu, bylo mu 37 let. Nejleh¢im
hracem se stal proband se 69,3 kg, ktery se také stal ve svych 18 letech nejmlad$im
Utocnikem. Celkovy vahovy primér vsech atocnika €inil 84,8 kg. Smérodatna odchylka
vsech Gtocnikl byla 7,9 Kg.
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Vyskovy primér vsech ofenzivnich hraci byl 182 cm. Nejvyssi Gtocnik méfil
192,5 cm a nejmenSim hraCem se stal hrd¢ se 173 cm. Rozdil mezi nejvysSim a

nejmensim Gtocicim hra€em tvofi 19,5 cm. Smérodatna odchylka véku je 5,4 let.

Tabulka 10: Zakladni télesné informace hracd — atocnici

Utognici
Inicialy hragd | Vaha (kg) | Vygka(cm)  Vek
LM 92,2 188,0 21,0
RP 81,9 184,5 20,0
MH 83,6 184,0 28,0
LR 89,1 181,5 20,0
MS 181,0
JS 182,0
TN 82,5 183,5 33,0
DK 94,1 177,5 28,0
LZ 81,7 184,5 25,0
M 82,4
RP 87,3
TG 78,6
DT 77,3
D
S 79,8 178,5 32,0
83,5 180,5 20,0
82,4 182,0 23,0
05,0 |NETZERNN 210 |
87,2 183,0 21,0
77,8 184,0 24,0
N =20 Aritmeticky primér 84,8 182,0 24,0
Minimum 69,3 173,0 18,0
Maximum 104,9 1925 37,0
Smérodatna odchylka 7,9 4,1 54
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5.1.5 Vysledky méreni zakladnich somatickych informaci — hréaci, ktefi se
nedostali do zakladni sestavy

V tabulce ¢islo 11 najdeme hodnoty hrac(l, ktefi se nedostali do zakladni sestavy.
Béhem letni pripravy z méfeného tymu vypadlo 10 hracli a to 2 obranci a 8
Utocnikd. Vékovy priimér této skupiny Cinil 21,9 let. Nejstarsi z nich byl 32lety Gtocnik,
oproti tomu nejmladSim se stal 17lety obrance. Smérodatna odchylka této skupiny byla
vypocitand na hodnotu 4,2 let.
Vyskovy primér byl 183,3 cm, maximalni zaznamenana vyska byla 192,5 cm
oproti tomu minimalni jen 177 cm. Smérodatna odchylka vysky je 5 cm.
kg. Nejmensi zaznamenanou vahu mél hra¢ se 69,3 kg. Aritmeticky primér vahy této
skupiny €inil 84,6 kg. Smérodatna odchylka vahy Cinila 10,3 kg.

Tabulka 11: Zakladni télesné informace hracl — ktefi se nedostali do zakladni sestavy

Hraci , kteri se nedostali do zakladni sestavy

Véaha .y .
Vyska (cm) Vék| Post

105.1
191,5 N0l Obrance
G 1820  [18,0| Utocnik
77,3 WX 19,0 | Utocnik
Utoc¢nik
Utocnik
Utoc¢nik
Utocnik
Utocnik
Utoc¢nik

Inicialy hraca

OK

Aritmeticky priimér
Minimum
Maximum

Smérodatna odchylka
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5.2 Souhrn vysledkd Wingate testu

5.2.1 Souhrn vysledk( Wingate testu celého tymu

V tabulce Cislo tfindct najdeme hodnoty namérené pomoci Wingate testu.
Zamé¥ili jsme se na méfeni prdmérného maximalniho anaerobniho vykonu, ktery je
udavan ve wattech, prepocCitava se na kilogram hmotnosti testované osoby a znaci se
jako max. anaerobni vykon (W/kg). DalSi méfenou hodnotou byl maximalni anaerobni
vykon uvadén ve wattech a v tabulce znafen jako max. vykon (W). Jiny méfeny Udaj,
ktery jsme zjiStovali, byl index Gnavy, jeZz se udava v procentech. Posledni méFenou
veli€inou byla anaerobni kapacita v joulech na kilogram hmotnosti a v tabulce jsme ji
znacCili jako anaerobni kapacita (J/kg). Do tabulky jsme téZz uvedli smérodatnou
odchylku, ktera ndm ukazuje prameérny rozdil mezi viemi hraci tymu. U této odchylky
plati: ¢im je mensi, tim jsou vykony hracl vyrovnangjsi.

Primérny wvykon anaerobni kapacity celého souboru c¢inil 729,71watt(.
Maximalni vykon, ktery jsme zméfili v testované skuping, byl 902,43 wattd. Naopak
nejmensi jen 581,2 wattl. Rozdil tedy ¢ini 321,23 wattll. Smérodatna odchylka vysla
85,17 wattd.

Avsak mnohem dlilezZitéjsi vypovidajici hodnotou testu je maximalni anaerobni
vykon pfepocitany na kilogram hmotnosti kazdého probanda. Je tomu tak, jelikoZ kazdy
jedinec méa rozdilnou hmotnost a pravé vaha uruje zatizeni, s kterym proband pracuje
béhem testu. Primérna hodnota testované skupiny této veli¢iny byla 11,85 Wi/kg.
mezi nejvétsi a nejmensi hodnotou byl 8,9W/kg. Zajimavy vysledek vySel u smérodatné
odchylky i pfes to, Ze se maximalni a minimalni hodnoty vyrazné liSily a i vysledna
hodnota celého tymu ukazala prlimérny rozdil pouhych 2.01W/kg.

Dalsi hodnotu, kterou jsme za pomoci Wingate testu méfili, byl index Gnavy.
Jeho priimér u testované skupiny byl 45,19 %. Nejvyssi hodnota dosahla 67%, nejnizsi
naopak 24,6%, jejich rozdil Cinil 42,4 %. U indexu Unavy vSak plati opacné pravidlo
nez u zbytku méfenych hodnot. Cim nizsi je procentualni hodnota, tim lépe a déle hrac¢
podava kvalitni vykon. Smérodatné odchylka v tom to pfipadé vysla 10,6 %.
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Posledni méfenou hodnotou byla anaerobni kapacita vyjadfend v joulech
na kilogram hmotnosti. Prlimér testovaného souboru je 256,30 J/kg. Maximalni hodnota
je 288,6 J/kg, naopak nejmensi namérfena hodnota testovaného souboru je 213,6 J/kg.
Rozdil nejmensi a nejvétsi hodnoty €inil 75 J/kg. Primérny rozdil mezi hraci sestavil
20,33 J/kg.

Tabulka 12: Vysledky Wingate testu celého tymu

Priimérny max. Index
anaerobni Ma><(v\\//3)/ i anavy kaAggigo(li)]?lL )
vykon/Kg D) P 9

Aritmeticky
prameér

Minimum 8,26 581,20 24,60 213,60

Maximum 17,16 902,43 67,00 288,60

2,01 85,17 10,60 20,33

Smérodatna
odchylka

5.2.2 Souhrn vysledk( Wingate testu brankard

V tabulce Cislo 14 popisujeme hodnoty naméfené pomoci Wingate testu jako
v predchozi tabulce, av8ak s tim rozdilem, Ze testovanymi hraci byli brankari tymu.

Prdmérny maximalni anaerobni vykon skupiny brankar( byl 11,04 Wi/kg,
nevyssi hodnoty dosahl hra¢ s 13,11 W/kg a naopak nejmensi hodnoty hral s 8,74
W/kg. Smérodatna odchylka €inila 2,19 W/kg.

Dalsi méfenou hodnotou byl maximalni vykon, ktery v priiméru dosahl
743,21 W. Maximalni hodnota, kterou jsme naméfili, byla 801,94 W a miniméalni
709,00 W, pficemz smérodatna odchylka se rovnala 51,08 W.

Index UGnavy brankafli se v prlméru dostal na hodnotu 54,11 %. Nejvyssi
hodnota byla zaznamenana u probanda s60,50% a nejniz§i hodnota u probanda
s 45,55%. Smérodatna odchylka byla 7,71%

Posledni mérenou hodnotou u skupiny brankaf( byla anaerobni kapacita, jejiz
primér ¢ital 240,90 J/kg. Maximalni naméfena hodnota byla 260,40 J/kg, minimalni
218,40 J/kg a smérodatna odchylka 21,16 J/kg.

Oproti primérnym hodnotdm Wingate testu celého tymu, méli gélmani vétsi

maximalni anaerobni vykon a také vétsi procento indexu Unavy. Maximalni anaerobni
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vykon byl o néco mensi nez tymovy prdmeér. V hodnotéach anaerobni kapacity zaostavali
za celotymovym priimérem. Oproti hodnotam obrancli a Gtoénikd, méla skupina
brankari mensi hodnoty v maximalnim anaerobnim vykonu i v primérném vykonu
na kilogram hmotnosti. A dokonce méli i vy3si procento indexu Unavy. V hodnotach
anaerobni kapacity také zaostavaji za spoluhraci v utoku i obrané.

MéFenim a srovnanim jsme zjistili, Ze brankafi méli horsi parametry anaerobnich
predpokladl pro rychlostné silovou vytrvalost nez ostatni hraci. Disponovali také vétsi
nachylnosti k Unavé. Celkové se nam tedy potvrdilo oCek&vani, Ze budou mit horsi

vysledky nez Gtocnici i obranci.

Tabulka 13: Vysledky Wingate testu brankarl

Brankari

Max.

, Max.
anaerobni

Anaerobni
, vykon kapacita

vykon

(Wikg) (W) (J/kg)

13,11 709,00 60,50 243,90
8,74 718,70 56,30 218,40

801,94 = 4555 | 260,40

Index Unavy

Inicialy hracu (%)

Aritmeticky prdmér
Maximum
Minimum

Smérodatna odchylka

5.2.3 Souhrn vysledkd Wingate testu obranc(

V tabulce ¢islo 15 popisujeme naméfené hodnoty skupiny obrancl. Jejich
primérny maximalni anaerobni vykon ¢inil 11,52 W/kg, nejlepsi vysledku dosahl hra¢
s 15,37 WI/kg, oproti tomu nejhorsim vysledkem bylo 8,26 W/kg, coZ byl také nejhorsi
vysledek z celého tymu. Smérodatna odchylka méfeného souboru byla 2,07 W/kg.

Prdmér maximalniho vykonu skupiny dosahl hodnoty 838,94 W. Maximalni
nameérenou hodnotu mél proband s 1077,14 W a minimalni hodnotu jedinec s 607,55 W.
Smeérodatna odchylka Cinila 158,72 W.

Hodnota maximalniho indexu Unavy, kterou jsme zaznamenali do tabulky, byla
51,30 %. NejzdatnéjSim obrdncem byl hra€ s 24,60 %, coZ byl také nejlepsi vysledek
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celého méfeného tymu. Aritmeticky prdmér indexu Unavy vySel na 40,96 % a
smérodatna odchylka na 7,82 %.

Skupina obrancli zaznamenala téZz nejlepsi a nejhorsi vysledek ve skupiné
anaerobni kapacity. A to, kdyZ nejvyssi hodnoty dosahl hrac s 288 J/kg a nejmensi 213
Jikg. Jejich rozdil byl tedy 75 J/kg. Primér skupiny byl 256,83 J/kg a smérodatna
odchylka Cinila 23,60 J/kg

Tabulka 14: Wingate test obranci

Obranci

a a e ANaerop

4 4 anaerob 0 o apa

0 0 0

RV 12,58 823,90 4,60 263,70
JM 9,29 60 48,90 237,00
LB 3,26 678,56 42,80 60
LK 15,37 1016,91 42,80 268,80
DZ 11,68 832,96 42,30 280,80
DK 11,39 693,67 34,40 268,80
JS 11,69 0 / 40,30 246,30
DR 10,53 875,08 41,20 243,90
OK 389 944,76 0 38,60
N=9 B c prume 11,52 838,94 40,96 256,83
8,26 607,55 24,60 213,60
3 15,37 1077,14 51,30 288,60
érodatna od 3 2,07 158,72 7,82 23,60

5.2.4 Souhrn vysledk Wingate testu Utocnikd

Tabulka €islo 16 nam shromazduje Gdaje z méfeni, které jsme provadéli pomoci
Wingate testu ve skupiné Gtocniku. Jejich primérny maximalni anaerobni vykon ¢inil
12,13 WiIkg, nejlepsiho vysledku dosdhl hra¢ s hodnotou 17,16 W/kg, coZz byl také
nejlepsi vysledek celého tymu. Rozdil téchto dvou hodnot byl 8 W/kg, coz je téméf
hodnota nejhordiho vysledku, ktery byl 9,16 W/kg. Smérodatnd odchylka méfeneho
souboru byla 2,01 W/kg.

Prdmér maximalniho vykonu skupiny dosahl hodnoty 842,12 W. Maximalni

naméfenou hodnotu mél proband s1167,95 W, coz také byla nejvy$si naméfena
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hodnota celého tymu. Minimalni hodnotu celého tymu jsme také naméfili v skupiné
utoénik( a mél ji proband s 574,04 W. Smérodatnd odchylka defenzivnich Gto¢nikd
Cinila 163,84 W.

Aritmeticky prlmér indexu Unavy vysel na 45,75 % a smérodatnd odchylka
na 11,40 %. Hodnota maximalniho indexu Unavy, kterou jsme zaznamenali do tabulky,
byla 67 %. Rozdil mezi nejlepsi a nejhorsi hodnotou €ini 37 %, ktera je témér shodna
s minimalni hodnotou, které byla 30,10 %.

Posledni méfenou hodnotou u skupiny Gto¢niku byla anaerobni kapacita, jejiz
primér byl 258,63 J/kg. Maximalni hodnotou anaerobni kapacity skupiny, kterou jsme
nameéfili, byla 287,40 J/kg, minimalni 219 J/kg a smérodatna odchylka 18,68 J/kg.
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Zabulka 15: Wingate test Gtocnici

Utocnici
. - Max. ) Max. Index Gnavy Anaero_bni
Inicialy hracu ,anaerobnl ! (%) kapacita
vykon (W/kg) (W) (J/kg)
LM 13,33 1002,91 31,80 287,10
RP 11,69 803,48 45,40 263,40
MH 9,50 631,26

LR 10,41 800,42 32,00 255,00
MS 15,11 984,59 54,60 245,70
3 13,97 42,50 258,00
TN 10,94 767,87 39,90 237,60
DK 11,18 880,97 67,00 250,50
LZ 13,19 892,76 45,50 263,10
JM 10,22 737,87 67,00 261,90
RP 0,16 604,04 30,10 227,40
TG 12,32 773,49 42,20 271,20
DT 12,69 797,60 40,20 286,20
D 10,34 48,10 261,90
VS 12,02 767,03 40,00 239,10

VP 12,57 93047 | 5870
AP 10,01 647,26 49,70 255,00
ES 12,70 1015,79 63,70 260,70
MZ 14,11 1007,24 41,70 265,50
1055,46 43,80 276,90
Aritmeticky priimér 842,12 45,75 258,63
Minimum 574,04 30,10 219,00
Maximum 1167,95 67,00 287,40
Smérodatna odchylka 163,84 11,40 18,68
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5.2.5 Souhrn vysledk(i Wingate testu - hraci, ktefi se nedostali do
zakladni sestavy

V tabulce Cislo 17 popisujeme hodnoty namérené pomoci Wingate testu.
Mérenou skupinou byli hréci, ktefi se nedostali do zakladni sestavy, jsou rozdéleny
podle postu.

Prdmérny maximalni anaerobni vykon skupiny byl 12,50 W/kg, nevyssi hodnoty
dosahl atocnik s17,16 W/kg. Jeho vykon byl také nejlepsi z celého tymu. Naopak
nejmensi hodnotu mél hra¢ s 10,01 W/kg. Smérodatna odchylka skupiny tvofila
2,09 W/kg.

Dalsi méfenou hodnotou byl maximalni vykon, ktery v priiméru dosahl
861,43 W. Maximéalni hodnota, ktery dosahl utocnik, byla 1055,46 W. Jednalo se o
stejného hrace, ktery mél nejlepsi vysledek maximalniho anaerobniho vykonu na
kilogram. Minimalni hodnota skupiny byla pouhych 574,04 W, coZ byl i nejhorsi
vysledek celého tymu. Smérodatna odchylka se rovnala 161,96 W.

Index Gnavy se v priméru dostal na hodnotu 47,84 %. Nejvyssi hodnota byla
zaznamenana u utocnika s 63,7 % a nejnizsi hodnotu mél také ofenzivni hrac s 40 %.
Smeérodatna odchylka byla 8,18 %

Posledni méfenou hodnotou u skupiny byla anaerobni kapacita, jejiz primér ¢ital
266,52 J/kg. Maximalni naméreny vysledek byl nejvy3si nejen v této skuping, ale i
v celém tymu a dosahl ho obrance s 288,6 J/kg. Minimalni naméfena hodnota byla
239,1 J/kg a smérodatna odchylka 18,50 J/kg.
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Tabulka 16: Wingate test hracl, ktefi se nedostali do zakladni sestavy

Hraci, ktefi se nedostali do zakladni sestavy

s s e ANaeron
2 o aerop 0 0% apacita Po
O O
DR 10,53 875,08 41,20 243,90 Obrance
OK 12,89 944,76 51,30 SNOM| Obrance
JD 10,34 4,04 48,10 261,90 Uto¢nik
DT 12,69 797,60 40,20 286,20 Uto¢nik
VS 12,02 767,03 40,00 9,10 Uto¢nik
VP 12,57 930,47 58,70 287,40 Uto¢nik
AP 0,0 647,26 49,70 255,00 Uto¢nik
ES 12,70 1015,79 63,70 260,70 Uto¢nik
MZ 14,11 1007,24 41,70 265,50 | Utognik
MV 6 055,46 43,80 276,90 | Utognik
N =10 [ 1250 | 861,43 | 47,84 266,52
10,01 574,04 40,00 239,10
: 17,16 1055,46 63,70 288,60
o1 DA 2,09 161,96 8,18 18,50
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6 Diskuze

K porovnani ndmi namérenych vysledk(l Wingate testu s ostatnimi hokejovymi
tymy a sportovnimi skupinami, jsme pouZzili hodnotu maximalniho anaerobniho vykonu
udavaného ve wattech a hodnotu priiméru maximalniho anaerobniho vykonu ve wattech
na kilogram hmotnosti kazdého testovaného probanda. DalSi hodnotou je index Unavy,
ktery je zaznamenavan v procentech. Posledni porovnavanou hodnotou je anaerobni
kapacita.

Hodnoty maximalniho anaerobniho vykonl a primérného anaerobniho vykonu
nami méfeného tymu byly 729,71 W a 11,85 W/kg. V porovnani s ostatnimi skupinami
uvedenymi niZe v tabulce se nam potvrdilo, Ze na$ tym neni tak vykonny jako napfiklad
druzstva extraligy, ktera maji primér 1100 W a 14,2-15,2 W/kg, a ani jako reprezentacni
muzstva juniord, oproti kterym by mél byt teoreticky lepsi. Nicméné se méreny tym
priblizuje priméru skupiny hokejistl, jez byl zjistén longitudinalnim vyzkumem dle
divéryhodnych zdroji (HELLER, VODICKA, PAVLIS 2009). Déale jsme ze srovnavani
vysledkd vypozorovali, Ze vtabulce jsou dva tymy, které maji horSi hodnoty
v porovnani anaerobni kapacity na kilogram hmotnosti. Jsou to juniofi Plzné, ktefi hraji
extraligu juniord a také seniorsky extraligovy tym HC Mountfield.
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Tabulka 17: Vysledky Wingate testu vybranych muzskych hokejovych tymU a kategorii ve srovnani

s méFenou skupinou v hodnotach priméru max. anaerobniho vykony (W/kg)

Max. Primér max.
Kategorie nebo tym Anaerobni Anaerobniho vykon

vykon (W) (W/kg)

HC Motor Ceské
Budgjovice 129,71 11,85

Extraliga 1100,00 14,2/15,2
Vybér CR (20) 1104,66 13,63
Vybér CR (18) 1038,66 13,36
Vybér CR (17) 989,50 13,35
Vybér CR (16) 875,66 12,86

Juniofi 1039,66 13,26

Dorost 934,33 13,36

Juniofi HC Plzen 2015 947,72 11,70

Hc Mountfield 2015 969,60 11,20

Sprinteri 924,00 14,20
Hokejisti vSeobecné 785,00 11,70/15,20

Studenti TV - 12,30

Akademicka reprezentace
2009

1346,00 15,30
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Tabulka ¢islo 19 ndm nabizi osm vysledkl indexu Gnavy. Nami namérené
hodnoty v porovnani s ostatnimi skupinami nedopadly tak Spatné — tym sice neobsadil
prvni misto, ale miizeme ho srovnat napriklad s akademickou reprezentaci pro rok 2009.
Nejniz§im indexem Gnavy se miize pochlubit skupina extraligovych hokejistd, ktefi méli
0 8 % niz3i hodnotu nez méfeny tym HC Motor Ceské Budgjovice. CoZ se da vysvétlit
vykonnostni tfidou testované skupiny v porovnani s extraligovymi hréci. Tabulkové
rozhrani se pohybuje od 37,2 % do 46%, pfitom méné jak 40% ma jen vySe zminény

extraligovy primer.

Tabulka 18: Vysledky Wingate testu vybranych sportovnich skupin mérného tymu a srovnani

s muzstvy a skupinami hrajicich ledni hokej v hodnotach préiméru indexu Gnavy (%)

Sportovni Index Unavy
disciplina (%)
HC Motor Ceské
Budgjovice
Extraliga
Juniofi HC Plzen

2015

Hc Mountfield 2015
Sprinteri
Studenti TV
Hokejisti vSeobecné

Akademicka
reprezentace 2009
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Posledni porovnavanou hodnotou je anaerobni vykon. Tuto hodnotu zjistime
soucinem pramérného vykonu a dobou trvani testu, kterd je u vSech testovanych
soubor(l totoZn4, a to je 30 sekund.

V porovnani s ostatnimi skupinami, vysledky meéfeného souboru byly
podprdmérné. Primérna hodnota testovaného souboru je jen 256,3 J/kg. KdyZ srovname
primérny vysledek tymu napfiklad s primérem studenti oboru télesné vychovy, tak
vidime, Ze hokejisti tymu HC Motor Ceské Budgjovice nedosahuji ani jejich hodnot.
Nejlepsich hodnot v tabulkovém srovnani dosahl soubor hokejistll, ktefi méli hodnotu
355 J/kg.

Tabulka 19: Vysledky Wingate testu vybranych sportovnich disciplin u muzd a srovnani se

sportovnimi skupinami v hodnotéach anaerobniho vykonu (J/kg)

Anaerobni
Skupina kapacita
(I/kg)

HC Motor Ceské
Budéjovice
Juniofi HC Plzen
2015

BéZzna populace 260 az 350
HC Mountfield

256,3

350,9

2015 334,7
Sprinteri 322,0
Studenti TV 292.0
Ijokejlst[ 355 0
vSeobecné
Akademicka 347.0

reprezentace 2009

Extraliga 342-349
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Wingate test je idedlnim testem fyzickych predpokladd pro hokejisty. Doba
trvani zatizeni v hokeji se pohybuje od 40 az do 90 sekund a pravé Wingate test
simuluje dobu jednoho stfidani, kde se hra¢ po dobu 30 sekund snazi podat maximalni
vykon.

Jak je vidét z vySe uvedenych tabulek, testované soubory v kategorii muzi
ve srovnani s jinymi testovanymi sporty nedopadly moc dobfe. Prvni hodnotou, kterou
jsme sledovali, byl maximalni anaerobni vykon, ktery se zaznamenava ve wattech.
Jedna se o maximalni vykon, ktery je proband schopen podat béhem tohoto kratkého
tseku (30s). U trénovanych muzl dosahuje tato hodnota prlimérné 9 - 13 W/kg. Primér
testované skupiny v kategorii muzl je 11,85 W/kg, coZ je mirné pod uvadénym
primérem vysledk( Wingate testu. Nejlep$im vysledkem v testované skupiné muZ(
byla osoba, ktera dosahla hodnot 17,16 W/kg, coz pfesahuje nejlepsi uvadéné vysledky
(14,4 WIKg), kterych dosahovali sprintefi, nebo extraligovy hréci s 14,2 az 15,2 W/kg.
Naopak nejnizsi naméfenou hodnotou je 8,26 W/kg, coz odpovida spise vykoniim bézné
populace nez sportovce.

V dalSi testované hodnoté hokejisté nijak nevynikali, ale nebyli ani nejhorsi.
Néslednym testovanym prvkem je index Unavy. Jednd se o rychlost poklesu kFivky
Unavy béhem testu. Tato hodnota vyjadfuje, zda hra¢ vydrzi podavat maximalni vykon
po celou dobu jednoho stfidani a takeé to, jak rychle se unavi. Testovana osoba, kterd ma
vysSi index Unavy, nedokaze podavat maximalni vykon tak dlouhou dobu jako osoba
s indexem Unavy men$im. Primérna hodnota indexu Unavy dosahuje 30 - 50% a
znamend pozéatéZzovou koncentraci laktatu v krvi. Spolehlivost vSech méfenych
parametrd vykonu pomoci Wingate testu je pomérné vysoka. Vyjimkou je index Gnavy,
ktery je jednim z méné spolehlivych parametrd, jelikoz miZze byt ovlivnén strategif
rozlozZeni sil v testu. Primér mérené skupiny je 45%. Nejlepsiho vysledku dosahl hrag,
ktery mél hodnotu indexu Unavy 24,6%. Tento vysledek vypovida o tom, Ze tento
jedinec dokéze velmi dobre snéaSet fyzické zatiZzeni a zvladd podavat maximalni vykon
delSi dobu, neZ hrag, ktery mél namérené nejvyssi procento indexu Unavy (67%). Hrac
s vysokym indexem Unavy neni pro tym perspektivni a mél by zlepsit sviij maximalni
anaerobni vykon a snizit procento Unavy, aby mohl podavat vyrovnany vykon po celou
dobu jednoho stFidani.

Posledni hodnotou, pomoci které jsme porovnavali tym HC Ceské Budgjovice,
byla anaerobni kapacita. Cim vy33i jsou hodnoty anaerobni kapacity, tim je testovana

osoba lépe pfipravena na fyzickou zatéZ rychlostné silového charakteru, jelikoz

107



anaerobni kapacita popisuje maximalni udrzitelnou délku trvani prace na ur€ité hladiné
intenzity. Nejlepi ndmi zaznamenany vysledek byl 288,6 J/kg a paradoxné ho mél hrac
s 51,3 % indexu Unavy. Nejhorsi vysledek mél hrac s 213,6 J/kg, tento jedinec mél i
nejmensi hodnotu anaerobni vykonnosti ve wattech na kilogram a to jen 8,26. Primérna
hodnota anaerobni kapacity celého tymu byla 256,3 J/kg. Tento vysledek je
podprimérny i ve srovnani s juniorskou ¢i dorosteneckou kategorii. OspravedInénym
vysledk(l téchto hodnot je to, Ze tym nehraje nejvyssi soutéZ a také Ze se meéreni
provadélo pred letni pFipravou, tedy v dobé, kdy jsou vSichni hraci po dovolené a maji

volInéjsi rezim.
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7 Zaver

Cilem této bakalarské prace bylo zméfit a nasledné porovnat anaerobni
predpoklady a také zjistit, jaka je kondicni pfipravenost hokejového tymu pomoci
Wingate testu, ktery byl provadén na bicyklovém ergometru ve védecké laboratofi
JihoCeské Univerzity v Ceskych Budgjovicich. Testovano bylo celkem 33 probandi
seniorské kategorie. Hraci byli srovnavani ve ¢tyfech dllezitych hodnotach — primérny
maximalni anaerobni vykon, maximalni anaerobni vykon, index Unavy a anaerobni
kapacita. Z tabulkového srovnani je ziejmé, Ze testované skupiny hracl z tymu HC
Motor Ceské Budgjovice nejsou optimalné fyzicky pfipravené ve srovnani s ostatnimi
testovanymi sportovnimi celky uvadénymi v literature.

V priimérné hodnoté maximalniho anaerobniho vykonu dosahl tym 11,85 W/kg.
Primérna hodnota u hokejistll je literaturou uvadéna od 14,2 W/kg az do 15,2 W/kg.
Stejnych vysledk( doséahli probandi i u ostatnich méfenych hodnot v porovnani s jinymi
sportovnimi skupinami. Primérnd hodnota indexu UGnavy byla 45,1 %, coz spliiuje
doporucéenou normu 30 - 50%, kterd je uvadéna v literature. AvSak priméru extraligy se
nepriblizuji, jelikoZ ten je 37,3 %. Prlimérna hodnota anaerobni kapacity je 256,3 J/kg .
V porovnani s ostatnimi skupinami jde znova o hodnoty velice nizké. Literaturou
doporu€enymi a uvadénymi hodnotami pro hokejisty hrajici nejvyssi domaci soutéz je
342 - 349 J/kg.

Tato prace mdze pomoci v dalSim planovani kondicni pFipravy hracl ledniho
hokeje. Dlouhodoby tréninkovy plan kondi¢niho charakteru mdze mit pozitivni vliv
na vyrovnanost celého tymu a celkové na viechny aspekty fyzické pripravy.

Tato prace by méla zaroven poslouZit jako inspirace pro trenéry, ktefi
predsezonni testovani nepouzivaji. Tyto metody méreni vykonnosti mize rovnéz vyuzit
kazdy sportovec, ktery chce ve své sportovni kariéfe dosahnout lepsich vysledkd.
Pfedsezénni laboratorni testovan usnadni trenérovi praci pri sestavovani dlouhodobych
tréninkovych pland. Kazdému hraci mize sestavit individualni plan na zakladé hodnot

podrobného méreni pomoci Wingate testu.
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P¥ilohy

PFiloha 1: Tabulka - Zakladni télesné informace hract

Inicidly hral  Hmotnost | Vyska| Vék |
OB 71,4 186,0 | 23,0
DG 80,0 1735 | 21,0
TN 82,5 183,5 | 33,0
RV 78,5 187,0 | 25,0
OK 86,0 | 1915
VS 79,8 178,5 | 32,0
LK 83,6 179,0 | 22,0
RP 81,9 184,5 | 20,0
LR 89,1 181,5 | 20,0
VP 83,5 180,5 | 20,0
LM 92,2 188,0 | 21,0
AP 82,4 182,0 | 23,0
ES 98,0 1925 | 21,0
ZM 87,2 183,0 | 21,0
MS 83,8 181,0 | 22,0
Js 1910 | 31,0
MV 77,8 184,0 | 24,0
DK 94,1 1775 | 28,0
LZ 81,7 1845 | 25,0
IM 82,4 179,0 | 21,0
HK 93,9 179,0 | 25,0
TG 78,6 182,0 | 18,0
Js 1049 | 1820
MH 83,6 184,0 | 28,0
DR 105,1 | 182,0 | 24,0
RP 87,3 30,0
IM 85,9 31,0
LB 99,2 28,0
DZ 84,1 184,0 | 23,0
DT 77,3 177,0 | 19,0

183,0 | 18,0

182,0 | 18,0

Aritmeticky priimér 182,8 | 24,0
Maximum 193 37,0
Minimum 173 17,0
Smérodatné odchylka 4,86 5,0
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Priloha 2: Tabulka - Vysledky Wingate testu

. Anaerobni
Inicialy hraca s IRl LGS . I kapacita
vykon (W/kg) | vykon (W) | Unavy (%) (J/kg)
OB 13,11 709 60,5 243,9
DG 11,28 801,94 45,55 260,4
TN 10,94 767,87 39,9 237,6
RV 12,58 823,9 24,60 263,7
OK 12,89 944,76 51,3 288,6
VS 12,02 767,03 40 239,1
LK 15,37 1016,91 42,8 268,8
RP 11,69 803,48 45,4 263,4
LR 10,41 800,42 32 255
VP 12,57 930,47 58,7 287,4
LM 13,33 1002,91 31,8 287,1
AP 10,01 647,26 49,7 255
ES 12,70 1015,79 63,7 260,7
ZM 14,11 1007,24 41,7 265,5
MS 15,11 984,59 54,6 2457
JS 11,69 1077,14 40,30 246,3
MV 1055,46 43,8 276,9
DK 11,18 880,97 67 250,5
LZ 13,19 892,76 45,5 263,1
IM 10,22 73787 I 2619 |
HK 8,74 718,7 56,3 218,4
TG 12,32 773,49 42,2 271,2
Js 13,97 42,5 258
MH 9,5 631,26 31,25 219
DR 10,53 875,08 41,2 243,9
RP 9,16 604,04 30,10 227,4
JM 9,29 607,55 48,90 237
Lo 850 | a2
7 11,68 832,96 42,3 280,8
12,69 797,6 40,2 286,2
11,39 693,67 34,4 268,8
10,34 48,1 261,9
Aritmeticky priimér 11,85 729,71 45,1 256,3
Maximum 17,6 902,43 67 288,6
Minimum 8,26 581,2 24,6 213,6
Smérodatna odchylka 2,01 85,17 10,61 20,33
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