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Anotace

Bakalaiska prace ,Patologické hracstvi“ se zaméfuje na téma gamblerstvi
jako na socialné patologicky jev, ktery ovlivni Zivot ¢lovéka po vSech strankach.
rozvoje zavislosti a vyznamnych momentech Zivota Clovéka, které maji vliv na
rozvoj takové zavislosti. Tato bakalarska prace se vénuje i rizikovym faktoram,
disledkdm, l1é€bé a prevenci patologického hracstvi. V praktické Casti prace je
uvedena anamnéza a piehled pfipadu, tedy detailni dokumentace pfipadu, kde se
rozvinula hracska zavislost. Prakticka ¢ast prace byla zpracovana pomoci
kazuistiky a rozhovoru s patologickou hrackou, ktera této zavislosti propadla. Dal$i

informace o zavislosti respondentky jsem ziskala pomoci techniky ,Cara Zivota“.
Kli€ova slova

Patologické hracstvi, gamblerstvi, gambler, zavislost, bazeni, navykova a

impulzivni porucha, hra
Annotation

The bachelor's thesis ,Pathological gambling” focuses on the topic of
gambling as a socially pathological phenomenon that affects human life in all
aspects. It deals mainly with the causes of addiction of gambling addiction, the
dynamics of development gambling addiction and important moments in human
life that affect the development of such addiction. This bachelor thesis also deals
with risk factors, consequences, treatment and prevention of pathological
gambling. The practical part of the work contains a anamnesis and overview of the
case, therefore detailed documentation of the case where the gambling addiction
developed. The practical part of the work was processed with the case study and
interview with a pathological player who fell into this addiction. | obtained more

information about the respondent's addiction using the ,life line" technique.
Key words
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Uvod

Jako téma své bakalarské prace jsem si zvolila oblast zavislostniho

chovani, pfesnéji jsem se zaméfila na problematiku patologického hracstvi.

Patologické hracCstvi neboli gamblerstvi je aktualné stale vétSim
spoleCenskym problémem. Diky obrovskému rozSifeni a zpfistupnéni hracich
automata, ale také diky lehkému pfistupu k internetu, nabralo toto rizikové chovani

na sile.

Jeden ze zajimavych jevu zavislosti je vlastni podcenovani vyvoje vzniku,
u které je ve vétsiné pripadu typické, Ze Clovék, ktery je uz silné zavisly, si
nedokaze pripustit, Ze ma néjaky problém a stale tvrdi, Ze ma vSe naprosto pod
kontrolou. Kdyz uz si to ale hra¢ pfipusti, ma alespon nadéji na to, se ze své
zavislosti vylécit. Gamblerstvi mimo doCasné radosti, pfinasi spi$ negativni vliv na
cely zivot hrace i jeho rodiny. Gamblerstvi je ale také Uzce spojeno s riziky pro
fyzické i psychické zdravi, jako jsou napf. vétSi vyskyt depresi a Castéjsi
sebevrazedné myslenky a pokusy. | psychosocialni problémy maji velky vliv na
okoli hrace, patfi sem hlavné kriminalita. Mnoho lidi si nedokaze ani pfedstauvit,
jak muze takova zavislost ¢lovéka zasahnout a tfeba i zménit jeho osobnost a

chovani.

Tato prace je se zaméfena na problematiku patologickeého hracstvi jako
socialné patologického jevu. Cilem bakalafské prace je popis a analyza pfFicin
vzniku patologického hracstvi, v€éetné jeho dusledkl na zivot hrace a jeho blizké
socialni okoli, a také nastinit moznosti Ié€by zavislosti na hazardni hie. Na rozboru
konkrétniho pfipadu oznacit zlomové okamziky v zivoté Clovéka, které ovlivnily
jeho prozivani a chovani.

Vybér tématu byl inspirovan pfibéhem blizké osoby, ktera této zavislosti
propadla. Osobni zkuSenost s gamblerem z mého okoli mé motivovala k tomu,
abych se zacCala vice zajimat o toto prostfedi a pochopila motivaci a mysleni takto
zavislého Clovéka. Velky vliv na vybér tématu prace méla i ma zkuSenost
s organizaci pro lé€eni Skodlivych zavislosti, kam jsem dochazela jako

pozorovatel. Organizace White Light ma jednu ze svych pobocek pfimo v mém
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mésté a kdyz jsem o ném slySela, hned mé to zaujalo. Organizace White Light
poskytuje pomoc osobam, které jsou ohroZzené Skodlivymi zavislostmi a pomaha
l&Cit klienty tak, aby byli schopni se opét zapojit do bézného Zivota bez Skodlivych
zavislosti. Toto centrum je spojené i s mym vybérem respondentky pro praktickou

Cast prace. Respondentka tuto organizaci navstévovala kvUli zavislosti na hfe.

Praci tvofi teoreticka a prakticka Cast. V teoretické Casti, kde jsem vyuzila
predevs§im metodu reSerSe odborné literatury, snazila jsme se shrnout zakladni
odborné poznatky o patologickém hracstvi, o zavislosti jako takové, o vzniku a
pri€inach patologického hracstvi, postihnout jeho psychosocialni aspekty, dopady
a nakonec moznosti [éCby a prevence. V praktické ¢asti je zpracovana anamnéza
a prehled pfipadu patologické hracky, ktera mi umoznila nahlédnout do jejiho
zivota, v némz se odehrava boj se zavislosti. Kazuistika jako hlavni metoda
kvalitativniho zkoumani byla doplnéna explorativni metodou — narativnim, neboli
volnym rozhovorem. Stézejni €asti rozhovoru jsou uvedeny v praktické ¢asti pro
zpracovani vyzkumnych otazek. Dale byla uplatnéna specialni technika ,Cary
Zivota®“.

Hlavni zdroje, ze kterych jsem Cerpala poznatky, byly publikace K. NeSpora
a P. Prunnera. Oba se hloubkové vénuji tématu zavislosti a patologického
hragstvi. Prunnerova kniha Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody, mi byla
napomocna predevSim k porozuméni podstaty této zavislosti. NeSporovo kniha
Jak prekonat hazard: prevence, kratka intervence a lécba, mi byla napomocna

predevSim k porozuméni podstaty 1é¢by této zavislosti.



1 Patologické hracstvi

1.1 Hra v zivoté clovéka

Hra jako takova je odjakZiva b&Znou souéasti Zivota &lovéka. Clovék je hravy
tvor a je znamo, ze hra rozviji ducha. Hry a jejich vyznam zastaval v Zivoté vzdy
dulezitou roli. Hra mé& na ¢lovéka obrovsky vliv jiZz od jeho détstvi, pfedevSim na
spravny vyvoj ditéte. Je to dulezity Cast socializace a je to pfedchazejici krok
cileného uceni. Dité diky hfe nabyde mnoho dovednosti, védomosti a socialni

zkuSenosti. Zjednodusené feCeno, hra provazi Clovéka cely jeho zivot.

HraCska zavislost jako spoleCensky jev se ve spoleCnosti vyskytuje jiz od
samého pocatku. Neni to nic, co by se objevilo az v poslednich letech. Tento velmi
stary fenomén vsak stale predstavuje uréitou hrozbu pro spoleénost. Jiz Rimané
uznavali hry jako zdbavu a vyplnovali hrou svuj volny ¢asu. Hra pro lidstvo vzdy
znamenala zabavu, vzruSeni a odpocinek od problémd, ale ¢asem s sebou zacala
nést i touhu riskovat. | kdyz si s tim spole¢nost vzdy néjak poradila, doba se méni
a vyvoj spolecnosti zpusobuje, Zze ohrozeni pro spolenost ma dnes mnohem Sirsi

zabér. S rozvojem spolecCnosti se rozvijely i hry — od jednoduchych her ke

Vigvivs

V minulosti to bylo ovSem jiné, nez je to dnes. Ke hrani se uchylovali vSichni,
nezalezelo na to, zda je Clovék bohaty nebo chudy a hracské choutky probihaly
na nejruznéjSich mistech i v nejriznéjSich podobach. V podobé rulety, nebo
obycejnych karet lidé hrali a sazeli jako o Zivot. AvSak dfive bylo lidi, ktefi si hranim
znicili zivot, podstatné méné, nez je dnes. V roce 1895 byl sestrojen prvni vyherni
automat a ten byl zakladem pro herni pramysl. Svét zazil prudky rozvoj téchto

automatu a postupné s technickych rozvojem se rozsifil i herni pramysl.*

V Ceské republice se vyherni automaty nejvice rozsifily po padu

komunistického reZzimu, v devadesatych letech byl vydan zakon, ktery upravoval

! PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 15-19



provozovani hazardnich her. Zafala vznikat kasina, herny a dalsi mista

s automaty a bylo mozné vsadit si na vysledek sportovniho utkani. 2

2 Gambling nebo patologické (problémové) hraéstvi. Prevcentrum [online]. [cit. 2022-01-11].
Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/gambling-nebo-patologicke-
problemove-hracstvi/
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2 Zavislost na hazardni hre

2.1 Podstata zavislosti

Zavislost obecné je definovana riznymi zpusoby. Kazda z definic se v8ak
shoduje alespon v tom, Ze Clovék zazZiva stale opakujici se silnou touhu po urcité
latce, v pfipadé patologického hracstvi po €innosti. Tato touha maze byt chapana

také jako motivace, ktera je tak silna, Zze nelze ovladnout.

V psychologickém slovniku od P. Hartla je zavislost definovana jako: ,Stav
periodické nebo chronické otravy opakovanym pouZitim pfirozené nebo syntetické
drogy, ktera poSkozuje postizeného i spole¢nost. U zavislosti jde o patologicky
vztah mezi organismem a latkou, vznikajici opakovanym uZzitim latky, které vede
k periodicky opakujici se intoxikaci spojené se silnou touhou aZ nutkanim
opakované latku uzivat. Byva sniZzena schopnost sebeovladani, davky je treba

zpravidla zvyS$ovat, vynechani uzivani muze vést k abstinenénim priznakam.*?

V pripadé patologického hracéstvi, se ve vztahu k vySe zminéné definici liSi

rys zavislosti v tom, Ze je €lovék zavisly na €innosti, nikoliv na latce.

Mezi nejCastéjsSi zavislostni chovani patfi zavislost na drogach, zavislost na
nikotinu, zavislost na alkoholu a gamblerstvi. VSechny uvedené zavislosti se
mnohdy kombinuji mezi sebou. Tento fakt také zpusobuje, Zze Clovék Fesi vice
zavislosti najednou, zavislosti se propojuji mezi sebou a mohou byt ur€itym
spoustéCem jiné zavislosti. V nasem pfipadé, u patologického hracstvi, se Casto

objevuje jako spoustéc pravé alkohol.

Z Cisté lékarského pohledu podle Prunnera je zavislost: ,Stav, pri kterém
absenci latky, nebo jiného podnétu dochazi k psychickym Ci fyzickym negativnim
projevim. Vznika opakovanym uzivanim latky, nebo pfi provozovani urcité
Cinnosti, ktera pfinasi pocit naplnéni a uspokojeni. Lze rozlisit zavislost psychickou
a fyzickou. Po psychické strance se mizZzeme setkat s poruchami spanku, depresi,

uzkostmi, agresivitou, sebevrazednymi sklony. U fyzické zavislosti jsou

3 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Portal,
2000.ISBN 80-7178-303-X, s. 699
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abstinencni priznaky napriklad tfes, poceni, kiece, zavraté apod.“* Jednim

z nejCastéjSi projevu zavislosti je neschopnost ovladat svoje chovani.

KFizova definuje fyzickou a psychickou zavislost: ,Fyzick& zavislost je stav,
kdy je télesné fungovani zavislé na pravidelném prisunu latky. Psychick&
zavislost je spojena zejména s osobnostnimi a situacnimi faktory. Silnou
psychickou zavislost vyvolavaji predevsim stimulancia (amfetaminy, nikotin,
kofein, extaze) a vSechny tlumivé latky (benzodiazepiny, barbituraty, alkohol,
opiaty, tékavé latky), naopak halucinogeny vyvolavaji obecné pouze lehkou
psychickou zavislost. Silna fyzicka zavislost vznika opét na vSech tlumivych
latkach, mirnd fyzickd zavislost vznikA na stimulanciich. Naopak na

halucinogenech vétsinou fyzicka zavislost nevznika."

KFizova ve své knize dale definuje zavislost, nebo také syndrom zavislosti
jako: ,Stav, kdy se zavisly nadmérné a vétsinu doby zabyva latkou nebo ¢innosti,
na které je zavisly, a jeho psychické a nékdy i fyzické fungovani je zcela zavislé
na pravidelném prisunu psychoaktivni latky nebo cinnosti, na které je zavisly.”
Také tvrdi: ,Za syndrom zavislosti povaZujeme takovy soubor pfiznakd, kdy latka
nebo ¢innost, na které se u Clovéka vytvorila zavislost, ma pro neéj mnohem vétsi
hodnotu nez ¢innosti a hodnoty, které pro dotyéného byly dilezité pred vznikem

zavislosti.“¢

V mém pfipadé budu dale pracovat s posledni definici zavislosti od |.
Kfizoveé. Podle mého nazoru je nejlépe srozumitelna, obsahuje vSechny aspekty

problematiky zavislosti a shledavam ji jednoduSe pochopitelnou.
2.2 Varianty navykového a impulzivniho chovani (druhy
zavislosti)

Podle odborné literatury’ miazeme zavislosti rozdélit na latkové a nelatkové

— proceduralni zavislosti. Latkova zavislost je typicka opakovanym uzivanim

4 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s.35-36

5 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 25-26

6 Tamtéz., s. 15

7 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hraéstvi: vyskyt, diagnostika, lééba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-2758-5, s. 8
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psychoaktivnich latek, které vyvolaji u€inky a zmény v téle. Nelatkové zavislosti
neboli behavioralni zavislosti jsou spojené s urCitymi aktivitami, Cinnostmi a

zavislostnim chovanim.

Hlavni podstatou nelatkové zavislosti je neovladatelna touha délat urcitou
¢innost. Charakteristické pro tuto zavislost je pravé neschopnost ovladat touhu po
¢innosti, ktera Clovék ovSem poskodi a spole€nost tuto aktivitu nepfijima. Také ke
typické uspokojeni, které pfijde az ve chvili, kdy tuto aktivitu Clovék vykona,
pfedtim narusta napéti. Tato Cinnost je pro Clovéka pfijemna a citi se pfi ni dobfe,

proto ji chce védomé provést. &

Priklady nelatkovych zavislosti v SirSim slova smyslu jsou: patologické hracstvi,
zavislost na préci (workoholismus), patologické nakupovani (oniomanie), Ci

kleptomanie.®

Patologického hracéstvi je zafazeno podle mezinarodni klasifikace nemoci v
kategorii nutkavé a impulzivni poruchy. Podle MKN-10 jsou nutkavé a
impulzivni poruchy definovany takto: ,Tato poloZzka obsahuje urcité poruchy
chovani, které nejsou zaraditelné do jinych poloZek. Jsou charakterizované
opakovanymi Ciny, které nemaji Zadnou jasnou racionalni motivaci, nemohou byt
ovladany a obecné pusobi svym nositelim poSkozovani vlastnich zajma i zajma
jinych lidi. Osoba hovori o tom, Ze jeji chovani je spojeno s impulzy k c¢innosti.
Pric¢ina téchto poruch neni pochopitelna a jsou zde seskupeny spolecné vzhledem
k popisnym podobnostem v SirSim slova smyslu, nikoliv vSak proto, Ze by bylo
znamo, Ze maji jiné dulezité spole¢né rysy.“*°

Podle této klasifikace se déli navykové a impulzivni poruchy na:

1. Patologické hracstvi
2. Patologické zakladani pozarl (pyromanie)

3. Patologické kradeni (kleptomanie)

8 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3., s. 38

9 VAGNEROVA, Marie. Souéasnéa psychopatologie pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5. s. 533

10 MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problémdu:
desata revize: obsahovéa aktualizace k 1.1.2018 [online]. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a
statistiky CR, 2018 [cit. 2022-02-02]. ISBN 978-80-7472-168-7. Dostupné z:
https://www.uzis.cz/res/f/008277/mkn-10-tabelarni-cast-20200101.pdf, s. 239
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4. Trichotillomanie
5. Jiné nutkavé a impulzivni poruchy

6. Nutkava a impulzivni porucha NS.

2.3 Definice patologického hraéstvi

Jak je jiz zminéno vyse (viz s. 11), jednim z nejCastéjSich zavislostnich
chovani je pravé gamblerstvi. Patologické hracstvi je typickou nelatkovou
zavislosti. ZjednoduSené feCeno, je to Skodliva zavislost na hrani hazardnich her,
ktera ma velmi zavazny dopad na Clovéka. Hazardni hra v tomto pfipadé muaze
predstavovat hrani v kasinu na vyhernich automatech, ale i online hry, sazky,
stiraci losy a dalSi. Gamblerstvi je povazovano za patologickou psychickou
zavislost zalezenou pfedevSim na predstavé rychlého zisku penéz. Velmi
dulezitou roli zde hraje kontrola hra&ského chovani, kdy hra¢ neni schopen nadale
hru ovladat, naprosto ztraci kontrolu nad sebou i hrou. Zhor§enym sebeovladanim
neni schopen analyzovat situaci a vklada do hry nepfiméfené mnozstvi Casu i
financi, coz ma poté negativni nasledky pro hrace i jeho okoli. Jeho hodnotovy

systém nabyva zcela jinych rozmért a na prvni misto v Zebfi¢ku se dostava hra.

U patologického hrace se vyskytuji znaky a projevy zavislosti, jako jsou
napfiklad — prvni se objevuje nutkava touha (bazeni), zhorSené sebeovladani,
Clovék je velmi naladovy a ma abstinenéni pfiznaky (agrese, uzkosti, deprese,
neklid), zatne se ménit hodnotovy zebfi¢ek — hra je pro né na prvnim misté,
narusta u néj tolerance — to znamena, ze prodluzuje €as hry a jako dalsi znak jsou

¢asto opakované relapsy, kdy se hrac stale vraci k hrani i poté, co s tim skon¢il.*!

Definice patologického hracstvi se v odborné literatufe vétSinou shoduje,
vétSina autord odkazuje na definic patologického hracstvi podle MKN-10.
Klasifikace a definice patologického hracstvi byla zformulovana podle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a je uvedena v 10. revizi v Mezinarodni
statistické klasifikaci nemoci a pridruzenych zdravotnich probléma (MKN-
10). Tato revize ma uginnost od 1. ledna roku 1993 a v CR je platna od roku 1994.

Patologického hracstvi je pfifazeno do V. kapitoly — DuSevni poruchy a poruchy

11 NESPOR, Karel. Navykové chovéni a zavislost: souéasné poznatky a perspektivy 1éby. 3.,
aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6, s. 11-21
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chovani, je vymezeno diagnézou F63.0. Oddilem F63 jsou predstavovany

nutkavé a impulzivni poruchy.

.SVvétova zdravotnicka organizace definuje patologické hracstvi nasledovné:
Porucha spociva v ¢astych opakovanych epizodach hracstvi, které pfevladaji na
Ukor socialnich, materialnich, rodinnych a pracovnich hodnot a zavazkd. Lidé
trpici touto poruchou mohou riskovat ztratu zaméstnani, to, Ze se velmi zadluzi,
budou Ihat nebo poruSovat zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluhda.
PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni ke hre, které lze téZko oviladnout, spolu se
zaujetim mySlenkami a predstavami hrani a okolnosti, které tuto Ccinnost
doprovazeji. Toto zaujeti a puzeni se Casto zvysSuje v obdobi, kdy je Zivot
stresujici. K diagnostickym voditkim patfi trvale se opakujici hracstvi, ktere
pokracCuje a Casto i vzriasta navzdory nepfiznivym socialnim dasledkiam, jako je

zchudnuti, naruSené rodinné vztahy a rozkol osobniho Zivota.
Patologické hracstvi bychom méli rozliSovat od:

a) hracstvi a sazkarstvi (Casté hrani pro vzruSeni nebo jako pokus
vyhrat penize: lidé této kategorie budou svij zvyk pravdépodobné
drzet na uzdé, kdyz budou muset celit tezkym ztratam nebo jinym
nepfiznivym ddsledkum)

b) nadmérné hracstvi u manickych pacientt

c) hracstvi u sociopatickych osobnosti (u téchto lidi se vyskytuje SirSi
trvala porucha socialniho chovéni, ktera se projevuje agresivnimi
Ciny nebo jinak vyraznymi projevy nedostatku zajmu o blaho a city
jinych lidi).“ 12

Dale muzeme patologické hracstvi definovat podle Americké psychiatrické
asociace (DSM-IV). Tato asociace definuje gamblerstvi jako: ,Trvajici a opakujici
se neprizpusobivé chovani ve vztahu k hazardni hre, jak ukazuje pét (nebo vice)
Z nasledujicich znakd:

1. Zaméstnava se hazardni hrou (napfiklad planovani dalsi hry).

2. Pro zadouci vzruseni musi zvySovat obnos penéz vkladanych do hazardni

hry.

12 MACHOVA, Jitka, Kubatova, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi pro ucitele. 1. vydani. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Turkyné v Usti nad Labem, 2006. IBSN 80-7044-768-0, s. 74
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3. SnaZi se opakované a netuspésné ovladat hazardni hru, redukovat ji anebo
S ni prestat.

4. Citi neklid a podrazdénost pri pokusech snizit hazardni hru a prestat s ni.
Hazardni hra je prostiedek, jak uniknout problémum nebo neZadouci
naladé (uzkosti, vina, deprese).

6. Pokud prohral penize pfi hazardni hre, dalsi den se vraci je vyhrat zpét.

7. LzZe lidem ve svém okoli, aby zakryl rozsah svého zaujeti hazardni hrou.
Dopustil se nelegalnich &inu kvali hazardni hfe — padélani, podvody,
zZproneveéra, kradeze.

9. Ohrozuje kvuli hfe své vztahy, zaméstnani, vzdélani nebo kariéru.

10. Spoléhéa na druhé lidi pfi poskytovani financnich prostfedkt pro zmirnéni
zoufalé finanéni situace, ve které se ocitl kvili hazardni hre.“3

Klasifikaci podle americkych psychiatri uvadim z ddvodu, Ze je definice této
zavislosti vice rozpracovana a popisuje mnohem podrobnéji a detailngji tuto
zavislost.

S hazardni zavislosti je spojen pojem bazeni, ktery byl pfeloZzen z anglického
slova ,craving“. Bazeni se povazuje za znak vyskytujici se u vSech zavislosti. U
patologického hrace to znamena velmi silnou touhu hrat, ktera se pravidelné
opakuje a hrac ji nemulze odolat. Bazeni se nejCastéji objevuje v okamziku, kdy je
hra dostupn@, také pfi delSi abstinenci, nebo pfi prozivani silnych emoci, tedy kdyz
je velmi Stastny, nebo naopak smutny. Bazeni mize mit hodné spoustécd,
nékterymi z nich jsou napfiklad: jakykoliv kontakt s hernou, nebo online kasinem,
reklamy na sazeni nebo reklamy na hrani online, také vzpominky na pfijemné
pocity pfi hrani, a mnoho dalSich.

Pro¢€ se Clovék stane zavislym vysvétluje jedna z teorii vysvétlujici pFiciny
zavislosti, kterd souvisi s tzv. centralnim systémem odmény. Tento systém si
mulzeme predstavit jako takovy ,systém slasti“ nebo jako ,misto odmény*
v lidském mozku. Tato oblast produkuje pfi jakékoliv pfijemné €innosti hormon
dopamin, ktery ¢lovéku zpusobuje pfijemné pocity. JednoduSe feceno, pokud je
Clovéku néco pfijemné, tvofi se hormon dopamin a nastoupi pocit slasti. Produkci

tohoto centralniho systému Ize vSak mnohonasobné zvysSit. Pravé hrani

3 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s .40-41
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hazardnich her dokaze napodobit, a dokonce mnohonasobné zvysit pfirozenou
cinnost tohoto systému a tim padem se produkuje mnohem vétSi mnozstvi
dopaminu nez pii béZznych Stastnych prozitcich béhem normalniho Zivota.'* Po
urcité dobé vznikne v lidském mozku obrovské mnozstvi dopaminovych receptord,
které vyZaduji stale vétsi a vétsi prival stésti. Toto zplsobuje stav Clovéka, ktery
nad sebou i nad hranim zacina ztracet kontrolu a nedokaze se ovladat.

Jelikoz je hrani spojeno s pocitem uspokojeni a hraC proziva pocit
pfijemného vzruseni, je jasné, ze ¢lovék bude chtit tento pocit opakovat. Po néjaké
dobé uz zadny jiny podnét, nez hrani nedokaze tento pocit navodit a hraci se ulevi

az v okamziku, kdy opét hraje.'®

14 KOUKOLIK, Frantidek. Sociélné uspésni psychopati, aneb, Vzpoura deprivanti 1996-2020.
Praha: Galén, [2020]. ISBN 978-80-7492-473-6, str. 29-30

15VEROSTA, Petr. Patologické hraéstvi: souhrn fakt(i a aktualni situace v Ceské republice [online].
[cit. 2022-01-30]. Dostupné z: http://www.osbrneni.cz/wp-content/uploads/2013/07/patologicke-
hracstvi-APA2011-1.pdf, s. 6
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3 Teorie vzniku a pri€iny vzniku patologického

hracstvi

Priciny vzniku patologického hracéstvi a motivy ke hie jsou hodné individualni
a vznik zavislosti podporuje vétSinou hned nékolik faktort najednou. Vliv na vznik
ma napf. pohlavi, vék, socialni prostredi, blizkost herny u obydli, pokud Clovék
pracuje s penézi, dostupnost hernich aktivit, psychické charakteristiky Clovéka, i

vyuziti volného Casu.

O tento predpoklad se opira i teorie vzniku patologického hracstvi, ktera
pracuje s fakty, ze gamblerstvi nema pouze jednu pfiCinu, ale vznika ptisobenim
az 4 systému vzajemné a v individuélni mife. Psychicky systém dava ddraz na
zranitelnost nékterych lidi, napfiklad v disledku tézké Zivotni situace, nebo
v souvislosti s osobnostnimi charakteristikami — napf. tendence vyhledavat
vzru$eni a riziko. DalSim systémem je fyzicky, ktery tvrdi, Ze patologické
hracstvi sice nema jako dusledek silné abstinencni pfiznaky napf. jako u drog,
ale ma obrovsky vliv na psychiku a celkovou kondici ¢lovéka. Rodinny systém
zohledriuje, Ze rodina mlze pfed vlivem patologického hracstvi chranit, ale muze
také vzniku této choroby napomahat. Poslednim, ¢tvrtym systémem je systém
socialni, ktery prfedpoklada, ze spole¢nost je také faktor, ktery ma vliv na vznik a

prevenci, formou legalizace zakont a Upravou forem hazardni hry.16

Podle odborné literatury Ize rozdélit pfi€iny vzniku na vnitfni a vnéjsi. Mezi
vnitini priciny patfi biologické zaklad ¢lovéka — osobnostni rysy, vlastnosti a
temperament jako napf. ¢lovék méa vétsi sklon k riskovani a hledani vzruseni, je
impulzivni, nebo trpi psychickymi poruchami. Vice ohrozeny je i jedinec, ktery je
méné odolny k frustraci, ma mensi socialni zabrany a slabsi vili vzdat se vzruseni.

Casto se &lovék uchyluje k hrani proto, aby si odpocinul od stresové zatéze. Lidé,

' PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 87
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ktefi se pfevazné uchyluji k hrani jsou ¢asto egocentricti, méné empaticti, nékdy

agresivni a asocialni.’
Vnéjsi podminky vzniku patologického hracstvi jsou také neopomenutelné.

SpoleCenské vztahy jedince jsou dllezita soucast normalniho fungovani
Clovéka, socializace je pro vyvoj osobnosti vyznamna. Problémy v rodiné a
vychova maji vliv na dité po cely jeho Zivot. Patfi sem i to, ze ditéti neni vénovana
dostateCna pozornost, nepfedvidatelné reakce na chovani ditéte, a Spatné vztahy
v rodiné. K tomu se vztahuje i o, Ze na vznik takové zavislosti maji vliv rizné
zazitky z détstvi i dospélosti — nezvladnuta schopnost vztahu s druhymi lidmi,
neschopnost zvladnout nepfijemné a stresujici situace, nebo uzivani navykovych
latek jako feSeni problémU. Traumata, které ve vysledku také podporuji vznik
zavislosti jsou napfiklad — trauma sexualni, tyrani, vztahové a partnerské potize,

¢i zanedbavani v détstvi. 18

Také socialni okoli ¢lovéka ma obrovsky vliv na vznik zavislosti. Motivaci
k hrani maze zpUsobit i zkuSenost znamého, ktery vyhral penize, nebo nedostatek
penéz, nebo ho pokouSi naopak pokud clovék vlastni vétSi Castku penéz
v hotovosti. V pfipadé nedostatku penéz chce ¢lovék vyhrat vice penéz, pfi Cemz

si nepfipousti, Ze by mohl vSechny zbylé penize prohrat.

Povolani je dalSi rizikovy faktor, ktery ma vliv, protoze pokud je Clovék
zaméstnany napfiklad jako barman, nebo déla v herné, ma hraci automaty stale
na blizku, v tomto sméru ¢lovék pracuje i s vét§imi finan&nimi obnosy, které v ném

mohou vyvolavat pokuseni.

Obrovsky vliv na ¢lovéka ma i reklama. At uz je to v podobé plakatu a
billboardl na ulici, nebo v televizi, ¢lovék si tuto informaci nevédomé ulozi do
paméti. Skryta reklama a podprahové ovliviiovani Clovéka je velmi Casto
vyuzivany zpusob. Napfiklad velmi znamé kolo Stésti Rondo, které se objevi
napfiklad po nakupu elektroniky na urcité internetoveé prodejni platformé a nabidne

k dispozici 3 zato&eni na kole $t&sti zdarma. Clovék se zapoji do hazardni hry a

17 VAGNEROVA, Marie. Souéasné psychopatologie pro poméahajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 528

18 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 44-45
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ani o tom nevi. Sam si neuvédomuje, Zze podvédomeé touzi po vyhfe, ktera je mu
nabidnuta. Tyto nevyzadané reklamy nebezpecné a nevédomé stahuji ¢lovéka do

cyklu hracstvi.

Dostupnost a pfilezitost ke hfe je v sou€asné dobé témér neprehlédnutelna.
Vyherni automaty, herny a kasina, a internetové sazkové kancelare jsou dostupné
kdykoliv a kdekoliv. JelikoZ jsou vétSinou herny oteviené nonstop, hra¢ muaze
navstivit kasino kdykoliv chce, Casto dostane i obCerstveni zdarma. Samoziejmé
rozvoj doby a technologie s sebou nese i rozSifeni her do internetového prostoru
a Clovék muze hrat kdykoliv a kdekoliv online. To také plsobi v tom ohledu, Ze
s pokrokem doby se osobni kontakty ¢lovéka pozastavuji a osamélost ¢lovéka se
odrazi v travenim €asu na pocitaci, kde muze navstivit internetova kasina kdykoliv

chce.
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4 Vyvoj patologického hracstvi dle Prunnera a

NesSpora

Hra ma uzkou souvislost se zabavou a vzruSenim. Zdrojem vzru$eni jsou
zcela nepredvidatelné situace a hrace pfitahuje predstava toho, co se mize stat
(napf. prfedstavy o vétsi vyhie, nez byl pocateCni vklad do hry). Hlavni motivaci
pro hru je u hraCe pravé vidina vyhry penéz. Tato pfedstava vyhry je pro jedince
tak silna, Ze si ji udrzi i ve chvili, kdy nevyhrava. Dal8i podporou v hrani muze byt
napfiklad i podpora spoleCenska ze strany pratel, nebo materialni, kdy jsou
nabizeny bonusy jako napfiklad piti zdarma v herné, v neposledni fadé je
kognitivni podpora, tu predstavuji hlavné poskytnuté informace o vyhrach
ostatnich.1?

Prunner znazornuje vyvoj patologického hracstvi nasledovné: ,V pfipadé
hracskych zavislosti byva pouzivana pétibodova stupnice v bodovych hodnotach
od 0 do 4.

Stupnice hra¢skych zavislosti:

e Uroveri ,0“— hra neni viibec provozovéana

e Uroveri ,1“— rekreaéni hrani bez jakéhokoliv negativniho dopadu na reéiny
Zivot

e Uroveri ,2“ — hrani pfiné$ejici obéasny vyskyt drobnych problém( (jinak
oznacovano jiz jako ,problémové hrani*)

e Urover ,3 — hrani vedouci ke vzniku velkych problémi a nepfiznivych
souvislosti, které jsou dostate¢né vazné a vyraznou mérou negativhé
zasahuji do nejriznéjSich oblasti realného Zivota (splriuji klinicka kritéria
pro ,patologické hrani®)

e Uroveri ,4“ — hrani motivované potfebou hledat feseni jiz existujicich
problémi spojenych s patologickym hranim, a to bez ohledu na soustavné

prodluZovani a vétsinou i zvétsovani vzniklych nesnazi.“?°

19 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzeri: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 249
20 Tamtéz, s. 95

21



Vv s

Casto to byva pravé prvni vyhra, ktera odstartuje kolob&h proher a vyher. Vyhra

podle néj zapoc€ina problémy u hracu a vyvolava bazeni — touhu po dalSim hrani.

Vznik patologického hraéstvi se podle NeSpora déli do nékolika fazi, jsou to
konkrétné tyto 3:

1. Faze —vyhréavaci
V prvni fazi ob&asny hra¢ vyhraje vétSi obnos penéz a s tim je spojena
euforie z vyhry, kterou chce samoziejmé hra¢ zopakovat a vyhrat jesté
vic. Hra€ nabyva na sebevédomi ve hfe a zvySuje své vklady do hry
v pfesvédceni, Ze budou nasledovat dalsi vyhry.

2. Faze —prohravaci
Po stadiu vyher nastava bod zlomu, kdy se vyhry proméni v prohry.
Pfichazi stadium prohravani. Hra€ se stale dokola snazi vyhrat své
vloZzené penize zpét, mizi pocit euforie a mysli pouze na hrani. Je
zpravidla podrazdény a neklidny ze situace prohravani, ale nadale v tom
pokracCuje a ztraci kontrolu nad svym jednanim. Zde pfichazi na fadu
nedostatek financi pro hru, puj€ovani penéz od svych blizkych a pfatel,
pred kterymi svou hru ale skryva. Pljcky €asto nesplaci nebo je odklada,
objevuje se absence v praci nebo ve Skole, problémy ve vztazich v rodiné
a mezi pfiteli. Hra¢ se uzavira do sebe a ma vidinu toho, ze si sv(j problém
vyreSi sam.

3. Faze — zoufalstvi
Treti a posledni fazi je stadium zoufalstvi a ztraty kontroly. Své jednani
nema absolutné pod kontrolou, je odcizen od sveé rodiny a pfatel, vSechen
svlj Cas travi hranim, je osamély a upada do deprese. V této fazi se
objevuje i pachani trestné cCinnosti, vétSinou se jednd o majetkovou
trestnou Cinnost (kradez), aby ziskal néjaké dalsSi finanéni prostfedky ke
hfe. MUze se objevit i zpronevéra a podvody s penézi. Vyskytuji se u néj
momenty paniky a vycCitky svédomi, sebevrazedné pokusy i jiné zavislosti

napt. na alkoholu ¢i jinych navykovych latkach.?!

21 NESPOR, Karel. Jak poznat a pfekonat problém s hazardni hrou: pfiru¢ka pro ty, kdo maji
problém s hazardni hrou, kdo chtéji takovym lidem pomahat, kdo cht&ji problémim s hazardni
hrou pfedchazet. Praha, 1999. ISBN 978-802-6038-757, s. 12
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V nékterych pfipadech se rozviji i dalSi, ¢tvrta faze. Tato faze je oznaCovana
jako ,stadium rezignacni“. V této fazi se jedinec ocita ve stavu beznadéje a
zcela rezignuje na feSeni vzniklych problému vlastni silou. Dostava se do
celkové pasivity a neni schopen vlastniho rozhodovani. Casto se v této fazi
objevuji nejriiznéjsi psychické poruchy, hrac trpi nespavosti, vysokym krevnim

tlakem, depresemi, silnym busenim srdce, ¢i stfednimi a Zalude¢nimi potizemi.??

4.1 Rizikovy a nerizikovy hraé

Ne kazdy Cloveék, ktery hraje hru je vSak rizikovy, i pfes riziko vzniku zavislosti
na hazardni hre, si Clovék pIné uvédomuje své chovani a ma nad sebou kontrolu.
Pro nékteré hrace muze hra opravdu znamenat jen zabavu a zpestfeni vSedniho
Zivota. Zde od sebe musime rozliSovat rizikového a nerizikového hrace. U
vlastniho hrani zastdva velmi dulezitou roli zachovani urc€ité urovné kvality

poznavacich (kognitivnich) procesu a schopnosti pfiméfené autoregulace.

Bezproblémovy hrac je schopen vnimat po celou dobu hry jeji situaci, dokaze
vyhodnotit rizika hry a podle toho se upravit své herni chovani, dokaze odhadnout
své Sance a pravdépodobnost vyhry a podle vyvoje hry investuje pfiméfeny obnos
financi. Na rozdil od rizikového hra¢e dokaze vyhodnotit, kdy je ¢as ukoncit hru

(napfiklad kdyz uz se mu nedafi vyhravat).

Podle Prunnera ma vliv na adekvatni autoregulaci hrani fada aspektt, avSak
jednim z hlavnich predpokladl je kvalita rozpoznavacich procest, Gnava a
intoxikace organismu — (napfiklad alkoholem, &i drogami). Z psychologického
hlediska je nejdulezitéjSi nalada hrace pfi hfe. Rizikovy hra¢ si Casto
neuvédomuje, Ze toto vSe ma naprosto zasadni vliv na vnimani elementd
rozpoznavacich procest a ucinné schopnosti autoregulace. Podle aktivacni
urovné, ktera ovliviiuje mentalni vykonnost, se hra¢ mize octnout az v tzv. transu,
ktery je povazovan za nejvyssi stupen aktivace organismu. Aktivacni spektrum ma
na jedné strané nulovou aktivaéni uroven (pouze v okamziku smrti) a na druhé
strané je vysoké az extrémni aktivni naladéni, ke kterému dochézi u rizikového

hrani. V tomto dobé se mUzeme setkat s tzv. situacnim afektem.

22 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Pizei: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 141-142
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Situacni afekt je predstavuje vysokou aktivaéni Uroven, ktery muze fyzicky
i psychicky vykon zvysit, ale muze ho také snizit. Pokud je Clovék silné rozrusSeny
a ma Clovék strach, prekona prekazku, kterou dfive nikdy nebyl schopen prekonat.
Nebo se naopak muze stat, Ze se vtomto okamziku ¢lovék zachova naprosto
odlisné, nez by se choval obvykle. Vlivem tlaku se dostane do celkového utlumu

a neni schopen normalné reagovat.

Optimalni motivace se nachazi ve stfedu aktivacni urovné a v tomto stavu je
hra€ schopen vykazovat nejvy3Si stupen fyzického i psychického vykonu.
Nerizikovy hra¢ se pohybuje vtomto pasmu a diky tomu ma své rozhodovaci i
autoregulacni procesy pod kontrolou. Avsak i nerizikovy hra¢ se mize vychylit a
zacne reagovat ,zkratkovité“ a nastane problém, jde v8ak pouze o epizodickou
zalezitost a této situaci se pristé vyvaruje. U gamblera je z poCatku prubéh
podobny jako u bezproblémového hrace a chova se rozumné, ovSem Cim déle
rizikovy hrac hraje, tim vice je vtazen do hry a jeho aktivaCni uroven se prudce
zvySuje. Dostava se do stavu situacniho afektu a nasleduje az stav transu, kdy ma
jedinec upIné naruSené rozpoznévaci i rozhodovaci procesy, v této chvili neni
schopen spravné hodnotit hru. Neuvédomuje si, Zze v daném okamziku naprosto
ztraci sebekontrolu. V nasledném transu je schopen udélat cokoliv bez ohledu na

realny stav, to se nejcastéji odrazi na velikosti jeho finan¢niho vkladu do hry. 22

Prunner také hodnoti rizikové faktory patologického hracstvi. Podle néj patfi
mezi hlavni rizikové faktory patologického hrani hlavné tyto 4 faktory: patologicti
hraci, ktefi vykazuji znaky impulzivity jsou rizikovéjSi a nachylngjsi k nabyti
negativnich osobnich a emoénich zkuSenosti. Patfi sem také psychické potize
spojené s zenskym pohlavim, sebevrazednosti, €i psychiatrickymi probléemy
v anamnéze. DalSim faktorem je také zvySené hledani vzruseni — to je vétSinou
spojeno se zkuSenosti s nadmérnym pitim alkoholu, a kriminalni ¢innosti, které
pfedstavuji nelegalni Ciny. Sriziky jsou také spojené napfiklad brzky kontakt

s hranim, ¢asta nezaméstnanost, oddéleni od partnera, nebo rozvod.?*

23 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 114-119

24 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na $tésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1, s. 121

24



4.2 Chyby v mysleni hracu

Existuji teorie, ze motivace a vznik patologického hracstvi ma uzkou

souvislost s myslenkovymi chybami (kognitivni zkresleni). Tyto chyby v mySleni

zpUsobuiji i horsi prabéh hra¢ského chovani.?® Pokud hrac prekroci prah zavislosti,

zaCne se tocit koloto¢ nezadoucich nasledkd. Gamblerova chovéani a psychicka

stranka se za¢ne pomalu ménit, zacne smyslet zcela jinym zptsobem, nez smyslel

pfedtim. ZaCne véfit bludim, které se vytvofily v jeho hlavé. NejcastéjSi chyby

v mysleni patologickych hracl v porovnani se skute€nosti jsou uvedeny v tabulce:

Hracova predstava

Kdyz uz jsem dal tolik, musim to dostat
zpatky.

Mysli si, ze dokaze prestat, kdykoliv
chce.

Je si jisty, Ze ho vyhra nemine a nékdy
k nému pfijit musi.

Jeho Castou vymluvou je, Ze az ziska
hodné penéz, pfestane s tim.

Hazardni hra je relax, odpocine si.

Hazardni hra je pro n&j unik od smutku,
depresi a dalSich nepfijemnych stavu.

Hazardni hra je pro néj vstupenka do
spole¢nosti.

Je presvédcen, ze diky hie zbohatne.
Vyhrou chce vSe uzavfit a dokon it co
zacal.

Hazardni hra je zajimava.

Mysli si, ze diky své genialité vyhraje.

Skutec¢nost

Hazard neni spofitelna, s prohranymi
penézi se musi rozloucit.

Zejmeéna v rizikovém prostiedi je
sebeovladani nespolehlivé, proto je
lepsSi se tomu zcela vyhnout.

BohuZel plati, ze ¢im déle hraje, tim
vice prohrava.

Motivaci k hrani zvySuje vyhra, proto
s vyhrou nasledu;ji jesté vétsi prohry.
Hazardni hra zvySuje stres u vSech lidi,
nejen u patologickych hraca.

Bohuzel hazard

prohlubuje.

tyto  problémy

Naopak hra vede k samoté.

Bohuzel opak je pravdou, pfijdou dluhy
a finan¢ni nouze.

Hazard se jesté vice prohloubi.

Ale Zivot, ktery se toCi pouze okolo hry,
se stava nudnym a stereotypnim.

To si mysli vSichni. 26

2 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Pizefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ale$ Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 252
26 psychologie dnes. 2013. Nakladatelstvi Portal, 2013. ISSN 1212-9607
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Na prvni pohled jde vidét, Ze hra€ ma hodné naivni a bludné pFedstavy o
zivoté, ktery je ovlivnén hranim. Pfedstavy hraCe se opravdu hodné lisi od
skute€nosti, ktera ma poté tvrdé dopady na Zivot hrace i jeho okoli. Pfedstavy o
tom, co mu hra pfinese a da do Zivota, se ¢asto shoduji s nékterymi s body definice
patologického hracstvi. Gambler nejCastéji zcela podcenuje svou zavislost a
nedokaze si svou situaci pfipustit. K tomu se vztahuje také mnoho vymluv, které
poté vyuziva ktomu, aby si to nemusel pfipustit, nebo aby jeho zavislost
neodhalilo jeho okoli. Opakované si k hrani hra¢ seda také se slovy, Ze vyhraje
v8echny své prohrané penize zpét, sam tomu i véfi. BohuZzel takto hazardni hra
nefunguje a hrac si neuvédomuje, Ze ziskat penize timto zplisobem neni mozné.
Gambler povazuje hru za zabavnou a vnima ji jako upusténi od reality, avSak
existuje mnoho jinych ¢innosti, které mu mohou pfinést radost a budou pro néj
uzite€né. Jelikoz vétSina z nich upada do Uzkosti a depresi, i v tomto pfipadé je
pro né hra urcity unik od svych pfetrvavajicich psychickych problému. Pokud si
hra¢ nékteré ze svych chybnych predstav uvédomi, je na startovaci ¢are za lepSim
zivotem. Pokud si je védom, Ze je néco z toho Spatné, v tuto chvili je pfipraveny

nastoupit do l1é€by a zvySuje se Sance na uspésnou lécbu.

Tyto chyby v mySleni Ize oznadit také jako bludy, kterym hrac véfi. Popisuje

je 1 NeSpor, ktery nékteré z nich klasifikuje a detailnéji popisuje nasledovné:
,Blud o rychlém zbohatnuti — jestlize jste aktivni patologicky hrac¢, nemate Sanci
patologické hracstvi zhorSuje. Je zhruba tim, co infekce pro otevienou ranu. Po
velkych vyhrach pfichazeji jesté vétsi prohry. Kdo se chce mit dobre, at’ rozviji svij
talent, dovednosti a schopnosti. At pfemysli o tom, ¢im by mohl byt druhym lidem
i Sobé prospésny.
Blud spofitelny — nebezpecny je blud o tom, Ze by patologicky hra¢ mohl nékdy
vyhrat nazpét ztracené penize. Vlastné si tak plete hernu, kde jeho penize
nenavratné zmizely, a poboCku sporitelny, kde by si je mohl vyzvednout, kdyby je
tam ovsem uloZil. | kdyby nékdo trochu penéz nazpét vyhral, vime, Ze by se tim
jen posililo patologické hracstvi. Nahodna vyhra by pripravila ptdu pro dalsi prohry
a dalsi zbytecné utrpeni. Tento blud vylécite tak, ze prohranym penézim teskné
zamavate a uvédomite si, ze uz je nikdy neuvidite.
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Blud o Uniku a odreagovani — podle tohoto bludu se da hazardni hrou uniknout
pred nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi probléemy.
Samoziejmé neda. NefeSeny problém v dobé hrani nemizi, ale vétSinou nardsta
a hra k tomu prispiva. Probuzeni ze svéta fantazii prijde dfive nebo pozdéji tak
Jako tak. Ovdem ¢im dale do fantazii ¢lovék zabredl, tim bolestnéjsi je navrat do

skutecnosti. Probudte se radéji hned ted.

Blud o vlastni genialité — patologickych hract v obtizné Zivotni situaci, ktefi si
dlouho mysleli, Ze objevili ,sytém* jak obelstit automat nebo ruletu, jsme uz vidéli
vice nez dost. Byli mezi nimi lidé dojemné prosti, ale i tfeba vysokoskolsky ucitel

matematiky. Cim dFfive na tento nebezpeény blud zapomenete, tim lépe pro vas.

Blud o tom, Ze ja to mam prece pod kontrolou — takovy clovék myiné
pfedpokladé, Ze on se prece patologickym hraéem stat nemuize. Uzce souvisi s
predchozim bludem. Rada lidi se povaZuje za ,silné jedince,” ktefi ,do toho nikdy
nespadnou.“ Hazardni hra, podobné jako navykové latky, je nebezpecna pravé
proto, Ze ji lidé podceriuji. A patologické hracstvi casto vznika nepozorované prave

u lidi, ktefi si mysli, Ze jim se to nemuze stat.

Blud o vyhre — prestanu s tim, aZ vyhraju hodné penéz. BaZeni po hazardni hfe

zvysuje nejvic prave vyhra. Velka vyhra by znamenala jesté vétsi prohry.

Blud o tom, Ze kdyz ¢élovék vyhral jednou, musi vyhrat pokazdeé — jak uzZ vime,
vyhra je pro patologického hrace tim nejvétsim nebezpeclim. Pusobi na néj stejné
Jjako na hlodavce kus syra v pasti na mySi. To, Ze ¢lovék jednou vyhraje, neni

duvodem k dalsim vyhram, ale k dal§im prohram.” 2’

4.3 Typy hraci

Pavel Prunner rozdéluje patologické hrace na 5 typd. Jsou to typy:
neuroticky, psychopaticky, impulzivni, subkulturni a symptomaticky. Prvni typ
predstavuje neuroticky — tento typ hrae hraje v reakci na problémy spojené
s psychickym stavem (napf. manzelské konflikty). DalSi typ patologického hrace

je psychopaticky, ktery hraje v souvislosti s asocialnimi vzorci chovani.

27 NESPOR, Karel. UZ jsem prohrél dost. Praha: Sportpropag, 2006, 130 s. ISBN 80-260-3880-0,
s. 22-23
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Impulzivni typ hrae hraje, kdyz ztrati kontrolu a neovlada svoje chovani.
Subkulturni hra€ za€ne s hranim kvuali svému okoli, aby se tolik neodliSoval od
ostatnich, ale nakonec dojde ke ztraté kontroly nad hranim. Poslednim typem
patologického hrace je typ symptomaticky, ktery hraje ve spojeni s psychickou

poruchou (napf. deprese).?®

8 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na Stésti. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1, s. 120.
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5 Dusledky zavislosti na hre

Gamblerstvi a jeho dusledky nejsou dodnes brany za dulezité a lidé si nejsou
védomi, jak obrovsky vliv na jedince i spoleCnost patologické hracstvi ma.
Patologické hracstvi ma své vazné dopady na zivot zavislého jedince, jako u
kazdé jiné zavislosti. Tyto dopady a dusledky mohou byt zdravotniho razu, které
se mohou projevovat jak po fyzické, tak i po psychické strance ¢lovéka. Mezilidské
vztahy a okoli hraCe je samoziejmé také postiZzeno, Casto i nevratné. Dluhy a
finanéni problémy hrace se s touto zavislosti pfimo propojuji. Nezadouci dopady

na jedince na sebe ve vétsiné pfipadl navazuji a propojuji se.

Zdravotni dopady se mohou projevovat v podobé bolesti na riznych ¢astech
téla, kvali dlouhému sezeni trpi patef, objevuji se napfiklad kréni a bederni bolesti,
zhorSeni zraku, nejCastéji trpi hra¢ zvySenym krevnim tlakem kvali zvySenému
stresu, objevuji se i kardiovaskularni choroby a choroby traviciho traktu. S tim
souvisi i psychicky stav hrace, ktery se postupné zhorSuje. Hra¢ Casto trpi
tzkostmi, depresemi, ma zachvaty paniky, trpi poruchami spanku a vykyvy
nalad. U patologickych hracla se objevuji sebevrazedné tendence, tedy zvySené
je u nich vétsi riziko sebevrazd a sebevrazednych mysSlenek. V nékterych
pfipadech se objevuje i nezaméstnanost, bezdomovectvi, naprosta chudoba a

velké riziko uvéznéni.?®

Jak jiz bylo zminéno vySe, sebevrazedné myslenky a pokusy o sebevrazdu
jsou obrovsky fenomén v souvislosti s patologickym hracstvim. Touto tématikou
se zabyvala napfiklad norska studie Rossowé a Hansenové z institutu SIRIUS,
ktera popsala mozné vztahy patologickym hraéstvim a sebevrazednym chovanim.
Podle této studie, patologicti hraci, ktefi vyhledavaji IéCbu, maji vétSinou
sebevrazedné myslenky, nebo se o sebevrazdu jiz pokusili. Problémovy hraci méli
tyto sklony zpusobené predevSim v souvislosti s psychickymi problémy,
alkoholem ¢&i drogami, problémy v rodiné a vztazich, i kvuli finanénim problémdm.

Dale naznacduje, Ze sebevrazedné chovani se vyskytuje Castéji u problémovych

29 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, kréatké intervence a lé¢ba. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0009-3, s 19
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hracu nez mezi ostatnimi, vSak stale neni jasné, zda hazardni hry samy o sobé

mohou zvySovat riziko sebevrazedného chovani.3°

Po finanéni strance jsou nepfiznivé vlivy zcela jasné, jsou v podobé dluhl a
celkovych finan€nich problému. Hra¢ Cerpa ze svych osobnich pfijmua, ale
postupem Casu je nucen zadat své okoli o vypuj¢eni penéz, poté vSak uz obraci
svou pozornost na bankovni i nebankovni finanéni sluzby. S tim souvisi €asto
pachana nelegalni €innost pro ziskani jinych finanénich zdroju, k té se vazou
trestné pravni dopady (kradezZe, zpronevéra penéz, ...). Patologické hracstvi
zpusobuje specifickou kriminalitu pachatell. Trestné ¢&innosti v souvislosti
s patologickym hracstvim se c¢asto péachaji v okruhu socialniho prostredi
gamblera, to znamena jeho rodina, blizci, ¢i zaméstnani. NejCastéji je touto
trestnou Cinnosti kradez, loupez, zpronevéra penéz, v nejhorSich pfipadech i

vrazda.

Podle zdravotni védecké studie Meyera z Institutu pro psychologii a
kognitivni vyzkum Univerzity v Bréméach: ,Nezakonné opatiovani financnich
prostfedk( na hazardni hru je charakteristickou vlastnosti patologickych hracda.
Byla zjisSténa vysoka mira pachana trestné cinnosti u lécenych patologickych
hraca. Celosvétovym udajem je pak 27-90 % patologickych hracu, ktefi pachali
trestnou Cinnost pro ziskani financnich prostfedku na hazardni hru. Tyto udaje
pochazi z osobniho sdéleni, ale jiné Gdaje, které vychazeji ze zaznamu o zatéeni
a pfedchozim trestu, uvadi 13-48 %. U americké HOTLINE (krizové telefonni linky)
pfiznalo 20,7 % volajicich patologickych hraca spachani trestného ¢inu a 11,5 %
zatéeni. V Australii uvedlo 26 % problémovych hracd, Ze si opatfili finanéni
prostredky na hazardni hru nelegalnim zpusobem, 10 % z nich bylo policejné
Setfeno a 4 % odsouzeno. Delikventni chovani patologickych hracd je spiSe
majetkové povahy. Podle udaji z ambulantni a ustavni péce, z policejnich statistik

je nejéastéjsim trestnym ¢inem patologickych hraéu podvod a zpronevéra.” 3t

%0 Rossow, |., a Hansen, M. Gambling and suicidal behaviour [online]. 2008 [cit. 2022-01-30].
Dostupné z: http://www.nchi.nlm.nih.gov/pubmed/18202728

31 VEROSTA, Petr. Patologické hrééstvi: souhrn fakt(i a aktuaini situace v Ceské republice [online].
[cit. 2022-01-30]. Dostupné z: http://www.osbrneni.cz/wp-content/uploads/2013/07/patologicke-
hracstvi-APA2011-1.pdf, s. 16
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V pfipadé patologického hracstvi byvaji nejvice postizeny vztahy hrace a
jeho okoli. Pfedevsim rodinné vztahy se rozpadaji na zakladé neustalého lhani,
utraceni rodinnych penéz, pljCek, agrese a ztraté zajmu o svou rodinu ze strany
hraCe. Hazard zpUsobi dysfunkci rodiny, kde poté €asto dochazi k zanedbavani
rodiny a déti, k zneuzivani déti, rozvodum, domacimu nasili, dale vede k finan¢ni
nouzi rodiny a k socialni izolaci. U ¢lenu rodiny, kde se nachazi patologicky hrac,

se Castéji vyskytuji deprese, Uzkosti a zneuzivani alkoholu, ¢i drog. 32

Ve vétsSiné pfipadu zavislosti na hazardni hie se projevuje chronické Ihani.
Chronické lhani se vyskytuje i u jinych zavislosti, ovéem gamblefi jsou v této
oblasti pfebornici. Jejich béznou soucasti Zivota je vymysleni si historek a vymluv
i 0 zcela normalnich vécech. Maji Ihani uz tak zaryté ve své denni ruting, Ze
automaticky vymysli lez, i kdyz to pro né&j nema vahu. Tento faktor ma velice
negativni vliv na vztahy gamblera a jeho okoli a blizkych. Bohuzel ¢asem vzdy
vyjde pravda najevo a vztahy se porusi, neduvéra narlsta, a nakonec to ve vétsiné

pfipadl kongi tim, Ze gambler je bran za totalné nedlvéryhodného.

| podle Prunnera s sebou hracska zavislost pfinasi vznik sekundarnich
problémU a nepfiznivych nasledkl, které na sebe navazuji. Tyto problémy

muzeme podle Prunnera rozdélit do nékolika kategorii:

,1. Hraéské poruchy.

2. Rodinné dysfunkce a domaci nasili.

3. Hracstvi mladistvych a nezletilych.

4. Alkoholové problémy a jiné drogové zavislosti.

5. Psychické poruchy a psychoézy.

6. Sebevrazdy, sebevraZzedné mys$lenky a sebevraZzedné pokusy.

7. Vyrazné financni problémy.

8. Kriminalni chovani. ,,
PFi¢inné souvislosti jsou v tomto ohledu velmi tézké urcit, ale podle Prunnera
vyskyt téchto problém( neni ojedinély a nahodily, protoze se u fady patologicky

zavislych hraca objevuji v kumulované formé. Dale je jisté, Ze negativni vliv neni

32 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, kratkéa intervence a lééba. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0009-3, s 20
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jen na strané hrace, ale i na strané jeho rodiny a okoli a ma velky vliv i na rozvoj

riznych forem kriminalniho chovani. 33

5.1 Uginek hry na partnera a rodinu

Patologické hracstvi v rodiné nikdy nevésti nic dobrého. Vzdy to ma
negativni disledky na socialni prostiedi gamblera, pfedevdim na jeho rodinu
a partnera. Velmi ohrozuje hraovo vztahy s partnerem, détmi, rodici i SirSim okoli.
Ovlivhuje jeho vztahy podobné jako uzivani alkoholu nebo drog, ale patologické
hracstvi se zpoc€atku projevuje mnohem méné napadné. Negativni vliv zavislosti
na hazardni hfe na okoli hraCe se projevuje po psychické strdnce, ovSem i
v materialni roviné. Gambler Casto IZe a vymlouva se, stava se zcela
nedivéryhodnym pro své okoli. Chova se velmi nervézné, napjaté, je unaveny,
v depresi a velmi naladovy. Timto zpusobem za¢nou pomalu trpét vztahy hrace.
Hrac€ zneuziva finance z rodinnych Uspor a ¢asto vyuzije i rodinny majetek, jako
jsou tfeba Sperky, auto, nebo dokonce dum jako zdroj financi. Zpronevéra

rodinnych penéz také neni vyloucena.

5.1.1 Problém spoluzavislosti (kodependence)

Obrovsky problém v rodinéach, které se potykaji s patologickym hracstvim, je
tzv. kodependence. Kodependence, neboli spoluzavislost, vyjadfuje
patologicky vztah blizkého ¢lovéka k zavislé osobé. Pro spoluzavislost je typické,
Ze se blizka osoba snazi pomoci zavislému do takové miry, Zze zapomina na sebe.
DalSi charakteristicky znak spoluzavislosti je, Ze svym chovanim dava dalSi

moznosti zavislému pokracovat v jeho zavislostnim chovani.

Kalina definuje spoluzavislost jako: ,Souhrn motivd, postoji, komunikace a
chovani, kterym rodina nebo partner Ci partnerka zavislost spise podporuji,

rozvijeji, anebo naopak sabotuji & zlehéuji snahu o vylééeni.“3*

Bohuzel kodependence blizkych osob je z hlediska zavislosti nezadouci

jev, prave protoze se dostane zavislému nevédomky az pfilis tolerance, nevédoma

33 PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7, s. 100-101

34 KALINA, Kamil et al. Zaklady klinické adiktologie. Vydani 1. Praha: Grada, 2008. 388 s. Psyché.
ISBN 978-80-247-1411-0, s. 42

32



podpora a moznost dal hrat. Partnerka nebo partner chce toho druhého podpofit
a snazi se omlouvat jeho chovani, snazi se vidét nadéji. Nechce v domacnosti
dal$i problémy, a proto se chova k hradi pfili§ vlidné a je na né&j hodny. Bohuzel

toto chovani ma opacny efekt, nez byl zamyslen.

Zivot s gamblerem s sebou nese mnoho rizik a problémd, ale tato situace
ma sveé feSeni. Opustit Zivot s gamblerem je jedna moznost, ale také mizeme dat
hraci Sanci se napravit. Je zde ale podminka opusténi hracského svéta a
upfimného rozhodnuti s hranim opravdu skoncovat, k tomu je potfeba poctivé
dodrzovat urcité kroky. Pokud tohoto rozhodnuti neni hra¢ schopen, je na Case

premyslet o radikaln&jSim rozhodnuti a chranit sam sebe.
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6 Lécba a prevence gamblerstvi

Patologické hrani je zavislost jako kazda jina, proto se da IéCit, ovSem podobné
jako u ostatnich zavislosti, IéCba je velmi naroCna a zdlouhava. Velkou pfekazkou
léCby je ovSem to, ze zavisly jedinec se musi chtit sam IéCit a jeho cilem musi byt
uplna abstinence. To byva Casto nejvétSi problém, protoze si jedinec ani sam
nechce pfipustit svlj problém s hranim a tim padem ho nelze fesit. Ve vétSiné
pfipadu je zavisly jedinec donucen svym okolim podstoupit Ié€bu, zde hraje velkou
roli rodina, ktera vyviji natlak na jedince, aby Ié€bu podstoupil. Dale je Casto |éCba
nafizena soudem. DalSi problém je, ze patologické hracstvi je nejCastéji spojené
s jinou zavislosti, tfeba alkoholovou, €i drogovou. V této fazi se Ié€ba tedy velmi
ztizi. A jak se fika: jednou zavisly, vzdycky zavisly.

Lécba gamblerstvi je velmi individualni véc a musime k ni také takovym
zpusobem pristupovat. Kazdy Clovék je jiny a ma jiné potfeby a okolnosti. Lécba
patologického hracstvi ¢asto vyZzaduje své opakovani a musime pocitat s relapsy,
kdy se jedinec opét vrati k hrani, nebo ma jednorazovy zkrat v priabéhu IécCby,
nebo i po ukonceni léCby. Velmi dllezity faktor pro Uspésnou I1éEbu patologického
hracstvi je zména Zivotniho stylu a zména prostredi (napfiklad najit si své konicky,
zacCit sportovat a pfemyslet, jak naplnit svUj volny ¢as). Podpora rodiny a blizkého

okoli je také velka motivace pro lécbu.

Patologické hracstvi lze feSit 2 zpusoby I|éCby. Prvni forma I|éCby je
ambulantni. Tato lé¢ba je realizovana navstévami pacienta v zafizeni, kde je
|éCba poskytovana. Druhou formou IéCby je 1é€ba ustavni — ta je uskuteChovana
na specializovanych oddélenich nemocnic, nebo v psychiatrické IéCebné. Ne
kazdy hra¢ musi hned podstoupit dlouhou cestu |éCby, nékdy staci kratka

intervence na ambulanci, kterou popisuje napfiklad NeSpor.

Pri kratké intervenci dostane pacient doporuceni, ktera ma dodrzovat. Pokud
se tak stane, mél by sv(j problém s hazardni hrou vyfesSit. OvSem je zde velmi

dllezita podpora a motivace. Pfiklady nékterych doporuceni jsou:

o Pfiznat si problém.
o Zcela se vyhnout hazardu a prostfedi, kde se provozuje.
o Nemit u sebe vétsi financni Castky, omezit pfistup k financim.
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o Splacet dluhy postupné.
o Abstinovat od alkoholu i drog.
o Nebyt pfilis psychicky zatizeny, ale ani pfilis malo.

o Poctivé informovat rodinu — motivace pomoci. 3°

Anonymni hrac¢i (Gamblers Anonymous) pouZzivaji dotaznik s 20 otazkami,
které maji zjistit patologické hraéstvi. Dle tohoto dotazniku lze diagnostikovat
patologické hracstvi a v jaké fazi se jedinec nachazi. Pokud je alespon 7 odpovédi
kladnych, s nejvétsi pravdépodobnosti se jedna o patologického hrace. PIné znéni

dotazniku uvadim v pfilohach.

Hrac¢ se také muaze lécit pomoci terapii. Tato forma IéEby se provadi na
zakladé posilovani motivace. P¥i terapiich probiha motivacni trénink, pfi kterém
by si hra¢ mél uvédomit problémy spojené s hranim. Také se pfi setkanich cviéi
socialni situace, kde si napfiklad mize hra¢ nacvicit, jak odmitnout nabidku ke
hfe. Terapie, ktera se k [é€bé vyuzivaji jsou napfiklad: rodinna terapie, individualni
¢i skupinova terapie, dale kognitivné-behaviorélni terapie, psychodynamicka

terapie, i farmakoterapie a dalSi.

Rodinna terapie se zaméfuje na hracovo blizké okoli a pomaha fesit
problémy v rodinach, které jsou ovlivnény pravé gamblerstvim. Cilem této terapie
je motivovat hrace k IéCbé a ke spolupraci, usnadnéni 1éCby ze strany rodiny —
podpora okoli, dohoda o nakladani s penézi, zmirnéni psychickych problému
¢lent rodiny (nejCastéji manzelka a déti). 3¢ Individualni nebo skupinova
psychoterapie slouzi pfedevsim k tomu, aby hra¢ zacal Iépe rozumét sam sobé.
Kognitivné-behavioralni terapie predpoklada, Ze lidské chovani je nau¢ené na
zakladé naSich zkuSenosti, a proto ho Ize preudit. Dale pfedpoklada, ze zménou
mysleni, Ize zménit chovani. 3’ Naucené chybné vzorce chovani jsou propojené
s chybnymi pfedstavami, proto kdyz jsou tyto chyby identifikovany, mohou byt

zménény. Béhem kognitivné-behavioralni terapie se také nacvicuji urcité tézké a

35 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, kratka intervence a lé¢ba. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0009-3, s. 25

36 tamtéz, s. 59-61

37 Ceské spoleénost KBT: KOGNITIVNE BEHAVIORALNI TERAPIE — historie a

soucasnost [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné z: http://www.cskbt.cz/aktuality/kognitivhe-
behavioralni-terapie.pdf
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stresujici socialni situace, u€i se napfiklad rozpoznat spoustéCe bazeni a

naslednému vyhybani se jim (napfiklad misto, kde se provozuji hazardni hry).

Soucasti této terapie je Casto i systematicka desenzitizace, ktera spocCiva ve

vystaveni se svému problému postupné a tim se hra¢ nauci napfiklad za pouziti

relaxace nebyt tak citlivy na spoustéce.

»1 V procesu uzdravovani popisuji americké zdroje tfi stadia:

1. Stadium kritiénosti — hra¢ hleda pomoc, postupné ziskava
nadéji. Opousti svét fantazii a prijima skutecnost. Prestava hrat.
Zacina uvaZovat odpovédné. Chladnokrevné provede svou financni
inventuru a sestavi plan splaceni dluhd. UvaZuje jasnéji. Je schopen
lépe uspokojovat své skutecné potreby, véetné duchovnich. Zacina
resit problémy a spravné se rozhoduje. Vraci se do zaméstnani.

2. Stadium obnovy — na zakladé svého financniho rozpoctu zacina
splacet dluhy. Ma jasné a konkrétni plany, jak postupné nahradit
Skody, které zpusobil. Je vice schopen prijimat své silné i slabé
stranky. Vztahy v rodiné se zlep$uji. Byvaly hrac¢ si nachazi nové
zajmy a zaliby. Postupné se mu vraci sebelcta. Rodina a pratelé mu
zacinaji davérovat. Je schopen stanovit si kvalitni cile pro Zivot.
Pokud je to treba, dokaze reSit spory s urady nebo soudy. Je
trpélivéjsi. Vice ¢asu travi s rodinou. Postupné se mu vraci klid.

3. Faze riastu — byvaly hrac se prestava zabyvat myslenkami na hru.
Pohotové fesi riizné problémy, které mu zivot prina$i. Za¢ina chapat
sam sebe a rozumét si. Zacina chapat druhé. Je schopen projevit
druhym lidem naklonnost a pomahat jim. Nachazi novy zpisob

Zivota.“ 38

Prevence gamblerstvi a jeho feSeni neni otazka pouze jedince nebo skupiny,

ale celé spolecnosti. Hraje zde velkou roli to, jak hodné jsou pfistupna mista pro

hrani, ale i to, jak se k tomu stavi spole¢nost a ma o hrani zajem. Oboje by se

mélo snizovat.

38 NESPOR, Karel. Jak pfekonat problém s hazardni hrou. 1. vydani. Praha: Sportpropag, 1996.

107 stran, s. 11
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Podle Vagnerové lIze prevenci rozdélit na primarni, sekundarni a tercialni
samého pocatku. Tak, aby tato zavislost vibec nevznikla, snazi se vytvofit
negativni postoj k témto patologickym jevim. Povzbuzuje lidi ke zdravéemu
zivotnimu stylu a zahrnuje preventivni vzdélavaci programy. Sekundarni a tercialni
prevence ma za cil jiz zavislé a rizikové skupiny a snazi se minimalizovat Skody,

které zpusobila zavislost.*

6.1 Lécba ve White Light

Tato organizace nabizi certifikované sluzby v Usteckém kraji, pro osoby
ohrozené Skodlivymi zavislostmi, pomaha predchazet vznik a rozvoj zavislého
chovéni. Nabizi pomoc pfi uzdravovani a navratu klientd do Zivota bez Skodlivych
zavislosti. Provozuji sluzby jako: terapeutické komunity, kontaktni a poradenskée
centrum, terénni program, ambulantni IéCba, centrum nasledné péce a centrum
primarni prevence. Tato organizace dale poskytuje sluzby: telefonické, internetové
a pisemné poradenstvi, individualni i skupinova terapie, rodinna terapie,
poradenstvi — socialni, dluhové, pracovni, zdravotni, ale zabyva se i prevenci

relapst a zprostfedkovanim navazujicich sluzeb (pobytové 1éCby zavislosti).*°

6.2 Registr vylouéenych hracu

Ministerstvo vnitra spustilo v roce 2020 tzv. Rejstfik vylou¢enych osob. Tento
seznam slouzi pro ochranu osob, které jsou ohrozené negativnimi dopady ucasti
na hazardni hie. Tento fakt je dulezity jak pro hrace, ale i pro jeho rodinu, blizké a
socialni okoli. Fyzickym osobam, které jsou zaregistrovany v tomto rejstfiku je
zcela omezen pfistup k hazardnim hrdm. Je mozné poslat zadost o zapis do

Rejstiiku vylouenych osob, nebo také z moci tfedni. 4

39 VAGNEROVA, Marie. Souéasna psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0696-5, s. 525

40 WHITE LIGHT I [onling]. [cit. 2022-01-30]. Dostupné z: https://wll.cz

41 Ministerstvo financi Ceské republiky: Rejstfik vyloudenych osob [online]. [cit. 2022-02-20].
Dostupné z: https://www.mfcr.cz/cs/soukromy-sektor/hazardni-hry/rejstrik-vyloucenych-osob-
rvo/pro-verejnost/2020/rejstrik-vyloucenych-osob-formulare-a-d-39422
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7 Prakticka cast

V praktické Casti mé bakalarské prace jsem se zaméfila na problematiku

jedince, ktery ma pfimou zkusenost s patologickym hracstvim.

7.1 Cil Setreni

Cilem je na rozboru jeho zivotniho pfibéhu oznacit ty zlomové okamziky, které

vyznamné ovlivnily jeho chovani a rozvinula se zavislost na hazardni hfe

s konkrétnim dopadem na zZivot, tedy popsat dynamiku procesu rozvoje zavislosti

od samotného vzniku zavislosti az po lécbu.

Tematické okruhy a faktory, které mé zajimaji:

Osobni udaje (vék, vzdélani, rodinny stav, déti)

Vnégjsi faktory — rodinné a socialni prostredi (rodinné poméry, détstvi,
problémy v rodin&, zaméstnani)

Patologickeé hracstvi (pocatky, pfiiny, odhaleni, dopady, finan¢ni
problémy, léCba)

Trestna Cinnost spojena se zavislosti

Jiné zavislosti (kombinovana zavislost)

Vlastni pohled respondentky na véc

Pomoci rozboru daného pfipadu budu hledat odpovédi na nasledujici témata:

o gk wbdPE

Prvotni impulz, ktery inicioval poCatek gamblerstvi.
DalSi motivy, které si klientka uvédomuije.

Vnéjsi faktory, které Ize z pfipadu vysuzovat.
Zlomovy okamzik vzhledem k zavislosti na hazardu.
Kriminalita spojen& s patologickym hracstvim.

Dopady patologického hracstvi.

7.2 Metodologie praktické casti

Ke zpracovani cile praktické ¢asti jsem zvolila kvalitativni strategii, protoze

tak Ize podrobnéji postihnout konkrétni vlivy podporujici vznik zavislosti.
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Metody, které byly aplikovany v praktické €asti jsou: kazuistika a volny
rozhovor s jedincem, ktery je zavisly na hfe. Také jsem vyuZila tzv. techniku ¢ary
Zivota. Respondentka zaznamenala na Casové ose zlomové okamziky jejiho
zivota, které podle jejiho subjektivnino nazoru pfispély k zavislosti. V nasem
pfipadé ma tato Cara Zivota vyznam jako individualni vypovéd o jejim zivoté.

Respondentka mi b&éhem rozhovoru popsala svUj pfibéh chronologicky jiz

od svého détstvi do soudasnosti.

7.2.1 Metody sbéru dat

V mé praci jsem zvolila jednopfipadovou studii a diky studiu dokument( i

rozhovoru jsem vytvofila kazuistiku, kde rozpracovavam pribéh respondentky.
Metody a techniky pro sbér kvalitativnich dat, které jsem vyuzila, jsou:

e studium dokumentl (anamnesticky list),
e kazuistika,

e rozhovor,

e pfimé pozorovani,

e technika ,8ara zivota®“.

Studium textovych dokumentui

Jako zdroj kvalitativnich dat jsem vyuzila textové dokumenty, které byly jiz
vytvofeny pred zaCatkem mého Setifeni. Méla jsem k dispozici anamnesticky list,
ktery obsahoval informace o respondentce. Také mi pomohl orientovat se
v pribéhu rozhovoru s respondentkou a ve vytvoreni pfipadové studie. PIné znéni

anamnestického listu je uvedeno v pfilohach prace.
Kazuistika

Kazuistika neboli pfipadova studie patfi mezi zakladni typy kvalitativniho
vyzkumu. Slouzi predevSim k ziskani dat Kk pfipadu. Pfedstavuje popis

jednotlivého pfipadu.
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Data kpfipadu lze podle FerjenCika ziskat bezprostfedné (napfiklad
rozhovorem), nebo zprostiedkované (napfiklad studiem dokumentd).*? Timto
typem kvalitativnino vyzkumu je nam umoznéno sledovat, popsat a vysvétlit

jednotlivy pfipad, diky tomu lépe porozumime souvislostem.
Kazuistika pfipadu mé respondentky je uvedena v prilohach.
Rozhovor

Rozhovor mi umoznil ziskat informace o prubéhu zavislosti v zivoté
respondentky. Také mi zprostfedkoval informace o postojich, nazorech a pfanich
tdzané osoby. Rozhovor je metoda kvalitativnino vyzkumu, ktera slouzi

k porozuméni zkusenostem a situacim v zivoté Clovéka.

Rozhovor v mé préci je volny a Ize ho nazvat narativhim rozhovorem.
Miovsky definuje narativni rozhovor jako: ,Narativni interview je charakteristické
tim, Ze ukolem tazatele je podnecovat u dotazovaného spise vypravéni nez
klasickou konverzacni vyménu. Jde tedy o to, pomoci dotazovanéemu vhodnymi
otazkami, doplriky, narazkami, komentari atd., aby se nam pokusil vypravét o jevu,
ktery nas zajima. Ulohou tazatele pfi vypréavéni je dale se ptat na nesrozumitelné
casti, Zadat uprfesnéni, vysvétleni atd. Cilem je ziskat co nejvice autenticky
material, u kterého predpokladame, Ze zplsob, jakym jej vypravéé strukturoval,
délil a ¢asoval jednotlivé ¢asti, zdiraznil, ¢i naopak upozadil urcité pasaze atd., je
dulezZity a nese v sobé velmi cenné informace o vypravéci samotném, jeho Zivoté
zkuSenostech, prozZitcich atd.” 4 Tato definice zcela presné definuje zpusob,
jakym rozhovor v praktické ¢asti mé prace probihal. Ke konci rozhovoru se ménil

v polostrukturovany, kde jsem se tazala na doplfiujici otazky.

Typy otazek, které se objevovaly pfi rozhovoru jsou spiSe oteviené, a

pfevazovaly doplfiujici otazky.

Doslovny rozhovor v mé bakalarské praci by byl velmi obsahly, proto jsem

do praktické casti prace uvedla pouze vybrané casti rozhovoru, které jsou

42 FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou dusi.
Praha: Portdl, 2000, 140 s. ISBN 80-717-8367-6, s. 133

43 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4, s. 158
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vzhledem Kk cili podstatné. Jednotlivé Useky rozhovoru jsou analyzovany a
doplnény vlastnim komentafem. Cely doslovny rozhovor je uvedeny v pfilohach

prace.
Pfimé pozorovani

Bé&hem rozhovoru jsem vyuzila i pfimé pozorovani respondentky, jejiho

chovani i vzhledu v prabéhu rozhovoru.
Technika ,,¢ara zivota“

Tato metoda je projektivni vyzkumna metoda, ve které je respondent
vyzvan, aby na pfedem pfipraveny zaznamovy arch Cary zivota zaznamenal
nejdulezitéjSi zivotni okamziky a zlomové body, &i situace své zavislosti. Zacatek
osy pfedstavuje narozeni a na druhém konci osy je sou€asnost. Chronologicky od
détstvi az po soucCasnost, respondentka zaznamenala na osu chvilky, které ji
ovlivnily zivot. Zdznamovy arch techniky ,¢ara Zivota“ je uveden v pfilohach prace.
Tuto techniku jsem prevzala z odborné literatury |. Kfizové.** Technika ,Cara
Zivota“ umoznuje vidét zivotni historii jedince v SirSim kontextu.

Technika byla aplikovana na konci rozhovoru, respondentka dostala ¢as na
rozmysleni, aby zaznamenala zlomové okamziky v jejim zZivoté, které ovlivnili jeji
zivot a byli spojené s patologickym hracstvim. Nékteré ze znazornénych bodu

prispély k porozumeéni rozvoje zavislosti.

7.2.2 Charakteristika respondenta

Vzorek pro Setieni praktické ¢asti prace tvofi jedna respondentka. Podafilo
se mi s respondentkou navézat osobni kontakt prostfednictvim organizace White
Light, ktera mi respondentku pomohla vyhledat a zkontaktovat. Jediné pozadavky
na vybér respondenta, byla osobni zkuSenost s patologickym hraéstvim a
podstoupeni |éCby. Respondentka oba pozadavky splnila, a proto byla vhodna pro

rozhovor.

4 KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-271-1754-3, s. 174
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Dotazovana byla ochotna semnou spolupracovat a poskytnout mi potfebné
informace. Se souhlasem respondentky jsem méla k dispozici také dokumentaci

k prostudovani.

7.2.3 Prubéh rozhovoru

Jako prvni jsem seznamila respondentku s tématem mé bakalarské prace.
Poté jsem ji sdélila informace ohledné anonymity rozhovoru a zpracovani
poskytnutych dat. Ve spojeni s timto jsem respondentku pozadala o pisemny
informovany souhlas s rozhovorem a nahranim rozhovoru na hlasovy zaznam.
Veskera data, ktera by dopomohla k identifikaci jeji osoby byla zménéna, to
znamena, Ze jméno Vv praci je zcela smyslené. Také jsem respondentce sdélila,
jak by rozhovor probihal a zda stim souhlasi. Sdélila jsem dotazované, jaké
informace jsou pro mé stézejni a okruhy problematiky, které mé zajimaiji (s. 38).

Poté jsem ji vyzvala k vypravéni.

Po skonceni prvni €asti rozhovoru a jejiho vypravéni, jsem seznamila
respondentku s technikou ,Cara zivota® a vyzvala ji, aby po rozmysSleni
zaznamenala vyznamné udalosti v jejim Zivoté, které mély vliv na jeji chovani

v souvislosti se zavislosti na hazardu.

Nasledné jsem respondentce podékovala za jeji Cas a za poskytnuti

rozhovoru.

Rozhovor probihal na pudé organizace White Light, kam respondentka
dochazi na ambulantni Ié€bu a individuélni pohovory. Se souhlasem respondentky

jsem pofidila hlasovy zaznam rozhovoru — souhlas je uveden v pfiloze prace.

Rozhovor trval bez mala hodinu a pul. Cely rozhovor se nesl v pfijemné a

uvolnéné atmosfére.

V rozhovoru jsem zachovala nespisovné tvary slov, zanechala jsem
rozhovor v pavodni podobé, tak aby bylo jasné mluvené slovo. B&€hem rozhovoru
jsem respondentce Casto jen pfitakavala a zrcadlové naslouchala. Hovofila o
vécech hodné do hloubky, ale podle ni to vdechno mélo vliv na jeji zavislost. Ke
konci rozhovoru uz jsem se doptavala. Upfeshovala jsem si nékteré odpovédi a

ovérovala si, zda jsem sdélenim dobfe porozuméla.
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8 Pribéh pani C.

Pani C. jsem poznala diky organizaci White Light, kam dochazela na
individualni terapie, kvuli problému s hranim online hazardnich her. S problémem
hrani hazardnich her online se potykala od roku 2018. Lécila se 2 mésice
v psychiatrické IéCebné&, kam pfijela na IéCbu patologického hracstvi, ale nakonec
musela podstoupit i detox od navykovych Iékd. Od té doby od hrani abstinuje jiz 4
mésice, v listopadu 2021 proSla jednorazovym relapsem. Dodnes navstévuje
individualni terapie v organizaci White Light. Jeji zavislost je diagnostikovana jako
kombinovana, protoZe byla zavisla na hrani online hazardnich her i ndvykovych

|écich, které brala na uzkosti.

8.1 Anamnéza, prehled a pribéh zavislosti
ANAMNEZA
Rodinna:

Vyrastala v uplné roding, 10 let jako jedinacek, poté se narodil jeji bratr.
Neshody mezi rodici, kvuli odlisSnym povaham. Matka 84 let, pracovala cely zivot
jako mzdova ucetni. Otec 87 let a pracoval jako konstruktér. Oba jesté ziji, avSak
otcliv zdravotni stav je Spatny, trpi stafeckou demenci. Ze strany matky byla
vychovavana velmi striktné az necitelné, jejich chladny vztah pretrvava dodnes.
Bratr je uspésny podnikatel, ma s nim také chladnégjsi vztah, od détstvi bojuje s
tim, aby se vyrovnala s pfichodem bratra na svét. Zarlivost pfetrvava dodnes, ma

pocit, Ze bratr byl vZdy ve vSem lepsi.
Osobni:

Lécena na uzkosti, migrény, Casté panické zachvaty. Ve 20 letech praskly

vied na dvanacterniku, poté problém s nizkou vahou.
Socialni:
Zije sama se svym synem v byté, ktery ji poskytl jeji bratr. Jeji syn se narodil

z dlouholetého vztahu, ktery méla s Zenatym muzem. Dluhy méa za pomoci jejiho

bratra splacené, nyni splaci penize bratrovi (350 000 K¢). Pracuje v némecké
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firmé jako administrativni pracovnice. Dfive ¢asté vykyvy v zaméstnani, 1 rok byla
na ufadu prace. Praci udajné vzdy prikladala velky vyznam. Od roku 2021
zaregistrovana v Registru vylou€enych hract na Ministerstvu financi, aby byla
odpojena od veSkerych kontaktl k hrani. Lécba zavislosti pfi individualnich

sezenich.
Psychiatricka:

Opakované hospitalizovana na psychiatrii, poprvé ve 20 letech. Dvakréat se
pokusila o sebevrazdu (2019, 2021), spolykala prasky. Byla ji diagnostikovana
kombinovana zavislost: navykové |éky na uzkosti a patologické hracstvi. V roce
2021 prosla 2meésicni Ié€bou patologického hracstvi a detoxikaCnim procesem od

navykovych léku.
Kriminalita:

Z&dna, nebyla nikdy trestné& stihana.
Abuzus:

Léky: Dlouhodobé uzivani navykovych Iéki na Uzkosti a panické ataky

(ttmér 30 let) - feSeni emocné narocnych situaci.
Alkohol: Prilezitostné, kdyz byla mlada, nyni neguje.
Drogy: Zcela neguje, ma k nim negativni vztah.
Nikotin: PfileZitostné, kdyz byla mlada, nyni nekufacka.

Hrani her: Od roku 2018, opakované relapsy. (Dluh u bratra 350 000 K¢)

PREHLED

VLIVY VNITRNI: Gzkosti, panické ataky, vied na dvanacterniku, maladaptivni

strategie — Iéky na Uzkosti (tlumivé latky jako FeSeni stresu), suicidalni pokusy

VLIVY VNEJSI: pfisna az neemoéni vychova matky — citova deprivace, chladny

vztah s matkou, jako dité dostala vdechno bez zasluhy
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ZRANENI: nezpracovala tplatkem ,podmin&né“ doporuéeni na VS, nenaplnéna
laska — partner si vybral divku z VS, dusila v sobé& tyto problémy, nezvladala

stresové situace
PRUBEH ZAVISLOSTI

Prvotni impulz k hrani

V roce 2019 bylo Pani C. 54 let. Na pocitaci v praci dostala na stranky
némeckeého kasina, kde si pfeCetla jak hrat. Po registraci se ji podafilo vyhrat 70
tisic korun. Pani C. byla vtaZena do hry a vlozila 50 tisic z vyhry opét do hry. Hra

ji zaCala bavit a vénovala ji ¢im dal vic svého volného Casu.
Stadium proher

Vyhry se Casem proménily v prohry a Pani C. vyCerpala své financni
prostfedky. Vkladala stale vice penéz s pocitem, Ze prohrané penize vyhraje zpét.
Na fadu pfiSly plj¢ky od nebankovnich spolecnosti, které Casem nedokazala platit.
Dluhy ji pomohl splatit bratr. Poté, co za€ala bratrovi penize splacet, 3 roky
abstinovala a na hru nemyslela. Béhem tohoto stadia zacCala navstévovat
individualni sezeni v organizaci White Light, ovSem po par mésicich lécbu

ukondila.
Relaps

Po 3 letech abstinence Pani C. prochazela nestabilnim obdobim v praci,
rok byla nezaméstnana a postradala finance. Do sazkové kancelare si vlozila 1
tisic korun, kterymi se snazila vyhrat néjaké penize. Dostala se do jesté vétSich
dluhd a kolobéh hrani i pujéek byl nezastavitelny. Bratr ji opét pomohl splatit dluhy,

ale pani C. uz si uvédomovala, Ze ma problém s hranim.
Lécba

Po uvédoméni si, ze se musi pani C. IéCit, zaCala opét navstévovat
individualni terapie. Psycholog ji upozornil na problém s navykovymi léky, které
brala na uzkosti. Pani C. se nechala dobrovolné hospitalizovat v psychiatrické

léCebné, diagnostikovali ji kombinovanou zavislost. Lécila se zde s patologickym

hra€stvim, predtim v8ak pro$la detoxikaéni kiirou od navykovych lékl. Po navratu
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z léCebny prosla jednorazovym relapsem hrani. Zaregistrovala se do registru

vylou€enych hracu.
Zlomovy okamzik

Bodem zlomu bylo uvédomeéni si problému s hazardem. Pani C. si zacala
uvédomovat svuj problém s hazardni hrou tehdy, kdyz uz nedokazala rozlisit, co
je dobfe a co Spatné. Zacaly se stirat rozdily. Jeji dluh se v té dobé vysplhal na
Castku asi 350 tisic korun. Vysledkem tohoto problému bylo nastoupeni na

psychiatrii na 1éCbu.
Soucéasnost

Dnes si pani C. uvédomuje svou zavislost i chyby, které udélala. Ma zcela
jiny pohled na hru i na zivot doprovazeny hrou. Po jednordazovém relapsu se ke
hfe nevratila, je UspéSna i v abstinenci od Iéku. Je pevné rozhodnuta pokracovat
v abstinovani a IéCbé. Své chyby bere velmi vazné a ma silny pocit, Ze udélala
néco Spatného. Respondentka je dnes na cesté za lepSim zivotem a snazi se
napravit vzniklé problémy. Penize bratrovi dodnes splaci. Bratrovo pomoc
muzeme povazovat za problém spoluzavislosti, protoze ji vzdy upfel
zodpoveédnost za jeji €iny, pomahal ji s bydlenim. Pani C. pfisuzuje vinu za brani
navykovych €kl lékarim, ktefi ji Iéky prfedepisovali. Podle slov pani C., se uci
nove Zit, hodné skutecnosti je pro ni novych a ona si postupné zvyka. U¢i se znovu

zit bez navykovych Iékl a bez hrani.

8.2 Shrnuti a vyhodnoceni pripadu
SHRNUTI ROZHOVORU A PRIPADU

Respondentka pusobila velmi pfijemnym dojmem, hned od prvniho
okamziku setkani se usmivala a po celou dobu se chovala velmi pratelsky.
Celkové pfi rozhovoru pusobila klidnym dojmem, naladu méla stabilni. Oble¢ena
byla slusné, Cisté a byla upravena. Oteviené a sdilné hovofila o tizivém tématu.
Je pravdou, Ze v prlibéhu rozhovoru pfisla i chvile, kdy se rozplakala. V tu chvili
hovofila o pro ni velmi téZzkém okamziku Zivota. Na konci rozhovoru jsme se spolu
zasmaly nad tim, Zze se v jejim véku uci znovu Zit. V soucasnosti vnima véci

Vv jiném svétle, nez tomu bylo pfed par mésici. Jejim velkym pfanim je, aby byl
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lidé vice informovani o zavislosti na hazardu. Podle jejich slov je gambler( na

svété hodné, ale spoustu lidi ani nevi, Zze takova zavislost vibec existuje.

Pani C. hovofila ucelené, od svého détstvi az po soucasnost. Mluvila

plynule a vétSinou mi sdélila vesSkeré dllezité informace sama od sebe.

Sama o sobé& hovofi jako o gamblerovi. | pfes usmév, ma velmi
negativisticky pohled na spoustu véci v jejim zivoté. Tim, Ze méla hodné
psychickych problém, pohlizi na spoustu véci, které jsou v zZivoté bézné, jako na

smutné.

Jako velmi pozitivni vidim z mého pohledu to, Ze je pevné rozhodnuta dale
pokracCovat v [éCbé a abstinovat. PIné si uvédomuje své chyby, které udélala a vi,
jaké to mélo nasledky. Také si je jiz védoma toho, jak funguje hazard a vi, zZe

penize vice bere, nez dava.

Rozloucily jsme se v dobré a pratelské naladé.

ODPOVEDI NA TEMATA

1. PRVOTNI IMPULZ, KTERY INICIOVAL POCATEK GAMBLERSTVi.

Pani C.: ,Ja jsem se jednou takhle v praci na pocitaCi dostala na stranky
némeckych kasin, a tam ja jsem se chytla. Tam jsem si procetla, jak se do toho
kasina zaregistrovat a hrat. Tohle se stalo v mych 54 letech poprvé. Coz mi prijde
komicky, Ze jo. V 54 letech. Ja jsem tam tenkrat vyhrala 70 tisic. Tohle pro mé byl
asi takovej impulz, protoze ja jsem nikdy neméla néjak moc penéz. Ty penize jsem
si musela vydélat a tady jsem najednou vyhréla penize. Ono téch 70 tisic nebylo
ani hodné, ale ani malo to vyhrat v kasinu. No a najednou mi pfistalo 70 tisic na

uctu, a to je dost Spatnej impulz.“

Literatura uvadi, Ze na pocatcich patologického hracstvi ¢asto hraje svou roli
urcity spoustéc. Podle mého nazoru byl velmi dalezitym bodem zavislosti pani C.,

Vv,

45 NESPOR, Karel. Uz jsem prohrél dost. Praha: Sportpropag, 2006, 130 s. ISBN 80-260-3880-0,
S. 22

47



viv s

impulz k tomu, aby ¢lovék hral dal. Respondentka hned a prvni pokus vyhrala vétsi
sumu penéz a pfipadalo ji, Ze ziskat penize timto zplisobem je jednoduché. To ji
také dalo pocit, Ze chce hrat a hlavné vyhravat i dal. Bohuzel v pfipadé mé
respondentky pfiSla vyhra jiz pfi prvnim pokusu hrat, takze spad udalosti poté
nabral na sile. Prvni vyhra nastartovala rozvoj zavislosti v pfipadé pani C. Pro

vznik zavislosti tento bod povazuji za velmi dalezity.

2. DALSIi MOTIVY, KTERE SI KLIENTKA UVEDOMUJE.

Pani C.: ,Psychiatfi do mé nacpali pino Iéki. Brala jsem léky na migrény,
hodné Iékt na uzkosti a tohle mi ztuistalo potom skoro doted. Tadyta zavislost na
lécich je jakasi cesta, ktera vedla potom i k ty zavislosti na hrani. Ty Iéky proti

uzkosti jsem brala témér 30 let, tehdy jsem si bez nich neuméla predstavit Zivot.*”

Odborna literatura hovofi o tom, Ze gamblerstvi se vétSinou propojuje s jinou
zavislosti. Jedna se tak o kombinovanou zavislost a dotyény muize byt zavisly

napfiklad na alkoholu, drogach, nebo psychoaktivnich latkach.

Jelikoz byla od détstvi moje respondentka uzkostliva a nedokazala zvladat
stresové situace, myslim si Ze také vlivem vychovy jeji matky, zaCala uzivat
navykove léky proti uzkosti. Pani C. byla silné zavisla na navykovych Iécich proti
uzkosti, které brala necelych 30 let. Léky pani C. utlumily a ona si neuvédomovala
nasledky, to zcela jisté pfispélo k tomu, aby se vydala cestou gamblerstvi. Dnes
uz od lékl abstinuje 4 mésice a od té doby u ni neprobéhl relaps. K alkoholu ani

drogam vSak ma respondentka nikdy vztah neméla.
DalSi motiv, kterého si je respondentka védoma, je jeji zaméstnani.

Pani C.. ,Ale potom jsem méla néjaky problémy v praci, nebyla jsem tam
Stastna a chybély mi penize. Najednou, po téch 3 letech, jsem jela z prace, a
za$la jsem si do sazkové kancelare, vioZila jsem tam 1000 korun a chtéla jsem si

zkusit zahrat.”
Zaméstnani a prace je pro pani C. velmi kliCové a pfiklada ji velky vyznam

v zivoté. Pani C. se od prace nedokazala odpoutat. Prace pro ni samoziejmé
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znamenala zdroj financi, kterych nikdy neméla tolik. Pani C. se ocitla na ufadu
prace po dobu 1 roku. Bohuzel nezvladla fakt, Ze nepracuje a nema takovy pfisun
finan€nich prostfedkl. Z tohoto duvodu se opét uchylila k hrani. Aby ziskala

néjakeé penize, opét relapsovala a byla pfesvédcena, Ze vyhraje.

| kdyz ji bratr pomohl s finanénimi problémy, upfel ji tehdy Celit zodpovédnosti

a dopadum své zavislosti, proto si neprosla tim spravnym procesem abstinence.

3. VNEJSIi FAKTORY, KTERE LZE Z PRIPADU VYSUZOVAT.

Pani C.: ,Jesté bych se vratila ke svoji matce, protoZe jsem s ni méla strasné
téZkej kontakt. Ja jsem si s ni dlouho nerozuméla. | presto, Ze jsem méla vsechno,
co jsem chtéla, tak ona mé nikdy nedokazala pohladit. Ona mi nikdy neukazala

lasku a lidskej kontakt.”

Podle mého nazoru na ni mél opravdu veliky vliv zpusob, jakym se k ni jeji
matka chovala. Autoritativni zpasob vychovy na pani C. zanechal stopy. Ma pocit
nechténosti a toho, Ze ji matka nema rada. Na tom stavi své prohry. Jeji chladny
vztah s matkou bere i ona sama jako kliCovy. To, Ze ji matka nedokazala dat
najevo lasku a lidsky dotek, ji chybi dodnes. Zila celé détstvi pouze v materialni
roviné, dostala vSechno, co si pfala. BohuZel to nebylo to, co potfebovala. Po

narozeni bratra se ji nedostalo dostatecné pozornosti a to téZce nesla.

Chladny vztah méla i s bratrem. Jeji zZarlivost vici bratrovi zpusobila to, ze se
citila nechténa a jako ,Cerna ovce rodiny*“.

Kromeé jiz uvedenych faktord se uddli v jejim zivoté dalSi dulezité udalosti,
které ovlivnily rozvoj patologického hracstuvi.

Pocatky psychickych problém jsou spojené se stfedni Skolou. Respondentka
uz v dospivani nezvlddala stresové situace a nebyla schopna se vyrovnat
s béznymi udalostmi v Zivoté.

Pani C.: ,,Otec mé vezl vezl z téch zkousek zpatky domu a ja jsem celou cestu

zvracela s tim, Ze to bylo hrozny a Ze jsem to urcCité neudélala. Byla jsem z toho

strasné Spatna, ja jsem takovyhle chvile nikdy neuméla zviadat, takze ja jsem to
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vSecko proZivala s obrovskou uzkosti. Ja jsem od mali¢ka byla Uzkostna, ja jsem

se strasné moc nabrecela, kdyZ jsem byla mala.*

DalSim faktorem byla skuteCnost, kterd s tyk& jeji prvni velké lasky v mladi.
Méla delSi partnersky vztah, ktery ovSem nedopadl tak, jak si pfedstavovala, a to

na ni zanechalo stopy.

Pani C.: ,Tohle mé srazilo uplné na dno. Psychicky mé to srazilo se v§im tak, Ze
jsem zacala kourit, pit alkohol i kdyZz mi nikdy nechutnal. Vecery jsem travila
s kamaradkama v barech po celym mésté, abych nad tim prosté nepremyslela. Ja
Jjsem tomu pfikladala obrovsky vyznam, tomu klukovi Ze spolu budeme v Praze, i
presto, ze jsem se na tu vysokou Skolu nedostala. No a nesla jsem to hrozné

Spatné a nejedla jsem.”

Upnula se na pfedstavu, Ze spolu budou do konce Zivota a kdyz se vztah bliZil ke
konci, nikomu se se svym problémem nesvéfila. Na toto téma navazuje i to, ze
dlouha léta udrzovala vztah s Zenatym muzem, i kdyz védéla, Ze tento vztah nema
budoucnost. Vztah popsala jako velmi konfliktni a tvrdi, Ze neumi zit rodinny Zivot
s muzem. Syn je pro pani C. velmi dulezita sou€ast jejiho Zivota a jeho narozeni

predstavuje dulezity faktor.

Také panické zachvaty provazely Pani C. uz od jejiho mladi. V 25 letech se u
ni objevila poprvé panicka ataka a od té doby jimi trpi dodnes. V té dobé se z toho
dlvodu u ni rozvinuly také uUzkosti a deprese. Kvili tomuto problému ji byly

predepsany navykové Iéky, které na ni mély cely zivot obrovsky vliv.

Pani C.: ,V praci se mi udélalo jednou hrozné zle, ja jsem prfestavala vidét,
méla jsem mlhu pred o¢ima, prestala jsem komunikovat, spadly mi koutky a ja
jsem si sedla a nemluvila jsem. Ja jsem slySela, co se kolem mé déje, ale
nedokazala jsem promluvit. Tak fekli at’ zavolaji zachranku, Ze mam mrtvici. Mé

bylo 25 let, byla jsem mlada.”

Podle mého nazoru, na pani C. mélo také vliv to, Ze pfi prvnim pokusu léCby
podcenila svou zavislost, nezabyvala se ji do hloubky a ukoncila 1é&bu pfili$ brzo.

To dle mého nazoru také prispélo k navratu ke hre.
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4. ZLOMOVY OKAMZIK VZHLEDEM K ZAVISLOSTI NA HAZARDU.

Ja: ,Kdy prisel ten zlomovy okamzik, kdy jste si uvédomila, Ze mate

s hazardem problém?*

Pani C.: ,,To bylo, kdyz jsem méla dluhy uz na vy$i asi 350 tisic korun, to bylo
podruhé, co jsem méla to hraci obdobi. Ja jsem nedokazala rozliSovat co bylo
Spatné, a co je dobre. To jsem si uvédomila, Ze musim nastoupit do lécby. Védéla
Jjsem, Ze uz to sama nezviadnu. Tak jsem $la dobrovolné do White Light, kam

dochazim od roku 2019 az doted. Chodim tam na individualni terapie.“

V pripadé pani C. to byl okamzik, kdy se vyse jejich dluht vySplhala na ¢astku
kolem 350 tisic korun. Jeji psychicky stav se dostal do bodu, kdy sama
nedokazala rozeznat, co déla Spatné. Neuvédomovala si, Ze hazardni hrou svij
problém s penézi jen prohlubuje. Tento okamzik v jejim zivoté Ize povazovat za
nejdulezitéjSi, hlavné proto, Zze nastartoval kolobéh IéEby a snahy feSit svij
problém. Pani C. poté nastoupila do léCby dobrovolné a zacala tim cestu za
lepSim Zivotem. Jeji uvédomeéni si chyb vedlo k rozhodnuti podstoupit I€Cbu, ktera
se ve vysledku uskutecnila v organizaci White Light. White Light provazelo pani
C. prvotnimi etapami lIéCby, které ovlivnily jeji zivot a pribéh zavislosti. Tato |éCba
také vedla klécbé v psychiatrické 1éCebné, ktera pani C. ovlivnila v mnoha

ohledech jejiho Zivota. Zit Zivot bez navykovych Iékd a hry je pro ni velmi naroény.

5. KRIMINALITA SPOJENA S PATOLOGICKYM HRACSTVIM.

Ja: ,Vyskytla se u vas néjaka trestna ¢innost?*

Pani C.: ,Ne, vibec.”

Pani C. zadnou kriminalni minulost nema, nikdy nebyla trestana ani proti ni
nikdy nebylo zahajeno trestni fizeni. | pfes fakt, ze pani C. nikdy neméla hodné
penéz, nic ji nedovedlo k tomu, aby pachala trestnou €innost. Na to podle mého

nazoru mél vliv i vék, ve kterém zacala s hazardni hrou. Dle mého nazoru neméla

potfebu ziskat finance z trestné Cinnosti, protoze penize na hru ziskala od
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nebankovnich spolecnosti formou puljéek, a uvédomovala si feSeni v podobé

finan€ni pomoci od bratra.

6. DOPADY PATOLOGICKEHO HRACSTVi.

Je zifejmé, Ze pani C. po nékterych strankach jejiho Zivota, ma narusené
osobni poméry. Je velmi upnutd na svou praci. Finan¢ni prostfedky si tak sice
obstara, ale vétSina vydélanych penéz odchazi jejimu bratrovi. Stale ma vnitfni
problém se se v8im, co se stalo, nedokaze se vyrovnat se svymi chybami a ma
negativni pohled na svét. Podle ni je hodné véci na svété smutnych a protoze ze
je dfive pod vlivem lékl nevnimala, uci se s nimi zit. V disledku toho, ze méla

velké problémy a Zije dluhodobé bez partnera, se dvakrat pokusila o sebevrazdu.

Je pravda, ze pani C. dosud nema zivotniho partnera, ale jelikoz tomu tak bylo
i pfedtim, nez propadla zavislosti na hrani online hazardnich her, tak tuto oblast
jejiho Zivota zavislost neovlivnila. Bohuzel do dneSniho dne se nedokaze vyrovnat
s tim, Ze je ve svych letech sama, bez podporujiciho partnera. Jejiho syna problém
s hazardem matky nijak nezasahl, je jiz dospély a pfesto, Ze s matkou stale Zije,
nijak nepocitil zhorsené vztahy a poméry v rodiné. Rodinu, zaméstnani, ani jiné

pomeéry jeji zavislost neovlivnila.
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Zaver

V mé bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku patologického
hraéstvi. Cilem mé bakalarské prace bylo predevSim popsat prfiiny vzniku
zavislosti na hazardni hife a vyhledat vyznamné udalosti v zZivoté Clovéka, které
méli vliv na rozvoj zavislosti. Hlavni pro mou praci bylo zjistit ziomové okamziky
Zivota, které zménily chovani Clovéka a mély vliv na jeho zivot. V teoretické Casti
prace jsem se zabyvala podstatou zavislosti obecné, a poté vymezenim a
podstatou patologického hracstvi. Popsala jsem vznik zavislosti na hazardni hre,
jeji pri€iny a projevy. Dale jsem charakterizovala vyvoj a faze patologického
hracstvi, rizikové faktory, rozepsala jsem chyby v myS$leni hracu a dusledky, které
jsou spojeny s patologickym hranim. Nakonec jsem nastinila nékteré moznosti

leéCby patologického hracéstvi a prevenci.

V Casti praktické jsem provedla empirické Setfeni formou popisu a rozboru
konkrétniho pfipadu respondentky, ktera se potykala se zavislosti na hazardni hre.
Pomoci rozboru dokumentul, které jsem méla o respondentce k dispozici, dale
pomoci kazuistiky, rozhovoru a techniky ,Cara zivota“, jsem oznacila vnéjsSi a
vnitfni faktory, které zfejmé v daném pfipadé ovlivnily rozvoj zavislosti a zlomové
okamziky jejiho Zivota vyrazné se vztahujici ke vzniku patologického hracstvi.
Oslovila jsem pouze jednu respondentku, abych se mohla hluboce ponofit do
jejiho Zivotniho pfibéhu a fesSit zakouti jejiho pfipadu. Respondentku jsem
kontaktovala pfes organizaci White Light a vybrala jsem ji pro Setfeni z toho

divodu, ze podstoupila Ié€bu zavislosti na hazardni hre.

Z Setfeni vyplynuly vysledky, které byly zkoumany pomoci 6 vyzkumnych
témat. Prvotni spousté¢ patologického hracstvi v tomto pfipadé byla prvni vyhra.
Dale se v tomto pfipadé jednalo o skute¢nost, Ze s patologickym hracstvim souvisi
I jind zavislost — respondentka byla zavisla také na navykovych lécich. Opakujici
se relapsy byly vpfipadé mé respondentky spojeny s jejim vztahem
k praci, nedostatkem penéz a vidinou toho, Zze penize mizZe jednodu$e vyhrat.
Pani C. si také velmi uvédomuje vliv pomoci jejiho bratra, kdyz méla v disledku

hrani finan¢ni problémy. Rodinné i socialni prostfedi ma zifejmé obrovsky vliv na
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vznik a rozvoj zavislosti — psychické problémy respondentky, které se tahly jiz od
striktni vychovy matky podle mého nazoru podpofily vznik a rozvoj zavislosti. DalSi
vyznamné faktory ovlivnily jeji Zivot a zavislost — stfedni Skola a psychické
problémy, nenaplnéna laska a neuspésné partnerské vztahy a dale panické
zachvaty, které u ni vyvolaly vznik Uzkosti a deprese. Nakonec si myslim, Ze vliv
na rozvoj jeji zavislosti na hazardni hfe méla pfili§ brzo ukon€ena lécba, protoze
si tolik neuvédomovala zavaznost svého problému. Chvile, kdy si respondentka
uvédomila svdj problém s hazardni hrou byl podle mého nazoru zlomovym
okamzikem jejiho ZzZivota, protoZe donutil pani C. nastoupit do IéCby — toto
uvédomeni pfislo v druhém hracim obdobi, kdy byl jeji finanéni dluh vysoky asi
350 tisic korun. Tento bod jejiho Zivota vedl k navstévé organizace White Light,
poté k podstoupeni Ustavni 1éEby v psychiatrické |éCebné. Jediné téma, které se
v pfipadé mé respondentky setkalo s negativnim vysledkem, souviselo
s kriminalni innosti — ma respondentka nikdy nepachala trestnou Cinnost, neméla
k tomu davod. Zavislost na hazardni hfe narusi osobni zivot i socialni okoli hrace,
v pfipadé mé respondentky zména jejiho mySleni a osobnich pomér, jeji vztah
k praci se jesté vice upevnil, po finanéni strance respondentka strada a v dusledku

hrani se u ni vyskytl suicidalni pokus.

Pro shrnuti pfipadu mé respondentky, na vznik a rozvoj zavislosti na
hazardni hfe mély tyto faktory: prvni vyhra, uzivani navykovych léku, jeji vztah
k praci a zaméstnani, vztah s matkou a jeji zpusob vychovy, psychické problémy
spojené s rozvojem panickych zachvatl, Uzkosti a deprese. Jako zlomovy
okamzik jsem oznacila chvili, kdy si respondentka uvédomila svlj problém

s hazardni hrou.

Patologické hracstvi predstavuje v dnesni dobé& obrovsky spoleCensky
problém, ktery vSak neni do hloubky feSen. Mnoho lidi si ani nepfipousti, ze by
takovy problém mohli mit. Je zfejmé, Ze na vznik i prubéh zavislosti ma mnoho
faktort. Jiz od détstvi si s sebou Clovék nese urcité predpoklady ke vzniku

zavislosti. Dale zalezi na prostiedi a zivotnich udalostech, které ¢lovéka ovlivni.

Tato bakalafska prace pro mne znamenala zjist€ni mnoho novych poznatk

a moznost prostudovani zajimavé problémové oblasti. Jsem velmi vdécna
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respondentce, ktera byla ochotna semnou spolupracovat na mé praci a

dopomohla mi tak k dosazeni cile.

55



Seznam pouzitych zdroju

LITERATURA

BLATNY, Marek. Metodologie psychologického vyzkumu: konsilience v rozmanitosti.
Praha: Academia, 2006, 140 s. ISBN 80-200-1450-O0.

DAVIDOVA, Michaela. Patologické hraéstvi: vyskyt, diagnostika, Ié¢ba, komplexni pohled
na problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-80-247-2758-5.

FERJENCIK, Jan. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat lidskou
dusi. Praha: Portal, 2000, 140 s. ISBN 80-717-8367-6.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 1. vydani. Praha: Portal,
2000. 776 stran. ISBN 80-7178-303-X.

KALINA, Kamil et al. Zaklady klinické adiktologie. Vydani 1. Praha: Grada, 2008. 388 s.
Psyché. ISBN 978-80-247-1411-0.

KOUKOLIK, FrantiSek. Socialné tspésni psychopati, aneb, Vzpoura deprivant(i 1996-
2020. Praha: Galén, 2020. ISBN 978-80-7492-473-6.

KRIZOVA, Ivana. Zavislosti: pro psychologické obory. Praha: Grada, 2021. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-271-1754-3.

MACHOVA, Jitka, Kubatova, Dagmar a kol. Vychova ke zdravi pro udcitele. 1. vydani. Usti
nad Labem: Univerzita J.E. Turkyné& v Usti nad Labem, 2006. 250 stran. IBSN 80-7044-
768-0.

MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR. Alkoholici, fetaci a gamblefi. 1. vyd. Praha:
Empatie, 1995. 110 s. ISBN 80-901618-9-8.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

MUHLPACHR, Pavel. Socialni patologie. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita, 2001.
104 stran. ISBN 80-210-2511-5.

MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. Brno: Masarykova univerzita, 2008. ISBN 978-80-
210-4550-7.

56



NESPOR, Karel. Jak poznat a pfekonat problém s hazardni hrou: pfiru¢ka pro ty, kdo maji
problém s hazardni hrou, kdo chtgji takovym lidem pomahat, kdo chtéji problémim s
hazardni hrou pfedchazet. Praha, 1999. ISBN 978-802-6038-757,

NESPOR, Karel. Jak pfekonat problém s hazardni hrou. 1. vydani. Praha: Sportpropag,
1996. 107 stran

NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: prevence, kratka intervence a lé¢ba. Praha: Portal,
2011. ISBN 978-80-262-0009-3.

NESPOR, Karel. Navykové chovéani a zavislost: souc¢asné poznatky a perspektivy I6¢by.
3., aktualiz. vyd. Praha: Portél, 2007. ISBN 978-80-7367-267-6.

NESPOR, Karel. UZ jsem prohrél dost. Praha: Sportpropag, 2006, 130 s. ISBN 80-260-
3880-0.

PROCHAZKA, Roman. Teorie a praxe poradenské psychologie: jak zkoumat lidskou
dusi. Praha: Grada, 2014, 140 s. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4451-3.

PRUNNER, Pavel. Gamblerstvi, aneb, Ztrata svobody. Plzern: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-452-7

PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sazka na $tésti. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-80-7380-074-1.

SMEKAL, L. a kol.: Socialn&-patologické jevy: gambling, drogové zavislosti, lichva. Brno,
Drom 2004.

VAGNEROVA, Marie. Soucasnéa psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0696-5.

ODBORNE CLANKY

Psychologie dnes. 2013. Nakladatelstvi Portal, 2013. ISSN 1212-9607
INTERNETOVE ZDROJE

10.revize mezinarodni klasifikace nemoci: F63 Nutkavé a impulzivni poruchy [online]. [cit.
2022-01-30]. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F63.0

Ceské spoleénost KBT: KOGNITIVNE BEHAVIORALNI TERAPIE — historie a
soucasnost [online]. [cit. 2022-01-19]. Dostupné Z:
http://www.cskbt.cz/aktuality/kognitivnhe-behavioralni-terapie.pdf

Gambling nebo patologické (problémové) hracéstvi. Prevcentrum [online]. [cit. 2022-01-
11]. Dostupné z: https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/gambling-nebo-
patologicke-problemove-hracstvi/

57



MICHAL, Petr NEVSIMAL, Jan JILEK a Jifi BOUSKA. Gambler: a co s nim? [online]. 2.,
pfepracované vydani. MniSek pod Brdy: Magdaléna, 2016 [cit. 2022-02-02]. ISBN 978-
80-270-0947-3. Dostupné z: http://www.magdalena-ops.eu/cz/images/gambler/gambler-
final.pdf

Ministerstvo financi Ceské republiky: Rejstfik vylouéenych osob [online]. [cit. 2022-02-20].
Dostupné z: https://www.mfcr.cz/cs/soukromy-sektor/hazardni-hry/rejstrik-vyloucenych-
osob-rvo/pro-verejnost/2020/rejstrik-vyloucenych-osob-formulare-a-d-39422

MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich
problém(: desata revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018 [online]. Praha: Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018 [cit. 2022-02-02]. ISBN 978-80-7472-168-
7. Dostupné z: https://lwww.uzis.cz/res/f/008277/mkn-10-tabelarni-cast-20200101.pdf

Nelatkové  zavislosti. Prevcentrum [online].  [cit.  2022-01-11]. Dostupné z:
https://www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach/nelatkove-zavislosti/

Rossow, I., a Hansen, M. Gambling and suicidal behaviour [online]. 2008 [cit. 2022-01-
30]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18202728

SERY, Omar. PATOLOGICKE HRACSTVi[online]. [cit. 2022-01-30]. Dostupné z:
https://www.solen.cz/pdfs/psy/2001/04/05.pdf

VEROSTA, Petr. Patologické hréaéstvi: souhrn faktii a aktudlni situace v Ceské
republice [online]. [cit. 2022-01-30]. Dostupné z: http://www.osbrneni.cz/wp-
content/uploads/2013/07/patologicke-hracstvi-APA2011-1.pdf

WEST, Robert. Modely zavislosti [online]. Praha: Narodni monitorovaci stfedisko pro
drogy a zavislosti [cit. 2022-01-30]. Monografie (Ufad viady Ceské republiky). ISBN
ISBN978-80-7440-157-2.

WHITE LIGHT I [online]. [cit. 2022-01-30]. Dostupné z: https://wll.cz

58



Seznam priloh

Priloha 1 - Dotaznik na patologické hracstvi organizace Gamblers Anonymous

(Anonymni hraci)

Pfiloha 2 — Souhlas s poskytnutim rozhovoru
Priloha 3 — Doslovny rozhovor s pani C.
Priloha 4 — Kazuistika

Pfriloha 5 — Anamnesticky list

Priloha 6 — Zaznamovy arch — technika ,Cara Zivota“

59



Priloha 1

Dotaznik na patologické hraéstvi organizace Gamblers

Anonymous (Anonymni hragi)
1. Ztratil(a) jste nékdy €as ur€eny k praci nebo studiu kvuli hazardni hie?

2. UCinil hazard Vas Zivot doma nestastnym?
3. Poskodil hazard Vasi povést?
4. Citil(a) jste po hazardu vycitky svédomi?

5. Hral(a) jste nékdy hazardni hru proto, abyste ziskal(a) penize, jimiz byste
zaplatil(a) dluhy nebo vyreSil(a) financni problémy?

6. ZmenSilo hazardni hrani Vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz jste prohral(a), mél jste pocit, Ze se musite k hazardni hie co nejdfive
vratit a vyhrat zpét, co jste prohral(a)?

8. Kdyz jste vyhral(a), mél(a) jste silnou touhu se k hazardu vratit a vyhrat jesté
vic?

9. Hral(a) jste hazardni hru Casto tak dlouho, dokud jste neprohral(a) posledni
penize?

10. Pujcil(a) jste si nékdy penize, abyste financoval(a) hazard?

11. Prodal(a) jste nékdy néco, abyste financoval(a) hazard?

12. Nechtélo se Vam pouzivat penize z hazardu pro normalni ucely?

13. Zpusobil hazard to, Ze jste se nestaral(a) o prospéch rodiny?

14. Hral(a) jste nékdy hazardni hru déle, nez jste mél(a) puvodné v umyslu?
15. Hral(a) jste hazardni hru nékdy, abyste unikl(a) starostem a trapenim?

16. Spachal(a) jste nékdy, nebo jste nékdy uvazoval(a) o spachani nezakonného
¢inu, abyste financoval(a) hazard?

17. Pusobil Vam hazard potize se spanim?

60



18. Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamani k tomu, Ze ve Vas vznikala touha
hrat hazardni hru?

19. KdyZ se na Vas ,usmalo tésti, citil(a) jste touhu to oslavit par hodinami
hazardu?

20. Uvazoval(a) jste nékdy o sebezniceni kvuli hazardu?
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Priloha 2
Souhlas s poskytnutim rozhovoru

Podpisem vyjadfuji souhlas s provedenim rozhovoru, se zvefejnénim a
zpracovanim informaci, které jsem poskytla pro ucel praktické ¢asti bakalarské

prace: Patologické hracstvi.

Souhlasim se zvukovym nahravanim rozhovoru, zvukovy zaznam nebude
poskytnut tfetim osobam a po zpracovani rozhovoru do pisemné formy bude

zvukova nahravka vymazana.

Byla jsem pfedem informovana o dobrovolnosti a anonymité tohoto
rozhovoru a jsem si védoma, ze mohu kdykoliv odmitnout odpovédét na otazku,

nebo rozhovor ukondit.

DATUM:
PODPIS RESPONDENTKY ...t

PODPIS STUDENTA: . e
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Priloha 3

Doslovny rozhovor s pani C.

Ja: ,Tak jeSté jednou dobry den, jsem moc rada, Ze jste souhlasila s tim udélat
semnou rozhovor. Chtéla bych Vas poprosit o souhlas s tim, Ze si rozhovor nahraji na
hlasovy zaznam a poté ho prepiSu do pisemné formy, ktera bude slouZit jako podklad

Vv praktické ¢asti mé bakalarské préace.

Chci Vas ujistit, Ze je rozhovor zcela anonymni, nikde nebudu uvadét Vase jméno. Jméno
uvedené v praci bude zcela smyslené a nebude moZnost, jakkoliv identifikovat Vasi
osobu. Také mate samozrejmé pravo na to neodpovédét na jakoukoliv moji otdzku anebo

rozhovor kdykoliv ukoncit. To v§echno je napsano tady a poprosim Vas o podpis.

Jen na uvod bych tedy chtéla zminit, pro¢ tento rozhovor viastné délame. PiSu
bakalarskou praci o patologickém hracéstvi, jejiz cilem je hledat zliomové okamZziky v Zivoté
Clovéka, které ovlivnili jeho chovani a vyvinula se tam zavislost na hazardni hfe. Déle je

soucasti hlavniho cile popsat dynamiku procesu rozvoje zavislosti.

Pokud tedy souhlasite, rozhovor by probihal na zakladé toho, Ze byste mi prevypravéla
svij pribéh postupné, jak to Slo za sebou v ¢ase, to znamena chronologicky od vaseho
détstvi aZz do soucasnosti. Nechci Vam do toho moc zasahovat, samozfejmé nékdy se
tfeba jen doptam na néco, co mé napadne a zajimalo by mé to. A nakonec tady mam
pfipravenou casovou osu, takovou ¢aru Zivota, kde byste dostala ¢as na rozmysleni a
zaznamenala tam Va$e zlomové okamziky v Zivoté, které si myslite, Ze méli vliv na Vas
Zivot a méli spojeni se zavislosti na hazardu. Déle tady mam vstupni dotaznik, ktery jste
uZ absolvovala ve WhiteLight, ktery mi bude také slouZit jako podklad k praktické casti a

tady nam napomuze se v tématu orientovat.

Na zacdatek bych Vas tedy poprosila, abyste mi fekla néco o sobé uvodni informace o
Vas, dale o své rodiné. To znamena napriklad kolik Vam je let, jaké mate vzdélani, Vas
rodinny stav, zdravotni problémy, néco o vasi praci a vas vztah k ni, vaSe konic¢ky, vztahy
v rodiné, vase détstvi a néco o vasich rodi¢ich a sourozencich, pokud néjaké mate. Poté

se presuneme k samotnému problému s hranim, ale k tomu vam néco reknu az potom.*“

Pani C.: ,TakZe néco o mé. Mé je 58 let, narodila jsem se do celkem normalni
rodiny. Vyristala jsem dlouho sama jako jedinacek, az potom pozdéji se narodil bratr,
ktery je o 10 let mladsi nez ja. No, ja bych fekla, Zze hodné mélo viliv na mé vibec mdj
Zivot s rodici, kdyZ jsem byla mala. JelikoZ mé maminka vychovavala ne jako jakoby

holku, ktera by méla bejt troSiCku otloukana do Zivota, ale spisS jako princeznu. To
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Znamena, Ze dneska kdyZz se vohlidnu zpatky, tak ja jsem viastné vSecko dostavala, jo.
Ja jsem porad to, co jsem chtéla, jsem vzdycky dostala. Nemusela jsem viceméné o nic
zaslouZit jo, jako dité prosté kdyz jsem si to vydupala, tak jsem to méla. TakZe takhle se
vracim zpatky k mému détstvi, Ze to nebylo asi tplné spravné. Nemusela jsem se viastné
Vo nic prat, protoZze kdyZz mi maminka vidéla na ocich, Ze bych to chtéla, tak mi to koupila.
A kdyZ tfeba nechtéla a sama uz vidéla, Ze by to bylo zbytecny, mi to kupovat, tak vidéla,
Ze ja jsem dostala prosté vztek a vyloZzené jsem si to vydupala tu véc, kterou jsem chtéla.

TakZe todleto bych Fekla, Ze je takovy negativni v mym détstvi.

Ona mi v8echno koupila a ja v§ecko méla, ona si asi myslela Ze je to takhle spravné. Ale
potom kdyZ jsem byla v puberté a feSila jsem takovy ty problém holky a kluci, ona mi
vzdycky Fekla, Ze mam zaracha a budu se ucit. Pro moji maminku byli vSechny moje
vztahy $patné, podle ni se ke mné nikdo nehodil. Nikdy jsem nezaZila to, co dneska délam
se svym synem. To, Ze ho jen tak obejmu, zeptam se ho jak se ma, jestli mu je dobrfe, Ze
si spolu dame kafe a jsme radi jen tak, Ze jsme. Takovou tu normalni lidskost jo. Ja
nefikam, Ze maminka je Spatna, ja ji dneska beru takovou, jaka je, ona tohle prosté
neuméla dat. Mé to v Zivoté hodné poznamenalo. No podle mé to byly navykovy Iéky, se

kteryma jsem se IéCila, sou¢asné teda s nasledkem toho je hrani no.

Mydj otec je moc hodnej ¢lovék. Se svym tatinkem jsem méla moc hezky vztah. DFfiv, kdyz
Jjesté nebyl nemocnej, tak byl hodné kreativni a spole¢enskej. Byl upiné jinej, nez matka.

Na mé byl cely Zivot moc hodnej a byl pro mé takovou oporou.*
Ja: ,Ohledné té rodiny jesté, co vas bratr?“

Pani C.: ,Ano, mdj bratr je velice vzdélany a velice uspésny. Déla reditele obrovské
firmy a Zije velmi dobrfe. Hodné mi ovlivnil Zivot, ale chci o ném miuvit az potom v oblasti

toho hrani.

Jinak do skoly jsem fadné chodila, byla jsem viceméné vzorna a méla jsem samy jednicky.
V ¢em jsem teda asi vice vynikala, byli cizi jazyky. UZ vlastné protoZze jsem se narodila
v polonémecky rodiné, maminka je Némka a veSkery jeji pribuzenstvo jsou Némci, tak ja
Jsem uZ od mali¢ka vyrustala s némcinou. Babi¢ka nemluvila ani slovo ¢esky, takZze kdyz
mé hlidala, tak na mé mluvila jenom némecky a ja jsem vilastné byla odkazana na tu re¢
uz od mali¢ka. Takze némcina se stala takovou jako moji druhou rodnou feci, méla jsem
ji hrozné rada, takze jsem na zakladni $kole presla na jazykovku, kde jsem k tomu méla
jesté anglic¢tinu a rustinu.
Potom co mé v Zivoté dost zasahlo, byla politika. Politika jesté ve starym politickym
rezimu. Mdj otec je velice inteligentni ¢lovék, i kdyZ dnes uz je to stary ¢lovék, ale byl
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velmi inteligentni a dokazal rict svuj nazor na véc. Nejprve byl v komunistické strané a
pak ho doslova vylozené z ni¢eho nic vyloucili. Tohle bylo v roce 68, coz byl tehda klicovy
rok a ja jsem se uz potom vezla takhle s tim. Méla jsem viastné uz takovou jako nalepku,
Ze jsem ta dcera vylou¢enyho z komunisticky strany. Tehda se to tahlo mym Zivotem tak,
Ze ja jsem chtéla jit na stfedni Skolu se zahranicnim obchodem, protoZe jsem se chtéla
vénovat studiu jazykd, a to tady za komunismu moc nebylo. Méla jsem vybrané Skoly ve
dvou méstech a nakonec jsem se rozhodla, Ze Skolu absolvuju v bliz§im mésté mymu
domovu. Dala jsem si tam pfihlasku a jela jsem na zkou$ky, ze severoéeského kraje nas
tam bylo 9 a brali jenom 2. Ja jsem s tim tedy nepocitala, Ze by mé vzali, protoZe jsem
védéla, Ze ostatni jsou déti rodicd, ktery byli v komunisticky strané a ja mam tu nevyhodu,
Ze rodi¢e tam nejsou a jesté ten otec byl vyloucenej za nic. No ja jsem se ale néjakym
zazrakem na tu Skolu dostala, dodneska nevim jak a pro¢. Viceméné jsem to psychicky
nesla tak, Ze jsem to prozvracela, méla jsem prosté divny stavy. Otec mé vezl z téch
zkouS$ek zpatky domu a ja jsem celou cestu zvracela s tim, Ze to bylo hrozny a Ze jsem to
urcité neudélala. Byla jsem z toho strasné $patna, ja jsem takovyhle chvile nikdy neuméla
zviladat, takze ja jsem to v8ecko proZivala s obrovskou uzkosti. Ja jsem od mali¢ka byla
Uzkostna, ja jsem se strasné moc nabrecela, kdyz jsem byla mala. Dnes uz vim, ¢im to
bylo zptsobeny jo, tehda viastné jsem to ale nevédéla pro¢ porad brecim a pro¢ kazdou
situaci, ktera se da néjakym zptsobem reSsit, jsem musela obrecet a méla jsem pocit, zZe
to prosté nepdjde, jo. Nahlizela jsem na ten Zivot jakoby dost negativné. No ale nakonec
Jjsem se na ty Skole chytla, protoZe jsem znala tu némdcinu, takZze jsem i viceméné byla
takova klicova osoba na akcich, kdyz se délali néjaky némecky akce a byli tam Némci,
potfebovali preklady, tak mé tam ze Skoly posilali. TakZze skrz ten jazyk jsem se tam
uchytila a stfedni Skolu jsem néjakym zptusobem dokoncila. Pochopitelné jsem chtéla jit
na vysokou Skolu, kde jsou cizi jazyky. Chtéla jsem se tém cizim jazykum vénovat a
zase... zase pfede mnou stéala prekazka. Ta prekazka byla v tom, Ze jsem chtéla jit na
filologii, chtéla jsem studovat jazyky — chtéla jsem studovat némdéinu a francouzstinu. No
to uz byla jina liga a jelikoZ jsem studovala tu stfedni $kolu a reditel mé znal osobné, tak
si mé zavolal do kabinetu a rekl mi, Ze i presto Zze umim vyborné jazyky, tak mi to
doporuéeni na vysokou neda. Ptala jsem se na duvod a on mi fekl, Ze na tu vysokou,
kterou jsem si vybrala, doporu¢eni nedavayj, protoze to je jiny obor nez ta stfedni Skola.
No, prosté to musi bejt vysoka se zamérenim na zahrani¢ni obchod, a ne filozofickéa
fakulta. A dale mi fekl na rovinu, Ze jestli mam 100 tisic anebo mdzZu darovat klicky od
auta, tak se tam mozZna dostanu. No, to jsem uZ psychicky neunesla a otocila se na
podpatku. Tohle jsem tenkrat neobrecela, ale zistalo to ve mné. Presto jsem tenkrat na

ty zkousky na vysokou jela, jela semnou matka. KdyZ jsem viezla do ty auly, ktera byla
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upiné pina lidi a ja védéla, ze berou asi jen 2 lidi na tu akrobacii francouzstina, némcina.
Potom nevim proé, ale kdyz mé vyzvali pred 8 profesort, tak jsem se jen pfedstavila a
odesla jsem. Psychicky jsem to prosté nezviladla a zase jsem to nerozebirala do hloubky,
ale prosté jsem méla pocit, Zze tam nemam vibec co délat. Matce jsem nefekla pravdu,
vymyslela jsem si, Ze to bylo dlouhy a Ze po setkani jsem normalné odesla. Ze Skoly ani
nic nepfislo. Matka s otcem to pozdéjs samoziejmé zjistili, zavolali si do ty vysoky Skoly a
tam jim fekli, Ze jsem se nedostavila ke zkouSkam. Oni to ale nijak nekomentovali a

nechali to bejt. To jsem se dozvédéla aZ potom pozdéji.

Ted’ bych urcité néco fekla ke vztahu s muzi. Ja jsem na ty stfedni $kole méla velkou
lasku. Byla jsem velmi zamilovana do C¢lovéka, s kterym jsem si ve vSech smérech
rozuméla. Ten ¢lovék byl spolec¢enskej, vzdélanej, ale byli mezi nami porad néjaky rozdily.
Rozdily byli v tom, Ze jeho otec, ktery uz neZil, ale byl generalnim reditelem velky firmy a
Jjeho maminka neunesla to, Ze on by chodil s holkou, ktera méla obycCejny rodice. TakZe
ja jsem opétné stala pfed néjakou pfekazkou a tézZce jsem ji v sobé travila. VSechno jsem
to nechala v sobé a s nikym jsem to nefesila. Tenhle kluk se dostal na vysokou do Prahy
na prava a protoZe jsme chtéli bejt spolu, tak jsem si zajistila v Praze praci. Pochopitelné,
takovouhle lasku v 18 letech jsem si prosté nedokazala predstavit, Ze nebudeme spolu.
No, on studoval teda, ja pracovala. Ale potom uZz to nebylo takovy, byli mezi nama rozdily,
Jja méla pevny rezim v praci, on ne. Po 4 mésicich tam jsem se dozvédéla, Ze ma nékoho

jinyho, holku z vysoky.

Tohle mé srazilo uplné na dno. Psychicky mé to srazilo se vSim tak, Ze jsem zacala kourit,
pit alkohol i kdyZz mi nikdy nechutnal. Vecery jsem travila s kamaradkama v barech po
celym mésté, abych nad tim prosté nepfemyslela. Ja jsem tomu prikladala obrovsky
vyznam, tomu klukovi Ze spolu budeme v Praze, i presto, Ze jsem se na tu vysokou Skolu
nedostala. No a nesla jsem to hrozné Spatné a nejedla jsem. Nejedla jsem, nebo jen
hrozné malo. Misto toho jsem si dala vino a koufila. To se samoziejmé muselo projevit
na zdravi, Ze jo. No a asi po pul roce takovyho Zivota se mi udélalo jednou hrozné zle. Ja
nevédéla, Ze mi prasknul vied, prasknul mi na dvanacterniku a ja zacala hubnout. V ty
dobé jsem méla odjet na moji prvni sluzebni cestu, opétné jsem méla otciv Skraloup, tak
mé nepustili do zapadnich zemi. Takze jsem méla jet do Moskvy na veletrh a musela jsem
opatfit dopravu. No a 14 pfed odletem jsem hodné zhubla, méla jsem bolesti, na boku se
mi udélala boule. A vSichni mé v praci odsuzovali, Zze jsem si to vymyslela a Ze nechci
letét do Moskvy, Ze to neni zapadni zemé. Ale mé to bylo v celku jedno, jo. Protoze tak
Jako tak jsem si tam mohla vydélat. Ale mé bylo strasné Spatné a maminka mé donultila jit

na rentgen, tak mi fekli, Ze mi teda prasknul vied a nechali si mé v nemocnici na
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kapackach po dobu 2 mésicu. Postavili mé na nohy a do Prahy jsem se vracela takovym
zpusobem, ze uz mé to tam nebavilo, uz to tam bylo o ni¢em, ja jsem nejedla, byla jsem
ztrapena a prace mé tak uz nebavila, porad jsem tam musela myslet na toho ¢lovéka. Tak

jsem se vratila domu.

Doma jsem zacala pracovat v jinym zahranicnim obchodé tady pobliz a zase jsem
pouZivala jazyky. Ale porad jsem byla takova ztrapena. Tady jsem si ale naSetfila na
Recko, na Athény, to byla moje vysnéna lokalita, kam jsem se vZdycky chtéla podivat. No
pred revoluci v roce 88 jsem vycestovala na 14 dni a byla jsem nadSena, vréatila jsem se
plné energie. Co mi ale potom hodné ovlivnilo Zivot bylo to, Ze potom se mi v praci udélalo
Jjednou hrozné zle, ja jsem prestavala vidét, méla jsem mihu pfed oéima, prestala jsem
komunikovat, spadly mi koutky a ja jsem si sedla a nemluvila jsem. Ja jsem sly$ela, co se
kolem mé déje, ale nedokéazala jsem promluvit. Tak fekli at’ zavolaji zachranku, Ze mam
mrtvici. Mé bylo 25 let, byla jsem mlada. To tenkrat hodné ovlivnilo mdj Zivot. V nemocnici
jsem lezZela asi hodinu a vratila jsem se do normalniho stavu. Ale co mi zdstalo, byli
obrovsky bolesti hlavy a zvraceni. Oni urCili, Ze trpim atypickym druhem migrény. No
jenomze tadyta zvlastni migréna mé celej Zivot ovlivnila tak, Ze se mi ty zachvaty vracely
a v tu chvili jsem nekomunikovala, nemohla se hejbat a méla jsem brnéni v nohou i
rukach. Ty zachvaty jsem potom méla tfeba i 12krat tydné. To mé uplné vycerpalo a
skoncila jsem na navykovych lécich proti Gzkostem. Ja jsem se bala i vyjit z domu, Ze mé
to nékde chytne. V dnedni dobé se tomu fika panicka ataka, tenkrat to ale nikdo neznal.
Dneska je to IéCitelny a Clovéku se to vysvélli, ale tehdy to nebylo. TakZe do mé psychiatfi
nacpali pino Iékd. Brala jsem léky na migrény, hodné Iék( na tzkosti a tohle mi zdstalo
potom skoro doted. Tadyta zavislost na lécich je jakasi cesta, ktera vedla potom i k ty

zavislosti na hrani. To je k tomuhle tak néjak vSechno.”

Ja: ,Mate néjaké konicky?*“

Pani C.: ,,Moje koniCky byly vZdy ty jazyky, ty mé provazi cely Zivot. VZdycKy jsem
hodné pracovala s téma feCma, ja jsem hodné prekladala, ucila jsem, pomahala jsem
lidem s preklady.*

Ja: A co vase prace a Vas vztah k ni?“

Pani C.: ,Ja délam tady pro némeckou firmu a jsem tady po né takova kontaktni
osoba, protoZe tam mluvim jedind némecky, takZe pro né predstavuju takovej malej

management.”
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Ja: ,Ted se muzeme presunout uz k té zavislosti na hazardu jako takové. Jaké
byly vase pocatky, které podle vas vedly k zavislosti? Kdy prisla chvile odhaleni a kdy jste

1

si uvédomila, Zze mate problém s hazardem. Déle jak velké byly dluhy spojené s hranim.*

Pani C.: ,,Ja bych tady tedy navazala na toho bratra. Mdj bratr je tedy velice
uspésnym manazerem, takze rodi¢um a mé chtél poskytnout lepsi zazemi. My jsme dfiv
bydleli vSichni v panelaku a kdyz se on vypracoval do takové pozice, jakou ma ted, tak
nam zaridil bydleni, rodi¢dm i mé poskytnul dva velké byty v fadovém domé. Ja tam Ziju
se synem sama a v tom baraku bydli i maminka a tatinek. To byla pro nas takova mozZnost
lepSiho  bydleni od bratra. Je to moc krasny a luxusni  bydleni.
On ma velice podobny zptsoby jednani, jako moje maminka, on je celej moje maminka.
Je velice uspésnej, matka byla taky takova bojujici ve véem. Ja jsem spis po oftci, kterej
mél vZzdycky uzkostny stavy. Bratr nam prosté daval a daval a ja jsem to prosté brala od

néj. Za byt jsem byla moc rada a vdécna.

K tomu hrani. Ja jsem se jednou takhle v praci na pocitaci dostala na stranky némeckych
kasin, a tam ja jsem se chytla. Tam jsem si procetla, jak se do toho kasina zaregistrovat
a hrat. Tohle se stalo v mych 54 letech poprvé. Coz mi pfijde komicky, Ze jo. V 54 letech.
Ja jsem tam tenkrat vyhréla 70 tisic. Tohle pro mé byl asi takovej impulz, protoZe ja jsem
nikdy neméla néjak moc penéz. Ty penize jsem si musela vydélat a tady jsem najednou
vyhrala penize. Ono téch 70 tisic nebylo ani hodné, ale ani malo to vyhrat v kasinu. No a
najednou mi pristalo 70 tisic na uctu, a to je dost Spatnej impulz. Ja to tenkrat brala jako
Ze je dobfe, Ze mam penize, ale mohla jsem to vzit jako Ze si ty penize necham, vyhrala
Jjsem 70 tisic a hotovo. Méla jsem to brat jako vyhru a néjak ty penize pouZit, a
zapomenout na to, Ze budu hrat dal. Je to moje vyhra, tak si tfeba zase nékdy zahrajes,
ale tfeba zase nékdy, ne porad. Ja jsem si tenkrat 20 tisic nechala, ale 50 jsem opét
vioZila do hry. Coz podle mé, jakmile zaCnete uvaZovat timto zpisobem, tak je to Spatné,
protoZe vas to vtahne do ty hry a to oni samozfejmé chtéji, Ze jo. Ale méla jsem se tomu
tenkréat vyvarovat, ale ja jsem to neudélala. Skoncila jsem tak, Ze jsem tu hru hrala a bavilo
mé to. J& jsem poréd cejtila, Ze néco budu vyhravat. Rikala jsem si, Ze vioZim téch 50
tisic a zezacCatku jsem Casto vyhravala, pofad jsem si drzela tu hranici téch 50 tisic.
Vzdycky jsem prisla z prace, udélala jsem si kafe a sedla jsem si k ty hfe. Rikala jsem si,
Ze budu hrat hodinu, jenom hodinu a nebudu prohravat. Ale ono to takhle nefunguje. Ja
jsem si k tomu sedla a nejdfiv jsem prohrala 10 tisic, potom jsem vyhraéla 5 tisic zase, ale
porad jsem se drzela v ty roviné téch 50 tisic. No azZ jednou jsem prohrala celych 50 tisic.
V prubéhu asi jednoho mésice. Ale porad to byly penize, ktery jsem vyhrala v tom kasinu.

JenomzZe potom jsem uz neméla ty vyhrany penize, vedle jsem méla normalné svij tcet,
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kde bylo téch 20 tisic korun a fikala jsem si, Ze tam nesmim sahnout na ty penize.
Jenomze ja uz tam potom sahla a zacala jsem si brat po 2 tisicich, protoze jsem chtéla
zase zpétky vyhrat téch 50 tisic. Ale tohle je velkej nesmysl. Zadnejch 50 tisic nikdy zpatky
nevyhraju. Ja jsem prosté hrala kaZzdej den az jsem vyCerpala penize na uctu, ktery jsem
tam méla. Potom jsem si zaCala brat ptjcky. Nejdfiv maly a nebankovni pujcky, ale potom
jsem se dostala do kolobéhu. Najednou jsem dluzila asi 100 tisic. Pochopitelné jsem
nevédéla, jak z toho ven. A protoZze mdj bratr je bohatej ¢lovek, tak rekl, Ze mi pomdize.
To mi bylo téch 54 let a on mi pomohl, ale s tim, Ze se z toho budu hrabat. Rekl, e
k nicemu takovymu uz nikdy nedojde a at' zapomenu na to, Ze néco takovyho vibec
existuje. Ja tenkrat nevédéla, Ze tohle je zavislost. Ja jsem vibec nevédéla, Ze mizu bejt
zavisla na néjaky hre online. Ja bych v Zivoté tfeba nedla si sednout nékam k néjaky
bedné, ale doma jsem to pfi kafi hrala uplné v pohodé. Tohle byl takovej mdj ritual, relax,
prosté Ze si po praci doma sednu a vyhraju néjaky penize, hodim si je na konto, ale tohle

je velkej omyl.

Tenkrat, kdyZz jsem méla ty pujcky 100 tisic, bratr ty pujcky zaplatil a ja mu ty penize

splacela. Ty penize jsem mu postupné vratila. Ale to bylo zatim jenom 100 tisic tenkrat.

Potom byly 3 roky klid. Ja jsem skute¢né 3 roky na to nesahla, neméla jsem vibec potrebu
znovu hrét, protoZe jsem védéla, co se tenkrat stalo. Ani mé nenapadlo, Ze bych $la znovu
hrat. Ale potom jsem méla néjaky problémy v praci, nebyla jsem tam Stastna a chybély
mi penize. Najednou, po téch 3 letech, jsem jela z prace, a zaSla jsem si do sazkové
kancelare, vioZila jsem tam 1000 korun a chtéla jsem si zkusit zahrat. Prisla jsem domu,
udélala jsem si zase to kafe a zahrala jsem si. No, ale to bylo tak néjak o nicem, moc to
nefungovalo. Vyhrala jsem néjaky 4 tisice, ale dobfe, méla jsem si ty penize vyzvednout
a zase prestat a jit od toho. Ale ne, ja jsem se do toho zase dostala zpatky. No a ted to
zacalo ale velice zle, protoZe ja jsem neméla Zadnou vet$i vyhru jako tenkrat, neméla
Jjsem financni rezervu, za kterou bych hréla. TakZe zaclly zase pljcky. Hrabala jsem se
pujckou pfes pujcku, az jsem do toho upiné spadla a dluZila jsem 350 tisic. Pofom jsem
uZ zase nevédéla, jak to tém nebankovnim spole¢nostem vracet, tak jsem se zase obratila
na bratra. Opét mi rekl, Ze mi zase pomuze, ale Ze mu to véechno do koruny budu splacet.
Jsem bratrovi zadluZzena na spousty penéz, odchazi mu vétsina moji vejplaty. Je to tak

spravné, ale cejtim se hrozné.

Bratr poté i pfijel na schiizku do WhiteLight. Rekl tam, Ze mi chce zase pomoct. Pro néj
ta pomoc spocivala v tom, Ze mi uhradil ty pdjcky. V tomto sméru to pro mé byla dleva,

protoZe jsem nemusela hledat cestu jak to uhradit sama. On mi je uhradil a jA mu ty penize
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dodnes splécim. Rekl, Ze ode mé chce vidét snahu ty penize splécet. Sdm si mysli, Ze

téch 300 tisic ode mé nikdy neuvidi, ale chce vidét snahu ten dluh splacet.

To uz jsem chodila k psycholoZce a ta mi sama fekla, Ze zjevné vidi, Ze mam Spatnou
medikaci, to jsem byla na téch navykovych prascich a ja jsem si viibec neuvédomila, ze
to ma spojitost s tim hranim. Ty léky mé utlumily a méla jsem po nich pocit, Ze oni mé
davaj do kupy a jakmile mi bude néjak tézko, tak si zobnu pilku toho léku. Psycholozka
mi vysvétlila, Ze alkoholik pfeci taky nepije, musi abstinovat. Ted' s tim bojuju uz asi rok,

od téch 57 let a je mi z toho opravdu tézko. Jsem od fijna bez téch zavislostnich léku.

Byla jsem 2 tydny léCena na psychiatrické klinice na detoxu, kde mé zbavovali toho Iéku,
cozZ byl hroznej proces. Ty léky proti tzkosti jsem brala témér 30 let, tehdy jsem si bez
nich neuméla predstavit Zivot a je hodné smutny, Ze to psychiatii vibec pfedepisujou.
Ono je mozZna dobry si vzit na néjakej mésic, maximalné dva néjaky antidepresiva, ty
nejsou zas tak navykovy, jako ty léky na tu uzkost. Ja jsem si na ty IéKy zvykla tak, Ze to
byla soucast myho Zivota a ten lék ovliviioval mdj Zivot a osobnost. Ted' to vidim vdechno
jJinak, ja jsem si pfedtim myslela, Ze se bez toho léku neobejdu. Ja jsem do IéCebny pfisla
IéCit s hazardem, ale doktorka mi Fekla, Ze mé nejdriv musi zbavit toho léku. TakZe jsem
byla nejdfiv na detoxu a aZz potom na léCeni s hazardem. Dneska se cejtim hrozné, Ze
jsem vubec mohla s takovym lékem Zit, on mé utlumoval a Fidil mi Zivot, takze prisuzuju

jemu to, Ze jsem si zac¢ala s hazardem.

Méla jsem vlastné kombinovanou zavislost, ale nevédomky, to mi vysvétlili v té lé¢ebné.
Ja vlastné abstinuju bez toho léku od fijna, bez hrani to neni bohuZel tak. Ja jsem se
vratila z té lécebny a relapsovala jsem. TakZe jsem jesté projela dalSich 120 tisic na
hazardu, to se stalo zac¢atkem listopadu. Od té doby uz abstinuju, jsem odpojena od
veSkerych kontaktt co se tyka moZznosti hrani, protoZe jsem se zaregistrovala do
registrovanych hracd na ministerstvo financi. Kvili tomu se nedostanu minimalné rok
k Zadnymu hrani. Za to jsem urcité rada, ale ani sama bych uz nechtéla hrat. Vim, co jsem
udélala $patnyho a tahne se to doted’ semnou, i zbytek Zivota. Doted’ se od toho neumim
odpoutat a mam pocit, Ze jsem udélala hrozné Spatnou véc. NedokaZzu sama sobé
odpustit, mozna az toho budu schopna, tak potom mozna budu moct normalné dychat.

Dneska ale urcité ne.”
Ja: ,TakzZe jste absolvovala lIé¢bu, jak dlouha byla a jak probihala?*

Pani C.: ,,Ano, IéCila jsem se v psychiatrické lé¢ebné a léCba trvala 2 mésice, kam
jsem pfijela s tim hazardem, ale nakonec jsem skoncila i na detoxu. Pri prijmu, kdy mi

rekli, Ze se nejdfiv musim zbavit toho navykového léku, tak jsem chtéla odjet domu. Ja
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Jjsem si prosté neuméla predstavit, Ze bych byla bez toho Iéku. Pro mé byl ten detox
opravdu ocistec, oni mé za tyden toho léku zbavili a ja jsem méla strasny stavy, prosté

abstaky. Jinak ja jsem abstinent, co se tyce alkoholu.

Lécba tam probihala tak, Ze jsme se rano schazeli na téch komunitach a museli jsme tam
o tom oteviené mluvit. Ja jsem tam skoro jen brecela. Na tom oddéleni jsme méli danej
rezim, kterej jsme museli dodrZzovat. VSichni tam méli néjakej problém, ale prosté se tam
musite oviladat. Byly tam nastupy, nehledé na to, jestli vam je téZko nebo Spatné. Prosté
Jjsme museli i pfesto pracovat, pracovali jsme venku, hrabali jsme tfeba listi a makali jsme.
Dodnes mam problémy se spanim, ale tam jsem skoro vubec nespala. Musela jsem si

tam prosté zvyknout a byl to pro mé ocistec.”

Ja: ,Kdy prisel ten zlomovy okamzik, kdy jste si uvédomila, Ze mate s hazardem

probléem?*

Pani C.: ,,To bylo, kdyz jsem méla dluhy uz na vy$i asi 350 tisic korun, to bylo
podruhé co jsem méla to hraci obdobi. Ja jsem nedokazala rozliSovat co bylo Spatné, a
co je dobre. To jsem si uvédomila, Ze musim nastoupit do 16¢by. Védéla jsem, Ze uz to
sama nezviadnu. Tak jsem $Sla dobrovolné do WhiteLight, kam dochazim od roku 2018 az

doted. Chodim tam na individualni terapie.”
Ja: ,Vyskytly se u vas nékdy suicidalni myS$lenky, nebo pokusy?*

Pani C.: ,Ano, mySlenky jsem kdysi takové méla, méla jsem pocit, Ze uz to tady
pro mé nema cenu. Bylo to i z divodu, Ze jsem nikdy neuméla Zit partnersky vztah.
Dodnes mam pocit, Ze neumim Zit s muzem. VZdycky jsem méla vztah, kterej nemél
budoucnost, neumim si prosté najit muze, se kterym bych mohla Zit normalni rodinnej
Zivot. To mé hrozné nuti ted brecet, protoZe je mi fakt smutno. Jsem sama, je 58 let a
Jjsem sama. Syn semnou sice Zije, ale ma svdj Zivot, je dospélej a ma svoje koniCky. | to
moje hrani je mozZna trochu navozeny i tim, Ze syn je ajtak. On porad sedi u pocitace,
Jjezdi do prace, vraci se pozdé. Moje rodiCe jsou stary a nemocny, mam je v tom domé a

uz vim, Ze jsou na konci svy cesty.
Méla jsem 25 let vztah s Zenatym muZem, z toho vztahu se narodil mdj syn.

Se synem mam tedy opravdu hezky vztah. Ja si myslim, Ze tim, Ze jsem védéla od malicka
jak je ddlezity to pohlazeni, tak jsem mu to dopravala. Snazim se snim povidat, ptat se
jestli mu néco nechybi, jak se ma. On je tedy hodné uzavrienej, je introvertni, je stabilni

ale je svuj.“
Ja: ,Vyskytla se u vas néjaka trestna cinnost?*“
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Pani C.: ,Ne, vibec.”
Ja: ,V soucasné dobé jste tedy po lIé¢bé a abstinujete ?*

Pani C.: ,,Ano, abstinuju. Dnes hodné bojuju se svoji vahu, protoze mi zménili

nenavykovou medakci a hodné jim, tu vahu na sobé nedokazu néjak unyst.*”

Ja: ,Dobre, v tom pripadé je to vSechno, myslim si, Zze jsme probrali vS§echno, co
se toho téematu tyka. Moc Vam deékuji za vase odpovédi a za to, Ze jsme semnou sdilela

takto duvérné informace.”

Pani C.: ,Jesté na zavér bych rekla, Ze ja se dneska zase ucim Zit, u¢im se znovu
fungovat v Zivoté a vdechno je pro mé v podstaté v Zivoté novy. Je to teda dost pozdé,
v 58 letech zacit nové Zit. Dnes vidim kolem sebe vSechno jinak. Podle mé je gamblert

hodné, ale spoustu lidi ani nevi, Ze néjakéa takovahle zavislost je.*
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Priloha 4

Kazuistika

Pani C. ma 58 let a s hazardni hrou ma problémy jiz ¢tvrtym rokem, tedy od roku
2018.0d zafi roku 2019 dochazi do ambulance White Light kvuli zavislosti na hrani online
hazardnich her.

Poprvé byla hospitalizovana na psychiatrii ve 20 letech, protoze se u ni
vyskytovaly tézké uzkosti a nechtéla vychazet ven. Jeji prvni prace, kde byla pomérné
Stastna na ni vyvijela obrovsky tlak, také vedla po prvnim rozchodu velmi nezdravy zivotni
styl.  Vtomto dusledku se ji vytvofil vied, ktery ji prasknul a ona musela byt
hospitalizovana. Od této doby se u ni vyskytovaly migrény. Uzkosti pramenily pfedevsim
z toho, Ze se u Pani D. vyskytovaly panické zachvaty, které méla i 12krat tydné&. Uzkosti
vychazely uz od jejiho détstvi také z toho, Zze neuméla zvladat stresové situace. Od této

doby brala navykove léky na zmirnéni téchto uzkosti a Iéky na migrény.

Pani C. zije sama se svym synem v byté, ktery ji poskytl k bydleni jeji bratr. Dnes
pracuje v némecké firmé jako administrativni pracovnice, kde je kontaktni osoba pro
némecké zdkazniky. Pani C. pfikladala praci vzdy obrovsky vyznam a zastavala v jejim
zivoté velmi dulezitou roli. V jakékoliv praci je puntiCkarka, feSi veSkeré problémy a se

v8im se snazi poskytnout pomoc. Nikdy neni s ni€¢im spokojena a vSude hleda chyby.

Pani C. nema Zadnou kriminalni minulost. V dneSni dobé ma jen problém

s finan€nimi dluhy, které splaci bratrovi. Jeji koni¢ky jsou hlavné cizi jazyky a méda.

K alkoholu a drogdm ma pani C. velmi negativni postoj. Drogy neuzivala nikdy.

Alkohol pila pouze pfilezitostné, kdyz byla mlada. Dnes je Uplny abstinent.

Pani C. vyrlstala v normalni Uplné rodiné a dlouhych 10 let byla jedinacek, poté
se narodil jeji bratr. Bydleli v panelovém domé. RodiCe si pry nerozuméli, ale nedavali to
najevo. StéZejni je jeji vztah s matkou, protoZze ji matka vychovavala spiSe
materialistickym zplsobem. Koupila ji v détstvi vSechno, co chtéla, ale pohlazeni a lasku
dat neuméla. Dnes uz ji sice bere takovou, jaka je, ale chladny vztah Pani C. a jeji matky
pretrvava dodnes. Na druhou stranu s otcem vzdy vychazela a méli dobry vztah. Jeji bratr
je uspésny podnikatel, ale ma podobné zplsoby jednani jako jejich matka. Hodné ji
ovlivnil v souvislosti se zavislosti na hazardnich hrach, protoze ji vzdy finanéné pomohl.
Pani C. uz od détstvi vynikala v cizich jazycich, jeji matka je némeckého puvodu, proto

uméla perfektné némecky jazyk. Vystudovala stfedni Skolu se zamé&Fenim na zahrani¢ni
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obchod. Na vysokou $kolu se nedostala z divodu, Ze se nedostavila na zkousky, protoze

nezvladla psychicky natlak.

Matce pani C. je 84 let, pracovala 40 let jako mzdova ucetni a jeji zdravotni stav
je dobry. Vzdy byla radikalni, striktni a dominantni ¢lovék. Vychova jeji maminky byla
velmi pfisna, necitelna a s velkym durazem na detaily. Striktni vychova se velmi
podepsala na pani C. Otci je 87 let a pracoval jako konstruktér, jeho zdravotni stav je
Spatny a trpi stafeckou demenci. Otec byl podle slov pani C. vzdy vstficny, hodny a

spoleCensky Clovek.

Cesta ke gamblerstvi vedla u pani C. pfes uzivani navykovych léku, které tlumily
jeji osobnost a také pres velké psychické problémy, kterymi od mladi trpéla. Poprvé se
dostala k hrani online hazardnich her v roce 2018, kdyZ ji bylo 54 let. Tehdy se v praci na
pocitaci zaregistrovala do némeckého kasina a napoprvé vyhrala ¢astku 70 tisic korun.
S pocitem dalSi vyhry vloZzila zpét do hry 50 tisic. Pfi svém dennim dychanku u kavy a hry
nakonec vSechny penize béhem 1 mésice prohrala. Nezastavilo ji ani to, Ze si urcila
hranici 50 tisic. Poté, co neméla na uctu financni rezervu z vyhry, zac¢ala sahat po 2
tisicich ze svého bézného uctu, aby vyhrala veSkeré penize zpét. Nasledné, kdyz
vyCerpala finance i z tohoto Uctu, pfiSly na fadu pujéky od nebankovnich spole€nosti.
Z malych nebankovnich pujéek se dostala do kolobéhu a dluzila kolem 100 tisic korun.
V tomto obdobi, v roce 2019 se pokusila o sebevrazdu, byla pfevezena na psychiatrii, ale
po rozhovoru byla propusténa. Vté dobé zacCala navstévovat individualni sezeni
na ambulanci White Light. Jeji bratr za ni pajcky zaplatil a pani C. mu je splacela. VeSkeré
dluhy mu ¢asem splatila a 3 roky si k hazardni hfe nesedla. Védéla, Ze to byla chyba a
nemeéla zadné nutkani opét hrat. Ukoncila Ié€bu na ambulanci koncem roku 2019 pravé

kvuli tomu, Ze se problém s penézi vyresil.

V Cervnu v roce 2021 prodélala pani C. relaps, po kterém opét zaCala dochazet
do White Light. Kvuli pracovnim vykyvim a jejimu vztahu k praci, opét dala Sanci hre.
Vlozila si v sazkové kancelafi 1000 korun a zkusila si zahrat. Tato hra odstartovala
kolobé&h vyher a proher, které opét donutily pani C. k pujckam. Jednu pUjcku feSila dalsi
pujckou a nekoneény kolobéh pujcek dosahl k dluzné ¢astce asi 350 tisic korun. Bratr ji
opét pujcky zaplatil se slovy, Ze mu to bude celé splacet a chce vidét snahu, mu ty penize
vratit. Z toho davodu jde vétSina mzdy pani C. na ucet jejiho bratra. V €ervenci roku 2021
se u pani C. vyskytl dalsi suicidalni pokus, kdy spolykala léky. Hospitalizovana tentokrat

nebyla.
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V té dobé si pani C. za€ala uvédomovat, Zze nebude problém jen v zavislosti na
hazardni hfe, ale také s uzivanim navykovych léku, které uzivala jiz 30 let. V lécich méla
svou oporu a vSechno feSila tim, ze si pfi tézké zivotni chvilce vzala pilulku. Byla to
pfirozena Cast jejiho zivota. Uvédoméni ohledné hazardu pfislo ve chvili, kdyz se jeji dluh

navysil na ¢astku 350 tisic a uz nedokazala rozliSit, co déla dobfe a co Spatné.

V zafi roku 2021 nastoupila do psychiatrické 1€€ebny na lécbu patologického
hracstvi. Zde musela podstoupit i dvou tydenni detoxikacéni kiru, kde jejiho téla zbavovali
zminéného navykového léku. Od fijna 2021 si zvyka zit bez léku, ktery podle jejich slov

tlumil jeji osobnost. Méla tedy diagnostikovanou kombinovanou zavislost.

Po navratu z Ié€ebny pani C. v listopadu toho roku relapsovala a navysila si svUj
dluh u bratra o dalSich 120 tisic. Od té doby zcela abstinuje, je zaregistrovana do Registru

vylou€enych hracl a je odpojena od veskerych kontaktu, které se tykaji moznosti hrani.

Dnes pohlizi na svét zcela v jiném svétle a uvédomuje si své chyby, které udélala.
Uvédomuje si i to, jak hazardni hry funguji a vyhrat penize jen tak neni mozné. Je
rozhodnuta pokracovat v 1éEbé a nikdy se k hazardni hie nevratit. Také povazuje za
spravné, Ze bratrovi veSkeré penize postupné splaci. Po 4 mésicich abstinence od

navykovych Iékl pry nechape, jak s nimi mohla zit tak dlouhou dobu.

75



Priloha 5
ANAMNESTICKY LIST

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:

1. Vstupni ddaje
1.1 Z jakého duvodu a s jakymi potizemi klient pfichazi. Ktera obtiz konkrétné jej
vedla ke kontaktu s nami, jakého razu jsou tyto obtize, jak dlouho trvaji.
1.2 Reference: kde byl klient naposledy v 1&é¢bé i jiné odborné pédi, zda ji
ukong€il, proc€ ji neukoncil, doporu¢en kym?
2. Osobnianamnéza
2.1 Zdravotni anamnéza
2.1.1 Porod, nemoci ¢asté nebo tézké
2.1.2 Hospitalizace — duvod, jak dlouho
2.1.3 Soucasné zdravotni potize
2.2 Psychicky anamnéza
2.2.1 Dosavadni kontakty s psychiatrii (ambulantni i IGzkova zafizeni)
2.2.2 Kontakty s psychologem — poradny, Skolni psycholog atd.
2.2.3 Suicidalni pokusy — kdy, pro¢, jak. Sebevrazedné myslenky, které
nebyly realizovany
2.3 Sexualni zivot — jeho pocatky, orientace, problémy. (promiskuita, pohlavni
choroby, antikoncepce, znasilnéni, potraty, homosexualita, prostituce)
3. Socialni anamnéza
3.1 Vzdélani
3.1.1 Kde, kdy, co a jak. NejvysSi dosazené vzdélani, i neukoncené skoly.
3.1.2 Komentar klienta ke Skole, jaky byl Zak, jak se ve Skole citil, vztahy
s vrstevniky.

3.2 Zéliby
Jaké mél klient zaliby pfed zavislosti, které si naSel sam a do kterych byl
tlaten a kym
3.3 Zaméstnani
3.3.1 Soucasné
3.3.2 Predeslé — kdy byl naposledy zaméstnan, jak dlouho trvalo nejdelsi
obdobi zaméstnanosti a nejdelSi obdobi nezaméstnanosti
3.4 Finan¢ni situace, zdroj pfijmu
3.4.1 Dluhy — kolik, kde (VZP, MHD, ...)
3.4.2 Soucasny pfijem, naklady na zivobyti
3.5 Bydleni
3.5.1 Technické charakteristiky (poloha, velikost a vybaveni bytu)
3.5.2 Soukromi klienta v byté (vlastni pokoj)
3.5.3 DalSi osoby v byté, kolik, zda maiji problém se zavislosti
3.6 Pravni problémy, absolvované tresty
3.6.1 Podminka v sou€asné dobg, Ci zda je trestné stihan (oCekava?)
3.6.2 Za co byl klient trestan, obvinén, i kdyz nebyl odsouzen
3.6.3 Ma nebo mél soudné nafizenou lé¢bu
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3.6.4 Zeny matky — dit& v péci, odebrané na zakladé pfedb&zného
opatfeni, soudné, kde jsou umistény, mize se s nimi stykat, uznané
otcovstvi, styk ditéte s otcem

3.7 Dulezité osoby v Zivoté klienta
3.7.1 rodiCe, sourozenci, manzelé, déti, partner, pratelé, spoluzaci
4. Drogové kariéra, problém
4.1 Kde bral klient penize na drogy — v naSem pfipadé hrani
5. Obtize a problémy spojené s problémem
5.1 psychické obtize
5.2 odvykaci stav — jak ho klient zvladal
5.3 télesné obtize spojené s abusem — abscesy, zapal plic, ...
5.4 jiné problémy spojené s problémem — pracovni, studijni, spole€enské, fizeni
pod vlivem,
6. lécby a abstinencni pokusy
6.1 Absolvované [é€by — chronologicka ustavni i ambulantni, jak dlouho vydrzel
klient abstinovat po 1é¢bé i sdm bez IéCby
6.2 Doba abstinence:
7. Rodina
7.1 Zakladni udaje

7.1.1 rodi¢e, vék, zaméstnani, zdravotni stav

7.1.2 sourozenci, vék, zaméstnani, zdravotni stav

7.1.3 manzel, otec ditéte, vék, zaméstnani, zdravotni vztah

7.2 rodinnd anamnéza

7.2.1 Umrti, na co, v kolika letech, ...

7.2.2 dulezité choroby — srde¢ni onemocnéni, cukrovka, mrtvice, nadorova
onemocnéni

7.2.3 zavislost a dusevni onemocnéni v rodiné — probrat podrobnéji

7.3 Charakteristika rodinného prostredi

7.3.1 hodnoceni rodinnych vztaht a rodi¢i a sourozenci

7.3.2 uplnéd/neuplna rodina — rozvod, kdy, jak to klient snasel, s kym
z rodiny dnes Zije, kontakty s druhym rodi¢em

7.3.3 dalsi dulezité osoby z rodiny

7.3.4 socialni status rodiny

7.4
8. Stav klienta pri rozhovoru
8.1 vzhled klienta, chovani, verbalni projev (zfetelné depresivni, hostilni,
Uzkostny, paranoidni)
8.2 spoluprace, nahled na abusus
8.3 zndmky akutni intoxikace, odvykaciho stavu
8.4 jsou pfitomny suicidalni myslenky?

Zéakladni problém z vaseho pohledu
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Priloha 6

Zaznamovy arch — technika ,¢ara zivota“

Cara zivota
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Narozeni Soucasnost
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