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1.2 Priloha ¢. 2: Dotaznik pro dobrovolniky

1. Jaké je Vase pohlavi?
Vyberte 1 odpovéd.

e Muz

o Zena

2. Kolik je Vam let?
Napiste cislo.

3. Jaka je Vase vySka v centimetrech?
Napiste cislo.

4. Jaka je Vase hmotnost v kilogramech?
Napiste cislo.

5. Jaké je Vase zaméstnani?
Vyberte 1 odpovéd.
e Kancelaiské — sedavé
e Aktivni

6. Vénujete se néjakému sportu?
Vyberte 1 odpovéd.

e Ano

e Ne

7. Jakému sportu se vénujete?
Napiste odpovéd.

III



8. Kolik hodin tydné sportem travite?
Napiste cislo.

9. Pijete alkohol?
Vyberte 1 odpovéd.
e Ano
o Napiste typ ndpoje a mnozstvi:
e Ne

10. Kourite?
Vyberte 1 odpovéd.
e Ano
o Napiste pocet cigaret za den:
e Ne

11. Berete néjaké 1éky?
Vyberte 1 odpovéd.
e Ano
o Napiste nazev léku a davkovani:
e Ne

12. Berete nebo bral(a) jste béhem poslednich 14 dni antibiotika?
Vyberte 1 odpovéd.

e Ano
e Ne

13. Kolik hodin denné spite?
Napiste cislo.

14. Byl(a) jste 1écen(a) i léCite se s néjakym stfevnim onemocnénim?
Vyberte 1 odpovéd.

e Ano

e Ne
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15. Drzite néjakou dietu nebo stravujete se néjakym vyzivovym smérem?
Vyberte 1 odpovéd.

e Ano
o Napiste typ diety a dobu, po kterou se tak stravujete:

e Ne
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Normalizované koncentrace jednotlivych metabolit

1.3 Priloha¢. 3

a po intervenci

Subjekty Hmotnost vzorku (mg) Vztah Kk intervenci 3-fenylpropionova kyselina Acetiat Alanin Arabinoza Butyrit Fenylacetat Fenylalanin Fruktéza Glukoza Glutamit Glutamin

1001 172
1001 2/2
1002 172
1002 2/2
1003 1/2
1003 2/2
1004 172
1004 2/2
1005 1/2
1005 2/2
1006 1/2
1006 2/2
1007 172
1007 2/2
1008 1/2
1008 2/2
1009 12
1009 2/2
1010172
1010272
1011172
10112/2
1012172
1012272
1013 172
1013 2/2
1014 172
1014 2/2
101512
1015 2/2

152
241
221
232
202
222
244
231
237
215
240
216
223
231
216
237
224
217
217
250
202
218
209
230
226
211
219
210
213
244

Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pied
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po

0,0028
0,0013
0,0026
0,0028
0,0050
0,0020
0,0015
0,0073
0,0046
0,0122
0,0079
0,0021
0,0022
0,0017
0,0039
0,0016
0,0026
0,0019
0,0014
0,0026
0,0012
0,0078
0,0007
0,0022
0,0020
0,0022
0,0048
0,0022
0,0020
0,0040

0,3000 0,0777
0,3010 0,0134
0,2603 0,0214
0,3311 0,0302
0,4023 0,0307
0,2287 0,0552
0,1047 0,0379
0,3053 0,0379
0,2537 0,0291
0,2684 0,0712
0,2366 0,0457
0,2977 0,0350
0,3301 0,0205
0,3517 0,0274
0,3363 0,0288
0,2099 0,0325
0,3136 0,0302
0,1623 0,0282
0,2010 0,0209
0,4041 0,0303
0,3405 0,0194
0,3183 0,0342
0,2331 0,0188
0,1855 0,0346
0,2050 0,0483
0,1323 0,0264
0,1612 0,0310
0,2802 0,0143
0,3447 0,0294
0,2753 0,0456

0,0061
0,0025
0,0025
0,0108
0,0283
0,0076
0,0101
0,0181
0,0061
0,0045
0,0044
0,0027
0,0025
0,0345
0,0026
0,0057
0,0260
0,0045
0,0008
0,0203
0,0527
0,0044
0,0019
0,0037
0,0052
0,0104
0,0028
0,0015
0,0065
0,0078

0,1202
0,1061
0,1014
0,1181
0,1171
0,0890
0,0439
0,1381
0,0876
0,1385
0,0966
0,1103
0,1159
0,1391
0,1156
0,0646
0,0711
0,0402
0,0515
0,1401
0,1440
0,1071
0,0533
0,0723
0,0909
0,0368
0,1150
0,0949
0,1359
0,1153

0,0330
0,0031
0,0149
0,0120
0,0370
0,0229
0,0115
0,0083
0,0058
0,0046
0,0128
0,0106
0,0054
0,0311
0,0067
0,0167
0,0269
0,0085
0,0093
0,0507
0,0811
0,0158
0,0065
0,0092
0,0204
0,0209
0,0333
0,0080
0,0109
0,0230

0,1471
0,0168
0,0132
0,1168
0,1631
0,2201
0,3151
0,0780
0,0675
0,0225
0,0037
0,1081
0,0918
0,2266
0,0231
0,0221
0,0735
0,0084
0,0216
0,1474
0,1582
0,0340
0,0164
0,0105
0,0152
0,0106
0,0088
0,0130
0,0235
0,0858

0,1957
0,0982
0,1317
0,0388
0,0670
0,1186
0,0581
0,0670
0,0743
0,1816
0,1495
0,0735
0,0721
0,0644
0,1511
0,0710
0,0813
0,0625
0,0495
0,0428
0,0269
0,1114
0,0537
0,0991
0,1431
0,0836
0,1022
0,0728
0,1529
0,1205

0,0403
0,0048
0,0062
0,0078
0,0084
0,0086
0,0059
0,0095
0,0060
0,0070
0,0063
0,0038
0,0020
0,0116
0,0066
0,0038
0,0058
0,0042
0,0015
0,0087
0,0089
0,0132
0,0051
0,0062
0,0121
0,0146
0,0133
0,0041
0,0117
0,0202

0,0294
0,0092
0,0038
0,0043
0,0079
0,0121
0,0096
0,0214
0,0077
0,0287
0,0154
0,0086
0,0062
0,0096
0,0130
0,0070
0,0111
0,0116
0,0091
0,0081
0,0042
0,0180
0,0049
0,0125
0,0180
0,0076
0,0088
0,0060
0,0063
0,0369

0,0458
0,0051
0,0120
0,0132
0,0185
0,0257
0,0194
0,0165
0,0094
0,0296
0,0273
0,0175
0,0104
0,0142
0,0135
0,0109
0,0176
0,0142
0,0116
0,0175
0,0078
0,0122
0,0077
0,0167
0,0163
0,0101
0,0102
0,0069
0,0069
0,0325
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Subjekty Hmotnost vzorku (mg) Vztah k intervenci Izobutyrit Izoleucin Izovalerat Leucin Lysin Propionat Threonin Tryptophan Tyrosin Valerat Valin

1001 1/2
1001 2/2
1002 172
1002 2/2
1003 1/2
1003 2/2
1004 1/2
1004 2/2
1005 1/2
1005 2/2
1006 1/2
1006 2/2
1007 1/2
1007 2/2
1008 1/2
1008 2/2
1009 1/2
1009 2/2
1010 172
1010 272
1011 1/2
1011272
1012172
1012 2/2
1013 172
1013 2/2
1014 1/2
1014 2/2
1015 1/2
1015 2/2

152
241
221
232
202
222
244
231
237
215
240
216
223
231
216
237
224
217
217
250
202
218
209
230
226
211
219
210
213
244

Pied
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po
Pred
Po

0,0279
0,0045
0,0058
0,0048
0,0033
0,0125
0,0113
0,0196
0,0088
0,0251
0,0162
0,0087
0,0033
0,0024
0,0098
0,0083
0,0115
0,0151
0,0127
0,0021
0,0008
0,0181
0,0052
0,0137
0,0205
0,0078
0,0104
0,0060
0,0072
0,0432

0,0779
0,0054
0,0122
0,0187
0,0240
0,0403
0,0195
0,0241
0,0161
0,0570
0,0399
0,0175
0,0134
0,0258
0,0225
0,0134
0,0176
0,0205
0,0159
0,0185
0,0113
0,0241
0,0124
0,0204
0,0337
0,0104
0,0155
0,0091
0,0180
0,0493

0,1104
0,0054
0,0141
0,0376
0,0267
0,0259
0,0253
0,0135
0,0064
0,0434
0,0215
0,0103
0,0116
0,0204
0,0208
0,0123
0,0203
0,0116
0,0046
0,0159
0,0162
0,0248
0,0150
0,0147
0,0340
0,0147
0,0219
0,0164
0,0191
0,0390

0,0237
0,0027
0,0021
0,0039
0,0010
0,0062
0,0071
0,0125
0,0042
0,0153
0,0098
0,0046
0,0012
0,0020
0,0059
0,0061
0,0038
0,0063
0,0060
0,0015
0,0042
0,0044
0,0013
0,0101
0,0117
0,0036
0,0074
0,0034
0,0040
0,0298

0,0825
0,0017
0,0069
0,0110
0,0134
0,0206
0,0140
0,0142
0,0088
0,0315
0,0190
0,0119
0,0067
0,0113
0,0092
0,0081
0,0086
0,0107
0,0091
0,0109
0,0063
0,0121
0,0075
0,0108
0,0165
0,0068
0,0094
0,0040
0,0078
0,0215

0,1568
0,0522
0,0621
0,2036
0,2423
0,0638
0,0510
0,1058
0,0720
0,1482
0,1191
0,0800
0,0653
0,1105
0,1216
0,0754
0,1028
0,0478
0,0564
0,0870
0,0413
0,0710
0,0519
0,0700
0,0784
0,0320
0,0346
0,0509
0,0498
0,1833

0,0530
0,0051
0,0105
0,0202
0,0208
0,0329
0,0222
0,0197
0,0116
0,0380
0,0235
0,0170
0,0076
0,0170
0,0129
0,0122
0,0150
0,0104
0,0136
0,0266
0,0158
0,0176
0,0090
0,0160
0,0175
0,0091
0,0143
0,0061
0,0096
0,0250

0,0105
0,0017
0,0015
0,0023
0,0024
0,0027
0,0013
0,0010
0,0008
0,0028
0,0028
0,0025
0,0050
0,0025
0,0018
0,0014
0,0009
0,0011
0,0012
0,0013
0,0011
0,0015
0,0019
0,0012
0,0033
0,0019
0,0024
0,0012
0,0025
0,0065

0,0896
0,0042
0,0086
0,0111
0,0134
0,0254
0,0143
0,0156
0,0103
0,0345
0,0161
0,0152
0,0057
0,0124
0,0119
0,0092
0,0094
0,0100
0,0085
0,0087
0,0059
0,0109
0,0073
0,0093
0,0130
0,0065
0,0084
0,0053
0,0106
0,0185

0,0645
0,0127
0,0145
0,0516
0,0344
0,0170
0,0112
0,0424
0,0194
0,0401
0,0336
0,0194
0,0212
0,0253
0,0524
0,0181
0,0134
0,0151
0,0118
0,0178
0,0049
0,0288
0,0096
0,0228
0,0268
0,0155
0,0232
0,0161
0,0233
0,0647

0,0444
0,0073
0,0138
0,0151
0,0180
0,0338
0,0219
0,0191
0,0126
0,0439
0,0286
0,0146
0,0093
0,0163
0,0112
0,0150
0,0152
0,0174
0,0113
0,0233
0,0114
0,0166
0,0100
0,0181
0,0215
0,0125
0,0157
0,0071
0,0106
0,0299




1.4 Priloha ¢. 4: Boxploty metaboliti s nejnizsi p-hodnotou

1.4.1 Koncentrace isobutyratu pred a po intervenci

p =0,3591, A = ptivodni koncentrace, B = normalizovana koncentrace,
0 = hodnoty pfed intervenci, 1 = hodnoty po intervenci
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1.4.2 Koncentrace tyrosinu pred a po intervenci

p=10,389, A = ptuvodni koncentrace, B = normalizovana koncentrace
0 = hodnoty pfed intervenci, 1 = hodnoty po intervenci
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1.4.3 Koncentrace alaninu pred a po intervenci

p=0,421, A = puvodni koncentrace, B = normalizovana koncentrace
0 = hodnoty pfed intervenci, 1 = hodnoty po intervenci
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1.4.4 Koncentrace valeratu pred a po intervenci

p =0,4543, A = pavodni koncentrace, B = normalizovana koncentrace
0 = hodnoty pfed intervenci, 1 = hodnoty po intervenci
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1.4.5 Koncentrace valinu pred a po intervenci

p =0,4543, A = pavodni koncentrace, B = normalizovana koncentrace
0 = hodnoty pfed intervenci, 1 = hodnoty po intervenci
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1.4.6 Koncentrace glutamatu pred a po intervenci

p=0,4887, A = puvodni koncentrace, B = normalizovana koncentrace
0 = hodnoty pfed intervenci, 1 = hodnoty po intervenci
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1.5 Priloha ¢. 5: Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Nejvyznamnéj§i mikroorganismy stfevni mikrobioty u lidi

Tabulka €. 2: Pfehled SCFAs produkovanych hlavnimi skupinami fermentativnich
mikroorganismu

Tabulka ¢. 3: Zmeény stfevni mikrobioty v prubéhu zivota

Tabulka €. 4: Priklady fermentovanych potravin a mikroorganismt v nich obsazenych
Tabulka €. 5: Kritéria pro diagnostiku metabolického syndromu

Tabulka ¢. 6: Kmeny typické pro osoby s obezitou a pro jedince s normalni hmotnosti
Tabulka €. 7: Souvislost nadorovych onemocnéni GIT s mikrobialnimi vlivy

Tabulka €. 8: Potraviny obsahujici fermentovatelné zdroje a druhy bakterii produkujici
SCFAs

Tabulka ¢. 9: Primérné nutri¢ni hodnoty syrového jablka
Tabulka ¢. 10: Praimérné koncentrace metaboliti pied a po intervenci, p-hodnota a fold
change
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1.6 Priloha & 6: Seznam obrazku

Obrazek ¢&. 1: Obrazek ¢. 1 Podminky pro schvaleni probiotik a hlavni zdravotni pfinosy
Obrazek ¢. 2: Schéma rozdéleni prebiotik

Obrazek €. 3: Schéma principu NMR spektroskopie

Obrazek ¢. 4: Princip intervence a odbéru vzorku ve studii

Obrazek ¢. 5: Vysledné spektrum
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1.7 Priloha ¢. 7 Seznam grafi

Graf ¢. 1: Pramérné zastoupeni metabolitd pied intervenci

Graf ¢. 2: Primérné zastoupeni metabolitd po intervenci

Graf ¢. 3: Zastoupeni metabolickych skupin pfed a po intervenci
Graf ¢. 4: PCA mezi vzorky pfed a po intervenci

Graf ¢. 5: Heatmapa korelacni matice s dendrogramem
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1.8 Priloha ¢. 8 Grafy odlehlych hodnot metaboliti

3-fenylpropionova kyselina IDB7.4
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Fruktéza IDB7.4
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