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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem: ,,Putovni a nabozensky turismus jako lidska potieba ve
zdravi a nemoci

V soucasné dobé€ je fenomén poutnictvi a s nim spojeny nabozensky turismus stale
vice diskutovanym tématem ptesto, Ze historie poutnictvi sahd do dob ddvno minulych.

Hlavnim cilem prace bylo popsat a porovnat dvé ndbozenské kultury, kterymi jsou
kiestanstvi a islam, dale popsat historii poutnictvi a poutni mista téchto kultur
a porovnat je. Dil¢imi cili bylo zmapovat postoje téchto kultur ke zdravi a nemoci,
identifikovat prvky spolecné poutnikiim a zjistit, jak nabozensky a putovni turismus
ovliviluje tyto osoby ve vztahu ke zdravi a nemoci. Snahou této prace bylo 1épe poznat
a pochopit ¢lovéka rizného vyznéani, vyzdvihnout ¢lovéka jako individualitu a takovym
zpuisobem k nému i pfistupovat.

Bylo provedeno kvalitativni Setfeni, pro které byly stanoveny vyzkumné otazky.
Vlastni vyzkum probihal formou individudlniho nestandardizovaného rozhovoru
S vyzkumnym souborem, ktery tvofili ¢tyii kiestané a Ctyfi muslimové. Na zakladé
rozhovori byly vytvofeny kazuistiky. Tyto kazuistiky tvoii vyzkumny podklad, ze
kterého vychézeji kategorizacni oblasti. Vysledky vychéazeji z provedenych rozhovora
a byly zpracovany pomoci ramcové analyzy (kategorizovanych skupin). Z téchto
vysledkl je patrné, Ze kiestanstvi a isldm maji jisté kulturni odliSnosti. Poutnictvi
a poutni mista v kiestanstvi a islamu se vyrazn€ odliSuji. Zatimco kiestané navstévuji
tato mista z divodu duSevniho a fyzického odpocinku a ditvodu vyprosit si zdravi, pro
muslimy je tato pout’ soucésti ,,péti pilifi islamu®. Toto zjiSténi je nejvetsi odliSnosti
téchto dvou nabozenskych kultur ve vztahu K poutnictvi a ndbozenskému turismu.

Tato prace neni typickym tématem oboru oSetfovatelstvi, presto ziskanymi
informacemi bych chtéla poskytnout cenné informace pro studenty a své
spolupracovniky. Praci bude mozné vyuzit i v praxi jako informa¢ni material pro sestry
a rovnéz bude moci byt pouZita jako studijni material pro studenty oSetfovatelskych
obort.

Klicova slova: kiest’anstvi, islam, poutni mista, zdravi, nemoc.



Abstract

Thesis named: “Pilgrimage and Religious Tourism as human need in health and
illness”

The phenomenon of pilgrimage and related religious tourism have been more and
more discussed recently, although the history of pilgrimage origins in distant past.

The main goal of the thesis was to describe two religious cultures, namely
Christianity and Islam, to describe the history of pilgrimage and pilgrimage destinations
of these two cultures and to compare them. The partial goals were to map attitudes of
these cultures to health and illness, to identify the elements common for the pilgrims
and to find out how religious and pilgrimage tourism influences these people in their
relation to health and illness. The aim of the work was to identify and understand
a person of different religion better, to grasp a human as an individual and to approach
him/her this way.

Qualitative research, for which four research questions had been set, was
performed. The research itself had the form of an individual non standardized interview
with a research sample consisting of four Christians and four Muslims. Case studies
were elaborated upon the interviews. The case studies form the research base for
categorization areas. The results based on the interviews were processed by means of
frame analysis (of the categorized groups). The results show that Christianity and Islam
have certain cultural differences. Pilgrimage and pilgrimage destinations differ
substantially in Christianity and Islam. While Christians visit these places for spiritual
and physical relaxation and to please for health, for Muslims the pilgrimage is a part of
the “five pillars of Islam”. This finding is the biggest difference of both the religious
cultures in relation to pilgrimage and religious tourism.

The topic of this thesis is not very typical for the nursing care field of study;
however | would like to provide students and colleagues with valuable information
based on the thesis. The thesis could be used as informational material for nurses and as
study material for nursing care students.

Key words: Christianity, Islam, pilgrimage destinations, health, illness.
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Uvod

V moderni spole¢nosti se nam podafilo, at’ uz védome, chténé ¢i nechténé, vytésnit
nabozenstvi z vefejného prostoru. Stalo se z néj néco, na co bereme ohled, ale neméame
ho ve svych zdkonech. NaSe zivoty se fidi jinymi pravidly. Vznikaji nové formy
nabozenstvi, at’ uz je to moderni spiritualita, religiozita, at’ uz jsou to nova nadbozenska

hnuti nebo netradi¢ni nabozenské sméry (43).

Ptesto, ackoliv jsme jiz vstoupili do 21. stoleti, pfedstavuje ndbozenstvi stale velmi
vyznamnou oblast jak v zivoté spoleCenském, tak i v zivoté jednotlivce. Je tomu tak
I navzdory piedpovédim, Ze nabozenstvi je anachronismus, ktery zanikne s rozvojem
védy a techniky v rozvinuté spolecnosti. Také poutnictvi se v dneSni dobé& stalo
fenoménem 1 pfesto, ze jeho historie saha do dob ddvno minulych. V nasi praci jsme se
snazily popsat a porovnat dvé nabozenské kultury, kterymi jsou kiestanstvi a islam,

zjistit jejich postoj ke zdravi a nemoci a zmapovat poutni mista téchto kultur.

Téma diplomové prace jsem si zvolila pro svou vyjimecnost, zajimavost a zejména
odli$nost. Dal§im z diivodi byla aktualnost dané problematiky. Fenomén poutnictvi

a s nim spojeny naboZensky turismus je dnes Casto diskutované téma u nas 1 ve svéte.

Bylo pomérné obtizné vyhledavani nékterych zdroju literatury tykajici se historie

naboZenstvi. Proto nékteré z téchto zdrojii, které byly pouzity, jsou starSiho data vydani.



L Kdyz cestujes, prozivas velice prakticky akt
znovuzrozeni. Ocitas se v uplné novych situacich,
den plyne pomaleji a vetSinou nerozumis jazyku,
jimz se kolem Tebe mluvi. Presné jako dite, které
opustilo materské lino. Zacinas tedy prikladat
mnohem vétsi vyznam vecem, které té obklopuji,
protoze na nich zavisi tvoje preZiti. Zacinds se
chovat k lidem vstiicnéji, nebot’ prave oni ti mohou
pomoci v obtiznych situacich. A sebemensi prizen
bohii prijimas s nesmirnou radosti, jako by to bylo

neco, nac¢ budes vzpominat do konce Zivota...”

(6, str. 50).
1 SOUCASNY STAV
1.1 NaboZenstvi

Definovat ndbozenstvi neni jist€¢ snadné, nebot’ je to hluboky, velmi obsahly,
spoleCensky 1 osobni, vnitini 1 vn&j§i vztah ¢lovéka k tomu, co jej presahuje, tedy
k transcendentni skute¢nosti, tedy k Bohu (18).

Jeho zdrojem je UiZas pred tajemstvim napf. Zivota, smrti 1 svéta obecné. Tento udiv
byva spojen s bazni, vdécnosti a nad¢ji, jez jsou k tomu, co nds ptesahuje (Buh,
transcendentno). Vytvaii se postupné urcitd hodnotova orientace cloveéka ve svéte, resp.
rozliSeni dobra a zla, na coz pak navazuje moralka, pravo 1 politika. Z ndboZenskych
kofent vyrasta také umeéni, kultura a nakonec i filozofie a véda (18).

NéboZenstvi pomahd mnoha lidem najit smysl Zivota, stdva se jim zdrojem posily
a pomoci. Tito lidé jsou oznacovani jako véfici. Svou viru projevuji riznymi zplisoby.
Ctou svaté knihy, modli se nebo medituji, icastni se bohosluzeb nebo navitévuji poutni
mista, pomahaji potfebnym (36).

Anglické slovo pro ndboZenstvi ,religion* pochézi z latinského slova religio, které

mélo dva vyznamy. Znamenalo jednak pouto nebo spojeni mezi bohy a lidmi, druhy



vyznam pak vyjadfoval povinnost bohy uctivat. V Cestiné jsou z tohoto zakladu
odvozena slova religiozita nebo religiézni (36).

Dnes vsak toto slovo znamend mnohem vic. Na kazdé stran¢ ndbozenstvi je tieba
pohlizet z riiznych aspektd, z Ghll, které zahrnuji nejen jeho vérouku, ale i zplsoby
a praktiky, jimiz ovliviiuje jedince i celou spole¢nost (25).

Milionim lidi na celém svéte jejich vira pomaha nalézt smysl zivota. Symbolem
kiestanstvi je kiiz, na kterém byl Jezi§ umucen (piiloha €. 1, ptiloha ¢. 3). Tento kiiz
piipomina kiestaniim nejen zplsob jeho smrti, ale 1 to, Ze pro vSechny vstal z mrtvych.
Tomu fikame vzkiiseni (36).

Symbolem isldmu jsou hvézdy, podle kterych se orientuji na své cesté¢ a mésic,
ktery jim sviti na cestu, protoze obyvatelé horkych poustnich zemi ¢asto cestuji v noci,
kdy je chladné&ji (pfiloha €. 2). Uceni islamu vede své stoupence a dava jim svétlo na
své cesté zivotem (36).

V mnoha zemich stfedni a vychodni Evropy se ta ¢i ona cirkev poklada obecné za
néco, co je neodmyslitelné spojeno s kulturni identitou dané¢ho naroda. Cti se Casto jako
jakasi schranka uchovavajici narodni identitu v dobach ztraty politické nezavislosti (44).

V Sedesatych letech tvrdili sociologové naboZenstvi, Ze svét prochazi nevratnym
procesem sekularizace. Jednim z fenomént, které zastanci sekularizace nebrali na
védomi, byly Spojené staty americké, které byly a jsou nejmodernéjsi spolecnosti na
svété, ale zaroven jednou z nejreligioznéjSich. Nyni, na pocatku tietiho tisicileti, vidi
sociologové naboZenstvi svét odliSné. Zda se, Ze ¢im modernéjsi spolecnost, tim
vyznamnéj$i misto v ni zastava naboZenstvi. Industrializace a globalizace ani zdaleka

nevedou k odumirani nabozenstvi, ale naopak jeho vyznam zvysuji (13).
1.1.1 Krestanstvi

Ktestanstvi vzniklo v duchovnim 1 geografickém prostoru judaismu Starého
zékona, ozvlastnéného pronikanim myslenek antického nabozenského a filozofického
synkretismu. Béhem téméf dvaceti stoleti svého trvani prodélalo vyvoj, ktery nas
opraviiuje hovofit o0 ném jako o svétovém nabozenstvi. Po ediktu milanském roku 313,

kdy byla kazdému zarucena svoboda volby naboZenstvi, nasledoval dals§i krok, kdy
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pluralita byla potlacena a na sklonku 4. stoleti za vlady cisafe Theodosia 1. se stalo
kiestanstvi oficidlnim statnim ndbozenstvim fimské fise. Odeznivajici starovék v ném
predal nadchdzejicim vékiim komplexni a velmi pruzny myslenkovy systém, vybaveny
nejen vysokou moralni Uc€innosti, ale i znacnou schopnosti nabozensky, socialné,
kulturné a politicky integrovat vznikajici spolecensky ftad. V plné mife se tyto
predpoklady uplatnily pfi pronikani kiestanstvi do Evropy. V dé&jinnych inkulturacnich
procesech, které¢ piekryvaji fadu stoleti, vzristalo kiestanstvi do duchovnich tradic
Evropy a ménilo se v jeden z nejvyznamnéjSich prvka, formujicich svétondzorové,
pravni, mravni a umélecké predstavy a postoje evropské civilizace. Z d&jin kiestanstvi
spole¢n¢ s déjinami Evropy vzesla kiest'anska evropska kultura, v jejiz tradici zije i nase
soucasnost (33).

Kiestanstvi ma ze vSech dnesnich svétovych nabozenstvi nejvetsi pocet vyznavaca
a nejvetsi zemepisné rozsifeni, ale je rozdeleno na daleko vétsi pocet sekt a veétvi nez
kterékoli jiné. Navzdory pokusim o vétsi sblizeni hlavnich cirkvi ve 20. stoleti jsou
jesté stale rozstépeny na zapadni a starou vychodni sekci. Mnoho ryst ortodoxniho
kiestanstvi pievldda na Prednim vychodé a ve vychodni Evropé a katolictvi
a protestanstvi jsou na vzestupu jinde. Z celosvétového hlediska je nejvetsi Ucast
kiestanské cirkve v USA, dale v Africe, kde jsou kiestané pocéetnéjsi nez muslimové
(22).

Kfestanstvi je vedle islamu tim nadboZenstvim, které mizeme povazovat za svétove.
Jako vétSinové se prosazuje ve 138 statech a nékteré zemé se dosud hlasi k instituci
statni cirkve (napf. Velka Britanie, Norsko, Finsko, Monako, Kolumbie, Bolivie,
Paraguay a Vatikansky stat).

V disledku dlouhodobého misijniho plisobeni je dnes kiest'anstvi nabozenstvim na
vSech kontinentech. V mnoha zemich Latinské Ameriky a subsaharské Afriky stoupa
vyrazné pocet kiestanli domdaciho pivodu. Kvantitativni zmény se tykaji rovnéz
postaveni tohoto nabozenstvi v nékterych zemich jizni a jihovychodni Asie (33).

Zakladatelem katolické cirkve je Jezi§ Kristus, Syn Bozi. Narodil se v Betlémé

mezi roky 747 a 750 U. C. (ab urbe condita — po zalozeni Rima). Kristovo narozeni
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stanovil v 6. stoleti skytsky mnich na rok 753, ktery byl polozen za zaklad naseho
letopoCtu (27).

Muz jménem Jezi§, ktery se narodil Zidovské matce Marii a otci Josefovi
vV Betlémé, v mésté lezicim asi deset kilometrii jizné od Jeruzaléma, kam manzelé
putovali, aby se mohli zGc¢astnit s¢itani lidu. Manzelé pochazeli z mésta Nazaret, kde
také Jezi$ vyrustal. Narozeni JeziSe slavi kiest'ané, jako svatky vanocni. Jezi§ vyucoval
a uzdravoval nemocné na tzemi, kde vté dob& Zili Zidé. Svym vystupovanim
si znepratelil zidovské vidce (36).

Jezi$ 7il a §ifil své ueni na izemi Palestiny, ovladané tehdy fimskou isi (dnes jde
priblizné o tizemi Statu Izrael a zapadni bieh Jordanu). O jeho zivoté mame zpravy
Zriznych zdroji. Nejvyznamnéjsi jsou Ctyii Gvodni spisy Nového zdkona,
tzv. evangelia (33).

Byl zatcen, souzen a vydan fimskym ufadim na smrt jako podnécovatel politickych
nepokojil. Rimsky mistodrzici Pontius Pilatus, spravujici Judeu v letech 26-36, ho dal
V jeho tficeti letech popravit uktizovanim na Golgoté v Jeruzalémé (33).

JeziSovi nasledovnici véfi, Ze tfeti den po ukiiZzovani vstal z mrtvych. Tato udalost
se nazyva vzkiiSeni. JeZiSovu smrt a nasledné vzkiiSeni si kfestané piipominaji
o Velikonocich (36).

JeziSiv Zivot a wufeni se staly zakladem pro vznik kiestanstvi, dnes
nejrozsifenéjSiho naboZenstvi na svété. Krestané veéri, Zze Jezi§ Kristus byl plné
Cloveékem, ktery zakouSel Zivotni strasti 1 radosti stejné jako ostatni lidé. Zaroven ale
véri, Zze byl Syn Bozi, ze jeho otcem byl sdm Buh. Slovo Kristus neni jméno, ale titul.
V fecting toto slovo znamend ,,vyvoleny“. HebrejStina vyjadfuje to samé slovem
,,mesias® (36).

Kristiv zivot probihal nejprve skryté v pfipravé na vetejnou ¢innost, ke které pak
doslo v poslednich tfech letech jeho zZivota. Pfed svym odchodem z tohoto svéta
ustanovil apoStoly svymi néstupci a povéfil je zastavat jeho Urad kralovsky, knézsky
a ucitelsky. Stiedem a pojitkem takto vzniklé cirkve urcil apostola Petra (27).

Je nepopiratelnou skute¢nosti dokladanou kiestany i pohany, ze se v prub¢hu tii

stoleti rychle rozsitilo kiestanstvi ve tfech dilech svéta a do vSech stavii. Nebylo také,
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jak se nékdy myln¢ hlasa, ndbozenstvim chudych, ale mezi jeho vyznavaci bylo mnoho
lidi urozenych, vysoce postavenych, u¢enych a bohatych. Prvni pfic¢inou rychlého
rozsifeni byl sam Rimsky stat.

Kiestanské uceni jako zjevné nabozenstvi od Boha uspokojovalo vsechny potieby
lidského srdce 1 ducha a bylo vSem lidem pfistupné. Velmi Casto doprovazely kiest'any
divy a zdzraky. Také jejich ctnostny zivot a obétavost plsobily jako stalé kazani
a Vv neposledni fad¢€ jejich neohrozenost, se kterou vyznavali Krista a prolévali pro n¢j
svou krev (27).

Kiestanstvi, jak jiz bylo uvedeno, je ndbozenstvi monoteistické, hlavnimi principy
blizké judaismu a islamu a existuje ve tfech hlavnich formach: fimsko-katolické, kde
hlavou cirkve je papez, ortodoxni neboli pravoslavné a protestanské (22).

Evropskd kultura vzeSla z zidovsko-kifestanské tradice a byla kolébkou
nabozenského, politického a kulturniho univerzalismu a technologické civilizace.
Velikost ani bidu evropskych kulturnich, duchovnich i politickych dé&jin nepochopime
bez znalosti kiestanského nabozenstvi (33).

Jednim ze zdkladnich slov soucasné doby je pluralita, mnohost, kterd vyjadiuje
skuteCnost, Ze VvV moderni demokratické spolecnosti neexistuje jediny predepsany
zpusob, jaky postoj se ma zaujimat ke svétu a jak se ma tento svét vykladat. Jisté,
existuje urcita historickd tradice chapani toho, co je dobré a Spatné, co se nesmi a ma
délat, co je dovoleno a co uz piekracuje meze piipustnosti. Tato tradice, kterd vyjadiuje
kontinuitu vétSinového postoje spolecnosti, je vtélena jednak do pravniho systému dané
spolecnosti a jednak ji vyjadiuji etické a mravni normy. Ani pravni systém, ani moralka
nejsou dany Vvté podobé, vjaké jsou znamy dnes, ale pozvolna se piizpisobuji
proménam.

Nebylo tomu ale vzdy tak. V ptedosvicenském obdobi byl urcujicim, a tedy obecné
zédvaznym pohledem na svét pohled kiest'ansky. Kiestanstvi nebylo chapano jako jakysi
duchovni dopln¢k k béZnym cinnostem c¢lovéka, ale byl to vyraz celostniho vztahu
k tehdejSimu svétu. Davalo odpovédi i na zakladni otdzky po smyslu Zivota na jedné
stran€, i na otazky zivota praktického na stran¢ druhé: jak se spravné chovat k lidem,

zvitatim, piirodé¢, jak uspotadat zivot vlastni, rodinny ¢i celou spoleCnost, jak a proc
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pracovat, jaky mit vztah k majetku. V tomto smyslu nebylo kiestanstvi ,jen*
nabozenstvim, ale jedinym spravnym svétovym nazorem (4).

Rozhlédneme-li se kolem sebe, zdd se nam na prvni pohled, ze katolické cirkev
neustdle ztraci Clenstvo, oslabuje se a stdva se v mnoha zemich menSinou a také slysi
odivodnéni, Ze jiz fekla lidstvu vSe a nyni pomalu mizi z d&jin. Podivame-li se ale do
statistik, zjistime s piekvapenim, Ze katolicka cirkev se nejen nezmenSuje, ale velmi

rychle roste. Celkovy pocet kiest’anti predstavuje témet jednu pétinu lidstva nasi planety

(27).
1.1.1.1 Kultura iimskokatolické cirkve

Vétsina kiestanskych svatkli pfipomina udalosti z JeziSova zivota. Pro prvni
kiestany byla svatkem kazd4 ned¢le, kdy oslavovali Kristovo vzkiiSeni. Postupné se
vzkiiSeni zacalo pfipominat kazdy rok o Velikonocich. Vanoc¢ni svatky se zacaly slavit
az o n¢kolik stoleti pozd¢;ji.

O Vanocich si kiestané ptipominaji JeziSovo narozeni v Betlémé. Neni to jen
narozeni, ale 1 oslava vtéleni, BoZiho ptichodu na svét v osobé JeziSe, kdy Jezi§ o sobé
jednou tekl: ,,J& jsem svétlo svéta.” Proto se cirkev rozhodla slavit svatek jeho narozeni
v dobég, kdy pohané a staii Rimané slavili svatky zimniho slunovratu tj. 25. prosince.
Pravoslavni kiest'ané slavi tento svatek 6. a 7. ledna.

Vanocim piedchazi ,,advent®, coz je obdobi ctyt tydnl pred Vanocemi. Slovo
advent znamena ,,pfichod* a pochazi z latiny. Je dobou pfipravy na oslavu JeziSova
narozeni. Kfest'an se V tuto dobu snazi zamyslet nad svym zivotem a napravit to, CO
Vv ném neni dobrého. Vérici si také pripominaji Jezistv slib, Ze se v budoucnu vrati na
Zem.

Nékteii lidé pouzivaji adventni kalendife a adventni vénce. Ctyii svice se
postupné zapaluji a to kazdou adventni nedéli. Velka bila svice uprostied, ktera
symbolizuje, Ze Jezis je svétlem svéta, se zapaluje na Bozi hod vanoc¢ni.

Dvanact dnli po Vénocich nasleduje svatek Zjeveni Pané, pfipominajici tfi
mudrce (Kaspar, Melichar, Baltazar), ktefi se pfisli z vychodu poklonit ditéti JeZzisi.

Nékdy se o nich hovoti jako o tfech kréalich, protoze se ziejmé jednalo o vyznamné
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osobnosti své doby a byli to prvni osoby nezidovského pivodu, ktefi Jezisovi vzdali
poctu (36).

Dalsim vyznamnym obdobim kiestant je Svaty tyden a velikono¢ni triduum.
Ctyficet dni pred Velikonocemi prozivaji kiestané postni dobu, b&hem niz si
pfipominaji, jak Jezi§ na zacatku svého pilisobeni odeSel na poust’, kde se Ctyficet dni
postil a pfipravoval na své poslani. Kiestané v postni dobé vice piemysleji o tom, co
d¢€laji Spatn€, snazi se o napravu a piipravuji se na Velikonoce. V minulosti drzeli lidé
Vv této dob¢ piisny pust.

Tyden pied Velikonocemi, neboli Svaty tyden zacina na Kvétnou ned¢li, kdy si
kfestané pripominaji JeziStv vjezd do Jeruzaléma na oslatku. Ve ctvrtek vecCer pred
ukfizovanim mél Jezi$ s ucedniky ,,posledni‘ vecefi, coz byla pravdépodobné slavnostni
vecefe o svatku Pesach, kdy byla uzaviena Nova smlouva, kterd slibuje odpusténi
hichti v§em, kdo véti. Po Zeleném ctvrtku prichézi Velky patek, coz je den smutku.
Kiestané si pfipominaji JeziSovo utrpeni a smrt na kifizi. V mnoha cirkvich se
velkopatecni obfady konaji mezi polednem a tfeti hodinou odpoledne, v dobé, kdy Jezi§
visel na kiizi. Nejvyznamnégj$im svatkem byva nedéle nasledujici po Velkém patku,
zvana Velikonoc¢ni nedéle. V tento den kiest'ané oslavuji JeziSovo vitézstvi nad smrti.

Po vzkiiSeni se Jezis n¢kolikrat zjevil ucednikiim a ctyficet dni po Velikonocich
zavedl své pratele na vrchol hory v blizkosti Jeruzaléma. Tam ho zastinil oblak a skryl
pted jejich ocima. KdyZ se oblak rozptylil, JezZi§ na hote nestal. Tato udalost se nazyva
nanebevstoupeni Pan¢ a je popsana v knize Skutky apostoli v Novém zakoné. O deset
dni pozd&ji se JeziSovi ucednici shromazdili v hornim pokoji jednoho z domu
Vv Jeruzalémé a béhem modlitby uslySeli zvuk pfipominajici ,hukot silného vétru®.
Uvidéli, jak se nad jejich hlavami objevily malé ohnivé plaminky. Tento oheil jim
neublizil a oni pfijali toto znameni jako dliikaz, ze na jejich nasledovniky sestoupil Duch
svaty. Kfestané slavi Seslani Ducha svatého padesat dnt po Velikonocich a nazyvaji je
Letnice (36).

Jezi§ ustanovil sedm svatosti, kterymi jsou: kiest, bifmovani, eucharistie, smifeni,

svatost nemocnych, knézstvi, manzelstvi, jejichz zprostiedkovatelkou je cirkev.
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Kfest znamena duchovni znovuzrozeni a piijeti do cirkve. Bifmovani je pfijeti
dartt Ducha svatého, svatek kiestanské dospélosti. V ptipad¢ nebezpeci smrti ji udéluje
nejen biskup, ale 1 knéz. Eucharistie (svatost oltaini) je plod Kristovy obéti na kiizi.
Tato svatost je urCena vSem, ktefi jsou pokiténi a setrvavaji v cirkvi smifeni s Bohem
a s lidmi a jejich pravni stav (napf. rozvod) jim nebrani v pfijimani svatosti. Katolik by
mél pred pfijimanim dodrzet jednu hodinu eucharisticky pust, pak piijme tulomek hostie.
Smifeni (pokani), kdy Bih odpousti hiichy ¢loveku, ktery je vyzna a lituje jich. Svatost
(pomazani) je posilou véficich, ktefi bojuji s tézkou chorobou. Pro mnoho lidi znamena
»poslednim pomazanim®, neboli posledni akci pfed smrti. Jejim udélovatelem je knéz
nebo biskup a svatost se udéluje ve dvou krocich. Prvnim krokem je vlozeni rukou
knéze na hlavu nemocného, potom ho maze olejem na dvou mistech a to zpravidla na
hlavé a rukou a fiké& nasledujici: ,,Skrze toto posvatné pomazani at’ ti Pan pro své
milosrdenstvi pomize milosti ducha svatého. Amen. At t€¢ vysvobodi z hfichi, at’ t&
zachrani a posilni. Amen.* Svatost lze pfijmout i vickrat za zivot (22).

Svatou knihou kfestani je bible. Bible (zfec. Biblia — knihy) je souborem
zidovskych a kiest'anskych liturgickych textl. Prvni ¢ést je posvatnym textem zidl a ti
ji nazyvaji Zakon. V kiestanské bibli se tato se Zidy spoleéna ¢ast nazyva Stary zakon,
presnéji Stard smlouva. Tato prvni Cast bible byla psana hebrejsky a jeji pisemna
podoba vznikla pocatkem 1. tis. pf. n. 1. aZ do 2. stol. n. l. Druhou, jen kiestany
uzivanou cast bible, Novy zdkon (Novou smlouvu), tvoii vybér nejstarSi kiest'anské
literatury. VSechny spisy Nového zdkona byly napsany fecky. Bible neni pifimym
zjevenim Bozim, tedy svatou knihou stejného typu jako koran v islamu. Je jedine¢nym
svédectvim o BoZim zjeveni, které se uddlo skrze urcité¢ d&jinné udélosti, jehoz

vrcholem je piibéh Jezisiv (33).

112  Islam
Islam predstavuje vyvojové tfeti a nejmladSi nédbozensky systém. Podobné jako

v judaismu a v kiest’anstvi se i v islamu zakladem sdilené doktriny stala vira v jediného
Boha, s tim rozdilem, Ze v arabstin¢ jeho jméno zni Allah. Ptes veskera specifika dana
rozmanitymi podminkami historického vyvoje lze prokazatelné dolozit shodné rysy, coz

nam muze pochopeni isldmu v jeho riiznych aspektech usnadnit. Zahy zjistime, Ze islam
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ma ke kiestanstvi, a zejména k judaismu, mnohem blize nez napiiklad k hinduismu
nebo jinym naboZenskym systémim Asie (9).

Islam je spolecné se starSim judaismem a kiestanstvim monoteistické nabozenstvi.
Zakladem isldmu je tedy vira v jednoho Boha. Muslimové véfi, ze Biih seslal lidstvu
proroka Muhammada, aby §ifil viru na celém svété. Svatou knihou islamu je Korén,
ktery je povazovan za autentické slovo bozi.

Islam vznikl na pocatku 7. stoleti na Arabském poloostrové. Dnes Zije na svéte
kolem 1 miliardy muslimii. Historickym jadrem islamu byl arabsky svét, Turecko
a Iran, pak ndbozenstvi postupné pronikalo do dal3ich &asti Asie a Afriky. V Evropé mé
své ptivrzence na Balkdn¢ v Bosné a Albénii a mezi pfistéhovalci v Evropé hlavné
zapadni (12).

Existuji dvé skupiny muslim. Devét desetin islamského spolecenstvi tvoii
sunnitS§ti muslimové a ostatni jsou nazyvani §i’ité€. Tyto dvé skupiny se neshoduji
Vv otazce legitimity téch, kdo nastoupili po Muhhamadovi (21).

Isldm je uceni, které Muhammad zvéstoval lidem. Islam znamena ,,pokoj* nebo
»prijeti Bozi vile. Vyznavaci tohoto naboZenstvi jsou muslimové a arabské
pojmenovani pro Boha je Allah (36).

Islamska piisna vira v jediného Boha zejména vede k zavrzeni pohanského uctivani
mnoha bohl (polyteismus). Pohané byli v islamu potirani, protoZe byli povaZovani
za ,,neverici. Odmitd také kiest'anskou Bozi Trojici. 7idé a kiestané podle muslimt
puvodni Bozi knihy ztratili, a proto byl Bith nucen poslat Muhammada s posledni Bozi
knihou Koranem. Jezi§ podle islamu nebyl Synem BoZim, ale vyznamnym prorokem
a rovnéz odmitaji, ze byl ukfizovan (12).

Prorok islamu si nemyslel, Ze vytvaii nové nabozenstvi, ale pfipominal lidem uceni
predchozich prorokii: Ibrahima (Abrahama), Musy (Mojzise) a sy (Jezise). Ti hlasali,
Ze existuje jen jeden pravy Bith. Toto pfisné monoteistické u¢eni ma nazev tauhid.

Prorok Muhammad zil na zemi dneSni Saudské Ardbie v dobé mezi lety 570 a 632
naSeho letopoctu. Muslimové véii, ze byl vroce 610 povolan andélem Gabrielem

(arabsky Dzibrilem), ktery mu zjevil Koran.
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Muhammadovi rodic¢e zemfeli, kdyz chlapci bylo Sest let. Poté zil nejdiive u svého
dédecka a pozdéji u stryce ve mésté Mekka. Nenaudil se ¢ist ani psat, ale ve svych
dvaceti letech pomahal svému stryci v obchod¢ a lidé mu brzy zacali fikat al-Amin, coz
znamena ,,Duvéryhodny®, protoze se nikdy nesnazil Sidit zdkazniky, nesidil na vaze
a neuctoval si vyssi ceny.

V této dob¢ mezi sebou mistni kmeny vedly mnoho valek a bohati Spatn¢ zachazeli
s chudymi. Muhammad zazival chvile, kdy se chtél vic pfiblizit Bohu. Proto vychazel
za mésto k hote Hira a zvlasté do jeskyné blizko vrcholu hory, kde o samot¢ premyslel.
Tam se mu jedné noci zjevil andél a vyzval ho, aby pfednasel lidem ve jménu Bozim,
aby lidi varoval, ze musi uctivat Boha, chvalit ho a zfici se vSech S$patnosti a zlych
skutkt. Poté se and€l Dzibril ¢asto Muhammadovi zjevoval, aby mu piedéaval poselstvi,
ktera Prorok zvéstoval lidem ochotnym naslouchat. V§e bylo pozdéji sepsano v knize
Koran, kterou muslimové povazuji za slovo Bozi (36).

Muhammad ziskal zpocatku maly okruh pfivrzenct, byl vSak vystaven
pronasledovani ze strany bohatych Mekkénci, a proto se v roce 622 rozhodl odejit do
Mediny, kde vojensky i politicky zorganizoval muslimskou néabozenskou obec.
Z Mediny se islam §ifil mezi okolni arabské kmeny. Po n¢kolika vojenskych stfetech se
mu podafilo ovladnout Mekku a ucinit ji nejposvatnéj$im mistem muslimi. Jiz v dobé
Muhammadovi smrti v roce 632 ovladli muslimové cely Arabsky poloostrov (12).

Islam byl od pocatku nabozenstvim spolecenské praxe. Eticko — socialni otazky,
jako je spravedlnost, rovnost, pomoc chudym, jez rané kiestanstvi feSilo mnohem
vyrazné&ji v duchovni roving, byly v islamu takika ihned feSeny v kontextu s pouzivanou
skutecnosti a byly ihned provazany s pomérné vyhranénou vyzvou a ndvodem K zasadni
napravé. Pocatek Muhammadovi prorocké mise je pfedevs§im odrazem jeho trpké osobni
zkuSenosti, jiz dokazal oslovit velkou vrstvu obyvatel v rodné Mekce. Muhammad byl
nepochybné hluboce senzitivnim clovékem a své znechuceni nad stavem véci
pozemskych transponoval do roviny duchovni. Ziejmé byl siln¢ motivovan strachem
0 osud tohoto svéta, ktery se utapél v pohrdani lidskym Zivotem, touze

po kofisti, ziskuchtivosti, pokrytectvi a nasili. Uvétil v apokalypticky zanik lidstva,
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v den posledniho soudu a v trest, ktery Bih sesle na ty, ktefi znevazili jeho predesla
zvéstovani (33).

Muslimové hledali Boha v dé&jinéach. Jejich posvatny spis, jimz je Koran, se pro né
stal zdrojem historick¢ho poslani. Z komparativniho hlediska je pochopeni Koranu
vV muslimském svété podobné pochopeni Krista mezi kiestany. Oboji ma charakter
»Slova®, které sestoupilo k véficim do jejich svéta, jednou v podobé Syna Boziho,
podruhé v podobé knihy a jeji zivé recitace. V porovnani mezindbozenskych
symbolickych forem je kiest'ansky ritual tzv. svatosti pfijimani Kristova téla a krve ma
analogii v muslimském pfijimani pfirozenosti Allaha prostfednictvim recitace koranu

(14).
1.1.2.1 Islamskd kultura

Isldmsk4 kultura ma v kazdodennim zivoté muslimti fadu specifik projevujicich se
ve stravovani, oblékani a v hygienickych navycich. Pfi nerespektovani téchto navykut
muze dochdzet zejména v neékterych konzervativnich zemich k nepfijemnym situacim,
az konfliktim.

Oblékani v zdsadé vychazi z predpisi islamu. Zakladem pro oble¢eni muslimt je
definice ,,nahoty“, ktera musi byt na vefejnosti zakryta Satem s vyjimkou pobytu
v intimité domécnosti. Muzska ,,nahota* je oblast t¢la mezi pupkem a koleny, proto jsou
minimalnim oble¢enim muzi kalhoty od pasu ke kolenim. K mistnim zvyklostem muze
byt i pokryvka hlavy (turban, Cepice, fez, bilé Capky, Satky upevnéné zlatou nebo
provazovou obruci). Mezi tradi¢ni obleCeni muzti v Egypté a na Arabském poloostrové
je dlouha kosile (gallabija). U muslimskych Zen je ,,nahotou* cel¢ télo, kromé obliceje,
rukou po zapésti a nohou po kotniky, proto by tyto ¢asti téla mély byt zahaleny Satem
nebo Satkem (piiloha ¢. 14). V konzervativnich zemich (Saudska Arabie, Afganistan) se
muzeme setkat s noSenim zavoji ptes obliCej, popiipadé s tplnym zahalenim vcetné
rukavic (pfiloha ¢. 13). Dodrzovani téchto pravidel je pfisné a nekompromisné
vyzadovano mravnostni policii. V téchto zemich je noSeni zavoje a rukavic vyzadovano

I od Evropanek, prestoze to neni islamskym nabozenstvim piedepsano.
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T¢lesna hygiena je dulezitou slozkou Zzivota musliml. Ritudlni Cistota vychazi
Z definice ,,zneCisténi, které se odstranuje omyvanim vodou. Pokud neni voda
k dispozici, napiiklad v pousti, je mozné symbolické ocisténi piskem. Ocista je
dosazena omyvanim rukou po loket, vyplachnutim st a nosu, omytim obliceje, krku,
usi a nohou po kotniky.

Muslimska domacnost se vyznacuje peclivou ¢istotou. DEli se na Cast pro hosty,
ktera méa pro muslimy velky spoleCensky vyznam, a na soukromou cast uréenou pro
zeny a déti, navstévy pribuznych, babicky, tety, sestienice.

K zékladnimu pohosténi muslimt patii kava s kardamomem nebo ¢aj s matou ¢i
pistaciemi a ovoce, jako jsou broskve, hroznové vino nebo melouny. Zatimco V téchto
zemich Cistot¢ domdacnosti je vénovana velka pozornost, ulice byvaji zanedbavany.
Vyjimkou jsou meSity, bazary, které jsou oblibenym mistem mistnich obyvatel 1 turisti,
restaurace, Cajovny a kavarny.

Slozeni stravy vychazi z islamskych predpist a mistnich zvyklosti. Jde pfedevs§im
o striktni zdkaz konzumace vepfového masa. Vhodnym pokrmem pro muslimy jsou
driibez a ryby. Jidlo zafind bohatymi ptedkrmy, jako jsou zeleninové pochoutky,
cizrnova pasta — hummus, masové pochoutky v teplé tpravé — kubba, ardjis, sudzuk,
kebab, Saslik. Ke v§em jidlim se podava chléb v podobé& placky z hladké mouky a rtizné
druhy jogurtt.

Isldam rovnéz zakazuje konzumaci alkoholu a omamnych latek a je tvrdé
postihovana. Tvrdé postihy se vztahuji i na dovoz a doméaci vyrobu. Podavani alkoholu
se vztahuje pouze na hotely a licencované restaurace. Pouze v nékterych liberdlnich
muslimskych zemich (Syrie) je moZzné se setkat s poddvanim alkoholu. Typickym
napojem je arak — anyzovka (12).

Islamska svatba je pftilezitosti k oslavam a bujnému veseli. V tradi¢nim prostiedi,
které stale prevladad ve vétSiné muslimskych oblasti, zprosttedkovavaji snatky rodice
9).

Koran muslimiim dovoluje, aby pojali do manzelstvi soucasné az Ctyfi Zeny, pokud
se vSemi nakladaji stejné. Jelikoz toto uskutecnit je v praxi velmi obtizné, panuje mezi

muslimy obecny nazor, Ze manzelstvi by méla byt monogamni. Zeny mohou mit

20



najednou pouze jednoho manzela. O rozvod mohou pozadat oba partnefi, ale obecné
plati, Ze dosahnout zruSeni manzelstvi je snazsi pro muze. Muslimové se mohou ozenit
S Zenami jiné viry, pokud jsou vyznani Zidovského nebo kiest'anského, tedy piislusnice
lidu knihy (9).

Muslimové véfi, ze je Zivot po smrti a cesta na zemi je pfiprava na dalsi zivot.
Umirajicimu se recituje 36. sura Koranu : ,,Kdo kosti ozivi, kdyz jiz zprachnivi?’
Odpovéz: ,0zivi je ten, kdo poprvé je stvoril a jenz dobie o kazdém stvotfeni vi.”
(36:78-79). Mrtvy je zabalen do bilé latky a pohiben hlavou smérem k Mekce (9, str.
145).

Svatou knihou isldmu je jiz zminény Koran. Je sepsan v arabsting. Koran se déli na
114 kapitol (arabsky sura) a vice nez 6200 verSi. Po smrti proroka Muhammada
se islam rozdé€lil na tii zakladni proudy: sunna, $ia, charidza. Sunnité z toho tvofi zhruba
90 % muslimt (12).

Koran je souborem zjeveni, podle legendy, Bozi slovo, které pochéazi z arabského
slova ,,kur’an“- to, co ma byt recitovano nebo piednaseno (33).

Koran byl Muhammadovi zjeven tajuplnym procesem verbalniho vnuknuti, které
zprostiedkoval archandél Gabriel. Muslimové tvrdi, Ze Koran obsahuje pouze slova
Bozi a zadné pfimési lidského piivodu, at’ od Muhammada nebo u jinych zdrojii, napft.
z Bible. Do psané, knizni podoby se Koran dostal az po Muhammadov¢ smrti, kdy jeho
druhové vSechny recitace shromazdili (9).

Koran byl zjeven Muhammadovi v arabském jazyce a kazdy jeho pieklad tedy neni
Koranem, je to pieklad vyznamu Koran. Ten existuje pouze v arabsting, v jazyce, ve

kterém byl zjeven (16).
1.1.2.2 NaboZenské povinnosti Islamu

Islamské nabozenské povinnosti muslimi sestavaji z ,,péti pilitd*: vyznani viry,
modlitba, plst, naboZenska dan, pout’ do Mekky. Nejzakladngj$i povinnosti je vyznani
viry (Sahéada), kterym stvrzuje piisluSnost k islamskému nébozenstvi, a které je
recitovano pii kazdém svolavani k modlitbé. Tato modlitba (salat) se kond pétkrat

denn¢: 1. ranni po rozbtesku, 2. poledni, 3. odpoledni, 4. veCerni po zapadu slunce,
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5. no¢ni dvé hodiny po setméni. Piedpokladem je zakryti nahoty, bez obuvi, ritualni
Cistota a Cistota mista rozprostienim modlitebniho koberecku. Vétici se modli smérem
k Mekce individualné nebo kolektivné (12).

Tretim pilifem je zdkonem ustanovena almuzna (zakat). Je to jakasi nabozenska
dan, ktera je povinnd pro vsechny, jejichz majetek ptesahuje stanovené minimum.
Muslimové véii, Zze zakat ocistuje zbyvajici majetek darce. Je symbolem hlubokého
smyslu muslimi pro obec. Almuzna se vybira vzdy na konci roku a slouzi k podpoie
raznych lidi, zejména chudych (9).

Mgsic¢ni pust (saum) piipada podle islamského lunarniho kalendafe na mésic
ramadan, kdy prorok Muhammad pravé v této dob¢ zahgjil své proroctvi. Zacéina
za usvitu a kon¢i zapadem slunce. V pribchu celodenniho plstu se muslim musi
zdrzovat piti, jidla, koufeni a ukdjeni pohlavniho pudu.

Kazdy Muslim by mél alespon jednou v zivoté vykonat ritudlni pout do Mekky.
Poutnik by m¢l byt zkuseny a zraly, pokud mozno Zenaty, fyzicky a finan¢né€ schopny si
cestu dovolit. Pfistup cizinct je piisné zakazan a trestan smrti, z niz se lze vykoupit
pouze prestupem na islamské nabozenstvi. Po navstévé Mekky nasleduje navstéva
Prorokovi mesity v Mediné, kde je pohiben Muhammad (ptiloha €. 11).

Velka pout (hadzdz, Hajj) se kona v poslednim mésici islamského kalendafe.
Kazdoro¢né se ji zucastni statisice az dva miliony poutnikl. K vykonani pouti je
vyzadovano zvlastni obleCeni sestavajici z dvou Cistych neseSitych bilych kust latky,
Z nichz se jeden piehodi pfes rameno a druhy obtoci kolem pasu. Bily odév je noSen,
aby se zabranilo kulturnim a socidlnim rozdilim (pfiloha ¢. 10). Zeny musi byt zahaleny
také do bilého roucha od hlavy az k paté a mohou se zucastnit pouze v doprovodu
muzd. Poutnik se nesmi stiihat, holit, ¢esat, pouZzivat vonavku, pohlavné obcovat, nosit
drahé Sperky, lovit zvét a trhat rostliny. Po skonceni pouti se musi napit ze studné
Zamzam a vykonat navs§tévu u prorokova hrobu v Mediné. Muz, ktery vykonal pout’,
byva Cestné nazyvan hadzi (12).

Tuto pout’ Ize ptirovnat k obfadu Zivotniho postupu, ktery se vyznacuje oddélenim

od jednoho duchovniho postaveni a pfechodem do vysSiho postaveni.
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Vrcholem pouti je ritudlni stani na planiné Arafat, nékolik kilometri od Mekky
u hory Milosrdenstvi, kde Muhammad v poslednim roce svého Zivota pronesl kéazani
na rozlou¢enou z velbloudiho hibetu. Stani zacinad v poledne zvlastni modlitbou a konci
vecer (9).

Konec pouti je slaven jako ,,Velky svatek®, pfi némz se obétuje beran a rozdava
se chudym (12).

Toto symbolické gesto, kdy muslimové obétuji jehnééi nebo skopové se provadi na
posledni den Hajj, kdy muslimové znovu pfijmou to, co Abraham (lbrahim — otec
arabského lidu) také obétoval. Soucasti je ritudl Cistoty, ktery se provadi v Kaaba, coz je
dim na kopci hliny v Mekce (pfiloha ¢. 12). Je to svatyné ve tvaru krychle, v jejimz
sméru se muslimové modli (51).

Dalsi formou sluzby Bohu v isldmu pfedstavuje dzihad, ktery je ¢asto zmiflovan ve
zpravodajstvi ze Stfedniho vychodu, kdy muslimové vyhlasuji ,,svatou valku* proti zlu
a nepratelim islamu, ale ve skute¢nosti znamena usilovani o to, co se libi Bohu. Muze
Znamenat boj proti neptatelim isldmu, nebo dokonce snahu §ifit islam mecem. Dzihad
byva n€kdy povazovan za Sesty pilif isldmu, bez ohledu na pfevazujici ndzor nebo praxi

(9).
1.1.2.3 Fundamentalismus a islamismus

Soudoby islam na sebe upozoriiuje predevs§im extrémnimi podobami islamismu.
Ten lze definovat jako novodoby smér rozpadajici se do fady hnuti, kterd maji spole¢na
obnoveni isldmu v jeho plvodni nabozensko-politické integrité. Jde-li o to zvyraznit
tendenci tohoto sméru k obnové integrity viry, mluvime o integrismu, jde-li naopak
o zdiraznéni navratu k ptivodni podobé¢ viry, mluvime o fundamentalismu. Muslimové
tyto vyrazy radi nemaji. Tvrdi, Ze ,,fundamentalistou® je v jistém slova smyslu vlastné
kazdy znich, nebot jsou vSichni svou virou zavazovani soustavné se vracet
k ,fundamentu® islamu, kterym je koran, a tomu se absolutné ,,odevzdavat®“ jako
bozimu hlasu (28).

Zapadni média vzbuzuji dojem, Ze bojovna a nasilna podoba zboznosti, znama jako

,fundamentalismus®, je Cist¢ isldmskym jevem. Neni tomu tak. Fundamentalismus je
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celosvétovym fenoménem a vznikl jako odpovéd na problémy modernity v kazdé
vyznamné nabozenské tradici. Existuje fundamentalistické zidovstvi, kiestanstvi,
buddhismus, hinduismus, ba dokonce i fundamentalisticky konfucianismus. Tento druh
viry se objevil poprvé v kiestanském svét¢ v USA pocatkem 20. stoleti. Badatelé
upozornili na to, ze fundamentalistické hnuti nevznikne néhle, jako reakce na ptichod
zépadni modernity, ale zac¢inid nabyvat urCité podoby az ve chvili, kdy moderniza¢ni
proces pokro¢i pomérn¢ daleko. Nejprve se véfici snazi pfemeénit vlastni tradice
a uzaviit mezi nimi a novodobou kulturou trvaly svazek, s ¢imz jsme se setkali
u muslimskych reformator. Pokud se vSak ukaze, Ze tato umirnéna opatfeni nejsou nic
platna, néktefi lidé sdhnou az ke krajnim metoddm, a fundamentalistické hnuti je na
svété (2).

Fundamentalistickd hnuti ve vSech nabozenstvich maji urcité spole¢né rysy.
Prozrazuji hluboké zklamani z moderniho experimentu, jenz nesplnil vSe, co sliboval,
a jsou vyrazem strachu. Fundamentalisté ¢asto vyjadiuji nespokojenost s modernim
vyvojem tim, Ze vyzdvihuji prvky vlastni tradice, které¢ se proti tomuto vyvoji stavi.
Fundamentalismus tedy Zije v symbioze s nasilnou podobou sekularismu (2).

Evropané maji tendenci chapat islam, jako jeden celek. Nasilnosti, které se Sifi
Vv muslimském svéteé a které maji tendenci pronikat do Evropy v podobé¢ teroristickych
akci, mohou byt ¢asto vnimany jako potvrzeni bojovnosti a nebezpe€nosti islamu. Diky
jim se islam a islamismus stavaji v posledni dob¢é synonymy. Toto sméSovani je z velké
¢asti dilem medialni sféry, ktera denné¢ Sifi v souvislosti s islamem celou fadu pojmu
jako tradicionalismus, fundamentalismus, islamismus, integrismus, terorismus, aniz by
rozliSovala, ze se za nimi mohou skryvat velmi odlisné jevy. Islamismus se stava
v 70. letech 20. stoleti ekvivalentem radikalniho islamu, ktera znamena ideologii
Kk vyuziti nabozenstvi k politickym cilim, a doprovazi socialni jev, jehoz vaha stale
narasta. Islamisté (islamijin), vytvoftili tento neologismus s védomym zamérem odliSit
se od vétSiny muslimi a zdiraznit svllj bojovny charakter. Pfedlohou pro vétsSinu
integristickych hnuti se stala organizace Muslimskych bratii, které se objevilo koncem
20. let v Egypté a dale v Pakistanu, iranu, Satdské Arabii. Toto hnuti vstupuje na

politickou scénu s cilem ziskat politickou moc tfeba i1 nasilim, aby prostfednictvim
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nabozenstvi vyiesilo své socidlni a politické problémy a zaroven obnovilo celistvost
a integritu vérou¢nych dogmat (28).

S pojmem islamismus je nutné vzpomenout na utok na Svétové obchodni centrum
a Pentagon ve Washingtonu, D. C. v USA dne 11. zaii 2001.

Velkd vétSina muslimi se od této zafijové apokalypsy s hrizou odvratila
a zduraznila, ze takova ukrutnost byla pirekro¢enim nejposvatnéjsich islamskych zasad.
Koran odsuzuje jakékoli agresivni valéeni a uéi, Ze jedinou spravedlivou valkou je valka
obranna (2).

Islamismus je ideologii obnovy slavy a uzdraveni zranéného srdce islamu, ktery
hlasa navrat ke kofentim, k vife v poslani muslimt jako kone¢nych vitézl, k nad¢ji
na likvidaci neptatel islamu a slabochti ve vlastnich fadach. Jeho nebezpeci spociva
ve vytvafeni politické iluze se smrtonosnymi efekty, s tézkymi dopady pro svét i pro
samotny islam (29).

Nebezpeci skryté v islamismu, v radikalnim muslimském fundamentalismu a zapas
s touto tendenci je velkym tématem pro celé 21. stoleti. Nad¢ji v ném je muslimska
demokraticka modernita (29).

Ptizrak islamského fundamentalismu rozechviva zapadni spolecnost, zatimco
Z roz§iteného a agresivniho fundamentalismu jinych nabozenstvi nepocit'uje, jak se zda,
ani zdaleka takové zdéSeni. To bezpochyby ovlivnilo pfistup obyvatel Zapadu
K muslimiim, ktefi v jejich zemich Zziji. V Evropé zije pét a z Sest miliondi muslimt
a sedm az osm milionl jich obyva Spojené staty. Jak v Némecku, tak ve Francii je

zhruba tisic meSit a pét set jich je ve Velké Britanii (2).
1.2 NaboZenska turistika

Stfidat praci a odpocinek patii mezi zakladni pozadavky lidské piirozenosti.
Takovou ji stvofil Blih a respektovat jeji zakonitosti zaroven znameni plnit viili Bozi
a posvécovat se. Buh stvofil ¢as a stvofil ho mnoho. Ujde se z n¢j vSem a na vSechno,
co je tfeba a je dulezité védét, jak s nim spravné nakladat.

Problematiku odpocinku lze rozd¢lit na dvé ¢asti. Prvni tvofi pribézny odpocinek

behem celého roku a druhy je celoro¢ni oddych — dovolena. Nestaci cely rok pracovat
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a pak vycitky okoli i svédomi uhasit dvéma tydny dovolené. Kdo se nenauci odpocivat
prabézné a délit svlij ¢as nejen mezi praci a praci, piipadné mezi praci a spanek, tomu
dvou tydenni dovolena mnoho neda.

Zni to mozna paradoxné, ale nejvykonnéjsi lidé nebyvaji ti, ktefi pracuji ustavicné
a nemaji cas na zabavu a konicky. Nejvice toho udélaji pravé ti, ktefi si umi dat
prestavku v praci a védi jit vCas spat. Pokud se vrozvrhu dne vynechaji veskeré
piijemné Cinnosti a ¢as na odpocinek, postupné se kazda, 1 piivodné zajimava prace,
méni na nepfijemnou povinnost, ktera ¢lovéka zatézuje psychicky i1 fyzicky. A kdyz
zlustanou pouze povinnosti, ¢lovék postupné ztraci dobrou naladu, energii, elan. Umét
spravné stiidat praci a odpocinek je jednou ze zdkladnich podminek spravného vyuziti
volného casu. Z duchovniho pohledu je to otdzka napliiovani Bozi vile. Odpocinek
podporuje télesny a duchovni rozvoj (8).

V rovin¢ konceptualni pout’ i turistika vypovidaji o relativité ¢asu, protoze v obou
pripadech k naruSeni rytmizovaného rutinniho Casu (spanek-prace-spanek). Tato cesta
pfindsi nové zazitky, které poutnika nebo turistu vrhaji do souvislosti nového typu casu
— Casu cestovani. Zatimco Cas rutinni ma tendence umrtvovat nékteré nase smysly,
cestovatelsky Cas je v novych fyzickych i duchovnich setkdnich a konfrontacich naplnén
novou energii (15).

Soudasny zivotni styl vede K jednostrannosti. Casto zde chybi fyzicky pohyb
a technickd kultura nds obird nejen o pfilezitosti, ale také o schopnost obdivovat
pfirodni krasy. Pro praci nemdme vétSinou ¢as na sebe a Cas pro jiné. DuSe Zivofi, jsou
naruSeny mezilidské vztahy a v navalu kazdodennich povinnosti ¢lovék casto neni
schopen podobnych uvah. Rekreace znamena pokusit se vnést do svého zivota piivodni
harmonii. Znamena stat se opét clovékem.

Turistika (z franc. Tour = cesta, jizda ,tara®), je jednou z forem télovychovné
¢innosti, aktivniho oddychu spojeného s pohybem a pobytem v ptirodé ve volném case.
Jeji obsah tvofi slozka pohybovd, kulturné-poznavaci a slozka odborné-technickych
znalosti a dovednosti.

Podle zpiisobu pohybu turisty délime na turistiku pési, lyzafskou, vodni,

cykloturistiku, mototuristiku, a v neposledni fadé¢ i nabozensky turismus.
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Vznik novodobé turistiky se datuje do 18. stoleti, kdy ve Francii Jean-Jacques
Rousseau pobizel zvysit zdjem o ptirodu a vyuzit ji ve vychove. Slovo turista poprvé
pouzil v roce 1838 francouzsky spisovatel Stendhal.

Turista, ktery praktikuje formu nébozenského turismu lze vidét i jinak, nez
z pohledu cile cesty zda jde k mofi, do hor, nebo na pout do Lurd. Pfestoze je
ucastnikem ,,nenabozenskych® zajezdi, mél by mit i duchovni zazitek. Tento turista se
setkava s lidmi béhem svych cest, 1épe poznava své bratry a sestry v Kristu.

Papez Pius XII. se jako prvni z papezi zabyval otazkou turistiky a na audienci
zastupcu italské turistické organizace v roce 1952 vyjadril sviyj postoj k turistice, ktery
Ize shrnout: turismus piispiva k zdokonaleni moralniho a psychického profilu ¢lovéka
a jako spoleCenskd aktivita vzbuzuje pocit lidské soundlezitosti, oslabuje existenci
predsudku, které vladnou ve vztazich mezi lidmi, a podporuje vzajemnou Gctu mezi
narody.

Za nékolik poslednich desetileti bychom nenasli papeze, ktery by ve svém proslovu
Kk véficim nezminil fenomén cestovniho ruchu, nezapomnél zminit porozuméni mezi
narody, a to znamend i1 mezi lidmi rizného vyznani. To pfedstavuje jednu z nejvétsich
hodnot, hodnych rozvijeni, které pfinasi turistika dneSnimu svétu.

Cestovanti a turisticky pobyt jsou vzdy spojeny S rtiznymi lidmi a kulturami. Vsude,
ale pfedev§im v rozvojovych zemich, se navstévnici nemohou vyhnout kontaktu
s bolestnou realitou bidy a hladu. Nase navstéva by méla byt prilezitosti k dialogu mezi
lidmi se stejnou distojnosti, méla by byt apelem k lepSimu poznani obyvatel dané
krajiny, jejich dgjin, kultury a zaroven upfimnou snahou o pochopeni druhych, ktera
vede ke konkrétnim gestum solidarity.

Turistika pro spolec¢nost a Cirkev se stava velkou vyzvou. Je zapotiebi se ji zabyvat
jako s ¢asti zivota, kde nesmi chybét ani péce o lidské duse (8).

Hranice mezi poutnictvim a turismem jsou nejisté. Pro¢ se dany jedinec povazuje
za poutnika ¢i turistu a v ¢em tkvi rozdil mezi témito kategoriemi? Dojde vétSinou na
motivaci, kterd mize byt ,,nabozenska*, ,,spiritudlni®, , historicko-kulturni, ,,zabavna®,
,»obecné poznavaci®, ,,sportovni® apod. Ve skuteCnosti se tyto motivace navzijem

doplnuji a prolinaji (46).
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Odborny zajem o turismus se objevil v 60. letech 20. stoleti, kdy masovost turismu
nastolila otazku, zda se jedna o jev novy a jedine¢ny, ktery je nesrovnatelny s tradi¢nimi
podobami cestovani typu poutnictvi, anebo zda se jedna o jiné vyjadreni starych vzort.

Zastancem myslenky, ze mezi tradicnim poutnictvim a modernim turismem existuji
vyznamné analogie, byl Dean MacCannel. Prohlésil, ze turistické atrakce jsou vlastné
svatynémi modernich cestovateli a Ze jak turista, tak i poutnik hledaji pfi své cesté
odcizeném svété je dilezitym motorem turismu, ktery je modernim ekvivalentem
nabozenskych pouti.

O vyraznéjsi propojeni cestovatelskych projevil riznych kultur v prostoru a case
se pokusil Dennison Nash, ktery definoval turismus jako ¢innost, ve které se potkava
cestovani s volnym c¢asem. Turismus je volnoCasova aktivita, kterou umozZiuje
dostate¢na materialni zajisténost, protoze je ziejmé, ze masovych rozméri nabira
turismus az v bohatém modernim zapadnim svéteé. OvSem pficinou turismu neni jen

blahobyt a volny Cas, ale v soucasné dobé je predevsim zalezitosti modni (46).
1.2.1 Podstata kiestanskych naboZenskych pouti

,Kazda dobra pout’ je dobou, kdy vychdzime ze své zabydlenosti a inavy, abychom
se obcCerstvili a otevieli darum Bozim. Bith obdarovaval mnoho nasich predkd zcela
zvlastnimi dary a nas obdarovava nejen zkuSenosti jejich Zivota, ale stdle novym
ujiSténim, Ze nas ma rad a Ze nam rad poskytne stejné dary, abychom mohli proméinovat
svét, do kterého nas poslal“ (34, str. 4)

Pout’ je putovanim véficich na mista, jimz tradice ptiklada nabozensky vyznam. Od
4. stoleti se konaly pouté do Jeruzaléma v Case Velikonoc a déale v ase Vanoc se
poutnici vypravovali zZ Jeruzaléma do Betléma a k Jordanu. V fimskokatolické cirkvi se
konaji pouté i na mista snabozenskymi pamatkami na svaté, v katolicismu
(fimskokatolické cirkvi) na zazra€na marianskd poutni mista. VéEfici na poutnim misté
prosi o odpusténi nebo o splnéni svych prani (33).

Zakladem kazdé pouti je jeji cil. O tom, zda je to pout’, rozhoduje cil, nikoliv

rychlost nebo zptlisob pfepravy a pocet kilometra. Pout’ je vyjimka z kazdodenniho
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shonu a vsednosti, kdy se nam zda, Ze se stale to¢ime v kruhu, v pracovnim tydnu je
jeden den jako druhy a tydny i mésice utikaji jako voda. Pout’ v minulosti zpestfovala
cely rok, protoze na spravnou pout’ se lidé pul roku tesili a pripravovali a pak na ni ptl
roku vzpominali. Jinak tomu neni ani dnes (34).

Nektefi lidé putuji na svatd mista, aby prokazali svou lasku k Bohu. Takovym
cestam se fika pouté. Mezi nejzndméjsi kiestanské poutni mista jsou Lurdy ve Francii
(ptiloha &. 8), jiz zminéné Santiago de Compostella ve Spanélsku, Rim, jako centrum
katolické cirkve, Betlém, Nazaret, Jeruzalém ve staté Izrael, portugalska Fatima, italské
Loreto, rakouské Mariazell nebo mexické Guadaloupy (36).

Posledni dobou vznikl velky zijem o navstévu poutniho mista v Medzugorji
vV Bosné-Hercegoviné pobliZ Mostaru. Stanovisko Cirkve ke zjevenim v MedZugorji
nebylo dosud konstatovano. K prvnimu zjeveni zde doslo 24. 6. 1981 (48).

Lidé pouté navstévuji predevsim z divodu znameni pokani, tj. napravy za lidské
viny. Dalsim divodem je vdé¢nost Panu Bohu a tfetim dvodem pouti je prosba. Lidé si
jdou vyprosit zdravi, ale také tieba usmifeni v roding. Cim déle putuji, tim del3i je pak
i jejich modlitba (34).

Dé&jiny putovani sahaji do nejstarSich dob. Tovarysi napiiklad putovali do ciziny,
aby se zdokonalovali ve svych femeslech, sochafi a malifi nav§tévovali zemé¢ jiz od dob
renesance, jejichz umélci predstavovali ve vytvarném uméni tehdejs$i Spicku, ale
nejcastéj$im ditvodem putovani byla navstéva posvatnych mist. Prvotnimi cily poutnikt
byla tzv. svata mista, spojend s Bozi pfitomnosti (napt. Jeruzalém) nebo s osobou svétce
(napt. hrob sv. Jakuba ve $panélském Santiagu de Compostella). Casem vznikala
snadné&ji dosaZitelna regionalni poutni mista, protoZe ne kazdy si mohl dovolit pout’ do
tak dalekych zemi. Ta byla spjata s pisobenim svatych, vznikala pfi hrobech mucednikt
a v mistech, kde doslo k zazra¢nym uzdravenim nebo ke zjeveni Panny Marie (10).

Mezi poutnikem a turistou je nemaly rozdil. Turista pfichazi na historicka mista,
aby kulturn€ pookiél a poznal pamatky Casu. Poutnik se li$i od turisty tim, Ze na své
cest¢ nezlstava jen pii obdivovani kras a pamatek, ale snazi se pfipomenout dobu
svatych, ktefi zanechali na mistech, po kterych se vydava, nemizici stopy. Nevyhaslé

ptiklady téchto svédku viry jsou pro néj posilou a povzbuzenim pro zivot.
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Poutnici, jak vypovida jejich ndzev, jsou hlavnimi aktéry pouti (ptiloha €. 4). Ve,
co pout’ predstavuje, se odviji pravé od téchto lidi, kteti se ze svého hlediska vydavaji
na cestu do svatyné, kde odpocivaji ostatky svatych. Jiz od prvnich kiestanskych stoleti
mély pouté tyto zakladni cile: vidét, modlit se, splnit slib a vyslyset prosby (32).

V souvislosti s ostatky téchto svétcl, zejména jejich pozistatky ve formé kosti a
pozdéji také jednotlivé vyznamné predméty, tradice kultu vyvinula uctivani, které jsou
specificka pro individuélni zivot svétce (1).

Dalo by se fici, ze lidsky zivot je jedno velké putovani. Kde je Clovek, tam se
vydava na cestu. Putovani pfinasi ¢lovéku vztah s Bohem, nebo ho alespon piivadi

K prahu tajemstvi (41).
1.2.2  Poutni mista v Ceské republice

V Cechach existovala poutni mista jiz v 10. stoleti, jak se doviddme z historickych
prament. Stal se jim napfiklad Tetin, misto zavrazdéni sv. Ludmily a po pfeneseni
ostatkti sv. Vaclava z Boleslavi do Prahy i jeho hrob v rotund¢ sv. Vita. Vznik
nejstarSich marianskych poutnich mist u nds souvisi s piisobenim cyrilometodéjské mise
v 9. stoleti. Novy impuls pfineslo obdobi gotiky, ale nejvétsi rozkvét vSak nastal
v obdobi baroka, po tficetileté valce roku 1618-1648. Doba osvicenstvi je u nas spjata
S panovanim cisafe Josefa II. (1780-1790), jehoz reformy zakazaly konani pouti
a uzavirani klasterti. Tento zdkaz vSak narazil na odpor véficich a po cisafové smrti
doslo k obnové poutnich tradic. Ani po 2. svétové valce se vice nez 40 let ateistickému
statu nepodafilo kondni pouti, a ndbozZenstvi vibec, zcela potlacit. Od roku 1989
dochazi k znovuzrozeni posvatnych mist (10).

| zde v jiznich Cechach najdeme nepieberné mnozstvi posvatnych poutnich mist.
Velké mnoZzstvi posvatnych a poutnich mist souvisi s prameny vody, kterd ma dle
tradice 16¢ivé Giginky a daly vzniknout ozdravnym laznim. Rada uzdraveni v souvislosti
s léCivym pramenem je uvadeéna v historickych zdznamech ¢i v ,,Knihach zazraka®.
V ceskobud¢jovické diecézi pii prameni povstaly vétsi poutni kostely napt. v Dobré

Vodé u Ceskych Budgjovic, v Dobré Vodé u Novych Hradd, v Laznich sv. Katefiny u

30



Pocatek, v Klokotech a na dalSich mistech. Ze svatotroji¢nych poutnich mist zaujima
predni misto KiemesSnik u Pelhifimova, Klaster u Nové Bystfice.

Nékdy byva spojeno vice divodi pro vznik poutni tradice, nejCastéji jiz
zminovany pramen, dale milostny obraz a také néjaka zvlastni udalost, jiz byva n¢kdy
1 zjeveni ¢i vidéni. Je problematické oddélovat ptisné historicka fakta od legendy, ktera
tvofi velmi dilezity prvek kontinuity poutnich mist. Proslulost téchto mist je prave
udrzovana osobni zkuSenost, zazitkem a tradici, kterd se predava z pokoleni na pokoleni
bez ohledu na historické zaznamy.

Z jihoCeskych mist, k nimz se vztahuji legendy o zjeveni, mizeme jmenovat napft.
Svaty Kamen u Rychnova nad Mal§i, poutni areal v Rimové, Chotoviny na Taborsku
9).

Existuje také zde mnoho poutnich kosteld a kapli jako je kostel v Bechyni, v Dobré
Vodé u Ceskych Budgjovic, v Dobré Vodé u Novych Hradd, Chlumu u Tiebong,
Ké4jove, v Kasperskych Horach, Klokoty na Taborsku, Kfemesnik u Pelhfimova, Lomec
pobliz Strakonic, Nepomuk, Malsin u Ceského Krumlova, Podsrp ve Strakonicich,
Rimov, Sepekov u Milevska, Sko¢ice u Vodiian, Strasin, Susice, Svaty Kamen, kostel
a kaple v Tteboni, v Tyné nad Vltavou, Vyssi Brod — Maria Rast, Zlatd Koruna u
Ceského Krumlova a mnoho, mnoho dalsich (7).

Proslulost a navs$tévnost poutnich mist se velmi li§i. N&kterd jsou zndma
I vV mezinarodnim méfitku, jina, lokalni mista, zustavaji utajena jak skryté perly jen

nékterym z mistnich obyvatel (7).
1.2.3 Mista nebeskych zjeveni

Mista nebeskych zjeveni neboli Maridnskd zjeveni jsou stile novym podnétem
K uctivani Panny Marie na zvlastnich mistech. Nejznamé&js$im z nich jsou francouzské
Lurdy, kde Pannu Marii vidéla roku 1858 mladicka divka. Je§té¢ vyznamnéjsi byla
pozdéjsi Fatima v Portugalsku, kde byla v roce 1917 vidéna tfemi selskymi détmi.
V osmdesatych letech 20. stoleti se pak vyhledavanym mistem marianského zjeveni

stalo jugoslavské Medzugorje.
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Cirkev byla se svym posuzovanim takovych zjeveni vzdy velmi opatrna, pristupuje
obvykle ke zjevenim zna¢né skepticky a snazi se o co nejpiesnéjsi analyzu. Tato zjeveni
se vSak musi potvrdit udalostmi, pro které nesporné neexistuji zadna pfirozena
vysvétleni. Rikame tomu zazrak a cirkev je viiéi témto zazrakiim velmi zdrzenliva. Je
znamo, ze v Lurdech je kazdy rok registrovano mnoho uzdraveni, z kterych je jen
nepatrné mnozstvi cirkvi uznano jako ,,nevysvétlitelné piirozenymi prostredky.“(47).

Mezi nejznaméjsi zjeveni patii zjeveni Panny Marie v Masabielleské jeskyni
v Lurdech Bernadetté Soubirous (piiloha ¢. 9). Lurdy byly v 19. stoleti okresnim
meéstem na jihu Francie na upati Pyreneji se ¢tyfmi tisici obyvatel. Ve mésté i mimo né
byly ¢etné mlyny, z nichz v jednom z nich se 7. ledna 1844 narodila v chudé roding,
jako prvni ze Ctyt déti, Bernadetta.

Nebyt astmatu, kterym od patého roku trpéla, prozivala by zde Bernadetta az do
desatého roku bezstarostné détstvi, ovlivnéno hlubokou laskou mezi rodici. Toto §t’astné
détstvi z ni udélalo hluboce vyrovnanou osobnost, coz se projevilo pozdéji v dobach
zkousek, bidy a nemoci. Rodinnou idylku rozbil otciiv uraz, nasledovalo jeho zatéeni,
mala uroda a cholera v Lurdech, kterou se nakazila i Bernadetta (19).

Rodina Soubirousova, ze které Bernadetta pochdzela, patfila mezi nejspodnéjsi
chudinu. Slitoval se nad nimi bratranec a dal jim do bezplatného uzivani tmavou
mistnost o necelych 16 m2 plochy, coz bylo staré vézeni pro hygienické poméry
nepouzivané. Pijcil jim jednu postel pro rodice a jednu pro Ctyii déti.

Bernadetta se citila mezi vrstevniky hendikepovana nejen pro tyto socialni pomeéry,
ale také proto, ze ani ve svych Ctrnacti letech nemohla chodit s druhymi k pfijimani.
Dtvodem byla jeji castd nepfitomnost ve Skole zavinénd Cetnymi astmatickymi
zachvaty ve skole, kdy ji matka nutila do postele, a nutnosti vydélat penize pro rodinu.

Za téchto okolnosti je jasné, Ze Bernadetta se ani v tomto véku nemohla naucit ¢ist,
psat a rozumét spisovné francouzsting (19).

Prvni z osmnacti zjeveni Panny Marie nastalo nad Massabielleskou jeskyni u feky
Gavy (priloha ¢. 7). Posledni zjeveni se datuje na 16. Cervence 1858 (19).

Kdyz se podivame na letopoCty zazraéné uzdravenych v Lurdech, zjistime, Ze az do

roku 1960 to byla né€kdy 1 ¢tyfi uzdraveni za rok. V prudkém kontrastu k tomu stoji
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posledni Ctyfi zdzracnd uzdraveni, uznand za vice nez tficet let, vCetn¢ posledniho
v unoru 1999, ¢lovéka s roztrousenou sklerozou (19).

Lurdsky pramen, ktery vytryskl ze skaly, je symbolem pro dary, které Bih na tomto
misté rozdava (19).

,Nejstruénéji mozno poselstvi Lurd formulovat takto: Panna bez hiicht prichazi na
pomoc. K tomu ucelu nam predklada tfi prostfedky: pramen ozivujici vody, modlitbu
a pokani® (19, str. 154).

Lurdskéa zjeveni neskoncila 16. Cervence 1858, ale stala se zdkladem, ktery se stale
vyviji. Lurdy jsou ,nejmen$im ze vSech hoi¢i¢nych zrn“: chudd divka se diva
do skalniho vyklenku, modli se rizenec, liba zem, pije vodu a opakuje slova, ktera nas
nicemu dal§imu ,,nenauci. Toto seminko se stalo stromem a jednim z nejdilezitéjSich

masovych hnuti na nasi planeté (19).
1.2.4 Historie pouti - pouté stiedovéku

Pouté v obdobi stiedoveéku jsou osobitou zvlastnosti. Stredovékého poutnika bylo
mozné poznat jiz z dalky podle charakteristického odévu a vybaveni. Bézny dobovy
odév doplioval plast’ s kapuci, lahvi na vodu zavéSenou na provaze, brasnou, rizenec
a poutnicky odznak, ktery pied zacatkem cesty pozehnal knéz. Po celou dobu byl
poutnik pod ochranou prava. Nikdo ho nemohl uvéznit, ekonomicky vykofistovat ¢i
napadnout, nikdo se nesmél v dobé& jeho nepfitomnosti zmocnit jeho majetku. Tomu,
kdo by toto ustanoveni porusil, hrozilo vylouceni z Cirkve.

VétSina poutniklt se vydavala na cestu pésky a to jednak z divodu nedostatku
finan¢nich prostiedki a jednak ve znameni pokani. Osoby vzneSené posledni usek cesty
Casto také vykonavali péSky a n€kdy i bez obuvi ve znameni pokory. Takto putoval
naptiklad francouzsky kral sv. Ludvik IX. do katedraly v Chartres.

Na dlouhych cestach nachazeli ptisttesi vétSinou v klasterech. Od 12. a 13. stoleti
vznikala na hlavnich poutnickych trasdch sit’ hospicli, kde zvIast chudi poutnici
nocovali, protoze pro zamozné poutniky nebylo problémem pienocovat v hostinci.

Po vykonané pouti si jako pamatku odnaSeli poutnici rizné predméty, specifické

pro navstivené misto. Kazda vyznamna svatyné méla sviyj charakteristicky poutnicky
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odznak. Mnozi si své zazitky zapsali do ptib¢ht, které bezpochyby poslouzily dalSim

(8).
1.2.5 Pouté v novovéku-nové formy pouti

Hranici mezi sttedovékem a novovékem piinesla predevsim reformace a stala se
katastrofou, kterou Cirkev v celych dé&jinach postihla. Nejen, ze zrusila jednotu
a narusila spole¢ny zaklad viry, ale rozstipila i ndbozZenské mysleni.

Vyse uvedené duvody se stali pfi¢inou, Ze na pocatku novoveéku nastal v oblasti
putovani jisty uUtlum. Pfispélo k tomu vice faktord, jako administrativni problémy
(pisemny doklad poutnika), celni poplatky apod.

V 19. stoleti se forma marianskych pouti zménila a tradi¢ni obraz Panny Marie
ustoupil do pozadi. Vlivem racionalismu a osvicenstvi se klicovou otazkou stala otazka,
jak vlastné Panna Marie vypadala. Tak vzniklo ptfedevSim ve Francii n¢kolik velkych
poutnickych mist, jako jsou zminované Lurdy, La Salette nebo Fatima.

Stat se poutnikem znamena vydat se hledat néco nebo nékoho, kdo nas neodrazuje
od zivota, ale naopak nam déva pftilezitost obejmout ho novou laskou v plnosti tzasu
nad znovu nalezenou krasou. A¢ si to uvédomujeme, nebo ne, ¢lovék piichazi od Boha
a jeho zivot ma smysl jen tehdy, kdyz se realizuje a interpretuje jako cesta navratu do
jeho domu. Putovani chce byt znakem, pfipominkou pravé tohoto aspektu.

Pritomnost na posvatnych mistech vede k modlitbé. Mnozi také u€inili slib, Ze jestli
Biih vyslysi jejich prosby, budou putovat na nékteré poutni misto. Modlitba poutniki je
také prosebna. Nejcastéji je to prosba o uzdraveni. Kazdou svatyni (Lurdy, Fatima aj.)
vyhleddva mnoho nemocnych (8).

Poutnictvi je plivodné chapano jako mechanismus, ktery pomahd smifit se se
smrti, jako vytrZzeni z béZného Zivota. Pfemistovani se — putovani, bylo ptivodné lidem
vlastni. V obdobi stiedovéku hovoiime o pouti jako o ,,malé smrti®, nebot’ bylo velmi
pravdépodobné, ze se poutnik jiz doml nevrati. Odpurci pouti byly paradoxné cirkev
a stat. V osvicenstvi byly velké pouté uplné zakazany, coz vedlo ke vzniku lokalnich

poutnich mist. Zajimavé je, Ze stdvajici evropské tunely a dalnice vedouci skrz velka
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pohofti ptesné kopiruji staré poutnické trasy. V ,,moderni dobé je fenomén poutnictvi
potlacen, jako jeho alternativu lze chapat turismus (49).

Spanélské Santiago de Compostela se spolu sJeruzalémem a Rimem fadi
k nejvyznamnéjsim poutnim mistim kiest’anské Evropy.

Pout do Santiaga neméla pouze nabozensky charakter, protoze jeji vyznam
mbzeme vidét i pii osidlovani Spanélska a to samoziejmé v kultufe, piedev§im
v architektufe (vznik celych novych mést, chramy, klastery, $pitaly). Spitaly a klastery
stavély a staraly se o né mnisské tady (napi. Benediktini) a fady rytifské (napf.
Templaii). Velmi patrny je zde vliv fimsky. Rimské silnice byly vybudovéany tak
dimyslng, Ze jesté v 19. stoleti byly pouzivany k doprave.

Poutnici (peregrinos) napt. v Santiagu de Compostela se vydavaji na svou cestu
peésky, na kole ¢i na koni (pfiloha €. 6). Pro oficidlni “uznani” pouti je tieba
zaregistrovat se v poutnické kancelafi v kterémkoli z mést na trase. Poté ujit nejméné
100 km pésky, ujet 100 km na koni, ¢i ujet 200 km na kole. Na trasu lze nastoupit
kdekoli. Na zacatku cesty kazdy obdrZi seznam mist, kterymi bude prochazet. Jsou zde
refugia, obchody s potravinami a restaurace. Putovat je mozné cely rok. V obdobi od
fijna do bfezna jsou ovSem néktera refugia uzaviena. Vhodné je absolvovat pout’ na jate
¢1 na podzim, kdy je pfijemnéjs$i pocasi a neputuje tolik lidi. V 1ét€¢ dosahuji denni
teploty 30 - 40°C. Avsak nejvice poutnikll byva na trase kolem svatku sv. Jakuba, ktery
pfipada na 25. cervence.

Po celé délce poutni trasy je pro Gcastniky pouti moznost ubytovani (refughio), kde
se prenocuje za dobrovolny piispévek, popt. za poplatek (max. 5,- EUR v Santiagu).
Refughia maji riizné€ velkou kapacitu a li§i se 1 vybavenim, ale snad v kazdém refughiu
je dobré socialni vybaveni a kuchyiika, kde si mizete uvafit.

Po celou dobu se poutnik prokazuje poutnickym prikazem (Credencial del
Peregrino), do kterého dostava kazdy den v poutnické kancelafi doklad, kam dosel
(ptiloha €. 5). VSichni poutnici jsou peclivé evidovani a na konci pouti obdrzi poutnik

dekret o tom, Ze pout’ absolvoval.
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Potraviny lze zakoupit v obchodech (tienda de comestibles) a stravovat se je mozné
1 v mnoha restauracich. V n¢kolika refughiich se také podava snidané¢. Podél cesty
jsou prameny s pitnou vodou.

Putuje-li poutnik péSky a nosi si v§e na zadech, je zahodno omezit své vybaveni na
minimum. Je zapotiebi lehky spacdk, stan, karimatka, rozhodné kotnikové, pevné boty
a sandaly, obleceni maximalné na dva az tfi dny, osobni léky, dostatek néplasti, pruzné
obinadlo, pokryvku hlavy, baterku a dale bézné véci. Mnoho poutniki si piSe na cesté
denik (49).

K poutni cesté bezesporu také patii poutni htil. Poutni htl byla uz pro sttedovékého
poutnika dulezitym symbolem, tzv. ,tfeti nohou®, kterd ho na cesté podepirala. Zaroven
také symbolem BozZi trojice. HUl na pouti slouzila mimo jiné i k osobni obran¢. Dnes
tato funkce do jist¢ miry pfetrvavd a mnoho poutniki hil pouziva
k obrané pted volné pobihajicimi psy. Poutni htll je dnes ale Casto nahrazena trekovymi
holemi, které plni spise ucelovou, nezli symbolickou funkci.

Spolecna situace na cesté a status poutniky stmeluje a zaklada vztahy vzajemnosti.
Obecné poutnici véfi, ze prostiednictvim fyzického pohybu na cesté¢ (péSky anebo
na kole) dochazi k silnym prozitkiim ¢i proziti zkuSenosti vedouci k osobni promeéné.
Véri, ze dosdhnout podobné zkuSenosti a osobniho riistu je nemozné pro ty, kdo cestuji
napf. autobusem.

Tyto cesty upeviluji vztahy mezi poutniky a zakladaji pocit komunity. Jde
o dobrovolny, nikoli spolecensky nutny proces (45).

V dnesni dobé je poutni cesta spiSe o hledani sama sebe, o bliz§i komunikaci
s Bohem, anebo jen jednodu$e o poznani a setkani se s jinymi lidmi, ktefi maji stejny
Zivotni nazor (5).

Po skonceni totalitniho reZimu ve vychodnich statech se zacaly s velkym zdjmem
navstévovat zapadni zemé, ale 1 napt. Izrael. Vétici lidé zatouzili spatfit JeziSovu zemi
a navstivit néktera biblickd mista, kde byvaji nadSeni nezndmou krajinou a az nekriticky
pfijimaji informace od organizatorii pouti. Nicméné byvéa to pro n€ znacny turisticky
zéazitek. Nyni, kdyz skoncilo druhé desetileti svobody, staly se cesty do zahranici

béznymi. Piesto jeSt€é mnozi touzi po navstéveé biblickych mist, ale byva znatné
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oslabena touha prozit na téchto mistech biblické udalosti, ale spise z divodu
senzacnosti. Pii dneSnich spiSe turistickych cestich se jiz neocekava, Ze bude
u nékterych lidi citelny dopad na zménu duchovniho zivota a na obraceni. N¢kdy jsou
tato mista navsStévovana s povrchnim turistickym piistupem. Tito poutnici se pfipravuji
o mnoho dobrého a jen ¢ast z nich si uvédomuje, ze takto vykonana pout’ neni dobra

(26).
1.3 Lidské potieby

Lidska potieba je stav charakterizovany dynamickou silou, ktera vznika z pocitu
nedostatku nebo ptebytku a touhou néceho dosdhnout v oblasti biologické,
psychologické, socialni nebo pravé duchovni. Naplnéni potieb sméfuje k vyrovnani
a obnoveni zménéné rovnovahy organismu — homeostazy.

Poteby jsou nutné, uzite¢né a velmi uzce souvisi se zachovani a s kvalitou zivota.
Mnozstvi a intenzita potfeb zavisi na pohlavi a v€ku jedince, na jeho spolecenské a
kulturni {rovni, na prostiedi, ve kterém vyrusta, jeho inteligenci, zdravotnim stavu,
Zivotnich zkuSenostech a jinych okolnostech (30, 39).

Ptekazky neboli bariéry v pojmenovani a naplnéni potieb byvaji jiné ve zdravi
a jiné v nemoci. Poznani moznych bariér, mezi které fadime osobni bariéru, psychickou,
neporozuménim sdélovanému, napomaha prede;jit jejich vzniku.

Pti nedostatecné saturaci potieb mlze dojit ke zménadm v chovani jedince, které
mohou vyustit v psychické a somatické obtize, stres, distres, az pocitu frustrace. Timto
nahromadénou energii ,,k boji musi néjak tento jedinec vybit nebo transformovat.
Mize citit vztek, napéti, zklamani z netispéchu a tak se dostavi ptirozeny dlsledek
snahy o vyfeSeni nefeSitelné situace, organismus se frustraci brani. Nej¢astéji tento stav
fesi agresi, at’ uz slovni, anebo agresi namiti pfimo proti né¢emu nebo né¢komu (11, 39).

Na saturaci potieb se podili pud, zdjem, aspirace (ambice) jedince, cil, idealy
a presvédceni (39).

Motivaci pro naplnéni potieb je definovdna jako hybna sila jednani a konani

jedince. Pro naplnéni potieb je dulezitd jeji schopnost a sila piekazky prekondvat. Jak
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velka je motivace, tak moc se jedinci dostava odvahy a sily k naplnéni cili. Naplnéni
potieby nebo cile byva piimo umérné sile motivace.

Motivace je psychicky proces vedouci k energetizaci organismu a usmériiuje nase
chovani a jednani pro dosazeni urcit¢ho cile, aktivuje nase chovani a dava mu tucel
a smér. Je hnaci silou Zenouci nés k uspokojeni nasich nenaplnénych potieb, k dosazeni
osobnich a organizac¢nich cilt, viile né¢eho dosdhnout.

Lidské chovani je témér vzdy nééim motivovano a je ovliviiovano aspekty
biologickymi, kulturnimi a situacnimi. Na zéklad¢ motivace vznikaji motivy a za jejich
zakladni formu jsou pokladany potieby. Touha po uspokojeni urcité poteby aktivizuje
jedince k ¢innosti. Tato aktivizace trva, dokud neni potieba uspokojena nebo dokud
se Clovek nesmifi s faktem, Ze potfeba byt uspokojena nemuize.

Ke spokojenému zivotu jedince je potieba pocitu zivotniho optima, tzn. dosazeni
maximalniho mozného individudlniho zivotniho uspokojeni. Tento pocit je naprosto
a vyhradng individualni (31, 39).

Potieby obecné miizeme rozdélit dle podstaty ¢loveka na biologické, psychickeé,
estetické, socidlni a kulturni, sebevyjadieni a v neposledni fad¢ duchovni, které jsou
spjaty s duchovnim zaméfenim jedince, religiéznim, filozofickym, psychologickym
citénim (39).

Dale potieby miizeme rozdélit dle poctu osob, kterych se tykaji, na individualni
a kolektivni, dle obsahu na materidlni a nemateridlni, podle ekonomického pohledu na
ekonomické a neekonomické, dle naléhavosti na nezbytné a zbytné, podle cetnosti
vyskytu na trvalé, obCasné a vyjimecné a v neposledni fad¢ z Casového hlediska na
soucasné a budouci.

Potfeby muizeme rozdelit podle dilezitosti pro zachovani Zivota na
primarni — biologické, fyziologické, pfirozené, bez kterych by jedinec nemohl Zit
a sekundarni — socidlni, ziskané, naucené, kulturni. Vzdé€ladvaci potreby fadime do
potieb socialnich (39).

Potfeba naplnéni duchovnich potteb, kdy nabozenské vyznani a respektovani viry
je naprosto nepiekrocitelnym pozadavkem pro dusevni klid nemocného jedince, kdy

nabozenska setkdvani v ramci moznosti nemocného mu mohou pfindset ulevu a posilit
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pocit soundlezitosti. Mentalni schopnosti v duchovnim prozivani jsou ovliviiovany
zévaznosti a pribéhem onemocnéni, proto je tieba citlivé vnimat ndzory nemocného
a jeho vyslovena pfani (39).

Proces naplnovani potieb Ize chédpat jako dynamicky proces, ménici se rozvojem
spole¢nost, podle jejiho politického a spolecenského klimatu. Proces naplnéni potieb se
méni zéroven i s touhami a ménicimi se idealy jedince i skupin. Probiha cyklicky,
v urcitych periodach. Individualni touhy pro naplnéni potfeby muze casto ovlivnit
Siroké okoli spolecnosti.

Teoriemi potfeb se =zabyvalo nckolik psychologh a psychiatri. Mezi
nejvyznamngéjsi patii americky psycholog Abraham Harold Maslow (1908 — 1970),
ktery v roce 1943 uvedl svoji slavnou hierarchii, neboli pyramidu potfeb. Mezi dalsi
patii Viktor E. Frankl (1905 — 1997), Stephen Covey (nar. 1932), Victor Vroom (nar.
1932), David C. McClelland (1917-1998), americky psycholog Henry Alexander
Murray (1893-1988), E. P. Fromm (1900-1980) (39, 30).

Hierarchick4 teorie potfeb je popularni teorii autora A. H. Maslowa, ktery za
zakladni znak lidské motivace povazuje praveé hierarchické uspotrddani potteb podle
jejich  vnitini naléhavosti. Motivace je vzdy zalezitosti celého jedince, nikoli

jednotlivého organu (30).
1.3.1 Naplnéni potieb ve zdravi

Abychom se mohli vSestrann¢ realizovat, potfebujeme byt zdravi. Zdravi je
podstatnym piedpokladem pro nasi spokojenost, k naplnéni Zivotnich potteb, je takée
dilezitym prostiedkem k dosazeni cili. Chapani tohoto pojmu zévisi na spolecnosti,
stupni jejiho rozvoje a jeji kultute (11, 24).

Ve zdravi je vétSinou kazdy Clovék schopen saturovat své zakladni, biologické
potieby bez pomoci druhych (nema problémy s dychéanim, sam se naji, umyje,
vyprazdni, je bez vyznamné bolesti atd.).

Naplnéni potieb vyssSich se odviji od schopnosti jedince, védomosti a dovednosti,
prostiedi, ve kterém zije, zdzemi, vzdélani, kulturnosti, urovné Zivotnich cili a ostatnich

motivaci a potfeb za pomoci kulturnich ptehledd, poradenstvi atd.
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Pokud je ¢lovék zdravy, ma moznosti dosdhnout toho, o co usiluje, nebo snizit ¢i
zvysit své naroky, ale v kazdém ptipad¢ neni jeho snazeni omezeno nemoci (39).

Zdravi ptedstavuje spole¢nou hodnotu snad pro kazdého jedince. Zdravi vniméme
jako napf. stav bez ptitomnosti nemoci. Nemoc vyplyva s disharmonie a onemocnéni
nastava predevsim, kdyz se lidské té€lo dostava do nevyvazenosti s okolnim prostiedim
(42).

Podle zjisténych studii vyplyva, Ze pojem zdravi je ,.citit se fit“. To znamena byt
schopny vykonavat kazdodenni ¢innosti a byt v pozitivnim citovém a fyzickém stavu.
Role spravnych zdravotnich navykl se poklada za vyznamny faktor na udrZeni tohoto
pozitivniho stavu. VEkové rozdily ve vniméni zdravotniho stavu nejsou vyznamné.

Ovsem vnimani zdravi je vysoce individualni (22).
1.3.2 NadboZenstvi a zdravi

Také duchovni rozmér byti a ndbozenské presvédceni jsou vyznamnymi fenomény
Vv zivoté mnoha lidi riznych kultur. Vira a ndbozenstvi ovliviiuji zpisob zivota, zivotni
hodnoty, vztahy k sobé i k druhym, nazory a postoje, vztah k zZivotu, k nemoci, ale i ke
smrti. N€ktera organizovana nabozenstvi nevyzaduji jen vyznavani a praktikovani viry,
ale jsou také pro véfici smyslem Zivota a stylem zivota, napt. zminény islam.

Duchovni presvédCeni miize nabyt vétSiho vyznamu v dobé nemoci a umirani nez
kdy jindy v lidském zivoté. Vira mulze vyznamnym zpisobem ovliviiovat pfistup
nemocného a jeho rodiny k nemoci, K problémim, které byvaji spojeny s diagnostikou
a lécbou, kriziku, limitované budoucnosti, k edukaci, K umirani. Neé&kteti jedinci
pohliZeji na nemoc, jako na trest, jako disledek poruseni harmonie s pfirodou, jini
mohou pohliZet na chorobu jako na zkousku viry. Nékteti také véfi, ze nemoc ustoupi
prostfednictvim modliteb, slibli, pokani, navstévou poutniho mista. Tito lidé si mohou
myslet, ze 1€kat 1é¢i pouze ptiznaky choroby a skutecné se vyléci, jen pokud jim bude
odpusténo.

Obvykle vSak duchovni pfesvédceni pomahaji lidem akceptovat jejich nemoc

a délat si plany do budoucna. NaboZenstvi také mlZe pfipravit lidi na smrt a posilovat je
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béhem Zivota a dokaze dat zivotu i smrti smysl. Mize byt pfistavem sily, klidu, a vira
v dobé¢ krize, poskytnout pocit bezpeci a vytvotit hmatatelnou sit’ socialni podpory.
Néktera duchovni pifesvédéeni vSak mohou byt v konfliktu s piijatelnou

medicinskou praxi (40).
1.3.3 NadboZenstvi a nemoc

Nemoc je vysoce osobni stav, pii kterém se jedinec neciti zdravy. Mlze, ale nemusi
byt ve vztahu s chorobou. Choroba je jiz medicinsky termin, ktery muZzeme definovat
jako poruchu télesnych a duSevnich funkci projevujici se snizenou vykonnosti nebo
zkracenim délky zivota. Rozezndvame chorobu akutni ¢i chronickou, kongenitalni,
infek¢ni, degenerativni, funk¢ni, maligni, psychosomatickou nebo idiopatickou.
Dulezitou soucasti 1écby nemoci je zjisténi pficiny choroby. Mnoho pfi¢in souvisi
s genetickymi dispozicemi, vlivy prostiedi, biologicky, fyzikdlni a chemicky agens,
stres, zivotni styl, ale i vék (11, 22).

Slovo nemoc je také definovano jako porucha zdravi, nefunk¢ni stav organismu
vznikajici pisobenim zevnich ¢i vnitinich okolnosti, které narusuji rovnovahu jedince
a jeho spravné fungovani. Je to porucha schopnosti ¢lovéka plnit ocekdvané tikoly a
role. NarusSuje obvykly zptisob zivota, pfindsi s sebou potize, dochazi k neuspokojovani
celé fady zivotnich potieb (23).

Nemoc Ize chépat také ze socidlni stranky, kdy je nemoc jako socialni stav, u n¢hoz
se soucCasn¢ piedpoklada biologickd porucha. Parsons definuje nemoc jako ,,poruchu
schopnosti individua plnit o¢ekavané ukoly a role.“ V tomto pojeti znamena tedy nemoc
deviaci od normalni socidlni role. Hlavnim divodem takového chapani nemoci je
spoleCenskd neZadoucnost tohoto stavu a odchyleni se nemocného c¢lovéka od
o¢ekavani, které vici nému ma spolecnost. Ve srovnani se vSemi deviacemi je nemoc
rozdilna v tom, ze neni nasledovana negativnimi sankcemi (3).

Pro snaz8i pochopeni cest k naplnéni lidskych potifeb v nemoci je dalezité¢ pokusit
se zmapovat osobnost jedince pfed jeho onemocnénim, jako jsou: vek, pohlavi,

vzdélani, prostiedi, ve kterém Zije, typ osobnosti, temperament, zrald nebo naopak
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nezrala osobnost, jeho hierarchii hodnot, zdravotni uvédoméni, vliv pfedchazejiciho
onemocnénti.

Ptechod ze zdravi do nemoci je svym zplisobem krizova situace a s touto situaci je
jedinec nucen se vyrovnat — adaptovat se. Adaptace muze byt aktivni, kdy si ¢lovék
danou situaci pfizplisobi sobé a svym potfebam, anebo pasivni, kdy se pouze
ptizptsobi. Nemoc také byva vnimana jako konfliktni situace s rodinou, se sebou
samym, s neschopnosti pfijeti faktu onemocnéni, se zménou prostredi nebo se zménou
zivotniho stylu (39).

Duchovni pfesvédéeni mize mit vétsi vyznam v obdobi nemoci nez kdy jindy
Vv lidském zivote. Nékterym mohou pomoci smifit se s chorobou nebo vysvétlit podstatu
choroby jinym. Ne&ktefi nahliZeji na chorobu jako na zkousku viry. Jini nahlizeji na
chorobu jako na trest za minulé hiichy (22).

Moderni psychologie a psychiatrie ukazaly, ze do jist¢ miry poruchy ducha a duse
mohou ovliviiovat i télesné zdravi, protoze velké mnozstvi nemoci ma psychologické
pti¢iny. Dokonce i tehdy, kdyz je pfi¢inou nemoci organické poskozeni, vnitini postoje
nemocného k Zivotu siln€ spoluurcuji proces uzdravovani.

Lidé se od pradavna snazili najit vztah mezi nemoci a hfichem. Biblické zpravy
o Kristovych zdzracnych uzdravenich jmenuji odpusténi htichi jako integrujici aspekt
vyléCeni. Bfemeno htichii spociva na dusi a zatézuje jeji vztah k télu, pokud bylo
zanedbano 1éceni ducha. Je nutné vSak uvést, Ze skutecné neurdzy nebyvaji zptsobeny
ani tak chybami nemocného, jako spiSe chybami a opomenutim jeho okoli, zvlasté
nedostatkem lasky (35).

Nemoc, ktera svym prib&hem nebo ve svych dusledcich vyznamnéji snizuje kvalitu
Zivota, je bezpochyby narocnou Zivotni situaci. Takovouto situaci miiZze byt napf.
chronicka onemocnéni, kterd nemocného omezuji v jeho aktivitach, ptipadné ho
ohroZuji nepfiznivou prognozou, stejné jako zdravotni postiZeni, V jejichz disledku
dochdzi k vyznamnym omezenim hybnosti, ztraty nékterého smyslu. Stejné jako télesna
postiZeni, klade zvySené naroky na adaptaci clovéka, na jeho volni usili, motivaci. Pro
nemocného je tedy jeho choroba obvykle t€zkym bifemenem a zatézi. Jeho reakce na

tuto zatéz nemusi byt vzdy v souladu s o¢ekavanim. Dusevni stranka nemocného, jeho
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zpusob prozivani choroby a psychické reakce na nemoc, jsou dulezitym ¢lankem 1 pfi

oSetfovani a 1é¢b¢é nemocnych, protoze zpétné ovlivituje prabéh onemocnéni (20).
1.4 Spiritualita a duSevni zdravi

Spiritualitu mizeme chépat jako celé pole projevii motivovanych duchovni vrstvou
jedince nebo kultury. Kondenza¢nimi jadry spirituality se stavaji otazky smyslu Zivota,
jeho smétfovani, konecnosti ¢i nekonecnosti, otdzky vztahu k sobé samému
1 abstraktni hodnoty, jako je laska a nendvist, dobro a zlo, otazky vztaht
V interpersondalni komunikaci. Spiritualita je Zivotni cesta.

Vedle spirituality je religiozita vektorem, ktery sméfuje prevazné k Bohu jako
nadpozemské bytosti a ma urcity formalizovany tad, své pevné instituce a tradice.
Jednou z ryze praktickych polozek v repertoaru duchovna je nadéje a tento pozitivni
postoj ocekavani dobrého vzhledem k budoucnosti ma spolu s utéchou dokonce
i fyziologické ucinky a podle vyzkumu v oboru psychoneuroimunologie se ukazuje, Ze
I blahodarné piisobi na imunitni systém (17).

Pojem spiritualita znamend zplisob duchovniho zivota, ktery je vlastni osobnosti ¢i
Zivotni situaci v jakémkoliv naboZenstvi nebo nezavisle na ném. Filozoficky zaklad
slova miizeme najit v hebrejském ,rauch® ¢i latinském ,,spiritus, coz znamena
V dne$nim slova smyslu ,,duchovni ¢i vid¢i duch® nebo také ,,duch* néjakého pocinani
(17).

Spiritualita pomaha clovéku v osobnostnim ristu, dava mu kritéria rozliSovani a uci
ho vidét, co k ¢emu vede, respektuje ptirozené etapy lidského vzestupu a pfitom je
nesena vizi dokonalosti, ktera nezatracuje a nesoudi, ale poskytuje zrcadlo k reflexi
a sebereflexi a dava nad¢ji, povzbuzuje k piekonani chyb a omyld. Zaroven dodava
odvahy a vede clovéka k odpovédnosti za vlastni €iny a jejich disledky, vede
k ohleduplnosti (38).

Duchovni oblast miizeme definovat jako kritéria, podle kterych provadime vybér
a hierarchizaci hodnot. Spiritudlni je to, co nés inspiruje, motivuje, davd nam energii
a udava smér nasemu Zivotu. Spiritualita byva popisovdna jako dvojdimenzionalni

pojem, a to jako vertikalni dimenze vztahem s transcendentnem (Bohem nebo jinou
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nejvyssi moci fidici lidsky zivot) a horizontdlni dimenze vztahem jedince k sobé
samému, kjinym lidem a K prostiedi ve kterém zije. Mezi t€émito dimenzemi je
nepretrzity a prolinajici se vztah.

Spiritualita a nabozenstvi jsou dvé oddélené entity, které se mohou a nemusi
prekryvat. Ve spiritualité jde o hledani néceho, co nés ptresahuje, co je mimo nasi moc
a nemusi se vzdy jednat o hledani Boha, ale naptiklad o otdzku pravdy nebo hledéani
smyslu Zivota.

Nabozenstvi je na rozdil od spirituality virou, ktera je vztazena ke konkrétni
nabozenské tradici a ¢asto souvisi s cirkvi nebo néjakou denominaci. Nabozenstvi ma
zpravidla jasn¢ organizovany systém vztazeny k Bohu, ktery mé vérouku, praxi i denni
povinnosti véficiho a ritudly. Zatimco néboZenstvi je zpravidla ztotozilovano
s organizovanym duchovnim Zivotem a instituci, spiritualita je pojmem nadfazenym,
nebot’ zahrnuje vSechny ty, kteti své duchovni potieby a prozitky praktikuji ve vlastnim
systému religidznich predstav. Velmi Casto ani mnohym jedinctim, které se nepokladaji
za véfici, neni cizi mySlenka na Zivot po smrti a existenci duSe. Mnozi maji svou viru
ve form¢ subjektivniho osobniho nédbozenstvi nebo filozofie Zivota.

Nabozenstvi mize byt vnimano jako nastroj k pochopeni a vyjadfeni duchovna
prostiednictvim hodnot, které jedinec pfijima, nebo prostfednictvim ritudlti a jinych
naboZenskych aktivit. Vérouka jednotlivych cirkvi nabizi odpovédi na zékladni
filozofické otazky tykajici se Zivota a smrti, vede jedince k rozvijeni vertikalniho vztahu
a podporuje vztahy horizontalni. Clenstvi v cirkvi zarucuje jedinci sounaleZitost
ve spoleCenstvi stejné¢ smyslejicich lidi a zaroven je pro Clovéka jistotou v dobé
nejistoty (17).

Také s fenoménem pouti se setkavame ve vSech velkych nabozenskych tradicich
lidstva, n€kde se dokonce jednd o velmi dulezitou zalezitost. Neni divu, Ze ndbozenské

pouti maji své misto i v kiestanské spiritualité (50).
1.4.1 Spiritualita a religiozita v oSetiovatelstvi

V celém svéte se vdneSni dobé vold po humanizaci mediciny. Predmétem

opravnéné kritiky je nedostatek lidského zajmu o pacienty, ktery se projevuje
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v odosobnénych diagnostickych postupech. Hlavni pfi¢inou soucasného stavu byva
mylné povazovan technicky pokrok, ale ve skuteCnosti moderni pfistroje umoziuji
zvysit kvalitu 1écebné péce, aniz by branily rozvoji interpersonalnich vztahti. SpiSe se
uplatiiuji ekonomické tlaky, které nuti omezovat kontakt s pacientem na minimum. Tito
nemocni se i v dobfe fungujicich zdravotnickych zafizenich citi frustrovani. Takto
popsanou situaci se snazi napravit novy trend v Iékafstvi, usilujici o renesanci
puvodniho zaméfeni zdravotni péce na osobu nemocného a s timto cilem bezprostiedné
souvisi pozadavek na vénovani pozornosti také spiritudlnim aspektiim lidského zivota
a lidského zdravi (37).

Clovék jako jediny tvor si plné uvédomuje sim sebe i ohroZenost své existence,
zaroven je schopen pfesahovat své individudlni hranice a nalézat za nimi trvalé hodnoty,
které davaji jeho zivotu smysl. Lidské spiritualita se projevuje v potiebé€ tvofit, poznavat
a uskute¢iiovat dobro, prozivat krasu, dotknout se transcendentdlnich skuteCnosti.
Kazda spiritudlni zkusenost je diivérné¢ znama a soucasné piekvapivé nova jako udalost
ijako vyzva (37).

S pojmem spiritualita je Gzce spjat také termin holismus. Holismus ve dvacatych
letech 20. stoleti veSel do povédomi predevSim v oblasti mediciny. Holismus je smér
otevirajici nové moznosti chdpani a nazirani na vznik a rozvoj nemoci. Podkladem se
stava holisticky — celostni piistup k jedinci a to nejen K biologickym aspektim vzniku
nemoci, ale predevsim k psychickym, duchovnim, socidlnim aspektiim zdravi a nemoci.
Tyto aspekty jsou chapany jako celek a mezi jednotlivymi ¢astmi je vzajemny vztah
a ovlivnitelnost, a proto zména jednoho aspektu vyvolda zménu celku. Tento vztah se
odrazi v holistickém chapani zdravi, kdy na jedince nahliZime jako na individuum se
vSemi témito aspekty — biologické, psychické, duchovni a socidlni odliSnosti
(42).

,Péte o zdravi je Siroce pojaty souhrn zdravotnickych, organizacnich,
ekonomickych, vychovnych a dalSich prostfedki, opatfeni a aktivit, jejichz smyslem je
chranit, upevinovat, rozvijet a navracet lidem zdravi“ (42, str. 58).

Podpora zdravi je proces, ktery jednotlivcim a komunitdm napoméha pozitivné

ovlivitovat ¢initele pisobici na zdravi, kterymi jsou zplsob Zzivota a dal§i osobni,
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socialni, ekonomické faktory a tim zlepSit svlij vlastni zdravotni stav. Patfi sem
zvySovani védomosti o zdravotnich zélezitostech a poskytovani potfebnych informaci,
které umozni vyrovnani se se zdravotnimi problémy, podporovani spravné vyzivy
a zivotospravy (42).

Je zapotiebi, aby si zdravotnici uvédomili své osobni definice zdravi a ocenovali, ze
jini maji také vlastni definice, protoze tato definice vyjadiena osobou ovliviiuje chovani
ke zdravi a k nemoci. Pokud zdravotnik chape vnimani zdravi a nemoci pacienta, mize
poskytovat efektivnéjsi péci (22).

Povinnosti poskytovatele zdravotnické a oSetfovatelské péce je vyhledavat zpisoby
naplnéni zakladnich biologickych potieb a snazit se uspokojit potieby, které jsou
limitovdny onemocnénim samotnym, napf. zména zivotniho stylu, socialni
a ekonomické potfeby a problémy, které vznikaji nové. Potfeby se s pribéhem
onemocnéni méni, nékteré mizi a jiné se zase naléhavé objevuji (39).

Nemocny ¢lovék vnima priority svych potfeb mnohdy odlisné nez zdravotnici.
Spirituélni potieby mohou u nékterych jedinct v urcité fazi nemoci nabyt priority pied
potfebami biologickymi. Je zapotifebi snemocnym vice komunikovat a pak se
spiritudlni potfeby nestanou pro zdravotnicky persondl problémem, se kterym si nevédi
rady. Je mozné ziskat od nemocného také cenné informace, které l1ze vyuzit pii kontaktu

s dalSimi véficimi (39).
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2 EMPIRICKA CAST
2.1 Cile prace

Hlavnim cilem préace bylo popsat a porovnat dvé nabozenské kultury, kterymi jsou
kiestanstvi a islam, dale popsat historii poutnictvi a poutni mista téchto kultur
a porovnat je.

Dil¢imi cili bylo:

Cilem 1: Zjistit postoje téchto kultur ke zdravi a nemoci.

Cilem 2: Identifikovat prvky spolecné poutnikim.

Cilem 3: Zjistit, jak nabozensky a putovni turismus ovliviiuje tyto osoby ve vztahu ke

zdravi a nemoci.

2.2 Vyzkumné otazky

1. Jaky je postoj kiestana ke zdravi a jaky k nemoci?

2. Jaky je postoj muslima ke zdravi a jaky k nemoci?

3. Pomaha turismus k relaxaci a zdokonalovani lidské osobnosti?

4. Napomaha poutnictvi k vzajemnému propojeni ¢lovéka s ptirodou, a jak se projevuje
V ndbozenstvi?

5. Existuji prvky spole¢né v§em poutnikiim?

6. Ma navstéva poutniho mista vyrazny vliv na jeho celkovy zdravotni stav?
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3 METODIKA
3.1 Metodika prace

Ke zpracovani praktické ¢asti prace jsme pouzily formu kvalitativniho vyzkumu.
Pro kvalitativni Setfeni byla pouzita technika individudlniho nestandardizovaného
rozhovoru s piedem vytvofenymi otazkami a podotazkami (pfiloha ¢. 15).

Pies vSechny vyhody zvolené metody jsme pro jeden rozhovor zvolily metodu
CATI (dotazovani pomoci telefonniho rozhovoru) pro jeji rychlej$i zpracovani
a presentaci vysledkii a pro druhy rozhovor metodu CAMI (dotazovani provadéné
prostfednictvim e-mailu), z davodu velké vzdalenosti respondentky.

Respondentim byly pokladdny otazky, které vychdzely z potieb cili vyzkumu
a vytvarely dostatecné velky prostor pro odpovédi respondenti. Rozhovory jsem
provadéla bez pfitomnosti jinych osob. Rozhovor trval primémé 70 minut a s
pfedchozim souhlasem respondenta byl zaznamendvan na multimedialni zafizeni
(pomoci diktafonu) za piedpokladu dodrZeni anonymity. Vse jsem si jesté v bodech
zaznamenavala na pisemny zdznam. Jeden z rozhovord byl veden, jak jsem se jiz
zminila, pomoci telefonniho rozhovoru a jeden prosttednictvim e-mailu.

Na zéklad¢ vysledkl rozhovoril byly vytvofeny kazuistiky. Tyto kazuistiky tvofi
vyzkumny podklad, ze kterého vychéazeji kategorizacni oblasti. V téchto oblastech jsou
sumarizovany nejdalezitéjsi vysledky vyzkumu. V kapitole Vysledky uvadime

v kategorizované form¢ odpovédi respondentt.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen z osmi véficich. Ctyfi respondenti viry cirkve fimsko-
katolické a Ctyfi respondenti islamské viry.

Prvni soubor tvorili Ctyfi kiestané pravidelné navstévujici poutni mista u nas
I v zahrani¢i. Rozhovor tvofilo nékolik kategorizacnich oblasti, které se skladaly
z podotazek (pfiloha ¢. 15).

Druhym souborem byli étyfi muslimové, z nichZ tfi Ziji na izemi Ceské republiky

a jeden zijici v Londyné¢ na uzemi Velké Britanie. Tento vzorek byl sestaven

z doporuceni lidi z mého okoli, pouze s jednim z respondentli jsem se jiz diive setkala
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pti své navstéveé Londyna. Problémem byla jazykova bariéra, kdy jsem vyuzila mych
znalosti z anglického jazyka. Tento rozhovor byl vzhledem Kk velké vzdalenosti
respondentky veden pisemnou formou otazek a odpovédi elektronickou cestou. Ustni

1 pisemna forma byla anonymni a dobrovolna.

3.3 Realizace vyzkumu

Vyzkum byl realizovan v prubéhu tnora az dubna 2012. Respondenti byli
kontaktovani osobn¢ nebo telefonicky. Stru¢né byli informovani o obsahové a ¢asové
narocnosti vyzkumu. Dle jejich casovych moznosti jsme si dojednéavali schizky, pfi
nichz byl samotny rozhovor realizovan. Respondenti souhlasili s pouzitim
multimedidlniho zafizeni. Atmosféra setkani byla vzdy pfijemnd, ale ne vzdy jsem se

setkala se vstficnym postojem respondenttl a to pfedevsim ze stran muslimské minority.
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4 VYSLEDKY
4.1 Kazuistiky

Respondent 1

Zena, v&k 77 let, vyznani fimsko-katolickd cirkev, vystudovala stfedni
zdravotnickou Skolu a pracovala jako sestra nejdiive na Détském oddéleni v Tabote
a pak na Traumatologickém oddéleni v Nemocnici v Ceskych Budg&jovicich, dale jako
geriatricka sestra a sestra na obvodé¢, také v chirurgické ambulanci a Domové dichodct.
Toto povolani vykonavala az do dichodu. Nyni je v dichodu jiz vice nez 20 let. Tuto
Zenu jsem poznala asi pfed 17 lety, kdy se mnou kratce pracovala na mém pracovisti.

V fijnu minulého roku byla na kardiochirurgické operaci hrudni aorty pro vydut
a od t¢ doby nevysla sama z domu. Zije se synem, ktery je rozvedeny. Jeji manzel
zemiel pied vice nez dvaceti lety na infarkt. Druhy syn bydli v Praze. Je stale dusna
a proto zatim nevychézi ven. Pouze 1x tydné ji vozi syn na msi do zdej$i katedraly a na
kontroly Kk 1ékaii. MSe a potady spojené s nabozenstvim sleduje alespon v televizi.
Predtim zadné véazné vyznamné zdravotni problémy neméla. Jejim dopravnim
prostfedkem po témét cely Zivot bylo kolo. Kdyz v minulém roce ptfed operaci zacala
byt dusna, méla kolo alesponi jako oporu. AZ vyjde prvné ven, vezme si jisté kolo
s sebou. Kdyz méla v minulosti néjaky zdravotni problém, vzdy v¢as navstivila 1ékafte,
preventivni prohlidky vzdy zodpovédné dodrzovala. Nez zacaly zdravotni problémy,
jezdila denné€ na msi do kostela, pochopitelné na kole. Vyznam viry v nemoci neni nijak
vyznamny. Ve zdravi i v nemoci se modli stejné. Na otazku zda se modli i doma
odpovida, Ze s Bohem rozmlouva. Rizenec pouziva jen obcas, nerada. Kdysi ji jeden
biskup odpovédél, ze ne kazdy ma tento dar rozmlouvat s Bohem a ,,bud’te $t’astnd, Ze to
dokazete®. Rika, ze cely Zivot Zije v ptitomnosti Bozi. Kazdoroéni navitévu (nékdy i 2x
ro¢né) poutniho mista a denni navstévu kostela (nyni 1x tydné ned€lni mse) povazuje za
svoji lidskou potiebu, bez které by se jen tézko obesla, ale dokaze akceptovat i fakt, ze
v dobé& dlouhodobé nemoci do kostela nemtiZze. Odpovida, Ze s tim se jiz cloveék narodi.
Své nynéjsi onemocnéni bere jako nemoc, ktera ji postihla ve stafi, nevztahuje ji

k nabozenstvi. Mrzi ji, Ze nemize denn¢ dochazet na mse, ale je optimisticka, protoze
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s ptichodem jara se chysta jiz na prochazku s oporou kola a jejiho syna. Mse sleduje,
jak jiz jsem se zminila, alespon v televizi a rozmlouva s Bohem. Odpovida, ze ji to
sta¢i. Pti hospitalizaci ve zdej$i nemocnici si své spiritudlni potfeby uspokojovala sama.

Poutni mista navstévuje od mladi. Byla v La Salette, v Mariazell, v Lurdech,
Casto v Medzugorji. Lurdy navstivila pfed 2 lety. Naposledy byla pfed rokem na
poutnim mist¢ v Medzugorji v Bosné¢ a Hercegoviné. Vybér poutnich mist je pro ni
zéavisly na finan¢ni dostupnosti a dale zalezi na misté odjezdu autobusu z mista bydliste.
Nenavitévuje pouze poutni mista v zahraniéi, ale jezdivala i na mista v jiznich Cechach
napt. Lomed&ek u Vodian, Rimov, Dobra Voda u Ceskych Budg&jovic a jiné.

Na poutni mista si jezdi ,,dobit baterky*. Riké, Ze citi jakési vnitini uspokojeni,
odpouta se od problémd, a i kdyz méla néjaky zdravotni problém, pfi poutni cesté tento
problém ustal. Na posledni cesté do MedZzugorje, kde byla i se svym synem, se syn
udefil do nohy. Pfi poutni cest¢ jeho bolest ustala. Jezdi tam ovSem i za turistikou, aby
si udrzela fyzickou kondici. Cesta poutnika na poutni misto byva vétSinou pésky. Na
cestu do Lurd ji ovSem musel syn jiZ vézt na vozicku. Cesta je zde vozickarim
uzpiisobend. Na poutni mista se vzdy jezdila modlit za druhé. Pti otazce, zda se modlila
1 za sebe, odpovida, Ze to ji nikdy ani nenapadlo. Sama fika, Ze pfi navstévé Lurd se
modlila za zlepSeni zdravotniho stavu svého souseda, muzZe s roztrouSenou sklerozou
pohybujiciho se pouze na vozicku. Kratce po jejim navratu muz zacal pomalu chodit
o berlich, na kterych se pohybuje dodnes. O jejich modlitbach tento muz netusi.
Z poutniho mista v Lurdech si pfivezla také ,,zazratnou“ vodu z pramene, Kterou se
potird mista, ktera jt momentalné boli a citi tlevu. Nyni si potird ocni vicka, protoze se
ji zhorsil zrak.

Na poutni mista jezdi v poslednich letech se synem a nyni i s jeho pfitelkyni. Dfive
jezdila s matkou a dcerou. Ob¢ pied n€kolika lety zemiely (o smrti dcery hovofit
odmitd). Vzdy méla s sebou nékoho zrodiny. Seznamila se zde i s nékolika lidmi,
S kterymi si dopisuje dodnes.

Na otdzku, zda pout’ navstévuji lidé pouze ze zvédavosti, odpovida, Ze vétsina je

véticich, ale obCas se nékolik takovych lidi zde najde. Ptesto jsou ohleduplni a vétici
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respektuji. Také pii navstévé poutniho mista narazila na bezohlednost, ze strany
veticiho. Odpovida: ,,Je to vzdy o lidech.*

Pfi poutni cesté citi pritomnost Boha vSude. Vnimé vzdy krasnou okolni ptirodu
a Boha jako stvofitele vSeho kolem nas. Citi vzajemné propojeni S pfirodou, protoze
,,Blh je jeji soucasti.*

Kdyz piisla otdzka na existenci spolecnych prvkii poutniki, tato zena odpovédéla,
ze kazdy véfici, byt je to kiestan nebo ¢lovek jiného vyznani, maji spolecny cil a to je
cesta viry. Na islam, ale odpovida, ze ji toto ndbozenstvi piipadd az ,fanatické.
Rimsko-katolicka cirkev, dle jejiho nazoru, nikoho nenuti. V Islamu ji to ptipada

nuceng.
Respondent 2

Zena, vék 64 let, vyznani Fimsko-katolicka cirkev, vystudovala vysokou
pedagogickou Skolu a cely zivot pracovala jako ucitelka na zakladni Skole. Je
rozvedend, vychovala 3 déti a nyni mé 3 vnoucata.

Jeji zdravotni stav je dobry, pouze se nyni 1€¢i s hypertenzi, kterd ji ovSem nedéla
problémy. Preventivni zdravotni prohlidky navs$tévovala po cely Zivot pravidelné,
k 1ékafi chodi také pravidelné. O své zdravi se snazi peCovat pravidelnymi dennimi
vychézkami a sportovnimi aktivitami, jako je jizda na kole, lyZovani, plavani. Dtfive
byla aktivni ve sportu. ProtoZe vira je soucasti jejiho Zivota, preferuje spiSe piirodni
medicinu (bylinky, bylinné ¢aje). Pokud se neciti zdrava, ptriklani se nejdiive k vife -
Bohu. Na prvnim misté je modlitba, a pak aZ navstivi lékafe. Nevede to ovSem do
krajnosti. Natizeni lékare vzdy respektuje a s ev. hospitalizaci by problém neméla.
Odpovida: ,,Vira je soucasti zdravi i nemoci.*

MsSe svaté se Gcastni 1-2x tydné pravideln€. NaboZenskych pouti se aktivné Gcastni
jiz 15 let. Byla na Svaté Hote, Velehrad¢ a navstévuje pouté v blizkosti farnosti v okoli
svého bydlisté. Ze zahrani¢nich pouti navstivila MedZzugorji v Bosné a Hercegoving,
Lurdy ve Francii, Krakov v Polsku. Jeji volba je zavisla na finan¢nich moznostech.
Navitéva pouté ji dava silu, citi se v blizkosti Bozi. Rika, Ze pout’ je lidskou potfebou

a prevlada v ni duchovni zalezitost. Pouti by se ucastnila i s mens§imi zdravotnimi
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problémy a je si jista, Ze by je prekonala. Navstéva poutniho mista ptispiva také k jeji
fyzické kondici, k vyrovnani se zde sama se sebou, jak fika, ptemysli zde o sobé
a o svém okoli. Re§i zde problémové situace a vzdy poddkuje Bohu za pomoc za
uchovani zdravi. Odpoutava se zde od problémi vSedniho dne, protoze jeji mysl je
uptena k Bohu a vite. Je to pro ni forma odpocinku jak dusevniho, tak fyzického.

Na pouté¢ jezdi s prateli z okoli svého bydlisté, ma staly okruh lidi. Vzdy se na ni
moc té8i. Na svych poutich se také seznamila s mnoha lidmi, s kterymi dodnes udrzuje
kontakt, nav§tévuji se nebo si telefonuji. Schazeji se i na poutich. Dle jejiho pozorovani
jsou poutnici na své cesté k sobé ohleduplnéjsi, vstticnéjsi, nez lidé v bézném zivoté. Pii
navstéve Lurd také vidéla mnoho hendikepovanych lidi, ktefi putovali za uzdravenim.
Ona sama zatim neméla tu potiebu.

Opakované navstivila poutni misto v Medzugorji, protoze zde méla nejvétsi
a nejintenzivnéj$i pocit piitomnosti Bozi. Na svych poutich vnima pftirodu jako Bozi
stvofeni. Rika, Ze ji stvofila jeho ruka a proto i ona ma k ni blizky vztah. To ji dodava
Vv zivote silu. Vrcholem pouté€ je poutni misto, kde zavrSenim je mSe svatd. Zde nastava
jeji osobni modlitba nebo modlitby.

Na otazku spolecnych prvki poutnikli, odpovida, Ze je spojuje jejich spolecna vira.
S jinym nabozenstvim nema zkusenost. O Islam se nikdy nezajimala, jejich viru nezna.

Dle jejiho ndzoru navstéva pouté méni osobnost ¢lovéka ve smyslu zmény vztahu
K jinym lidem i k Bohu. Tito lidé maji k Bohu blize, jsou vnimavé&jsi k lidem ve svém
okoli a trvale 1 v béZném zivoté. Po navstévé poutniho mista ma vzdy pocit radosti,

spokojenosti, klidu, pocit odpocinku a nacerpani novych sil.
Respondent 3

Zena, vk 48 let, vyznani fimsko-katolickd cirkev, vzdélani stiedni odborné bez
maturity, pracuje jako kadefnice, vdana, ma 3 d¢ti a Zije na venkove.

Jeji zdravotni stav je dobry. O své zdravi se snazi peCovat spravnou
zivotospravou, nekoufi, nepije alkohol, dba dostate¢ného mnozstvi spanku a aktivné
sportuje (denné jezdi na kole, lyzuje, jezdi na bruslich). Preventivni 1ékatské prohlidky

dodrzuje, ptfi vyskytu nemoci navstivi vcas lékafe, dba vSech jeho doporuceni.
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Hospitalizaci v nemocnici nepreferuje, uz kvuli détem, ale pokud by to jeji zdravotni
stav vyzadoval, nebranila by se ji. Vira je pro ni oporou ve zdravi a posilou v nemaoci,
jak sama fika. Kazdou ned¢li dochazi do mistniho kostela na msi, nékdy i 2x v tydnu.

Poutni mista navstévuje az 2x rocné. Navstivila Lurdy, Medzugorji, Krakov,
Mariazell, Velehrad, lzrael, Turzovku a z nasich mist pfedevS§im cCasto navstévuje
Svatou Horu, ktera je v okoli jejiho bydlisté. Na poutni mista v zahranici jezdi v rdmci
své dovolené. Duvodem navstévy poutniho mista je dle jejich slov unik z reality
vSedniho Zivota. Vzdy tu najde vnitini klid, ma zde Cas na sebe, na rozmlouvani
s Bohem, modli se za zdravi svych déti. Tato cesta pro ni nebyva fyzicky naro¢na,
prinasi odpocinek predev§im po strance duSevni. Na své cesté pozna mnoho lidi,
S kterymi se zde sezndmi. M4 radsi pout’ nékolikadenni, kde poutnici spole¢né nocuji
a stravuji se. Je zde bliz8i kontakt s lidmi a nasla tu spoustu pfatel, s kterymi se setkédva
dosud. Spole¢né se na poutich schazeji.

Navstévu poutniho mista vnima jako komplexni odpoutani od problémi, od
menSich zdravotnich potizi v rdmci moznosti a jako formu odpocinku ptedevSim
psychického. Zaroven, je to pro ni spolecenskd udalost, pfi které se setkava s prateli na
které se po celou dobu t&si, je rada v jejich pfitomnosti.

Poutni misto vybira po domluvé s prateli, finance zde nehraji roli. Chtéla by poznat
co nejvice poutnich mist na svété. Okolni pfirodu na své cesté moc nevnima, protoze se
soustfedi na rozhovor s Bohem.

Mezi spole¢né prvky poutnikil patii jejich spolec¢na vira k Bohu. Jina naboZenstvi to
vnimaji, dle jejiho nazoru stejné. O Islam se nikdy moc nezajimala, véti ve svého Boha,
ale toto naboZenstvi ji pfipadé jako fanatismus. Podle jejiho nazoru je Spatné. Tito lidé,
odpovida, hazarduji se svymi Zivoty a lidsky zivot je dar od Boha.

Pti otadzce jaké pocity ma po navstéveé poutniho mista odpovida: ocisténi, plac,
radost, zména stavu osobnosti, zbaveni se Spatného ( nebude délat to, co ji neptikazuje
desatero), zména zdravotniho stavu — odbourani stresu, odpocinek, nacerpani novych
sil, pocity nad&je, novy zacatek, chut’ do Zivota.

Na zéavér naSeho rozhovoru tikd, ze Buh je radost a je nutné toto poznéni sdélovat

dal.
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Respondent 4

Muz, veék 66 let, je jahen (nizsi stupen svéceni), administratorem in materialibus
Ceskobudé&jovické farnosti. Znamena to, mit spravu nad farnosti materidlni, obcas
i duchovni. Hlavni spravu duchovni, ma administrator in spiritudlibus, ktery je jejim
farafem.

Pristup ke zdravi se odviji od celkového postoje jeho, jako ¢lovéka pred Bohem,
jeho postavenim pied svym stvofitelem. Zdravi, je dar Bozi a kazdy, i on, musi o své
zdravi a o zdravi svych bliznich pecovat, coz je 1 v ptikdzani desatera (nezabijes).
Znamena to mit i péci o zdravi, netyka se jen likvidace lidského Zivota, jak odpovida.

Jeho postoj k nemoci? Vypovida: ,,Nemoc je néco, co ¢loveéka suzuje a trapi.“ | on
se snazi nemoci branit. Jak zna z Evangelia 1 Jezi§ podéval pomocnou ruku lidem
K uzdraveni a uzdravoval. Nebylo to jen uzdraveni z télesné nemoci, vyraznéjsi bylo
uzdraveni dusevni, tedy uzdraveni od hiichid. Ndzor na nemoc jako na nésledek hiichu
ne osobniho, ale naruseni jakési lidské pfirozenosti a Blih chce, aby se tato pfirozenost
navratila do piivodniho stavu. Nemoc i z jeho pohledu miize mit v sobé cosi pozitivniho
a to je podil na Kristové kiizi a miize napomahat k pochopeni nedostatecnosti nebo
svym zpiisobem omezenosti ¢lovéka, jestlize se nemoc ptipoji ke Kristovu kiizi. A to
nakonec vede k celkovému vitézstvi i nad nemoci.

Turismus je prosttedkem k relaxaci, poznavani prostfedi, bohatstvi, jiné kultury,
tézkosti 1 pfednosti okoli, pfispiva ke zdokonaleni jeho osobnosti. V dne$ni dobg, dle
jeho slov, putovani opét oziva a stava se spise trendem moderni doby.

Diilezitym prvkem poutnictvi je pravé putovani ze svého domu k néjakému mistu,
ktery ma duchovni vyznam. Smyslem je, Ze ¢lovek celym svym Zivotem putuje, kraci
k Bohu do véénosti. Clovék je zde na zemi, ale neni to na3 definitivni domov. Putuje
pozemskym domovem k domovu vénému. To je smyslem putovani, jak vypovida.
Clovek je zde hluboce spjat s piirodou, uvédomuje si, Ze je souéasti celého stvofeni a to
je propojeni se stvoritelem. Je soucasti celého stvofeni. Dochazi zde k duchovnimu
uzdraveni. Putovani musi byt pésky, jinak neddva smysl, vnimat okoli a myslenkové
pronikat do hloubky. V tomto se li$i opravdové poutnictvi od poutnictvi dnesniho, kdy

se cestuje hromadné autobusem nebo letadlem pfimo na poutni misto. Charakter
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putovani se v dnesni dob¢é vyrazn¢ zménil. Jsou to poutni zdjezdy. On sdm navstivil
pouze poutni mista p&sky, sam a v Ceské republice. Ale rad by zahraniéni mista nékdy
navstivil. Zalezi na jeho financni situaci. Také dodava: “Ma-li byt to byt pout’, musi
vyjit ze svého prostfedi a dojit na misto Bohem omilostnéné a nacerpat sily a tu si
pfinést domu.” Je to spojeno s touhou si néco vyprosit, nacerpat novych sil, nékdy
1 uzdraveni. Hlavné podékovani, ¢eho se ¢lovéku v dosavadnim zivoté dostalo. To jsou
hlavni jeho divody putovani. Dochazi zde predevsim k duchovnimu uzdraveni. Nachézi
zde pochopeni a novy pohled na véc, Bozi omilostnéni a to mize mit i dopad na nas
celkovy zdravotni stav.

Na otazku, jaky vyznam ma pro Vas vira v nemoci, odpovida, ze 1é¢ba jde ruku
Vv ruce s virou. Jeho prakticky lékat, mé na zdi vyvéSenou tabulku, na které stoji: ,,Lékar
1é¢1, ale Buih uzdravuje.“ Clovék, dle jeho nazoru, musi vyuZit svych schopnosti danych

od Boha a naucit se je vyuzivat a tim dokazat se svou nemoci bojovat.
Respondent 5

Zena 23 let, vira Islam. Narodila se v Bosné a Hercegoving a od 4 let s pocatkem
valky Zije s rodi¢i v Ceské republice, ma ob& ob&anstvi. Bydli s rodici a bratrem, ktery
se narodil jiz v CR. Vystudovala Stfedni zdravotnickou 8kolu, obor zdravotnicky
asistent a nyni studuje Zdravotné socialni fakultu. Na dohodu pracuje v nemocnici na
Oddéleni gastroenterologickém. Jeji matka je také sestra a otec pracuje Vv zahranici.
Bratr téz studuje v Ceské republice. Vsichni jsou muslimové. Ona sama véii v Boha
(nenazyva ho Aldhem), ale nemodli se pétkrat denné, nema tu potfebu. Odpovida, Ze
vira ji nepfikazuje se modlit. Zarovenn se nemusi modlit déti, stafi, Zeny t€hotné
a menstruujici - jsou necisté. Také se nemusi modlit nemocni lidé. Sama o sobé¢ tika, ze
se hodné ,,poevropstila“. Ma pfitele, ktery je ateista a pochazi z Mad’arska.

Jeji zdravotni stav je dobry, jen ma mirnou hyperfunkei Stitné zlazy, dochazi na
pravidelné kontroly a dba pokyna I¢kate. O své zdravi se snazi peCovat predevSim
spravnou vyZzivou a zivotospravou, nekouii, nepije alkohol, protoZe ji to ani jeji vira
nedovoluje. Zadné sporty neprovozuje. Rika, Ze neni sportovni typ. Navstévuje

pravidelné preventivni prohlidky a pii nemoci také vyhleda l1ékate. Odpovida, ze kazdy
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muslim v rodné zemi navstivi ihned pfi nemoci lékatfe, nebo za nim 1ékat dochazi.
Ptipadnou nemoc v zivoté¢ bere jako osud. Jeji Bith ji pfipadnou nemoc piedepsal
a zaroven pomaha ji jeji nemoc prekonat.

Doma preferuji kuchyni své muslimské kultury (obcas zkouseji i ¢eskou kuchyni,
spiSe pry experimentuji), ale pfi stravovani v menze nebo restauraci ji radi ceska jidla,
kromé& vepiového masa nebo tam kde mé pochyby o druhu masa. Dle jejich vyznani je
toto maso tucné a nema zadné latky prospésné pro jejich télo. Islam to nedoporucuje,
nic nepiikazuje! Toto maso by se podle Koranu nemélo konzumovat ze zdravotnich
davodu. Podle jejich slov je prase zvife necisté a zivi se veSkerymi zbytky. Odpovida,
ze pokud by chtéla maso, tak, jak ji to doporucuje vira, musela by ho zakoupit v Praze,
v jediném obchodé v Cechach. Toto maso - Halal (pfedevsim hovézi, skopové) je zde
od zvitat, které jsou usmrceny podle pravidel Islamu a to pfi modlitbé a jsou pted smrti
omraceny. Zvife nesmi trpet, musi pred smrti ztratit védomi a smrt musi byt rychla.

Muslimové ani ona nechtéji v nasi zemi svou viru projevovat. Maji strach, ze by je
naSe spolecnost odsuzovala a nepfijala mezi sebe. Proto by ani nechodila zahalena,
pfestoze zna ve svém okoli Zenu, kterd je ceského plvodu a pifevzala muslimské
vyznéani a zahalen4 chodi. Je to pry na kazdé Zené, zda se tak rozhodne. Manzel ji
k tomu rozhodn& nenuti. Zena je zahalena pro Boha. Na otazku, zda se nékdy setkala
s diskriminaci, odpovida, ze ne, ale pfesto si mysli, Ze vétSina lidi v této zemi spojuje
Islam s terorismem. Pfi svém studiu na stfedni Skole byla rada, kdyZ byla vyzvéna, aby
st piipravila prednasku o Islamu. Chtéla lidem vysvétlit, Ze muslimové tu nejsou proto,
aby ublizovali nebo dokonce zabijeli lidi kolem sebe, ale Ze jsou vétici jako ostatni lidé,
byt jiného vyznani. Riké, Ze na zdravotnické §kole jsou lidé v tomto sméru chapaveé;si,
protoze tam jsou ti, kteti chtéji pomahat druhym, zrovna tak jako ona.

Na otazku jaky vyznam ma pro ni vira ve zdravi a v nemoci odpovida, ze veti
v osud a co ma byt se stane a neni to nikterak ovlivnitelné. Nevéfi, Ze by ji Bith vylécil.
V tézké nemoci by pro ni byla vira stéZejni. Sndze by piekonala svou nemoc a to
predevsim pred smrti.

Navstéva poutniho mista pro muslima znamena pout’ z Mediny do Mekky. Byva to

snem kazdého muslima predev§im muzského pohlavi. Urcité ma tento Clovék pocit
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vnitiniho uspokojeni, ze m¢l tu Cest ucastnit se této cesty. Je to cesta za pozndnim.
Vyznam této pouti vidi v upevnéni viry kazdého Cloveéka. Ona sama tuto cesta nikdy
neabsolvovala, ani jeji rodi¢e. Rikd, e nema tu potiebu. ZaleZi pry na sile viry a ta
V jejim pfipad¢ tak silnd neni. Ani jeji prarodice zde nebyli, protoze neméli nikdy
dostatek finan¢nich prostfedkli na tuto cestu. Bith nedéld rozdily mezi lidmi, ktefi se
ucastnili této poutni cesty a ktefi zde nebyli. On zné napiiklad jejich finan¢ni situaci
a také zna silu jejich viry, jejich zivotni cil. Kazdy ma toto piedepsané v knize osudu.
Rozhodné¢ si mysli, Ze tato cesta je fyzicky a také finan¢né narocna. Kazdy absolvuje
tuto pout’ sam za sebe, nejezdi se tam hromadné. Odpovidam, ze na kiest'anska poutni
mista po svété se jezdi napt. s cestovnimi spole¢nostmi. Divka se usméje a odpovi: ,,To
je ale prece vylet?*

Mezi spolecné prvky poutnikil podle ni patifi vira, Blh, posvatna kniha. Islam,
podle jejich slov, apeluje na clovéka, napomaha cloveéku, je realny, zada cloveka, aby si
uvédomil sdm sebe, je tolerantni a Cisty. Islam chce Cloveéka prosadit, nestavi Boha do
popiedi. NaboZzenstvi kazdy najde sdm v sobé, Bith neni centrem déni, je to clovek. Bih
mu pouze napomahd, napovi mu cestu a on se svobodné rozhodne, nenuti ho. Kazdy
vetici pojmenuje svého Boha jinak, kazdy ma pravo si vybrat toho svého a ptijmout
pravidla jeho viry. Ona se narodila v rodiné muslimské, a proto ma muslimské jméno,
ale neodsuzuje lidi, ktefi chtéji prejit k jinému vyznani (Islam je tolerantni) a naucila se
muslimska pravidla. Ve své rodné zemi existuji i Skoly v Mesitach, které déti témto
pravidlim uci. Neni to povinné. Ji tomu ucili rodi¢e. Koran jesté cely nepiecetla. Ma ho
doma v éeském jazyce. Rika, ze Koran vychézi z reality.

Muslimové nejsou podle ni nikterak evidovani, proto neni pfesné zmapovan jejich
pocet. Ona zije zde, protoze Biih chtél, aby vyrtistala v nasi zemi. Islam je dobro, ne zlo,

odpovida na zavér.
Respondent 6

cer g

Zena, 35 let, vira Islam, vdana, 3 déti, zijici v Londyné. Narodila se v Etiopii

a vyrustala ve Svédsku, pochazi z muslimské rodiny. Ve 25 letech se vdala do Anglie.
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Nepracuje, protoze predskolni zatizeni jsou pro jeji tfi déti pfili§ financné narocnda. Nyni
studuje stiedni Skolu s maturitou. Je hluboce vérici, jak sama tika.

Jeji zdravotni stav je celkem uspokojivy. Rika skoro 100%. Navitévuje 3x tydné
fitness centrum, dodrZuje zivotospravu, konzumuje pouze zdrava jidla a hlavné se snazi
mit pozitivni pfistup k problémiim, se kterymi se setkava a také tika, Ze ma Casto sex.
Pokud onemocni, k lIékafi ihned nejde, modli se k Alldhovi za uzdraveni. Kdyz to
ovSem jeji zdravotni stav vyzaduje, navstivi Iékafe a dodrzuje jeho ordinace, jako
ostatni lidé.

Jeji pouti byla cesta do Mekky. Byla zde s manzelem, protoze Zzendm neni
dovoleno, aby Mekku navstivily samy, ale pouze smuzem, se kterym je
v piibuzenském vztahu. Tato cesta byla pro ni fyzicky naro¢na, ale pfesto se citila
vyborng, citila v dusi pokoj. Pfi navstévé Mekky se musela modlit 5x denné a musela
chodit okolo ,,Kaaba domu®, ktery ma Ctyfi strany. Je tedy ve tvaru ¢tverce. Po navstéve
Mekky se citila naplnéna §téstim, vnitinim klidem a celkovym pozitivnim duSevnim
rozpoloZzenim. Poznala zde také mnoho pftatel, skterymi je dodnes v kontaktu
(telefonickém). Vidéla zde také mnoho postizenych lidi, ktefi tam ale nejezdi za
uzdravenim jako naptiklad do Lurd, jak odpovida, ale ptedev§im proto, Ze je to psano
v Koranu. Kazdy muslim by mél tuto cestu absolvovat alespon jednou za Zivot. Cesta
do Mekky je oviem finan¢né naro¢na zalezitost a ne kazdy muslim si ji miZe dovolit.

Okolni pfirodu vnima kdekoliv, jako dilo Alldhovo. Bih je jediny stvofitel ptirody,

odpovida na zavér.

Respondent 7

ey

Zena, 42 let, vira Islam, zijici na Uzemi Ceské republiky. Tato Zena je Ceské
narodnosti a plivodem kiestanského vyznani. Islam pfevzala pred silatkem s muZem
muslimského vyznani a to pfed 10 lety. Pracuje jako ucitelka na jednom z gymnazii
a dalkoveé studuje Vysokou Skolu ekonomickou, protoze zaroven manzelovi, ktery
v na$i zemi podnikd, vypomaha s uetnictvim. Rika, Ze az dostuduje, ona i manzel
spolecné s naSetfenymi penézi budou dale podnikat v rodné zemi manzela, kterou je

Tunis. Spole¢né déti nemayi.
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Postoj ke zdravi, jak tato zena vypovida, se odviji z celkového postoje k Zivotu.
Snazi se dodrzovat spravnou zivotospravu v ramci moznosti. Odpovida, ze pokud ji to
¢as dovoli, snazi se pravideln¢ stravovat. Nékdy ma tak Casové ndro¢ny den, Ze na
teplou stravu ani nepomysli. Umi pfipravit muslimska jidla a v dobé svatku je
ptipravuje. Na sportovni aktivity téz nezbyva ¢as, mozné nékdy prochézka parkem. Pti
onemocnéni se radéji 1€¢i sama. Na pravidelné prohlidky dochazi. Zatim se s vaznéjsi
nemoci nesetkala, ale jak fika: ,,Asi bych se modlila k Allahovi.*“ Lékate téZ neodmita.
Alkohol nepije ani nekoufi, respektuje pravidla piijaté viry.

Neékdy hovoii s manzelem o cest¢ do posvatné Mekky. Zna dulezitost cesty pro
manzela, sama to bere spiSe jako poznani néeho nového, podivat se na posvatna mista,
nacerpa klid a jakousi vnitini vyrovnanost. Poznat nové pratelé a pohovofit si s nimi.
Jak posvatna cesta probihd a jakd ma pravidla se dozvéd€la z vypravéni manzela. Zde
mnoho ptatel stejného vyznani nemaji. VEti vak, ze v rodné zemi manzela to bude jiné,
pohovoti si s zenami manzelovi rodiny. Jazyk se uci, nema s tim problémy. Vse ale
zavisi na mnozstvi penéz, které nasetii a na ¢ase. Kordn ma z ¢asti piecteny.

Alléha a jeho viili vnimé kolem sebe, blize popisovat v§e odmita. Véfi, ze poutnich
Vv negativech, v mnohém ji piekvapil, zvlasté svoji toleranci, snahou pomoci najit svoji
cestu v Zivoté. Ani postaveni muslimskych Zen nebere jako ,,diskriminaci®. Zde chodi
oblecena jako vSechny naSe Zeny, v pfipad¢ navstévy posvatného mista si rada oblékne

piedepsany od¢v a zahali se.
Respondent 8

Muz, 35 let, vira Islam. Zije v Ceské republice a podnika zde. Povoleni k pobytu
ma. Pochdzi z Kahiry. Jiz pfed par lety v nasi zemi pracoval jako délnik a oZenil se zde
s zenou Ceského piivodu, kiest'ankou, ktera posléze prevzala viru Islamu. Vydé¢lal zde
penize, a kdyZ mu skoncilo povoleni k pobytu, odesel zpét do rodné zemé, kde zacal
podnikat. Nevedlo se mu tak dobfe, jako v nasi zemi, jak vypovida, a jeho manzelka
ztstala v Cechach, protoze méa zde zaméstnani. Po 1 roce se vratil se do Ceské republiky

a zde podnika jiz 2 roky. Cesky dobie nehovoii.
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Jeho zdravotni stav je dobry. Lékafe pravidelné nenavstévuje, protoze, jak
odpovidd, Zzadné potize nema. Preventivni prohlidky =zatim také neabsolvuje.
Hospitalizace by nepreferoval, vzhledem K pracovnimu vytizeni, jen v krajnich
negativni revers, jak vypovida. Snazi se dodrzovat spravnou zivotospravu, nekoufi,
alkohol nepije a to pfedevS§im proto, Ze mu to jeho vira nedoporucuje. Stravuje se
vyzivou, kterou mu doporucuje Isldm. Na obédy dochazi do Indické restaurace. Na mou
otazku vyznamu zdravi, odpovida: ,,Znamena to pracovat, jist, odpocivat a byt Stastny.*
Respondent pii své vypovedi, zda pocituje rozdily v pééi o zdravi v nasi zemi a na
uzemi své zemé se zdal byt az roz€ileny. Odpovida, ze v jejich zemi zije vétSina lidi na
nizké Zivotni Grovni, mezi né patii i on a jeho rodina a péce o zdravi neni prakticky
zadna. Jejich zdravotnictvi je na velice nizké Grovni a zdravotni péce je jen pro bohaté.
Za nimi dochazi i 1ékaf domi. Vypravi o svém priteli, ktery je velmi nemocen,
manzelka mu po nemoci zemfela a on pracuje od rana do vecera, aby uzivil své tii déti.
Dale vypovida, Ze jeho matka méla zdravotni problém a on ji odvezl do Cech, aby se
mohla 1éc¢it. Opakované vypovida o velice dobré zdravotni péci v nasi zemi, o velmi
milych a vstticnych lidech.

Na otazku jaky vyznam ma pro néj vira ve zdravi a nemoci, odpovida, ze nijak
vyznamny. VéEfi v osud, protoZze Allah to tak predurcil. Modli se vecer, kdyZ pfijde ze
zaméstnani.

Na otazku poutnictvi a poutnich mist jednoznacné odpovida Mekka. Sdm tam jesté
nikdy nebyl, protoZe nemél dostatek financi, ale rozhodné v brzké dobé Mekku navstivi
I s manzelkou. Vypovida, ze je to povinnost kazdého muslima a on dal Allahovi slib.
Respondent mne utvrzuje, Ze ne kazdy muslim tuto povinnost splni, protoZe vétSina
z nich nema dostatek finan¢nich prostiedki na absolvovani této cesty a ani nikdo z jeho
rodiny v Mekce dosud nebyl. Jind poutni mista neznad. O kiestanstvi se nezajima
1 presto, Ze jeho manzelka je ptivodné kiestanské viry.

Tento rozhovor byl velmi ndro¢ny na ¢as z diivodu jazykové bariéry mezi obéma

stranami. Respondent misty odbihal od tématu. Soudim z divodii zminéné jazykové
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bariéry. Hovofila jsem pomalu a otdzky opakovala. Rozhovor byl pied¢asné ukoncen

z ¢asovych duvodu, vzhledem k pracovnimu vytizeni respondenta.
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4.2 Déleni dle kategorizacnich oblasti
4.2.1 Zakladni grafy — identifikacni udaje respondentii

Graf 1 VEk respondenti
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Zdroj: vlastni

Na tomto grafu prezentujeme vék respondentii. Primérny veék kiestant je 64 let.

Vék respondentek zen kiestanské viry: 77 let, 64 let a 48 let. ¢k respondenta muze

kfestana: 66 let. Primérny vek respondenti muslimské minority je 34 let. Vék

respondentek zen muslimek: 23 let, 35 let a 42 let. VEk respondenta muze muslimské

viry: 35 let.
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Graf 2 Pohlavi respondenti
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Na tomto grafu prezentujeme pohlavi respondentt. Z celkového poctu 8
respondentl byly 3 zeny kiestanské viry, 1 muz kiestan a 3 Zeny viry muslimské a 1

muz muslimské minority.
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Graf 3 Narodnost respondenti
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Na tomto grafu prezentujeme narodnost respondentti. Dotazovani kiestané byli
¢eské narodnosti. Respondenti muslimské minority byli 1 respondent Zzijici v zahranici a
3 respondenti Zijici na izemi Ceské republiky, z toho 1 respondent je &eského ptivodu, 1

ma pouze Ceské obCanstvi a 1 ma zde povoleni k pobytu v nasi zemi a oZenil se zde.
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Graf 4 Vzdélani respondenti
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Na tomto grafu prezentujeme vzdélani respondentd. Dva z dotazovanych kiestant
maji vysokoskolské vzdélani, 1 stfedoskolské s maturitou a 1 stfedni odborné bez
maturity. Vzdé¢lani respondenti muslimti maji 2 respondenti stfedoSkolské vzdélani
s maturitou, 1 respondent ma vzdélani vysokoskolské a 1 respondent vzdélani stiedni

odborné bez maturity.
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4.2.2 Seznam kategorizacnich skupin

1. Organizovanost v nabozenskych komunitach
2. Postoj a zptsoby péce o zdravi a vyznam viry
3. Postoj k nemoci a vyznam viry

4. Hlavni ditvody ucasti pouti

5. Pout’ jako spolecenska zalezitost

6. Kritéria vybéru poutnich mist

7. Vnimani okoli poutniho mista

8. Spolecné prvky poutnikti

9. ZkuSenost s jinou virou

10. Zména osobnosti v souvislosti s navstévou poutniho mista
11. Vyznam poutniho mista pro zdravi

12. Vyznam navstévy poutniho mista v nemoci
Krestané
1. Organizovanost v ndabozenskych komunitach

Vyznani Rimsko-katolickd cirkev, organizovani v ndboZenskych komunitach

nejsou, pouze jeden z dotazovanych je cirkevnim zaméstnancem.
2. Postoj a zpiisoby péce o zdravi a vyznam viry

V kategorizované formé¢ odpovédi respondentli na otazku postoje a zplsobl péce
o zdravi a vyznamu viry uvedli tfi respondenti dobry zdravotni stav. Tito respondenti
o své zdravi peCuji piedevSim spravnou zivotospravou, sportovnimi aktivitami,
kazdodennimi vychazkami. Respondentka ¢. 1 je momentalné v dobé rekonvalescence
po narocné operaci. Jesté pred nedavnem jezdila denné na kole. Pravidelné preventivni
prohlidky absolvuji vSichni z dotazovanych. MSi svatou se U€astni kazdy z respondentti
alespoil 1x tydné a pravidelné se modli 3 z respondentil, pouze respondentka ¢. 1 uvadi,

ze misto modlitby rozmlouva s Bohem. VSsichni z dotazovanych uvadi svou viru jako
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oporu ve zdravi. Jejich modlitba zahrnuje i prosbu o udrzeni zdravi a zdravi svych

bliznich.
3. Postoj k nemoci a vyznam viry

,INemoc je néco, co Cloveéka suzuje a trapi®, vypovida respondent ¢. 4, na mou
otazku. Tti respondenti uvadi, ze v nemoci lékafe navstivi ihned, pouze respondentka
¢. 2 se nejdrive priklani k vife a preferuje ptirodni medicinu. S hospitalizaci by nikdo
z respondentii problém nemél, pouze respondentka ¢. 3 by hospitalizaci nepreferovala
kvili détem, pouze pokud by to bylo nezbytné nutné. Respondent ¢. 4 vnima nemoc
jako nasledek hiichu, ale zaroven v ni vidi pozitivni zkuSenost v upevnéni své viry.
Vyznam viry v nemoci pro dotdzané neni nijak vyznamny, ale pfesto pfiznavaji, zZe
jejich vira je pro né posilou v nemoci. P¥ipadnou nemoc berou jako fakt. Respondentka
¢. 2 odpovida: ,,Vira je soucasti zdravi i nemoci.” Pro respondentku €. 3 je vira oporou
ve zdravi a v nemoci posilou. Respondent ¢. 4 vypovida, ze 1é¢ba by méla jit ruku

Vv ruce s virou a ¢lovek s pomoci viry by mél umét s nemoci bojovat.
4. Hlavni ditvody ucasti pouti

Kazdy z dotdzanych respondentii uvadi jako divody navStévy poutniho mista
pocity vnitiniho uspokojeni, odpoutini se od problému, udrzeni fyzické kondice,
naCerpani novych sil, rozmluvu s Bohem, pocit blizkosti Bozi, dusevni i fyzicky
odpocinek. Zaroven uvadi, Ze se zde modli za zdravi druhych, svych déti a deékuji za
udrzeni zdravi svého. Tti zrespondentlii uvadi prekonani menSich zdravotnich
problémti. Respondent €. 4 ptfirovnava putovani pozemskym domovem, jako putovani

k domovu véénému. Respondentka ¢. 1 se na poutnim misté modli jen za zdravi

druhych a na poutni mista si jezdi ,,dobit baterky.*
5. Pout jako spolecenska zalezitost

V kategorizované form¢é na otazku pouté, jako spoleCenské zalezitosti tii z
dotazanych nébozenskou pout’ vnimaji zaroven jako spole¢enskou zalezitost. Seznamuji

se zde s lidmi, s kterymi dodnes udrzuji kontakt nebo se schazeji s uritym okruhem
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pratel na téchto mistech. Respondentka ¢. 1 uvedla, Ze na tato mista jezdi vzdy
s rodinou. Pouze respondent ¢. 4 uvedl, ze na tato mista jezdi vzdy sam. VSichni
z dotazovanych vnimaji poutniky na svych cestach ohleduplnéjsi a vstficnéj$i nez
V bézném zivoté. Dotazovand €. 1 pfiznava i setkani s bezohlednosti. Svou zkuSenost

ptirovnava k lidské vlastnosti, s kterou se setkdvame i1 v bézném zivoté.
6. Kritéria vybéru poutnich mist

Hlavnim kritériem vybéru poutniho mista u tfech dotazovanych je pfedevsim
finan¢ni dostupnost. Respondentka ¢. 3 uvedla, Ze vybér je zavisly na domluvé s prateli,
s kterymi pout’ absolvuje a neni na finan¢ni situaci zavisla. Respondentka ¢. 1 uvadi, ze
vybér zavisi na misté odjezdu na toto misto. Tato skute¢nost je dana zdravotnim stavem
a vysSim veékem respondentky. VSichni z dotazovanych navstévuji poutni mista v okoli
svého bydlist¢ a 3 zdotazovanych alespoil 1-2x ro¢né zahrani¢ni poutni mista.
Dotazované ¢. 2 a 3 uvedly divod navstévy v Medzugorji, nejintenzivnéjsi pocit Bozi
pritomnosti. Respondent ¢. 4 v zahranici jesté nebyl a preferuje navstévu poutniho mista

pesky.
7. Vnimani okoli poutniho mista

Na otazku vnimani okoli poutniho mista v kategorizované formé tii z respondentti
uvadi, Ze okoli poutniho mista vnimaji jako Bozi stvofeni. Citi vzdjemné propojeni
S ptirodou, protoZe jsou jeji soucasti a propojeni se stvofitelem. Zaroven tato cesta
slouzi k poznavani prostfedi, kultury a bohatstvi dané lokality a tim pfispiva ke
zdokonaleni osobnosti ¢loveka. Respondent €. 3 uvadi, Ze se na své cesté soustiedi na

rozhovor s Bohem a okolni pfirodu pfili§ nevnima.
8. Spolecné prvky poutnikii

Mezi spolecné prvky poutnikli shodné vnimaji dotazovani spole¢nou cestu viry.
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9. Zkusenost s jinou virou

Na otazku zkuSenosti s jinou virou v kategorizované form¢ skupina respondentl
kiestant shodné odpovidd, Ze o jinou viru, napt. o Islam, se nezajimaji a pftili§ jeji
zvyklosti neznaji. Dvé z dotazovanych pfirovnavaji islam k ,,fanatismu®. Respondentka

¢. 3 nazvala tuto viru jako ,,Spatnou.*
10. Zmena osobnosti v souvislosti s navstévou poutniho mista

Z vypovédi respondentd na otazku zmény osobnosti v souvislosti s navstévou
poutniho mista v kategorizované form¢ je patrné, Ze nase skupina dotazovanych na své
poutni cest¢ dokdze odpocivat a tim nacerpat nové sily, odpoutat se od problémi
vSedniho zivota. Setkavaji se zde s ohleduplnosti a vstficnosti druhych. Stejné tak, jak
vyplyva z vysledkl téchto rozhovori, je nabozenska pout’ pro véfici jednou z forem
spolecenské zalezitosti a zaroven zpusobem navazani nového pratelstvi. Tato cesta
slouzi k poznavani prostfedi, kultury a bohatstvi dané lokality a tim pfispiva ke
zdokonaleni osobnosti ¢lovéka, odpovida respondent €. 4. Respondentka ¢. 2 uvadi jako

zménu osobnosti clovéka ve smyslu vztahu k jinym lidem.
11. Vyznam poutniho mista pro zdravi

Nejvétsi vyznam poutniho mista pro zdravi vnimaji vSichni z dotazovanych
zejména v nacerpani novych sil. Respondent €. 1 uvadi vnitini uspokojeni, odpoutani se
od problémi. Respondentka €. 2 uvadi pocit radosti, spokojenosti, klidu, odpocinku,
odbourani stresu. Respondentka ¢. 3 zmifiuje pocity nadéje, odbourani stresu, o€isténi,
pla¢, radost, zména stavu osobnosti, zbaveni se Spatnych véci, chut do Zzivota,
odpocinek. Respondent ¢. 4 jako vyznam tohoto mista uvadi nacerpani sil, které si nese

domd, prosbu, podékovani, na¢erpani novych sil a duchovni uzdraveni.
12. Vyznam navstévy poutniho mista v Nnemoci

Tf1i z dotdzanych uvedli pfekondni menSich zdravotnich potizi pfi navstéve

poutniho mista. Respondentka ¢. 1 dokonce uvedla ¢aste¢né uzdraveni svého souseda

70



po své navstéveé Lurd. Zadny z dotazovanych respondentii pfi navstéveé poutniho mista

nem¢l vazny zdravotni problém.

Muslimové

1. Organizovanost v ndabozenskych komunitach
Organizovani v muslimské komunité nejsou.

2. Postoj a zpiisoby péce o zdravi a vyznam viry

Vypovédi respondenti na otdzku postoje a zplusobu péfe o své zdravi
Vv kategorizované formé jsou: spravna vyziva, zivotosprava, nekouii, nepiji alkohol.
Vira jim nedoporucuje konzumovat alkohol a tito véfici, jak jsem pifi mém Setfeni
zjistila, tato doporuc¢eni hluboce respektuji. Respondentka ¢. 6 uvadi navic jako péci o
své zdravi sportovni aktivity, sex a pozitivni piistup k zivotu. Zdravotni stav uvadi
vSichni z dotazovanych jako dobry. Pravidelné preventivni prohlidky navstévuji tii
z dotazovanych. VSichni z dotazovanych doma preferuji muslimskou kuchyni.
V zadném pripad¢ nekonzumuji vepiové maso, které jim Kordan nedoporucuje z divodu
jeho tucnosti. Nikdo =z dotazovanych se nemodli k Alldhovi 5x denné. Tii

z dotazovanych nepraktikuji Zadné sportovni aktivity.
3. Postoj k nemoci a vyznam viry

Na otdzku postoje knemoci a vyznamu viry v kategorizované formé¢ dva
respondenti navstivi 1ékafe ihned, respondentka ¢. 6 se nejdiive priklani k vife
a respondent ¢. 7 svoji pfipadnou nemoc k vife nevztahuje. Dva respondenti nemoc
berou jako osud, ktery je doprovazi zivotem. Respondentka ¢. 5 odpovida, Ze piipadnou
nemoc ji Buh pfedepsal a zaroven ji pomahd nemoc piekonat, pfiznava, ze v té¢zké
nemoci by pro ni vira byla stéZzejni a snaze by svou nemoc piekonala. Respondent
¢. 8 poukazuje na velmi nizkou Uroven zdravotnictvi ve své zemi, na zdravotnické
sluzby jen pro bohaté, na nemoznost se 1€Cit. Naopak vyzdvihuje Ceské zdravotnictvi,

1 pfesto, Ze by hospitalizaci preferoval aZ v Zivot ohroZujicim stavu. Pravidelné
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preventivni prohlidky respondent ¢. 8 nenavstévuje. VSichni z dotazovanych casto ve

svych rozhovorech zmiiuji osud, ktery je doprovazi zivotem.
4. Hlavni ditvody ucasti pouti

Na otdzky poutnictvi vSichni respondenti muslimské minority jednoznacné
odpovidaji, ze je to pout’ do Mekky. Odpovidaji, ze tato pout’ je jednim z péti pilitt
islamu a povinnosti kazdého muslima je alespon jednou za svilij zivot Mekku navstivit.
Avsak pouze jedna z dotazovanych Mekku navstivila, a to v doprovodu svého manzela.
Ostatni uvadi, ze pout’ do Mekky je finan¢né ndrocnd a ne kazdy muslim si ji mizZe
dovolit. Respondentka ¢. 5 odpovidd, ze Bih muslimim odpusti, pokud Mekku

nenavstivi, protoze jejich finan¢ni situaci zna.
5. Pout jako spolecenska zalezitost

Na mou otazku nébozenské pouti jako spolecenské zalezitosti v kategorizované
form¢ muslimové nechépavé pohlizeji. Respondentka ¢. 5 tuto pout’ oznacila jako
,vylet.“ V jejich viie svou pout’ absolvuji pouze za sebe a to pouze muZ. Zena pouze
Vv doprovodu svého manzela nebo doprovodu rodiny. I pies tato tvrzeni respondentka
¢. 6, kterd jako jedina pout’ do Mekky absolvovala ptiznava, Ze zde poznala také mnoho

pratel, se kterymi je dodnes v telefonickém kontaktu.
6. Kritéria vybéru poutnich mist

V tomto ndboZenstvi je vybér poutniho mista dany virou. Touto cestou je cesta do

o 24

cesta je zavisla na finan¢nich moznostech muslima.
1. Vnimani okoli poutniho mista

Na otazku vnimani okoli poutniho mista v kategorizované formé respondentka
¢. 6 odpovida, ze okolni pfirodu vnima kdekoliv, jako dilo Alldhovo. Uvadi Boha, jako
jediného stvofitele ptirody. Tato respondentka jako jedina navstivila poutni misto

v Mekce.
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8. Spolecné prvky poutniku

Mezi spoleéné prvky poutnikt muslimové oznaéili viru, Boha. Respondentka
¢. 5 odpovida: ,,Islam apeluje na clovéka, napomaha ¢loveku, je redlny, zada clovéka,
aby si uvédomil sam sebe, je tolerantni a cisty. Islam chce Cloveéka prosadit, nestavi
Boha do popfedi®“. Musim konstatovat, ze vSichni z mych dotazovanych identifikuji

islam jako cistou viru.
9. Zkusenost s jinou virou

Na otdzku zkuSenosti s jinou virou v kategorizované formé¢ uvadi respondent ¢. 7,
protoze se narodila v nasi zemi a je pivodem viry fimsko-katolické. Islam prevzala az
kratce pfed snatkem s muzem muslimského vyzndni. O své nyn&jsi vife tvrdi, Ze je
tolerantnéjsi. Dalsi dva z dotazovanych teoreticky znaji 1 dal§i formy naboZenstvi diky
svému vseobecnému piehledu a v ramci svého nynéjsiho studia. Respondentka ¢. 5 ma
ptitele, ktery je ateista, jak uvadi, pochazi z Mad’arska a cela jeho rodina jsou kiestané.
Jako muslimku ji rodina bez vétSich problému pfijala. Sama o sobé fiké, Ze se hodné

»poevropstila®.
10. Zmeéna osobnosti v souvislosti s navstévou poutniho mista

Na otazku zmény osobnosti v souvislosti snavs§tévou poutniho mista
Vv kategorizované formé uvedli shodné vSichni z dotazovanych, Ze tato cesta je soucasti
péti pilifd islamu. Dotazovana €. 6 vnima tuto cestu, jako cestu za poznanim. Vyznam
této pouti vidi v upevnéni viry kazdého ¢lovéka. Urcit€ ma tento ¢lovek pocit vnitiniho
uspokojeni, ze mél tu Cest ucastnit se této cesty. Respondentka, ktera Mekku navstivila,

odpovida, ze se zde musela 5x denné¢ modlit. Doma toto nedodrzuje.
11. Vyznam poutniho mista pro zdravi

Na otazku vyznamu poutniho mista pro zdravi v kategorizované form¢ jiz vyse

zminéna respondentka, ktera navstivila poutni misto v Mekce, popisuje tuto cestu jako
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fyzicky néaro¢nou, ale pfesto se citila vyborné, citila v dusi pokoj. Po navstévé Mekky
se citila naplnéna Stéstim, vnitinim klidem a celkovym pozitivnim dusSevnim

rozpolozenim.
12. Vyznam navstévy poutniho mista v Nnemoci

Na otazku vyznamu poutniho mista v nemoci Vv kategorizované formé tato
respondentka popisuje, ze zde vidéla také mnoho postizenych lidi, ktefi ale na toto
misto nejezdi za uzdravenim jako napiiklad do Lurd, ale predevs§im proto, Ze je to psano
v Koranu. Kazdy muslim by m¢l tuto cestu absolvovat alespon jednou za zivot. Tento

fakt potvrzuje shodné také kazdy z mych dotazovanych.
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5 DISKUSE

Pfedmétem naseho vyzkumu byla problematika zaméfena na putovni a nabozensky
turismus jako soucdst lidskych potieb ve zdravi a nemoci. Nejzajimavéjsi sumarizované
vysledky jsou obsazeny v kategorizovanych skupinach v kapitole Vysledky a vychazeji
z provedenych rozhovort. V této kapitole budeme pracovat s vysledky zpracovanymi
pomoci ramcové analyzy (kategorizovanych skupin). Pro toto kvalitativni Setfeni jsem
zvolila techniku individualniho nestandardizovaného rozhovoru.

Pro nds$ vyzkum jsem zvolila dvé nabozenské kultury, kterymi jsou kiest'anstvi
a islam proto, Ze tato nabozenstvi miizeme povazovat za svétova, coz také prezentuje ve
své literatufe autor Mracek (27).

Prvni skupinou dotazovanych byli kiestané. Tuto skupinu jsem zatadila na prvni
misto proto, ze se povazuji také za kiestana a tato vira je mi blizka. V této skupiné
prevazovaly zeny. Domnivdm se, ze tato prevaha byla zplGsobena vétsi
komunikativnosti a otevienosti Zen projevit své pocity. Pfiznam se, Ze i j4, jakoZto Zena
rad¢ji komunikuji s osobami stejného pohlavi. V&kovy primér této skupiny byl 64 let.
Tento vys$i vékovy primér, dle mého nazoru, mize byt zplisoben ¢asovou naro¢nosti
navstévy poutniho mista. VétSina mych respondent jsou jiz diichodového véku. Dale
se domnivam, Ze v poctu véficich v nasi zemi stéle jeSté prevazuji lidé star§iho veku.
Pievazovalo zde vzdelani vysokoskolské a respondenti byli ¢eského plvodu, zijici
pievazné v okoli mého bydlisté. V Zadné nabozenské komunité organizovani nejsou,
s vyjimkou jednoho z dotazovanych.

Oblast postoje a zpiisobu péce o své zdravi a vyznamu viry vétSina dotazovanych
viry fimsko-katolické uvadi momentdlni dobry zdravotni stav. O své zdravi pecuji
predevsim spravnou Zivotospravou, sportovnimi aktivitami, kazdodennimi vychazkami,
odpocinkem. Pravidelné preventivni prohlidky absolvuji vSichni, s vyjimkou jednoho z
dotazovanych. Shodné tyto informace také uvadi autorka Kozierova (22), kdy na
zaklad¢€ svych studii, role spravnych zdravotnich navykt pokladd za vyznamny faktor
na udrzeni pozitivniho stavu zdravi pro kazdého jedince, ovSem vnimani zdravi je

vysoce individualni, jak popisuje. MSe svaté se Ucastni kazdy z respondentii alesponi 1x
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tydné a pravidelné se modli vétSina nasich respondentii, pouze jedna z respondentek
uvadi, ze misto modlitby rozmlouva s Bohem. Tato respondentka je momentaln¢ v dob¢
rekonvalescence po narocné operaci a cely svilj cas travi doma. Autor Self (36) ve své
knize uvadi, Zze nabozenstvi pomahd mnoha lidem najit smysl Zivota, stdva se jim
zdrojem posily a pomoci. Domnivam se, ze pravé z téchto diivodi tato respondentka
zminuje sledovani udalosti tykajici se véticich alespoit doma u televizni obrazovky.

Dalsi oblasti naseho Setieni byl postoj kiestana k nemoci a vyznamu viry, kdy jeden
Z dotazovanych na mou otazku odpovida: ,,Nemoc je néco, co clovéka suzuje a trapi®.
Tento vyrok mizeme ptirovnat k definici nemoci autorky Jobankové (20), ktera ve své
knize uvadi, ze nemoc, ktera vyznamné snizuje kvalitu Zivota, je bezpochyby naro¢nou
zivotni situaci. Dale tfi respondenti uvedli, Zze v nemoci lékafe navstivi ihned, pouze
jedna se nejdiive pfiklani k vife a preferuje pfirodni medicinu. S hospitalizaci by nikdo
z respondentii problém nemél, pouze jedna by hospitalizaci nepreferovala kvili détem,
pouze pokud by to bylo nezbytné nutné. Jeden z respondentli vnima nemoc jako
nasledek htichu, ale zaroven v ni vidi pozitivni zkuSenost, coz je ve shodé s vyrokem
autorky autorka Spirudové (40), ktera ve své literatufe uvadi, ze nékteii jedinci pohliZeji
na nemoc, jako na trest. Vyznam viry v nemoci pro dotdzané neni nijak vyznamny.
Pfipadnou nemoc berou jako fakt. Jedna z respondentek dokonce odpovida: ,,Vira je
soucasti zdravi i nemoci®. Dalsi vypovida, Ze je pro ni vira oporou ve zdravi a v nemoci
posilou. Toto tvrzeni je v souladu s tvrzenim téze autorky Spirudové (40), ktera ve své
literatuie zminuje, ze obvykle duchovni pfesvédceni pomahaji lidem akceptovat jejich
nemoc a délat si plany do budoucna.

Ke zjisténi hlavnich divodii ucasti nabozenskych pouti kazdy z dotazanych
respondentli uvadi jako divody navstévy poutniho mista pocity vnitiniho uspokojent,
odpoutani se od problémt, udrzeni fyzické kondice, nacerpani novych sil, rozmluvu
s Bohem, pocit blizkosti BoZi, dusevni 1 fyzicky odpocinek. Dal§im dileZitym zjisténim
byl poznatek, Ze dotazovani kfestané jako dalsi divod G¢asti uvadéji modlitbu za zdravi
druhych, svych déti a dékuji za udrzeni zdravi svého. VétSina z respondentlt uvadi
piekonani menSich zdravotnich problémi. Autor Penaz (34) ve své publikaci popisuje

jako hlavni divod nédvstévy poutnich mist pokani, dalsim divodem je vdécnost Panu
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Bohu a tfetim divodem je prosba, kdy 1lidé si jdou vyprosit zdravi. S timto tvrzenim se
také ztotoznuje autor Dancak (8), ktery uvadi, jako nejcastéjsi divod modlitby na
poutnim mist¢, prosbu o uzdraveni.

Zajimavou oblasti se stala oblast vnimani pouté jako spolecenské zdlezitosti. Tti
z dotazanych nabozenskou pout vnimaji zaroven jako spoleCenskou zalezitost.
Seznamuji se zde Snovymi lidmi, s kterymi poté udrzuji kontakt nebo se schazeji
s ur¢itym okruhem priatel na téchto mistech. Jedna z respondentek uvedla, Ze na tato
mista jezdi vzdy s rodinou. Pouze jeden z respondentd uvedl, Ze tato mista navstévuje
vzdy sam. VSichni z dotazovanych vnimaji poutniky na svych cestach jako osoby
ohleduplngé;jsi
a vstiicnéj$i nez v bézném zivoté. Autorka Blahova (45) ve svém clanku shodné
popisuje, Ze spolecna situace a status poutniky stmeluje a zakladd vztahy vzajemnosti.
Dochazi zde k silnym prozitkim ¢i proziti zkuSenosti vedouci k osobni proméné.
Domnivam se, ze ohleduplnost, vzajemna tolerance a ucta se v nasi spole¢nosti, bohuzel
za¢ind pomalu vytracet. Dale tato autorka tvrdi, Ze dosdhnout podobné zkuSenosti
a osobniho rustu je nemozné pro ty, kdo cestuji napt. autobusem. Tyto cesty upeviiuji
vztahy mezi poutniky a zakladaji pocit komunity, jak uvadi tato autorka. Tento nazor se
shoduje s vypovédi jednoho zrespondentti, ktery navstévu poutniho mista preferuje
pouze pesky.

Pomérné zajimavym a ndmi ocekdvanym vysledkem byla oblast kritéria vybéru
poutnich mist, kdy hlavnim kritériem vybéru poutniho mista u tfech dotazovanych je
predevs§im finan¢ni dostupnost. Z téchto odpovédi je patrna shoda s ¢lankem Kapusty
(46), ktery popisuje turismus jako volnocasovou aktivitu, kterou umoznuje dostate¢na
materialni zajiSténost. Jedna z respondentek uvedla, ze vybér je zavisly na domluve
s ptateli, s kterymi pout’ spole¢né absolvuje a finance v jejim ptipadé roli nehraji. Dale
jedna z respondentek uvadi, ze vybér zavisi na misté odjezdu na toto misto. Myslim si,
ze tato skuteCnost je dand zdravotnim stavem a vys$s§im veékem respondentky. VSichni
Z dotazovanych navs$tévuji poutni mista v okoli svého bydlisté¢ a tfi z dotazovanych
alespon 1-2x ro¢né zahrani¢ni poutni mista. Dvé respondentky uvedly diivod navstévy

Vv MedZzugorji, nejintenzivnéj§i pocit Bozi pfitomnosti. Jeden z dotazovanych
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Vv zahranici jesté nebyl a rad by se na poutni misto v zahrani¢i nékdy vypravil, ale stale
zde prevlada finan¢ni stranka véci, zda toto misto navstivi ¢i ne. Myslim, ze pokud se
finan¢ni situace v nasi zemi bude vyvijet timto zptisobem, kterym se nadale vyviji, lidé
tato mista budou navstévovat méné nez dosud. Tuto moji Gvahu mi potvrdila i ma
skupina dotazovanych.

Dalsi nemén¢ zajimavou oblasti bylo vnimani okoli poutniho mista, proto nasSe
otazky z vyzkumu smeétovaly k pocitiim na poutnim misté, kdy vétSina z dotazovanych
vnima poutni misto jako Bozi stvoreni. Citi vzajemné propojeni s ptirodou, protoze jsou
jeji soucasti a zaroven citi propojeni se stvofitelem. Tato cesta slouzi k poznavani
prostiedi, kultury a bohatstvi dané lokality a tim ptispiva ke zdokonaleni osobnosti
¢loveéka. Jeden z dotazovanych uvadi, Ze se na své cesté soustiedi na rozhovor s Bohem
a okolni prirodu pfili§ nevnima. Autor Dancak (8) ve své publikaci uvadi, Ze poutnik se
1i$1 od turisty tim, ze na své cesté neziistava jen pii obdivovani kras a pamatek, ale snazi
se pripomenout dobu svatych, ktefi zanechali na mistech, po kterych se vydava,
nemizici stopy. Tyto piiklady jsou pro poutnika posilou a povzbuzenim pro Zivot.

Dalsi oblast smétovala k identifikaci spolecnych prvkii poutniki, kterymi byla mezi
kiestany jednozna¢n€ oznafena spoleCnd cesta viry. O jinou viru, napf.
o islam, se nikdo z mych dotazovanych nezajimé a pftili§ jeji zvyklosti neznaji. Toto
zjisténi bylo pfedmétem vyzkumu nasi dalsi oblasti, kterou je zkusenost s jinou virou.
Dvé respondentky oznacily toto ndboZenstvi za ,,fanatické”. Toto oznaceni je podle
mého nazoru pouhou neznalosti problematiky této viry a tito lidé sméSuji pojmy islam
a islamismus. Shodné Miiller (28) ve své knize uvadi, Ze Evropané maji tendenci chapat
islam, jako jeden celek a nasilnosti, které se §iii do Evropy v podobé teroristickych akci
jsou dilem medialni sféry, kdy islam a islamismus se stavaji v posledni dob¢ synonymy.

Je zde patrna zména osobnosti v souvislosti S navstévou poutniho mista. Tato
zména osobnosti v SOuvislosti s ndavstévou poutniho mista je predmétem zkoumani nasi
dalsi oblasti. Zménu pfiznava vétSina z naSich respondentl. Toto zjiSténi jiz zminuje ve
své publikaci i1 autor Dancdk (8), ktery uvadi, Ze turismus pfispivd k zdokonaleni

moralniho a psychického profilu ¢lovéka a jako spolecenska aktivita vzbuzuje pocit
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lidské sounalezitosti, oslabuje existenci predsudkt, které vladnou mezi lidmi,
a podporuje vzajemnou Uctu mezi narody.

V oblasti vyznamu poutniho mista pro zdravi, jak jiz bylo popsano vyse, je nejvetsi
vyznam poutniho mista pro zdravi vniman vSemi z dotazovanych kiestani zejména v
nacerpani novych sil. Po navstévé uvadi pocit radosti, spokojenosti, klidu, odpocinku,
odbourani stresu. Jedna z respondentek zminuje také pocity nadéje. Je znamo z odborné
literatury, Ze pii nedostatecné saturaci potieb muize dojit ke zménam v chovani jedince,
které mohou vyustit v psychické a somatické potize, jak uvadi Samankova ve své
literatufe (39). Dale uvadi, ze motivace je psychicky proces vedouci k energetizaci
organismu a je hnaci silou Zenouci nas k uspokojeni naSich nenaplnénych potieb.
Z teéchto informaci je patrno, Ze tito lidé jsou v Zivoté obohaceni o tyto schopnosti.
V dnesnim uspéchaném svété se dokazi zastavit a nacerpat novych sil. Upfimné, ja tuto
schopnost nemam a domnivam se, ze tito 1idé jsou o mnoh¢ bohatsi a St'astnéjsi.

V oblasti vyznamu nadvstévy poutniho mista v nemoci, jak jsem jiz uvedla, jsme
zaznamenaly u vétSiny z dotdzanych ptekonani mensich zdravotnich potizi. Jedna
respondentka dokonce zminila ¢aste¢né uzdraveni svého souseda po své navstéveé Lurd.
Autofi Novotna a Koukolicek (49) ve svém clanku popisuji poutnictvi jako
mechanismus, ktery pomaha k ,,vytrzeni* z bézného zivota. Dale uvadi, ze v ,,moderni*
dobé je fenomén poutnictvi potlacen a jako jeho alternativu lze chapat turismus.
V dne$ni dobé mobility a automobilizace spole¢nosti jsou chiize a s ni spojeny fenomén
poutnictvi chipany nejen jako kratkodobé formy relaxace cloveéka, jak zname
z medialni sféry, ale také jako zplsob umoznéni navazat hlubsi spojeni ¢loveéka s
ptirodou a zarovei i se sebou samym.

Mou druhou skupinou byli respondenti z fad muslimské minority. Najit a oslovit
tyto respondenty nebylo snadné. V okoli mého bydlisté, jak jsem po delSim patrani
zjistila, se tito véfici vyskytuji, ale bohuZel navazat s nimi kontakt je velmi obtiZné.
Diivody jejich neochoty vypovidat, jak jsem pfi svém Setfeni zjistila, byly nediivéra,
strach ze spoleCnosti ve smyslu odsuzovani a nepfijeti do spolecnosti. Jedna
z respondentek vypovida o tendencich Evropanil spojovat isldm s terorismem. Ptesto,

se nikdo z dotazovanych ve svém zivoté nesetkal s diskriminaci. Musim konstatovat, ze
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ne vzdy jsem se setkala se vstficnym postojem téchto respondentt, kdy jsem se
opakovan¢ setkala s obtiznym dojednavanim schiizky, nespolehlivosti, opakovanym
odmitnutim a v jednom piipadé s netaktnim jednanim, pii kterém jsem meéla pocit
znaéné ponizenosti, jak jsem se jiz zminovala ve své empirické casti. VéEtSina téchto
rozhovorti byla pred¢asné ukoncena pro neochotu dale spolupracovat.

Jeden z rozhovora byl velmi naro¢ny na ¢as z davodu jazykové bariéry mezi obéma
stranami. Respondent misty odbihal od tématu. Soudim z diivodu jiz zminéné jazykové
bariéry. Hovoftila jsem pomalu a otdzky opakovala. Rozhovor byl pfed¢asn¢ ukoncen
z ¢asovych divodi, vzhledem k pracovnimu vytizeni respondenta.

Dalsi z rozhovort, ktery bych chtéla predeslat pro svou naroc¢nost, byl rozhovor
s respondentkou hovofici v anglickém jazyce. Musela jsem vyuzit svych znalosti
z anglictiny. Tento rozhovor byl, pro jiZ zminénou jazykovou bariéru a dal$i neochotu
spolupracovat, zkracen na minimum.

V této skupiné shodné jako u kiest'ant pievazovaly zeny. Jejich primérny vek byl
34 let. Jeden respondent Zijici v zahraniéi a tfi respondenti Ziji na tizemi Ceské
republiky, z toho jeden je ¢eského puvodu, jeden ma pouze Ceské obanstvi a jeden ma
zde povoleni k pobytu v nasi zemi. V Ceské republice se ozenil. Vzdélani respondentti
je prevazné stifedni odborné bez maturity, jeden ma stfedoskolské vzdélani s maturitou
a nyni studuje vysokoSkolské a jeden respondent ma vzdélani vysokoskolské a také dale
studuje. Organizovani v muslimské komunité nejsou. Jak se ovSem zminili, pravidelné
sleduji v médiich zaleZitosti tykajici se muslimské minority Zijici v Ceské republice.

Vypovédi respondentl z oblasti postoje a zpiisobu péce o své zdravi a vyznamu viry
jsou: spravna vyziva, Zivotosprava, nekoufi, nepiji alkohol. Vira jim nedoporucuje
konzumovat alkohol a tito véfici, jak jsem pii mém Setfeni zjistila, tato doporuceni
hluboce respektuji. Tyto povinnosti prezentuje autor Self (36) svymi citacemi z Koranu,
kdy muslim musi uctivat Boha, chvalit ho a zfici se vSech Spatnosti a zlych skutkd.
Jeden z respondentd uvadi navic jako péci o své zdravi sportovni aktivity, sex
a pozitivni pfistup k Zivotu. Trem dotazovanym na sportovni aktivity nezbyva cas.
Zdravotni stav uvadi vSichni z dotazovanych jako dobry. Pravidelné preventivni

prohlidky navs$tévuji tfi z dotazovanych. VSichni z dotazovanych doma preferuji
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muslimskou kuchyni. V zadném piipadé nekonzumuji vepifové maso, které jim Kordn
nedoporucuje zZ davodu jeho tucnosti. Nikdo z dotazovanych se nemodli k Alldhovi 5x
denné. Jedna respondentka uvadi vyjimky, kdy je muslim zprostén modlitby. Mezi tyto
vyjimky patfi lidé stafi, nemocni, déti, zeny t¢hotné a menstruujici. Autorka Gombarova
ve svém clanku casopisu Florence (12) shodné zdiraziuje télesnou hygienu jako
dalezitou slozku zivota muslimi, kdy ritudlni Cistota vychazi z definice ,,znecisténi.*
Zeny téhotné a menstruujici nejsou podle pravidel islamu &isté.

Dalsi z oblasti byla oblast postoje k nemoci a vyznamu viry. V piipadé nemoci, bylo
zjisténo u dvou z dotazovanych, Ze lékafe navstivi ihned, jeden z respondentl se
nejdfive pfiklani k vife. Tuto odpovéd’ nam potvrzuje i autorka Spirudova ve své knize
(40), kdy uvadi, ze néktefi jedinci véfi, ze nemoc ustoupi prostiednictvim modliteb,
slibli, pokani, navstévou poutniho mista. Jeden respondent piipadnou nemoc Kk vife
nevztahuje a dva respondenti svou nemoc berou jako osud, ktery je doprovazi zivotem.
Jedna z dotazovanych odpovida, Zze ptipadnou nemoc ji Buh predepsal a zaroven ji
pomaha nemoc piekonat. Také pfiznava, ze v t€Zké nemoci by pro ni vira byla stézejni
a snaze by svou nemoc piekonala. Tato vypoveéd’ shodné koresponduje s knihou autorky
Spirudové (40), ze obvykle duchovni piesvédéeni pomahaji lidem akceptovat jejich
nemoc. Zajimavym faktem bylo zjisténi, kdy nas respondent poukazuje na velmi nizkou
uroveinl zdravotnictvi ve své zemi, na zdravotnické sluzby jen pro bohaté, na nemoznost
se lécit. Naopak vyzdvihuje ¢eské zdravotnictvi, 1 pfesto, Ze by hospitalizaci preferoval
az v zivot ohroZujicim stavu. Domnivam se, ze praveé pro tyto skute¢nosti nenavstévuje
1ékate ani z dlivodu preventivnich prohlidek. Tento respondent pfi této vypoveédi znaéné
znervoznél. Z téchto vysledkl naseho Setteni je patrné, Ze postoj ke zdravi a nemoci se
vyrazné neli$i od postoje kiestant, s vyjimkou zplisobu stravovani této minority.
Muslimovg, jak vyse uvadim, hluboce respektuji zasady své viry a cti Koran.

Na otazky z oblasti poutnictvi se respondenti muslimské minority jednoznac¢né
shodli, Ze je to pout’ do Mekky, ktera je nejposvatnéjSim mistem muslim, jak nam také
doklada ¢lanek Gombarové (12). Nasi dotazovani odpovidaji, ze tato pout’ je jednim
Z péti pilifd isldamu a povinnosti kazdého muslima je alesponi jednou za sviij zivot

Mekku navstivit. Mésto Mekka lezi v Saudské Arabii a je nejsvétéjSim mistem islamu.
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tohoto nébozenstvi. Toto tvrzeni je shodné s publikaci Gombarové (12), ve které uvadi,
ze islamské nabozenské povinnosti sestavaji z ,,péti pilifa*, kterymi jsou vyznani viry,
modlitba, pust, nabozenska dan, pout’ do Mekky. Poutnik by mél byt zkuseny a zraly,
pokud mozno Zenaty, fyzicky a finan¢né schopny si cestu dovolit. AvSak pouze jedna
z dotazovanych Mekku navstivila a to v doprovodu svého manzela. Ostatni uvadi, ze
pout do Mekky je finanéné narocna a ne kazdy muslim si ji mize dovolit. Dalsi
z respondentek odpovida, ze Blih muslimim odpusti, pokud Mekku nenavstivi, protoze
jejich financni situaci zna.

Dalsi zajimavou oblasti byla oblast vnimani pouti, jako spolecenské zdlezitosti. Pfi
otazkach sméfujicich k vysledkim na mé muslimové nechapavé pohlizeji. Jedna
z respondentek tuto pout’ oznacila jako ,,vylet. Pout do Mekky absolvuje muz, Zena
pouze Vv doprovodu svého manzela nebo doprovodu rodiny. I pies tato tvrzeni jedna
z dotazovanych, ktera jako jedina pout’ do Mekky absolvovala ptiznava, ze zde poznala
také mnoho pratel, se kterymi je dodnes v telefonickém kontaktu. Vypovédi
respondentll muslimské minority jsou zcela odlisné od vypovédi kiestanll. Zatimco
kiestan navStévuje poutni mista jako zplsob relaxace, muslim toto misto, které je
nejsveétejSim poutnim mistem této viry, navstévuje z povinnosti islamu. Pfesto vétSina
mych respondentl toto misto neméli moznost navstivit z finan¢nich divodu.

Na otazky z oblasti vaimdni okoli poutniho mista jedna z respondentek odpovida,
ze okolni pfirodu vnima kdekoliv, jako dilo Alldhovo. Uvadi Boha, jako jediného
stvofitele prirody. V komparaci s vypovéd'mi kiestanti na otazky, vztahujici se k této
oblasti, jsou tato tvrzeni totozna s muslimy.

Mezi spolecné prvky poutnikii skupina muslimské minority oznacila jednoznacéné,
témeéf shodné s kiest'any, viru a Boha. Jedna z respondentek odpovida: ,,Islam apeluje
na Clovéka, napomaha ¢loveéku, je redlny, zada ¢loveéka, aby si uvédomil sam sebe, je
tolerantni a cisty. Islam chce cloveéka prosadit, nestavi Boha do popiedi®. Musim
konstatovat, ze vSichni z mych dotazovanych identifikuji islam jako cistou viru a toto
tvrzeni mnohokrat pii mém rozhovoru zduraziiuji. Islam je pro své véfici smyslem

Zivota a stylem Zivota, jak uvadi autorka Spirudova ve své knize (40). Respondentka,
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ktera ptijala muslimskou viru, az pfed siiatkem s muzem stejné viry uvadi, ze ji islam
piekvapil zvlasté svou toleranci a snahou pomoci najit cestu v zivote.

Dalsi z oblasti je zkusenost s jinou virou. Tuto zkuSenost ma jedna z respondentek,
kterd je puvodem viry fimsko-katolické. Islam pievzala az kratce pred snatkem
s muzem muslimského vyznani. O své nynéjsi vife tvrdi, ze je Cistd a tolerantni. Dalsi
z dotazovanych teoreticky znaji 1 dal$i formy ndbozenstvi diky svému vSeobecnému
piehledu a v ramci svého nynéjsiho studia. Jedna respondentka ma pritele, ktery je
ateistou, pochazi z Mad’arska a cela jeho rodina jsou kiestané. Jako muslimku ji rodina
bez vétsich problému piijala. Sama o sobé ik, ze se hodné ,,poevropstila.*

Nase dalsi otazky se tykaly oblasti zmény osobnosti v souvislosti s navstévou
poutniho mista. Tuto pout’ 1ze pfirovnat k obfadu zivotniho postupu, ktery se vyznacuje
oddélenim od jednoho duchovniho postaveni a pfechodem do vyssiho postaveni, uvadi
ve své literatufe Denny (9). Jedna z dotazovanych vnima tuto cestu, jako cestu za
poznanim. Vyznam této pouti vidi v upevnéni viry kazdého ¢loveka. Vnima pocit
vnitiniho uspokojeni, Ze méla tu Cest ti€astnit se této cesty. Respondentka, kterd Mekku
navstivila, odpovida, Ze se zde musela 5x denn¢ modlit.

Oblast vyznamu poutniho mista pro zdravi a v nemoci jsem bohuzel mohla hodnotit
z vypovédi pouze jedné respondentky, kterd poutni cestu do Mekky vykonala. Pocity
doprovazené na své cesté jsou totozné s pocity dotazovanych kiestant. Jiz vySe
zminéna respondentka, ktera navstivila poutni misto v Mekce, popisuje tuto cestu jako
fyzicky naro¢nou, ale pfesto se citila vyborné, citila v dusi pokoj. Po navstévé Mekky se
citila naplnéna S$téstim, vnitinim klidem a celkovym pozitivnim duSevnim
rozpoloZenim, coz se mize odrazit na zdravotnim stavu jedince. Déle tato respondentka
popisuje, Ze zde vidéla také mnoho postizenych lidi, ktefi ale na toto misto nejezdi za
uzdravenim jako napiiklad do Lurd, ale pfedevSim proto, Ze je to psano v Koranu.
Kazdy muslim by mél tuto cestu absolvovat alesponl jednou za Zivot. Tuto povinnost
potvrzuje také kazdy z mych dotazovanych. Tento fakt je, dle mého ndzoru, nejvetsi
od/isnosti téchto dvou nabozenstvi.

Hlavnim cilem této prace bylo popsat a porovnat dvé nabozenské kultury, kterymi

jsou kiestanstvi a islam, dale popsat historii poutnictvi a poutni mista téchto kultur.
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Z vysledkl rozhovoril je patrné, ze kiestanstvi a islam maji jisté kulturni odliSnosti,
jako jsou napf. vislamu zpusob oblékani, stravovani, slozka té€lesné hygieny, zakaz
konzumace alkoholu a omamnych latek, pojeti manzelstvi. StéZejnim rozdilem jsou
nabozenské povinnosti spolecné s ,,péti pilifi islamu®, které zminuji ve své teoretické
¢asti. Tyto odlisnosti mi potvrdili vSichni z mych dotazovanych piesto, Ze samy napf.
zeny respondentky nechodi zde zahaleny a ziji v monogamnim manzelstvi a to z divodu
odliSnosti zplsobu kultury v Evropé, ve které momentalné ziji. Muslimové vSak
hluboce respektuji zasady své viry a cti Koran.

Poutnictvi a poutni mista Vv kiestanstvi a islamu se vyrazné odliSuji.
Navstéva poutniho mista vzbuzuje u kiest’ana pocity vnitiniho uspokojeni, odpoutani se
od problému, udrzeni fyzické kondice, nacerpani novych sil, rozmluvu s Bohem, pocit
blizkosti Bozi, dusevni i fyzicky odpocinek. Dal§imi diivody pro kiest'ana jsou vdécnost
Panu Bohu a prosba, kdy si jdou vyprosit zdravi své nebo svych bliznich. V islamu je
navstéva poutniho mista nabozenskou povinnosti a zarovenn upevnénim své viry. Pro
kiestana muze byt navStéva poutniho mista zdroven spolecenskou zalezitosti
a pro muslima nikoliv.

Postoje téchto kultur ke zdravi a nemoci se vyrazné nelisi. Mezi spole¢né prvky
poutnikli, a mym druhym dil¢im cilem, kiestané oznalili spolecnou cestu viry.
Respondenti muslimské minority oznacili jako spolecné prvky spolecnou viru a Boha.
Z toho vyplyva, ze prvky spole¢né poutnikiim v obou naboZzenstvich jsou totozna. Treti
dil¢im cilem prace bylo zjistit, jak nabozensky a putovni turismus ovliviiuje tyto osoby
ve vztahu ke zdravi a nemoci. Zatimco kiestané navs$tévuji tato mista z divodu jiz
zminovaného duSevniho a fyzického odpocinku a dlivodu vyprosit si zdravi, pro
muslimy je tato pout’ soucasti ,,péti pilith islamu®. Toto zjisténi je nejvétsi odlisnosti
téchto dvou nabozenskych kultur ve vztahu k poutnictvi a nabozenskému turismu.

Tato diplomova prace, coz napovida i jeji nazev, neni typickym tématem prace
V oboru oSetfovatelstvi. Pfesto si myslim, Ze bude pfinosem nejen pro zdravotniky, ale
I pro laickou vefejnost, ktefi se s témito minoritami setkaji. Tato prace nabizi hlubsi
sondu vSeobecného piehledu pro kazdého z nds, tim spi§ pro zdravotnicky personal,

ktery témét denné pracuje s lidmi rizného vyznani. Snahou této prace bylo 1épe poznat
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a pochopit ¢lovéka rizného vyznani, vyzdvihnout ¢loveka jako individualitu a takovym
zpusobem k nému 1 pfistupovat. K tomu, aby zdravotnici na vSech urovnich pracovali se
svymi pacienty rizného nabozenského vyznéani, rtznych minoritnich skupin,
s respektem a Gc¢inng, je nanejvys dilezité, aby méli dostatecné znalosti a dovednosti
o poskytovani kulturné-diferencované péce a na zakladé téchto svych znalosti uméli
poskytovat takovou profesiondlni péci, ktera je vhodnd a kompetentni a predevSim
kulturné citliva.

Pti zpracovavani této prace jsem se i j& o mnohé obohatila. Tato tématika byla pro
mne z pocatku obtizna, ale zato velmi zajimava. Ziskala jsem nové informace z oblasti
nabozenstvi. Piestoze se i ja povazuji za kiest'ana, vétSinu z d&jin kiest’anstvi, z historie
poutnictvi neznam nebo tato fakta byla pro mne davno zapomenuta. Stejné tak jako
poznatky o existenci takového mnoZstvi poutnich mist u nas v Cechach a predeviim
Vv Jihoc¢eském kraji, kde jsem se narodila a ziji. Musim pfiznat, Ze pfi zpracovavani
literatury a to zejména knihy, kterd pojednava o Lurdskych zjevenich, jsem se
nedokazala od cetby této literatury odpoutat. Také proto ji zminuji v Kapitole ve
své teoretické Casti, kterd pojednava o Maridnskych zjevenich.

Pted zpracovanim vlastni vyzkumné ¢asti své prace mne piekvapilo, kolik lidi z fad
muslimské minority Zije v okoli mého bydlisté. OvSem navazat snimi kontakt
a uskute¢nit rozhovor, jak jsem jiz zminila, bylo velmi nesnadné. Ne vzdy jsem se
setkala se vstficnym postojem respondenti muslimské minority, kdy jsem se opakované
setkala s obtiznym dojednavanim schiizky, nespolehlivosti, opakovanym odmitnutim
a Vjednom ptipadé¢ s netaktnim jednanim, pii kterém jsem méla pocit znacné
ponizenosti. VE&fim, Ze jsem pouze méla tu Cest, setkat se s neseriéznim clovékem.

Pfi zpracovavani rozhovorii s kiestany jsem méla pocit, jako by se zastavil na
okamzik cas. Tito lidé maji schopnost v této uspéchané dob¢ se zastavit, aby nacerpali
novych sil. Uvédomila jsem si, o kolik jsou tito lidé bohatsi a Stastn€j$i. Mnozi
kfestané, piti mych rozhovorech, pfirovnavali islam k ,fanatismu“, naopak muslim
hovoii 0 své vife jako o vife ,,Cisté“ a Casto zduraznuje ve svych rozhovorech

tolerantnost této viry. Vyzdvihuje ¢lovéka jako individualitu a stavi ¢lovéka do poptedi.
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Muslim, jak je z vypovédi naSich respondentii patrné, povazuje kiestana za stejné
veticiho a citi odliSnost pouze v pojmenovani svého Boha.

V¢éfim, ze tato diplomova prace obohati Ctenare stejné tak, jako obohatila mne
o nové poznatky z oblasti kfestanské viry a islamu. Na zaklad¢ vysledkl zjisténych
informaci z této diplomové prace jsem vypracovala informacni brozuru (pfiloha ¢. 16).
Touto cestou bych chtéla seznamit nejen zdravotnicky personal a studenty, ale i
vetejnost S problematikou dnes tak casto zminovaného putovniho a nabozenského

turismu.
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6 ZAVER

V diplomové praci na téma Putovni a naboZensky turismus jako lidska potieba
ve zdravi a nemoci jsem se zabyvala odliSnostmi dvou svétovych monoteistickych
nabozenstvi, kterymi jsou kiest’anstvi a islam.

V praci jsem se zaméfila na dva okruhy a to na okruh postoje ke zdravi a nemoci
a okruh oblasti nabozenského turismu a poutnictvi, které jsem dale rozdélila do nékolika
kategorizacnich oblasti. Odpovédi z téchto okruhti smétovaly ke splnéni cili prace
a vyzkumnym otazkam. Pomoci kvalitativniho Setfeni jsem hledala odpovédi na Sest
stanovenych vyzkumnych otazek: 1. Jaky je postoj kiestana ke zdravi a jaky k nemoci?
2. Jaky je postoj muslima ke zdravi a jaky k nemoci? 3. Pomaha turismus k relaxaci
a zdokonalovani lidské osobnosti? 4. Napomaha poutnictvi k vzajemnému propojeni
Clovéka s prirodou, a jak se projevuje v nabozenstvi? 5. Existuji prvky spole¢né vsem
poutnikiim? 6. Ma navstéva poutniho mista vyrazny vliv na jeho celkovy zdravotni
stav?

Hlavnim cilem této prace bylo popsat a porovnat dvé ndbozenské kultury, kterymi
jsou kiestanstvi a islam, dale popsat historii poutnictvi a poutni mista téchto kultur.
Z vysledkt rozhovora je patrné, ze kiestanstvi a islam maji jisté kulturni odliSnosti.
Poutnictvi a poutni mista v kiestanstvi a islamu se vyrazné odlisuji.

Dil¢imi cili této prace a zarovenl odpovéd’'mi na mou 1. — 4. vyzkumnou otazku,
kterymi jsou postoje téchto kultur ke zdravi a nemoci se vyrazné nelisi. Z vysledkt
Setfeni vyplyva, Ze prvky spolecné poutnikiim v obou téchto naboZenstvich jsou témér
totozna. Tim jsme také ziskaly odpovéd na mou 5. vyzkumnou otazku. Tretim dil¢im
cilem prace a 6. vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jak ndbozensky a putovni turismus
ovliviiuje tyto osoby ve vztahu ke zdravi a nemoci. Zatimco kiestané navstévuji tato
mista z divodu dusevniho a fyzického odpocinku a divodu vyprosit si zdravi, pro
muslimy je tato pout’ soucasti ,,péti pilith isldmu®. Toto zjisténi je nejvetsi odlisnosti
téchto dvou nabozenskych kultur ve vztahu K poutnictvi a nabozenskému turismu.

Téma diplomové prace jsem zvolila pro svou odliSnost daného tématu, zajimavost

a zéaroven z divodu poskytnout cenné informace pro studenty a své spolupracovniky.
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Nasi praci bude mozné vyuzit i v praxi jako informacni materidl pro sestry a rovnéz

bude moci byt pouzita jako studijni materidl pro studenty oSetfovatelskych obort.
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Priloha é. 1: Prosty latinsky kiiZ — symbol kiest’ anstvi

Zdroj: Prosty latinsky kitiz [online], 2012, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Latin_Cross.svg

Priloha ¢. 2: Symbol islamu

Zdroj:  Symbol  islamu  [online], 2012, [2012-08-04].  Dostupné
http://no.wikibooks.org/wiki/Videoressurser_om_islam_for_elever_frem_til
7.9%C3%A5rstrinn

Piiloha ¢ 3: Kiest’anska vlajka

Zdroj: Ktestanska vlajka [online], 2012, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Christian_flag.svg

T


http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Latin_Cross.svg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Christian_flag.svg

Piiloha ¢ 4: PoutniK na cesté do Najery

Zdroj: BLAHOVA, B. Na cesté do Najery [online], 2010, [2012-01-02]. Dostupné z:
http://www.josephy.cz/wpcontent/uploads/2010/09/vizualni_antropologie_ blahova.pdf

Piiloha ¢ 5: Poutni pritkaz

Zdroj: BLAHOVA, B. Poutni prikaz [online], 2010, [2012-01-02]. Dostupné z:
http://www.josephy.cz/wpcontent/uploads/2010/09/vizualni_antropologie_ blahova.pdf
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Priloha é. 6: Poutnik na cesté 7 Burgosu

Zdroj: BLAHOVA, B. Na cesté& z Burgosu [online], 2010, [2012-01-02]. Dostupné z:
http://www.josephy.cz/wpcontent/uploads/2010/09/vizualni_antropologie_ blahova.pdf

P¥#iloha & 7: Socha Panny Marie v jeskyni na misté zjeveni (1858) - Lurdy

Zdroj: Socha Panny Marie v jeskyni na misté zjeveni (1858) [online], 2012, [2012-08-
04]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:VirgendeLourdes.JPG
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Priloha é. 8: Basilika nad pramenem v Lurdech

Zdroj: Basilika nad pramenem v Lurdech [online], 2012, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Lourdes.JPG

Priloha ¢& 9: Bernadetta Soubirous

Zdroj: Bernadetta Soubirous [online], 2012, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Bernadette_Soubirous.png
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Priloha ¢. 10: Poutnici v Thramu

Zdroj: Akbar, A. Ehram. jpg [online], 24. 7. 2008, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Ehraam.jpg

Piiloha ¢. 11: Mesita v Mediné

Zdroj: Masjid Nabawi. Medina, Saudi Arabia. jpg [online], 23. 6. 2010, [2012-08-04].
Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Masjid_Nabawi._Medina,_Saudi_Arabia-2.jpg
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P¥#iloha & 12: Posvidtné misto vSech Muslimit - meSita v Mekce a svatyné Kaaba
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Zdroj: Mansuri, A. Supplicating Pilgrim at Masjid Al Haram. Mecca, Saudi Arabia.jpg
[online], 13. 2. 2003, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Supplicating_Pilgrim_at_Masjid_Al_

Haram. Mecca, Saudi_Arabia.jpg

Piiloha & 13: Muslimka v burce

Zdroj: Muslimka v burce [online], 2012, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://zpravy.idnes.cz/zakaz-burek-ve-francii-060
/zahranicni.aspx?c=A120717_122533 zahranicni_aha
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P¥#iloha & 14: Muslimky

Zdroj: Glos, H. Muslimky [online], 20. 7. 2009, [2012-08-04]. Dostupné z:
http://www.google.cz/imgres?imgurl=http://i.lidovky.cz/07/092/Ingal/HLM1dac4f_mus
limka.jpg&imgrefurl=http://www.lidovky.cz/dansko-se-pre-smeji-zeny-v-domobrane-
nosit-satek-ftu
/In_zahranici.asp?c=a090720 220031 _In_zahranici_mev&h=252&w=400&sz=22&tbni
d=wvz_gk-9r-

rcKM: &tbnh=76&tbnw=120&prev=/search?q=muslimka+foto&tbm=isch&tbo=u&zoo
m=1&g=muslimka+foto&usg=_cOUDMS8NIfT119XIbn1SmNjyJt-
w=&docid=G3BSh61C2rw_CM&hl=cs&sa=X&ei=NGAhUJzeD4zKtAa 64CoCA&ve
d=0CFgQ9QEWAQ&dur=13381
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Piiloha ¢ 15

Otdzky a podotdzky pro nestandardizovany rozhovor

1 Identifikacni udaje respondentit (vék, pohlavi, narodnost, vzdélani)

2  Jste organizovdn v naboZenské komunité?

Pokud ano, v jaké?

3 Jaky je Vs postoj ke zdravi a vyznam viry (u kit'est’anii, u muslimii)?
Jaky je Vas momentalni zdravotni stav?
Jaky byl Vas zdravotni stav diive?
Navstévujete pravidelné lékare?
Navstévujete pravidelné preventivni prohlidky?
Pecujete o své zdravi?

Jakym zpiisobem pecujete o své zdravi?

4 Jaky je Vas postoj K nemoci a vyznam viry?
Cemu davdte prednost pri nemoci?
V nemoci navstivite ihned lékare?
Priklanite se nejdrive k vire a z jakych ditvodii?
Preferoval/a byste hospitalizaci a pro¢?

Jaky vyznam ma pro vds vira ve zdravi a jaky v nemoci?

5 Jaké jsou hlavni ditvody uicasti pouti v kirest’anstvi a v islamu?
Z jakych ditvodii se ucastnite pouti?
Znamend pro vas pout vasi lidskou potrebu a proc?
Jaky ma pro vas vyznam ucast na pouti?
Ma pro vas vyznam v ramci fyzické kondice, psychicka potieba nebo je to jen
potireba viry?
Je to pro vas forma odpocinku, a jakého?

Je vase pout’ pouze nabozenského charakteru?
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6 Vnimate pout’ jako spoleCenskou zdleZitost?
Ucastnite se pouti sama nebo s rodinou, prateli?
Schazite se na pouti se stejnymi lidmi?

Jaké maji poutnici vztahy mezi sebou?
Spratelilla jste se na pouti s jinymi lidmi?

Schazite se dale i mimo pout?

7 Jaka jsou kritéria vybéru poutnich mist?
Dle jakych kritérii vybirate misto pouti?

Je tento vyber zavisly na financnich prostredcich?

8 Jakym zpiisobem vnimdte okoli poutniho mista?

Vnimate okolni prirodu nebo se soustredite pouze na poutni misto?
Vnimate Boha jako stvoritele prirody?
Citite jeho pritomnost v prirode?

Jak se projevuje v naboZenstvi?

9 Existuji spole¢né prvky poutnikiim, a jaké (stejného vyzndni a jiné viry)?

V cem si myslite, Ze se odlisuji poutnici islamské viry a naopak?

10 Mate zkuSenost s jinou virou?

Pokud ano, s jakou?

11 Vnimate pocity zmény 0sobnosti v souvislosti s navstévou poutniho mista?

Ma pro vas pout vyrazny vliv na vasi osobnost (prekonani bolesti, vytrvalost,

soustiedeni)?
Jaké mate pocity na pouti a jaké na poutnim miste?

Jsou odlisné, a jakym zpiisobem?
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Mate vzdy stejné pocity nebo se lisi a jakym zpiisobem? Mate pocit, Ze pout’ zménila

vasi osobnost?

12 Vyznam poutniho mista pro zdravi
Mate pocit, Ze pout’ zménila vas zdravotni stav a jakym zpiisobem?
Jaké mate pocity po absolvovani poutniho mista?
Dodavad vam silu?

Odpoutavate se pri navstéve poutniho mista od vasich problémui (psychickych)?

13 Vyznam navstévy poutniho mista v nemoci
Odpoutate se od zdravotnich potizi?
Setkal/a jste se s uzdravenim pri nebo po navstéve poutniho mista?
Setkal/a jste se na pouti i s hendikepovanymi lidmi?
Pomdaha jim jejich vira prekondvat prekazky?

Pokud ano, jakym zpiisobem?
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Piiloha ¢ 16 Informacni broZura pro studenty

PUTOVNI A
NABOZENSKY
TURISMUS JAKO
LIDSKA POTREBA VE
ZDRAVI

A NEMOCI

Informacni brozura pro
studenty

Simikova Petra, Bc.

28.7.2012 BZI

104



V moderni spole¢nosti se nam podafilo, at’ uz védome¢, chténé ¢i nechténé, vytésnit
nabozenstvi z vefejného prostoru. Stalo se z néj néco, na co bereme ohled, ale nemame
ho ve svych zdkonech. NaSe zivoty se fidi jinymi pravidly. Vznikaji nové formy
nabozenstvi, at’ uz je to moderni spiritualita, religiozita, at’ uz jsou to nova nabozenska
hnuti nebo netradi¢ni ndbozenské sméry. Piesto, ackoliv jsme jiz vstoupili do 21. stoleti,
predstavuje ndbozenstvi stale velmi vyznamnou oblast jak v Zivoté spolecenském, tak i
v zivoté jednotlivce. Také fenomén poutnictvi a s nim spojeny nabozensky turismus je
dnes casto diskutované téma u nas i ve svéte.

Touto informaéni brozurou bych rada seznamila studenty s problematikou
poutnictvi a poutnich mist dvou monoteistickych ndbozenstvi, kterymi jsou kiest'anstvi
a islam a jejich kulturou.

Petra Simikova, Be.
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Co je kiestanstvi?

Ktestanstvi je vedle islamu tim nabozenstvim, které miizeme povazovat za svétové
(obr. €. 1, obr. ¢. 3). Jako vétSinové se prosazuje ve 138 statech (6).

Zakladatelem katolické cirkve je Jezi§ Kristus, Syn Bozi. Narodil se v Betlém¢ mezi
roky 747 a 750 U. C. (ab urbe condita — po zaloZeni Rima). Kristovo narozeni stanovil
Vv 6. stoleti skytsky mnich na rok 753, ktery byl poloZen za zéklad naseho letopoctu (6).

Muz jménem Jezi$, ktery se narodil zidovské matce Marii a otci Josefovi v Betlémé,
v mésté lezicim asi deset kilometri jizné od Jeruzaléma, kam manzelé putovali, aby se
mohli zucCastnit s¢itani lidu. Manzelé pochézeli z mésta Nazaret, kde také Jezi$ vyrustal.
Jezi§ vyuGoval a uzdravoval nemocné na tizemi, kde vté dob& zili Zidé. Svym
vystupovanim si zneptatelil zidovské vidce (10).
priblizné o izemi Statu Izrael a zapadni bieh Jordanu). O jeho Zivoté mame zpravy
Z riznych zdroji. Nejvyznamnéj$i jsou cCtyfi Gvodni spisy Nového zakona, tzv.
evangelia. Byl zatéen, souzen a vydan fimskym ufadim na smrt jako podnécovatel
politickych nepokojti. Rimsky mistodrzici Pontius Pilatus, spravujici Judeu v letech 26-
36, ho dal v jeho tiiceti letech popravit ukiizovanim na Golgoté v Jeruzalémé. JeziSovi
nasledovnici véti, Ze tfeti den po uktizovani vstal z mrtvych. Tato udélost se nazyva
vzkiisSeni (8).

JeziSlv zivot a uceni se staly zdkladem pro vznik kiest'anstvi, dnes nejrozsirenéjsiho
nabozenstvi na svéteé. Kiestané veéti, ze Jezi§ Kristus byl plné ¢lovékem, ktery zakousel
Zivotni strasti 1 radosti stejné jako ostatni lidé. Zaroven ale véfi, Ze byl Syn Bozi, Ze jeho
otcem byl sam Bih. Slovo Kristus neni jméno, ale titul. V fectin¢ toto slovo znamena

»Vyvoleny*“. Hebrejstina vyjadiuje to samé slovem ,,mesias*“(10).
Kultura fimskokatolické cirkve

Vétsina kiestanskych svatkl piipomina udalosti z JeziSova Zivota.
O Vanocich si kfestané ptipominaji JeziSovo narozeni v Betlém¢e. Dvanact dnil

po Vanocich nésleduje svatek Zjeveni Pané, pfipominajici tfi mudrce (KaSpar,
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Melichar, Baltazar), kteti se pfisli z vychodu poklonit ditéti JeziSi. Nékdy se o nich
hovoii jako o tfech kralich, protoze se ziejme jednalo o vyznamné osobnosti své doby a
byli to prvni osoby nezidovského ptavodu, kteti JeziSovi vzdali poctu.

Dal$im vyznamnym obdobim kiestanti je Svaty tyden a velikono¢ni triduum.
Ctyficet dni pied Velikonocemi prozivaji kiestané postni dobu, b&hem niz si
pfipominaji, jak Jezi§ na zacatku svého plisobeni odesSel na poust’, kde se Ctyficet dni
postil a pfipravoval na své poslani. Kiestané v postni dob¢ vice premysleji o tom, co
d¢€laji Spatn€, snazi se o napravu a piipravuji se na Velikonoce. V minulosti drzeli lidé
v této dobé prisny pist. Tyden pfed Velikonocemi, neboli Svaty tyden zacind na
Kvétnou nedéli, kdy si kiestané pripominaji Jezistv vjezd do Jeruzaléma na oslatku. Ve
ctvrtek vecer pred ukiizovanim mél Jezi§ sucedniky ,,posledni veceti®, coz byla
pravdépodobné slavnostni vecete o svatku Pesach, kdy byla uzaviena Nova smlouva,
ktera slibuje odpusténi hiicht vSem, kdo véfi. Po Zeleném ctvrtku piichazi Velky patek,
coz je den smutku. Kiestané si pfipominaji JeziSovo utrpeni a smrt na k#izi. V mnoha
cirkvich se velkopate¢ni obfady konaji mezi polednem a tieti hodinou odpoledne,
v dobé, kdy Jezi§ visel na kiizi. NejvyznamnéjSim svatkem byva nedéle nasledujici po
Velkém patku, zvana Velikono¢ni nedéle. V tento den kiestané oslavuji JeZiSovo
vitézstvi nad smrti. Dale kiestané slavi seslani Ducha svatého padesat dnli po
Velikonocich a nazyvaji je Letnice (10).

Svatou knihou kiestanti je Bible. Bible (z fec. Biblia — knihy) je souborem
zidovskych a kiestanskych liturgickych textd. Prvni ¢ast je posvatnym textem zida a ti
ji nazyvaji Zakon. V kiestanské bibli se tato se Zidy spoleéna ¢ast nazyva Stary zakon,
pfesnéji Stara smlouva. Tato prvni ¢ast bible byla psana hebrejsky a jeji pisemna
podoba vznikla pocatkem 1. tis. pf. n. 1. aZ do 2. stol. n. 1. Druhou, jen kfestany
uzivanou cast bible, Novy zakon (Novou smlouvu), tvofi vybér nejstar§i kiest'anskeé

literatury. VSechny spisy Nového zakona byly napsany fecky (8).
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Islam

Islam je spolecné¢ se starSim judaismem a kiestanstvim monoteistické
nabozenstvi (obr. €. 2). Zakladem islamu je tedy vira v jednoho Boha. Muslimové véri,
ze Bih seslal lidstvu proroka Muhammada, aby $ifil viru na celém svété. Islam vznikl
na pocatku 7. stoleti na Arabském poloostrové. Dnes Zije na svété kolem 1 miliardy
muslimu (5).

Existuji dvé skupiny muslimii. Devét desetin islamského spolecenstvi tvori
sunnit$ti muslimové a ostatni jsou nazyvani §i’ité. Tyto dvé skupiny se neshoduji
Vv otazce legitimity téch, kdo nastoupili po Muhhamadovi.

Islam je uceni, které Muhammad zvéstoval lidem. Islam znamena ,,pokoj* nebo
»prijeti Bozi vile. Vyznavaci tohoto naboZenstvi jsou muslimové a arabské
pojmenovani pro Boha je Alldh. Prorok isldamu si nemyslel, Ze vytvaii nové
nabozenstvi, ale pfipominal lidem uceni ptfedchozich prorokt: Ibrahima (Abrahéma),
Musy (Mojzise) a sy (Jezise). Ti hlasali, e existuje jen jeden pravy Bih. Toto piisné
monoteistické uceni mé nazev tauhid. Prorok Muhammad zil na Gzemi dne$ni Saudské
Arabie v dob¢€ mezi lety 570 a 632 naSeho letopoctu. Muslimové véri, ze byl v roce 610

povolan andélem Gabrielem (arabsky Dzibrilem), ktery mu zjevil Koran (10).
Islamska kultura

Oblékani v zasad¢ vychazi z predpist islamu. Zdkladem pro oble¢eni muslimi je
definice ,,nahoty“, ktera musi byt na vefejnosti zakryta Satem S vyjimkou pobytu v
intimité domdacnosti. Muzské ,,nahota* je oblast téla mezi pupkem a koleny, proto jsou
minimalnim oble¢enim muzi kalhoty od pasu ke kolentim. K mistnim zvyklostem mize
byt 1 pokryvka hlavy (turban, cepice, fez, bilé Capky, Satky upevnéné zlatou nebo
provazovou obruci) (obr. ¢. 10). Mezi tradi¢ni oble¢eni muza v Egypté a na Arabském
poloostrové je dlouha kosile (gallabija). U muslimskych Zen je ,,nahotou* celé télo,
kromé obliceje, rukou po zapésti a nohou po kotniky, proto by tyto ¢asti t€la mély byt
zahaleny Satem nebo Satkem (obr. 14). V konzervativnich zemich (Saudska Arabie,

Afganistan) se muzeme setkat s noSenim zavoji pifes oblicej, popfipadé s uplnym
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zahalenim vcetné rukavic (obr. ¢. 13). Dodrzovani téchto pravidel je pfisné a
nekompromisné vyzadovano mravnostni policii.

T¢lesnad hygiena je dulezitou slozkou zivota muslimi. Ritudlni Cistota vychazi
Z definice ,,znecisténi, které se odstraiiuje omyvanim vodou. Pokud neni voda
k dispozici, naptiklad v pousti, je mozné symbolické ocisténi piskem. OCcista je
dosazena omyvanim rukou po loket, vyplachnutim Gst a nosu, omytim obliéeje, krku,
usi a nohou po kotniky.

K zakladnimu pohosténi muslimt patii kava s kardamomem nebo ¢aj s matou ¢i
pistaciemi a ovoce, jako jsou broskve, hroznové vino nebo melouny. Zatimco v téchto
zemich cistot¢ domadacnosti je vénovana velka pozornost, ulice byvaji zanedbavany.
Slozeni stravy vychazi z islamskych pfedpisii a mistnich zvyklosti. Jde pfedev§im o
striktni zédkaz konzumace veptfového masa. Vhodnym pokrmem pro muslimy jsou
dribez a ryby. Jidlo za¢ind bohatymi pfedkrmy, jako jsou zeleninové pochoutky,
cizrnova pasta — hummus, masové pochoutky v teplé upravé — kubba, ardjis, sudzuk,
kebab, Saslik. Ke vSem jidlim se podava chléb v podobé¢ placky z hladké mouky a rizné
druhy jogurtd. Islam rovnéz zakazuje konzumaci alkoholu a omamnych latek a je tvrdé
postihovana. Podavani alkoholu se vztahuje pouze na hotely a licencované restaurace.
Typickym napojem je arak — anyzovka (5).

Koran muslimiim dovoluje, aby pojali do manZelstvi soucasné az Ctyii zeny,
pokud se vSemi nakladaji stejné. JelikoZ toto uskute¢nit je v praxi velmi obtizné, panuje
mezi muslimy obecny nazor, Ze manZelstvi by méla byt monogamni. Zeny mohou mit
najednou pouze jednoho manzela. O rozvod mohou poZzadat oba partnefi, ale obecné
plati, Ze dosahnout zruSeni manZelstvi je snaz8i pro muze. Muslimové se mohou oZenit
S Zenami jiné viry, pokud jsou vyznani Zidovského nebo kiestanského, tedy pfislusnice
lidu knihy (3).

Svatou knihou isldmu je Koran. Je sepsan v arabstiné. Koran se déli na 114
kapitol (arabsky sura) a vice nez 6200 versia. Po smrti proroka Muhammada se islam
rozdélil na tfi zakladni proudy: sunna, $ia, charidza. Sunnité z toho tvoii zhruba 90 %
muslimii. Koran byl Muhammadovi zjeven tajuplnym procesem verbalniho vnuknuti,

které zprostfedkoval archandél Gabriel (5).
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NaboZenské povinnosti islamu

Modq,

Islamské nabozenské povinnosti muslimt sestavaji z ,,péti pilifa*: vyznani viry,
modlitba, plst, ndbozenska dan, pout’ do Mekky. Nejzakladnéjsi povinnosti je vyznani
viry (Sahédda), kterym stvrzuje piisluSnost k islamskému nabozenstvi, a které je
recitovano pii kazdém svolavani k modlitbé. Tato modlitba (salat) se kond pétkrat
denné: 1. ranni po rozbiesku, 2. poledni, 3. odpoledni, 4. vecerni po zapadu slunce, 5.
no¢ni dvé hodiny po setméni. Pfedpokladem je zakryti nahoty, bez obuvi, ritudlni
Cistota a Cistota mista rozprostienim modlitebniho koberecku. Vétici se modli smérem
k Mekce individualné nebo kolektivné (5). Tietim pilifem je zdkonem ustanovena
almuzna (zakat). Je to jakasi ndbozenska dan, ktera je povinnd pro vsSechny, jejichz
majetek piesahuje stanovené minimum. Almuzna se vybira vzdy na konci roku a slouzi
k podpofte raznych lidi, zejména chudych (3).

Mg¢sicni plst (saum) piipadad podle islamského lunarniho kalendéaie na mésic
ramadan, kdy prorok Muhammad pravé v této dobé zahajil své proroctvi. Za¢ina za
usvitu a konc¢i zapadem slunce. V priub¢hu celodenniho pustu se muslim musi zdrzovat
piti, jidla, koufeni a ukajeni pohlavniho pudu (5).

Kazdy Muslim by mél alesponl jednou v zivoté vykonat ritudlni pout’ do Mekky
(obr. €. 12). Poutnik by mél byt zkuSeny a zraly, pokud mozZno Zenaty, fyzicky
a finan¢né schopny si cestu dovolit. Pfistup cizinct je pfisné zakdzan a trestan smrti,
zniz se lze vykoupit pouze pfestupem na islamské naboZenstvi. Po navstévé Mekky
nasleduje navstéva Prorokovi mesity v Meding, kde je pohiben Muhammad (5) (obr. ¢.
11).

Velka pout’ (hadzdz, Hajj) se kona v poslednim mésici islamského kalendare.
KazZdoro¢né se ji zucastni statisice aZz dva miliony poutnikd. K vykondni pouti je
vyzadovano zvlastni obleCeni. Poutnik se nesmi stiihat, holit, Cesat, pouZzivat vonavku,
pohlavné obcovat, nosit drahé Sperky, lovit zvéf a trhat rostliny. Po skonceni pouti se
musi napit ze studné¢ Zamzam. Muz, ktery vykonal pout’, byva Cestné€ nazyvan hadzi (5).

Tuto pout’ lze piirovnat K obfadu zivotniho postupu, ktery se vyznacuje
odd€lenim od jednoho duchovniho postaveni a pfechodem do vyS$S$iho postaveni.

Vrcholem pouti je ritudlni stdni na planiné Arafat, nékolik kilometri od Mekky u hory
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Milosrdenstvi. Konec pouti je slaven jako ,,Velky svatek, pii némz se obétuje beran a

rozdava se chudym (3).
Co je fundamentalismus a islamismus?

Soudoby islam na sebe upozoriiuje predevsim extrémnimi podobami islamismu.
Ten Ize definovat jako novodoby smér rozpadajici se do fady hnuti, které¢ maji spolecné
obnoveni islamu v jeho pivodni nabozensko-politické integrité. Zapadni média vzbuzuji
dojem, ze bojovna a nasilna podoba zboznosti, zndma jako ,,fundamentalismus®, je Cisté
islamskym jevem. Neni tomu tak. Fundamentalismus je celosvétovym fenoménem
a vznikl jako odpoveéd’ na problémy modernity v kazdé vyznamné nabozenské tradici.
Evropané maji tendenci chapat islam, jako jeden celek. Nasilnosti, které se Sifi
v muslimském svété a které maji tendenci pronikat do Evropy v podobé teroristickych
akci, mohou byt Casto vnimany jako potvrzeni bojovnosti a nebezpecnosti isldmu. Diky
jim se islam a islamismus stavaji v posledni dobé synonymy. Toto sméSovani je z velké

¢asti dilem medialni sféry (7).
NaboZensky turismus a poutni mista v kiest’ anstvi

Pout’ je putovanim véficich na mista, jimz tradice pfikladd naboZensky vyznam.
Od 4. stoleti se konaly pouté¢ do Jeruzaléma v Case velikonoc a déle v ¢ase vanoc se
poutnici vypravovali z Jeruzaléma do Betléma a k Jordanu. V fimskokatolické cirkvi se
konaji pouté i na mista snabozenskymi pamatkami na svaté, Vv katolicismu
(fimskokatolické cirkvi) na zdzra¢na mariansk4 poutni mista. VéEfici na poutnim misté
prosi o odpusténi nebo o splnéni svych piani (8).

Zakladem kazdé¢ pouti je jeji cil. O tom, zda je to pout, rozhoduje cil, nikoliv
rychlost nebo zpisob pfepravy a pocet kilometrti. Pout’ je vyjimka z kazdodenniho
shonu a vsednosti, kdy se nam zda, Ze se stale to¢ime v kruhu, v pracovnim tydnu je
jeden den jako druhy a tydny 1 mésice utikaji jako voda (obr. €. 5, obr. ¢. 6). Pout’
Vv minulosti zpestfovala cely rok, protoze na spravnou pout’ se lidé pil roku tésili a
pfipravovali a pak na ni pil roku vzpominali. Jinak tomu neni ani dnes. Nékteti lidé

putuji na svata mista, aby prokazali svou lasku k Bohu (9).
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Takovym cestam se fika pouté. Mezi nejznaméjsi kiestanské poutni mista jsou
Lurdy ve Francii (obr. &. 7, obr. ¢&. 8), Santiago de Compostella ve Spanélsku (obr. ¢&. 4),
Rim, jako centrum katolické cirkve, Betlém, Nazaret, Jeruzalém ve staté Izrael,
portugalskd Fatima, italské Loreto, rakouské Mariazell nebo mexické Guadaloupy.
Posledni dobou vznikl velky zajem o navstévu poutniho mista v Medzugorji v Bosné-
Hercegoving, pobliz Mostaru (10).

| zde v Cechach existovala poutni mista jiz v 10. stoleti, jak se dovidame
Z historickych prament. Také v jiznich Cechach najdeme nepieberné mnoZstvi
posvatnych poutnich mist. V ¢eskobudéjovické diecézi povstaly vétsi poutni kostely
napt. v Dobré Vodé u Ceskych Budgjovic, v Dobré Vodé u Novych Hradt, v Laznich
sv. Katefiny u Pocatek, v Klokotech a na dalSich mistech. Ze svatotroji¢nych poutnich
mist zaujima piedni misto Kfemesnik u Pelhfimova, Klaster u Nové Bysttice. Déle je to
kostel v Bechyni, Chlumu u Tiebon¢, Kajove, v KaSperskych Horach, Klokoty na
Taborsku, Lomec pobliz Strakonic, Nepomuk, Mal§in u Ceského Krumlova, Podsrp ve
Strakonicich, Rimov, Sepekov u Milevska, Skocice u Vodian, StraSin, SuSice, Svaty
Kamen, kostela kaple v Tieboni, v Tyn¢ nad Vltavou, Vyssi Brod — Maria Rast, Zlata
Koruna u Ceského Krumlova a mnoho, mnoho dalsich (1).

Mista nebeskych zjeveni neboli Maridnska zjeveni jsou stale novym podnétem
K uctivani Panny Marie na zvlaStnich mistech. Nejznaméj$im z nich jsou francouzské
Lurdy, kde Pannu Marii vidéla roku 1858 mladické divka (obr. €. 9). Jesté¢ vyznamnéjsi
byla pozd¢jsi Fatima v Portugalsku, kde byla v roce 1917 vidéna tfemi selskymi détmi.
V osmdesatych letech 20. stoleti se pak vyhleddvanym mistem maridnského zjeveni

stalo jugoslavské Medzugorje (2).
NaboZenstvi ve zdravi a nemoci

Duchovni rozmér byti a ndbozenské presvédceni jsou vyznamnymi fenomény
Vv Zivoté¢ mnoha lidi riznych kultur. Vira a ndbozenstvi ovliviiuji zpiisob Zivota, Zivotni
hodnoty, vztahy k sobé i k druhym, nézory a postoje, vztah k zivotu, k nemoci, ale i ke
smrti. Néktera organizovana nabozenstvi nevyzaduji jen vyznavani a praktikovani viry,

ale jsou také pro véfici smyslem Zivota a stylem Zivota, napf. zminény islam.
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Duchovni presvédceni mize nabyt vétsiho vyznamu v dobé nemoci a umirani
nez kdy jindy v lidském zivoté. Vira miize vyznamnym zpiisobem ovliviiovat pfistup
nemocného a jeho rodiny k nemoci, k problémum, které byvaji spojeny s diagnostikou
a lécbou, kriziku, limitované budoucnosti, k edukaci, K umirani. Ne&kteti jedinci
pohlizeji na nemoc, jako na trest, jako disledek poruseni harmonie s ptfirodou, jini
mohou pohliZet na chorobu jako na zkousku viry. Nekteti také veéfi, ze nemoc ustoupi

prostiednictvim modliteb, slibii, pokani nebo navstévou poutniho mista (11).
Zaver

Na zaklad¢ informaci, které nabizi tato brozura je patrné, ze kiestanstvi a islam
maji jisté kulturni odli$nosti. Poutnictvi a poutni mista v kfestanstvi a islamu se vyrazné
odliSuji. Zatimco kiestané navsStévuji tato mista z divodu dusSevniho a fyzického
odpocinku a divodu vyprosit si zdravi, pro muslimy je tato pout’ soucasti ,,péti pilif
islamu®. Toto zjisténi je nejvetsi odlisnosti téchto dvou nabozenskych kultur ve vztahu
K poutnictvi a nabozenskému turismu.

Tato informacni brozura nabizi informace tykajici se rozdilnych prvki téchto dvou
naboZenstvi. Jejim cilem by mélo byt 1épe pochopit ¢lovéka jako individualitu pfi

poskytovani multikulturni oSetfovatelské péce.
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