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Konzumace potravin a jeji socialni dopady

Food consumption and its social impacts

Souhrn

Tato bakalgska prace se zabyva konzumaci potravin a jejimébomi dopady.
V prvni polovirg teoretickécasti vys¥tluje, jak se konzumace potravin vyvijela&ase
a jaké byly nastroje k ziskavani obzivy. V druhéopmé teoretické&iasti pak objasuje,
jak se liSi konzumace potravin uznych ¢astech séta a jaké socialni a ekonomické
dusledky @inasSi pro spoknost v zavislosti na geografické poloze, ekonomické
vyspilosti stafi a historickych ¢i politickych souvislosti. Nastuje moznaieSeni
vzniklych problén.

Praktick&cast speiva v obsahové analyze zvolenych masmédii. Médiazvy
ovliviuji preference spibitel, a tim i to, jaky typ potravin konzumujemecdlem
praktické ¢asti je zkoumat, jaké potraviny jsou nejvice prapamy a na jaky typ
konzumeni se reklamy nejvice soueti. Zda-li se spotmosti snazi propagovat
zdravou stravu, nebo naopak nezdravou. Vysledkyzkpmu jsou statisticky

zaznamenavany pomoci gkaf

Summary

This bachelor’s work is concerned with food constiorpand its social impacts.
In the theoretical part it illustrates the histafyfood consumption and the means of
getting it. In the second half of the theoretictphe different food consumption habits
are explained, showing the social and economicsaatspfollowed, depeding on the
geographic location, economic situation of the d¢ourand historic or political
circumstances. It drafts out possible solutiongctvimight be done.

The practical part includes content analysis ofselnomass-medias. It studies
how the present medias influence what we eat, dmal ave they concentrate on the

most. The results of the analyse are pointedrogtaphs.
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1. UVOD A METODIKA

1.1. Uvod

Konzumace potravin, to co jime, kolik a jak to jimms ovliwiuje z mnoha
pohledi, piimo nebo neffmo. Nutriéni sloZeni, vyvazeni potravy a styl stravovani
utvai naSe &lo a ovliviiuje naSe zdravi. NaSe fyzické zdravi je propojepsyshickym
zdravim a s tim, jak se citime a jak jsme spokogamni se sebou. To dalégobi na
naSe mezilidské vztahy a postaveni ve speti. Konzumace potravin uttfda
ovliviuje socio-kulturni navyky, jeji isledky ovliviwuji i ekonomickou povahu
spoleénosti. Z tohoto @vodu je pro spokiost dilezité sledovat trendy a zimy v tom
co jime.

Na zemi sice existuje dostatek potravin k tomu, mbykazdy dostatény prijem
vyvazené potravy nutny ke zdravému Zivotu, ale gyiové zdroje nejsou ve &
roz&leny rovnongrné. Naopak mezi zdroji existuji obrovské rozdily, cagicinuje
veliké spoleéenské problémy a prohlubuje propastny rozdil v ekaické sile,
spole&enské vysglosti, zdravotnické a vztanostni Urovni mezi bohatym Severem a
chudym Jihem.

Celosetove trpi hladem 1.02 miliardy lidi aips veSkeré snahy totgislo
v poslednich letech stale iata. PodvyZiva a hlad je cel@oveé zdravotni rizikogislo
jedna. Je #Si nez hrozba AIDS, malarie a tuberkulézy dohroma@Vord food
programe[online]. c2010. Dostupné z <http://www.wfp.orghiger/what-is>[cit. 2009-
12-17].)

Hladomor niize byt zgisoben mnoha vlivy, ndjklad piirodnimi podminkami,
vlivem piirodni katastrofy, valsmym stavem, ekonomickou nestabilitou, Spatnym
stavem zergélského aparatu, cenou a nedostupnosti potravin\afbsledni dob
jese zhorsuje situaci vdkterych ¢astech siéta ekonomicka a finami krize. Fakt, Ze
témet kazdy 6-tyclovek na s¥té trpi hlady s sebou nese obrovské ekonomicke, Isbcia
a kulturni problémy, kterym dnesni spfiest mustelit a které musiesit.

V kontrastu s extrémni chudobou a hlaglim stoji dalSi socialni problém
pramenici z konzumace potravin a to je problém ibpamadvahy. Tégt 1,6 miliardy
swtove populace trpi obezitou nebo nadvahou. Tenabl@m uZz neni problémem

tykajici se jen zapadni kultury, ale naopak seevlivglobalizace, novych technickych



vymozenosti a treridve stravovani velmi rychlei$ido ostatnicliasti s¥ta, paradox#

i do oblasti trpicich hladem. Zdravotni potiZze plyai z nadvahy ffichazi ruku v ruce
s socialnimi i ekonomickymi problémy, protoZze znaajé nagiklad horSi spok&enske
uplatreni pro obézni nebo vysoké naklady na jejiatblé coz se negati¢nodrazi na
hospodé&ském systému.

Vedle obezity se ve spdilaosti, kde je jidla dostatek, pompiebytek, a kde si
lidé mohou zvolit, co a kolik budou jist, objevilpové nemoci jako anorexie, bulimie a
dalSi poruchy fijmu potravy. Nemoci, které se v hladem trpicichmid \ibec
nevyskytuji, maji sj pivod v socialnich tlacich na dosazeni Stihlé postaagnicim
se nazoru spodaosti na idedl krasy. Zasadni roli v tomidpadt hraji meédia.

Tento Uvod se snazil nazfiadtvody, pr@ je dilezité se ¥novat problémm,
které jsou osloveny touto praci. Uziedchozi slova ukazala, Ze otazka stravovani neni
jenom zalezitosti fyziologickou, ale ma obsahlé i&o¢ kulturni a ekonomické
souvislosti. A jim se tato prace budéovat.

1.2. Cil a metodika prace

Cilem této prace je charakterizovat konzumaci potra riznychéastech sgta,
nasleds jeji analyza a v z&vech formulovani socialnich, kulturnich a ekononjatk
kontexti, které z nich pro danou spoiest vyplyvaji. Paebné informace o tomto
problému bylycerpany z odborné literatury, oficialnich interngtolv servelt a bylo
vyuzito i éasopisovych publikaci uvedenych v seznamu pougséatury.

Nejprve se prace zaffuje na historicky vyvoj konzumace a ziskavani potra
vabec. Jak si lidé op#vali potravu v minulosti, jak se vyvijely #&poby jejiho
ziskavani a jak totogsobilo na vyvoj a formovani spa@leosti az do dnesni doby.

V nasledujicich kapitolach je podrafjin charakterizovan styl a #goby
stravovani a jejich socio-ekonomickéstedky pro dnesni spdleosti. Diraz je kladen
na rozdily mezi ze#mi ,bohatého Severu“ a ,chudého Jihu.* Jaké prolyiénsebou
piinasi rozdilny pistup k potravinovym zdrém, jaké jsou nastroje a vyhlidky v boji
proti nim.

Posledni empirickéast prace zjidije pomoci metody obsahové analyzy, jak se
meédia v dnesSni dab snazi ovlivnit naSe preference v konzumaci potraviake

potraviny jsou nejvice propagovany (zkoumana jepagace \asopisech a televizi) a



na jaké konzumenty se nejvice orientdg. trendem f@s\wdcit konzumenty, aby dbali
na to, co jedi a snazit se propagovat zdravou stna@bo naopakipvlada propagace
nezdravého jidla? Samotna metoda obsahové anaydgtailiji piiblizena v kapitole

3.1. Metoda obsahové analyzy.



2. TEORETICKA CAST

2.1. Pohled do historie ziskavani a konzumace patry

Konzumace, neboli sp@ba potravin, je zakladni a némmou vlastnosti
¢loveéka, s primarnim &€elem ziskani dostatku Zivin (vody, proteirtuka, sacharid
atd.) pro spravné pracovani organizmungqb ziskavani a konzumace potravy se ale
béhem historie vyrazhmenil, a to v zavislosti na charakteru spmiesti a jeji kultury.
Mohli bychom vylenit tti zakladni skupin.

e predzengdélsky” systém

e ,zemédélsky” systém

M3

o ,zemedélsko-industrialni* systém
(Agropolis-museum [online]. €c1966-2007. Dostupné z:
<http://www.museum.agropolis.fr/english/pages/etfpesque/la_fresque.htm>[cit.

2009-12-29].)

Piedzenddélsky systém

Predzentdélsky systém je stary stejrjako lidstvo (Giddens, 1999). Je zalozZen
na loveni, rybgeni a sbracstvi. Ziskani potravy byla proélovéka primarni aktivita,
ktera jej sdruzovala dohromady a formovala spudet. Zeny se traéhé staraly o dti a
shiraly divoké rostliny a muzi se starali o zisk@iydotravy lovem. Ktist se dlila mezi
¢leny komunity.

Casto se o této spaieosti mluvi také jako o ,spateosti prvotniho blahobytu.”
Lovci a skEraci nenteli zajem hromadit majetek, a tudiz nedochazelow $pol€nosti
k vyraznym nerovnostem. MensSi nerovnosti vznikagzimmuzi a Zenami a také mezi
vékovymi skupinami. Jinak se da ale mluvit o nekduifli a nemocenské spofesti
(Giddens, 1999).

Velky diraz se kladl na naboZzenské ceremonie a rituélyj aktivani boh, atd.

V dnesni dob Zije stylem Zivota lovit a skract pouze 0,001% obyvatelstva, actsto
v nehostinnych podminkach, kde&asto trpi nedostatkem potravy a tlaky moderni
spole&nosti (Giddens, 1999).



Zemddglsky systém

Prelom nastal fiblizn¢ 10000 let ped naSim letoptem s roz&enim
zenedélstvi, kdy ¢lovek zatal cilert péstovat potraviny a chovat zeta za Gelem
ziskani potravy. Pastevci, chovajici kravy, kozycey kor, velbloudy, stale jest
nebyli tolik vazani na fdu jako zemdélci a nehromadili kuli ¢astym sezénnim
piesurim priliS majetku. Dochazi k prvnimu obchodovani potnavi

Zemedelci, ktefi zalinaji cilerd péstovat uéité druhy plodin #stavaji poprvé
pripoutani k midé. Dochazi u nich tedy k hrom&d majetku a navic se formuji silné
obchodni styky a politické vazby a objevuje s&tojk majetkova tak mocenska
nerovnost (Giddens, 1999).

Véazanost na jmu a snad§Si dostupnost potravy vedla k rozvoji a istu
spole&nosti, kultury, obchodu. Od 6. tisiciletiitqu naSim letopdem, s vyskytem
nejstarSich tradnich stat (Giddens, 1999), se zr#d cast obyvatelstva ipstava
podilet na ziskavani potravy a rodi se nové pracperice jako tednik, obchodnik,
vojak. Zistava ale zachovan&ilda prace mezi muzem a Zenou, kdy Zefhstawa
v domacnosti nebo na polich. Formuji se také gpakekeé tidy (ttida aristokrat, trida
vladnoucich, otroci atd.).

Zemgdglsko-industrialni systém

Velikym posunem byl zsitek obchodovani s potravinami z exotickych destina
Do Evropy zé&aly dostavat potraviny z Ameriky (brambory, kiice), z Afriky (ovoce)
nebo z orientu (kieni). Nekteré potraviny (kavagaj) byly tak cemny, Ze jejich
obchodovani bylo politicky podporovano a obchodsitmito komoditami néli veliké
slovo ve spolénosti a byli ekonomicky i spatensky zvyhodovani. Dilezitou ulohu
n¢kterych potravin mizeme dolozit nap historickou udalosti z roku 1773 — ,Boston
Tea Party.* (WOO, Robin YeatonFood trade associatiorfsnline]. c2010. Dostupné
z: http://www.answers.com/topic/food-trade-assoaiet [cit. 2010-02-21].) Diky
mnoha novym ingrediencim i novym tgohim zpracovani potravy, vznikaji mnoheé
nove recepty. S velikou poptavkou po exotickychrgpghach a novych chutich vznikaji

i prvni restaurace a restatma kultura. OvSem tyto nové moznosti se netykakyctsSa

! Boston Tea Party (Bostonské gitiie) — protestni akce severoamerickych koldnisoti vysokym
dovoznim cim, stanovené britskym parlamentem. Kolonigevgieni za indiany pepadli 16.12.1773
obchodni lod v bostonskémifistavu a nakladaje vyhazeli do mi@ (Universum, 2003)



dochazi tak k dalSimu prohloubeni nerovnosti arelifeiaci mezi spotenskymi
tiidami  (GOODY, Jack. Civilization and food [online]. ¢2010. Dostupné z:
<http://www.answers.com/topic/civilization-and-foeftit. 2010-02-21].).

S piimyslovou revoluci, koncem 18st. stoleti, dochaziindkstrializaci
zemedlstvi, zavadni chemickych posikia a pozdji i genetické upravovani potravin,
coz umoauje WtSi produkci potravin za mensi naklady. Dlouhoficiaj ekonomickym
rastem, snizenim nakladha produkci potravin a s ro¥8hym vylirem statk vznika
v Evrop (a USA) konzumni spoteost. Pracovni sily sefgsouvaji ze zeddélstvi do
druhého a tercialniho sektoru. Obyvatelstvo stugé z venkova do #st, dochazi
k integraci narodnich spdalenstvi, propojeni ekonomik a spojenitumpyslové a
vojenskeé sily Zapadu (Giddens, 1999).

Za timto trendem zaostavaji zé&ntzv. Tretiho s¥éta, kde je&t nedoSlo k
tak vyrazné industrializaci a zeédglstvi zistava stale ¢islem jedna“ z hlediska
zamestnanosti tamni populace. Plodiny v3ak jsow§igto produkovany pro &tovy trh,
ne pro mistni spéebu (Giddens, 1999).

2.2. Konzumace potravin v zavislosti na geografiégk poloze-kontrast mezi

Severem a Jihem

2.2.1. Charakteristiky hladomoru a nejvice postizené oblas

PrestoZe na zemi existuji dost&ié zdroje potravin pro vSechny obyvatele Zkoule,

a jak ukazala iedchozi kapitola je na &&¢ ohromna skupina lidi klasifikovana jako
obézni, podle poslednich statistik organizace FR@({ and Agriculture Organization)
trpi 1,02 miliardy lidi hlady. Z toho 915 milionuj& v rozvojovych zemich. iRin je
mnoho. Z médii se nejvice dozvidame igrqunich katastrofach jako zeétteseni,
povodré, nebo valéné konflikty a nasledném nedostatkdispnu potravin. Tyto
katastrofy ale tvid jen asi 8% z celkay hladowjicich a po ®gjaké dold se situace
uklidnuje a vraci do normaluWword food programdonline]. c2010. Dostupné z:
http://www.wfp.org/hunger [cit. 2010-03-08].). Mneim vice lidi ale trpi nedostatkem
jidla dlouhodoB a boj pra¥ s timto typem hlada@ni je velmi slozity a ma nejhorsi
dopady.



V poslednich desetiletich navicged podvyZzivenych osob nsta. V roce 2006
FAO uvadlo 854 miliom lidi. Dnes je totatislo tén& o 200 miliomi vétSi. Hlavnimi
pricinami jsou: vladami a mezinarodnimi organizacenmeztbané zesu¢lstvi, které je
pro chudé obtany stZzejni, sodasna setova ekonomicka krize a z&vay nafist cen
potravin v poslednich letechWord hunger factslonline]. ¢2010. Posledni revize
2010-03-17, [cit. 2010-03-08]. Dostupné z:
http://www.worldhunger.org/articles/Learn/world%20tger%20facts%202002.htm).

Nejvice postizenymi oblastmi je Asie a Pacifik (64i.), subsaharska Afrika
(265mil.), jizni Amerika a Karibik (53mil.), Blizkyychod a severni Afrika (42mil.),
(Word food programéonline]. c2010. Dostupné z: http://www.wfp.org/lgan/who-are
[cit. 2010-03-08].).

Organizace Spojenych nafogpod ndzvem Food and Agriculture organization
(FAO) zveejnila mapu, zachycujici procento podvyZivenych watgl jednotlivych
stati. Z mapy vyplyva, Ze nejtite postizené staty, svice nez 50% podvyzivenymi
obyvateli jsou: Demokraticka republika Kongo 75%triea 66%, Burundi 63%.
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Obrazek 2.: Procentualni zastoupeni podvyzZivenychbyvatel ve spolénosti

[ ]
50 » nodsata

FAO Hunger magonline]. c2010. Dostupné z: http://www.fao.orgiaomic/ess/food-security-statistics/en/ [cit. 2@O8]
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V praméru dosgly ¢lovek potrebuje miniméla 2100 kilokalorii dend, ale lidé
Zijici v nejchudSich oblastech se musi mnohdy ddonrissice obejit s mnohem m€n
Nutny grisun energie se liSi podle pohlawtku, fyzické vytizenosti, klimatu atdWord
food programefonline]. c2010. Dostupné z: http://www.wfp.orgftger/what-is [cit.
2010-02-17].). Hlad,tauz akutni nebo chronicky, postihuje vSechny, md2ay i dti.

Podle UNICEF jsou 25% ze vSech postiZzenych gidti. Nedostatek potravy
zagicinuje 53% umrti u &i do 5 let. Kwili nedostatku energie jsou podvyZiven#id
piiliS slabé a jejich organismus nedokéaze bojovatzeymi infekcemi jako spaltky
nebo péijem, se kterymi by se normalni zdrawdot bylo schopno bez problému
vyrovnat. Az 17 milioh déti se podvyZivenymi uz narodifiBinou je nedostat®a
vyziva matky hem thotenstvi a nasledni béhem kojeni \Word food programe
[online]. c2010. Dostupné z: http://www.wfp.org/lgam/stats [cit. 2010-02-17].). Toto
ma samoiejme za nasledek mnoho zdravotnich probhiémentalni i fyzické retardace,
rizna postiZzeni, oslabeni mozkaiignosti az pedtasnou smrt.

VétSina hladowjicich, az %4, Zije na venkeyhlavre v Africe a Asii. Tito lidé
jsou plre zavisli na vlastni produkci potravin a tim se ajavelmi ohroZeni firodnimi
Zivly, které mohou arodu z&it, jako sucho, potopy, velka zima atdét$ina z nich jsou
farm&i, vlastnici kousek oy, na které gstuji potraviny, mé&z nich se spoléha na lov
nebo rybolov.

Mnoho tchto vesniani, ¢asto nevzélanych a bez jakychkoliv pracovnich
zkuSenosti, Zijicich cely Zivot na venkose sthuje v posledni dabdo mést za vidinou
lepSiho Zivota, pracovnichifezitosti a novych moznosti. Realitou ale byvay#sina
z nich skogi na okrajich velkorgst, v tzv. slumech, kde nejsou ani pracowiliegitosti
ani nové moznosti a jejich ambice se hrouti. Zhyl2&6% z dlouhodabhladowjicich
lidi Zije praw v téchto chudinskychitvrtich, na okraji spolaosti, odkud je tégf
nemozné se dostat. Populagehto periférii nej¥tSich velkondst rozvojovych stét se
rychle rozfistd a fisobi znané obavy rozvojovym stétn (Word food programe
[online]. c2010. Dostupné z: http://www.wfp.org/fyem/who-are [cit. 2010-02-17].).

2.2.2. Fi¢iny hladomoru a vliv svétové krize cen potravin
Swtovée zengdélstvi produkuje dostateé mnozstvi potravin pro vSechny obyvatele

planety. Ri¢in, prac presto 1,02 miliardy lidi, nejvice od roku 1970, tipadem, je
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nékolik. Znany vliv maji klimatické zniny acasgjSi prirodni katastrofy, které hlagn
v chudych zemich zagginuji veliké Skody a s kterymi se zaostalejSi stagjsou
schopny rychle a efekti¢nvyporadat, kvili financni nar@nosti, Spatné infrastrukite a
Spatné organizaci prace a komunikaci. Hiwxtrémni sucha maji katastrofalni
nésledky, kdy je z&ena Uroda a lidé nemaji dostatek pitné vody.

S klimatickymi podminkami souvisi i nedostatekidp na obdlavani.
Odlesiovani, neSetrné zemklstvi a vystavovani stale novych ést, aglomeraci,
pramyslovych zon atd. beraigu farmdum a ti tak ztraceji moznost produkce vlastnich
potravin.

Véalecné konflikty a boje jsou dalSiriginou hlado¥ni miliéna lidi. Uprchlici,
ktefi jsou nuceni opustit své domovy, nemaji predky na zajigni jidla acasto jim
nezbyva nez spoléhat na mezinarodni pomaoc.

Jedna z nejzékladj$ich gicin hladomoru je chudoba a zardvlladomor je
jedna ze zakladnichiigin chudoby. S$tova banka uvadi, Ze v chudych rozvojovych
zemich Zije 982 milion lidi, ktefi maji na den $1,25 nebo m€@Nord hunger facts
[online]. ¢2010. Posledni revize 2010-03-17, [cR010-03-08]. Dostupné z:
http://www.worldhunger.org/articles/Learn/world%20tger%20facts%202002.htm).

S takovymto mnozstvim p&n si nemohou dovolit ndkup nebo produkci tolikargain,
aby uzivili sebe a své rodiny. Nedostatek energigrseni fyzického i mentalniho
zdravi v disledku nedostateého pijmu Zzivin miZze veést opt k chudok. Klesa
pracovni vykonnost dosglych a studijni schopnosti a koncentrace &ii.dTim klesa
gramotnost obyvatelstva,éehoz plynou dalSi sociélni a ekonomické probléndyust
Ackoliv se situace v poslednich letech zlepSila, maw Asii, predevSim diky
ekonomické stabilizaci ¢ing, kde se z extrémni chudoby dostalo vice nez 4TiBmii
lidi, v subsaharské Africe naopak doSlo ke zhorgemiget chudych narostl o 100
miliona v roce 2005 The millenium development goals report 2(Q68line]. c2009.
Dostupné z:
http://mdgs.un.org/unsd/mdg/Resources/Static/PiistRiogress2009/MDG_Report_20
09 _En.pdf [cit. 2010-03-12)).

Postupné sniZzovani @i podvyzZivenych bylo zraé¢ zkomplikovano
historickym zvySenim cen potravin v roce 2008. &tarych regionech se snizovani

zastavilo (jizni a jihovychodni Asie) wkterych z#&alo podvyZivenych afi pribyvat
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(Oceénie, subsaharska Afrika, vychodni Asie s wgim Ciny), (The millenium
development goals report 20Q&nline]. c2009. Dostupné z:
http://mdgs.un.org/unsd/mdg/Resources/Static/PistRiogress2009/MDG_Report_20
09_En.pdf [cit. 2010-03-12]).

Ceny zakladnich potravin jako pSenice, kitik& nebo ryze v roce 2008 vzrostly
az 0 130%¢imz uvrhly do chudoby dalSich 75 milibtidi.

Swétova krize cen potravin v letech 2006-08 vznikl&ydnhékolika faktoim.
Dlouhodobym faktorem je stalyist populace. V roce 2050 by na nasi plametlo Zit
9,1 miliardy lidi, coZ by znamenalo, Ze bychom nhiuseysit produkci potravin o 70%.
To vyZaduje znéné naklady na ziskavani zdiojvoda, fida, ropa). DalSim faktorem
byl novy trend bio-paliv. V roce 2010 byeio byt 30% arody kuktice v USA vyuZzito
na vyrobu etanolu, coz sanfegr¢ ubird midu pro gstovani plodin ufenych ke
konzumaci a tim dale zvySuje cenu potravin. Nemirsta divodem byla i rostouci
cena ropy, coZ ma za nasledek draZsi transpostabdici potravin BBC News, World
food prices[online]. c2008. Posledni revize 2008-10-15 [2@09-10-09]). Dostupné z:
http://www.news.bbc.co.uk/go/pr/fr/-12/hi/busin€&340214.stm.).

| kdyZ ceny po svém vyvrcholeni nargaroku 2008 zg&ly opst klesat, krize
zpasobila nepokoje v mnoha zemich (Haiti, Filipinyynahla do chudoby miliony lidi.
Nejvice na krizi doplatili chudi lidé z chudinskyohkrajovychéasti nést v rozvojovych
zemich, neschopni zaplatit tak vysoké ceny za pioya Podle reportérky BBC,
Stephanie Holmes, tato krize poprvé po dlouhéédspmjila hladogjici z méstskych
oblasti, kt& se uchylili k poukénim protesim a nepokajm, snazic se ovlivnit politické
jednani. Pra¥ diky tomu, Ze se chudi obyvateléepouvaji z venkova do dstskych
oblasti, kde Ziji hned vedle sebe iepinitnych slumech, je mozné, aby se spojili a
vytvareli natlak spoléené (HOLMES, StephanieBBC News, World hunger’s urban
edge[online]. c2008. Last revision: Thursday, 5 Jun@&(xit. 2010-03-20]. Dostupné
z: http://news.bbc.co.uk/2/hi/leurope/7437808.stm).

Situaci nezletuje ani sotasna finatni krize, kwli které vysglé staty omezuji

finanéni dary a fjcky rozvojovym zemim adkteré z nich i omezuji import potravin.
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2.2.3. Oisledky hladomoru a moznosti boje s nim

FAO (Food and agricultural organization), ktera dleuhodold zabyva s¥tovym
hladomorem a moznym bojem pro&mu, si v roce 1990 vyt§lo cil snizit do roku
2015 paet podvyzivenych lidi o polovinu, tzv. World foodramit goal a Millenium
Development goal, jehoz obsahem je proporciondifieni podvyzivenych obyvatel o
50%. Navzdory pozitivnim vysledkn z 80. a 90. let, kdy se ¢g&t hlado¥jicich
shizoval, jejich poet nafista a boj proti hladomoru se nédgak zobrazuje prvni graf.

Takeé v epaitu na procentualni zastoupeni je trendistajici (graf¢.2 ).

15



Graf & 1: Patet podvyZivenych obyvatel na sitg Graf ¢&. 2: Procentualni zastoupeni podvyzivenych v rozvoyych

zemich
Learning from the past: number of undernourished in The declining trend in the proportion of undernourished
the world, 1969-71 to 2009 in developing countries has been reversed
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(Food and agricultural organization of the Uniteations, The state of food insecurity in the world[onlin€2009. Dostupmé: z
ftp://ftp.fao.org/docrep/fao/012/i0876e/i0876e.palf. 2010-03-20] )
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Narist v pa@tu podvyZivenych osob v poslednich letech neni rizagn
nedostatkem potravin, ale tim, Ze si lidé nemohaws@tasné ceny, potraviny dovolit.
Swtova finarkni krize, ktera vzala zarstnani miliomm lidi a snizila tak fijmy
domacnosti, a s$tova krize cen potravin, ktera vyhoupla ceny pdtrava maximalni
hodnoty, zfisobuje, Ze lidé v nejchudSich oblastecktavmusi razanth znmenit své
stravovaci, ale i kazdodenni a sgeleské navyky.

Lidé si mohou dofat mér nutricné vyvazenych potravin jako masa, zeleniny,
ovoce a mlénych vyrobKi. Omezeni fijmu energie, bilkovin a vitaminu nezbytnych
k plnohodnotnému, zdravému Zivotuibe vést k zavaznym zdravotnim probiégm Lidé
se stavaji vice nachylini k Uraa EZnym nemocénim, klesa jejich koncentrace a fyzicka
sila, coz u dosjpych osob zafic¢inuje problémy s vykonavanim povolani a davanim
pertz. U ckti nevyvazeny nebo nedostatg prijem potravy sniZzuje jejich hravost, piedt
a jejich studijni vysledky, a to nasledm budoucnu oft omezuje jejich moznost ziskat
praci a vydlat penize The state of food insecurity in the Word, 2009

Finartni prostedky, které musi domacnosti zvysit na nakup patraviusi useit
jinde a tak klesaji vydaje na zdravotnicipgebo na vzé&lani. Mnoho nejchudSich rodin
bylo donuceno prodat 8y majetek a pdu, aby pezili, ¢imz se ale fpravili 0 mozny
budouci zdroj jejich vyglku. Nutrgé dochazi i k rozhodnuti domacnosti, ktery &ena
rodiny ma narok na&Si mnozstvi potravy a na kterém se da naopakijtBeVv zavislosti
na kulturnich tradicich jsou vet&in¢ pripadi nejvice postizené Zeny a malé diciky a
naopak muzi a hosi jsou jako Zivitelé a hlava rgdamivilegovani The state of food
insecurity in the Word, 2009

V dok¢ zhorSovani ekonomické situace #spupu k potravinovym zdrbin se
v rozvojovych zemich zvySuje z&stnanost Zen. \&thto regionech ale nejde dil®
povzbudivy jev. Je totiXasto nasledovany zhorSenimc¢eéo dti, jejich vychovy a
zdravotniho stavu Zen Etd.

DalSim disledkem je migrace obyvatelstva do bohatSicti.si@&tastym jevem, ze
blizka rodina i vzdaleniffbuzni investuji veskeré své finance do jednoélema rodiny,
ktery emigruje a najde si praci v zahganOdtud pak posila fin&ni prostedky pro celou
rodinu do své vlasti. N&pna FilipinAch nebo Haiti az 17% domacnosti da@si@erzni
¢astky ze zahrati ( The state of food insecurity in the Word, 2008 na jednu stranu

piinasi znané ¢astky do statniho rozptu chudych zemi, na druhou stranu ale ubira silnou
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pracovni silu. Navic takovéto odkmeni negativa pasobi na rodinnou soudrznost &ini
mezilidské vztahy.

Aby se zabranilo stovému hladomoru, musi bytfi@ta rgjaka razantni
ekonomicka, politicka a socialni opati. Z dlouhodobého hlediska se jako jedno
Z nejpodstat§jSich jevi podpora zefdélstvi a zvySeni investic do modernich
zenedélskych technologii a treridv rozvojovych statech. Je peba, aby farmid méli
piistup k modernim technologiim a kvalitnim produkt aby se mohla zvysit produkce a
kvalita vypistovanych potravin v rozvojovych statech a sniit jejich cena. Schopnost
vlastni produkce potravin snizi naklady na transponakup potravin ze zahranikteré
dosahuji v rozvojovych zemich az 40%jmu statu (The state of food insecurity in the
world, 2009. Nové pracovni filezitosti, které takové investice vytittp umozni lidem
vydélat si vice pe#z a zvysit jejich zivotni standart. BohuZzel, v &asné dob v zemich,
sektoru velmi omezené, jen cca 4%HDOM4 state of food insecurity in the Word, 2009).

Pro okamzitou pomoc hladgyicim je poteba vytvdit dostaténé ,zachranné sit’

a dostateny socialni aparat, ktery by zajasal okamzitou pomoc pro nejnalékigi
piipady. Je dlezité, aby tyto s# byly nastaveny tak, aby ,zachycovaly* opravdu
nejchudSi obyvatele a ,akutnifipady. Stava se totiz a#ilis ¢asto, Ze je systém Spatn
aplikovany, nebo zahrnujefipS Siroké spektrum obyvatelstvdimz se stava finameé
naranym a neefektivnim. Organi&ai i finantni pomoc od mezinarodnich organizaci a
vyspilych stafi je velmi podstatnaipvytvareni zachytného systému. Socialni zachranné
sit zahrnuji podmiéné nebo nepodméné finaréni nebo nefinaini transfery. Nefinaimi
pomoci mizou byt napiklad potravinové davky. Je Zzadouci, aby spolud filngovala i
SirSi socialni podpora, jako ndidad socialni a zdravotni poj&ti, pomoc v fipac
nezangstnanosti atd.

Na zéklad mezinarodniho prava, ma kazdpvek v ramci zakladnich lidskych
prav, pravo na tolik prostdki, kolik je potebnych k produkci, ndkupu nebo ziskani
dostaténého mnozstvi potravy pro zdravyi®ob Zivota. Toto zavazuje vlady vSech istat
k aktivnimu boji proti hladomoru, zav&d preventivnich op&tni a odstigovani jeho
pricin a disledki (The state of food insecurity in the Word, 2009).
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2.2.4. Problém obezity — definice,ifi¢iny, nasledky

Obezita a nadvaha je ve 21. stoleti povaZzovanaedaoj z nej¥tSich ohrozeni
verejného zdravi. Nadvaha velikou¢rou pispiva ke kardiovaskularnim chorobam,
cukrovce, rakovit a osteoartritid. Podle S¥tové zdravotnické organizace WHO (World
health organisation) t§o vroce 2005 1,6 miliardy stové populace (starSi 15 let)
nadvahou a minimaé400 milion dosglych bylo obéznich. Dale také WHG@eaulpovida,
Ze vroce 2015 bude lidi s nadvahatbl@n¢ 2,3 miliardy a 700 milioh obéznich. Jiz
dnes je v Evrop u 2%-8% umrti ficinou obezita a v ostatnich regionech je to az 13%.
Tradicné se problém nadvahy a obezity tykal pouze bohatfeini, ale nyni pay
nemocnych prudce rostou i v néénohatych a chudych zemicW¢érd health organisation
[online]. c2010. Dostupné z:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs31liretex.html [cit. 2009-12-06].).

Béhem minulych desetileti byla obezita a nadvaha veknumand z pohledu jejich
piicin i z pohledu jejich dsledki. Stala se fednetem ¢astych kampani bojujicich za
zdravi spolénosti a bylaizné klasifikovana podle jejich moznych hrozeb pro sfrobst.

Nasledujici mapa (obrazekl), barevs odliSuje procentualni zastoupeni obyvatel
stati, jejichz BMI 2 je roven nebo &si neZ 30, coZ je hranice vymezuijici obezitu. Na
prvnim mis¢ pomysiného Zefku je tichomasky ostrov Nauru s 78% obyvatel.
Nasleduje jej Americka Samoa 74%, Saudska Arabgé.38a 9. mist jsou USA 34%,
Spojené Arabské Emiraty 33%, Egypt 30%, Mexiko 239, 22%, CR 15%. Naopak
nejlépe na tom jsou staty jako Vietnam, Indie, mékie,Cina, Japonsko, Ghana nebo
Pakistan, kde je procento obéznich mensi nez 5%.

Z toho vyplyva, Ze obezita neni problém pouze zajwdd zemi, ale naopak
zasahuje staty celoswove. Diky globalizaci nizeme potraviny snadji a rychleji
piremig’ovat, existuji nove Zisoby jejich uchovani affpravy, vznikaji nové trendy ve
vyzive, jako nap. fastfoody atd., a to ma za nésledekrdii obezity do vSectasti s¢ta a
do vSech kultur. Obezita se stala ,globalni epidéemi

2 BMI - index &lesné hmotnosti, slouZici jako statisticky ukazaigly obezity
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Obrazek ¢.:1: Mapa procentudlné vyjadiujici poc¢et obéznich olfania majicich BMI >/= 30.

Word health organisation  [online]. c2010.
<http://apps.who.int/bmi/index.jsp> [prohlizeno 28.2009].
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SttZejni @icinou obezity je nerovnovdha meziijptou energii a energii
vydanou. Sander L. Gilman ve své knize Fat — Aualthistory of obezity uvadi 7
hlavnich picin, které dnes Zjsobuji obezitu. Jsou to jak geneticko-psychologicke
duvody, tak socialni a socio-kulturni (Sander, 2008):

1. Zména Zivotniho stylu: meén fyzického pohybu — nést ,sedavého”
povolani, snadnd a dostupnd doprava a dale &Sadmistup
k potravinamgasto bohatych na tuky a cukry, ale chudych na vitgira
zZiviny.

2. Psychicka zavislost na jidle — mentalni nemoc (wiastu s tim stoji
anorexie jako mentélni choroba).

3. Faktor chudoby — je prokazano, Ze lidé s nizSiifjmy casgji trpi
nadvahouci obezitou. Je to vys#¥lovano tim, Ze tito lidécastji
konzumuji maso a le¥jsi, ale mén zdravé potraviny bohaté na tuky a
cukry, na rozdil od lidi s vySSimiipmy, ktefi jedi vice ovoce a zeleniny.
Chudsi lidé provozuji také meérnfyzické aktivity, protoze si mohou
dovolit mére sportovniho vyZiti jako fithess centra, sportoardaly atd.

4. Ztrata kontroly nad konzumaci potravin tkivzavislosti. Zavislost je
vtomto gipad® myslena jako Iékaky problém spiSe neZ ,nedostatek
vile."

5. Genetické dispozice —¢lo si prirozere vice hromadi tuk abyipdeslo
vyhubnuti v dob hladu.

6. PreruSeni normalniho vyvoje @pobené patologickymi z&nami.

7. Nasledek infekce.

Alarmujici je, Ze v poslednich desetileti jsou t&wy socialni aspekty obezity,
které maji za nasledek ,epidemii.“ Navic prudceistx umrti, zaficinéna gimo nebo
ne@imo obezitou. Obezita a nadvaha vedou k zavaznyawvathim probléram, a tim
k predcasné smrti.

Kromé vyraznych Skod na zdravi a socialnicbslédki jako spoléenské
vylouceni, ¢i zhorSeni kvality Zivota obézniho jedince, jsoudgtatné i ekonomické
dusledky, které s sebou obezitanasi. Vydaje na tbu se mohou vySplhat do extréin
vysokych ¢astek. V wkolika evropskych zemich dosahly naklady na obejtlb %
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vydaji zdravotnictvi Yyzkum-boj s obezitou[online]. ¢2010. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/research/leaflets/combatingsitparticle_2766_cs.html [cit. 2010-
02-23].). Tyto vydaje jsou placeny itavymi poplatniky a je tedy logické, Ze vlady
nejvice postizenych zemi se snawnymi zpsoby naiist potl&it. Snazi se motivovat
své olgany k vice fyzické&innosti, zdra¥jSimu zmisobu Zivota, a usnadnitiptup ke
zdravému jidlu. Boj proti nadvaze a obe&zitehlusil i boj proti koteni a tabdkovému
pramyslu (Sander, 2008). Jakoiildad snahy zabranit n#stu obezity mize byt
Evropsky akni program pro stravovani &ddsnou aktivitu zaloZzeny Evropskou komisi,
uplatiujici zasady bezgaosti potravin, zdravotnictvi, vzthvani, vnitniho trhu,
vyzkumu a zerdélstvi (Vyzkum-boj s obezitojonline]. ¢2010. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/research/leaflets/combatingsitidarticle_2766_cs.html [cit. 2010-
02-23].).

Na druhé strahale stoji nemala skupina podnikatebbchodnik a spolénosti,
ktefi na obezi vydlavaji. Fitness centra, zaZr@é napoje a pilulky na hubnuti,
plasticka chirurgie, liposukce, dietni potravinyogovni gistroje a mnoho dalSich
produkti a sluzeb je ndm nabizeno dnes a denlidé za & utraci velikétastky. V roce
2003 se odhady vydajna zeStihlujici produkty pohybovaly jen v USA wmezi od
40-100 miliard dolat! To je vice nez vladni vydaje na zdravotnictviolSkvi a sociélni
véci dohromady (CUMMINGS, LaurdBBC Newdonline]. c2003, last revision 5th of
February 2003, [cit.2009-12-23]. Dostupné z:
http://news.bbc.co.uk/2/hi/business/2725943.stm).

Z boje proti obezit se stal velky business, ale jak Laura Cummingsneinicka
reportérka pro BBGika, kdyby vSechny tyto produkty byly takiané, byl by to velmi
kratkodoby business. N#mérent vysoké ceny a diskutovatelnéciky navic
doprovazi otdzky o zdravotni nezdvadnosti mnohyckéchto produki. Je proto
v zajmu spolénosti i jedince obezita nadvazeiedchazet a dodrzovat rovnovahu mezi
piijmem a vydajem energie.

Jest vetSi diraz nez na obezitu obecse klade nadskou obezitu. V roce 2007
melo 22 miliomh déti mladSich 5 let nadvahu (Sander, 2008). Naviovige nez
pravéEpodobné, Ze lidé, kietrpi obezitou nebo nadvahou jiz $tstvi ji budou trgt i
v dosglosti a je pravdpodobné, Ze choroby égpobené obezitou jim budou klast

problémy jiz v mladSim &ku, coZz pro spolaost ogt znamena zvysSeni vydajna
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feSeni &chto problénd. Tento trend nay soustava ohroZuje hlavé chudé a rozvojové
zene, které vedle toho musi z&ravéojovat i s podvyZivoli zavaznymi infeknimi
chorobami. Je to Zgobeno hlavé Spatnou vyZivou jiz od narozeni po cekdstvi.
Vice nez 75% obéznich a nadvahou trpici¢ti dije v chudych nebo rozvojovych
zemich hlava v mestskych osidlenichWord health organisatiofonline]. C2010.
Dostupné z: http://www.who.int/mediacentre/factsbée311/en/index.html [cit. 2009-
12-06].).

Priciny détské obezity prameni, st€jnjako u obezity u dosgych,

Z nerovnovahy fijaté a vydané energie, z nedostatku pohybiiil& pnnoho sedavych
aktivit (priliSné sledovani TV, hrani ptiacovych her, snizovani gtu hodin a kvality
télesné vychovy na Skolach atd.), genetickych prexdigpa dale také rodinnymi navyky
a tlakem prosedi. Pokud jsou jiz rode obézni a maji Spatné stravovaci navyky, je
velmi pravépodobné, Ze je budougnaset i na svého potomkaétDjsou navic vice
nez dospli ndchylni na tlaky zveti jako jsou televizni reklamy na cukrovinky&né
dalSi marketingové tahy z&hené na mladé konzumenty.

Prejidani a nezdrava vyziva jiz ¢¥tdkém ¥ku ma za nasledek zdravotni
problémy, ale neblaze ke pisobit i na psychické zdravi jedince a jeho socialni
zatleréni. Obézni dti ¢asto trpi pocity studu, mécennosti a jsou bohuZel &V svému
vzhledu icastym objektem &ské Sikany a dalSichetbkych ,naschvdil.” Ideal Stihlosti
je sowasti soudobé kultury. Tlusté&tdjsou diskriminovany. Jiz 10 az 11 ti leti chlapc
a ddv¢ata radji kamaradi s nefizrejSim zpisobem hendikepovanymiétini, nez s
obéznimi (které jsou ve stupnici hodnocefiiyybéru kamarada na nejnizSim stupni).
Jiz dti ve wku 6 az 10 let spojuji obezitu s lenosti a lajdémtvNa druhé stran
obézni dti o sok¥ vétSinou nemaji nijak negativnirgdstavu. To se &ni az v obdobi
dospivani a fetrvava do dosflosti. Takova zrmina v sebehodnoceni nejspiSe souvisi s
tim, Ze malé &i jsou ovlivrény nazory rodii, adolescenti vice podléhaji wim
kulturniho prostedi.” (Détska obezita se stava hrozbfmnline]. 24. 5. 1999 [cit. 2010-
01-12]. Dostupné z:< http://www.zdrava-rodina.czdineed599/med599 1.htm>)

Takovéto socialni problémy a #lgréni pisobi obéznim psychické, socialni a
¢asto i ekonomické problémy.¢b mohou trgt depresemi, pocity osathosti, nervozity
a smutku, coz iize vyustit az do psychologickych poruch jakomamorexie a bulimie

(vyskytujici se hlavér u divek). Obézni &i také maji vice sklony ke kéeni a
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konzumaci alkoholu a ze statistik vyplyva, Ze otzeniize negativas ovliviiovat Skolni
prosgch jedince. (VYSK@ILOVA, Andrea. Metodologie sniZzovani nadvahy utid
starsiho Skolniho ¢ku. Ceské Budjovice: Jih@eska univerzita, Pedagogicka fakulta,
Katedra vychovy je zdravi, 2009. 49s. Vedouci baikkE prace: Mgr. Jan Schuster.)
Postupg se nabaluji socialni problémy souvisejici se doia vylowenim a
vysledkem nize byt i ekonomické obtize, ndiklad pro rodée, kt&i musi péovat o
takto handicapované dia nemohou se pirvénovat své praci jako zdroji obZivy.

Patet ckti trpicich nadvahoutiprostl v USA, Kanatl a dalSich zemich hranici
epidemie. V Kanatlsecislo postizenych mezi lety 1981 — 1996 ztrojnasobdander
L. Gilman uvadi, Ze Amefané povaZzuji &skou obezitu za stejnzavazny problém
jako koueni nebo nasili ve Skolach. Prevenéeskie obezity pdt mezi priority dnesni
spole&nosti, ovSem pro jeji efektivnost je pelba spoluprace a zajmuiemého sektoru,

soukromého sektoru akggnosti (Sander, 2008).

2.2.5. Mcdonaldizace spotmosti

Velikym straSakem boje proti nadvaze a oliezs#ou .fast foody.“ Rychlé
obcerstveni se v poslednich letech stalo velmi populadiky rychlé a snadné
konzumaci, moznosti ,take away“ (moznost vzit gigis sebou dofy do vlaku, do
prace, kamkoliv) i relativh nizké ced (v porovnani s normalnimi restauracemi).
OvsSem diky nizké kvalitnabizeného jidla, nutné¢ nevyvazeného slozeni (nizky podil
bilkovin a vitamiri a na druhou stranu vysoky podil nasycenychi takcuki) ma
veliky podil na nakstu obezity a Spatnych stravovacich navycich u&psp i u cti.
Tento typ stravovani s sebou ale keomdravotnich probléin prinaSi i spoléenske
problémy a zrany.

Americky sociolog, vysokoSkolsky profesor gegseda Americké sociologické
asociace Georgie Ritzer formuloval ve své knize dfhaddizace spolmosti teorii o
tom, jak ,fastfoody* ovliwiuji naSi spolénost, jak fisobi na nas kazdodenni Zivot, jak
ovliviwuji ostatni vyrobni a podnikatelské sféry a jakt@e principy rychle §i do
celého s¥ta.

Mcdonaldizace je teorii 0 racionalizaci americk@lefnosti, zahrnujici velké
mnoZstvi socialnich rys které jsou imo nebo nefimo ovlivrény rychloobsluznymi

restauracemi. Definice Mcdonaldizace zni: ,Procepii kterém principy
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rychloobsluznych restauraci ovladaji stale vicetaw@kamerické spolaosti i celého
zbytku s¥ta“ (Ritzer, 1996).

McDonald’s, jako systém racionalizovaného stravgvgnvsudypitomny. Ve
meéstech, na nadrazich, letistich, benzinovych pump@d&kupnich sediscich ale nap
i uvnitt nemocnic nebo v universitnich arealech. Diky jefSadygitomnosti nize
vyznamt ovliviiovat Zivotni styl vSech generaci, vSech socialskalpin, ténst vSech
narodnosti.

George Ritzer ve své knizefipvnava proces McDonaldizace s procesem
racionalizace a byrokracie tak jak ji chapal a ¥ewval sociolog Marx Weber. Tvrdi,
Ze jak byrokracie tak rychloobsluzné restaurace dag definovat pomocictyt
zakladnich komponent formalni racionality — efekéiy predpowditelnost, kvantifikace
a kontrola nahrazenim humanni technologie za nehoima

Z hlediska efektivnosti mluvi Ritzer (Ritzer, 199B)avré o snaze uS#t co
nejvicecasu @i konzumaci potravin, i jejich pripraw nebo i jejich ndkupu. Rychly
styl stravovani seipsunul i pimo do domacnosti. Lidérgstavaji pipravovat slozita
jidla a radji nakupuji polotovary a zmrazené potraviny jednduil na fipravu a
casow ekonomické. K zasadni revoluci doslo také vynatederwovani rychlého jidla
az do domu, kdy se vyhnete t&nvSemu (ndkupu surovinjipraw pokrmu, dlouhému
vareni) krong¢ konzumace samotné. Jidloibete snist fimo z papirovych krabek,
takZe ani nezanechate Spinavé nadobi, které senpgteumyvat. Podle Ritzera tento
trend efektivnosti ovliiiuje vSechny oblasti naSeho Zivota: nakupovani, agba
medicinu atd.

DalSim  zakladnim  komponentem mcdonaldizované  gpolti je
vypccitatelnost, tendence pouzit kvantitu jaka@fitko kvality. V mcdonaldizované
spol&nosti ugednostiujeme kvantitu na Okor kvality, nap pii rozhodovani o
zachovani televiznich progr@mpri ndborech na vysoké Skoly atd. U jidla potom také
davame pednost velikym porcim nad vyzivdéwyvazenou stravou. V restauracich
McDonald’s mame pocit, Ze ziskavame hodiidla za malo pe¥z, akoliv podle
Ritzera je jidlo naaranZzované a poskladané takbabilo dojem ¥tSi kvantity (Ritzer,
1996).

Stejre  tak predpovditelnost pati do racionalizované, mcdonaldizované

spole&nosti. Lidé chiji védeét, co mohou eekavat kdekoliv a kdykoliv. Formalizace,
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rutina, disciplina a p@dek maji tuto fedpowditelnost zajistit. Rychloobsluzné
restaurace,fettzcové motely atd. zaduji, Ze nedojde k zadnému dekanému
piekvapeni a Ze dostanem#&eg® to, co gedpokladame. Vime, Ze hamburger bude
chutnat vzdy a vsude st&jnUsmch McDonald’s dokazuje, Zze mnoho lidi dava
piednost s¥tu bez pekvapeni (Ritzer, 1996).

Zdrojem nejistoty a népdvidatelnosti jsou lidé. Lidsky faktor je nachyBi k mozné
chykd a hife kontrolovatelny, proto dochazi k nahrazovani kiédspracovni sily
nehumanni technologii. Mezi tyto technologierpaédle klasickych nastrdja stroj i
pravidla, gedpisy, pracovniifrucky atd.

Rychlojidelni ptmysl ma ze vSech odiwi ve Spojenych statech néfsi
obmenu zangstnan@ — asi 300% réné, coz vede k tomu, Ze mezi spolupracovniky
nevznikaji uspokojivé, dlouhotrvajici meziosobnintakty. Nedochazi tedy ani ke
vzniku vztati zakaznik — prodaaCelé progedi je velmi neosobni, bez mezilidskych
vztahi, pratelstvi. Navic i celkové prastdi, nepohodiné sezeni, rychla obsluha, a
nedostatek soukromi vedou ktomu, Ze =zakaznici omisbnverzace, relaxace,
popovidani si nad Salkem kavy, rychle¢din s\vij sandwich a bez jakéhokoliv
spol&enského kontaktu odchazeji.ufke takovéto vytsiovani konverzace n&épmezi
¢leny rodin, které se stravuji v rychloobsluznychstaarracich, ovliiovat jejich
odcizovani se, pdprozpad jejich vztain(Ritzer, 1996)?

2.2.6. Diety a zdravi

NaSe stravovaci navyky, to co jime a kolik tohogjraasad® ovliviuji, naSe
zdravi, fyzické i mentalni, i to jak vypadame. VBeoné sloZeni nasi potravy se vSemi
obsazenymi potravinami, které konzumujeme, nazyvdmia. Pojem dieta siideme
vyswtlovat ale i jinak. Lze ho chapat jakealny vyker potravy nebo jeji omezovéani za
Ucelem sniZzeni vahy, nebo naopak jeji zvyS&nudrZzeni. Déle existuje mnoZstvi
zdravotnich diet. Bvodem k omezeni ifpmua n¢kterych potravin, nebo k uplnému
hladowni miZe byt ale i ndbozenskégswdceni, kulturni determinace, snaha ovlivnit
politickou situaci atd. (Giddens, 2009).

Prvni zminky o digt chapano jako d&&Iné omezovani potravy, jsou znamy jiz
z davné minulosti. My predevSim za del upozornit nebo bojovat zajakou ,vySsi

mysSlenku® (nap. ndbozensky fanatismus). Dieta, omezové&ijinu potravy, tak jak ji
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zname dnes, to znamena hlaza &elem sniZzeniétesné hmotnosti, se objevila teprve
nedavno.

Na konci 19. stoleti se razaatmmenil nazor na to, co je krasné a jak vypadaji
idealni Zenské fikvky. Z vytvarného urini a z toho jaké Zeny ufici zobrazovali,
muzeme vyist, Ze do té doby bylo za idol krasy povazovanglgoené” élo s plnymi
kiivkami, coZ znéilo, Ze je Zena zdrava &pravena mit zdraveatl. PriliSna vyhublost
také signalizovala chudobu. \¢ékterych zemich byla dokonce mladévéata nucena se
piejidat, aby ziskala nariazlivosti a néla vice Sanci ddke se provdat. iedstava o
Zenské krase se ale &nila a dnes je za idol povazovano stikslé,tmiry nejlépe 90-60-
90 (Giddens, 2009).

Maodni i filmovy primysl nas zahlcuje Stihlymi he&leami a vyhublé az nezdrav
vypadajici modelky se na nas usmivaji z obrovskémozstvi reklam, billboafd a
casopis. Piimérnd vahadchto modelek je 0 23% niZSi neZiprrna vaha obsejnych
Zen. Fotky jsou navic pdacoveé upravovany k ,dokonalosti* zeStihlovdnim pasu,
prodluzovanim nohou atd. (THOMPSON, Colledtating disorders mirror mirror
[online]. c2009. 28. 8. 2009 [cit. 2010-03-01]. Dgmeé z: http://www.mirror-
mirror.org/eatdis.htm). Tyto nerealné idealy nédivawiji uz od ranného distvi a
prispivaji k tomu, Ze se Zeny (nebo i muzi) vSegkovych kategorii citi maenné a
oSklivé. Ackoliv je role Zeny ve spotmosti mnohem &Si nez v minulosti, Zeny jsou
stadle hodnoceny podle toho, jak vypadaji a atraktwzhled se zda jako minim&ln
snadwjSi cesta k usfrhu.

Tento socialni a kulturni tlak, zZma vSeobecnych preferenci na Zenskou krasu,
dal vzniknout novym chorobam jako je mentalni arirei bulimie. Ackoliv se tyto
nemoci objevuji i u mu¥a pa@&et muii postizenych touto chorobou vsta, stale jsou
ve WtSing piipadi obétmi Zeny. Snaha dosdhnout dokonalosti vede k toraug@®6
tiinactiletych divek a 80% osmnactiletych divek mésanosti s drzenim diet (Giddens,
2009). Antony Giddens také uvadi, Ze vazné problémjjmem potravy pro&la 20%
britskych zen (Giddens, 2009).

Poruchy s fijmem potravy jsou spojeny se vznikem moderni spaisti a také
jsou vidt pouze v ni. V zemich, kde je nedostatek potrakglealidé trpi nedobrovoin
hladem, tyto choroby neexistuji. Mentalni anorexieulimie jsou spjaty s globalizaci a

jejimi efekty. Celoréni dostupnost potravin z celéhaigy moznosti jejich skladovani i
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piipravy nam dovoluji, abychom se rozhodli, co budgmeg abychom si vytudli
vlastni dietu (ve smyslu rozhodnuti se o slozeBi patravy) a tim nam dava moznost
utvaet naSe do. Podle Michela Foucaulta ,je nas#ot ¢im dal tim vice #&co, co
musime vytvait, nez abychom se prassmiili s tim, jaké je* (citovano podle Giddens,
2009, s.386).

Stale vic jsme vystavovani viim technologie a &dy, u @istroja zarwujicich
zhubnuti z&inaje, ges moznosti f@sného ufeni kalorickych hodnot az po plastickou
chirurgii, liposukci atd. Mentalni poruchy vznikaji €chto moznosti ale i dalSich
dusledki a tlaki, které globalizace imaSi. Velika zasluha za takovyto vyvoj je
piipisovana médiim, které se vyra&zmodili na vytvéeni vSeobecného nazoru na krasu.
Anorexie a dalSi poruchy uz nejsou problémem jgradaiho s$ta, ale diky prolinani a
snadrjSimu ovliviiovani kultur se &n¢ objevuji i v Asii, na Blizkém Vychatlnhebo
v severni Africe. Jejich vyvoj a budoucnost zalea rozhodnuti jjjatym celou
spoleé&nosti (Giddens, 2009)
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Metoda obsahové analyzy

Praktickacast této bakal&ké prace jed&novana otazce médii a reklamy a jejim
vlivu na konzumaci potravin. Bylo zjidvano, jaké potraviny jsou nejvice propagovany
(v ¢asopisech, televizi) a na jaké konzumenty se rejzangtuji. Zda-li je trendem
pieswdcéit konzumenty, aby dbali na to, co jedi a snazips®agovat zdravou stravu,
nebo naopakievlada propagace nezdravého jidla.

Vyzkumné téma tedy zni: Jak reklama, pomoci madouyeédii ovliviuje to, jaké
potraviny konzumujeme?

K zodpowzeni vyzkumné otadzky bylo vyuZito obsahové analyf3bsahova
analyza je kvantitativni vyzkumnou metodou pro egsticky a intersubjektivn
ovétitelny popis komunikénich obsaf, vychazejici z #decky podloZzeného kladeni
otazek. Vysledkem a cilem obsahové analyzy je kwedivini popis mediovanych
obsali“ (Schulz, 2004). Existuje &kolik typa této analyzy. Pro vyzkum byla pouzita
kvantitativni obsahova analyza, ktera utiig2 zpracovat velké mnoZstvi dat a ktera se
vyzna&uje vysokou strukturovanosti, selektivnim procesean vysokou mirou
owvétitelnosti. Ri tomto postupu se zkoumané obsahy posuzuji podieolika
vybranych znak. Kazdy krok musi podléhat explicémanym pravidim. Vyhodou je
moznost zaneseni a zobrazeni vysiedRkalyzy do tabulek, gréfa dalSich statistickych
zobrazeni (Schulz, 2004).

Predpokladem pro vyuZziti kvantitativni obsahové amglgou otazky, které maji
alespaé negimou vazbu na mediélni obsahy. ProtoZze bylo zkowmngak média
ovliviuji konzumaci lidi v celé spaileosti, byla pouZivana jen média s Sirokym
dopadem na obyvatelstvo.casoveho hlediska by bylo velmi néne zkoumat celou
Sirokou Skalu masmeédii, proto pr@ely této prace, bylo vybrano televizni vysilani
vefejnopravni televizeCT1 a soukromych televizi Prima a NOVA. Pozorovani
probihalo v#éznych vysilacichcasech a &ghem fiznych televiznich prograim a to
z toho divodu, Ze s typem programu i vysilactiasem se pravgodobr budt menit i
typ divaka a tedy i potencionalni konzument. Ztgth medii bylo vybrano vzdy Sest

¢asopisi pro zeny, Sest pro muze a Sest pii. d
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Jako kédovaci jednotkaigsré definovany a ohratény pracovni material) byla
uréenacasova prodleva mezi neb&hem jednotlivych televiznich padi, vyplnéné
komegnimi reklamami. \Wasopisech byly sledovany obrazové reklamy,ipgipé
formy placené inzerce, pokud se v médiu objevily.

Znaky a jejich charakteristiky, které bylyi pyzkumu pozorovany:

1. cilovy konzument
a. deti
b. Zeny
C. muzi
2. typ potraviny
a. zakladni potraviny
mlécné vyrobky
ovoce a zelenina
sladkosti

bramhirky a jiné slané pochutiny

- o 2 0 T

instaréni polévky, instatni omaky

potraviny ve fast food restauracich

- @

slazené napoje

kava /¢aj
j.  mineralni vody
k. alkohol
|.  biopotraviny

U kazdé reklamy na potravinu byly hodnoceny tytaksna do zaznamového

archu k nim byla prazena jedna z charakteristik. Sablona vypadéa résted
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Zaznamovy arch obsahové analyzy v tiSsténém médiu

médium => cilovy pocet reklam na

konzument celkovy pocet reklam jidlo z toho:
a. zakladni potraviny

. Naz,ev',vélslo a datum b. ml&né vyrobky

vydanicasopisu. :
. Typ casopisu c. ovoce a zelenina
X Y d. sladkosti
e. bramlirky a jiné slané pochutin
v % ? yaj P y

a.péti
b.Zeny
c.Muzi

f. instantni polévky, instantni orgléy

g. potraviny ve fast food restauracich

h. slazené napoje

I. kdva,caj

j. mineralni vody

k.alkohol

l. biopotraviny
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Zaznamovy arch obsahové analyzy televizniho

vysilani

médium => cilovy pocet reklam na

konzument celkovy pocet reklam jidlo z toho:

« Nazev média a. zakladni potraviny

+ Datum atas vysilani b. mi&né vyrobky

* Vysilané programy c. ovoce a zelenina

X Y d. sladkosti _ _
e. bramlirky a jiné slané pochutiny

a. D&t v % ? f. instantni polévky, instantni oréléy
b. Zeny g. potraviny ve fast food restauracich
c. Muzi h. slazené napoje

i. kva,caj

j. mineralni vody

k. alkohol

l. biopotraviny
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3.2. Vyhodnoceni pizkumu v tisténych médiich

Z prozkoumani 18 maga#inz nichz vzdy bylo 6 @eno edevsSim Zenam, 6
muzim a 6 dtem, jasg vyplyva, Ze pomoci ti8hych médii se potravinové spoiesti
snazi oslovit Zeny. Nejen potravinové spgalesti, ale i ostatni firmy se soiedi
piedevSim na Zenskétende, coZz plyne z celkového @o reklam v jednotlivych
magazinech (viz. graf. 3), i z jejich originality a zpracovani. V panskycasopisech
bylo reklam porarné malo, a wasopisech pro nejmensétdnebyly dokonce Zadné,
v Zzenskych se get reklam vySplhal az na 55 v jednarasopise. \Easopisech pro
damy se objevovalyizné typy reklamnichipdneti, ochutnavky, poukazky, atp.

U reklam na potravinové produkty je tento jeviikren tim, Ze se ani v jednom
Z dkitskychcasopisi neobjevila jedina reklama na jidlocasopisi panskych zaujimaly
reklamy na potraviny iiblizné¢ 9 % ale u damskychasopis tyto reklamy zaujimaly

v praméru 17% z celkového @tu reklam, viz grat. 4.

Graf ¢.: 3
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Graf ¢.: 4
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Nejcastji se objevovaly reklamy na sladkosti, higvma izné druhy¢okolady a
sladké t¢inky. Nasleduji reklamy na z&kladni potraviny, fapnaslo, jisSka,
pomazanky, pastiky a podobnZ celkového mnozstvi reklam na potraviny zaujimaj
14% reklamy na alkohol a stejtak 14% reklamy na kawti ¢aj. U reklam na kavu se
vicekrat objevovaly ochutnavky a byly natigy na speciélni tvrdy, leskly paptfimz
pusobily luxusiji. Reklamy na zakladni potraviny naproti tomu byhensi a $tSinou
umisgény na méns viditelnych mistech. Ostatni potravinové produfdio mineralni
vody, instantni polévky a jiné instantni vyrobkyebo fastfood restaurace se
vyskytovaly méa.

V celém sledovaném vzorku 18 magdzge ani jednou neobjevila reklama na
biopotraviny, mléné vyrobky nebo ovocé zeleninu. Jednou byla zkggnéna reklama
na rybi produkty znky ,Ryba domaci.” Sotasti reklamy byl krom obrazku a
sloganu také text upozasjici na zdravi prosygEné vlastnosti rybich vyrolik Na
reklame byla také nati&ha loga Ministerstva zefdélstvi CR a Evropské Unie, které
vyrobek podporuji. Tato reklama byla jedinou, ur&tese projevila snaha ovlivnit
preference konzumehsnmeérem ke zdravému Zjgobu stravovani.

Celkow se da shrnout, Ze v tistych médiich se reklamy na zdrave, runi
vyvazené potraviny objevovaly jen velmi mélo. Hbjbyly zastoupeny reklamy na
potraviny spiSe nezdravé.

Za zminku stoji reklama v tydeniku Reflex, kter&uwa pred nebezpdm
mentalnich poruch anorexie a bulimie. Vedle fotlglrycujici vyhublou mladou divku
strkajici si prsty do ust, jsou uvedena faktéahto nemocech spolu s §ip divek, které
jimi trpi. Narist patu nemocnych trpicich anorexii bulimii je socialni jev, o kterém
je nutno véejn¢ diskutovat a upozdovat na &j. TiSttna média se k tomu zdaji byt

jako dobry prosedek.

3.3. Vyhodnoceni ptizkumu v televiznim vysilani

V pripad televiznich reklam bylo deni cilové skupiny, na kterou potravinove

viN s

uréeno jen pro muzéi Zeny, jako tomu bylo u &siny tis&nych médii.Casopisy a
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magaziny byly uteny WtSinou jen jedné skupin a protocten& — potenciondlni
konzument, byl celkem snadno identifikovatelny. Wahych televiznich prograimse
ale skupiny divak nedaji jednoznané rozlisit. Proto bylo u &kterych pdadi ozna&eno
za cilovou skupinu vice skupin.

Sledovano bylo celkem 12znych pdadi v riznych¢asech. Jako hlavni cilova

skupina vySla oft Zenskécast populace, ale rozdily uz nebyly tak markandkdju

piedchoziho pozorovani.

Graf ¢.: 6
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Potraviny, které byly nejvice propagované televizmeklamami, byly sladkosti
s$30% a ml&né vyrobky s 25%.Casto se také objevovaly reklamy na zéakladni
potraviny a v mensi ¢ pak dalSi potraviny. Stejnako u tiStnych médii se ale ani
jednou neobjevila reklama na ovageeleninu, nebo na biopotraviny.

Pot'eba zdravého Zivotniho stylu, zahrnujic vyvazernoavs, bylacasto zmiovana u
mlé&nych vyrobKi, hlavre u jogurfi. SpiSe se da ale konstatovat, Ze antipguk
televiznich reklam neni vl snaha ovlivnit preference spof®sti v konzumaci

potravin snérem k vyvazené strav

Graf ¢.: 8
Nejvice propagované potraviny
0 4% 0% 0
6% 6% 15%
0
0%%°
4%
4% 25%
30% 0%
@ zakladni potraviny m mlé&né wrobky
O owoce a zelenina O sladkosti
m bramburky a jiné slané pochutiny @ instantni poléwky, omacky atd.
m potraviny e fast food resturacich O slazené népoje
m kava, ¢aj @ minerélni vody
O alkohol O biopotraviny

3.4. Shrnuti praizkumu

Z provedeného Seni u vybranych médii vyplyva, Ze potravinove spodesti
nesngiuji své reklamni kampa&ma vSechny konzumenty stejnonsu a nevyuZzivaji
stejnych technik. V zavislosti na pohlavi &u se intenzita marketingového néatlaku
meéni. Podle piizkumu jsou cilovou skupinou, na kterou se reklamysgedi nejvice
Zeny.

Druhym zkoumanym znakem byly typy nejvice propaggea potravin. Jak u
tisttnych médii tak u televizniho vysilani se nejvicgevbvaly reklamy na sladkosti:
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¢okolady,cokoladové tyinky atd. To jasé dokazuje, Ze média na#i pestavovani nasi
diety (sloZzeni naSi stravy) owviiuji spiSe negativh a propagace zdravé vyZivy

v médiich je nedostatea.
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4. ZAVER

Tato bakalska prace upoztuje na to, Ze to, co jime, zasadrirau ovliviiuje
nejen nase zdravi, ale také naSi psychickou vyrmsta naSe socialni danéni ve
spole&nosti a mezilidské vztahy. Charakterizuje dva jewgerym musi dnesni
spole&nostcelit a jez musi vhodha efektivig reSit. Na jedné stra&rje to hladomor a na
strargé druhé obezita.

Nedostatény prisun potravy je zasadnim problémem v tzv. zemiahdého
jihu, predevsim v Africe a Asii, a také jizni Americe. Bonim se nedaa paty
hladowjicich se v poslednich letech zvySuji. Prace ¥sje, jaké ma dlouhodoby
nedostatek potravy negativni vlivy na jednotlivceaaZzmo i na spot@ost. Vytyuje
dulezité body, které musi byt sgimy pro efektivni prevenci proti hladomorusri jsou
piedevSim modernizace a investice do &dfistvi v rozvojovych statech, a dale
dukladre propracovany systém tzv. zachytnych siti a socgmoci.

Druhym jevem, ktery je v praci rozebran je obeZitanto nebezpmy a staletastjsi
jev uz neni problémem jen bohatych &tahle Sfi se do celého $ta. Zdravotni
nasledky zfisobené obezitou #pobuji stdim zn&né finarkni vydaje a ty se proto
snazi tento trend zastavit, nebo alésppomalit. Dale jsou uvedeny socialni a
spole&enské dopady jako socialni akgreéni ze spolénosti, dopady na psychiku
obéznich atp.

Protoze konzumenti moderni spiesti jsou pod stalym tlakem médii a
reklamnich akci potravidiskych spolénosti, a tim je ovlivéné to, co konzumuiji, byla
provedena obsahova analyza s cilem zjistit, ktetéapiny jsou nejvice propagované a
které spatebitele chiji spole&nosti oslovit nejvice. Z analyzy vyplyva, Zze negvic
oslovovanymi konzumenty jsou Zeny adaai€jSi jsou reklamy na sladkosti a dale takée
na ml&né vyrobky, zakladni potraviny nebo magkavu. Naopak se téth vibec
nevyskytuji reklamy na nutmé vyvazené potraviny jako ovoce a zelenina,
biopotraviny, maso atd.

Média maji velikou silu ovliitovat preference spaleosti, a proto jsou vysledky
analyzy znané¢ znepokojujici. Pokud se spoi®st snazi bojovat se stale se myi
epidemii obezity, #la by se média jako mocny nastroj, vyuzit k tomiodgi mnohem

vice a efektivji. Praw vice propagace potravin bohatych na vitaminy, dvilky a
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proteiny a mé& propagace vyzivay chudych potravin plinych cukrby mohlo byét

prvni krokem.
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