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1 UVOD

,,Jednoho dne sami zjistite, Ze vaSe t¢lo je skuteCnou svatyni Boha.*

OSHO

Spéch a stres ¢im dal vice vladnou dnesSnim svétem a lidé tak Casto zapominaji na svij
télesny rozvoj a kondici.

Uklidiiuje je mylnd mySlenka, Ze jakmile dospé&ji, neni potieba se o sebe dile vice starat
a formovat své télo, jako tomu bylo v détstvi. Danou skute¢nost lidé bohuZel podceniuji. Diky
vysokym ndarokiim a udkoliim, které jsou na nds kladeny, dopadd na naSe télo nespocet
negativnich vlivi. Lidé zapominaji odpocivat, relaxovat, pravideln¢ spat ¢i dopfat télu prave
onen pohyb ¢i napiiklad hodnotnou masaz.

V dnesni dobé€ je pfevaha sedavych zaméstnédni, ubyvaji €innosti s fyzickou ndmahou.
Situace tak pokrocila, Ze i cestovani mame ulehCeno rtiznymi vymozZenostmi, které omezuji
pohyb a celkove nds spiSe uci stereotyptim a nepohyblivosti. VyuZzivame stdle vice dopravnich
prostiedkti a neklademe diraz na potiebu aktivniho pohybu.

Bohuzel absence pohybu ma vliv i na naSe t¢lo. Svalovy apardt je ochabovan
a oslabovan. To md za nédsledek mensi vyuzivani a zapojovani kloubti a celkovou funkéni
oslabenost organismu. T¢lo je tak nachylnéjsi k onemocnénim rlznymi civiliza¢nimi
chorobami, stivame se vice nevyrovnanymi se sebou samym a to vSe se odrdzi na nasi
kondici, zdravi, sile, psychice, Stésti.

Co se tedy vice zamyslet nad pochopenim smysluplnosti pohybu? Pro¢ se jiz od
nepamcéti toto bohatstvi pfeddvalo z generace na generaci a péstovalo se a udrZovalo po
dlouha staleti? Existuji rizné formy, jak télo uspokojit po strance fyzické a jak zvysit jeho
télesnou zdatnost a tim i odolnost. Mizeme zvolit rizné sportovni ¢i pohybové aktivity,
kolektivni hry ¢i tfeba volnoCasové vyziti. Zndme vSak i jiny zpusob, jak télu doptat onu
potfebnou energii, vitalitu a pfi tom vSem zde neni zapomenuto ani na formu regenerace po
absolvované zatézi. Jednd se o jiz zminénou masdZz. Jiz primitivni Clovék v&d¢l, Ze bolest
zranéného €i nemocného mista diive vymizi, kdyZ si ji bude tfit.

Tato price si dala za ukol zjistit i¢inek Shiatsu masdZe na stav organismu ¢lovéka.

Popisuje jejf historii, soucasnost, osvétluje styly Shiatsu, které v pribéhu let vznikaly.



Teoreticka prace je zaloZena na historickém zdkladu, vysvétluje pojmy tykajici se
Shiatsu masdze. Ddle popisuje ucinky na zdravotni i psychicky stav c¢lovéka, srovniva
klasickou masaz se Shiatsu.

Vyzkumna ¢ast popisuje pomoci ankety kone€nd zjiSténi. Zaznamendvéd vysledky,
hodnoti subjektivni stav a psychickou pohodu probandti po absolvované masazi. Nabizi feseni

v §ffeni Shiatsu po CR.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Masaz

Nejdrive je potieba ujasnit si, co je pojem masdZ, protoZe samotné Shiatsu do této

kategorie spada.

2.1.1 Co znamena pojem masaz

Maséz je velice prastard forma pecovani o své télo. KdyZ se zamyslime, co délavame
jako prvni reakci na jakykoliv uder ¢i poranéni, zjistime, Ze si zaCneme misto hladit a tfit, coz
je vlastné maséz. Ptikladani rukou na bolestivd mista na téle je zndmou metodou samolécby,
kterou délame uz opravdu od détstvi instinktivne.

Masaz se pouziva jako prostiedek ke zlepSeni fyzické i duSevni kondice. Pomaha
uvolnit ztuhlé svaly a klouby, zlepSuje prokrveni svali a tedy i latkovou vymeénu, kterd
napomdhd k rychlejsimu odplaveni toxickych latek z téla. Dtlezité je také ovlivnéni
nervového systému a jednotlivych organi.

Maséze jsou vétSinou vnimény jako piijemnd forma uvolnéni. Pfi masdZnim procesu
nase t¢lo rehabilituje a masaz pusobi s kladnym terapeutickym ucinkem. Diky masazi nase
télo nepodléha tak rychlému starnuti. Vrasky ustupuji ¢i piichdzeji velice pomalu, kize je
mékEq a hebed, vice prokrvend. Lidé s bolestmi zad, se sniZenou pohyblivosti €i trpici stresem
Casto vyhleddvaji maséra a masdZ v jejich pfipadé¢ je pro né vice nez vhodnd. Masiz
vyhledavaji ale i lidé trpici nedostatkem energie. Neni pravidlem, Ze klienty jsou jen nemocn,
i pro zdravého Clovéka je tento proces vysoce pozitivni a piinosny. Aby bylo dosaZeno
patficného cile, masdZz musi byt provddéna bez intenzivni bolesti a nasili. Pocituje-li
masirovany nepiijemnou bolest, dochdzi k reflexnimu staZeni svalli a navozeni opacného
efektu, neZ kterého chce masér dosdhnout. Vyjimkou jsou v pfevdazné vétSiné sportovcei, kde
se rychlou a nékdy i mirn€ bolestivou masizi dociluje povzbuzeni a zvySeni citlivosti pred
sportovnim vykonem. Celkovd masdz, zaméfend zvlaSt€ na svalovy aparat a klouby, je
dalezitym doplitkem kvalitni t€lesné kultury moderniho ¢lovéka.

Masaz méla od nepaméti vzdy velky ohlas a Sirokou zdkladnu klientl. V soucasné dobé

jeji obliba ma vzestupné tendence a to i diky dneSnimu Zivotnimu stylu, ktery je stile vice
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uspéchany. Lidé se pak snaZi rychle vyvstaly problém feSit a ¢im dal tim vice sahaji po oné
ucinné masazi, kterd jim mtze pomoci v mnoha smérech. Jak uz jsem se zminila, v dnesni
dobé je velmi alarmujici skutecnost, Ze kvili ustupujici fyzické aktivité vznikaji rtzné
nepiiznivé ucinky na naSe zdravi. T¢lo strddd a projevuji se nejraznéjsi poruchy pohybového

apardtu. Mezi nejCastéj$i a na prvni pohled neméné zdvazné, patii napiiklad béZnd tnava.

N 24

N 24

je, €i je odstranit.

2.1.2 Historie masaze

Maséaz je povazovana za nejstar$i léCebny prosttedek. Je stard jako lidstvo samo.

Samotny termin masdz je feckého ptuvodu (massé = mackat, hnist), obdobnd slova se
objevuji i v ostatnich indoevropskych jazycich.

Nejstar§i zminky o masaZi pochdzeji z oblasti Mezopotimie, Egypta a Ciny.
Predpokldddme vSak, Ze masdz jako lécebny prostfedek pouZivaly jiz pravéké kmeny.
V Mezopotdmii se prvni zminky o masaZi objevuji jiZ v obdobi Asyrské fiSe (druhéd polovina
trettho tisicileti pt. n. 1.). V egyptském prostfedi se o masdzi piSe ve svitku pod nidzvem
Ebersiiv papyrus (1600 pt. n. 1.). MasaZ je zde popsdna jako prospésny lécebny prostiedek.
V Cing najdeme nejstar$i pisemné zminky o masizi v knize Nej-ting Su Wen, za jejihoz
autora byl povazovan legendarni Zluty cisai Chuang-ti (2600 pi. n. 1.). MasdZ znala i
staroveéka Indie, jejiz poznatky jsou dodnes pfeddvany a pouZiviany v podobé¢ djurvédskych
masazi (5000 pt. n. L.) (Flandera, 2005).

Za ,otce evropské mediciny* je povazovan fecky l1ékat Hipokratés, ktery znal masaz
i jeji d¢inky. Na konci 18. stoleti v Némecku, Francii a Svédsku vznikaji §koly, které masaz
vyucuji. Devatenacté stoleti pak pfinasi moderni pojeti masdZe — jeho autorem je predevsim
Svédsky teolog a literdt Peer Ling (1776-1839). V €eskych zemich lze za zakladatele modern{
masaze povazovat ortopeda Vitézslava Chlumského (1867-1943) (Flandera, 2005).
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2.2 Shiatsu

2.2.1 Historie Shiatsu

v

Vétsina masdznich technik vychodniho svéta pochdzi z Ciny. I Shiatsu ma zde kofeny.
Piimy predchiidce Shiatsu masdze je masdZ Anma. Je proto tfeba si nejdiive tuto staroddvnou
techniku pfiblizit.

Shiatsu (shi je v ptekladu prst a atsu je presura, tedy stisk ¢i tlak)

V knize Liechtiové (1992) je jasné uveden vznik a ptivod masdaze Anmy. Dozviddme se,
Ze Anma (forma hnéteni nebo aplikace tlaku na bolestivé ¢i zatuhlé misto) byla zaloZena na
tradicni ¢inské medicing, kterd je zdkladnim principem vSech forem orientdlni mediciny. Do
Japonska pfichdzela od Sestého stoleti, kdy pfichdzi celkovy zdklad tradi¢ni ¢inské mediciny.
Anma se vSak zacala pomalu vytracet a upadat v obdobi Edo (1603-1867), kdy ji praktikovali
prevazné slepi maséfi. LéCebny aspekt Anmy uZ tedy nebyl takovy, jako na samotném jejim
pocatku.

Velky zlom nastal za Zivota Tenpaku Tamaie. Zacal se znovu zajimat o masdZ Anma,
kterou také studoval spolu s dal§imi tradi€nimi terapeutickymi metodami a zdpadni anatomii,
fyziologii a masaznimi technikami. AZ v roce 1919, kdy vydal svoji prvni knihu s nizvem
Shiatsu HO, se poprvé pouziva termin Shiatsu. Dilo tak bylo velmi zdsadni, protoZe v ném
propojil vSechny metody, o které se zajimal a pfifadil i duchovni rozmér celkové Shiatsu
1éEby. Popisuje zde 1éceni nescetnych zdpadnich onemocnéni pouZitim tradi¢ni vychodni
akupresury a duchovni tradice spolu s moderni medicinou. Tenpaku Tamai mél fadu
nasledovnik (Liechtiova, 1992).

Vyznamnym Zikem, zasluhujicim se o dal$i rozvoj Shiatsu, byl Tokujiro Namikoshi
(1905-2000). Studoval opét masaZ Anma, rozvinul ji ale ddle o svou vlastni metodu. V roce
1925 otevtel prvni Shiatsu kliniku a v roce 1940 prvni §kolu Shiatsu (Liechtiova, 1992).

V roce 1955 bylo v Japonsku Shiatsu schvileno vlddou a uzakonéno, ovSem jako druh
masizi Anma (Pletanek, 2004).

V roce 1957 diky Tokujiru Namikoshimu byl v Japonsku oficidlné uznan jeho styl
Shiatsu Ministerstvem zdravotnictvi, ov§em za timto ucelem z né¢j byla vyjmuta vétSina
vychodnich vlivi (Liechtiova, 1992).

AZ vroce 1964 byla masaZz Shiatsu uznana jako samostatna 1écebnd disciplina, odli§na

anezavisld na metodé Anma a zapadni (Svédské) form¢ masaze. Predchdzel tomu ale ze
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strany Namikoshiho radikdlni zdsah. Aby mohla byt Shiatsu pochopena a uzndna védeckymi
kruhy, musel vysvétlit fungovani Shiatsu z pohledu fyziologie (Havelkova, 2001).

Druhd osobnost, kterd ovlivnila Shiatsu v druhé polovin€ dvacédtého stoleti, byl Shizuto
Masundga (1925-1981). Byl to velmi vzdélany psycholog. Masundga se liSil oproti
Namikoshimu v n€kolika bodech. Zatimco Namikoshi uZival aplikace tlaku a opomdijel systém
merididnt, Shizuto Masundga naopak velice dbal na ony akupunkturni drahy (merididny),
diagnostiku bficha a zad a vratil tak Shiatsu zpét do sféry tradi€niho orientdlniho uceni
a vychodni 1é¢by. Svoji praci shrnul v knize Shiatsu z roku 1974. Shizuto je velmi zndmy
svym stylem pod ndzvem Zen Shiatsu. Pomoci Zen Shiatsu zjistuje a odhaluje, ktery z
Zivotnich aspektli charakterizovany funkcemi merididnu, je narusen. K vysvétleni téchto
poznatkil pouziva specifické teorie energetické rovnovahy (zndmé jako nauka kyo - jitsu). Po
Masundgoveé smrti byli dalsi ucitelé z Japonska a ze zdpadu, ktefi pokraCovali v jeho dile
a déle jej rozvijeli. V soucasné dob¢ je Zen Shiatsu hojn¢ praktikovdno v USA a ve Velké
porozumeéni a chapani energetickych projevi a zplisobli manipulace ki (Liechtiovd, 1992).

V tomto obdobi druhé poloviny dvacédtého stoleti vzniklo jest¢ nekolik smérti Shiatsu
(viz. kapitola o stylech), pfekotny rozvoj zazila tato metoda hlavn€ po roce 1980, kdyZ se

dostala do USA a Zéapadni Evropy.

2.2.2 Zatazeni Shiatsu

Shiatsu pouZzivéa pro ovlivnéni energetického systému téla riizné techniky. Jedna z nich
se nazyva akupresura, coZ je technika vyuzivajici tlaku prsty. Akupresura je stard ¢inska
metoda, kterd vychazi z akupunktury. Shiatsu je tedy urCity druh akupresury (Dubitsky,
2000).

Pti akupresufe nebo také manupresufe se uzivd masdz a aplikuje tlak na jednotlivé
akupunkturni body na povrchu lidského téla, které pomdhaji pfi 1écbé a sméfuje jimi tok
energie Ki. Pfi akupresufe je ptesné dano, jak dlouho se md na urcity bod tlacit.

Technika Shiatsu je rozdilna. Zakladni je pouZiti hloubky tlaku a vydrzi na celé drize
podle individudlnich potieb kazdého ¢loveka. Tlak je vyvijen na akupunkturni body, Slachy,
svalové tpony, klouby. Shiatsu je v podstaté brdna za pfechodny systém mezi akupresurou a

reflexni terapii. (Dubitsky, 2000).
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Shiatsu by se dalo popsat jako ,,akupunktura bez jehel*. Liechtiova (1992) poukazuje na
rozdilnost vybéru mezi akupunkturou ¢i Shiatsu. Vysvétluje, zZe zatimco nékomu vyhovuje
odstup prostfednictvim jehel (akupunktura), jiny ddvd prednost fyzickému kontaktu
prostiednictvim Shiatsu. Ta mu dava pocit davérné blizkosti a bezprostfedni nézné péce.

Dotyk je zdsadni slozkou diagnostiky i 1é¢by masdze Shiatsu.

2.2.3 Filosofie Shiatsu

Shiatsu vychazi ze starobylych tradic 1éCeni a filosofie Dalného vychodu. Je ovlivnéna
¢inskymi poznatky jako nejzakladnéjsi uceni o jinu a jangu, péti elementech a dile poté
zapadnim pozndnim, a to anatomif a fyziologii.

Cinska medicina ¢lovéka pojimd komplexné, neni proto divu, 7e i samotné shiatsu

dokaze cloveka komplexn€ obohatit, pomoci mu, vylécit ho.

2.2.4 Podstata funkce Shiatsu

Energie ki/¢chi

Existuje fada publikaci, které popisuji tento fenomén. Na zdklad€ srovnani jsem dosla
k témto informacim.

Nase télo je tvofeno energii ki/Cchi. Prvni ndzev je japonsky a muZeme jej volné
prelozit do &etiny jako Zivotni energie. Cchi pouZivaji Cifiané.

Vesmir je tvofen energii v riznych fazich vibraci a v riiznych formach projevu. Energie
ki se nalézd v nejnepatrnéjSich casticich, které tvofi formu a substanci naSeho vesmiru
(Liechtiova, 1992).

Shiatsu terapie sleduje energetické rozvrstveni Zivotoddarné sily ki. K dosaZeni dobrého
zdravotniho stavu je velmi dileZité, aby energie ki proudila télem clovéka rovnomérné
a harmonicky vS8emi partiemi té€la. Diky tomu se projevuje vyrovnanost jak na fyzické drovni,
tak i na psychické, duchovni. Kdyz tato potiebnd rovnovaha neni, miize dojit k pferuseni
plynulého toku energie ki télem Clovéka. Vytvaii se nejrizngjsi blokace. Pokud v nékterych
Castech je této Zivotodarné energie prespfili§, jednd se o takzvané méstnani. Pokud v jinych

partiich proud energie sldbne, misto je chladné.
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Meridiany a body tsubo

Merididny jsou energetické drahy prochdzejici lidskym télem. Merididny proudi Zivotni
energie ki v silnéj$i koncentraci (Krejcovd, 2001). Podle urcitého fidu je tato energie
dopravovana merididny do urcitych organt. Stres, choroba, psychika, emo¢ni zatéz, otrava ¢i
fada dalSich rusicich faktori zna¢né oslabuji organismus clovéka. To ma za ndsledek
nepravidelné proudéni energie ki v merididnech.

Cinsti 1ékati popisuji Sest parovych jangovych energetickych drah (merididn®) a Sest
jinovych meridianti, celkem tedy dvandct merididnd, které probihaji symetricky po obou
strandch t¢la. Déle popisuji dva neparové merididny (pfedni stiedni drdha a zadni stfedni
draha), které probihaji stfedovou télesnou osou. Merididny jsou spojeny se svymi vnitinimi
organy. Podle nich jsou také pojmenovany, napiiklad drdaha ledvin, jater, plic. Na téchto

drahich se vyskytuje vétSina akupunkturnich bodd, takzvanych tsubo (Mc Carthy, 1990).

Body tsubo byly popsany a podloZeny také védeckymi poznatky. ZaslouZil se o to pan

Katsusuke Serizawa, ktery byl dalsi z Zdku Tempaku Tamaie.

Katsusuke Serizawa se ve svych vyzkumech soustfedil na povahu a dcinky tsubo, to je
samotnych bodu. S vyuZitim tradi¢nich koncepci orientdlni mediciny studoval umisténi
a funkce bodu tsubo na jednotlivych merididnech, a za pomoci modernich elektrickych
m¢éficich metod zkoumal merididny a jejich tsubo, aby tak prokdzal jejich existenci na
védeckém podkladé€. Jako akt uznani vyznamu jeho védeckych vyzkumii mu byl roku

1961 udélen Iékatsky diplom (Liechtiova, 1992, 33).

Dile Liechtiova (1992) uvadi, Ze tato metoda se nazyva tsuboterapie. Lisi se od Shiatsu
tim, Ze se soustiedi pfevazné na uzdravujici charakter jednotlivych bod.

Maséz Shiatsu pracuje s dvandcti parovymi merididny a se dvéma neparovymi. Pracuje
na celych merididnech pomoci tlaku nebo doteku na mistech, kudy energie (ki) télem proudi.
Nestimuluje pouze izolovany bod, ale meridian cely a miZe tak odstranit energetické blokady
v pribéhu meridianu a dat opét do pohybu tok energie. Maze dokonce ovlivnit funkci
vnitiniho orgédnu, ktery je s timto merididnem spojeny a vratit mu opét spravnou funkcnost.
Prace s akupunkturnimi body velmi pozitivné piisobi na neurologické, myofascidlni (svalové

Slachové) oblasti a na krevni obéh (Havelkova, 2001).
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Jin a jang

Jin a jang je soucdsti nejzndméjsi koncepce ¢inské filozofie. Zakladnim meznikem
tradi¢ni ¢inské mediciny je princip dvou protikladnych sil jinu a jangu. Jak uz jsem se zminila
v kapitole Filosofie Shiatsu, tyto dv€ sily velmi souvisi s masdzi Shiatsu, kterd z u€eni jinu
a jangu vychazi.

Rizicka (2004) uvadi, ze kazdy jev ve vesmiru je pravé vysledkem jinu a jangu.
Popisuje, Ze svét je tvofen z ki, coZ je prapivodni energie, kterd se skladd ze dvou
protikladnych, avSak v sob& obsazenych a na sob€ zdvislych slozek jinu a jangu, které
predurcuji vlastnosti vSech jevl a véci.

JiZ z Orientu se nam dochovaly prvni zminky a u€eni o tom, Ze vSe kolem nés, tedy cely
vesmir a tedy i na§ svét a my, je tvofeno dvéma dynamickymi silami, které se neustéle
promeénuji. Jsou proti sobé v protikladu. Tyto protikladné jevy nazyvame riizné. V matematice
znaménkem plus a minus, v biologii samec a samice, ndboj na vnitini a vné&js$i strané
membrané bunék a podobné (Liechtiova, 1992).

Jang ma své kofeny v jin a jin mé své kofeny v jang.

Jang nemuZe vyrUst bez jin a jin se nemize bez jang zrodit.

Jin neroste nikdy samo a jang také ne.

Jin a jang lze rozd¢lit, ale nikoli oddélit (Dubitsky, 2000, 23-24).

Na zédkladé studia tohoto fenoménu z Cetné literatury jsem komparaci dospéla k déle
pfedloZzenym informacim. Jin je sila odstfedivd s Zenskym principem. Pfedstavuje klid,
pasivitu, hmotu, mékkost, nitro, smrt atd. Zatimco jang je sila dostfedivd s muzskym
principem. Jang symbolizuje pohyb, aktivitu, beztvarost, tvrdost, povrch, Zivot atd. Snaha
neustale udrzovat jin a jang znamenda zachovavat harmonii a ¥ad svéta, ale i rovnovahu uvnitt
nasSeho téla. Lidské zdravi je vnimano jako harmonie jinu a jangu. Jakdkoliv nemoc je brana
jako disharmonie a naruSeni rovnovahy organismu.

Dile jsem z knih zabyvajici se ¢inskou medicinou zjistila, Ze neexistuji véci Cisté jinové
ani Cisté jangové. Vzdy se jednd bud’ o vice jinové ¢i vice jangové. Proto nesmime brat
protiklady téchto dvou sil dogmaticky. Jejich protikladnosti se také mohou navzijem v sebe
promenit, diky ¢emuz miZe nastat proména nadbytecného jinu/jangu v ten druhy. Tento stav
muZe byt zpiisoben celou fadou faktort, jako je vné&jsi prostfedi, vnitini prostredi, strava. Zde
se poté jednd o neharmonizovany stav, ktery mulZze vyustit v naruseni psychického Cci
fyzického stavu, coz vede k nejriznéjsSim symptomim obou dvou stavil, vznikaji nejraznéjsi

problémy a choroby.
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Tabulka 1. Princip jin a jang z hlediska stavby téla (upraveno podle Ruzicky)

Jjang Jjing
povrch nitro
horni polovina téla dolni polovina téla
zevni strana koncetin vnitini strana koncetin
zada bficho
duté organy plné (skladovaci) organy
energie ki krev

Teorie péti elementt

Mezi dalsi zakladni podstatu ¢inské filozofie patii takzvand teorie péti prvku.

Razicka (2004) uvadi, Ze jde o pét hybnych sil, jejichZ spoluplisobenim vznikaji dalsi
formy byti. Vysvétluje, Ze i tyto prvky jsou pouze vysledkem interakce jinové a jangové
slozky ki a nejedna se o n€jaké nové, nezavislé jednotky existence.

Teorie péti prvka se v podstaté¢ zabyva vztahy mezi jednotlivymi prvky a nahlizi na
zhmotnélou energii ki, kterd protékd témito jednotlivymi péti kvalitami. Jednotlivé zdkladn{
elementy jsou: dievo, oheii, zemé, kov a voda.

Schneider a Steininger (2008) ve své knize nazorn¢ ukazuji, jaky vztah maji tyto
jednotlivé elementy. Pokud postupujeme od dieva smérem k vodé€, dozvidame se zdkonitosti
a vazby, které jsou mezi témito jednotlivymi prvky utvofeny. Dievo je ohném spalovdno na
popel (Zemé). V Zemi se nachdzi kov, ktery je moZno roztavit a ucinit z n¢j vodu. Voda opét
pomadhd prospivat rostlindm a tim vytvaii nové dfevo. Zde se kolob&h uzavira.

KaZzdy prvek je spjat s nasim télem na fyzické ¢i psychické drovni. Na fyzické drovni je
jednotlivy prvek vétSinou spojen s dvéma organy a ovliviiuje je. Je tedy celkem pét organti jin
a pet organt jang. Pozdé&ji k t€émto deseti organtim byly pfidany jest¢ dva dalsi (tfi ohfivace

a obal srdce).
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Tabulka 2. P&t organi jin a pét organi jang

drevo ohern zemeé kov voda
Jinovy orgin jatra srdce slezina (a slinivka) plice ledviny
Jangovy organ | zlu¢nik | tenké stievo zaludek tlusté stievo mocovy
méchyt

Cokoliv vné i uvnitf nds muzeme zafadit k nékterému z téchto elementl. Zdravi
a celkovd rovnovdha Clov€ka je dle této teorie ovliviiovdna vnéj$imi faktory klimatem,
potravou, socidlnim prostfedim a zevnitf zavisi na jeho psychickém ladéni, proZivini emoct,

vyuzivani svych schopnosti a podobné. (Anonymous, 2005-2007).

Shiatsu registruje téchto pét elementt, které cloveéka tvoii. Néktery element miiZze byt
v dostatku, jiny v nedostatku. Element v nadbytku mutze zabranovat v ristu a intenzivnosti
elementu, ktery je tim padem potlaeny. Terapeut Shiatsu je schopny nerovnovahu elementt
u svého klienta rozpoznat a na konci mize dat klientovi doporuceni, vybrat vhodnou stravu ¢i
cviceni, které mize podpofit v téle element, ktery je v nejveétsi nerovnovaze.

Styly Shiatsu, o kterych se v této bakalarské praci také zmiiuji, maji vzdy svoji vlastn{
charakteristiku a princip. Nékteré se zamétuji na akupresurni (akupunkturni) body, jiné se
zabyvaji vice praci s télem a cestami energie. Dal$i uvadéji do popiedi systémy diagnostiky,
jako je napiiklad pravé teorie péti elementd ¢i makrobioticky pfistup. Je dilezité si ale

uvédomit, Ze viechny vychdzeji z tradi¢ni ¢inské mediciny.

18



Rozeni:
Vztah rozeni se dé&je cyklicky, kazdy prvek je matkou prvku

nésledujiciho a zdroven ditétem prvku pfedchézejiciho.

Obrazek 1. Vzdjemné vztahy mezi péti prvky - Rozeni

(Khiir, 2008)

@ Ovladani:

Vztah ovladani se déje ob prvek, kazdy prvek je ovladan

" a zaroven ovlada. Tim se reguluji vlastnosti prvku, které jsou
@ @ protikladné. UdrZuje se tim rovnovdha mezi nimi.

Obrazek 2. Vzijemné vztahy mezi péti prvky - Ovladani
(Khiir, 2008)

Ponizovani:

@ @ Vztah poniZovani se d¢je mezi stejnymi prvky jako vztah

ovladani. Je zndmkou naruSeni rovnovidhy mezi prvky.

Obrazek 3. Vzdjemné vztahy mezi péti prvky - PoniZovani

(Khiir, 2008)
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Hara

Je to japonsky nédzev pro bficho. Tato oblast je uzndvdna za vyznamné centrum fyzické
i duchovni energie. Hara mtize byt cennym prostiedkem pro stanoveni diagndzy, protoze je
rozdéleno podobné jako chodidlo do reflexnich z6n, které odrdZeji stav vSech télesnych
funkci. Tato oblast si vyzaduje velmi jemny a citlivy piistup (Krejcova, 2001).

Vyskytuje se na dolni ¢4sti zad a bficha. Jednd se o vyrovndvaci bod, takzvany stfed
tedy jen misto, kde se travi potrava, ale odtud prameni naSe zdravi a vitalita. Je to sidlo
energie, rovnovéhy a citi (emoci).

Pfi Shiatsu terapeut vychazi ztakzvané funkce Hara. Snazi se posilovat Hara
a koncentrovat zde fyzicky néboj, ktery je dilleZity pro vesSkeré nase Zivotni funkce. Pokud je
lidské védomi smérovano do Hara, ¢lovek se citi velmi stabilng, s dostatkem energie.

VétSina modernich lidi koncentruje svoji energii na mySleni a drzi tak svoji energii
v hlavé. Zdiraziiuji vyznam mysleni, zatimco zapominaji na smysluplnost téla, které je
biologickym zdkladem mysleni. Zapominaji na posilovani spodni ¢asti t€la. To mlze vést
k nerovnovdze organismu c¢lovéka a vzniku rtiznych poruch ¢i nemoci. Liechtiovd (1992)
uvadi, Ze rozvoj centra Hara lze docilit pomoci riznych prostiedkt, jako je napiiklad

meditace, cvieni, bojovd uméni, a samoziejme i samotné Shiatsu.

Kyo, jitsu

Tyto dva pojmy pochdzeji z tradicniho japonského 1€kafstvi a odpovidaji uceni o jinu
ajangu. Jedna se o dva krajni pdly jedné situace. JestliZze se energie ki nachazi ve stavu kyo
nebo jitsu, ma v obou dvou piipadech rozdilny charakter.

Jitsu je svoji podstatou vice jang. Pfedstavuje ,,plnost®, coZ se na téle i duchu projevuje
jako mentdlni i svalova ztuhlost, aktivita ¢i napéti. Jitsu najdeme na povrchu téla, byva
viditelné a tvrdé. Misto je bolestivé na dotek a se vzriistajicim dotekem se bolest stupniuje.
Havelkova (2001) vysvétluje, Ze jitsu je nahromadénd, stagnujici energie, kterd potifebuje
rozmélnit, rozptylit z mista prebytku.

Kyo je opakem jitsu, pfedstavuje tedy vice jin. Znamend ,,prazdnotu’, tedy misto, kde
neni dostatek Zivotodarné energie. Clovék toto misto pii masaZi pocituje jako méné bolestivé,
ale za to velmi vytrvalé. Bolest je tupéjsi, slabsi, Casto ukrytd hloubéji. Kyo potfebuje pomaly,

nepfetrzity a hluboky kontakt aZ na dno prazdného bodu. Je tfeba vyckat na piiliv energie
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a potom postupné tlak povolovat, a7 se bod naplni. Havelkova (2001) uvadi, Ze Casto prave na
kyo mistech byva ukryta pfi€ina energetické nerovnovahy téla.

W s

v podobé¢ kyo.

2.2.5 Zakladni princip Shiatsu

N s

Shiatsu obnovuje energetickou rovnovahu téla. Za spoustéce potiZi a chorob bere praveé
nerovnoméerné proudéni vitdlni energie ki merididny v organismu. Energie je zablokovana
nebo neproudi. Kdyz se ji n¢ckde hromadi moc nebo k nékterym ¢astem téla nemize, vznikaji
blokddy a to zplsobi napiiklad dusevni nerovnomérnost, nerovnovihu. Vznikaji tak rGzné
psychické stavy cClovéka. Zapadni medicina zavedla pojem psychosomatické poruchy c¢i
civilizacni choroby.

Psychosomatické onemocnéni je ¢astym pifiznakem chronické bolesti. Dlouhodoby stres

muze vyvolat psychosomatické onemocnéni. Stres zplsobuje svalovy spazmus, ktery

zplisobuje zmény v organismu. JiZz pfi malé zméné miZe nastat bolestivd reakce.

Nejcastéjsimi onemocnénimi jsou bolesti zad. Vime, Ze asi 82% populace trpi alespoii

jednou za Zivot bolestmi zad a asi 40% je psychosomatického puvodu (Kozdk,

2010, 13).

V pocitecnich fazich se ddle psychosomatickd onemocnéni projevuji naptiklad bolestmi
hlavy, trdvicimi potiZzemi, podrdzdénosti, nespavosti ¢i inavou. Po del§i dobé tyto poruchy
mohou preriist do pokrocilého stidia, které znamena neziidka nevratné funkcni poskozeni
organu a tkani, jako zalude¢ni viredy, infarkt myokardu, cévni mozkovou pithodu ¢i deprese.
Vznika tedy nemoc.

Neni ndhodou, Ze psychosomatické poruchy, tak Spatné lécené zdpadni medicinou,
dokdze Shiatsu napravit. Resf totiZ potize v pfedstihu a nemoc v latentni podobg, tedy pied
tim, neZ stac¢i vypuknout.

Shiatsu je tim pddem moZno oznacit za preventivni na rozdil od "zdpadni" Casné
diagnostiky, ktera fesi jen nasledek, ale nezabyvd se opravdovou pficinou vzniku problému
a jeho odstranénim.

Shiatsu pouZzivé Sirokou paletu technik — dynamické uvoliiovédni napjatych partii i klidné
uziti tlaku k tonizaci prdzdnych mist v téle. Tyto techniky poméhaji uvést do pohybu

zablokovanou energii ki a znovu ji rozvadi do organismu. Pracuje se prsty, dlanémi, lokty,
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koleny nebo chodidly. Pokud vyvstane svalovy problém, nevyieS$i se pouze masazi
postizeného mista, ale obnovenim proudu energie z postiZeného mista k souvisejicimu
vnitfnimu orgédnu, ktery tak disledkem nedostate¢ného zdsobeni energie Spatné pracoval. Pro
stimulaci bodl uziva masér protahovaci (strecinkové) cviky.

Shiatsu masaZ je metoda, kterd ma clovéku pomoci pfedevSim k nalezeni takového
postupu, aby se mohl uzdravit vlastnimi silami (Schneider & Steininger, 2008). Sama o sob¢
nikdy pacienta neléci. Terapeut pouze pomahd masirovanému spojit se s 1é¢ivou schopnosti
téla prave diky masazi Shiatsu a masirovany si tak sdm obnovi své zdravi.

Terapeut nejprve hodnoti aktudlni stav energie a tkdni a na zdklad¢é toho aplikuje
vhodnou techniku, voli silu tlaku a dobu plsobeni na dané misto. Nejde o piisn¢ naucené
posloupnosti hmatii a tlakd. OSetfeni tkvi v neustdlé komunikaci s télem diky doteku
a vyhodnocovéni toku energie u oSetfujictho. Zkuseny terapeut tedy pfizplisobuje techniky
opravdovym potfebam téla oSetfovaného.

Pro celou proceduru je velmi duleZité, aby oSetfovany leZel pohodlné a soucasné se
uvolnil i psychicky. Pii oSetfovani je n¢kdy pocitovano pifjemné teplo, mravenceni, nebo

1 emocidlni uvolnéni. Nékdo pociti piimo piiliv energie a nisledné opétovny piisun vitality.

2.2.6  Shiatsu pro zdravi

Terapie Shiatsu je opravdu vynikajici prevenci nejen proti nejriznéj$im civilizaénim
onemocnénim. Zdkladni mySlenkou je starat se o malé zdravotni nerovnovdhy (naptiklad
télesné napéti ze stresu), neZ prerostou ve vaznou nemoc (napiiklad Zaludecni vied). Masaz
Shiatsu urychluje rekonvalescenci po nemoci ¢i operaci, zmiruje vedlejsi ucinky nékterych
1€katskych procedur (chemoterapie, ozatfovani) nebo miZze pomoci v t¢hotenstvi (stabilizuje
nasledky hormondlnich vykyvii, je prevenci bolesti v zadech, kieCovych zil a hlavné
napomdhd tésnéjSimu kontaktu matky a plodu). Pomdha pfi celkové tinavé a stresu, alergiich,
dychacich potizich. Je doporucovdna pro regeneraci sportovcl a k celkovému posileni
krevniho ob&éhu. Mlize zmirnit stievni a Zalude¢ni potiZe.

,»Vzhledem k dlouholetym zkuSenostem jsem pfesvédcen o tom, Ze akupresurni terapie
Shiatsu zasahuje nejen energeticky systém téla, ale také povrchové a hloubkové tkané
a fascidlni, myofascidlni, nervosvalové, svalokosterni, ob&hové, mizni, dychaci, travici,

vyméSovaci a kraniosakralni soustavy* (Dubitsky, 2000, 13).
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Shiatsu se pouziva také jako pomoc pfi detoxikacni 1€Cbé lidi zavislych na alkoholu ¢i
drogéch (Riegerovd a kol., 2007).

,NemuzZeme existovat bez pfirody. V piirodé pravé ty nejjednodussi jevy a véci
pfindseji tu nejvetsi radost a nejveétsi uZitek. Shiatsu jde cestou piirody a respektuje plné jeji
zakony. Je-li praktikovdno spravné, muze vyznamné piispét ke zdravi — i ke Stésti” (Mc

Carthy, 1990, 5).

2.2.7 Fyziologie Shiatsu

Dosud jsme rozebirali Shiatsu masdz z orientdlniho hlediska. Shiatsu se da vSak také
vysvétlit z fyziologického, zdpadniho (medicinského) sméru.

Vyznamnou osobnosti v tomto pohledu je Katsusuke Serizawa, ktery prokazal, Ze
vnitini orgdny jsou nervovym systémem propojeny s kazi, podkoZnimi tkanémi a svaly.
Liechtiovd (1992) déle pfipomind, Ze Serizawa pfiSel na to, Ze diky reflexnim nervovym
procestim je mozné pocitovat poruchy funkci vnitinich organti na povrchu téla. Vyzkumem
ov¢fil 1 platnost opaéného postupu:

»Stimulaci tsubo, které se nalézaji v blizkosti patefe a které koresponduji s urcitymi
patefnimi nervy, dochdzi k aktivaci reflexni Cinnosti a tim k posileni funkce organu,
vyzivovaného piislusnym nervem* (Liechtiova, 1992, 74).

Nervovy systém je také zahrnovan pfi objasiiovani ulohy tlaku pfi odstraniovani bolesti.

,Podle definice je bolest nepiijemny smyslovy a emocni zdzitek spojeny se skutecnym
nebo potencidlnim poskozenim tkani. Bolest je vZdy subjektivni* (Kozak, 2010, 9).

Bolest je v podstaté senzoricko-afektivni signdl ohroZeni nebo poskozeni organismu.
Byva casto zptisobena chronickym, nepfiméfenym napétim ve svalech. Kozdk (2010) ve své

knize uvadi, které Ctyfi sloZky bychom méli odstrafiovat u chronické bolesti:

1. nocicepce
2. bolest jako senzoricky vjem
3. psychickou reakci na bolest — utrpeni

4. bolestivé chovani
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U Iécby chronické bolesti nemiZeme pocitat s tim, ze vyléCime vSechny piiznaky, ale
urcité se sniZi intenzita chronické bolesti a zlepsi se kvalita Zivota. Je velmi dulezité, aby 1ékar
znal patofyziologické principy a aby védél, Ze bolest je nutné odstrafiovat spolu s utrpenim.

KdyZ rozebereme vice projevy, které nastavaji pti opakujici se zatézi, Castokrat se stavd,
Ze naSe svaly natolik pfivyknout, Ze i v dobé, kdy nejsou zatiZeny, neumi dojit do stavu
uvolnéni a jsou stdle v pohotovostnim, napjatém stavu. Tlakem na spoustéci body téchto svalt
docilime jednak otevieni kapildr a ndsledné prokrveni svalu, kdy dochédzi rovnéz k odplaveni
toxinli (kyselina mlécnd), které zptisobovaly bolest ve ztuhlém misté, ale docilime také
zabranéni vysilani zprdv z Golgiho Slachovych organt, které hodnoti zdtéZ nesenou
svalovymi vlakny do centrdlni nervové soustavy (CNS). Diky této druhé reakci jiz CNS
nedostava pokyny ke stahovani svalil a dostavi se uvolnéni (relaxace) (Liechtiovd, 1992).

Samotnd masaz Shiatsu je schopnd blahodarné tiSit bolest. Je toho schopna pomoci
utiSujicich latek (endorfintl). Kozak (2010) uvadi, Ze pii misni stimulaci se uvolnuji nekteré
latky, které maji tlumici G¢inky na organismus. Témito ldtkami jsou enkefaliny, endorfiny a
dynorfiny, které blokuji bolestivou transmisi na mi$ni drovni.

Na zédklad¢ vyzkumil v oblasti akupunktury bylo zjisténo, Ze pomoci tlaku na bolestiva
mista bylo diky nasledovné sekreci endorfinti docileno vyssich a efektivnéjsich vysledkii nez

vpichem jehly a eliminovala se bolest pacienta.

Vliv Shiatsu na autonomni nervovy systém

Autonomni (vegetativni) nervovy systém (ANS) je hlavnim fidicim systémem
organismu. Ridi a ovliviiuje funkci vnitinich organd, pfizptsobuje je aktudlnim potiebdm a
pozadavkam, kontroluje vnitini prostfedi organismu.

,Podle funk¢nich uc€inkd na jednotlivé orginové systémy se ANS dé€li na pars
sympathica (sympatikus) a pars parasympathica (parasympatikus)“ (Dylevsky, Druga,
Mrézkova, 2000, 551).

Sympatikus je rozsdhlejsi systém nez parasympatikus. Vldkna sympatiku jsou obsaZena
v témer vSech tkdnich v organismu. Sympatikus je orientovan na rychlou mobilizaci
energetickych zdrojii organismu. Pfi zvySené akci pfipravuje organismus k obrané, k utoku
nebo tuté€ku. Zrychluje se srde¢ni ¢innost, zvysi se krevni tlak, rozsit{ se korondrni tepny, snizi
se ¢innost travictho systému. Parasympaticka vlakna jsou omezena pouze na vnitini organy —
kardiovaskuldrni systém, travici, dychaci a mocopohlavni Ustroji, slinné Zlazy a o¢ni bulbus.

Parasympatikus udrzuje dlouhodobou stabilitu organismu. UdrZuje organismus v klidu pfi
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odpocinku a traveni, proto vyvoldvd zpomaleni srdecni Cinnosti, sniZzeni krevniho tlaku,
zizeni korondrnich tepen a zvyseni €innosti traviciho systému. I kdyz v nékterych orgdnech je
pusobeni sympatiku a parasympatiku antagonistické, z hlediska potfeb celého organismu
prevazuje koordinované pusobeni obou systému, zajiStujici funkéni jednotu organismu
(Dylevsky, Druga, Mrazkovd, 2000).

K parasympatickym nerviim patii také nervus vagus. Jadra parasympatiku vznikaji ve
sttednim mozku, v prodlouZené miSe, ale také v sakralni ¢4sti michy (Froneberg & Fabianov4,
2007). Mezimozek, konkrétné¢ jeho soucast hypotalamus, reguluje vegetativni funkce, které
spoluptisobi s hypofyzou. Toto centrum je centrdlnim regulacnim orgidnem pro vsSechny
vegetativni, humordlni, endokrinni a psychosomatické funkce, ovlada tedy jak sympatikus,
tak parasympatikus. Pfi masazi se pak diky doteku prenaseji informace na koZzni a svalové
receptory. Tyto informace jsou zpracovavany praveé hypotalamem, ktery nasledné zpisobi
reakci organismu — zpomaleni srde¢ni Cinnosti, zklidnéni v poctu nddechii a vydechu, nastava
stav uvolnéni a relaxace.

Autonomni nervovy systém potiebuje pro svoji normdlni funkci rovnovihu mezi
sympatikem a parasympatikem. Jen tak dokdze zajiStovat integritu celého organismu. Tak,
jako v celém vesmiru, tak i zde tyto dvé vétve autonomniho nervstva ptredstavuji protiklad jin
a jang, diky jejichZ vzdjemné rovnovaze je svét v souladu.

V dnesni dobé na nds ¢iha dostatek konfliktnich a stresovych situaci. To m4 za nésledek
spousténi systému sympatiku. Diky spoleCenskym zvyklostem jsme vSak nuceni se ovladat
a tak systém sympatiku tlumit. Toto potlaceni vede k nezdravé hluboké reakci parasympatiku,
ktery tak vlastné¢ naruSuje rovnovdhu autonomniho nervového systému. Navenek je
dominance sympatiku sice potlacena, ale uvnitf téla stile prevlada, je neodstranéna a mozek
ajeho okoli je permanentn¢ pfipraven kakci. Tento zdsah vede k nejriznéj$im
degenerativnim onemocnénim, které mohou pramenit z navenek tak nevinného stresu.
Abychom témto situacim predchdzeli a wvytvofili autonomni rovnovidhu, je duleZité
rovnovazné stavy cvicCit s nejvetsi trpélivosti a dostatkem casu.

Do této problematiky spada takzvand neurotechnologie.

Je to interdisciplinarni védni obor, jehoZ pfedmétem je systémové studium a praktické

vyuzivani vSech védeckych poznatku ke zdokonaleni ¢innosti a vykonnosti mozku a

vy$§i nervové cCinnosti jako komplexniho systému kontroly a samoregulace vSech

Zivotnich funkei (Masopust & Kozék, 2007, 83).

Predmétem samotné realizace je tedy nacvik kontroly védomi a vitdlnich procest. Toho

Ize dosdhnout samoziejm¢ pomoci nejruznéjsich diagnostickych piistroji ¢i stimulacniho
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vybaveni. Je mozné ale vyuzit pravé onu masdz Shiatsu k navozeni urc¢ité hladiny védomi

a k dosahnuti relaxace a uklidnéni.

Mozek a hladiny védomi

Masopust a Kozdk (2007) ve svém clanku uvadi, Ze mozek, ktery je fidicim centrem
vSech zivotnich funkci, je uzplsoben jako generdtor bioelektrického proudu, ktery je
stejnosmérny a jehoZ rozkmit se v mozku a miSe zdravého ¢lovéka pohybuje ptiblizné mezi 5-
210 pV a 0,5-40 Hz.

Stavy védomi jsou rozdé€leny na zdkladé elektrickych vin do Ctyf zdkladnich hladin
(frekvencnich pasem). Jsou to:

1. frekvence beta (stav bdéni) — 14 Hz a vice, amplituda do 10 pV.

2. frekvence alfa (stav uvolnéni) — 8 — 13 Hz, amplituda 30 — 50 pV.

3. frekvence theta (pfedstavivost) — 4 — 7 Hz, amplituda 5 — 20 pV.

4. frekvence delta (hluboky spanek) — 0,5 — 3 Hz, amplituda 80 — 210 pV.

5. frekvence gama je alternativné uzivané oznaceni pro stav abnormalniho

bioelektrického vykonu.

6. SMR (senzomotorické rytmy) — pdsmo védomi, v némz se spontdnné aktivuji

mozkova centra télesné motoriky.

Vyssi hodnoty (nad 14 Hz) oznaCujeme jako stav nabuzeni nebo vzrusSeni (excitace),
niz$i hodnoty (pod 8 Hz) jako stav dtlumu (inhibice) (Masopust & Kozdk, 2007).

Pokud soustavné stimulujeme nervovy systém pomoci techniky Shiatsu, dochazi ke
stimulaci parasympatiku a dochazi tak k fyzickému a psychickému uklidnéni. Masirovany je
schopen se diky technice Shiatsu dostat do hladiny alfa (stav uvolnéni).

Na zaklad¢é méteni bylo prokazano, Ze se snizuje elektricka aktivita mozku, klesa krevni
tlak a srdec¢ni frekvence, klesa také spotieba kysliku a vydechovaného oxidu uhlicitého a také
se snizuje a zefektiviiuje metabolismus. Naopak se zvySuje stupen okysliceni arteridlni krve
a vzrasta produkce neurohormonti (Masopust & Kozdak, 2007).

V disledku pteladovani vegetativniho nervového systému ma clovék béhem masaze
Shiatsu sklon k prochladnuti. Aktivita sympatiku po urCité dobé poklesne a drazdéni se
pfevadi na parasympatikus. Jak uz bylo fe€eno, frekvence tepu a dechu klesd, t€lesna teplota
se stahuje z povrchu do hloubky a z periferie do centra. Proto je pfi Shiatsu velmi nutné se

obléci, aby se zabrdnilo prochladnuti.
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2.2.8 Souhrn zdkladnich poznatki masdze Shiatsu

Zde bych rada uvedla souhrn nejzndméjsich poznatkti vztahujicich se k masazim Shiatsu.
- Shiatsu je pouZitelné od kojeneckého v€ku, u t€hotnych Zen, az po seniorsky vek. Zalezi
vzdy na pouzité technice, kterd je pfizptisobena veéku a zdravotnimu stavu jedince.
- je nutné provést vstupni anamnesticky pohovor, masér Shiatsu by mél byt dostatecnym

odbornikem v rdmci poznani psychosomatickych souvislosti.

vvvvv

Vv s

- realizace masaze Shiatsu je nejvhodnéjsi asi jednu hodinu po mirném jidle. Po masazi je
nutny dostate¢ny piijem tekutin, nejlépe vody.

- pfi realizaci masaze je dileZité uvolnéni, coZ by m¢l terapeut s klientem zvladnout. Pocit
bolesti v akupresurnich bodech je tfeba masérovi sdélit, aby mohl aplikovat piislusnou
techniku oSetfeni.

- po osetfeni masazi Shiatsu bychom jiZ nem¢li aplikovat dalsi typy masazi a doptat t¢lu
i mysli urcitou relaxaci.

- nejsilngj$i ucinek Shiatsu pretrvava a7z tfi dny, po odstranéni blokii se mohou
v akupresurnich bodech projevit bolesti. Pak vétSinou pfichdzi pocity uvolnéni a pohody,
které maji délku trvani velmi variabilni. ZileZ{ vZdy na emociondlnim ladéni a Zivotnim
stylu klienta.

- dal$i navstéva je vhodnd do jednoho az Ctyf tydnti od posledniho oSetieni v zdvislosti na
mife potizi.

- Shiatsu vyuzivd tradi¢ni cinské mediciny, neni vSak vSemocné. Muze byt vybornym

pomocnikem k pfekonani psychosomatickych dysbalanci.

2.2.9 Rozsiteni Shiatsu v CR, zaélenéni v Evropé, Ceské skoly Shiatsu

Shiatsu je v CR vedeno jako nadstavba sportovnich a rekondi¢nich masazi. Aby mohl
v Ceské republice terapii Shiatsu ¢lovék praktikovat, musi byt nejdifve masérem a poté je
mozné si dodé€lat nadstavbu, kterd pouze rozSituje kvalifikaci. Osnovy kol u nds nejsou
jednotné, proto se objevuji nejriiznéjsi piistupy od intenzivné pojatych kurzi, az po viceleté
studium.

Havelkova (2001) ve své knize uvadi, Ze velmi doufd v uznani Shiatsu jako samostatné

profese, jako je tomu v zatim jediné zemi Japonsku. I ja se s timto pfdnim ztotoZiiuji a v&fim,
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7Ze nastane obrat k lepSimu. Déle pfipomind, Ze naSi zdpadni sousedé se o to jiZ n€kolik let
snazi a zatim bez ispéchu. V zemich, jako je Anglie a Svycarsko, zdravotni pojistovny mas4z
Shiatsu propldceji, v ostatnich zemich, jakou je i ta naSe, si ji klienti musi platit sami.

Shiatsu k ndm do Evropy nepfiSlo pfimo z Japonska, ale pfes USA. Nejvyznamnéj$im
Sititelem je Wataru Ohashi, ktery zpopularizoval Shiatsu v Evropé (Daikerovd, 1999).

V rdmci Evropy nebyl doposud vytvofen kvalitni standard. Narodni spolecnosti se sice
sdruzuji v evropské spole€nosti, takzvané European Shiatsu Federation (ESF), ale smérnice
pro vyuku, které v soucasné dobé¢ v jednotlivych zemich plati, jsou velice rozdilné. Bude to
trvat pravdépodobné jesté¢ nékolik let, neZ se bude moci mluvit o evropském standardu
(Durd’ova, 2009)

Co se ¢eskych Shiatsu §kol tyée, nejzndméjsi v Ceské republice je nékolik §kol.

Seznam Skol Shiatsu (abecedné¢):

e Aikido Vinohrady Praha
e Darja Shiatsu School Praha
e Shiatsu Rojin-Lijang Brno

o Skola Shiatsu Jarmily Riegerové Olomouc

2.3 Styly Shiatsu

Existuje nckolik stylt Shiatsu. Neékteré styly zdlraznuji jemné metody masaze
a celkovou préci s télem, jiné siln¢j$i metody, préaci s energetickymi drdhami (merididny)
a energetickymi centry (Cakras — lotosy). Dalsi vyzdvihuji diagnostiku, diety, vegetaridnstvi,
makrobiotiku, zenbuddhismus nebo dochdzi k propojeni styli jako napt. Shiatsu — Reiki,

Shiatsu — Reflexologie, Shiatsu — klasickd masaz (Roznovjék a kol., 2007).

2.3.1 Namikoshiho styl Shiatsu

Zakladatelem tohoto stylu je Tokujiro Namikoshi. Styl vznikl z masdze Anma, kterou
Tokujiro studoval a dale ji tak rozvinul o sviij vlastni styl pod ndzvem Namikoshiho styl
(¢asto zndn i pod ndzvem Niponsky styl). Diky Namikoshimu je v Japonsku od roku 1964
tento styl uznany jako oficidlni terapie a je hojné praktikovan i v USA a Australii. Styl klade

velky duiraz na zdpadni fyziologii. Proto je Namikoshi hojné brdn za prostiednika mezi
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Vychodem a Zapadem. Jeho cilem bylo spojit techniky Shiatsu s poznatky zédpadni mediciny
(Havelkova, 2001).

Namikoshiho styl opomiji systém merididnti, za to hojné stimuluje pomoci tlaku
adoteku urcité reflexni body, takzvané dermatomy. Dermatomy, které jsou v zdpadni
mediciné zndmy pod pojmy Headovy zony, jsou reflexni zény a oblasti kiize inervované
danym nervem, ktery je spojen s centrdlnim a autonomnim nervovym systémem.

Anglicky neurolog Henry Head (1861-1940) zjistil, Ze se na povrchu téla nachdzeji

pfesn¢ ohranicené zony, které reaguji na urCit€ vnitini orgdny. Byly nazvany

Headovymi zénami. Jakmile néktery orgdn onemocni, nervovéd soustava tuto nemoc

reflexivni cestou promitne do piislusné Headovy zony - povrch klize se na urcitém

misté stane precitlivélym. Tento vztah vSak funguje i opacné: draZdénim povrchu téla

Ize pasobit na vnitini organy (Kohout, 2011).

Tato metoda se tedy neorientuje na klasické merididny Cinského 1€katstvi, ale je

charakteristicka stimulaci urcitych reflexnich bodu.

2.3.2 Zen Shiatsu neboli iokai - Shiatsu

Styl zalozil Sizuto Masunéga, ktery byl byvalym Zikem Namikoshiho. Ndzev vytvofil
za pomoci svého spolupracovnika Wataru Ohashiho. Ten vnimal v ptfidavku ,,zenovy*
vychodoezotericky podtext, ktery upoutd vice lidi, zatimco Masuniga se pro toto oznaceni
definitivné rozhodl diky své ndklonnosti ke spiritualit¢ zen buddhistickych mnichid
v Japonsku (zen je pojem z buddhismu a oznacuje schopnost Zit pfitomnosti, byt tady a ted).

Z fyziologického pohledu terapeut pracuje v alfa hladin€é, masirovany se postupné
uvolnuje a zac¢ind vnimat sam sebe (Riegerova, 2011).

Masundgovi se podafilo piivodni podobu a tucel Shiatsu uchovat a prohloubit. Diky
tomu, Ze to byl psycholog, zajimal se o psychologické, emociondlni a duchovni aspekty
energetické nerovnovahy. Do své metody tak zakomponoval kromé& poznatkd ze zdpadni
fyziologie i aspekty psychologie. Nejvice vyzdvihoval a stavél do poptedi zdsady tradicni
vychodni 1é€by a uceni a tak je jeho styl ndvratem k tradicnimu orientdlnimu uceni
(Liechtiova, 1992).

Masundga zavedl diagnostiku pomoci energetické nerovnovdhy oznafovanou kyo -
jitsu, o které jsem se jiZ podrobnéji zminila. Dédle vypracoval podrobnou diagnostiku bficha

(Hara) a zad.
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2.3.3 Ohashiatsu

Ohashiatsu je syntéza riiznych stylti Shiatsu, jejimZz zakladatelem je Wataru Ohashi.
Wataru vychdzel z Namikoshiho stylu Shiatsu a Masundgového zen Shiatsu a v prubéhu let
vyvinul svijj vlastni styl - Ohashiatsu. V roce 1974 oteviel v New Yorku dnes jiZ svétoznamy
a uznavany Ohashiatsu Institut. Tento styl je praktikovan hlavné v USA (Liechtiova, 1992).

Ohashiatsu kombinuje ve svém stylu riizné masazni techniky. Styl zaujima jiny systém
merididnd, nez klasické zen Shiatsu. Merididny vedou jinymi misty v lidském téle a celkové
pojeti je odlisné. Metoda je pro béZzného Evropana dosti agresivni.

Mezi dalsi vyznamné osobnosti, praktikujici tento styl, je Margarete Eller, kterd v roce

2002 dokoncila studia v Ohashiatsu Institutu v New Yorku a praktikuje a vyucuje Ohashiatsu

po celém svete.

2.3.4 Makrobiotické Shiatsu

Zahrnuje klasické merididnové oSetieni spole¢né s principy makrobiotiky (urcity zptisob
stravovéni a Zivotniho stylu podle uceni George Oshawy a Michia Kushiho). Makrobiotické
Shiatsu je zptisob, kde nejde Cisté o samotnou masaz, ale velky diraz je kladen na rozebiran{
spravného stravovani, tedy navyku a zvyklosti v oblasti zdravé vyzivy. K tomuto stylu je
Casto pfifazovdno i bosonohé Shiatsu zakladatelky Shizuky Yamamoty, kterd je spolu
s George Oshawem a Michiem Kushim povazovéna za oficidlniho pionyra makrobiotického

Shiatsu (Liechtiovd, 1992).

2.3.5 Shintai

Shin znamend ,,duch® a tai ,télo*. Tuto metodu zalozil pted dvaceti péti lety Saul
Goodman, zakladatel Mezindrodn{ $koly Shiatsu v USA a Evrop¢.

Z hlediska merididnt popisuje a klade nejvetsi vyznam na praci se dvéma neparovymi
merididny — fidicim merididnem (zadni stfedni drdha) a merididanem poceti (pfedni stfedni
drdha). Zadni stfedni drdha a pfedni stfedni drdha jsou nositelé klicovych, zédkladnich

informaci pro Zivot a vznikaji pfi poceti.
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Shintai je nadstavba Shiatsu. Terapeut, ktery tuto metodu praktikuje, musi precizné
ovladat zakladni koncepci dvanacti meridianti, aby poté mohl navdzat a propojit tyto
védomosti pravé s dvéma neparovymi merididny.

Shintai otvird a uvoliuje tok energie v téchto velice dulezitych merididnech, které
reguluji nas rozvoj, ovliviluji fyzicky, emociondlni a mentélni vyvoj jedince.

Liechtiovd (1992) ve své knize poukazuje na rozdily téchto dvou drah a uvadi, Ze zadni
fidici merididn ovliviluje vSechny jangové merididny a muze byt vyuzit k posileni vSech
jangovych drah. Meridian poceti ovlivituje vSechny jinové drdhy a jeho energetika ma zasadni

vliv na reprodukéni systém.

2.3.6 Tantsu

Tantsu je tantrické Shiatsu. Styl zaloZzil v roce 1980 Harold Dull, ktery v témZe roce

zalozil také vodni Shiatsu - Watsu. Tato metoda kombinuje prvky tantry spolu se Shiatsu.

2.3.7 Watsu

Pojem Watsu se sklddd ze dvou slov - water a shiatsu. Jde o cviceni zaloZené na
principech Shiatsu, které se provadi ve vod€ o teploté 30-35°C. Zakladatelem tohoto stylu je
terapeut Harold Dull, ktery zacal Watsu praktikovat na pocatku osmdesatych let minulého
stoleti v USA. U nds se objevuje zhruba od roku 2008 (Dvotdk, 1992).

Princip Watsu spoc¢ivd na vznaseni se v teplé vodé, kdy s klientem masér riznymi
chvaty a uchopenimi manipuluje, protahuje, pohybuje a dotyka se jeho reflexnich bod.

Jedna se tedy o komunikaci pomoci dotekii mezi klientem a terapeutem, navic je vse
umocnéno témér beztiznym stavem vody. Diky nadnaseni ve vodé je moZné ulevit pateti
i kloubim a protdhnout svaly takovym zptsobem, ktery by na sousi nebyl diky pfitahovanim
zem¢ mozny. Stav vody ddle umociiuje vSechny zndmé piinosy terapie provadéné ve vodeé:
zvySeni krevniho ob¢hu, sniZeni bolesti, ochrana kloubli a zvétSeni rozsahu pohybu.
Z psychického pohledu Watsu navozuje hluboky relaxaéni stav, mé silné antistresové ucinky,
kdy uvolniuje psychické stresy a traumata (napiiklad z détstvi — odmitnuti, opusténi ¢i

nejruznéjsi formy zneuZzivani, ddle porodni traumata), pisobi zklidnéni a ,,vypnuti mysli.
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Pomaha jako dopliikova 1écba pti télesném postiZzeni, poruchich nervové soustavy a je také
jako soucdst rehabilitacnich programtl.

Watsu md fadu technik, od nejzdkladnéjSich, po ty vice ndrocné. V zdkladni Watsu
poloze terapeut stoji ve vodé a drZi pfijimajiciho tak, Ze ten md nohy Siroce rozkrocené.
Terapeut levou pazi podpira $iji klienta a pravou rukou (dlani dolit) podpira kiiZovou kost.

Mezi nezékladnéjsi techniky patii ,,Tanec dechu vody* (v rytmu dechu télo zveda
anechdava klesat), ,,Harmonika* (télo se potdpi a kolena jdou bliZze k hrudi), ,,Houpava
harmonika“ (houpavé sticeni kolen k pfijemcové vzdilenému rameni), ,Zdiman{ patete®,
,Houpacka vpfed a vzad*, ,,Kolébka srdce* (terapeut pravou ruku poklada na srde¢ni ¢akru,
levou rukou tlaci proti kiizové kosti a zveda ji pii vydechu). Tyto techniky se provadi vZdy na
jedné a druhé strané klienta. Cely sled cviceni je zakoncen zklidnénim, takzvanému

,Naslouchdni tichu vody*, kdy se jizZ neprovadi Zadny vyrazny pohyb s télem, ale relaxuje se

a ptijimany se zklidiiuje (Dvotdk, 1992).

2.4 Srovnani klasické masaze se Shiatsu

KdyZ srovniame klasickou masidz se Shiatsu, je zde nckolik zasadnich odlisnosti,
kterymi se jednotlivé masdZze od sebe lisi.

U Shiatsu pracuje terapeut s celym télem kompletné. Nezabyva se pouze svaly, ale
pomoci riznych jemnych trakci, mékkych technik, hmatl, mobilizaci, reflexnich terapii Ci
akupunkturnich bodd uvolfiuje t€lo postupné a nendsiln€é. Pouzivd manipula¢ni (pasivni
rotace) a protahovaci (streCinkové) cviky. Masirovany lezi na zemi, diky ¢emuZ terapeut
muZe vyuZzit celou vdhu téla a ne pouze ruce, které jsou k dispozici pouze u klasické masaze.
Technika se provadi ptes obleceni, které by mélo byt prodys$né a pohodlné.

U klasické masdZze masér odstrafiuje pouze ztuhld mista. StaZzené svaly a ztuhlosti
vlastn€ jen chrani slabd mista na naSem téle. Nedochdzi k nejrtiznéjs$im protahovacim cviktim,
jako je tomu u masdze Shiatsu. Klasickd masdZ ndm tedy jen rozmasiruje ochranné
mechanismy, které si nase t€lo vytvoftilo proto, Ze brani a ochraiiuje hlubsi problém, ktery je
ukryty pod timto ,,ztvrdlym krunyfem®. Klasickou masdzi ndm je obrazn¢ sebrano brnéni.
Neni vSak vyfeSen dany problém, nefesi se pricina, proc si télo tuto ochranu ud¢lalo.

Pti Shiatsu se nepouziva lehatko, jako je tomu u klasické masaze, ale masirovany leZi na

podloZce (futon) na zemi. Terapeut miiZze tak mnohem efektivnéji a snadnéji pfendset svoji

t€lesnou vahu na klienta.
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Shiatsu vychazi z vychodniho lékafského uceni a nachazi své ziklady v Japonsku,
zatimco klasickd masaz mé své koteny ve Svédsku, kde ji proslavil a dale §itil Peer Henryk

Ling.
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3 CILE PRACE

Ve své praci jsem stanovila tfi zdkladni cile.

Ucelené sezndmeni s masdZzi jako u¢innym druhem regenerace. Pohled na historii
masdZe a jeji rozsiteni v konkrétnich zemich svéta.

Popis vzniku a pivodu Shiatsu, jeho principy a zdkladni koncepce masdze z pohledu
vychodniho uceni. Vyc€lenéni Shiatsu jako dc¢inné formy prevence s l1é¢ivou schopnosti
uzdravovat a harmonizovat organismus ¢lovéka. Rozbor fyziologické stranky Shiatsu ¢i
konkrétni popis aplikované Shiatsu masdZe na nervovy systém ¢lovéka. Charakteristika
jednotlivych stylt Shiatsu a porovnani klasické masaze se Shiatsu technikou.

Realizace ankety zaméfené na informovanost respondentd o masdzi Shiatsu. Zjisténi
jejich pocitii, védomosti ¢i doporuceni v propagaci této metody na naSem udzemi.

Vyhodnoceni ankety je zpracovano do tabulek a grafi.
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4 METODIKA

Pro splnéni prvniho a druhého cile byla pouZita metoda obsahové analyzy primérnich
a sekundarnich zdrojii odborné literatury s naslednou syntézou a komparaci zjisténych ddaji
a informaci.

Obsahové analyza je vyzkumnou metodou zamétenou na identifikaci a vyhodnocovan{
obsahovych prvki textu, ktery se tykd urcitého tématu.

Primérn{ zdroj literatury je druh dokumentu, ktery obsahuje plny text.

Sekundarni zdroj literatury je dokument, ktery informuje o existenci primérnich
dokumenti a zprostfedkovava piistup k informacim v nich obsazZenych.

Dalsi informace jsme ziskali technikou zicastnéného pozorovani a technikou
nestandardizovaného rozhovoru zaznamenaného formou ankety.

Vytvorila jsem ctrndct anketnich otdzek, které jsem podéavala v Shiatsu centru
Boba Dvoidka ve vychodnich Cechich v Rychnové nad KnéZnou a v Praze. Mezi dalif
respondenty patiili klienti libereckého Shiatsu centra. Anketu jsem podavala dvaceti péti
respondentlim, z toho bylo sedm muzli a osmnact Zen v rozmezi od dvaceti dvou do Sedesati
let. Anketa piinesla zdkladni zjiSténi o informovanosti respondentti touto terapii Shiatsu a déle
jejich pocity po absolvovani Shiatsu masdaze, jejich diivod, pro¢ davaji této masazi prednost,
zda maji i vice specifickych poznatkli o shiatsu terapii ¢i co by navrhli, aby se samotné

Shiatsu u nas v CR Iépe prosadilo a dostalo se do §irokého podvédomi vefejnosti.
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5 VYSLEDKY

Prvni a druhy cil prace je naplnén ve form¢ syntézy poznatka. Treti cil spo¢iva v rozboru

ankety zamétené na informovanost v oblasti Shiatsu maséaze.

- anketa je zamé&fena na zjiSténi, jak jsou respondenti informovani v oblasti Shiatsu, jaké maji
pocity po absolvované masazi. Zaddna byla rovnéz otdzka, jaky zplsob rozSiteni masazi

Shiatsu by respondenti doporucili na zaklad¢ svych zkuSenosti.

- anketa je uvedena v nasledujici tabulce. Odpovédi jsou vyhodnoceny procentudlné a pro

nazornost jedna odpovéd’ prezentovana také graficky.
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Tabulka 3. Anketa o informovanosti masazni technikou Shiatsu (n=25, 1=4,0%)
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30% 28%

25%
H pfednasky na skolach
20% ) "
B vice kurzu
H web
15% I
W od lékaru
H letdky
10% i
H televize

dobra zkuSenost
5%

0%

Jak pomoci shiatsu se [épe u nas v CR rozvijet?

Obrizek 4. Doporuéeni rozvoje Shiatsu v Ceské republice (n=25, 1=4,0%)

Na zdklad¢ vysledkl jsem dospéla k nésledujicimu vyhodnocent:

1.  Shiatsu masaz v Ceské republice neni doposud propldcena zdravotnimi pojistovnami.
Tento faktor je velice limitujici pro ekonomicky slabsi vrstvy naseho obyvatelstva, které
tak nejsou schopny tuto masaz pln¢ vyuZzivat a pocitit jeji i¢inky.

2. Siteni Shiatsu je stile nedostatujici a ma jisté rezervy. Z vysledkil ankety vyslo jasné
najevo, ze nejvetsi podil na informovanosti masdzi Shiatsu md tustni doporuceni.
Propagace pomoci médii, novin ¢i letdkil je prozatim nedostatecné vyuzivand. I diky
této skutecnosti jen velmi malé procento respondentt bylo schopno adekvatné predlozit
své vlastni poznatky a védomosti v Shiatsu masazi.

3. Vétsiné dotazovanym se po masazi Shiatsu zlepSil zdravotni stav jak fyzicky, tak
psychicky. Nastal opétovny pfiliv energie a navraceni vitality. Na zdklad¢ svych
vlastnich zkuSenosti klienti doporucuji Shiatsu masiz jako preventivni 1é¢bu, kterd je
schopna vyfesit za¢inajici problém, potlacit ¢i zmirnit dysbalanci sou¢asnou.

4. VSichni respondenti se shodli v pokracovani a intenzivni propagaci Shiatsu masize
mezi ostatni lidi. Vyjadfili velky vyznam v kvalit€¢ Shiatsu masérii, v jejich
profesionalité a praxi.

5. Dotazovani vnimaji Shiatsu za G¢inné&jsi a hlubsi formu masaZe nez klasickou masaz.
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6 ZAVERY

Prvnim a druhym cilem bylo seznameni s masazi jako uc¢innym druhem regenerace,

popis historie masdze a dale byla pozornost vénovana jednotlivym stylim Shiatsu.

Shiatsu bylo popsano z historického pohledu. Zminila jsem vyznamné osobnosti, které
se zaslouZily o vznik a vyvoj Shiatsu a Skol, které v pribchu let vznikaly. Byly nacrtnuty
zdkladni principy a koncepce z vychodniho pohledu a ¢inské tradiéni mediciny. Shiatsu jsem
vy€lenila jako preventivni formu lé€by a poukdzala na blahoddrny piinos pro celkovy
organismus Clovéka. Masdz Shiatsu jsem popsala také z fyziologického pohledu.
Charakterizovala jsem spojitost reflexnich nervovych procest s vnitinimi organy. Velkou ¢ast
jsem vénovala stylim Shiatsu. Poukdzala jsem na specifické znaky jednotlivych styld,
kterymi se od sebe vzdjemné lisi. Namikoshiho styl klade velky daraz na fyziologii, zen
Shiatsu naopak vénuje velkou pozornost systému merididnil a prici terapeuta v alfa hladiné
mysli. Déle jsem popisovala Ohashiatsu, které vzniklo syntézou riznych stylt Shiatsu, ¢i
makrobiotické Shiatsu, které klade velky vyznam na spravné a zdravé stravovani. U stylu
vychazi. Watsu jako jediné provadi cviky v teplé vodé. V neposledni fad¢ byla provedena

komparace Shiatsu masaze s klasickou masazi.

Byla provedena anketa, kterou jsem zjistila informovanost klientll z vybranych center
Shiatsu. Na zdklad¢ odpovédi bylo po aplikované Shiatsu masdzi patrné zlepSeni po strance
fyzické i psychické, zharmonizoval se systém proudici energie v akupunkturnich drahéach. Byl

doporucen zptisob, jak vice Shiatsu rozvijet na nasem tizemd.
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7 SOUHRN

Cilem bakalafské prace bylo sezndmeni s masazi Shiatsu z historického i souc¢asného
pohledu. Nejdiive jsem provedla ucelené seznameni se vznikem a vyvojem masaZe, poté jsem
pfevaZznou Cast prace vénovala samotné Shiatsu masazi.

Vytvofila jsem anketu se Ctrnicti otdzkami tykajicimi se informovanosti masdZzni
technikou Shiatsu. Pracovala jsem se souborem dvaceti péti respondentdi, z toho bylo sedm
muzii a osmndct Zen vrozmezi od dvaceti dvou do Sedesiti let. Respondenti jiz méli
zkuSenost se Shiatsu masdzi, byli klienty Shiatsu center.

Ziskané odpovédi jsem zaznamenala procentudlné do tabulky a grafu.

V anketnich odpovédich vySlo jasn€ najevo, Ze po absolvovini Shiatsu masdze se
respondentim vyrazn¢ zlepSil fyzicky i psychicky stav. Masaz Shiatsu respondentim
pomohla nastavit harmonii a rovnovdhu v organismu.

Shiatsu pisobi jako vybornd forma prevence, potlacuje rozsahld onemocnéni, eliminuje
energetické blokady, dysbalance. Pisobi vice do hloubky, problémy fesi postupné, vzdy hleda
prvotni pticinu.

Pomoci ankety jsem dale zjistila, Ze je tfeba mit vétsi dostatek kvalitnich Shiatsu
masért, ktefi jsou vzdélani, profesiondlni a maji bohatou praxi.

Existuje tfada stylit Shiatsu. Styly jsou pfizpiisobeny véku, zdravotnimu stavu klientl
a urCité specifiCnosti masdzi Shiatsu. Zdsadni je oSetfeni celého téla, propojeni svalové
Slachovych a hlubokych vétvi merididnd, aby byly optimalizovany fyziologické podminky pro
prenos energetickych potencidld. ZlepSeni energetiky téla piedstavuje nastoleni optimalni
drovné v biochemii téla, i kdyZ vétSinou jen na krat$i Casovy usek. Zde je vzdy velmi uzka
souvislost mezi pohybovou aktivitou a stravovanim jedince. Terapeut by mél mit odpovidajici
znalosti nejen z techniky masdzi, ale i v oblasti optimalizace vyZivy a pohybové aktivity. Pfi
naplnéni téchto podminek je schopen rozvijet odkaz cinské mediciny, kterd vychéazi

Mow e

z pochopeni pfi€in problému a teprve pak s odstraniovanim projevenych dusledkd.
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8 SUMMARY

The objective of this bachelor thesis was the explanation of Shiatsu massage from
historical and current view. At the beginning I provided the compact acquaintance with the
beginning and development of massage then the major part of my thesis I paid attention to
massage of Shiatsu a lot.

I created the survey with fourteen questions regarding knowledge of Shiatsu massage.

I worked with a total of twenty five respondents, comprising seven men and eighteen women,
who ranged in age from twenty two to sixty years. The respondents have already had
experience with Shiatsu massage and they have been clients at Shiatsu centres.

I compiled the answers into the table and graph.

Their answers clearly showed that the respondents’s physical and psychological
condition was improved after the application of Shiatsu massage. Shiatsu massage helped to
establish a new harmony and balance in respondent’s bodies.

Shiatsu works as a great form of prevention, it supresses large ilnesses, eliminates
energy blocks and imbalances. It worked more to the deep of body, solved the problems step
by step, always searched for the first reason of the illness.

The survey demonstrates the need for more clever and good Shiatsu masseurs who are
well educated, proffesional and have a big practice.

There exists a whole group of Shiatsu styles. The styles are adapted to the age, health
condition of clients and specific particularity of Shiatsu massage. The treatment of whole
body, interconnection between muscules, tendons and deep branches of meridians which
optimize the physiological conditions for transfer of energetic potentials are the basis for the
Shiatsu massage. The improvement of energetics of human body represents the establishing of
optimal level in biochemistry of human body although only for a short time. There is always a
very tight connection between motor activity and eating of the individual. The therapist
should have the appropriate knowledge not only of the technique of massages but also in the
area of nutrition and motor activity. Thanks to these conditions the therapist is able to develop
the reference of Chinese medicine which is based on the understanding of the cause of a

problem and only then there is going on troubleshooting of showing consequences.
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