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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva fenoménem odkladd povinné $kolni dochazky v Ceské republice.
Cilem prace je podrobné analyzovat piiciny a dasledky tohoto jevu a identifikovat hlavni
faktory ovliviiujici rozhodnuti rodica o odkladu Skolni dochazky jejich déti. Prace se zaméiuje
vyhradné na situaci v Ceské republice abere v uvahu historicky kontext, soucasny stav

1 legislativni ramec této problematiky.

V teoretické Casti prace jsou popsany zakladni pojmy, legislativni normy a postupy tykajici se
odkladd povinné $kolni dochazky v Ceské republice. Prace rovn&z zkouma pedagogické
a psychologické aspekty souvisejici s odkladem Skolni dochazky, v€etné role pedagogicko-

psychologickych poraden a dalSich odbornych instituci.

Vyzkumna Cast je zaloZzena na analyze dat ziskanych z dotaznikového Setfeni provedeného
mezi rodici déti, kterym byl odklad povinné Skolni dochazky udélen, a mezi uciteli matetskych
Skol. Prace rovnéz identifikuje socialni a ekonomické faktory, které mohou ovlivnit rozhodnuti

o odkladu.

Prace poskytuje komplexni pohled na problematiku odklad povinné skolni dochazky v Ceské
republice a pfinasi doporuceni pro pedagogickou praxi a legislativni Upravy, které by mohly

prispét k efektivn€jsimu rozhodovacimu procesu a snizeni poctu odkladi v budoucnosti.

Kli¢ova slova:

odklad povinné skolni dochazky, Skolni zralost, pedagogicko-psychologické poradenstvi,

legislativa, Ceské republika



Abstract

The bachelor thesis deals with the phenomenon of postponements of compulsory school
attendance in the Czech Republic. The aim of the thesis is to analyze in detail causes and
consequences of this phenomenon and identify the main factors influencing parents' decision
to postpone their children's schooling. The thesis focuses on exclusively on the situation in the
Czech Republic and takes into account the historical context, current situation and the

legislative framework of this issue.

The theoretical part of the thesis describes the basic concepts, legislative norms and procedures
concerning postponements of compulsory school attendance in the Czech Republic. The thesis
also examines the pedagogical and psychological aspects of related to deferred schooling,
including the role of pedagogical and psychological counselling centres and other professional

institutions.

The research part is based on data analysis obtained from a questionnaire survey conducted
among parents of children who have been and among kindergarten teachers. Thesis also

identifies the social and economic factors that may influence the decision to defer.

The thesis provides a comprehensive view of the issue of compulsory school deferments in the
Czech Republic and provides recommendations for pedagogical practice and legislative
adjustments that could contribute to more effective decision-making process and reduce the

number of deferrals in the future.
Keywords:

Deferment of compulsory school attendance, school maturity, pedagogical-psychological

counseling, legislation, Czech Republic
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Uvod

Odklad povinné skolni dochazky se v Ceské republice stava stile Zast&j$im jevem.
V poslednich letech se pocet déti, kterym rodie zadaji o odklad skolni dochazky, vyrazné
zvysil. Tento trend vzbuzuje mnoho otazek a debat mezi uciteli, odborniky a rodici. Je klicové
se ptat, zda je tento odklad skuteCné prospéSny pro déti, nebo zda se jednd pouze o mddni

zalezitost Ci reakci na ur€ité obavy rodicu.

Podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy se pocet déti s odkladem §kolni dochazky
v poslednich letech zvysil natolik, ze Ceska republika ma nyni nejvyssi pocet odkladd povinné
Skolni dochazky v celé Evropé. Napiiklad vroce 2022 meélo odklad témeér 25 % déti
(Ministerstvo §kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR, 2021). Tento vysoky pocet odkladt nas vede

k zamysleni nad pfic¢inami a dusledky tohoto jevu.

Odklad skolni dochazky muze byt pro nékteré déti nezbytny, zejména pokud nejsou zralé nebo
maji zdravotni problémy, které by jim mohly branit v uspésném zacatku Skolni dochazky
(Otevtelova, 2016). Nekteré déti potiebuji vice Casu na rozvoj zakladnich dovednosti, jako je
Gteni, psani a pocitani, nebo na dosazeni emoéni a socialni zralosti (Bednafova & Smardova,
2015). Na druhou stranu, odklady mohou mit i negativni dopady, jako je izolace od vrstevnika,
snizené sebevédomi nebo i ztrata motivace, pokud se dité citi odlisn€ od svych vrstevnikt

(Kollarikova & Pupala, 2010).

Za svou praxi ucitelky v matefské Skole jsem byla Casto svédkem toho, jak rodice rozhoduji
o odkladu kolni dochazky. Casto jsem se setkavala s piipady, kdy je odklad udélen na zakladé
subjektivnich nazorti rodiCl, ktefi povazuji za vhodné, aby jejich dité zistalo jesté rok
v predSkolnim zafizeni. Tyto situace vyvolavaji otazky o vhodnosti a dislednosti
rozhodovacich procest tykajicich se odkladi. Domnivam se, Ze by bylo vhodné vice zaméfit
pozornost na podporu a osvétu rodi¢l, aby jejich rozhodovani bylo informované a opiralo se
o odborné posouzeni. Véfim, ze informovani rodi¢e mohou 1épe porozumét potiebam svého

ditéte a pfiymout rozhodnuti, které bude prospésné nejen nyni, ale i do budoucna.
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V této praci se zaméfim na analyzu davodi, pro¢ rodi¢e zadaji o odklad povinné skolni
dochazky, na dusledky tohoto kroku pro déti a na vliv tohoto trendu na cely vzdélavaci systém.
Zarovenl se budu zabyvat tim, jak se da tento problém feSit a jaké zmény by mohly situaci
zlepsit. Prozkoumame rizné faktory ovliviiyjici rozhodovani rodicl, vcetné zdravotnich,

psychologickych, pedagogickych, socialnich a ekonomickych aspektu.

Cilem této prace je:

e Definovat hlavni davody pro volbu odkladu povinné skolni dochazky, a to jak z pohledu
rodige, tak z pohledu utitelek v MS, zhodnotit miru opravnénosti tohoto odkladu

a v poslednim fazi zhodnoceni tohoto rozhodnuti s odstupem c¢asu.

Tato prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Cast a pak na nekolik dalSich ¢asti jako je
charakteristika jednotlivych oblasti ve vztahu ke Skolni zralosti a pfipravenosti v kontextu
s RVP PV, aktualni legislativni podklady k odkladu povinné skolni dochazky, vysledky Setieni
Ceské skolni inspekce v této oblasti. Teoreticka &ast se vénuje na historickému vyvoji
a legislativé tykajici se Skolni dochazky. Dale se zamétuje na psychologické, zdravotni,
pedagogické a praktické aspekty odkladu. Prakticka ¢ast popisuje metodologii vyzkumného
Setfenti, které bylo provedeno. Nasledné se vénuje samotnému Setfeni, vysledkiim tohoto Setieni

a jejich interpretaci. Prace bude také obsahovat navrh na mozné zmény ke zlepsSent situace.

Jednim z klicovych aspektd, které budou v praci zkoumany, jsou statem navrhované zmény ke
zlepSeni situace. Ty zahrnuji zlepSeni odborné podpory pro rodice, pfisnéjsi kritéria pro
udélovani odkladii a lepsi spolupraci mezi Skolskymi poradenskymi zafizenimi a odbornymi
1ékafi. Tato opatieni maji za cil zajistit, aby odklady byly udélovany pouze v odivodnénych
pfipadech a aby bylo minimalizovano riziko negativnich dopadli na déti a vzdélavaci systém

(Mertin &Krej¢ova, 2016).

Doufam, Ze tato prace prisp€je k hlubs§imu pochopeni problematiky odkladt Skolni dochazky.
I kdyz vzorek respondentt, ktefi se vyjadfili na danou problematiku je celkem maly, muaze
slouzit jako urcita sonda na vhled od problematiky odkladi s propojenim pohledu ucitele
1 rodice. Nicméné problematika je slozita, bylo by zajimavé a pro praci velmi pfinosné sledovat
i stanoviska Skolskych poradenskych zafizeni a pediatrti, ktefi se na doporuceni k odkladu

Skolni dochézky vyjadiuji.



Jako ucitelka v matetské Skole jsem byla Casto svédkem toho, jak rodi¢e mohou byt zmateni
a nejisti ohledné rozhodnuti o odkladu skolni dochazky. Vidé€la jsem, jak dilezité je poskytovat
rodicim kvalitni informace a podporu, aby mohli udé€lat rozhodnuti, které bude v nejlepsim
zajmu jejich ditéte. Spole¢na prace s odborniky a skolskymi poradenskymi zafizenimi muze
vyrazné prispét k lepSimu porozuméni potiebam ditéte a k zajisténi, aby odklady byly

udélovany pouze tam, kde je to skute¢né nezbytné (Majercikova, 2018).
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1. Historicky vyvoj povinné Skolni dochazky

v Ceské republice

Historie povinné Skolni dochazky v ¢eskych zemich zacina jiz v 18. stoleti, kdy cisafovna
Marie Terezie zavedla povinné vzdélavani pro vS§echny déti. Tento krok byl motivovan snahou
zvySit gramotnost a piipravit obyvatelstvo na meénici se spoleCenské a ekonomické podminky.
V roce 1774 vydala Marie Terezie Skolsky tad, ktery stanovil povinnost Skolni dochazky pro
déti ve véku od 6 do 12 let. Tento reformni krok mél za cil zajistit zakladni vzdélani pro vSechny

déti, bez ohledu na jejich socialni a ekonomické postaveni (Bednafova & Smardova, 2015).

V obdobi prvni Ceskoslovenské republiky byla povinna $kolni dochazka prodlouzena
arozSifena o nové predméty, aby poskytovala komplexnéjsi vzdélani. Zakon zroku 1922
prodlouzil povinnou $kolni dochazku na osm let a zavedl moderné€jsi vzdélavaci osnovy
(Otevtelova, 2016). Po druhé svétové valce a béhem socialistické éry doslo k dal§im zménam,
které reflektovaly tehdejsi ideologické a vzdélavaci pozadavky. Povinna Skolni dochéazka byla
prodlouzena na devét let a zakladni Skoly byly rozdéleny do dvou stupriti. Po roce 1989, kdy
doslo k padu socialistického rezimu, byl vzdélavaci systém opét reformovan a modernizovan,
aby odpovidal novym demokratickym hodnotam a potfebam trzniho hospodartstvi (Kollarikova

& Pupala, 2010).

Dnes je povinna $kolni dochazka v Ceské republice stanovena na devét let, zpravidla od Sesti
do patnacti let véku ditéte. Tato povinnost je upravena zakonem ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon,
ktery definuje prava a povinnosti zaku, rodict a Skolskych zafizeni. Tento zakon také urcuje

pravidla a postupy pro udélovani odklada skolni dochazky (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).



2. Pravni ramec a legislativa tykajici se odkladu

Skolni dochazky

Pravni ramec pro odklad povinné $kolni dochazky v Ceské republice je zakotven v zakoné &.
561/2004 Sb., skolského zakona, ave vyhlasce €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani
a nekterych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky. Podle téchto predpisti mohou rodice
pozadat o odklad Skolni dochazky pro své dité, pokud k tomu maji doporuceni odborného

lékate nebo Skolského poradenského zatizeni (Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018).

Proces zadosti o odklad Skolni dochazky zahrnuje nékolik krokt. Nejprve rodice podaji Zadost,
ktera musi byt podloZzena doporucenim odborného Iékare nebo Skolského poradenského
zafizeni, jako je pedagogicko-psychologickd poradna nebo specidlné pedagogické centrum.
Skola je napomocna pii rozhodovani, napise sd&leni, kde se vyjadii k odkladu $kolni dochazky
na zaklade pedagogické diagnostiky. Na zakladé vSech informaci je zadost posouzena Skolskym
poradenskym zafizenim, které hodnoti, zda je odklad v nejlepsim z4ymu ditéte. Tento proces je
navrzen tak, aby zajistil, Ze rozhodnuti o odkladu bude odborné podlozené a zohlediovalo

individualni potieby ditéte (Otevielova, 2016).

3. Diuvody a kritéria pro odklad Skolni dochazky

Duvody, pro¢ rodi¢e zadaji o odklad skolni dochazky, mohou byt riznorodé a Casto se lisi

pfipad od pripadu. Mezi nejcastejsi divody patfi:
3.1 Zdravotni duvody
Nékteré déti maji zdravotni problémy nebo opozdény fyzicky vyvoj, ktery jim muze branit

v uspeésném zvladani Skolnich povinnosti. Déti s chronickymi nemocemi, poruchami motoriky
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nebo jinymi zdravotnimi obtizemi mohou potiebovat vice Casu na dosazeni potiebné fyzické

a mentalni zralosti (Bednafova & Smardova, 2015).

3.2 Psychologické a emocionalni diivody

Déti, které nejsou emocné a socialné zralé¢, mohou mit problémy s adaptaci na Skolni prostiedi.
Emocni nezralost muze vést k problémim s chovanim, snizenym sebevédomim a obtizemi
s navazovanim vztahu s vrstevniky. Nekteré déti mohou mit také uzkostné poruchy nebo jiné
psychologické problémy, které by jim mohly branit v GspéSném zacatku Skolni dochazky

(Maly, 2020).

3.3 Pedagogické diuvody

Neékteré déti mohou mit specifické vzdé€lavaci potfeby nebo oslabené funkce v oblasti
zakladnich dovednosti, jako je sluchova ¢i zrakova percepce, vyvoj laterality, jemna a hruba
motorika, soustfedéni, pamét nebo predmatematické predstavy. Pedagogové a Skolska
poradenska zafizeni Casto doporucuji odklad, pokud dit€ neni dostatecné pfipraveno na Skolni
vyuku. Tato doporuceni vychazeji z hodnoceni pedagogu, ktefi sleduji vyvoj ditéte béhem

predskolniho vzdélavani (Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018).

3.4 Praktické diuvody

V nekterych ptipadech se odklad skolni dochazky rodictim jednoduse "hodi". Naptiklad rodice
mohou chtit, aby jejich dité zistalo déle v predSkolnim zafizeni, protoze véii, Ze to pro n¢j bude
prospésné, nebo proto, ze jim to usnadni rodinnou logistiku ¢i péci o dité. Tento divod je Casto
kontroverzni, protoze odklad by mél byt predev§im v zajmu ditéte, nikoli pro pohodli rodica

(Majercikova, 2018).
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4. Psychologické  aspekty odkladu  Skolni
dochazky

Odklad skolni dochazky muze mit rizné dopady na psychicky asocialni vyvoj ditéte.
Z psychologického hlediska je dulezité zvazit, zda odklad skutecné povede k lepsimu

pfizpusobeni ditéte Skolnimu prostiedi a k jeho tispéSnému rozvoji.

Neékteré studie naznacuji, ze déti, kterym byl udélen odklad, mohou vykazovat lep§i Skolni
vysledky a socialni dovednosti, protoze maji vice ¢asu na dozrani a ptipravu na Skolni zivot.
Tyto déti Casto vstupuji do Skoly s vyS$si mirou sebevédomi a jistoty, coZ jim muze pomoci lépe
zvladnout Skolni naroky a socidlni interakce. Navic maji vice Casu na rozvoj zakladnich
dovednosti, jako je Cteni, psani a pocitani, coz muze mit pozitivni vliv na jejich akademicky

uspéch (Maly, 2020).

Na druhou stranu, odklad muZze mit inegativni dopady. Déti s odkladem mohou Ccelit
stigmatizaci nebo pocitim ménécennosti, pokud se citi odlisSné od svych vrstevniku.
Dlouhodobé oddéleni od vrstevnikti mize navic vést k problémam s integraci do kolektivu po
nastupu do Skoly. Déti, které jsou starsi nez jejich spoluzaci, mohou mit pocit, Ze se "nezatazuji"
do skupiny, coz mize ovlivnit jejich sebevédomi a socialni dovednosti (Mertin & Krejcova,
2016). Je tedy dulezité peclivé zvazovat vSechny potencialni vyhody a nevyhody odkladu

a pfistupovat k tomuto rozhodnuti individualné.

S. Socialni a ekonomické faktory ovliviigjici

rozhodnuti o odkladu

Rodinné zazemi, socioekonomicky status a vzdélavaci prostiedi mohou vyrazné ovlivnit
rozhodnuti rodict o odkladu skolni dochazky. RodiCe z riiznych socialnich a ekonomickych

vrstev mohou mit odli§né pfistupy k vnimani Skolni zralosti a pfipravenosti ditéte.

Rodiny svysSsim socioekonomickym statusem mohou mit veét§i pfistup kinformacim

a zdrojum, které jim umoznuji 1épe porozumét potiebam svého ditéte a rozhodnout se pro
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odklad. Tito rodie casto investuji do raznych odbornych posudki a konzultaci
s pedagogickymi psychology, aby zajistili, ze jejich rozhodnuti bude co nejvice informované
(Kollarikova & Pupala, 2010). Naopak rodiny z nizsich socioekonomickych vrstev mohou celit
vetsim prekazkam pii ziskavani podpory a informaci. Tyto rodiny mohou mit omezeny pfistup
k odbornym sluzbam a nemaji vzdy dostatek informaci k tomu, aby mohly udélat optimalni

rozhodnuti pro své dité (Majercikova, 2018).

Ekonomicka stabilita rodiny muze hrat roli v rozhodovani o tom, zda ditéti prodlouzi pobyt
v matefské Skole o dalsi rok predskolniho vzdélavani, protoze néastup do Skoly je financné
narocny. Naklady spojené s nastupem k povinné Skolni dochazce, které zahrnuji ucebnice,
dopravu, skolni pomucky a dalsi vydaje, které mohou byt pro nékteré rodiny zna¢nou financni
zatézi (Otevielova, 2016). Také Casova zatéz je pro rodice ditéte ve Skole horsi a mize dojiti ke

snizeni rodinnych piijma.

6. Statem navrhované zmény ke zlepSeni situace

V poslednich letech se objevily rizné navrhy na zlepSeni procesu udélovani odkladu skolni
dochazky. Jednim =z cild téchto navrhii je zajistit, aby odklady byly udélovany pouze
v ptipadech, kdy je to skuteCné nezbytné, a aby byly minimalizovany negativni dopady na déti

a vzdélavaci systém (Maly, 2020). Navrhované zmény zahrnuji:

e ZlepSeni odborné podpory pro rodice: Poskytovani vice informaci a konzultaci
s odborniky, aby rodiCe mohli 1épe porozumét potfebam svého ditéte a udélat
informované rozhodnuti. ZvySovani povédomi rodici o dulezitosti Skolni zralosti
a pfipravenosti muze prispét klepSimu rozhodovani o odkladech. Organizovani
workshopli a seminaft pro rodi¢e mize rovnéz zvysit jejich informovanost
a porozuméni procesu odkladu (Bednafova & Smardova, 2015).

e PrisnéjSi kritéria pro udélovani odkladu: Zavedeni jasnéjSich a objektivnéjsich
kritérii, ktera by zohlediiovala nejen individuélni potieby ditéte, ale 1 Sirsi vzdélavaci
kontext. Tato kritéria by mela byt transparentni a zalozena na védeckych poznatcich
a odbornych doporucenich. Prisnéjsi kritéria by méla zajistit, ze odklad bude ud€lovan
pouze v pripadech, kdy je to skute¢né nezbytné, a nikoli z praktickych ¢i subjektivnich

divoda (Zackova & Jucovitova, 2007).
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e LepSi spoluprace mezi Skolskymi poradenskymi zarizenimi a odbornymi lékari:
Zajisténi koordinovaného pristupu k posuzovani skolni zralosti a pfipravenosti ditéte.
Spoluprace mezi riznymi odborniky muze vést k lepSimu a komplexnéj§imu posouzeni
potteb  dité¢te  a kinformovan€jsSimu  rozhodovani o odkladu.  Zavedeni
multidisciplinarnich tymu, které by zahrnovaly pedagogy, 1ékare, psychology a socialni
pracovniky, muze piispét k lepsimu a objektivnéjs$imu hodnoceni Skolni pfipravenosti

ditéte (Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018).

Moznosti alternativ k odkladu Skolni dochazky

Existuji také alternativy k odkladu skolni dochazky, které mohou byt pro dité prinosné:

Specialni programy a poradenstvi: Poskytovani specialnich programt a poradenskych sluzeb
muze pomoci détem s adaptaci na Skolni prostiedi a zlepsit jejich Skolni uspésnost bez nutnosti

odkladu (Syslova, Kratochvilova & Fikarova, 2018).

Individualni vzdélavaci plany: Zavedeni individualnich vzdélavacich plant pro déti, které
potiebuji vice Casu na adaptaci, mize byt efektivni alternativou k odkladu Skolni dochazky

(Zatkova &Jucoviéova, 2007).

7. Z.aver teoretické ¢asti

Teoreticka Cast této prace poskytuje komplexni pohled na rtizné aspekty odkladt povinné skolni
dochazky, vcCetné historického vyvoje, pravniho ramce, davoda a kritérii pro odklad,
psychologickych, socialnich a ekonomickych faktori a navrhovanych zmén ke zlepSeni
situace. Tato analyza je kli¢ova pro pochopeni §irSich souvislosti a kontextu, ve kterém dochazi
k rozhodovani o odkladu skolni dochéazky, a poskytuje zaklad pro empirickou cast prace, ktera

se zaméfi na konkrétni piipady a zkusSenosti z praxe.
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Znalost historického vyvoje a pravniho ramce umoziiuje porozumét soucasnym pravidlim
a postupum udé€lovani odkladd. Analyza davodt a kritérii pro odklad poskytuje vhled do
raznych faktori, které ovliviiuji rozhodovani rodi¢i a odbornikii. Psychologické, socialni
a ekonomické aspekty ukazuji na komplexnost tohoto fenoménu a poukazuji na potiebu

individualniho pfistupu k posuzovani skolni zralosti déti (Mertin & Krej¢ova, 2016).

Empiricka ¢ast prace bude stavét na téchto teoretickych zakladech a prostfednictvim
kvalitativniho Setfeni se pokusi odpovedét na klicové otazky tykajici se odkladt povinné skolni
dochazky v Ceské republice. Timto komplexnim piistupem se pokusime lépe porozumét
divodim a disledkiim odkladi a navrhnout mozné cesty ke zlepSeni tohoto procesu pro

vSechny zac¢astnéné strany.
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Prakticka Cast



8. Cil prace

Definovat hlavni divody pro volbu odkladu povinné skolni dochazky, a to jak z pohledu rodice,

tak z pohledu ucitelek v MS.

Vyzkumné otazky

e Jaké jsou hlavni divody a motivace pro zadost o odklad povinné Skolni dochazky z pohledu
rodicl a ucitelek matefskych skol?

e Jak rodice a ucitelky vnimaji proces posuzovani Skolni zralosti?

e Jaké jsou osobni zkuSenosti a nazory rodicti a ucitelek na vyhody a nevyhody odkladu skolni
dochazky?

e Jaké jsou dopady odkladu skolni dochazky na dit€ a rodinu z pohledu rodic¢u a ucitelek?

9. Metodika

V této Casti prace se zaméfim na popis metod vyzkumu, které byly pouzity k ziskani dat
a analyze fenoménu odklada povinné skolni dochazky. Popisu vyzkumny design, metody sbéru

dat, postup analyzy dat a etické aspekty

9.1 Vyzkumny design

Pro tuto praci byl zvolen vyzkumny design, ktery zahrnuje kvalitativni metody. Tento piistup
umoziuje ziskat komplexnéjsi pohled na problematiku odkladu Skolni dochazky, zahrnujici jak

hluboké porozumeéni individualnim zkusenostem rodicu a ucitelek, tak i statistické udaje.

Vyzkum obsahuje dvé formy vyzkumného Setfeni. Prvni Setfeni bylo realizovano

prostfednictvim dotaznikového Setfeni, které probéhlo v dobé& nastupu k odkladu povinné
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Skolni dochazky (zarfi, fijen) hloubkové rozhovory s ucitelkami materskych skol a matkami

které byly realizovany s odstupem ¢asu piiblizné 15 mésict, tedy jiz po nastupu do skoly.

9.2 Kvalitativni metody sbéru dat

9.2.1 Vyzkumné Sestieni . 1

Dotaznikové Setreni:

Pro prvni ¢ast vyzkumného Setfeni byl pouzit strukturovany dotaznik, ktery byl distribuovan
mezi matky déti v matefskych Skolach. Dotazniky byly distribuovany v papirové podobé
ucitelek matetskych kol nebo matkami. Tento pfistup umoznil oslovit rodice ptimo ve Skolnim

prostredi a ziskat jejich zpétnou vazbu.

Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené otazky zaméfené na sbér dat o divodech pro zadost
o odklad, zkuSenostech s procesem odkladu a nazorech na jeho dopady. Z demografickych

udaju byl dotaznik omezen pouze na vék respondentt, aby byla zajiSténa jejich anonymita.
Dotaznik zahrnoval nasledujici sekce:

- veék ditéte

- davody pro zadost o odklad skolni dochazky

- zku§enosti s procesem posuzovani Skolni zralosti

- vnimani vyhod a nevyhod odkladu

- dopady odkladu na dité a rodinu

Dotaznik byl distribuovan mezi 20 matek, coz umoznilo ziskat Sirsi vzorek respondenti a tim

1 statisticky lepsi vysledky.

9.2.2 Vyzkumné Setieni C. 2
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Hloubkové rozhovory:

Pro kvalitativni cast vyzkumu byly pouzity polostrukturované rozhovory s ucitelkami
matefskych Skol a matkami. Polostrukturovany format umoziuje flexibilitu v prabéhu
rozhovoru aumoziuje respondentim volné vyjadiit své nazory azkuSenosti, zatimco

vyzkumnik ma moznost zaméfit se na klicova témata a otazky.
Rozhovory byly zaméreny na nasledujici oblasti:

- davody a motivace pro zadost o odklad skolni dochazky

- vnimani procesu posuzovani $kolni zralosti

- osobni zkuSenosti a nazory na vyhody a nevyhody odkladu

- dopady odkladu na dité a rodinu

Rozhovory probéehly s 5 ucitelkami matefskych Skol a 6 matkami. Vybér respondenti pro
kvalitativni ¢ast byl proveden z matek, které se ucastnily 1 dotazniku a byly ochotné o této
situaci mluvit. Tento pfistup umoznil ziskat rliznorody vzorek respondenti s rliznymi

zkuSenostmi a nazory.

9.3 Postup analyzy dat

Analyza prvniho Setieni

Data z dotazniki byla analyzovana pomoci zakladnich statistickych metod. Pouzity byly
deskriptivni statistiky (napf. pruméry, mediany, procenta) k popisu zakladnich charakteristik
vzorku a k identifikaci hlavnich trendd. Data byla zpracovana aanalyzovana manualné

a pomoci zakladnich funkci v Excelu.
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Analyza druhého Setfeni

Rozhovory byly nahravany a nasledné poslouchany a prepsany do textové podoby. Data byla
analyzovana pomoci metody tematické analyzy. Tento proces zahrnoval Cteni prepist
rozhovorti. Nakonec byly interpretovany hlavni vzorce atémata, které se v rozhovorech

objevily.

9.4 Etické aspekty

Vyzkum byl provadén v souladu s etickymi zasadami pro socialni vyzkum. Pfed zahajenim
vyzkumu byli vSichni respondenti informovani o cilech vyzkumu, dobrovolnosti ucasti
a zajisténi anonymity a davérnosti jejich odpoveédi. Respondenti byli také pozadani o pisemny

souhlas s ucasti ve vyzkumu a s nahravanim rozhovord.

Vzhledem k citlivé povaze nékterych otazek, zejména téch tykajicich se divodu pro zadost
o odklad skolni dochazky a osobnich zkuSenosti, byla zvlastni pozornost vénovana zajisténi
divérnosti a respektu k soukromi respondentti. Veskera data byla anonymizovana a vysledky

jsou prezentovany tak, aby nebylo mozné identifikovat jednotlivé respondenty.

9.5 Zavér metodologické Casti

Metodologicka ¢ast této prace poskytuje podrobny popis vyzkumného designu, metod sbéru
dat, vyzkumného vzorku, postupu analyzy dat a etickych aspekti. Kombinovany vyzkumny
design, zahrnujici dvé kvalitativni metody, umoziiuje ziskat komplexni a hluboké porozumeéni
fenoménu odkladi povinné Skolni dochazky. Pouziti raznych metod sbéru a analyzy dat
zajistuje, ze vysledky vyzkumu budou dostatecné, a umozni odpoveédét na klicové vyzkumné

otazky tykajici se dGivodd, zkugenosti a dopadii odkladd $kolni dochazky v Ceské republice.
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10. Charakteristika vyzkumného vzorce

Vyzkumny vzorek

Pro prvni ¢ast vyzkumného Setfeni byl dotaznik distribuovan mezi 20 matek, které jiz meli
potvrzené rozhodnuti o odkladu povinné Skolni dochazky. Dotazniky byly distribuovany
v papirové podobé ptfimo ucitelkami matefskych §kol a matkami, coz zajistilo, ze byli osloveni
rodice, kteti maji déti v predskolnim veku a aktudlné se s procesem odkladu Skolni dochazky
potykaji.

Pro druhou ¢ast Setfeni bylo vybrano 5 ucitelek matefskych Skol a 6 matek. Vybér respondentt
byl proveden metodou snéhové koule, kdy byli prvni respondenti pozadani, aby doporucili dalsi
ucastniky, ktefi by mohli mit relevantni zkuSenosti a ndzory na dané téma. Tento pfistup
umoznil ziskat riznorody vzorek respondentll s riznymi zkuSenostmi a nazory. Vybér matek
pro rozhovory byl proveden z matek, které se ucastnily dotaznikového Setfeni a vyjadrily

ochotu o této situaci mluvit.

11. Vysledky vyzkumu

V této Casti prace prezentuji hlavni zji§téni z obou ¢asti tohoto vyzkumného Setieni tykajiciho
se odkladu povinné skolni dochazky. Vysledky budou rozdéleny do jednotlivych sekci podle

hlavnich témat, ktera byla zkouméana.

11.1  Vysledky prvniho Setreni

Dotaznikové Setfeni, které bylo distribuovano mezi 20 matek, poskytlo nasledujici statisticka

data:
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Demografické adaje

- Vék matek: Veékovy rozptyl matek byl mezi 25 a 45 lety. Vétsina matek byla ve véku mezi 30

a 40 lety, coz odpovida veéku, kdy maji déti v predskolnim véku.
Vysledky z dotazniku
Vék ditéte:

e 5let: 3 matky
e 6 let: 11 matek
e 7 let: 6 matek

Duvody pro zadost o odklad skolni dochazky

e Psychologické divody:13 matek uvedlo, ze hlavnim divodem pro zadost o odklad byly
psychologické divody, jako je emocni a socialni nezralost ditéte. Matky zdurazinovaly,
ze jejich déti potiebuji vice Casu na rozvoj emocionalnich a socialnich dovednosti.

e Zdravotni divody: 4 matky uvedly, Ze jejich déti byly fyzicky méné vyvinuté nez jejich
vrstevnici. Matky mély obavy, ze fyzicka nezralost jejich déti by mohla negativné
ovlivnit jejich schopnost zvladat Skolni povinnosti.

e Pedagogické davody:2 matky uvedly pedagogické divody jako hlavni motivaci pro
odklad.

e Jiné: Jedna matka uvedla osobni davody

DlUvody pro zadost o odklad skolni dochazky

Psychologické dlivody ~ mZdravitni divody  m Pedagogické dlivody  mJiné
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Doporuceni pro odklad (prvotni impulz)

e Détsky psycholog: 8 matek uvedlo, ze jim doporucil pozadat o odklad détsky
psycholog.

e Pediatr: 4 matky dostaly doporuceni od pediatra.

e Ucitel/ka z matef'ské Skoly: 6 matek uvedlo, ze jim odklad doporucil ucitel nebo ucitelka
z matetské Skoly.

e Jiny odbornik: 1 matka dostala doporuceni od jiného odbornika.

e Rozhodla jsem se sama, bez doporuc¢eni odbornika: 1 matka se rozhodla sama, bez

doporuceni odbornika.

Doporuceni pro odklad (prvotni impulz)

Détsky psycholog
W Pediatr
M Ucitel/ka z materké skoly
M Jiny odbornik

Rozhodla jsem se sama, bez doporuceni odbornika

Odborné posouzeni

e Ano: 17 matek uvedlo, Ze zadost o odklad povinné $kolni dochazky byla zalozena na
odborném posouzeni.
e Ne: 3 matky uvedly, ze zadost o odklad povinné skolni dochazky nebyla zalozeno na

odborném posouzeni.
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Nezbytnost odkladu

e Ano: 18 matek uvedlo, ze odklad byl z jejich pohledu nezbytny pro jejich dité.
e Ne: 2 matky uvedly, ze odklad nebyl z jejich pohledu nezbytny.

Dusledky odkladu §kolni dochazky pro dité po nastupu do Skoly

e Pozitivni vliv na psychicky a socialni vyvoj: 16 matek uvedlo, ze odklad mél pozitivni
vliv na psychicky a socialni vyvoj jejich ditéte.

e Negativni vliv na psychicky a socialni vyvoj: 2 matky uvedly, ze odklad mél negativni
vliv na psychicky a socialni vyvoj jejich ditéte.

o Zadné vyznamné zmény: 2 matky uvedly, Ze odklad nemé&l zadné vyznamné zmény na

vyvoj jejich ditéte.

Dusledky odkladu skolni dochazky pro dité
po nastupu do Skoly

Pozitivni vliv na psychicky a socialni vyvoj m Negativni vliv na psychicky a socialni vyvoj

B Zadné vyznamné zmény
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Hodnoceni podpory Skolskych a poradenskych zarizeni pfi rozhodovani o odkladu

e Velmi dobra: 10 matek hodnotilo podporu pti rozhodovani o odkladu jako velmi dobrou.
e Dobra: 6 matek hodnotilo podporu jako dobrou.

e Priméma: 3 matky hodnotily podporu jako prumérnou.

e Spatna: 1 matka hodnotila podporu jako $patnou.

e Velmi $patna: Zadna matka nehodnotila podporu jako velmi §patnou.

Hodnoceni podpory sSkolskych a
poradenskych zarizeni pti rozhodovani o
odkladu

Velmi dobra mDobrd mMPrimérna mSpatna Velmi Spatna
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Tlak ze strany okoli

e Ano, vyrazny tlak: 5 matek uvedlo, ze citily vyrazny tlak ze strany okoli pfi rozhodovani
o odkladu.
e Ano, mirny tlak: 10 matek uvedlo, ze citily mirny tlak.

e Ne, necitila jsem zadny tlak: 5 matek uvedlo, ze necitily zadny tlak.

Tlak ze strany okoli

Ano, vyrazny tlak Ano, mirny tlak M Ne, necitila jsem zadny tlak m Velmi Spatna
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Informovanost a podpora od $kolského poradenského zarizeni

e Velmi dobra: 7 matek hodnotilo informovanost a podporu od Skolského poradenského
zafizeni jako velmi dobrou.

e Dobra: 8 matek hodnotilo podporu jako dobrou.

e Priméma: 4 matky hodnotily podporu jako prumérnou.

e Spatna: 1 matka hodnotila podporu jako $patnou.

e Velmi $patna: Zadna matka nehodnotila podporu jako velmi §patnou.

Informovanost a podpora od Skolského
poradenského zarizeni

Velmi dobrda M Dobrda MPrimérna M Spatna Velmi Spatna

Alternativy k odkladu

e Ano: 12 matek uvedlo, ze by zvazovaly jinou moznost nez odklad, kdyby jim byla
nabidnuta dostate¢na odborna podpora (napf. specialni programy, poradenstvi).

e Ne: 8 matek uvedlo, ze by nezvazovaly jinou moznost nez odklad.
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DalSi komentare a navrhy

Matky mély také moznost pridat dal§i komentafe nebo navrhy tykajici se procesu odkladu

povinné Skolni dochéazky. Nékteré z nich uvedly:

e "Vice informaci o alternativach by bylo uzite¢né."

e "Spokojenost s podporou, kterou jsme obdrzeli."

e "Prala bych si vice podpory od skoly."

e "Byla bych rada za vice informaci a lepsi komunikaci mezi skolou a rodici."

e "Pottebovali bychom vice ¢asu na rozhodnuti."

Tyto vysledky poskytuji komplexni pohled na zkuSenosti matek s odkladem povinné skolni
dochazky a zduraznuji jak pozitivni, tak negativni aspekty tohoto procesu. Vysledky mohou
slouzit jako zaklad pro dalsi diskusi a navrhy na zlepSeni procesu posuzovani a rozhodovani
o odkladech skolni dochazky.

11.2  Vysledky druhého Setieni

Duvody a motivace rodic¢a pro zadost o odklad $kolni dochazky

Rozhovory s ucitelkami a matkami odhalily né€kolik hlavnich divodd a motivaci pro zadost

o odklad skolni dochazky:

Emoc¢ni a socialni nezralost

Matky: Ctyfi z Sesti matek uvedly, ze hlavnim ddvodem pro Zadost o odklad byla emogni
a socialni nezralost ditéte. Matky popisovaly, zZe jejich déti nejsou jesté pfipravené na Skolni
prostfedi, kde je vyzadovana vétsi mira samostatnosti a socialnich dovednosti. Nekteré déti
mély problémy s adaptaci na kolektiv, nizké sebevédomi a obtize v navazovani vztaht

s vrstevniky.

-028 -



Matka:  Myslim, ze mtj syn jeSté neni uplné pfipraveny na Skolni prostiedi. Ma problémy s

adaptaci a ¢asto je nervozni ve veétsi skupiné déti.*

Ucitelky: VSechny ucitelky potvrdily tento divod a dodaly, ze nékteré déti projevuji znamky
uzkosti nebo strachu z odlouceni od rodicli, coz mize negativné ovlivnit jejich schopnost

soustiedit se a ucit se.

Ucitelka: ,,Nékteré déti maji skuteCné problémy s adaptaci a socialnimi dovednostmi. Pottebuji

vice podpory, aby se mohly citit v bezpeci ve Skole.*

Fyzicka nezralost

Matky: Tti matky uvedly, zZe jejich déti byly fyzicky méné vyvinuté nez jejich vrstevnici, coz
vedlo k obavam, ze by mohly mit problémy se zvladanim Skolnich povinnosti, jako je naptiklad

psani nebo télesna vychova.

Matka: ,,Obavam se, ze myj syn je oproti ostatnim détem pfilis maly, a i aktovka by pro néj

byla moc velka.*

Ucitelky: Tii ucitelky potvrdily, Ze fyzicka nezralost mize byt prekazkou v Gspé€sném zvladani
Skolnich aktivit a ze déti s fyzickymi obtizemi Casto potiebuji vice pozornosti a podpory. Ne

vzdy vSak s ndzorem matek souhlasily.

Ucitelka: , Fyzicka nezralost maze byt ve spousté piipadi opravdu prekazkou. Nékteré déti

pottebuji vice ¢asu na vyvoj a posileni motoriky.

Doporuceni odborniku

Matky: Pét matek uvedlo, ze jejich rozhodnuti bylo ovlivnéno doporuc¢enim détského
psychologa, skolniho poradenského zatfizeni nebo matefské skoly. Tyto odborné posudky Casto

zahrnovaly podrobné hodnoceni psychologické a pedagogické pfipravenosti ditéte na Skolu.
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Matka: ,Nase predpoklady podpofil détsky psycholog, ktery provedl dukladné vySetfeni a

spolecn¢ jsme se shodli, ze odklad bude pro mou dceru nejlepsi cesta™

Ucitelky: Tii ucitelky zduraznily dulezitost odbornych doporuceni auvedly, ze se cCasto
spoléhaji na hodnoceni psychologt a pedagogicko-psychologickych poraden pii rozhodovani
otom, zda doporucit odklad. Také uvedly, Ze se snazi matkam vysvétlit divody
potiebnosti/nepotiebnosti odkladt hlavné v pfipadech, kdy se nazory rodi¢t a odborniki

neslucuji.

Ucitelka: ,, Vétim, ze doporuceni odbornikd jsou velmi dulezita. My ucitelky zname déti velmi
dobie a malokdy nas rozhodnuti prekvapi, ale presto je moc dualezité, aby se na dité podival

nékdo 1 z jiného pohledu.

Vnimani procesu posuzovani Skolni zralosti

Matky i uitelky popisovaly proces posuzovani §kolni zralosti jako naro¢ny a nékdy 1 stresujici.
Polovina matek uvadéla, ze nebyly dostatecné informovany o tom, jak proces probihd a co

mohou ocekavat.

Matka: ,,Cely proces feSeni odkladu byl pro nas celkem stresujici. Nebyli jsme st jisti, co

presné se od nas ocekéava a uz jen sehnat termin v poradné byl pfimo horror.*

Informovanost a komunikace

Matky: Dvé matky si stézovaly na nedostateCnou informovanost a nedostatek komunikace ze
strany Skol a poradenskych zafizeni. Citily se nejist¢ a zmatené ohledné krokd, které musi

podniknout, a kritérii, ktera se pouzivaji k posuzovani Skolni zralosti jejich ditéte.

Ucitelky: Dvé ucitelky uznaly, ze komunikace s rodi¢i mize byt nékdy nedostatecna a zZe je
dulezité poskytovat rodicim jasné a srozumitelné informace o procesu posuzovani Skolni

zralosti. Také se zminily o tom, Ze naopak rodice informace odmitaji a maji sviij nazor.
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Stres a nejistota

Matky: Tti matky popisovaly proces jako stresujici a vyCerpavajici. Obavaly se, ze jejich dité
nebude dostatecné pripravené na Skolu, a mély obavy z negativnich dusledkd, pokud by nebyl

udélen odklad.

Matka: , Bylo to pro nas velmi stresujici obdobi. Bala jsem se, zda bude nase dcera dostatecné

pfipravena na Skolu.“

Ucitelky: Ucitelky potvrdily, ze proces muze byt pro rodiCe stresujici, a zduraznily potiebu

poskytovat emocionalni podporu a poradenstvi béhem celého procesu.

Ucitelka: ,,Stres rodicu je nékdy opravnény, vzdyt vSichni chceme, aby déti mély co

nejsnadnéjsi zacatek Skolniho zivota.“

Osobni zkuSenosti a nazory na vyhody a nevyhody odkladu

Matky i ucitelky sdilely rizné nazory na vyhody a nevyhody odkladu Skolni dochazky:

Vyhody:

Matky:

Lepsi piipravenost: Ctyfi matky uvedly, Ze jejich déti vykazovaly lepsi $kolni vysledky po

odkladu. Byly 1épe ptipravené na Skolni zivot a mély vice €asu na rozvoj zakladnich dovednosti.

Vyssi sebevédomi: Matky pozorovaly, ze déti s odkladem se Casto citily sebevédomé;si a jisté)si

ve Skolnim prostiedi.

Lepsi socialni dovednosti: Nékteré matky uvedly, ze jejich déti mély vice Casu na rozvoj

socialnich dovednosti a adaptaci na kolektiv.
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Matka: ,,M¢ dité mélo po odkladu vice Casu na ro naucit se hledat si kamarady a také s nimi bez

konflikta spolupracovat. Uvédomila jsem si, jak moc mu to prospélo pii adaptaci ve skole.*

Ucitelky:

Zralost a samostatnost: Ctyfi uditelky pozorovaly, 7e déti s odkladem byly &asto zralejsi

a samostatnéjsi, coz jim umoznilo lépe zvladat Skolni naroky.

Pozitivni socialni interakce: Vsechny ucitelky zaznamenaly, ze déti s odkladem mély lepsi

socialni interakce a vztahy s vrstevniky.

Ucitelka: ,,Déti s odkladem byly zralejsi a samostatnéj$i, coz se projevilo v jejich schopnosti

zvladat naroky ptipravy na skolu.*

Nevyhody

Matky:

Stigmatizace: Dvé matky uvedly, ze jejich déti se citily stigmatizované a odlisné od svych
vrstevniki. Tento pocit odlisSnosti mohl negativné ovlivnit jejich sebevédomi a socialni

dovednosti.

Ztrata motivace: Jedna matka vyjadrily obavy, ze ma pocit, ze dité ztratilo motivaci ke Skolni
dochazce, protoze pfiSel o kamarady z matefské skoly, ktefi jsou momentalné o rok “napted*

a také prave z pocitu “opozdénosti®.

Matka: ,,Mam obavy, ze mij syn ztratil motivaci k uCeni, protoze jak ma vétSinu kamaradi ve

vyS$si tride, tak se ted’ citi za ostatnimi. To je pro nas skute¢ny problém.

Ucitelky:
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Integrace do kolektivu: Tti ucitelky pozorovaly, ze nékteré déti s odkladem mély potize

s integraci do kolektivu, zeyména pokud byly vyrazné starsi nebo vétsi nez jejich spoluzaci.

Dopady odkladu na dité a rodinu

Matky popisovaly razné dopady odkladu na jejich déti a rodiny:

Pozitivni dopady

Stésti a spokojenost: Ctyfi matky uvedly, Ze jejich déti se citily §tastngjsi a spokojen&jsi ve
Skolnim prostiedi. Déti mély vice Casu na hru arozvoj svych zajmu, coz piispélo k jejich

celkovému blahu.

Priprava na Skolni dochazku: Ti matky uvedly, ze mély vice Casu na pfipravu ditéte na Skolni

dochazku. Mohly se vice vénovat vyuce zakladnich dovednosti a pfipravé na skolni rezim.

Podpora rodiny: Tti matek uvedly, ze odklad umoznil rodiné vice ¢asu na podporu a posileni
rodinnych vazeb. Rodiny mohly spole¢né travit vice Casu a pripravovat dité na Skolu v klidném

a podporujicim prostredi.

Matka: ,, Mély jsme diky odkladu vice ¢asu na pfipravu na Skolu. Bylo to pro nas dualezité a

pomohlo nam se 1épe pripravit.

Negativni dopady

Pocit odlisnosti: Dvé matky uvedly, Ze jejich déti se citily odlisné od svych vrstevnikl, coz
mohlo ovlivnit jejich sebevédomi a socialni dovednosti. Nékteré déti mély pocit, ze jsou

"pozadu" oproti svym vrstevnikiim, coz mohlo negativné ovlivnit jejich motivaci a sebevédomi.
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NaruSeni rodinného rezimu: Jedna matka, ze nastup do Skoly by mohl narusit rodinny rezim
a planovani. Neékteré rodiny by musely pfizpisobit svij Zivotni styl a pracovni rozvrh, aby

zajistily moznost nastupu k povinné skolni dochazky pro své dite.

Matka: ,,S hrizou sleduji, jak nam nastup syna do Skoly ovlivni rodinny zivot. Kvali dojizdéni

do skoly mimo obec, jsme museli zcela zménit rezim, a to nebylo a stale jes§té neni snadné.*

11.3  Shrnuti vysledki

Vysledky obou Setfeni potvrdily ne€kolik kli¢ovych zjisténi:

Psychologické divody jsou nejCastéjSim motivem pro zadost o odklad Skolni dochazky.
Ucitelky 1 matky Casto zminovaly emocionalni nezralost a problémy s koncentraci jako hlavni

faktory

Proces rozhodovani o udé€leni odkladu je slozity a Casto zahrnuje subjektivni faktory. Mnoho

rodicu se citi nedostateCné informovano a podporovano béhem tohoto procesu

Odklad skolni dochazky ma vétSinou pozitivni dopad na psychicky a socialni vyvoj ditéte,
pokud je proveden spravné a s odbornou podporou. Nicméné, zbytecné odklady mohou vést

k negativnim dusledktim.

Statem navrhované zmény jsou obecné vnimany pozitivné jak ucitelkami, tak matkami.
ZlepSeni odborné podpory a piisn€jsi kritéria pro udélovani odklada jsou povazovany za kroky

spravnym smeérem.
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Existuji rozdily v piistupu k odkladim mezi méstskymi a venkovskymi oblastmi, pfiCemz
psychologické divody prevladaji v obou skupinach, ale zdravotni divody jsou cCastéjsi ve

venkovskych oblastech.

Tyto vysledky poskytuji cenné informace pro dalsi diskusi a navrhy na zlepSeni procesu

posuzovani zadosti o odklad Skolni dochéazky.

12. Diskuse

Vysledky vyzkumu poskytuji hluboky vhled do problematiky odklada povinné §kolni dochazky
v Ceské republice. Tato &ast prace se zaméfuje na interpretaci téchto vysledkd, jejich srovnani
s teoretickymi predpoklady a nabidne doporuceni pro praxi, vcetné zohlednéni statem

navrhovanych zmén.

Interpretace vysledkii

Duvody pro zadost o odklad

Vysledky Setfeni potvrdily, Ze psychologické divody, jako je emocionalni nezralost a problémy
s koncentraci, jsou nejcastéj§im motivem pro zadost o odklad Skolni dochazky. Toto zjisténi je
v souladu s teoretickymi predpoklady a literaturou, ktera uvadi, ze psychologicka zralost je
klitovym faktorem pro usp&$ny nastup do $koly (Bednafova & Smardova, 2015; Mertin &
Krej¢ova, 2016). Zdravotni divody byly také vyznamnym faktorem, coz poukazuje na
dulezitost komplexniho posouzeni zdravotniho stavu ditéte pfi rozhodovani o odkladu
(Otevielova, 2016). Béhem Setfeni jsem se samoziejmé setkala 1 s maminkami, které si
vyzadaly odklad proto, Ze se jim to “hodi* kvili praci nebo druhému ditéti, coz situace, ktera
by nastavat nemeéla, protoze odklad vtomto pfipadé muze spiSe uSkodit nez pomoci

(Majercikova, 2018).
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Proces rozhodovani

Jde o proces rozhodovani o udéleni odkladu $kolni dochazky, ktery se ukazal jako slozity
a Casto zahrnujici subjektivni faktory. Mnoho rodi¢i uvedlo, Ze se citi nedostatecné
informovano a podporovano béhem tohoto procesu. I literatura potvrzuje, ze proces
rozhodovani o odkladu muze byt slozity a zahrnovat subjektivni faktory. Nedostatek
informovanosti a podpory pro rodi¢e béhem tohoto procesu je Casto kritizovan. To naznacuje
pottebu zlepSeni informovanosti a podpory pro rodice (Syslova, Kratochvilova & Fikarova,
2018). Vysledky rovnéz ukazuji, ze rozhodovani mize byt ovlivnéno subjektivnimi nazory

rodicl, coz mize vést k zbyteCnym odkladim (Kollarikova & Pupala, 2010).

Dopady odkladu povinné Skolni dochazky na déti

Z Setfeni i z informaci v literatute vyplynulo, Ze spravné udéleny odklad mize mit pozitivni
dopad na psychicky asocialni vyvoj ditéte. Nicméné, zbyteCné odklady byly spojeny
s negativnimi dusledky, jako je ztrata motivace k uCeni a problémy s integraci do kolektivu

(Maly, 2020).

Nazory na stitem navrhované zmény

Statem navrhované zmény, jako je zlepSeni odborné podpory pro rodice a ptisn€jsi kritéria pro
udélovani odkladd, byly vnimany pozitivné jak uCitelkami, tak matkami. Literatura tyto
vysledky podporuje a naznacuje, ze tyto zmeény by mohly prinést zlepSeni v procesu posuzovani

zadosti o odklad a minimalizovat riziko zbytecnych odkladt. (Kovarova, 2019).

Rozdily mezi méstskymi a venkovskymi oblastmi

Vysledky ukazaly, ze existuji rozdily v pfistupu k odkladim mezi méstskymi a venkovskymi

oblastmi. Psychologické duvody ptevladaji v obou skupinach, ale zdravotni divody jsou
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CastejSi ve venkovskych oblastech. Toto zjiSténi naznacuje, ze pfistup k odborné podpore
a zdravotni pé¢i muze byt v riznych oblastech rozdilny, coz by mélo byt zohlednéno pfi
navrhovani a implementaci statnich politik. Literatura potvrzuje existenci regionalnich rozdilt
v pristupu k odkladim skolni dochazky, ptiCemz zdravotni aspekty mohou hrat v ruralnich

oblastech vyznamngjsi roli (Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy CR, 2021).

Dopady zbytecnych odkladu na déti a vzdélavaci systém

Skutecnost, ze zbyte¢né odklady Skolni dochazky mohou mit negativni dopad jak na jednotlivé
déti, tak na cely vzdélavaci systém se shoduje i s literaturou. Pro déti mize zbyte¢ny odklad
vést k problémim s motivaci, socialni integraci a adaptaci na Skolni prostfedi. Dité se uz
v matetské Skole vétSinou zacina nudit a ma vétsi tendence naruSovat vyuku a rusit ostatni déti.
Z hlediska vzdélavaciho systému mohou zbytecné odklady zvySovat naroky na kapacity
matefskych skol a vytvaret nerovnomérmné rozlozeni zakl v jednotlivych rocnicich zakladnich

Skol (Otevielova, 2016).

Poti‘eba zlepSeni posuzovacich procesi

Vysledky vyzkumu sméifuji k tomu, ze je tfeba zlepSit procesy posuzovani zadosti o odklad
Skolni dochazky. Doporucuje se zavést komplexnéjsi a objektivnéjsi posuzovani, které by
zahrnovalo nejen psychologické a zdravotni aspekty, ale také socialni arodinné faktory.
V literature jsou také zminky o tom, jak je zlepSeni spoluprace mezi Skolskymi poradenskymi
zafizenimi, 1ékafi a Skolami kliCové pro zajisténi kvalitniho posouzeni (Syslova, Kratochvilova

& Fikarové, 2018)
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13.  Zavér praktické casti

Omezeni vyzkumného Setieni a doporuceni pro dalsi Setfeni

Jsem si pln€ védoma, Ze Setfeni melo nékolik urcitych omezeni, ktera by mela byt zohlednéna

v dalsich studiich:

Subjektivita odpovédi: Neékteré odpovédi respondenti mohou byt ovlivnény jejich
subjektivnimi nazory a zkuSenostmi a také ndzory okoli. Budouci Setfeni by mélo zahrnovat

objektivni méfeni a posouzeni.

Velikost a reprezentativnost vzorku: Ikdyz byl vzorek respondentd dostateCny pro mou

analyzu, vétsi a reprezentativnéjsi vzorek by mohl poskytnout presnéjsi vysledky.

Geograficka omezeni: Setieni bylo provedeno pouze v uréitych oblastech Jiznich Cech, coz
muze ovlivnit jeho generalizovatelnost. Budouci studie by mély zahrnovat §irsi geografické

oblasti.

Vysledky tohoto vyzkumného Setfeni poskytuji informace pro dal§i diskusi a navrhy na
zlepSeni procesu posuzovani zadosti o odklad Skolni dochazky. Doporucuje se dalsi Setieni
zaméfené na dlouhodobé dopady odklada skolni dochazky na déti a efektivitu statem

navrhovanych zmén.
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Shrnuti hlavnich zjiSténi

Duvody pro Zadost o odklad:

Psychologické divody, jako je emocionalni nezralost a problémy s koncentraci, jsou

nejcCastéjSimi motivy pro zadost o odklad Skolni dochazky.

Zdravotni divody a praktické davody jsou také vyznamné, i kdyz méné Casté.

Proces rozhodovani:

Proces rozhodovani o udéleni odkladu je slozity a zahrnuje posouzeni vice faktort, véetné

doporuceni odbornikti a skolskych poradenskych zafizeni.

Rodice Casto pocituji nedostatecnou informovanost a podporu béhem tohoto procesu. Nekteti
rodice také vyvijeji tlak na poradnu v pfipadé, v piipade, ze odklad vyzaduji i pfesto, ze

odbornici odklad nedoporucil.

Dopady odkladu na déti:

Spravné udéleny odklad mize mit pozitivni dopad na psychicky a socialni vyvoj ditéte.
Nicméné, zbyteCné odklady mohou vést k negativnim dusledkim, jako je ztrata motivace

k uceni a problémy s integraci do kolektivu.

Nazory na statem navrhované zmény:

Statem navrhované zmény, jako je zlepSeni odborné podpory pro rodice a ptisn€jsi kritéria pro

udélovani odkladi, jsou vnimany pozitivné jak ucitelkami, tak matkami.
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ZlepSeni spoluprace mezi Skolskymi poradenskymi zatfizenimi, 1ékati a Skolami je kli¢ové pro

zajisténi kvalitniho posouzeni.

Rozdily mezi méstskymi a venkovskymi oblastmi:

Existuji rozdily v pfistupu k odkladim mezi meéstskymi a venkovskymi oblastmi.
Psychologické divody prevliadaji v obou skupinach, ale zdravotni divody jsou Castéjsi ve

venkovskych oblastech.

Dopady na praxi

Na zakladé ziskanych vysledkt Ize formulovat nékolik doporuceni pro praxi:

ZlepSeni informovanosti a podpory pro rodice:

Poskytovani vétsiho mnozstvi informaci a odbornych konzultaci pro rodi¢e muze zajistit, ze

rozhodnuti o odkladu bude zalozeno na objektivnich a relevantnich kritériich.

Prisnéjsi a jasnéjsi kritéria pro udélovani odkladi:

Zavedeni pfisnéjSich a jasné€jSich kritérii muze minimalizovat riziko subjektivnich rozhodnuti

a zbyte¢nych odklada.

Podpora alternativ k odkladu Skolni dochazky:
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Specialni programy a poradenské sluzby mohou pomoci détem s adaptaci na Skolni prostiedi

a zlepsit jejich Skolni tspésnost bez nutnosti odkladu.

Individualni vzdélavaci plany pro déti, které potiebuji vice ¢asu na adaptaci, mohou byt

efektivni alternativou k odkladu skolni dochazky.

Doporuceni pro dalsi vyzkum

Na zéakladé zjisténi této prace se doporucuje dalsi vyzkum zaméteny na:

Dlouhodobé dopady odkladu na déti:

Vyzkum by meél zkoumat, jak odklad Skolni dochéazky ovliviiuje dlouhodoby psychicky

a socialni vyvoj ditéte a jeho Skolni uspéSnost

Efektivitu staitem navrhovanych zmén:

Dalsi studie by mély hodnotit, jak efektivni jsou statem navrhované zmény v praxi a jak mohou

prispét ke zlepSeni procesu posuzovani zadosti o odklad

Alternativni pristupy k podpore déti:

Vyzkum by mél také zkoumat efektivnost riznych alternativ k odkladu Skolni dochazky, jako

jsou specialni programy, individualni vzdélavaci plany a poradenské sluzby.

Celkove tato bakalaiska prace piispé€la k hlubSimu porozumeéni fenoménu odkladi povinné
skolni dochazky v Ceské republice a poskytla cenné informace a doporudeni pro praxi a dalsi

Setfeni.

-42 -



Tato bakalaiska prace se zabyvala fenoménem odkladd povinné $kolni dochazky v Ceské
republice. Cilem bylo prozkoumat hlavni divody, procesy a dopady odkladu Skolni dochazky
na déti, a také nazory ucitelek a matek na tyto odklady a staitem navrhované zmény. Vyzkum
byl realizovan kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod, coz umoznilo ziskat

komplexni pohled na zkoumany jev.

Pro mé osobn¢ tato prace znamenala hlubsi pochopeni problematiky odkladi Skolni dochazky
a umoznila mi 1épe rozpoznat, jak komplexni a naro¢né toto téma je. Jako ucitelka v matetské
Skole jsem se Casto setkavala s nejistotou a obavami rodic¢t ohledné Skolni zralosti jejich déti.
Vysledky vyzkumu mé utvrdily v tom, ze informovanost a podpora rodicu je klicova. Zjistila
jsem, ze vétSina rodi¢u zada o odklad kvili psychologickym davodim, pii¢emz odborna
doporuceni od détskych psychologt, pediatri a uciteld hraji vyznamnou roli v jejich

rozhodovani.

Dalsim dilezitym poznatkem bylo, Ze prestoze odklad skolni dochazky muze mit pozitivni
dopady na déti, jako je lepSi pfipravenost na Skolu, vyssi sebevédomi a lepsi socialni
dovednosti, existuji i negativni aspekty, jako je pocit odlisnosti od vrstevnikt a pfipadna ztrata

motivace.

Prace me také obohatila o lepsi pochopeni potieb a obav rodic¢t. V rozhovorech s ucitelkami a
matkami jsem ziskala cenné vhledy do jejich motivaci a zkuSenosti, coz mi umoznilo 1épe
porozumét jejich potfebam. Toto porozuméni je pro mé jako ucitelku nesmirn€ cenné, protoze

mi maze pomoci lépe komunikovat s rodi¢i a poskytovat jim potifebnou podporu.

Ziskala jsem také cenné informace o tom, jak proces posuzovani Skolni zralosti muze byt
stresujici a naro¢ny. Uvédomila jsem si, ze je dulezité poskytovat rodi¢im nejen odborné rady,
ale také emocionalni podporu a srozumitelné informace o celém procesu. Toto zjiSténi mé
motivuje k dalSimu vzdélavani v této oblasti, abych dokazala zlepsovat svou komunikaci s

rodiCi a zajis§tovala, aby se citili dobfe informovani a podporovani.

-43 -



-44 -



Seznam literatury

Knihy a monografie

Bednaiova, J., & Smardova V. (2015). Skolni zralost: co by mé&lo umét dit& pred vstupem do

Skoly, Edika.
Kollarikova, Z., & Pupala, B. (2010). Pfedskolni a primarni pedagogika., Portal

Majercikova, J. (2018). Odklady povinné §kolni dochazky v perspektivé ucitelek matetskych
Skol. ORBIS SCHOLAE (online). DOI: 10.14712/23363177.2017.14. Dostupné

z http://karolinum.cz

Mertin, V., & Krejcova, L. (2016). Metody a postupy poznavani zaka: pedagogicka diagnostika,

Wolters Kluwer
Otevielova, H. (2016). Skolni zralost a pfipravenost. Portal.

Syslové, Z., & Kratochvilova, J., & Fikarova, T. (2018). Pedagogicka diagnostika v MS: prace
s portfoliem ditéte, Portal

Za&kova, H., & Jucovidova, D. (2007). Déti s odkladem $kolni dochazky a jejich usp&sny start
ve Skole, D+H.

(vjlzinky v odbornych casopisech

Kovatova, H. (2019). Odklady $kolni dochazky v Ceské republice: Analyza a doporuceni.
Casopis pro pedagogiku a vzd&lavani, 10(2), 49-63.

Maly, T. (2020). Psychologické faktory ovliviiujici odklad §kolni dochazky. Psychologie dnes,
25(4), 23-31.

-45 -


http://karolinum.cz

Zikony a legislativa

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakony
Elektronické zdroje

Ministerstvo kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR. (2021). Statistiky odkladd $kolni dochazky.

Dostupné z: https://www.msmt.cz/statistiky-odklad-skolni-dochazky

- 46 -


https://www.msmt.cz/statistiky-odklad-skolni-dochazky

Pilohy

Priloha 1: Polostrukturovany rozhovor s u€itelkami materskych

skol

Uvodni otazky:

1.

2.

Jak dlouho pracujete jako ucitelka v matetské skole?

Kolik déti jste ucila, které mely odklad skolni dochazky?

Hlavni otazky:

1.

2.

Jaké jsou nejcastéjsi davody, pro¢ rodice zadaji o odklad skolni dochazky pro své déti?

Jakym zptsobem hodnotite ptipravenost ditéte na skolu?

. Jaka kritéria povazujete za kli¢ova pii rozhodovani o udéleni odkladu?

. Jaky je vas nazor na soucasny proces posuzovani zadosti o odklad?

. Jaky vliv ma podle vas odklad skolni dochazky na psychicky a socialni vyvoj ditéte

. Jaké jste za svou praxi vypozorovala pozitivni a negativni dasledky odklada?

. Jak hodnotite podporu, kterou poskytuji Skolska poradenska zatizeni a dalsi odbornici?

. Jaky je vas nazor na statem navrhované zmény tykajici se odklada Skolni dochazky?

Zaveéretné otazky:

1. Mate néjaka doporuceni pro zlepSeni procesu posuzovani zadosti o odklad §kolni dochazky?

2.

Chtéla byste jesté néco dodat nebo sdilet né€jaky sviij osobni postieh?
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Priloha 2: Rozhovor s ucitelkou materské Skoly

Uvodni otizky:
1. Jak dlouho pracujete jako ucitelka v materské Skole?

Ucitelka: Ucim uz 10 let, takze uz jsem toho zazila dost.

2. Kolik déti jste ucila, které mély odklad Skolni dochazky?

Ucitelka: Za tu dobu jsem pracovala se spoustou déti, co mély odklad skolni dochazky. Vétsinu

praxe jsem pracovala prave s pifedskolnimi détmi.

Hlavni otazky:

1. Jaké jsou nejcastéjsi duvody, pro€ rodice zadaji o odklad Skolni dochazky pro své déti?

vvvvv

na Skolu. Boji se, jak se budou pfizptsobovat novému prostiedi a hledat si nové kamarady.
Casto cht&ji dat détem vic asu na to, aby celkové dozraly. Ale setkala jsem se i se zbyteénymi
odklady na prani rodi¢t. Nékdo to potieboval kvili hlidani druhého ditéte, nékdo kvili praci
a tak.

2. Jakym zpusobem hodnotite pripravenost ditéte na Skolu?

Ucitelka: Divame se na to celkové. Zajima nas, jak se chova mezi ostatnimi détmi, jak se umi
soustfedit, jakou ma hrubou i1jemnou motoriku, jak zvlada sebeobsluhu ajak se dokaze
pfizpasobit novym situacim. Také mame tabulky, do kterych prabézné dopliujeme, co dité

zvlada a co ne a ty nam v rozhodovani také hodné pomahayji.

3. Jaka kritéria povazujete za kliCova pri rozhodovani o udéleni odkladu?

Ucitelka: Dulezité je, jaké ma dit€ potfeby ajak funguje spoluprace srodinou a také

s odborniky. Jako ucitelky vétSinou dité dobfe zname a vime, jestli dit€ potiebuje jesté Cas na
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dalsi pripravu. Zajima nas pravé to, jak funguje s ostatnimi détmi, jak se dokaze soustiedit, jak
chape zadané ukoly. Také se zajimame o to, jak vypada kresba ajak si dité dokaze poradit

s feSenim riznych problému.

4. Jaky je vas nazor na soucasny proces posuzovani zadosti o odklad?

Ucitelka: Myslim, ze by mé¢l byt vice kladeny diiraz na nazor odbornikt. Jak uz jsem fikala
nejednou jsem zazila, ze si maminka vyzadala zbytecny odklad jen proto, ze se ji to hodilo v
péci o druhé dité, nebo to pro ni bylo tézko skloubitelné s praci. Dité se pak dalsi rok ve Skolce

nudilo a zbytecné vyrusovalo.

5. Jaky vliv ma podle vas odklad skolni dochazky na psychicky a socialni vyvoj ditéte?

Ucitelka: Odklad muze ditéti pomoci, a i mnohokrat pomohl, aby jesté dozralo a bylo 1épe

pfipravené na Skolu i nové prostiedi. Ale je dulezité, aby byl odklad opodstatnény.

6. Jaké jste za svou praxi vypozorovala konkrétni pozitivni a negativni dusledky odkladu?

Déti, které mély odklad, jsou Casto zralejsi a samostatnéjs§i. Napiiklad se umi samy oblékat
a starat se o své veci. Také jim vétSinou odklad pomohl v uspésnosti ve skole, protoze méli vice
Casu si nékteré véci, jako psani nebo pocitani, vice zazit a zaroven meli vice Casu pripravit se
na zménu prostiedi, takze déti Sly do Skoly bez vétsiho stresu. Spousta déti se za ten jeden rok

naucila i vice spolupracovat s ostatnimi a hledat si nové kamarady.
Negativni dusledky:

Jelikoz nékteré déti méli navazané vztahy se svymi vrstevniky, ktefi odesli do Skoly bez
odkladu, tak se po nasledném znovusetkani ve Skole obcas stane, ze dit¢ s odkladem ma pocit,
ze je n¢jak pozadu a mize se tim snizit jeho sebevédomi a také mohou ztracet chut' chodit do
Skoly a ucit se novym vécem. I pokud je dit€ vyrazné vétsi nebo starsi, tak se mize citit jiné

a muze byt ostatnimi vycleiovano.

7. Jak hodnotite podporu, kterou poskytuji Skolskd poradenska zarizeni a dalSi

odbornici?
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Ucitelka: My ucitelky se rozhodné snazime nabidnout co nejvétsi podporu, ale potiebovaly
bychom vice spolupracovat s poradnami a dal§imi lidmi co o tom rozhoduji. Dalsi véc je, ze

jsou rodice, ktefi o podporu nestoji.

8 Jaky je vas nazor na statem navrhované zmény tykajici se odkladu $kolni dochazky?

Ucitelka: Moc o tom jesté nevim, ale melo by nas to pravé vice spojit s odborniky, a mély by
se zpfisnit podminky odkladd, coz je podle mé oboji dobfe. Dokud, ale budou nejvice

rozhodovat rodicCe, tak si myslim, Ze se nic moc nezmeéni.

Zavérecné otazky:

1. Mate néjaka doporuceni pro zlepSeni procesu posuzovani zadosti o odklad Skolni

dochazky?

Ucitelka: Jak jsem fikala pred chvilkou, tak bych doporucila klast vétsi diraz na vyjadieni
poradny a nas ucitelek nez na prani rodicti. Nevim, mozna by i pomohlo, kdyby byli rodice

vSeobecné vice informovani o tom, jak je pro dité Skodlivé, kdyz dostane zbyte¢ny odklad.

2. Chtéla byste jesté néco dodat nebo sdilet néjaky svuj osobni postireh?

Ucitelka: Je potteba na kazdé dit€ koukat individualné. Znat ho, a védét, jestli ten dalsi rok ve
Skolce ve vSech ohledech potiebuje nebo ne. My jen doufame, ze se <([Setféni]) tomu rodiCe

1 stat budou stavét rozumné a ne, jen ve vlastni prospéch.
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Priloha 3: Polostrukturovany rozhovor s matkami

Uvodni otizky:

1. Jak dlouho jste uvazovala o odkladu skolni dochazky pro své dité?
2. Jaké faktory ovlivnily vase rozhodnuti pozadat o odklad?

Hlavni otazky:

1. Jaké byly vase hlavni obavy pted podanim zadosti o odklad?

2. Jak hodnotite proces posuzovani zadosti o odklad? Citila jste se dostate¢né informovana

a podporovana?
3. Jaky vliv mél podle vas odklad na psychicky a socialni vyvoj vaseho ditéte?
4. Jak hodnotite podporu skolskych poradenskych zafizeni a dalSich odborniki?

5. Zvazovala byste jinou moznost nez odklad, kdyby vam byla nabidnuta dostate¢na odborna

podpora (napft. specialni programy, poradenstvi)?

6. Jaky je vas nazor na statem navrhované zmény tykajici se odklada Skolni dochazky?
Zaveéretné otazky:

1. Mate néjaka doporuceni pro zlepSeni procesu posuzovani zadosti o odklad §kolni dochazky?

2. Chtéla byste jesté néco dodat nebo sdilet n€jaky sviij osobni postieh?
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Priloha 4: Rozhovory s dvéma matkami

Matka Matéje
Uvodni otizky:
1. Jak dlouho jste uvazovala o odkladu $kolni dochazky pro své dité?

Premyslela jsem o tom béhem posledniho roku ve Skolce, ale vice méné jsem uz vzhledem k
mesici (Cerven) narozeni syna védéla, ze se budu priklanét k odkladu. Starsi syn je narozeny

v prosinci, a tak bylo jasné, ze ve Skolce ziistane skoro o rok dyl a je vidét, Ze mu to neuskodilo.
2. Jaké faktory ovlivnily vase rozhodnuti pozadat o odklad?

Depistaz ve Skolce a chovani syna, které ukazovalo, ze jesté neni na Skolu pfipraveny a rok

navic ve Skolce mu rozhodné neuskodi.
Hlavni otazky:
1. Jaké byly vase hlavni obavy pred podanim zadosti o odklad?

Terminy psychologicko-pedagogické poradny, které jsou hodné naplnéné azda stihneme

procesem projit.

2. Jak hodnotite proces posuzovani zadosti o odklad? Citila jste se dostatecné

informovana a podporovana?

Posuzovani zadosti hodnotim vcelku kladné, byla jsem jako rodi¢ dostate¢né informovana

a podporu ani nevim, zda jsem pottebovala, tak nevim, jestli jsem se citila podporovana.
3. Jaky vliv mél podle vas odklad na psychicky a socidlni vyvoj vaseho ditéte?

Syn byl vyzralejsi a vice pfipraven na Skolni dochazku a byl pro néj start Skoly snazsi. U syna
se pozd¢ji ukazaly disfunkéni poruchy a mozna kdyby nebylo odkladu, tak by to pro néj bylo
mnohem té€z8i. Socialné syn problémy nemél a nebyl to divod odkladu, nemél problémy se
zaclenovat do kolektivu. Psychicky stav to urcité ovlivnilo, protoze kdyby Sel do Skoly tak jak
mél jit, taky by mezi ostatnimi détmi nestihal a rozhodné by to ovlivnilo jeho sebediivéru

a necitil by se ve skole dobfe.

4. Jak hodnotite podporu skolskych poradenskych zarizeni a dalSich odborniku?
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Podporu skolskych poradenskych zafizeni hodnotim kladng, ale je jich velice malo ajsou
pretizeni a terminy jsou Silené. Také mam pocit, ze vzhledem k pfetizenosti nedochazi vzdy k

objektivnimu vyhodnoceni potieb ditéte a odklady se davaji i détem, které ho nepotiebuji.

5. Zvazovala byste jinou moznost nez odklad, kdyby vam byla nabidnuta dostate¢na

odborna podpora (napr. specialni programy, poradenstvi)?

Jinou moznost bych nezvazovala, protoze syn byl ve véku Sesti let, kdy mél nastoupit do Skoly

hodné hravy a nebyl u néj z4jem o ucent, tak nevidim jinou variantu nez ho nechat dal ve §kolce.
6. Jaky je vas nazor na statem navrhované zmény tykajici se odkladu Skolni dochazky?

Bohuzel uplné nesleduji, jaké zmeény se navrhuji, ale co jsem zaslechla ohledné toho, ze méa
mnoho déti odklad zbyte¢né, tak vidim problém v malém mnozstvi psychologicko-
pedagogickych poraden, které pak nemaji dostateCné ¢asu na posouzeni, zda je u daného ditéte
odklad nutny nebo neni. Dle mé jediné, co by se melo zménit je dostate¢ny pocet odbornych
pracovnikd, ktefi by méli dost Casu se vénovat kazdému ditéti.

Zaveéretné otazky:

1. Mate néjaka doporuceni pro zlepSeni procesu posuzovani zadosti o odklad Skolni

dochazky?

Nejvice informaci o détech maji pani ucitelky ve skolkach, které s nimi travi nejvice ¢asu a uz
od nich by mél smérem k poradné plynout néjaky nazor, ale nesmélo by se stavat, ze se chtéji

ve Skolce déti zbavit a uvolnit misto a rodi¢tm tvrdit, Ze je jejich dité piipravené, presto ze neni.
2. Chtéla byste jesté néco dodat nebo sdilet néjaky svuj osobni postireh?

Asi ne.
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Matka Daniela
Uvodni otazky
1. Jak dlouho jste uvazovala o odkladu $kolni dochazky pro své dité?

Cekala jsem na depistaz, kde se rozhodlo, jak na tom vlastné dité je. Po odchodu z poradny

jsem byla rozhodnuté, ze odklad ditéti dame.

2. Jaké faktory ovlivnily vase rozhodnuti pozadat o odklad?

Dité bylo nedonosené a doporucovali nam odklad doktoti ihned po narozeni.
Hlavni otazky

1. Jaké byly vase hlavni obavy pred podanim zadosti o odklad?

Aby dité vSe zvladlo a jestli ja nedélam chybu, Ze o odkladu uvazyji. Abych tim ditéti néjak

neublizila.

2. Jak hodnotite proces posuzovani zadosti o odklad? Citila jste se dostatecné

informovana a podporovana?

Myslim, ze informace byly dostacujici a proces odkladu probéhl v poradku. Nejdiive byla
depistaz ve skolce, kde nam byl odklad doporuceny, poté jsme §li do poradny kde se vse

potvrdilo.

3. Jaky vliv mél podle vas odklad na psychicky a socidlni vyvoj vaseho ditéte?
Jedin€ mu prospél obou smeérech.

4. Jak hodnotite podporu skolskych poradenskych zarizeni a dalSich odborniku?

Za mé vse v poradku, ve vétsiné pripadech jsem védéla, kde ma dité rezervy, a to se v poradné

potvrdilo.

5. Zvazovala byste jinou moznost nez odklad, kdyby vam byla nabidnuta dostate¢na

odborna podpora (napr. specialni programy, poradenstvi)?
Neuvazovala, byla jsem s odkladem spokojena.
6. Jaky je vas nazor na statem navrhované zmény tykajici se odkladu Skolni dochazky?

Nic bych neménila, pokud dité neni zralé jit do Skoly, bude se tam akorat trapit.
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Zavérecné otazky

1. Mite néjaka doporuceni pro zlepSeni procesu posuzovani zadosti o odklad Skolni

dochazky?
Nemam.
2. Chtéla byste jesté néco dodat nebo sdilet néjaky sviij osobni postireh?

Ne, za me vse probehlo, jak mélo a nebylo tfeba néco ménit.
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Priloha 5: Dotaznik pro matky déti ve véku 5 az 7 let

Dotaznik o odkladu povinné skolni dochazky

Vazena pani, dékuji, Ze jste se rozhodla zucastnit se tohoto vyzkumu. Vas ndazor je pro
mé velmi dulezity. Dotaznik se tyka Vasich zkuSenosti s zadosti o odklad povinné skolni
dochazky pro Vase dité. Vase odpovédi budou anonymni a pouzity pouze pro ucely

tohoto vyzkumu.

1. Kolik let ma vase dité?

[ | 5let
| 6let
L] 7let

L] Jiny v&k, prosim uvedte:

2. Jaky byl hlavni dlivod pro zadost o odklad skolni dochazky?

] zdravotni diivody
| | Psychologické diivody
| | Pedagogické davody

| | Jiny d@ivod, prosim uvedte:
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3. Kdo vam doporucil pozadat o odklad?

|| Dé&tsky psycholog

|| Pediatr

| Ucitel/ka z mateiské $koly

"] Jiny odbornik, prosim uvedte:

|| Rozhodla jsem se sama, bez doporuéeni odbornika

4. Bylo rozhodnuti o odkladu zaloZzeno na odborném posouzeni?

" | Ano
| Ne

5. Myslite si, ze odklad byl nezbytny pro vase dité?

| Ano
| Ne

6. Jaké byly disledky odkladu skolni dochazky pro vase dité? (MulzZete vybrat vice

moznosti)

|| Pozitivni vliv na psychicky a socilni vyvoj
[ ] Negativni vliv na psychicky a socidlni vyvoj
|| Zddné vyznamné zmény

"] Jiny vliv, prosim uvedte:
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7. Jak hodnotite podporu, kterou jste obdrzela pfi rozhodovani o odkladu?

] Velmi dobra
] Dobra

| | Primérna
|| Spatnd

|| Velmi $patna

8. Citila jste pfi rozhodovani o odkladu tlak ze strany okoli (rodiny, pratel, Skoly)?

| | Ano, vyrazny tlak
| | Ano, mirny tlak

| | Ne, necitila jsem Zadny tlak

9. Jak byste hodnotila informovanost a podporu, kterou jste obdrzela od Skolského

poradenského zafizeni?

[ ] Velmi dobra
| | Dobra

| | Primérna
] Spatnd

L] Velmi $patna
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10. ZvaZovala byste jinou moznost nez odklad, kdyby vam byla nabidnuta dostate¢na
odbornd podpora (napft. specidlni programy, poradenstvi)?

| Ano
[ | Ne

11. Mate néjaké dalsi komentare nebo ndvrhy tykajici se procesu odkladu povinné

Skolni dochazky?

Dékuji za Vasi ucast na dotaznikovém vyzkumu, ktery byl soucasti mé bakalarské
prace. Vase ochota vénovat svij ¢as a podélit se o cenné zkusenosti a nazory byla
klicova pro ziskani dllezitych informaci a hlubsiho porozuméni fenoménu odkladd
povinné $kolni dochdzky <([3et¥éni]) Ceské republice.
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Priloha 6: Priklady dvou vyplnénych dotazniki

Dotaznik o odkladu povinné $kolni dochézky

VaZend pani, dékuji, Ze jste se rozhodla z(gastnit se tohoto vyzkumu. V43 nazor je pro
m& velmi duleity. Dotaznik se tyka Vasich zkuSenosti s #4dosti o odklad povinné kolni
dochdzky pro Vase dité. Vase odpovédi budou anonymni a pouZity pouze pro dcely

tohoto vyzkumu.

1. Kolik let ma vase dité?

D( 5let
(] 6let
L] 7let

[J Jiny vék, prosim uvedte:
2. Jaky byl hlavni divod pro zadost o odklad Skolni dochazky?

[ zdravotni divody
X! psychologické diivody
[] pedagogické divody

(] Jiny déivod, prosim uvedte:

3. Kdo vdm doporuéil pozadat o odklad?

X Détsky psycholog
[] pediatr
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] Utitel/ka z matefskeé skoly
__| Jiny odbornik, prosim uvedte:

"] Rozhodla jsem se sama, bez doporuéeni odbornika

4. Bylo rozhodnuti o odkladu zaloZeno na odborném posouzeni?

5. Myslite si, Ze odklad byl nezbytny pro vase dité?

Xl Ano
L] Ne

6. Jaké byly duasledky odkladu Skolni dochdzky pro vase dité? (MuzZete vybrat vice

moznosti)

M Pozitivni vliv na psychicky a socidlni vyvoj
] Negativni vliv na psychicky a socialni vyvoj
] Zadné vyznamné zmény

L] Jiny vliv, prosim uvedte:
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7. Jak hodnotite podporu, kterou jste obdrzela pfi rozhodovani o odkladu?

[ | Velmi dobra
>4 Dobra

] Pramérna
] Spatna

[_] Velmi $patnd

8. Citila jste pfi rozhodovani o odkladu tlak ze strany okoli (rodiny, piatel, $koly)?

X[ Ano, vyrazny tlak
L] Ano, mirny tlak

(] Ne, necitila jsem zadny tlak

9. Jak byste hodnotila informovanost a podporu, kterou jste obdrZela od skolského

poradenského zafizeni?

] Velmi dobra
X Dobra

[] Primérna
[ 8patna

[ Velmi $patné
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10. Zvazovala byste jinou moZnost nez odklad, kdyby vdm byla nabidnuta dostate¢na
odbornd podpora (napt. speciaini programy, poradenstvi)?

"1 Ano
M Ne

11. Mdte néjaké dalsi komentafe nebo navrhy tykajici se procesu odkladu povinné

Skolni dochazky?
VE

Dékuji za Vasi Gi€ast na dotaznikovém vyzkumu, ktery byl soutdsti mé bakalarské
prace. Vase ochota vénovat svij ¢as a podélit se o cenné zkudenosti a nazory byla
kli€ova pro ziskani ddlezitych informaci a hlubSiho porozuméni fenoménu odkladu
povinné $kolni dochazky v Ceské republice.
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b

Dotaznik o odkladu povinné skolni dochéazky

Vazena pani, dékuji, Ze jste se rozhodla ztcastnit se tohoto vyzkumu. Va3 nazor je pro

mé velmi duleZity. Dotaznik se tykd Vasich zkudenosti s Zddosti o odklad povinné $kolni

»dochézky pro Vase dité. Vase odpovédi budou anonymni a pouZity pouze pro ucely

tohoto vyzkumu.
1. Kolik let ma vase dité?

[15let
M 6 let
L] 71let

[ Jiny v&k, prosim uvedte:
2. Jaky byl hlavni diivod pro Zadost o odklad Skolni dochazky?

[J zdravotni diivody
X Psychologické davody
(] pedagogické diivody

L] Jiny diivod, prosim uvedte:

3. Kdo vém doporudil pozadat o odklad?

["] Détsky psycholog

P{ Pediatr
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"] Utitel/ka z matefské Skoly
[ ] Jiny odbornik, prosim uvedte:

|"] Rozhodla jsem se sama, bez doporuéeni odbornika

4. Bylo rozhodnuti o odkladu zaloZeno na odborném posouzeni?

%{ Ano

[] Ne

5. Myslite si, ze odklad byl nezbytny pro vase dité?

6. Jaké byly dusledky odkladu §k9|n|’ dochézky pro vase dité? (Mdzete vybrat vice

moznosti)

}Q Pozitivni vliv na psychicky a socidlni vyvoj
[J Negativni vliv na psychicky a socialni vyvoj
| ] Z4dné vyznamné zmény

L] Jiny vliv, prosim uvedte:
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7. Jak hodnotite podporu, kterou jste obdrzela pfi rozhodovéni o odkladu?

A Velmi dobrs
' | Dobra

| Primérna
| Spatna

| Velmi $patna
8. Citila jste pFi rozhodovéni o odkladu tlak ze strany okoli (rodiny, pfatel, $koly)?

] Ano, vyrazny tlak
)Q Ano, mirny tlak

L] Ne, necitila jsem z4dny tlak

T

9. Jak byste hodnotila informovanost a podporu, kterou jste obdrZela od skolského
]

poradenského zafizeni?

] Velmi dobra
(] Dobra

%L Primérna

|_| Spatna
L] Velmi 3patné
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10. ZvaZovala byste jinou moZnost neZ odklad, kdyby vam byla nabidnuta dostatecnd
odborna podpora (napf. specialni programy, poradenstvi)?

11. Méte néjaké daldi komentéfe nebo navrhy tykajici se procesu odkladu povinné

Skolni dochazky?
Oeemila byeh bdyby byl proe dostapne1utormace

& /-I h]’a/; mofng_ﬂfe&é.

Dékuiji za Vasi Gi¢ast na dotaznikovém vyzkumu, ktery byl soucasti mé bakalarské prace.
Vase ochota vénovat svij ¢as a podélit se o cenné zkudenosti a nazory byla klicova pro

ziskani daleZitych informaci a hlubSiho porozuméni fenoménu odkladd povinné kolni

dochdzky v Ceské republice.
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Priloha 7: Souhlas s u¢asti na vyzkumu

Souhlas s ucasti na vyzkumu

Jméno:

Datum narozeni ditéte:

Datum:

Podpis:

Souhlasim s U¢asti na vyzkumu tykajicim se odklad( povinné Skolni dochazky. Byla jsem
informovana o cilech a postupech vyzkumu a beru na védomi, Ze mé odpovéedi budou
anonymni a pouzity pouze pro Ucely tohoto vyzkumu. Rozumim tomu, Ze mohu svou

Ucast kdykoli ukoncit bez udani diivodu.

- 68 -



