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UvVoD

Pohlavni styk uz ddvno neni provozovan pouze za ucelem zplozeni ditéte, ale také
jako prostfedek k vyjadieni emoci, dodava lidem pocit Stésti a spokojenosti. Sexualita je
dilezitou soucasti zivota kazdého jedince, proto neni potieba ji nijak potlacovat. Je ale
dulezité védet, jak se sexualitou nakladat, jak peCovat o jeji zdravi a jak se chranit v pfipadé,

kdy neni hlavnim ti¢elem pohlavniho styku poceti ditéte.

,exuadlni abstinence je sice absolutné ucinnd, ale obdobné bychom pak jako nejlepsi
ochranu pred pracovnim urazem mohli doporucit nepracovat. “ (Fait, 2011). V soucasnosti na
trhu existuje spousta druht antikoncep¢nich metod. Kazda zena by si méla zvolit takovou,

ktera ji zptijemni prozivani intimnich chvil a zbavi ji strachu z pfipadného otéhotnéni.

Prvni kapitola definuje pojem zdravi jak celého organismu, tak toho reprodukéniho.
Informuje o dulezitosti jeho spravného naCasovani a péCi o n€j. Upozoriiuje na fakt, ze
jakémukoliv rozhodnuti v oblasti sexuality, by nemél predchéazet natlak od okoli ¢i partnera,

ale pfesveédceni samotného jedince.

Druha kapitola se zabyva pohlavnim ustrojim obou pohlavi. Popisuje jednotlivé jeho
Casti a funkce. Informovanost o procesech, které se dé&ji v téle zeny ¢i muze je dulezita
k pochopeni chovani opacného pohlavi. Diky znalosti téchto funkci, muze byt snazsi

clovékem odlisného pohlavi vychazet.

Dalsi kapitoly jsou vénovany antikoncepci Cili metodam ochrany pfed nechténym
otéhotnénim. Vénuje se jednotlivym zpisobtim ochrany. V soucasnosti je na trhu Siroka skala
typu antikoncepce, kterou se mize zena chranit, zalezi pouze na jejich preferencich. Vybeér
antikoncepce muze byt také ovlivnén ocCekavanim, které od n€j zeny maji. Mezi tyto divody
muze patiit ochrana pfed pohlavné prenosnymi chorobami, zlepSeni stavu pleti ¢i napfiklad
zmirnéni krvacivosti pfi menstruacnim cyklu. Preference ve vybéru kontracepce se mohou ale
lisit v prub€hu Zivota, proto jsem se v posledni ¢asti prace zaméfila na zjisténi, jaké druhy

antikoncepce zeny pouzivaji nejcastéji.
K tomuto byly stanoveny nasledujici cile:
Cil ¢. 1: Zjistit, jaké druhy antikoncepce praktikovaly Zeny v prubéhu Zivota

Cil ¢. 2 : Zjistit, jaké je procentualni zastoupeni zen, které v prib&hu Zzivota uzivaly

hormonalni antikoncepci.



Cil ¢. 3: Zjistit, zda zeny otehotnély 1 pfes pouziti antikoncepce

Cil ¢. 4: Zjistit, jaky druh antikoncepce preferuji zeny nejvice.



1 ZDRAVI

Zdravi je stav uplné fyzické, duSevni a socialni pohody, nikoli pouze nepfitomnost
nemoci nebo vady.“ (WHO, 2012). Pravo na dosazeni vysoké urovné zdravi ma kazdy clovek,
bez ohledu na jeho viru, puvod ¢i podminky ve kterych zije. (www.who.cz) Definice zdravi
obsahuje dodatek v pripadé, kdy se hovoii o ¢lovéku v obdobi dospivani, ktery upozoriiuje
také na dulezitost nepiitomnosti rizikového chovani a zdravého vyvoje. (Machova, Kubatova,

2009)

1.1 Reprodukéni zdravi
,Reprodukcni zdravi je stav uplné télesné, duSevni a socidlni pohody, a ne pouze
nepritomnost nemoci nebo vady ve vSech otdzkdch tykajicich se pohlavniho sytému, jeho

Junkci a procesu, tedy rozmnoZovdni neboli reprodukce . (WHO, 2012)

Dulezitym aspektem zachovani reprodukcniho zdravi, je udrzeni zdravi celého
organismu ale také zdravy vyvoj a stav pohlavich organd. Dospivani je kritickym obdobi, kdy
je pro mladistvé klicové, osvojeni zasad, dilezitych pro zkvalitnéni jejich sexualniho Zivota, a

to po strance emocionalni, moralni a zdravotni. (Bfendovéa, Bororova, 2011)

Reprodukéni zdravi zasahuje do zivota kazdého jedince. Jeho kvalita je nutnd ke
zplozeni ditéte, bezrizikovému tehotenstvi a naslednému porodu zdravého potomka. Zakladni
slozkou sexualniho zdravi je zdravé vnimani samotné sexuality, které je postaveno na
vzajemném respektu a diveére obou partner(. Natlak ¢i nasili nemaji v sexualnim Zivote
misto. Moznost naplanovat rodi€ovstvi napomahd spravnému nacasovani téhotenstvi. Od

toho se odviji planovany pocet potomku ¢i volba vhodnych antikoncepcnich metod.

V pfipadé, ze hlavnim ucelem pohlavniho styku neni poceti, je nutné pouzivat
prostfedky k zabranéni nechténého téhotenstvi. Mezi tyto prostfedky se fadi antikoncepce ¢i

preruSeni jiz probihajiciho t€hotenstvi. (www.nzip.cz)

Vék zahgjeni sexualniho zivota byva stale niz§i. Zacatek sexudlniho zivota v brzkém
veéku Casto doprovazi pohlavni styk bez jakéhokoliv zptisobu ochrany a promiskuita (Casté
stiidani partner). Toto maze zapfi¢init nakazu pohlavné€ prenosnymi chorobami ¢i nechténé
otéhotnéni. Je dulezité se zahajenim sexualniho zivota pockat, dokud jedinec nedosahne

zralosti po strance nejen biologické ale 1 socialni a psychické. (Méachova, Kubatova, 2009)
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2 POHLAVNI SOUSTAVA

2.1 Zenské pohlavni organy

Pohlavni organy zeny se deli na wnitini, které jsou ulozeny v malé panvi, a zevni.
Vnitifni pohlavni tustroji je tvofeno dvéma parovymi organy — vaje¢niky a vejcovody a
neparovymi organy — délohou a pochvou. Zevni organy tvoti velké stydké pysky, malé stydké
pysky a klitoris.

2.1.1 Vnitrni pohlavni orgdny
Vajecnik (Ovarium)

Vajecnik je parova pohlavni zlaza, ktera je svym tvarem a velikosti podobna Svestce.
Hlavni funkci vajeCniku, je tvorba a uvoliovani zralych vaje¢nych bunék (vajicek). Pii
splynuti Zenskych a muzskych pohlavnich bunek dochézi k oplodnéni a tvorbé nového zivota.
Jedna se o organ o hmotnosti 6-10 g, ktery je umistén po bocnich stranach malé panve a
pomoci zavesu je pripevnen k Sirokému vazu déloznimu. Hmotnost a velikost se u zen lisi,

v zavislosti na véku a celkovém stavu organismu.

Ve vajeCniku, resp. vjeho sténé folikulu (buiikka kulovitého tvaru), dochazi
k dozravani vajicka (ovum) — zenské pohlavni bunky. Velikost jednoho tohoto vajicka je
zhruba 150 pum. Folikul pfi procesu dozravani vajicka zvé€tSuje svij objem. Pii dosazeni
pohlavni dospélosti a vjejim prabéhu, je ve 28dennich intervalech, které se pravidelné
opakuji, naruSena sténa Graafova folikulu. Tento povrch je nakonec narusen tak, ze praska a
vajicko, ve své zralé formé, opousti tento folikul. Timto procesem vznikd ovulace, ktera
probihad z pravidla mezi jednotlivymi menstruacemi zhruba 14. den 28denniho cyklu. Pfi
ovulaci se vajicko prostiednictvim vejcovodu dostava k dé€loze. Pti kontaktu se spermii

dochazi v toto obdobi k jeho oplozeni. (Kopecky, 2010)

Pochva (vagina)

Jednd se o organ trubicovitého tvaru. Prostfednictvim pochvy jsou k Zzenskym
pohlavnim organim dopraveny spermie, kde nasledné dochazi k oplodnéni. Touto cestou
zaroven prochazi plod z délohy pfi porodu. Stény pochvy nejsou stejné dlouhé. Zadni sténa
dosahuje délky 10-12 cm a predni sténa délky 7-10 cm. (Rob, 2019) Na jeji horni konec se
upina deloha. Na povrchu sliznice vaginy je mnohovrstevny dlazdicovy epitel, jehoz burky

obsahuji velké mnozstvi glykogenu. Diky bakteriim je glykogen zkvaSovén a timto procesem
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pfeménén na kyselinu mlécnou ktera méni pH posSevniho sekretu. Tento sekret zabrariuje
usazeni bakterii. Ve spodni ¢asti pochvy se u zZen, které nemely pohlavni styk, nachazi hymen

(panenska blana) (Kopecky, 2010)
Déloha (uterus)

Déloha je neparovy organ, ktery svym tvarem pfipomind vzhled hrusky. Je umistén
mezi moc¢ovym meéchyfem a koneCnikem, tzn, ze je umistén v malé panvi mezi stydkou
sponou a kiizovou kosti. V déloze dochézi k vyvoji oplozeného vajicka (vznika plod). Délka
délohy se lisi v zavislosti na tom, zda zena jiz rodila ¢i ne. Déloha délky 7-8 cm, Sitky 4 cm a
vahy 40-50g je typickou pro Zeny, které nerodily. Po porodu zeny pak dosahuje délky 8-
9,5cm. Tvar a velikost je ovlivnéna vékem zeny. Déloha béhem Zzivota prochazi zménami,
k tém nejvyraznéjsim vsSak dochazi v prabéhu teéhotenstvi. Béhem tehotenstvi dosahuje

hmotnosti az 1000 g. (Kopecky, 2010)
Délozni sténa je tvoFena ti'emi vrstvami:

Délozni sliznice (endometrium) — v dobé reprodukéniho obdobi zeny, dochazi k
periodickym zménam sliznice. Projevem této zmeény je pravidelné opakujici se krvéceni

z pochvy — menstruace.

Délozni svalovina (myometrium) — je vrstva hladkého svalstva a vySce 2 cm. Tato
vrstva se dokaze prizpusobit momentalnimu stavu ¢i velikost délohy. Diky této vrstve, je

déloha schopna zmény své velikosti a také vytlaceni plodu pii porodu.

Zevni obal tvofeny pobfisnici (perimetrium) — Zadni plocha délohy a cast piedni
délohy je kryta vazivovou pobfisnici. Toto vazivo drzi délohu ve stejné poloze vazivovymi

pruhy, do kterych je zahusténo. (Kopecky, 2010)
Menstruacni cyklus

Plisobenim pohlavnich hormonti dochazi v déloze ke zménam cyklu. Povrchova vrstva
sliznice d€lohy dorusta a pravidelné se odlucuje. Jedna se o zmény v celém organismu, které
se v pravidelnych intervalech opakuji. Cyklus probiha zhruba 28 dni v intervalu 23-36 dnt.
Zensky cyklus je rozdélen do n&kolika fazi. (Rob, 2019)

1. Faze menstruacni (1.- 4. den cyklu) - Dochézi k popraskani cévni stény a tim k
vyluCovani krve do sliznice. Tato sliznice je prostfednictvim menstruacniho krvaceni

odlouena a nasledné¢ vyplavena z téla zeny. (Kopecky, 2010). Za dobu trvani faze
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menstruacni je z t€la vylouceno 35-80ml krve (cca 1ml krve na 1kg hmotnosti). (Rob, Martan,

Vertruba, 2019)

2. Faze proliferacni ( 5.-14. den cyklu) - Proliferacni fazi kon¢i menstruacni krvaceni.
Pisobenim estrogenii se znovu tvoii zlazky, cévy a burky. Délenim bunék dochazi k

obnoveni silné vrstvy endometria po predchozi menstruaci. (Rob, 2019).

3. Faze sekreCni (15.-28. den cyklu) — Ke zménam ve sliznici dochazi pusobenim
hormont zlutého t€liska (progesteron). Tato faze nastava po skonceni ovulace. ZvétSovanim
bunék se sliznice zvySuje. Teplota zeny se zvySuje o 0,5 stupné. V této fazi cyklu se sliznice
pfipravuje na pfijeti oplodnéného vajicka (pusobenim hormonu zlutého téliska —
pregesteronu). V piipade, ze k oplodnéni nedojde, pfipravuje se sliznice na novy cyklus.

(Kopecky, 2010).

2.1.2  Zevni pohlavni orgdny
Velké stydké pysky

Velké stydké pysky jsou kozni zahyby tvorené tukovou tkani. Velikost a tvar se u
kazdé zeny lisi, mnozstvim této tukové tkan€. Povrch je pokryt kiizi a u pohlavné vyvinuté

zeny jsou pokryty chlupy. Tyto pysky jsou rozdéleny stydkou Stérbinou.
Malé stydké pysky

Malé stydké pysky jsou ulozeny ve §térbin€ mezi velkymi stydkymi pysky. Jedna se o

kozni tasu, ktera prekryva klitoris.

Klitoris
Klitoris je organ, ktery se nachazi v v misté sristu malych stydkych pyska. Jeho délka
je zhruba 2,5 cm. Klitoris obsahuje vysoké mnozstvi citlivych nervovych zakonceni. Svou

podstatou odpovida penisu. (Kopecky, 2010)
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2.2 Muzské pohlavni orgiany

2.2.1 Vnitini pohlavni orgdny
Varlata (testes)

Jednad se o muzskou pohlavni zlazu ulozZenou v Sourku. Varlata jsou parovy organ,
ktery svou velikosti a tvarem pfipomina §vestku. Povrch varlete je pokryt vazivovou blanou,
z niz vazivové piepazky rozdéluji varle na lalicky. V poctu 200-300. Lalacky maji pak
vyvodné kanalky, které vedou do hlavy nadvarlete. Na bazalni membranu kanalkt, usedaji
zarodecné buiiky, ze kterych se nasledné stavaji spermie. Za vyzivu téchto spermii jsou
zodpoveédné tzv. Sertoliho buiky. Spermie je burika, ktera se sklada ze tii Casti — hlavicky,

kr¢ku a biciku. Jadro burky je ulozeno v hlavicce a pohyb buriky umoznén bicikem.

Prostor mezi semenotvornymi kanalky vypliiuje vazivo s Leydigovymi buiikami. Tyto
buniky produkuji muzsky hormon — testosteron. Tlakem, ktery je tvofen v semenotvornych
kanalcich jsou spermie vypuzeny do nadvarlete, kde pfezivaji az nékolik dni. V nadvarleti je
dokoncen proces zrani spermii. Obsah nadvarlete vypliuje také hlenovity sekret, se kterym se

spermie misi. (Kopecky, 2010)

Nadvarle

Nadvarle je mistem, kde dochazi k dozravani spermii. Nadvarle je vystlano sekretem
bunék hlenovitého charakteru, se kterym se spermie spojuji. Zde se spermie kumuluji a
ziskavaji pohyblivost tolik potfebnou pro oplozeni vajicka. Nadvarle se nachazi v té€sné
blizkosti zadni strany varlete a Castecné i jeho strany boc¢ni. Je sloZzeno ze dvou casti — hlavy a
téla. Télo nadvarlete se ve spodni Casti zuzuje nasledné prechazi v chamovod, jenz je

vyvodem nadvarlete. (Kopecky, 2010)

Chamovod

Jedna se o parovy trubicovity organ, ktery spojuje nadvarle s mocovou trubici.
Chamovody vedou do malé panve az k mocovému meéchyfi, kde se rozsifuji. Pti ejakulaci zde
dochazi k vyprazdnéni semennych vacku a jejich odvodu do mocové trubice. (Kopecky,

2010)
Semenny vacek

Semenny vacek je zldza, o délce 5 cm. ZajiStuje pfiznivé prostiedi pro spermie

produkei sekretu, jenz tvoti 50-80 % ejakulatu. (Kopecky, 2010)
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Predstojna zlaza

Pevny orgéan, ktery produkuje sekret se nachazi pod mocovych méchyifem. Tento
sekret je mlééné barvy. Obsah této zlazy je spolecné se semennymi vacky odvadén do
mocové trubice, kde dochazi ke spojeni se sekretem nadvarlat a spermiemi. Spojenim téchto

tekutiny dochazi ke vzniku ejakulatu. (Kopecky, 2010)

2.2.2  Zevni pohlavni orgdny

Penis

Jedna se o orgén tvaru valce. S velikosti 9-12 cm v klidném stavu a velikosti 15 cm pfi
vzru$eni. Penis je tvofen tfemi ¢astmi — kofenem, télem a zaludem. Ve vrchni ¢asti zaludu se
nachazi Gsti mo&ové trubice. Zalud prekryva pohybliva vrstva kize — predkozka. K erekci
dochézi za pomoci topofivych téles. Jedna se o tkané, které jsou bohaté zasobeny cévami.
Kuze, ktera pokryva kofen penisu nasledné pokracuje smérem dola k Sourku, kde tvoti jeho

povrch. (Kopecky, 2010)
Sourek

Sourek se svym tvarem podoba vaku hruskovitého tvaru. Uvnitf tohoto vaku se
nachazi pravé a levé varle, které jsou od sebe oddéleny prepazkou, spolecné s nadvarlaty a
castmi chamovoda. Teplota varlat se 1isi od télesné teploty, jelikoz k dozravani spermii
dochéazi pouze pfi nizsi teplot€¢ (cca o 4 stupné), nez je obvykla teplota dutiny bfisni.

(Kopecky, 2010)
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3 METODY ANTIKONCEPCE

Sulova (2011) upozoriiuje na to, e by si kazda Zena méla pted volbou antikoncepce
odpoveédét na nékolika otazek. Zejména, zda zvazuje mit jesté déti a jak dobie zna svého
partnera. Co od antikoncepce oCekava, zda je to pouze ochrana pred nechténym otéhotnénim,
nebo doufa naptiklad ve zlepSeni cyklu ¢i pleti. Nevynechava ani otazku financi — kolik je

zena ochotna do antikoncepce investovat.

3.1 PRIROZENA ANTIKONCEPCE

Pfirozeny typ antikoncepce se fadi mezi nejméné spolehlivé, avSak cenové
nejpristupnéjsi metody antikoncepce, jelikoz nevyzaduje zadné pomicky. Mezi tyto metody
se fadi prerusovana souloz ¢i metoda vypoctu plodnych a neplodnych dnt. Za nejucinngjsi
metodu antikoncepce, a to nejen té pifirozené, je povazovana uplna sexualni abstinence.
Pohlavni styk jiz ale davno neni provadén pouze za ucelem reprodukce, ale mimo jiné
k uspokojeni tuzeb jedince. Proto tvrdit, ze nejlepsi ochranou pied pocetim je sexualni
abstinence je obdobné, jako tvrdit, ze neucinné€jsi ochranou pfed zranénim je vyhybat se

fyzickym aktivitam. (Fait, 2011)

3.1.1 PreruSovana souloz

PrerusSovana souloz je vibec nejméné spolehliva forma antikoncepce, avsak nejCastéji
pouzivana. Spociva v pfedCasném vyjmuti penisu z vaginy pied samotnou ejakulaci. K té pak
dochazi mimo rodidla Zeny. Uginnost této metody lze zvysit tim, Ze si muZ po styku omyje
penis a jeho okoli, ¢i se vymoci. Timto lze pii dalSim pohlavnim styku zabranit pienosu
spermii, které zustaly na penisu ¢i v mocCové trubici. Pred ejakulaci vSak muze dojit
k vyplaveni pfed ejakulacni tekutiny, ktera obsahuje malé mnozstvi spermii, které pak mohou
zpusobit ono nechténé t€hotenstvi. K tomuto muze dojit v jakékoliv fazi souloze a muz si toho

nemusi byt védom. (Fait, 2011; Citterbart, 2001)

3.1.2 Metoda neplodnych dnu

Metoda neplodnych dni maze byt a¢innou, ne vSak stoprocentni ochranou, pro Zeny,
které maji pravidelny menstruadni cyklus. Zeny vénuji pozornost své ovulaci. Faze ovulace
nastava 14 dni pfed zaCatkem menstruace a spermie piezivaji 2-3 dny. K oplozeni vajicka
zeny muze dojit béhem 24 hodin. Metodu je vhodné provozovat az po pulrocnim sledovani

cyklu zeny. Plodné dny pak zjisti po odecteni 18 dnt od cyklu, ktery trval nejkratsi dobu a 11
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dna od cyklu nejdelsiho. Vysledkem zjisti dny, kdy je potieba vénovat zvySenou pozornost
ochrang, v pripadé, ze cilem souloze neni poceti. V ostatnich dnech je Sance na poceti velmi

nizka, ale ne vSak nemozna. (Fait, 2011)

3.1.3 Poporodni antikoncepce

Poporodni antikoncepce funguje na zakladé zvySeného mnozstvi hormonu prolaktinu.
Jeho mnozstvi je navyseno kojenim, kdy dochédzi k drazdéni bradavky sanim ditéte.
Funk¢nost této antikoncepce je ovlivnéna pravidelnym kojenim, a to nejméné co 4 hodiny

ptes den a co 6 hodin v noci. (Fait, 2011)
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3.2 BARIEROVA ANTIKONCEPCE

Jak je jiz z nazvu patrné bariérova metoda zabranuje vniknuti spermie do vajicka
mechanicky, jistou “bariérou“. (Cepicky, 2002) Tyto ochranné pomuicky nejsou na bazi
hormont a jsou povazovany za UCinnéjSi nez ty bezbariérové. Néktera druhy bariérovych
antikoncepci dokazou také chranit pied prenosem pohlavnich chorob a infekci. Pro vétsi

efektivitu je vhodné tuto ochranu kombinovat 1 s chemickou kontracepci — spermicidy. (Fait,

2020; Cepicky, 2002)

3.2.1 Kondomy

Kondom neboli prezervativ lze popsat jako navlek, vyrobeny z latexu, kuze, ¢i
syntetického materialu, ktery je nasazen na télo penisu. Kondom se nasazuje pred zahajenim
pohlavniho styku na ztopofeny ud. Do tohoto navleku, se zachyti spermie a tim je zabranéno
jejich vstupu do rodidel zeny. Po ejakulaci je zapotfebi seviit prsty prezervativ u kotene
penisu, aby se zabranilo vytoku ejakulatu, ktery by se mohl dostat do pochvy. Prezervativ
slouzi také jako ochrana pfed prenosem pohlavnich chorob, v tomto pfipadé je nutné jej
navléci pred dotykem tudu partnerova genitdlu. Jedna se o nejpouzivané§i antikoncepCni
metodu na svéte. Odhaduje se, ze kondom pravidelné pouziva pies 65 mil. muzi. (Driak,

2020)

3.2.2 Cervikalni kloboucek/ pesar
Ob¢ tyto formy antikoncepce funguji na podobném principu. Antikoncepce je vlozena
do pochvy takovym zptusobem, aby piekryvala délozni hrdlo, a tim zabranila vstupu spermii

do pochvy. Pro vetsi ti¢innost je mozné jej kombinovat se spermicidy. (Fait, 2011)

3.2.3 Nehormonalni nitrodélozni télisko

Nitrodélozni télisko existuje jak v hormondlni, tak nehormonalni formé. Tvar a
material nitrodélozniho téliska se v prub€hu let ménil. Dnes se nejCastéji setkavame
s téliskem, které je vyrobeno z médi, pfipadné zlata Ci stiibra, a tvarem podobajicim se
pismenu T. Na spodni ¢asti téliska je umisténo vlakno, kterym jej lze nasledné z téla vyjmout.
V délozni dutin€ kvali pfitomnosti ciziho télesa, vznika chronicky asepticky zanét, ktery

vyvolava spermicidni efekt, a tak zvySuje ti¢innost ochrany. (Fait, 2011)
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Nitrodélozni télisko je zavadéno lékatem skrz délozni hrdlo. K zavadéni dochazi
behem menstruacniho cyklu, jelikoz béhem této faze 1ze témérf s jistotou vyloucit téhotenstvi.
Téliska lze aplikovat na razny pocet let, vétSinou se vSak zavadi na dobu 5 let. Nevyhodou
této antikoncepce je zvySené riziko mimodé€lozniho téhotenstvi, panevniho zanétu a vétsi

krvacivost pfi menstruaci. Vyhodu je ale naprosta bezstarostnost po zavedeni. (Fait, 2011)
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3.3 HORMONALNI ANTIKONCEPCE (HA)

Hormonalni antikoncepce se fadi mezi typy ochrany s nejvys§i ucinnosti. Jeji
funkénost zavisi na pouziti hormonti gestagenu a estrogenu. Pfi uzivani hormonalni
antikoncepce neprobihd v téle zeny ovulace, a tak nedochazi k uvolfiovani vajicka. HA ma
ptiznivé 1 negativni ucinky na organismus. Uzivanim lze snizit riziko vzniku rakoviny
vajeCniku ¢i predchazet zanétim vejcovodu a vajeCniki. Neni vhodna pro zeny, které
pravidelné koufi, zenam se zvySenym krevnim tlakem ¢i s embolii. Uzivanim HA totiz

dochazi k houstnuti krve a zejména u té€chto skupin zen miaze dojit k ucpani cév. (Fait, 2011)

3.3.1 Gestagenni antikoncepce

Gestagenni antikoncepce funguje na bazi Cisté jednoho hormonu — gestagenu. Lze
uzivat ve formé pilulek, naplasti ¢i mit zavedeno nitrodélozni telisko. Jeji uzivani zabranuje
vniknuti spermii do délohy a omezuje schopnost uvolnéni vajiCek. Tento typ ochrany je
vhodny pro zeny, které kouii ¢i koji, jelikoz nijak negativné neovliviiuje tvorbu a kvalitu
mléka. Uzivani tohoto typu antikoncepce by mély zvazit predev§im zeny, které maji napt

problémy s jatry, osteopordzu, psychické problémy ¢i akné. (Libalova, 2006; Fait, 2011)

Obsah hormont prostfednictvim gestagenni injekce se do téla vpravuje jednou za 12
tydna. Po aplikaci gestagenu je snizeno mnozstvi menstruacni krve v dobé menstruace a
v nasledyjicich mésicich muze dojit az kjeji uplné ztraté. Schopnost ot€hotnéni je po
ukonceni aplikace injekce zna¢né omezena. Plodnost se postupné navraci po dobu 12 mésicu.

(Rob, 2008)

3.3.2 Kombinovana antikoncepce

Kombinovana antikoncepce ma vicero podob, 1ze ji uzivat peroralné - ve formé tablet
se aplikuje usty, i neperoralné tedy prostfednictvim naplasti nebo vaginalniho krouzku.
Oznaceni ,.kombinovana“ znamena, ze obsahuje dva druhy hormoni — Zensky pohlavni
hormon — estrogen a hormon, ktery vznika ve zlutém telisku — progestin. Kombinovana
kontracepce se déli na typy podle mnozstvi téchto hormonti, obsazeném v kazdé z tablet, které
jsou urcené k uzivani v cyklech po dobu jednoho meésice. Pokud se vSechny tablety nijak
neli§i svym slozenim, jednd se o momnofdzovou antikoncepci. Jeli v druhé poloviné cyklu
navySena davka progestinu v tabletaich urCenych pro tyto dny, jedna se o dvoufdazovou
kontracepci. Pokud mnozstvi progestinu v jednotlivych tabletach postupné stoupa a zaroven

se méni davka estrogenu, jde o #ifazovy ptipravek. (Fait 2011; Kiepelka 2013)
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3.3.3 Naplast

Naplasti stejn€ jako pilulky ¢i injekce obsahuji kombinaci dvou hormonti — estrogenu
a progestinu, rozdil spociva v jejich aplikaci. K vymeéné néplasti dochazi kazdy tyden. Toto
zena opakuje tfi tydny, po odlepeni tfeti naplasti nastava tydenni pauza. Tento proces probiha

po dobu tii tydnu. (Fait, 2011)

3.3.4 Podkozni tyc¢inka

Podkozni tyCinka zabrariuje poCeti hned Ctyfmi riznymi zplisoby. Aplikaci tyCinek
dochézi k zabranéni uvolnéni vajicka z vajeCniku zeny. Hlavni ochrannou funkci vSak ale
zajistuje, zahu$tény hlen v déloznim hrdle. Tento hlen brani prichodu spermii. Hormon
uvolnény z tyCinek zabrafiuje vyzrani délozni sliznice. Timto se snizuje jeji schopnost
pfijimat oplozené vajicko. Posledni schopnosti podkoznich ty¢inek je snizeni funkce zlutého
téliska. Pfi jeho omezené Cinnosti by nebyl plod schopen se v déloze udrzet.

(www.medicina.cz)
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3.4 ANTIKONCEPCE U MUZU

3.4.1 Vazektomie

Jedna se o lékarsky zakrok, ktery je provadén za ucelem zabranéni oplodnéni. Pfi
zékroku nedochazi k odstranéni & poskozeni pohlavnich zlaz muze. Vazektomii mohli v CR
do nedavna podstupovat pouze ti muzi, pro které to bylo ze zdravotnich davodia
nevyhnutelné. Od 1.4. 2012 lze vazektomii muzim provést na zakladé jejich zadosti, za
predpokladu, ze dovrdili 21 let, byli oSetfujicim lékafem seznameni s moznymi riziky ¢i
nasledky, kterym by pfi neuspéSném zakroku museli Celit. Zakrok muze byt proveden,

nebrani-li tomu zdravotni davody Zadatele.

Pti zakroku dochazi k preruseni chamovodu, to nijak negativné neovliviiuje funkci
pohlavnich zlaz. Schopnost erekce ¢i tvorba testosteronu je také zachovéana. Jedna se o
nejspolehlivéj§i muzskou antikoncepci, ktera je ale povazovana za nevratnou, proto ji
podstupuji prevazné muzi, ktefi nepredpokladaji, ze by v budoucnu chtéli dalsi potomky.

(Driak, 2020)
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4 HISTORIE ANTIKONCEPCE

Predkové ve starovéku pouzivali k ochrané pfed nechténym t€hotenstvim pfirodni
zpasoby antikoncepce. Zeny v této dobé pouzivaly pouze bariérové druhy antikoncepce tzn.
jakousi bariérovou prekazkou zabranit spermiim vstup do zenskych rodidel. (Dridk, 2020)
Poceti vSak v této dobé& bylo velmi ovlivnéno ndbozenstvim. Samotna bible v jedné ze svych
casti hovoii o dulezitosti plozeni a mnozeni lidstva. Z bible je také znama zminka o Onanovi,
Cloveku, ktery po pohlavnim styku neejakuloval do pochvy Zeny, ale mimo ni. To za ucelem
nezplozeni ditéte. Podstatou pohlavniho styku bylo pro Hospodina ale praveé poceti ditéte, a
tak byl Onan za tento ¢in potrestan smrti. Jeho jméno je dnes spjato se slovem onanie.

(www kalisek.cz)

Existovaly také bariérové zpusoby ochrany. Jednalo se naptiklad o §tavu z citronu,
zeli, matovy olej, list vrby ¢i med. Velké mnozstvi z téchto ochran mélo zaroven i spermicidni
ucinek. KfiCeni, skakani, kychani po pohlavnim styku bylo dal§im ze zpusobl ochrany.

(www.hubpages.com)

Ve starovékém Egypté byly k ochrané pouzivany tampony, které byly vyrobeny
z ruznych materiald — zvifeci exkrementy, listy, hmota z opia. Tyto tampony pak byly
obohaceny 1 o spermicidni ucinek. Ten byl zapfi¢inény napusSténim tamponu extraktem
z ruznych druht rostlin, medu, ¢i sloniho nebo krokodyliho trus. Pravdépodobné se tak
jednalo o prvni zpusob antikoncepce, ktery mél i spermicidni ucinek. Dale pouzivali
k ochrané i smés z akatovych trnli, granatovych jablek, medu a datli, kterou se genitalie
potiraly. Jednim ze zptusobu ochrany, ktery Egyptané pouzivali, bylo vykufovani pochvy. K

tomu pouzivali zafizeni, které bylo k tomu uzptsobeno. (Driak, 2020)

V 7. stoleti pt.n.l. byla v Cin& hlavnim zptisobem ochrany pied podetim metoda, ktera
spocivala v tom, ze muzi ptfi vyvrcholeni neejakulovali. Tato metoda byla pomérné ucinnou
formou antikoncepce. Neslouzila ale pouze jako antikoncepce. Ciflané véfili, e pokud muz

Casto ejakuluje, spolu se semenem vyplavuje ztéla 1 zivotni energii. (www.kalisek.cz)

Existovala také metoda pro Zeny. Smés oleje a rtuti byla zahfana a zenam aplikovana. (Driak,

2020)

Jako antikoncepéni metoda se ve starovékém Recku vyuzivala rostlina hladys. Ta se
mimo jiné pouzivala i jako prostiedek k vyvolani potratd. V roce 600 pi.n.l byla objevena

rostlina Siplhium, ta se dodnes povazuje za prvni antikoncepci, ktera byla aplikovana do Gst.
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(www.kalisek.cz). V Egypté se k ochrané pred nechténym pocetim pouzivaly — granatové

jablko, vrba, pelynék, datlovnik apod. (Driak, 2020)

Jedna z metod v dobach stiedovéku spocivala v tom, ze zeny véfily, ze kdyz tfikrat
plivnou zabé do tlamy, budou po dobu jednoho roku chranény pred nechténym pocetim. Do
pochvy také vkladaly smotek namoceny ve viné k vytvofeni bariéry pro spermie. Dalsi
metodou bylo vkladani svych dlani do vody, ve které so poprvé koupalo novorozené.

(www.hubpages.cz)

Za nejstars§i druh antikoncepce jsou povazovany kondomy. Ackoliv prvotné nebyly
pouzivany za uCelem ochrany pfed pocetim, ale jako ochrana pfed prenosem pohlavnich
chorob. V poloviné 17. stol byly nalezeny kondomy, které byly vyrobené ze zvirecich a
rybich stiev. V pozd¢jsich letech se pak k ochran€ pouzivaly kondomy z jehnécich stiev. Od

roku 1844 se jiz zaCaly vyrabét a pouzivat kondomy z gumy. (www.antikoncepce.cz)

Rostlina Silphion je do dne$niho dne oznaCovana za prvni peroralni antikoncepci. Ta
byla jiz v roce 600 pf.n. I objevena v dnesni Libyi. Za vznikem prvni antikoncepcni pilulky,
ve formé, jakou zname dnes, stoji ale zena Margaret Sanger. V roce 1957 se na trhu objevila
prvni hormonalni pilulka s nazvem ,Enovid“. Ugelem této pilulky prvotné nebyla ochrana
pred pocetim, ale mél pomoci zenam napravit nepravidelny menstruacni cyklus. Pocet zen
s nepravidelnym menstruacnim cyklem ale stoupal, a tak byla tato pilulka v roce 1959

schvalena k uzivani a povazovana za kontracepci

V Evropé vroce 1961 byl uveden na trh prvni antikoncepéni piipravek — Anovlar.
Tento pripravek mél ptivodne, stejné€ jako v predchozich letech, slouZit jako 1€k na bolestivou
menstruaci. A tak pfi jeho uzivani bylo nutné podpisem ztvrdit fakt, ze byla uzivatelka

seznamena s moznosti problematického oteéhotnéni.

V 60. letech zacaly vznikat i nové varianty hormonélni pilulky — gestagenni
antikoncepce. Doposud antikoncepce obsahovala hormon gestagen a estrogen. Gestagenni
antikoncepce vSak obsahovala pouze hormon zlutého téliska (gestagen). ve formé injekce byl
od roku 1963 kdostani pripravek Depo-Provera, ve formé tablet pak od roku 1968

minipilulky Naceny. (www.levret.cz)
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5 BIZARNI ANTIKONCEPCE
Vsechny druhy bizarnich zptisobu antikoncepce, maji jedno spole¢né a to, ze u zadné
z nich nebyla védecky prokéazana ucinnost. Pfed tim, nez se zena rozhodne pouzivat nékterou

z bizarnich metod, je potfeba ji upozornit na jejich nizkou schopnost ochrany.
Astralni antikoncepce

Astralni antikoncepce véri, ze Mésic ovliviiuje plodnost a cyklus zeny. Podle mista, data,
hodiny a minuty narozeni Zeny (moment, kdy je pfestfizena pupecni $idra) se vypocte den, ve
ktery je nejvétsi pravdépodobnost poceti ditéte. V urceni tohoto dne hraje velkou roli uhel
Slunce-M¢sice. Den, pfed dnem, kdy je tento uhel stejny jako v momenté, kdy se zena
narodila, je nejvhodné&jsi provozovat pohlavni styk. V tento den zena dosahuje své maximalni

plodnosti.
Lunacepce

Metoda Lunacepce se fidi mési¢énim svitem. V neplodné fazi cyklu (14.-16. noc) se
Zena svitu vyhyba. Tento Cas je odkazana travit v temné mistnosti. Vyhybat se mésicnimu
svitu pouze v den ovulace, ale neni dostacujici. V uplné tmé je tedy Zena nucena stravit i 3
dny pred ovulaci a nasledné i 2 dny po ni. Uinnost lunacepce lze zvysit uzivanim vitaminu B

aE.
Volni antikoncepce

Zeny z blizkosti Nové Guineje vé&fi, ze svou plodnost dokazi ovladat mysli. Metoda
spociva v tom, co si zena preje. Zda si preje ot€¢hotnét je plodna a pokud si to nepfeje, plodna
neni. Tuto techniku vyuzivaji pfedev§im zeny béhem prvniho pohlavniho styku, jelikoz je
v jejich kultufe zakazano pocit pfi prvnim koitu. Mimo jiné zde panuje zvyk, kdy zeny maji

préavo znasiliiovat muze.
Magické rostliny

Indiani veéfi, ze jim k zabranéni poceti dopomiize rostlina zvana saimodo. Tuto rostlinu
vyuzivaji tak, ze ji nadrti a nésledné ji aplikuji na vulvu Zeny. V pfipad€, ze mé zena na vulvé
tuto drt’, neni muz schopen koitu. Vyhodou tedy je, ze stejné tak funguje jako prevence pred
nevérou & znasilnéni. Uginek rostliny trva vzdy jinak dlouho. Na zrugeni jeho uéinku vsak

funguje jiny druh rostliny. (Driak, 2020)
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6 PRAKTICKA CAST
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6.3 FORMULACE PROBLEMU

., Otdzka volby antikoncepce je obrazem Zivotniho stylu kaidého jedince, jeho
zodpovédnosti k sobé i druhym a ucty knenarozenému ditéti.“ (Fait, 2011). Moznosti
antikoncepce, se v poslednich 30letech vyrazné rozsifily. V 90. letech byly zptsoby ochrany
vyrazné¢ omezené, a tak zenam nezbyvalo nez uzivat metody, jejichz spolehlivost nebyla
vysoka. Za antikoncep¢ni metodu byla v této dobé povazovana i interrupce. Potratovost byla

tedy podstatné vyssi nez dnes.

V dnesni dobé je na trhu spousta druhli antikoncepci fungujici na riznych principech.
Moznost vybéru maji tedy zeny velkou. Téma zkuSenosti zen v reprodukénim obdobi
s uzivanim antikoncepce, jsem si vybrala proto, ze mé zajima, jak zeny téchto moznosti

vyuzivaji, zda maji zkusenosti s vicero druhy ochrany, ¢i zistavaji u jedné jediné.

Jaké zkuSenosti maji Zeny v reprodukcnim obdobi s uzivanim antikoncepce ?
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6.4 HLAVNI CIL

Zjistit, jaké zkuSenosti maji zeny v reprodukénim obdobi s uzivanim antikoncepce.
Respondenti: Zeny ve véku 20-45 let.

Diléi cil 1:

Zjistit, jaké druhy antikoncepce praktikovaly Zeny v prabéhu Zivota.

Vvzkumnyproblém:

Jaké druhy antikoncepce praktikovaly zeny v ruznych stadiich svého zivota?

Predpoklad 1: Predpokladam, ze v zacatcich sexualniho zivota volily Zeny jako druh ochrany

hormonalni antikoncepci ve formé pilulek

Predpoklad 2: Predpokladam, ze pred otéhotnénim volily zeny jako druh ochrany

hormonalni antikoncepci ve formé pilulek

Predpoklad 3: Predpokladam, ze po porodu volily Zeny jako druh ochrany nehormonalni

nitrodélozni télisko
Otazky €. 1, 3,4, 7, 13, 14,

Dil¢i cil 2:
Zjistit, jaké je procentualni zastoupeni Zen, které v pribéhu zivota uzivaly hormonalni

antikoncepci.

Vvzkumnv problém:

Jaké procento zen ma zkuSenosti s HA?
Predpoklad 4: Predpokladam, ze vice jak 60 % zen ma zkuSenosti s hormonalni antikoncepci
Otazky ¢. 7, 8,9

Dil¢i cil 3:

Zjistit, zda zeny otehotnély 1 pfes pouziti antikoncepce

Vvzkumnyv problém:

Otehotnély Zeny i1 pies pouziti antikoncepce?
Predpoklad 5: Predpokladam, ze alesponi 10 % zen otéhotnélo i pies pouziti antikoncepce

Otazky &. 10, 11
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Dil¢i cil 4:

Zjistit, jaky druh antikoncepce preferuji zeny nejvice.

Vvzkumny problém:

Jaky druh antikoncepce nejvice vyhovovala pozadavkim zen?
Predpoklad 6: Pfedpokladam, ze pozadavkiim dotazovanych zen nejvice vyhovuje kondom

Otazka ¢. 17
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6.5 CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Tento vyzkum jsem cilila na zeny ve véku 20-45 let, tzn. Zeny v reproduk¢nim obdobi,
které pravdépodobné maji zkuSenosti s uzivanim antikoncepce. Dotaznik byl distribuovan
prostfednictvim internetu, konkrétné pres socialni platformu Facebook. Dotaznik byl touto
formou sdilen ve skupinach s tématikou odpovidajici mému vyzkumu. Dale jsem poprosila o

jeho vyplnéni zeny z mého okoli.

6.6 METODA SBERU DAT

Ke sbéru dat jsem zvolila metodu dotaznikového Setfeni, kvantitativni vyzkum. Jedna
se o strukturovany dotaznik, ktery obsahuje 17 otazek. Otazka ¢. 1 a 2 slouzi pro uréeni véku
a nejvysSiho dosazeného vzdelani respondentek. Nasledujici otazky se tykaji sexualniho
zivota zen a jejich zkuSenosti s uzivanim antikoncepce. Zajimalo mé, jakou zeny pouzivaly
antikoncepci v zadatcich jejich sexualniho Zivota a zda vyhovovala jejich pozadavkiim. Zeny,
kterym zvolena antikoncepce nevyhovovala, uvedly divody, pro¢ tomu tak bylo v otazce €. 6.
Déle jsem zjiStovala, zda Zeny uzivaly/uzivaji hormonélni antikoncepci a jakou s ni maji
zkuSenost. Na otazku ¢. 8 a 9 odpovidaly tedy pouze ty Zeny, které HA v prub&hu Zivota
uzivaly. Také mé zajimalo, zda zeny otehotnély 1 pfes pouziti antikoncepce a zda jejich
téhotenstvi bylo planované. Od téchto zen jsem nasledné zjiStovala, jakou antikoncepci
pouzivaly po porodu jejich posledniho ditéte. V zavéru mé zajimalo, jakou antikoncepci

uzivaji v souCasnosti a jaka jim v prub&hu zivota vyhovovala nejvice.

6.7 ORGANIZACE VYZKUMU

Vyzkum probihal od zacatku meésice dubna 2023 do konce meésice kvétna 2023.
Dotaznik byl vytvofen na strance Survio.cz a byl zcela anonymni. Dotaznik jsem rozesilala
v elektronické podobé mezi své znamé, které odpovidaly kritériim. Dale byl dotaznik sdilen
na Facebookovych skupinach zaméfenych na podobnou tématiku. Tyto skupiny nesly nazev:
Pro Zeny, Antikoncepce, Magie zenské intimity, Pfirozena antikoncepce, Matky. Kazdou
z téchto skupin jsem poprosila o par minut jejich ¢asu a podekovala za pfipadné vyplnéni
dotazniku. Minimalni pocet respondenti byl nastaven na 100 vyplnéni. Dotaznik vyplnilo

celkem 127 Zen.
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6.8 ANALYZA UDAJU

Filtrujici otazky €. 1 a 2 (vé€k, nejvyssi dokoncené vzdélani)
Graf ¢. 1: Vék

Otazka¢. 1

1 Jaky je Vs vék?

Wbér z moznosti, zodpovézeno 127 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 2025 28 22,0%
26-35 79 62,2%
36-45 20 15,7%
7206252
240 (S, 0)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% 80% B85% 90% 95% 1.

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Ze 127 dotazovanych zen uvedlo 28 (22%) zen, ze jsou ve véku 20-25 let. Nejvyssi
pocet dotazovanych zen — 79 (62,2%) uvedl, ze jsou ve véku 26-35 let. Ve véku 36-45 bylo
20 (15,7%) dotazovanych zen.
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Graf ¢. 2: Nejvyssi dokoncené vzdélani

Otazka ¢. 2

2 Jaké je VaSe nejvyssi dokonCené vzdélani?

Wbér zmozZnosti, zodpovézeno 127 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil

® Zikladni 4 3,1%

Stfedni bez maturity 3 2,4%

Stiedni s maturitou 45 35,4%

© Wi odborné 11 8,7%

@ Vysokoskolské 64 50,4%
il 1%
3(2,4%)

43 (88/3%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 6B0% 85% 90% 95% 1.

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Ze 127 dotazovanych respondentek bylo nejvétsi zastoupeni 64 (50,4%) zen
s vysokoskolskym vzd&lanim. Zen se stfednim vzdé&lani s maturitou bylo 45 (35,4%) a 3
(2,4%) Zeny stiedniho vzd&lani bez maturity. Zen s Vys$§im odbornym vzdélanim bylo

11(8,7%). Zeny pouze se zakladnim vzd&lanim byly 4 (3,1%).
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Graf ¢. 3: Sexualné aktivni Zivot

Otazka ¢. 3

3 Zijete sexualné aktivnim Zivotem?

Wibér zmoznosti, zodpovézeno 127 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano, pravidelné provozuji pohlavni styk 124 97,6%
@ Ano, ale pohlavni styk neprovozuji pravidelné 3 2,4%
Ne, jsem pana 0 0,0%
3(2,4%)
0%

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO% 85% 90% 95% 1.

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivanim antikoncepce (Katerina Kienkova, survio.cz)

Ze 127 dotazovanych respondentek 124 (97,6%) zen Zzije sexualné aktivnim zivotem a
pohlavni styk provozuji pravideln€, 3 (2,4%) zeny provozuji pohlavni styk nepravidelné.

Zadna z dotazovanych Zen neni pana.
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Dilci cil 1:

Zjistit, jaké druhy antikoncepce praktikovaly zeny v prubéhu zivota.

Predpoklad 1: Pfedpokladam, ze v zacatcich sexualniho zivota volily zeny jako druh ochrany

hormonalni antikoncepci ve formé pilulek

Predpoklad 2: Predpokladam, ze pied ot€hotnénim volily zeny jako druh ochrany

hormonalni antikoncepci ve formé pilulek

Predpoklad 3: Piedpokladam, ze po porodu volily zeny jako druh ochrany nehormonalni

nitrodélozni télisko

(Otazky ¢. 4, 5, 6, 14, 15)
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Graf ¢. 4: Antikoncepce v zacatcich sexualniho zivota

Zadani otazky bylo doplnéno poznamkou — V pripadeé, Ze jste uzivaly jinou ¢i kombinaci

vicero druhu, zvolte odpovéd' ,,jind“ a tyto druhy uvedte :)

Otazka ¢. 4

4 Jakou antikoncepci jste uzivala v za€atcich Vaseho sexualniho Zivota?

Witdr rmodnosty’, aodpovézeng 127 x nemdpovézng (0 x
MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Hormonalni aktikoncepee - pilulky 7 60,6%
Kondom 51 25,2%
Pesar 0 0,0%
@ Spermicidni prostrediy a 0,0%
@ Nitrod&lodni télisko - nehormonalni 1 0,8%
@ Nitrod&loni tElisko - hormonalni 0 0,0%
@ Prerudovand soulo? 1 0,8%
@ ZFidnou 5 39%
lina 11 B7%

7 (FS,)
0%
0%
; 10,8%)
0%
1i0,8%)
SlETa )

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Ze 127 dotazovanych zen, nejvy$§i pocet 77 (60,6%) zen uzivalo v zacatcich
sexualniho zivota Hormonalni antikoncepci ve formé pilulek, 32 (25,2%) zen pouzivalo
kondom, 5 (3,9%) zen nepouzivalo zadnou ochranu, 1 (0,8%) zena méla zavedeno
Nitrod€lozni télisko — nehormonédlni a 1 (0,8%) zdotazovanych zen praktikovala
preruSovanou souloz. 11 (8,7%) Zen uzivalo jinou ochranu, nez bylo uvedeno v dotazniku.

Zeny uvedly tyto druhy antikoncepce:
- PferuSovana souloz + kondom 5x
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- Metoda vypoctu plodnych a neplodnych dnt 3x

- Hormonalni antikoncepce - pilulky + kondom 3x
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Graf ¢. 5: Naplnéni o¢ekavani ochrany

Otazka €. 5

5 Splnil tento druh ochrany Vade oekavani?

Wibér z moznosti, zodpovézeno 127 x, nezodpovezeno 0 x

Moinosti odpovédi

Responzi Podil
® Ano 112 88,2%
@ Ne 15 11,8%
0% 5% 10 % 15% 20% 25 % 30 % 359 40 % 45 9% 509 55 % 60 % 65 % 70 %

75% B80% B85% 90% 95% 1.

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivanim antikoncepce (Katerina Kienkova, survio.cz)

Na otazku odpoveédélo 127 zen. Oc¢ekavani s vybranym druhem ochrany bylo naplnéno

u 112 (88,2%) zen. U 15 (11,8%) zen ocekavani s druhem ochrany naplnéna nebyla.
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Otazka &. 6: Pokud jste u predchozi otazky zvolila odpoveéd' ,,Ne“ z jakého ditvodu Vase

ocekdvanti nesplnila?

Otazka ¢. 6 byla koncipovana jako oteviend. Na otazku odpoveédélo celkem 16
respondentek. Zenam zde byl vyhrazen prostor pro sdéleni svych olekavani od jimi

zvoleného druhu ochrany. Odpovédi znély nasledovné:

- Bariéra, mezi mnou a partnerem. Nespolehlivost pfi Spatném skladovani prodejce.

- Cyklus byl nepravidelny i pres uzivani hormonu

- Castgji jsem $pinila a po par mésicich piisly i nevolnosti a bolest v podbfisku.

- Me¢élajsem z ni migrény

- Me¢éla vedlejsi ucinky

- Nefungovala

- Negativni ucinky, chemicky koktejl. Nic co by bylo zdravé.

- Neékolikrat se protrhl

- Nepraktické, pocitove nepfijemné

- Nevyhovovalo mi presne casovani, myslet na prasek. Libido na nule, jedine pozitivum
klidne a nebolestive ms

- Po Case jsem otéhotnéla i pres hlidani plodnych dni a pferuSovani souloze

- Po par mésicich selhavani jater nejasného ptivodu, moznost autoimunity, mozny vliv
HA

- Téhotenstvi

- ten zpusob mi nesedél

- Velké nezadouci ucinky antikoncepce,vyzkouseno vice druht, proto piechod na STM

Z téchto odpovédi byl vytvoren graf
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Graf ¢. 6: Duvody nenaplnéni ocekavani od ochrany

Neprakti¢nost

Ovlivnéni cyklu

Zdravotni potize

Nespolehlivost

Vedlejsi ucinky

divodu Vase ocekdavani nesplnila?

6. Pokud jste u predchozi otdzky zvolila odpovéd',,Ne“ z jakého

0 1 2 3 4 5 6 7
Vedlejsi ucinky Nespolehlivost | Zdravotni potiZze | Ovlivnéni cyklu Neprakti¢nost
n% 33,33% 19,05% 14,29% 14,29% 19,05%
B Respondence 7 4 3 3 4

Zdroj — vlastni

Na tuto otazku odpovédélo 16 zen. Neékteré z téchto zen uvedly vicero davoda. V 7

(33,33%) odpovédich, uvedly Zeny jako divod nespokojenosti s antikoncepci jeji vedlejsi

ucinky, ve 4 (19,05%) odpovédich byla jako divod uvedena nespolehlivost, ve 3 (14,29%)

byly uvedeny zdravotni potize, ve 3 (14,29%) bylo uvedeno ovlivnéni cyklu a ve 4 (19,05%)

byla uvedena neprakti¢nost.
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Graf ¢. 7: Druh uzivani antikoncepce pred otéhotnénim

Zadani otazky bylo doplnéno poznamkou — V pripadé, Ze mate vice déti, soustiedte své

odpovédi na prvni dité/téhotenstvi :)

Otazka ¢. 14

14 Jakou antikoncepci jste uzivala pred tim, nez jste se rozhodla planovat poceti?

Widr z modnosti, aodpovdzeno 81 x neadpovezeno 46

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Hormonalni aktikoncepee - pilulky 33 40.7%

Kondam 8 9,9%

Pesar 1 1.1%
@ Spermicidni prostiedky 0 0,0%
@ Nitrodélodi télisko - neharmandlni 0 0,0%
@ Nitrodélomi télisko - hormonalni 0 0,0%
® Prerulovand soulok 12 14.8%
® Fadnou 12 14,8%

lind 15 18,5%

33 4008

B (ELE )
1{1,2%)
0%

0%
0%

12114185
12114, 8%)

15 (=R

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Na tuto otazku odpoveédélo 81 respondentek, 33 (40,7%) zen uzivalo pted planovanym
pocetim hormonalni antikoncepci ve formé pilulek, 8 (9,9%) zen pouzivalo kondom.
PreruSovanou souloz nebo zadny zpusob ochrany provozovalo 12 (14,8%) Zen. Pesar
pouzivala 1(1,2%) zena, 15 (18,5%) Zen pouzivalo jiny druh ochrany nez byl uveden ve
vybéru moznosti. Neékteré z téchto zen uvedly jiné druhy jimi pouzivané antikoncepce pred

pocetim:
- Vypocet plodnych dnt + kondom 3x
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Hormonalni injekce 2x

Pferusovana souloz + kondom 5x
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Graf ¢. 8: Druh antikoncepce po porodu

Zadani otazky bylo doplnéno poznamkou — V pripadé, Ze mate vice déti, soustiedte své

odpovédi na doposud posledni dité/porod :)

Otazka ¢. 15

15 Jakou antikoncepci jste uzivala po porodu?

Wiér z modnosty, modpovézeno 77 & nezndpovizeng 50 x
MoZnosti odpovedi Responzi Podil
® Hormonalni aktikoncepee - pilulky 10 13,0%
Kondom 12 186%
Pesar 0 0,0%
Spermicidni prostfediy 2 16%
@ Nitrodéloi télisko - nehormonalni 1 13%
@ Nitrodélomni télisko - hormonalni 3 39%
® Prerudovana soulo? 13 16,9%
® Fidnou 16 20,8%
Jina 10 13,0%
Zefizale:)
0%
2(2,6%)
Ti1,3%)

-

16 (20,8%)

20 (FE T

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivanim antikoncepce (Katerina Kienkovd, survio.cz)

Na otazku odpovédélo 77 respondentek. NejCastéji zvolenych druhem ochrany byl
kondom, ktery oznacilo 22 (28,6%) dotazovanych zen, 16 (20,8%) Zen nepouzivalo zadny
druh ochrany, 13 (16,9%) zen provozovalo preruSovanou souloz, 10 (13%) Zen uzivalo
hormonalni antikoncepci ve formé& pilulek, 3 (3,9%) zeny mély zavedené hormonalni
nitrodélozni télisko, 2 (2,6%) zeny vyuzivaly k ochrané spermicidnich prostredku, 1 (1,3%)
zena mela zavedené nehormonalni nitrodélozni télisko, 10 (13%) volilo jiny druh ochrany,
nez byl uveden ve vybéru moznosti. 9 z téchto Zen uvedlo jiné druhy jimi pouzivané

antikoncepce po porodu:
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Hormonalni injekce 3x
Meéteni bazalni teploty 1x

Pierusovana souloz + kondom 5x
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Dil¢i cil 2:

Zjistit, jaké je procentualni zastoupeni Zen, které v pribéhu zivota uzivaly hormonalni

antikoncepci.

Predpoklad 4: Predpokladam, ze vice nez 60 % zen ma zkuSenosti shormonalni

antikoncepci
(Otazky ¢. 7, 8, 9)
Graf ¢. 9: Uzivani hormonalni antikoncepce

Zadani otazky bylo doplnéno poznamkou — Pokud je Vase odpovéd na tuto otazku , Ne
pokracujte otdzkou ¢. 10.

Otazka ¢. 7

7 Uzivate/uzivala jste nékdy hormonalni antikoncepci?

Vibér zmoznosti, wdpovézeno 127 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 104 81,9%
Ne 23 18,1%

1047(815924))
123018 ¥107))

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40 % 45 % 50% 55% 60 % 65 % 70% 5% 80 % 85 % 90 % 95% 1.

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Ze 127 dotazovanych respondentek 104 (81,9%) zen uzivalo ¢i uziva hormonalni

antikoncepct, 23 (18,1%) zen hormonalni antikoncepci nikdy neuzivalo.
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Graf ¢. 10: Druh hormonalni antikoncepce

Otauka €. 8

8 Pokud ano, o jaky druh HA se jedna/jednalo?

Wibér z moZnosti, zodpovézeno 106 x, nezodpovézeno 21 x

MaZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Nitrodéloini télisko 5 47%

Pilulky 91 86,8%

Vaginalni krouZek 1 0,9%

Naplasti 0 0,0%
@ Injekee 8 7.5%
® Jina 0 0,0%

010

52|(561570)

1(0,9%)

0%

0%

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Na tuto otazku odpovidaly pouze zeny, které v predchozi otdzce zvolily odpovéd
,Ano“. Ze 106 respondentek 92 (86,8%) zen uzivalo hormonalni antikoncepci ve formé
pilulek, 8 (7,5%) zen uzivalo HA prostrednictvim injekci, 5 zen mélo/ma zavedeno

nitrodélozni telisko a 1 zena pouziva vaginalni krouzek.
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Graf ¢. 11: Ukonéeni uzivani HA

Otazka ¢. 9

9 Z jakého divodu jste HA prestala pouzivat?

Wibér z moznosti, vice moznych, zodpovézeno 127 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Nepfestala 12 9.4%
Planované poceti 33 26,0%
Vyskyt vedlejSich dcinkd 31 24.4%
Pfechod na jiny druh ochrany 31 24.4%
@ Jind.. 38 29,9%
13312670751}
S [A%A)
L (AT
0% 5% 10 15 20% 25 a0 35% 40 45 % 50 35 60 % 65 70 75 % 80 B5 90 % 95

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Na tuto otazku odpovédélo 127 zen. U této otazky mohly respondentky zvolit vicero
odpovédi a celkem tedy bylo oznaceno 148 odpovéedi. Z grafu vyplyva, ze pro 33 (26%) zen
byl alespori jednim z divodu ukonéeni uzivani HA planované poceti. U 31 (24,4%) Zen se
vyskytly vedlejsi ucinky a 31 (24,4%) zen pieslo na jiny druh ochrany, 12 zen stale HA uziva,
38 Zen prestalo HA uzivat z jiného divodu. 25 z téchto zen uvedlo své duvody ukonceni

uzivani HA:

- Bolest prsou 2x

- Zdravotni problémy 5x

- Zapominani uzivani pilulky3x
- Migréna 4x

- Pribirani na vaze 5x

- Nevolnosti 2x

- Casté 3pinéni 1x

- Absence libida 3x
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Diléi cil 3:

Zjisti, zda zeny otehotnély 1 pfes pouziti antikoncepce

Predpoklad 5: Predpokladam, ze alespon 10 % zen otéhotnélo i pies pouziti antikoncepce
(Otazky ¢&. 10, 11, 12, 13)

Graf ¢. 12: Spolehlivost antikoncepce

Zadani otazky bylo doplnéno poznamkou — Pokud je Vase odpovéd na tuto otdzku , Ne“
pokracujte otdzkou ¢. 10.

Otazka 10

O(

10 Otéhotnéla jste nékdy i pres to, Ze jste pouzila antikoncepci?

Wibér z moznosti, zodpovézeno 127 x, nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 13 10,2%
Ne 114 89,8%

155" 2)

10 15 z0 25 30 35 10

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Na otazku odpovédélo 127 respondentek, 13 (10,2%) dotazovanych zen otéhotnélo 1

ptes pouziti antikoncepce, 114 ( 89, 8%) zen s pouzitim antikoncepce neotéhotnélo.
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Graf ¢. 13: Nespolehliva antikoncepce

Zadani otazky bylo doplnéno poznadmkou — V pripade, Ze se jednalo o jinou ci kombinaci

vicero druhu, zvolte odpovéd ,,jina “ a tyto druhy uvedte :)

Otazka ¢. 11

11 Pokud Vase odpoved v predchozi otazce byla "Ano” o jakou antikoncepci se
jednalo?

Wiér r modnosty, sdpovézeno 15 x nemdpovézeno 117 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Hormonalni antikoncepce - pilulky 5 33,3%

kondam 2 13.3%

Pesar 0 0,0%
@ Nitrodéloni téliske - hormonalni 0 0,0%
@ Nitrodélomi télisko - nehormanalni 0 0,0%
@ Spermicidni prostiediy 1 6,7%
@ Prerudovand soulod 3 20,0%
® Jind 4 26,7%

S sEmEW

Q)
0%
0%

0%

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uZivanim antikoncepce (Katerina Krenkova, survio.cz)

Na otazku odpovédélo 15 respondentek, 5 (33,3%) Zzen otéhotnélo pies uzivani
hormonalni antikoncepce ve fromé& pilulek, 3 (20%) zeny otéhotnély pies praktikovani
prerusované souloze, 2 (13,3%) Zeny otéhotnély i pfes pouziti kondomu, 1 (6,7%) zena
otéhotnéla pres pouziti spermicidnich prostiedkt a 4 (26,7%) Zeny otéhotnély pres jiny druh

ochrany neZ je uveden ve vybéru moznosti. Zeny uvedly tyto druhy antikoncepce:

- Megéfeni bazélni teploty 1x

- Vypocet plodnych dna 3x
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Graf ¢. 14: Otazka na porod

Otazka ¢. 12

12 Rodila jste?

Witér z modnost, adpovéaene 127 x nemdpovézno 0 x

MoZnosti odpovedi Responzi Podil

® hno 75 59,1%

o Ne 52 40,9%
52108 0F =0

0% i% 10 % 15% 20% X% 30w 5%

40 % 43% 50 %

§5% B0% 65 %

B0 % 5% 90% 5% 1.

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Ze 127 dotazovanych zen 75 (59,1%) zen rodilo a 52 (40,9%) zen nerodilo.

49




Graf ¢. 15: Planované rodicovstvi

Otazka ¢. 13

13 Pokud Vase odpovéd byla v predchozi otazce "Ano” bylo Vase rodiCovstvi
planovaneé?

Wiér z modnosti, adpoveaeno 77 x neadpovezena 50 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 64 83,1%
@ Ne 13 16,9%

IhE] (Al Bl

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Krenkovd, survio.cz)

Na tuto otazku odpovédélo 77 respondentek, 64 (83,1%) zen planovalo otéhotnét, 13
(16,9%) zen tehotenstvi neplanovalo.
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Graf ¢. 16: Druh pouzivané ochrany v soucasnosti

Zadani otazky bylo doplnéno pozndmkou — V pripade, zZe uZivate jinou c¢i kombinaci vicero

druhii, zvolte odpovéd ,,jind“ a tyto druhy uvedte :)

Otazka ¢. 16

16 Jaky zpisob ochrany pouzivate v soutasnosti?

Wiér z maZnostf, mdpovdzeno 127 x nemdoovEan 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Hormonlni aktikoncepee - pilulky 10 7,9%
Kondom 7 213%
Pesar 3 14%
Spermicidni prostfediy 0 0,0%
@ Nitrodélodni tEliske - nehormonalni 2 1,6%
® Nitrodélodni tElisko - hormonalni 3 14%
@ Plerudovana soulo? 14 18,9%
® Fadnou 26 20,5%
Jind 32 25,2%
B (PR
Fiz,4%)
0%
i1,6%)
iz, a%)

£ [P

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivanim antikoncepce (Katerina Kienkovd, survio.cz)

Ze 127 dotazovanych respondentek uziva v soucasnosti 27 (21,3%) zen kondom, 26
(20,5%) zen nepouziva zadnou ochranu, 24 (18,9%) zZen praktikuje prerusovanou souloz, 10
(7,9%) zen uziva hormonalni antikoncepci ve formé pilulek, 3 (2,4%) zen pouziva pesar ¢i ma
zavedené nitrodélozni hormonalni télisko, 2 (1,6%) zen méa zavedeno nehormonalni
nitrodélozni télisko a 32 (25,2%) zen zvolilo jiny druh ochrany, nez byl uveden ve vybéru
moznosti. 28 z téchto zen specifikovalo druhy v sou€asnosti uzivané antikoncepce. Byly

uvedeny tyto druhy:

- Kondom + ptferu§ovana souloz 10x
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Hormonalni antikoncepce pilulky + kondom 3x

Hormonalni antikoncepce pilulky + vypocet plodnych dna 1x
Meéfeni bazalni teploty 2x

Pesar + spermicidni prostredky 4x

Mefeni bazalni teploty + vypocet plodnyych dni 3x

Hormonalni injekce 5x
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Diléi cil 4:

Zjistit, jaky druh antikoncepce preferuji zeny nejvice.

Prredpoklad 7: Piedpokladam, ze pozadavkim dotazovanych Zen nejvice vyhovuje kondom
Otazka ¢. 17

Graf ¢. 17: Nejpreferovanéjsi forma antikoncepce

Zadéani otazky bylo doplnéno poznamkou — V pripade, Ze preferujete uzivani jiné Ci

kombinaci vicero druhii, zvolte odpovéd' ,,jind“ a tyto druhy uvedte :)

17 Jaka z vyzkou3enych forem antikoncepce Vam vyhovovala nejvice?

Wihdr z modnostf, odpoveaeno 126 x nexdpovézeno 1 x

Moknosti odpovédi Responzi Podil
@ Hormonalni aktikoncepee - pilulky ] 15,9%
Kondom 17 11.4%
Pesar 2 16%
Spermicidni prostiedky 1] 0,0%
@ Nitrodélomi télisko - nehormonalni 2 16%
® Nitrodéloini télisko - hormonalni 3 14%
@ Pferuiovana soulo? i) 1.4%
@ Zidnd 2 soufasné dostupnych forem 18 14,3%
Jind n 4%

P (PR

2/(1,6%)
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B2l L s

Zdroj — Dotaznik — ZkuSenosti Zen v reprodukcnim obdobi s uzivianim antikoncepce (Katerina Kienkovd, survio.cz)

Na tuto otazku odpoveédélo 126 respondentek. Mezi nejoblibené;si formu antikoncepce
patfi kondom ¢i preruSovana souloz, které zvolilo jako svou odpoved 27 (21,4%) zen.
Hormonalni antikoncepci ve formé pilulek zvolilo jako svou nejpreferovanéjsi 20 (15,9%)
zen, 18 (14,3%) neni spokojeno s zadnou z dostupnych forem antikoncepce, 3 (2,4%)

preferuji hormonalni nitrodélozni télisko, 2 (1,6%) Zeny upiednostiiuji nitrodélozni télisko
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nehormonalni. Pesar se fadi mezi oblibence 2 (1,6%) zen, 27 (21,4%) zen preferuje jiny druh
ochrany, nez je uveden ve vybéru moznosti, 21 z téchto zen specifikovalo druhy preferované

antikoncepce. Byly uvedeny tyto druhy:

- Kondom + pferuSovana souloz 8x

- Vypocet plodnych a neplodnych dnli 2x
- Hormonalni injekce 5x

- Pesar + spermicidni prostfedky 3x

- Mgfeni bazalni teploty + vypocet plodnych dnii 3x
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7 DISKUZE
Cil 1:

Zjistit, jaké druhy antikoncepce praktikovaly Zeny v prubéhu Zivota.

Mym prvnim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké druhy antikoncepce praktikovaly zeny v
prubéhu zivota. K tomuto cili se vztahovaly otazky €. 4, 5, 6, 14 a 15. V téchto otazkach jsem
se respondentek ptala na druhy antikoncepce, které uzivaly v prabéhu jejich Zivota (v

zacatcich, pred otéhotnénim a po porodu). K tomuto cili se vztahoval:

predpoklad 1: Predpokladdm, Ze v zacatcich sexudlniho Zivota volily Zeny v nejvétSim

zastoupent jako druh ochrany hormondlni antikoncepci ve formé pilulek

predpoklad 2: Predpokladam, Ze pred otéhotménim volily Zeny v nejvétsim zastoupeni

jako druh ochrany hormondlni antikoncepci ve formé pilulek

Predpoklad 3: Predpokidddm, Ze po porodu volily Zeny v nejvétsim zastoupeni jako

druh ochrany nehormonalni nitrodélozni télisko

Predpoklad 1 byl ovéfen otazkou €. 4. V otazce bylo mozno vybéru z 9 odpovédi. Na
tuto otazku odpoveédélo 127 zen. 60,6 % z dotazovanych zen odpovédélo, ze v zacatcich
sexualniho zivota uzivaly hormonalni antikoncepci ve formé pilulek. 25,2 % zen pouzivalo
kondom, 3,9 % zen provozovalo nechranény styk, 0,8 % zen mélo zavedeno nitrodélozni
nehormonalni telisko ¢i provozovalo preruSovanou souloz, 8,7 % zen volilo jinou ¢i
kombinaci vicero druhii ochran, nez bylo uvedeno ve vybéru moznosti (pferusovana souloz +
kondom 5x, metoda vypoctu plodnych a neplodnych dni 3x, hormonalni antikoncepce —

pilulky + kondom 3x)
Predpoklad 1 se mi potvrdil

Predpoklad 2 byl ovéfen otazkou €. 14. V otazce byla moznost vybéru z 9 odpovedi.
Na tuto otazku odpoveédélo 81 zen. 40,7 % z dotazovanych zen odpovédélo, ze v dobé pred
otéhotnénim uzivaly hormonalni antikoncepci ve formé& pilulek. 14,8 % zen provozovalo
prerusSovanou souloz ¢i provozovali se nijak nechranily, 9,9 % Zen pouzivalo kondom, 1,2 %
zen pouzivalo pesar. 18,5 % Zen volilo jinou ¢i kombinaci vicero druhti ochran, nez bylo
uvedeno ve vybéru moznosti (vypocet plodnych dni + kondom 3x, hormonalni injekce 2x,

prerusovana souloz + kondom 5x)

Predpoklad 2 se mi potvrdil
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Predpoklad 3 byl ovéfen otazkou €. 14. V otazce byla moznost vybéru z 9 odpovedi.
Na tuto otazku odpovédélo 77 zen. 28,6 % z dotazovanych zen odpovédélo, ze po porodu
uzivaly kondom. 20,8 % zen se nijak nechranilo, 16,9 % zen provozovalo pferuSovanou
souloz, 13 % Zzen uzivalo hormonalni antikoncepci ve formé pilulek, 3,9 % ZzZen meélo
zavedeno nitrodélozni télisko — hormonalni, 2,6 % Zen pouzivalo spermicidni prostredky, 1,3
% zen mélo zavedeno nitrodé€lozni télisko — nehormonalni. 13 % zen volilo jinou ¢i
kombinaci vicero druhii ochran, nez bylo uvedeno ve vybéru moznosti (hormonalni injekce

3x, méfeni bazalni teploty 1x, pferuSovana souloz + kondom 5x)
Predpoklad 3 se mi nepotvrdil

Z mého vyzkumu vyplynulo, ze druhy pouzivané antikoncepce se prub&hu Zivota zen
meéni. Domnivala jsem se, ze zeny v zacatcich sexualniho zivota a v dobé€ pred planovanym
poceti, budou preferovat uzivani hormonalni antikoncepce ve formé pilulek. Predpokladala
jsem, ze zeny po porodu upiednostni nitrodélozni nehormonalni télisko. Vice nez 60 % zen
uvedlo, ze v zacatcich sexualniho zivota uzivalo hormonalni antikoncepci ve formé pilulek.
Tento druh antikoncepce byl tedy respondentkami oznacen za nejvice pouzivan. Procentualni
zastoupeni zen, které uzivaly hormonalni antikoncepci pred snahou o poceti, ale kleslo na
40,7 %. Nejvyssi pocet zen, preferuje se po porodu chranit kondomem, procentualni
zastoupeni téchto zen je 28,6 %. Pouze 13 % Zzen tedy po porodu voli ochranu hormonalni
antikoncepci ve formé pilulek. Lze tedy fici, Ze porodem, ¢i s vysSim vékem se prestavaji
zeny uprednostiiovat hormonalni antikoncepci. Nejen z mého vyzkumu, ale také z vyzkumu z
bakalarské prace Miroslavy Medkové vyplynulo, ze zeny ve véku 15-35 let, preferuji
hormonalni antikoncepéni metody. Zeny ve véku 36-50 let pak preferovaly piirozené formy

antikoncepce (Medkova, 2010).

Cil 2:

Zjistit, jaké je procentualni zastoupeni zen, které v prubéhu zivota uzivaly hormonalni

antikoncepci.

Dalsim dil¢im cilem bylo zjistit, jaké je procentualni zastoupeni zen, které v prubéhu
zivota uzivaly hormonalni antikoncepci. K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 7, 8, 9.
V téchto otazkach jsem se respondentek ptala, zda maji zkuSenosti s uzivanim hormonalni
antikoncepce. V otazce ¢. 8 a 9 zeny specifikovaly druhy HA, které uzivaly a divody, které

vedly k jejimu vysazeni.
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K tomuto cili se vztahoval Predpoklad 5: Predpokldadam, Ze vice jak 60 % Zen md zkuSenosti

s hormondlni antikoncepci

Predpoklad 5 byl ovéfen otazkou €. 7. Na tuto otazku odpovédélo 127 dotazovanych
respondentek. 81,9 % zen uzivalo ¢i uziva hormonalni antikoncepci, 18,1 % zen hormonalni

antikoncepci nikdy neuzivalo.

Muj predpoklad byl, ze minimalné 60 % dotazovanych zen bude mit s uzivanim
hormonalni antikoncepce osobni zkuSenost. Tento predpoklad se mi potvrdil, jelikoz z mého
vyzkumu vyplynulo, ze 81,9 % zen HA uzivalo ¢i uziva. Z vyzkumu k bakalarské praci
Katefiny Dufkové také vyplynulo, ze 65 % zen uziva hormonalni antikoncepce. I jeji vyzkum

potvrzuje tedy muj predpoklad, Ze minimaln€ 60 % zen ma s HA zkuSenost.
Predpoklad 5 se mi potvrdil

Cil 3:

Zjistit, zda Zeny otéhotnély i pres pouziti antikoncepce.

V dalsim dil¢im cile jsem zjistovala, zda zeny otéhotnély 1 pies pouziti antikoncepce.
K tomuto cili se vztahovaly otazky ¢. 10 a 11. V téchto otazkach jsem se zen ptala, zda

otéhotnély 1 pfes pouziti antikoncepce a o jaky druh antikoncepce se jednalo.

K tomuto cili se vztahoval Predpoklad 6: Piedpokladam, ze alespoii 10 % zen

otéhotnélo 1 pres pouziti antikoncepce

Predpoklad 6 byl ovéfen otazkou €. 10. V této otazce byla moznost vybéru ze dvou
odpovédi. Na otazku odpovédélo 127 respondentek, 10, 2 % dotazovanych zen otéhotnélo 1

pres pouziti antikoncepce, 89, 8 % zen s pouzitim antikoncepce neotéhotnélo.

Predpokladala jsem, ze alesponi 10 % z dotazovanych Zen otéhotnélo, i1 pfes chranény
pohlavni styk. Tento pfedpoklad se mi potvrdil, jelikoz z mého vyzkumu vyplyva, ze 10,2 %
zen otéhotnélo 1 pfes pouziti antikoncepce. Metoda antikoncepce, ktera byla nejvice oznacena
za tu, ktera selhala, byla hormonalni antikoncepce ve formé pilulek. Tuto odpovéd’ oznacilo
33 % zen. Domnivam se, Ze spousta zen, povazuje hormonalni antikoncepci za 100 %
ochranu pied poletim. Zadna ochrana viak nelze povazovat za stoprocentni. Pfi uZivani
hormonalni antikoncepcnich pilulek je navic zasadni dbat na pravidelnost uzivani pilulky. Je
tedy mozné predpokladat, ze v ptipade téchto zen, nebyla pravidelnost uzivani dodrzena, a tak

antikoncepce nesplnila sviij ucel. Z vyzkumu k bakalaiské praci Miroslavy Medkové vyplyva,
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Ze 1 pres uziti antikoncepce otéhotnélo 25 % zen. V tomto vyzkumu jsou za nejCastéjsi

metody antikoncepce, které selhaly, oznaCeny bariérové metody ochrany.
Predpoklad 6 se mi potvrdil

Cil 4:

Zjistit, jaky druh antikoncepce preferuji Zzeny nejvice.

Mym poslednim cilem bylo zjiSténi, jakou z vyzkouSenych forem antikoncepce zeny
preferuji nejvice. K tomuto cili se vztahovala otazka ¢. 17. V této otazce jsem se respondentek

ptala, ktera z vyzkouSenych forem antikoncepce nejvice vyhovovala jejich pozadavkim.

Ktomuto cili se vztahoval Predpoklad 7: Predpokladam, Ze poZadavkiim

dotazovanych Zen nejvice vyhovuje kondom

Predpoklad 4 byl ovéfen otazkou €. 17. V otazce bylo moznost vybéru z 9 odpovedi.
Na tuto otazku odpovédelo 126 zen. Mezi nejoblibenéjsi formu antikoncepce patii kondom ¢i
prerusovana souloz, které zvolilo jako svou odpoveéd 21,4% zen. Hormonalni antikoncepci ve
formé pilulek zvolilo jako svou nejpreferovanéjsi 15,9% zen, 14,3% neni spokojeno s zadnou
z dostupnych forem antikoncepce, 2,4% preferuje hormonalni nitrodélozni télisko, 1,6% zeny
upfednostiiuji nitrode€lozni télisko nehormonalni. Pesar se fadi mezi oblibence 1,6% zen. 27
21,4% zen volilo jinou ¢i kombinaci vicero druh ochran, nez bylo uvedeno ve vybéru
moznosti (kondom + prerusovana souloz 8x, vypocet plodnych a neplodnych dnti 2x,
hormonalni injekce 5x, pesar + spermicidni prostfedky 3x, méfeni bazalni teploty + vypocet

plodnych dnt 3x)

Predpokladala jsem, Ze vétSina zen zvoli kondom. Tento predpoklad jsem méla z toho
divodu, ze u velkého mnozstvi jinych antikoncepénich metod se muzou objevit vedlejsi
ucinky. Muj predpoklad se naplnil z 50 % jelikoz Zzeny v procentualnim zastoupeni 21,4 %,
zvolily jako nejoblibené€js§i metodu ochrany kondom ¢i preruSovanou souloz. Hormonalni

antikoncepce pak byla zvolena jako treti nejpreferovanéjsi (15, 9%).

Predpoklad 7 se mi potvrdil z 50 %
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8 ZAVER

Ve své bakalarské praci se zabyvam zkuSenostmi zen v reprodukénim veéku s uzivanim
antikoncepce. Preference v antikoncepcnich metodach se v pribéhu sexualné aktivniho zivota
zen méni, obvykle dle situace, ve které se zrovna v zivoté nachazi. Odlisn€ smysleji Zeny,
které nemaji v nejblizsi dobé v planu zalozit rodinu, ty, které by miminko v brzké dobé chtély
a ty, které si jsou jisté, ze jiz za sebou maji posledni porod. Mym hlavnim cilem tedy bylo

zjistit, jaké zkuSenosti maji zeny v reprodukénim véku s uzivanim antikoncepce.

Pfi dosazeni prvni stanoveného cile jsme zjistily, ze preference Zen ve vybéru
antikoncepce jsou opravdu razné. V moznostech vybéru odpovédi byly uvedeny, alespon pro
me, ty nejznaméjsi druhy antikoncepce. V pripadé€, ze dotazované zeny meély zkuSenost i
s jinymi druhy nez témi v dotazniku uvedenymi, mély moznost je napsat do odpovédi ,,jiné“.
Dozvédéli jsme se tedy, ze Zeny zjiStuji a na vlastni kazi zkouSeji i takové zpusoby

antikoncepce, které nejsou prozatim tolik vyuzivané.

To, ze se hormonalni antikoncepce tadila a stale fadi mezi oblibené zpiisoby ochrany
je znama véc. Timto problémem jsem se zabyvala v mém dalsim cili. Je ale dalezité, ze si ¢im
dal vice zen uvédomuje, ze neni nutné vyuzivat hormont, které jim mohou zplsobit
nepfijemnosti, ale ze jsou dnes na trhu jiz velmi GCinné a stejné tak pohodiné zpusoby

ochrany, které nefunguji na bazi hormont.

Otéhotnéni i pfes pouzivani ochrany neni nic neobvyklého, jelikoz zadna z druht
ochran neni povazovana za stoprocentné ucinnou. O tomto jsem se pfesvédcila v mém tretim
cili. Zeny také uvadély konkrétni druhy, pres které se jim nechténé podafilo ot&hotndt.
Z odpovedi respondentek vyplynulo, ze nejCastéji jim selhala pravé zminovana hormonalni
antikoncepce v pilulkach. Jak jiz bylo zminéno, v piipadé uzivani tohoto druhu ochrany je

tieba dbat na daslednost a pilulku uzivat opravdu tak, jak je napsano v piibalovém letaku.

Nejoblibengjsi kontracepci bylo respondentkami zvolena preruSovana souloz a
kondom. Jedna se, dle mého nazoru, o nejtypi¢tejsi a pravdépodobné nejznaméjsi metodu
ochrany, proto neni divu, ze je mezi zenami stale takto oblibena. PreruSovana souloz je navic

finan¢n€ nenaro¢na a neni k ni zapotiebi zadné pomucky.
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10 PRILOHA

Dotaznik — Zkusenosti Zen v reprodukénim obdobi s uzivanim antikoncepce

Dobry den, jmenuji se Katerina Kienkova a touto formou bych Vds chtéla poprosit a vyplnéni

dotazniku k mé bakalarské prdci, ktera se zabyva reprodukcnim zdravi a antikoncepci.
Dotaznik je zcela anonymni a nezabere Vam vic nez 5 minut. Dékuji za vyplnéni. :)

1. Jaky je Vas vék?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

a) 20-25
b) 26-35
c) 36-45

2. Jaké je VaSe nejvyssi dokoncené vzdélani?

a) Zakladni Stfedni bez maturity
b) Stredni s maturitou
c) VysSsi odborné

d) Vysokoskolské
3. Zijete sexualné aktivnim Zivotem?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

a) Ano, pravideln€ provozuji pohlavni styk
b) Ano, ale pohlavni styk neprovozuji pravidelné

¢) Ne, jsem pana
4. Jakou antikoncepci jste uzivala v zacatcich Vaseho sexualniho zivota?

Napovéda k otazce: V pripadé, ze jste uzivaly jinou ¢i kombinaci vicero druhd, zvolte

odpoveéd ,,jind"“ a tyto druhy uved'te :)

a) Hormonalni aktikoncepce - pilulky
b) Kondom

c) Pesar

d) Spermicidni prostiedky

e) Nitrod€lozni télisko - nehormonalni

f) Nitrodé€lozni télisko - hormonalni
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g) Prerusovana souloz
h) Zadnou
i) Jina
5. Splnil tento druh ochrany Vase oéekavani?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

a) Ano
b) Ne

6. Pokud jste u predchozi otiazky zvolila odpovéd’ "Ne'", z jakého diuvodu Vase

ocekavani nesplnila?
Napiste

7. Uzivate/uzivala jste nékdy hormonalni antikoncepci?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

a) Ano
b) Ne

8. Pokud ano, o jaky druh HA se jedna/jednalo?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd’

a) Nitrod€lozni télisko
b) Pilulky

c) Vaginalni krouzek
d) Naplasti

e) Jina

/) Injekce

9. Z jakého duvodu jste HA prestala pouzivat?

Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

a) Neprestala

b) Planované poceti

c) Vyskyt vedlejsich ucinkt

d) Prechod na jiny druh ochrany

e) HA jsem nikdy neuzivala
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10. Otéhotnéla jste nékdy i pres to, Ze jste pouzila antikoncepci?

a) Ano
b) Ne

11. Pokud VaSe odpovéd’ v predchozi otazce byla "Ano" o jakou antikoncepci se
jednalo?
Ndpovéda k otdzce: V pripadé, Ze jste uZivaly jinou ci kombinaci vicero druhi, zvolte

odpovéd ,,jind " a tyto druhy uvedte :)

a) Hormonalni antikoncepce — pilulky
b) Kondom

c¢) Pesar

d) Nitrodélozni télisko - hormonalni

e) Nitrodélozni télisko — nehormonalni
f) Spermicidni prostfedky

g) PreruSovana souloz

h) Jina

12. Rodila jste?
Ndpovéda k otdzce: Pokud je Vase odpovéd "Ne", pokracujte otdazkou ¢. 16

a) Ano
b) Ne

13. Pokud VaSe odpovéd’ byla v predchozi otizce '"Ano'" bylo VaSe rodiovstvi
planované?

Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd

a) Ano
b) Ne

14. Jakou antikoncepci jste uzivala pred tim, nez jste se rozhodla plianovat poceti?
Ndpovéda k otdzce: V pripade, Ze mdte vice déti, soustiedte své odpovédi na prvni dité/porod
:)

a) Hormonalni antikoncepce — pilulky

b) Kondom

c) Pesar

64



d) Spermicidni prostredky
e) Nitrodélozni télisko - nehormonalni
f) Nitrodélozni télisko - hormonalni
g) Prerusovana souloz
h) Zadnou
i) Jina
15. Jakou antikoncepci jste uzivala po porodu?
Ndapovéda k otdzce: V pripade, Ze mate vice déti, soustiedte své odpovédi na posledni

dité/porod :)

a) Hormonalni antikoncepce - pilulky

b) Kondom

c) Pesar

d) Spermicidni prostfedky

e) Nitrodélozni télisko — nehormonalni

f) Nitrodélozni télisko — hormonalni

g) Prerusovana souloz

h) Zadnou

i) Jina
16. Jaky zpusob ochrany pouzivate v soucasnosti?
Ndpovéda k otdzce: V pripadeé, Ze uZivdte jinou ¢i kombinaci vicero druhi, zvolte odpovéd

,.jina“ a tyto druhy uvedte :)

a) Hormonalni antikoncepce - pilulky
b) Kondom

c) Pesar

d) Spermicidni prostiedky

e) Nitrodélozni télisko - nehormonalni
f) Nitrodélozni télisko - hormonalni
g) Prerusovana souloz

h) Zadnou

i) Jina
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17. Jaka z vyzkousSenych forem antikoncepce Vam vyhovovala nejvice?
Ndpovéda k otdzce: V pripade, Ze Vam vyhovovala jina ¢i kombinaci vicero druhii, zvolte

odpovéd ,,jina“ a tyto druhy uvedte :)

a) Hormonalni antikoncepce - pilulky
b) Kondom

c) Pesar

d) Spermicidni prostredky

e) Nitrodélozni télisko - nehormonalni
f) Nitrodélozni télisko - hormonalni

g) Prerusovana souloz

h) Zadna ze sou¢asné dostupnych forem

i) Jina

66



