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Anotace

Cilem této prace je zjisténi poétu zakt na zakladni Skole v oblasti Rychnov
nad Knéznou, ktefi se se Sikanou setkali. Zjistit jaké informace Zaci o Sikané védi.
Pro ziskani dat byl pouzit kvantitativni vyzkum formou standardizované¢ho dotazniku.
Vysledky budou ovéteny pomoci statistické metody chi-kvadratu. Pfinosem této prace
bude zmapovani Sikany na zakladni Skole a zlep$eni metod prevence proti Sikang, pii¢emz

tyto poznatky mohou vyuzit i ostatni $koly v dané oblasti.

Kli¢ova slova

agresor, dotaznikové Setfeni, obét’, pomoc, prevence, Sikana, Skola



Annotation

The main goal of the Bachelor thesis is to find out the number of pupils in Rychnov
nad Knéznou Region, who have been subjected to bullying. Furthermore, to analyse what
the pupils know about bullying. The quantitative research, in form of questionnaire
survey, provided the values which were then validated by statistical chi-sguared test.
The results of the work are going to be used for mapping bullying and improving
the prevention of bullying in the elementary school. The conclusion can also be applicated

in other schools in the region.
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UvVOoD

Zijeme ve svété, kdy problém Sikany, je Casto pfehlizené téma. MozZnd si nase
spolecnosti viibec neuvédomuje, jak zavazné toto téma muze byt a co se vSe muze stat.
Setkavame se s lidskou lhostejnosti a na vetejnosti vidime, Ze lidé radsi projdou okolo,

nez aby nékomu pomohli.

Diky modernim technologiim se se Sikanou setkdvame ¢im dal tim vice,
at’ uz je to z pozice ucitele, rodice ¢i jiné 0soby. Nejéastéji se rodice déti setkavaji
se Sikanou ve Skole nebo pii mimoskolnich aktivitach ditéte. Pouze malo rodicu tuto

skutecnost, ze se jejich dité stalo obéti Sikany vi, a jeSté méné ji fesi.

Spousta déti se rodi¢tim nesveruje s tim, co se ve skole nebo na krouzkach déje,
a vymysleji rizné divody pro¢ necht&ji chodit do Skoly ¢i do volnocasovych aktivit.
Ne¢kdy se také muzeme setkat s tim, ze rodice se snazi fesit otazku Sikany, tim, ze ditéti
koupi napf. mobilni telefon, tablet atd. a mysli si, jak dokonale situaci vyfesili.
Ne pokazdé maji pravdu a situaci tim vytesi. Muze se zde objevit jesté néjaky dalsi

problém.

Sikana se v dnesni dobé& nevyskytuje jen u déti na prvnim stupni zakladnich 8kol,
Vv jesté vetsi mife Se Sni muzeme setkat na stupni druhém, kde se v soucasné dobé
projevuji mezi détmi velké rozdily. Pro€ se stat obéti? Je nutné toto téma s détmi probirat
a vysvétlovat jim potad dokola, Ze ne vSichni miiZou mit vSechny a pfipadné jim davat
i rady, jak se maji zachovat, pokud se s Sikanou setkaji, at’ v pozici agresora, obé&ti

¢i ptihlizejiciho.

Cilem prace je poukazat na problematiku Sikany na druhém stupni zakladni Skoly.
Teoreticka cast se vénuje rozdéleni Sikany a dale se zabyva definovanim obéti a agresora,
metodami Sikany a prevenci. Praktické ¢ast je vénovana problematice Sikany na druhém
stupni zakladni Skoly v okrese Rychnov nad Knéznou. Pomoci dotaznikového Setieni
bylo zjisténo, zda Zaci maji né¢jaké zkusenosti se Sikanou, jestli znaji prevenci a védi, jaké
postihy jim hrozi a jak se ptipadné zachovat. Vysledky byly ovéfeny statistickou metodou

Chi — kvadrat.



TEORETICKA CAST

1  SOCIALNI PATOLOGIE

,»Slovo socialni patologie pochazi z latinského slova pathos, které znamena utrpeni,

choroba, nejednd se o samostatny védni obor. (Fischer & Skoda, 2009, s. 13 )

Socialni patologie je oznaceni pro vsechny nenormalni nebo vseobecné nezadouci

spolecenské jevy. “ (Vykopalova, 2001, s. 9)

Muzeme sem zahrnout sankcionované formy a vSechny druhy deviantniho chovéni
a zjisténi pficin deviantniho chovéni. Patologické jevy se odvijeji od normy nebo
normality, kterou se fidi dana spole¢nost. (Vykopalova, 2001). Teorie socialni patologie
dle Vykopalové (2001) je pouzivana znéjakych piedpokladii existence nedostatkli

spolecnosti, které plisobi na spole¢nost a na jeji ¢leny.

Spole¢nost hleda prostredky, kterymi je mozné danym jevim ¢i skuteCnostem
zabrénit, pfipadné je uplné omezit. Vykopalova (2001) tvrdi, Ze je dulezité soustiedit
z4jmy na prevenci, proti socidln¢ patologickym jeviim, protoze prevence je nejvice
u¢inna. Casto se také zabyva terapii a rozebira pii¢iny, jak patologické chovani vzniklo.
Vytvoiené systémy prevence vzdy souhlasi s empirickym vyzkumem, ktery se zabyva
zmé&nami V socio-kulturnich oblastech Zivota a zaroven eliminuje patologické jevy
ve spoleCnosti. Vykopalova (2001) tvrdi, ze se jednd o nezaméstnanost, chudobu

a nejruznéjsi konflikty.

Sociélni patologie pro zjisténi pfi¢in Spatného chovani pracuje s dalSimi védnimi
obory a disciplinami. Vykopalova (2001) tika, ze byvaji vyuzivany tyto pfistupy:

biologicky psychoanalyticky, sociologicky a komplementarni.

Socialni patologii se vénoval Piaget a Kohlberg. Vykopalova (2001) uvadi ve svém
dile, Ze v teorii deviantniho chovani pouziva Piaget své stupné kognitivni kompetence,
které nasledné¢ rozpracovaval Kohlberg. S primérnymi hodnotami se setkdme
pii dodrzovani norem ve spole¢nosti. Lze se také setkat s negativnim, nebo pozitivnim

projevem. Tento projev je pro normalni spoleénost stale piijatelny, pokud nevybocuje
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Z uznavaného toleran¢niho limitu. ,, Tolerancni limit do urcité miry toleruje odchylky

chovani od spolecenské normy. *“ (Vykopalova, 2001, s. 11)

V kazdé spolecnosti se setkdvame se zménou norem, které se méni s vyvojem
spole¢nosti. Jednou z nejpouzivangjSich soucasnych teorii deviantniho chovani je teorie,

ktera se zabyva ptic¢inou jeho vzniku. Jedna se o nau¢enou deviaci.
Na socidlni patologii je zndme nekolik pohledl védnich disciplin.
1. Pohled absolutisticky

Jedna se o pohled, ktery charakterizujeme jako pfedstavu néjaké existence
jednozna¢nych a srozumitelnych norem, které spole¢nost pouziva. Tato pravidla jsou
platna pro vSechny ¢leny spolecnosti a poruSeni chovani spole¢nost nepiijima.
(Fischer & Skoda, 2009)

2. Pohled moralizujici

Jedna se o pohled, ktery, je stejn¢ jako ptedchozi pro spole¢nost velmi extrémni.
Spolec¢nost a jeji clenové se podle tohoto pohledu rozliSuji na dvé skupiny. Do prvni
skupiny patii moralni nedevianti: jedna se o skupinu, ktera respektuje pravidla
spolecnosti a fidi se jimi. Druha skupina jsou nemoralni devianti. V této skupiné
potkdme asocidlni jedince, ktetfi nerespektuji spolecenska pravidla a nemoralnost
je jejich vrozend dispozice. Spolecnost je proto fadi do této kategorie.

(Fischer & Skoda, 2009)

3. Medicinsky pohled

Jedna se o pohled, ktery se pouziva v soucasné sociologickeé literatufe. Deviantni
chovani, jez se ve spoleCnosti vyskytuje, je sice spole¢nosti spojovano,
ale ta se na n¢ zaroven diva jako na ptiznak nemoci. Jinak fe¢eno deviace je vnimana
jako nemoc a soucasn¢ jako produkt nesouladu mezi socialnim systémem a jeho Casti.
Pokud dojde k rozsiteni patologickych jevil, spolecnost neni v poradku a dochazi

k naruseni spole¢nostnich pravidel. (Fischer & Skoda, 2009)
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4. Statisticky pohled

Jedna se o pohled, ktery se pfevazn¢ pouziva pro védni obory. Vyuziva
se zde empiricky vyzkum a kvantitativni hledisko je Vv popfedi na rozdil
od kvalitativniho. Odchylky, které se v chovani vyskytuji, jsou chapany jako
vzdalenost od néjakého daného priméru. Jevy, které se nachazej mimo statistickou
normu, jsou oznacovany jako abnormalni jevy. Tento pfistup ale nezaznamenava
spoleCenské  standardy nebo minéni vefejnosti o daném  problému.

(Fischer & Skoda, 2009)

5. Relativisticky pohled

Tento pohled je velmi dulezity v soucasné dobé. Od byvalych, tedy tradi¢nich
pohledi se 1i8i. OdliSuje se stanoviskem, podle kterého miizeme porozumét zpisobtim
chovani nebo kulturnim symboliim dané skupiny ¢i spole¢nosti. Deviace a patologie
je poté posuzovana pouze z daného a konkrétniho sociokulturniho prostiedi,

ve kterém k problému dochézi. (Fischer & Skoda, 2009)

V dalSich kapitole se zminime o socidln¢ patologickych jevech, které se mohou

projevovat u déti starsiho Skolniho véku.

1.1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialné patologické jevy jsou pro spolecnost nezadouci, nebot' porusuji dané
spolecenské normy. Do socialné patologickych jevl patfi: rasismus, kriminalita, Sikana,

toxikomanie, alkoholismus, syndrom CAN, sebevrazednost, nasili aj.)

Socialné patologické jevy Miihlpachr (2001) d€li na negativni spole¢enské jevy,

asocialné spoleCenské jevy a socidlné patologické jevy.

Negativni spolecenské jevy jsou soucasti moderni spole¢nosti. Nebezpecnost téchto
jevil je velmi nizka, ale maji na spolec¢nost urcity dopad. Do této kategorie patii napiiklad

nezameéstnanost a rozvodovost.
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Asocidlni  spolecenské jevy jsou pro spolecnost nezddouci. Dochazi
pii nich k porusovani vSeobecné piijatych pravidel ¢i zakond. Radime sem Sikanu,

vandalismus nebo rasismus.

Socialné patologické jevy jsou nezavaznéjsi a pro spole¢nost velmi nezadouci.
V této kategorii se napiiklad setkdme s kriminalitou, riznymi druhy zavislosti atd.

Jsou pro spolecnost velmi zdvazné a nebezpecné.
Charakteristika vybranych jevii:
1. Agresivita

Emmerova (2007) ve své literatufe uvadi, ze v soucasné dobé dochazi k velkému
narastu agresivity a je to vnimano jako celosvétovy problém. Nasili s agresivitou mtizeme

vypozorovat ¢im dal tim dfiv i u mladsich déti nez jen u déti starSiho Skolniho véku.

Agresivita se zaCindm vytvafet jiz v predskolnim véku, ale také muze vzniknou

jiz v prvnich letech Zivota. (Ri¢an, JanoSova, 2010).

Agresivni chovani souvisi s poruSovanim a omezovanim prav druhych osob.
Agresivni chovani je ve Skolach vedeno proti jednomu nebo i vice zakim. MuiZe byt,

ale vedeno i proti ucitelim ¢i dal$im pracovnikiim, uvadi Emmerova (2007).

Ri¢an a JanoSova (2010) uvadgji, ze u déti, které jsou ve $kolnim véku, je velka
pravdépodobnost zapojeni se do zavadnych part. V dospélosti pak muze takto osvojené
negativni ¢i agresivni chovani pfechdzet az v trestnou ¢innost. A také se uvadi, Ze pokud

jsou Zeny v détstvi agresivni, SVOU agresivitu si poté vybijeji na vlastnich détech.

D¢ti s agresivnim chovanim pochazeji ze vSech spolecenskych vrstev. Ale mizeme
fict, ze se Casto jedna o déti rodict, kteti zanedbavaji vychovu, protoze na své déti nemaji
cas. Zdrojem agresivity byva casto benevolentni, autokratickd nebo rozmazlujici

vychova. (Ri¢an, Janosova, 2010).
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2. Zaskolactvi

Vagnerova a kol. (1988, s. 46-47) ,, Zaskoldctvi je projevem odporu ke skole.
Je to chovani unikového typu a jeho cilem je vyhnout se neprijemnostem, které dité

3

ve Skole proziva. Nékdy byva spojeno s uteky z domova nebo s toulkami. *

Zaskolactvi lze povazovat za poruchu chovani, kterd je ¢asto spojovana S toulanim
anebo i s utéky z domova. Zaskolactvi je brano jako zavazna porucha asocialniho
charakteru. Matousek (2008) uvadi, Ze zaskolactvi je predelikventni chovani. Jedna
se o chovani, ze kterého se pozdéji s velkou pravdépodobnosti vyvine kriminalni jednani
jedince. Tato porucha chovani byva hlavné u nezletilych zaki nebo i mladeze. Souvisi

S poruSovanim Skolniho fadu, déle také s nerespektovanim socialnich norem.

Chris Kyriacova (2005, s. 44) uvadi: ,,Zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery
se ho dopousti, ale i cela spolecnost, protoze jeho diisledkem jsou Spatné studijni vysledky
zaki, jejich horsi uplatnéni v zZivoté i kriminalni cinnost. Mira zdskolactvi je také
indikatorem spravné funkce vzdélavaciho systému. Pokud maji zZacCi pocit, Ze skolni
vzdelavani nema smysl, a do skoly proto nechodi, pak se musime zamyslet nad zpusoby

a intervencnimi prostredky, jakymi s takovou situaci mizeme bojovat. *

Ondracek (2003) ve své literatute uvadi, ze zaskolactvi je rusivy fenomén, pii kterém
dochdzi k naruSeni interakce mezi pedagogem a zdkem. Tvrdi, Ze chozeni za Skolu,
musite brat vazné, a vzdy se musite pokusit o napravu tak, aby zaskolak zacal chodit zpét

do skoly. Chovani zaSkolakt také miize zptisobovat nebo byt pii vyuce velice rusivé.

3. Tabakismus

Ve skole je koufeni ve srovnani naptiklad s konzumaci alkoholu vice vzristajici jev.
Podle Miihlpachra (2001) je cigareta pro zaka né¢jakym symbolem muzZnosti, ale také
dospélosti. Kutactvi se spojuje s prospéchem, ¢im horsi je prospéch, tim vice Zaci koufi
cigarety. ,, Typicky silny kurdk je chlapec nejvyssi tiidy ZS s podpriimérnym
prospéchem . (Mihlpachr, 2001 s. 23).
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Vice kurakli se nachdzi mezi chlapci nez mezi divkami. Miihlpachr (2001) tvrdi,

ze u zakt osmych tiid se jedna jiz o navykové kouieni.

Tabak je také fazen mezi navykové drogy. Jeho ucinky sice nevidime tak rychle,
ale i presto jsou také velmi citelné. Tabakovy kouf obsahuje $kodlivé latky, jako jsou

dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd a arsenid s kyanidem. Nejskodlivéjsi latkou
v cigaret¢ je nikotin. (Miihlpachr 2001).

V nasledujici kapitole se budeme zabyvat charakteristikou starSiho Skolniho véku.

1.2 STARSI SKOLNI VEK

Zaci, ktefi navitévuji druhy stupent zékladnich $kol nebo niz§i stupen viceletych
gymnazii, jsou fazeni ke star§imu Skolnimu v&ku. Star$i Skolni vék mlZeme rozdélit
na dvé etapy. Prvni etapou je puberta, kam patii zaci od 11do 15 let, a poté nastava
adolescence od 15 do 20 let. My se zde budeme zabyvat obdobim puberty. Podle Szabové

(2001) v puberte u ditéte nastavaji velmi vyrazné zmény.

Janda (1981) tika, Zze star$i Skolni v€k je prechodové obdobi mezi détstvim
a dospélosti. Tvrdi, Ze tento prechod je pro dité velice narocny a piindsi s sebou obdobi

krizi, depresi. ZvySuje se také nebezpeci psychickych poruch. (Janda, 1981)

,»Cinnost Skolniho ditéte je prevazné charakterizovana skolnim ucenim. Tato prdce,
pozorovat usili, zamérnou koncentraci pozornosti a zdjem o ziskavani novych poznatkii.
Je to vazné chapana cinnost, pri niz dité starsiho skolniho veku vyuzZiva zejména
své schopnosti. Pro ndpadnou ochotu prejimat nazory a védomosti, podrizovat se bez
vyhrad programu a formalni kdzni, byva toto udobi nazyvdano naivnim realismem.

(Janda, 1981, s. 72).

Prchal (1988) uvadi, Ze déti, které rodic¢e vychovavaji zvlastnim zptisobem, mohou
mit skryté nebo naopak nezvladnutelné problémy s chovanim. Mohou tak vznikat velké

nepiijemnosti rodi¢im a muze se také stat, ze rodice prestanou vychovu zvladat a déti
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budou své problémy a rozpory fteSit drogami, koufenim, alkoholem nebo utékem

Zz domova.
1.2.1 TELESNY VYVOJ

Starsi $kolni v&k piinasi velmi zrychleny rist. Clovék se pohybuje neohrabang,
nevi, co ma délat s rukama a nohama, a dochazi ke snizené koordinaci nebo ovladatelnosti
téla. Mlzeme si vSimnout 1 dusevni lability anebo velké kritinosti k vlastni osobé.

(Szabova, 2001).

Brachfeld & Cernayova (1980) uvadgji, ze u ditdte stariiho $kolniho véku bychom
méli klast diraz predevsim na spravné drzeni téla. V tomto obdobi dochazi k rychlé
zméné vysky a hmotnosti a dochdzi k dokonceni riistu organi a koncetin. Také se miize

objevovat nachylnost k porucham hybného systému.

Dochazi pfitom K tvarové proméné u chlapct a divek. U chlapcti dochazi
K rozsifovani ramen a u divek k rustu poprsi a bokd. MiZeme si v§imnout, ze u obou
pohlavi nastava rychly rist pazi, nohou i chodidel. Chlapciim se méni hlas a v hrubsi,
coz byva casto doprovazeno mutaci. Viditelnym znakem dospivani je rast ochlupeni.
Ve starSim Skolnim véku dochazi ke zvétSovani organti vnitinich, ale 1 pohlavnich.

(Greg & Shale, 2010).

Greg & Shale (2010) uvadéji: dalsim dulezitym signalem puberty u divek je
menstruace a u chlapct prvni poluce, s tim souvisejici hormonalni zmény mohou nékdy
vyvolat posuny Vv chovani. Rychlé fyziologické zmény oslabuji nervovou stabilitu
a mnohdy navozuji emocni labilitu. T¢lesné zmény doprovazi odlisné chovani. Déti
neberou na védomi dané proporce, které mé kazdy individuélni, ale snazi se hlavné
zapadnout ve skupiné vrstevnikli a moc nevy¢nivat. Ve star§im obdobi je u divek prioritou
takzvany kult krasy a Stihlosti, u chlapct je tomu fyzicka sila spolu s vypracovanym

svalstvem, coz mnohdy zvySuje jejich sebejistotu.
1.22 PSYCHICKY VYVOJ

Janda (1981) uvadi, ze pii poznavani novych projevi, kterymi se vyznacuje

pubertalni obdobi, nelze ptehlédnout vyrazny rast abstraktniho mysleni. K velkym
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zménam téZ patii zpfesnénim rozumového pozndni i lepSi schopnost formulovat
a vyjadfovat myslenky. U zak( se zacinaji vice rozvijet poznavaci zajmy, ale také
dokazou stale vice zaujimat kritické postoje. Misto studovani uciva nastupuje zdjem
o vysvétlovani podstaty jevi, dosti typické je Casté pochybovani a projevuji se i snahy

o zlepSovani a objevovani.

Janda (1981) ve své literatute uvadi, Ze psychicky ptelom je potieba hodnotit jako
kladnou a zaroven kvalitni zménu. V tomto obdobi vSak muze détem piinaset i Skolni
neuspéchu. Samostatnost mysleni totiz nesta¢i na vyvazeni disciplinovaného uceni
a vykladu zucebnic, proto se setkdvame s tim, Ze znamky, které déti dostavaji
na vysvédceni, jsou Casto nespolehlivym obrazem o schopnosti déti, ¢i dokonce jejich
piedpokladi pro dalsi studium nebo pro nebo uplatnéni v budoucim povolani. Vystupni
hodnoceni by mélo byt doplnéné psychologickym vySetfenim, které byva bohuzel
vyuzivano jen na nékterych skolach. Pritom vsak je vice smérodatné nez samotné znamky
na vysvédéeni. Ve Skolach také Zaci devatych roc¢nikl pisi psychotesty a vysledky
se probiraji s rodi¢i. Ti jsou tak seznameni se silnymi ale i se slabymi, ale i se slabymi

strankami svych déti.

Ve starsim Skolnim v€ku se setkdvdm s problémem, ktery souvisi s druhym
pohlavim. Dospivajici divky nebo chlapci jsou probouzejici se sexualitou podnécovani
k zajmu o novou oblast potieb. Plisobi zde ovSem nasSe spolecenské konvence, zakazy
nebo omezeni, takze pfi mluveni o takovychto vécech dochazi k ostychavosti, zaci
narazeji na zabrany. Podle Szabové (2001) se nejvice sexuality odehrava v patnactém
roce, a to predevsim Vv obrazotvornosti, navenek se projevuje se pouze v symbolech

nebo naznacich.

V dalsi kapitole se dozvime, co znamena pojem Sikana, jaké mame druhy Sikany

a co a kdo vSechno byva s Sikanou spojovan.

17



2 CHARAKTERISTIKA SIKANY

. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz znamena zlomysiné
obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani, byrokratické Ipéni na litere predpisii,
napriklad viici podrizenym nebo viic¢i obcaniim, od nichz Sikanujici urednici zbytecné
vyzaduji nova potvrzeni a razitka, nechavaji je pro nic za nic Ccekat atd.

(Rigan, 1995, s. 25)

Podle Ri¢ana (1995) pojem §ikana zavedl ¢esky prazsky psychiatr P. Piihoda.
V dnesni dobé se nejcastgji setkavame se $kolni Sikanou. Sikanovani nebo Sikana je
zamérné ublizovani a uziti sily ¢lovékem ¢i skupinou lidi, ktefi si silu vybijeji na ¢lovéku,
ktery se nedovede branit a také je fyzicky slabsi nez Cloveék, ktery Sikanu provadi.
V soucasné dobé¢ se setkavame pomérné Casto s tim, ze jedinec vétSinou neni schopen
se §ikand ubranit sam. Rian (1995) uvadi, Ze za $ikanu se neoznaduje rvacka, ktera je

obCasna a ucastni se ji dva stejné fyzicky vybaveni jedinci.

,Sikanovani je hovorovy vyraz pro prondsledovani, zamérné, zbytecné

obtézovani, nespravedlivé obvinovani, trestani, tyrani““ (Klimes, 1981, s. 704).

Bizek, Michalik (2000, s. 133) uvadéji ze, pod pojmem Sikana nebo Sikanovani
rozumi chovani ditéte nebo skupiny déti s cilem ohrozit, zastrasit, ponizit nebo ublizit

jiné osobng, ditéti nebo skupiné.

Bendl (2003) ve sv¢é literatufe uvadi, ze Sikana se miize projevovat verbalnimi

utoky, patii jsem i hrozba anebo fyzické nasili, které je ¢asto pouZzivano.

»Z pravniho hlediska resp. V pravni praxi, jak uvadi pravnik Oldrich Chodéra,
se pouziva pojmu Sikana jako synonyma pro umysiné jednani, které utoci na jeho lidskou

dustojnost. (Kolat, 1997 s. 118).

Sikana se &asto projevuje formou vyhroZzovani, ponizovéani, nadavek, sexualniho
obtézovani nebo fyzickych tutokl. Projevuje se ve formé piimé anebo nepiimé,
to znamena, Ze v nepiimé formée nebyva jedinec do Sikany nezapojeny. Jedna se napiiklad
o prehlizeni ditéte ve tfidé. Pii pfimé formé dochdzi i k fyzickému napadeni.

(Rigan, 1995).
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Rican (1995) tvrdi, ze fyzicka Sikana je lépe zjistitelna a pozorovatelna oproti
psychické, naptiklad slovni sikang, ktera se ze za¢atku nemusi viibec poznat. Casto byva,

spojena s legraci, proto je Spatné zpozorovatelna.

V dnesni dobé neni Sikana problém jen u zdkG a mladeze, velice casto
se s ni setkavame v rodin€ nebo naptiklad i v praci u dospélych lidi. Bendl (2003) uvadi,
ze 1 dospély se ve svém zaméstnani se mohou se Sikanou setkat. Pro Sikanu mezi
dospélymi na pracovisti se pouzivd ndzev mobbing. ,,Mobbingem se obecné rozumi,
nejriznéjsi zpusoby zneprijemnovani Zivota jako napr. nenapadné popichovani, intriky,
zlomysiné pomluvy ¢i psychicky teror.” (Bendl, 2003, s. 20) Mobbing je nejcastéji

vytvaren kolegy v praci nebo nadtizenym.

,,Sikanovani nikdy nent pouze zdlezitosti agresora a obéti.** (Bendl, 2003, s. 29)
Sikana se nikdy nedgje ve vzduchoprazdnu, ale vzdy se odehrava v ramci vzajemnych

vztahil uvnitt ur¢ité skupiny lidi. Jedna se o poruchu vztahi ve skuping.

Bendl (2003) uvadi, Ze v dnes$ni dobé¢ se Casto setkavame ve Skole S jevem zvanym
ekonomické Sikana. Mezi zaky se setkdvdme s problémy, které se zabyvaji socidlné
ekonomickou situaci rodin. Vidime velké rozdily mezi Zaky z bohatych a mezi Zaky
z chudych rodin, hlavné co se ty¢e materialniho vybaveni. Typickym piikladem jsou
drahé dotykové mobilni telefony, které déti pouZzivaji a nosi do skoly, a dale sem také
patfi znackové obleceni a obuv, kterou Zaci nosi. Ve vétsiné cCeskych skol, nejsou
pouzivany skolni uniformy, proto stale ¢astéji nardzime na problémy s drahym oble¢enim

stale Castéji.

K sikané &asto dochdzi z mnoha diivodii. Dle Ri¢ana (1995) se jedna tfeba o tlak
kolektivu, ktery nuti jedince chovat se tak, jak se od né¢j o¢ekava. Vidime zde vSak i dalsi

divody, jako je touha po moci, krutost, nabozenstvi, zvédavost, ale i nuda.
2.1 DRUHY SIKANY

V dnesni dob€ jsou zndma riizna deleni Sikany. Druhy Sikany rozd€lujeme podle toho,
jaka Sikana se pouziva. Muzeme ji rozdélit na fyzickou — jedna se o napadeni,
nebo psychickou — to¢ime obéti na psychiku. Déle Sikanu rozdélujeme podle mista,

kde se odehrava: $kolni prostiedni, zaméstnani, volnodasové aktivity, internet. Sikana,
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kterd je provadéna pomoci internetu, se oznacuje jako kyberSikana. Ta je realizovana
zejména na socialnich sitich pomoci elektronickych zafizeni, ktera v dnesni dobé vSichni

vyuzivame: tablet, mobilni telefon, notebook ¢i pocitac.
2.1.1 SIKANA FYZICKA

V této formé Sikany se agresor dopousti rtiznych forem fyzického nasili véetné
vyuzivani nejriznéjSich predmétl, pomoci nichZ fyzicky Utok vede. Jedna se o fyzické
nasili, které plisobi agresor obéti. Agresor pro tuto formu Sikany vyuziva svoje vlastni
t&lo ale také napiiklad baseballovou palku, boxerské rukavice a jiné pfedméty. Dle Ri¢ana
a Janosové (2010) je tato forma Sikany 1épe rozpoznatelna. Na obéti jsou vidét zranéni
jako tfeba modfiny, odfeniny, zlomeniny, popaleni apod. V horSich piipadech

se zde mizeme setkat 1 s poranénim ¢i selhanim organti, coz miize vést az ke smrti
Sikanované osoby. Ri¢an a Jano$ova (2010) uvadgji, e ikana fyzicka je oproti psychické

pro obét’ bolestiva a velmi nepiijemna.
2.1.2 SLOVNI SIKANA

Agresor se snazi obéti vyhroZovat a slovné ji zastraSovat. Velmi casto se,
zde setkavame s tim, Ze pokud obét’ chce Sikanu nékomu oznamit, agresor ji zastrasuje

a vyhrozuje ji fyzickym utokem.
2.1.3 KRADEZE A NICENI VECI

Tento druh Sikany, je v dneSni dobé¢ také dost zndmy a rozSifeny. Agresor se snazi
obéti odcizit nebo znicit jeji véci. Pjéuje si je bez dovoleni a vraci je rozbité. Casto
se jednd hlavné o Skolni pomiicky, jako jsou seSity, pastelky, pendly, ucebnice aj.

V dnesni dobé se muzeme setkat 1 se zniCenim mobilnich telefonu, sluchatek atd.
2.1.4 NASILNE A MANIPULATIVNI PRIKAZY

Jedna se o druh Sikany, kdy agresor dava obéti ptikazy, co ma splnit. Ty ukoly jsou
pro obét’ nepfijemné, ale vzhledem k tlaku, ktery agresor vyviji, obét’ tikoly €1 Cinnosti
plni. Casto se zde setkdvame s psanim domacich tikold, psanim testd, obét je nucena

odevzdavat jidlo nebo také penize a dalsi véci.
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2.1.5 PSYCHICKA SIKANA

Ri¢an a Jano$ova (2010) uvadgji, Ze tento druh Sikany, je velice t&zké odhalit, zaroven
ale také fikaji, ze i psychicka forma Sikany je pro obét’ bolestiva. I kdyz u tohoto druhu
se nesetkdme s modfinami, zlomeninami ¢i dal§imi viditelnymi znaky poskozeni obéti,

i tak je to pro Sikanovanou osobu velice narocné. Psychicka Sikana se projevuje napiiklad
ignorovanim nebo naopak slovnim napadanim. Obé&t byva napadana napiiklad kvuli
svému vzhledu, ale v dnesni dobé hlavné kvuli socio-ekonomickym podminkam (zda ma

chytry telefon, znackové oblecené atd.).
2.1.6 KYBERSIKANA

Je to specificky druh Sikany. Pti kyberSikané jsou pouzivany elektronické piistroje
a zafizeni — mobilni telefon, internet, pocitac, notebook, socialni sité aj. Cil kybersikany
je stejny jako u Sikany fyzické, jde pfedevsim o ponizeni ¢i ublizeni obéti. U ostatnich

druht Sikany se vzdy obé&t’ s agresorem setkava tvari v tvar, u kybersikany je to ale jiné.

Agresor je anonymni anebo mulZe pouzivat faleSné profily lidi a vydavat
se tak za n€koho sjinym jménem. Agresor, ktery se uchyluje ke kyberSikané, neni
vetsinou dost fyzicky silny, aby se ti¢astnil normalni Sikany, ale je velice znaly, co se tyce

modernich technologii.

V dnesni dob¢ je bohuzel agresor kyberSikany, Spatné dosazitelny, protoze muze
pouzivat rizné IP adresy, ze kterych, Sikanu provozuje, a tak jeho polapeni trva delsi Cas.
S nastupem modernich technologii se nam velice rozmohla détskd pornografie. Jedna
se o trestny Cin, ktery ¢asto byva spojen naptiklad s chatovanim a poskytnutim osobnich

fotografii neznamému ¢lovéku. (Kopecky, Krejéi, 2010)
2.2 STADIA SIKANY

Bendl (2003) ve sv¢ literatute, uvadi, ze Sikanu rozdéluje podle doby, jak dlouho trva
na uréita stddia. Kazdé stddium ma urcité vlastnosti podle, kterych se oznacuje
a pii ptekroceni téchto vlastnosti postupuje do dalSiho stadia. Literatura uvadi, ve kterych,
stadiich je Sikanu mozné rozpoznat a kdy to jesté mozné neni. Nejmirngjsi stddium je

prvni.
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1. Stadium — ostrakismus

Bendl (2003) uvadi: v této fazi byva Sikanovany ¢lovék Casto odmitany kolektivem,
jeho agresivngjsi ¢lenové se mu posmivaji, nebavi se snim, pomlouvaji ho a zkouseji
na n¢j rizné intriky a délaji na jeho ucet rizné legracky. V této fazi vétSinou zrod Sikany

neni jest¢ dobie odhalitelny.

2. Stadium - fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Bendl (2003) uvadi Ze, ostrakismus miize ptrertst do dalsiho stadia. Do tohoto stadia
lidé napriklad ptechazi pti odreagovavani svych Spatnych pocitd. Zde se zacina objevovat

fyzicka agrese. Dochazi zde k upevnéni skupiny, ktera se bavi na ucet obéti.

Bendl (2003) tika, ze tato faze je velmi nebezpecna, pokud se ve tiid¢ sejde vice
agresivnich déti nebo vice déti z asocialnich rodin. Zda Sikana postoupi do dalSiho stadia,
zalezi na socialni skupin€. Pokud ve skupiné vidime soudrznost a Zaci maji negativni

vztah k nasili, Sikana do dalsiho stadia nedojde.

Kdyz dojde k oslabeni skupiny, agresofi této situace vyuziji a V Sikanovani dal

r _r v

pokracuji. Tim pfechazi Sikana do tfetiho stadia.

3. Stadium Sikany — kli¢ovy moment, vytvoreni jadra

Dochézi k vytvoteni skupiny agresord, kterd se dle Bendla (2003) nazyva ,, uderné
jadro“. Agresofi zde za¢nou systematicky spolupracovat a Sikanuji obéti, které jim

pfipadaji nejvhodnéjsi — tedy nejslabsi jedince ze tfidy pfipadné kolektivu.

4. Stadium Sikany — vétSina prijima normy agresori

V této fazi normy tyranil za¢inaji piijimat i zaci, kteti jsou normalné¢ ukaznéni a slusni.
Dochazi ke krutému chovani viic¢i obéti, jejimu tyrani a agresor pocit'uje ze svého chovani

uspokojeni.
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5. Stadium Sikany — dokonala Sikana

Jedna se o posledni stddium. Bendl (2003) uvadi, ze v tomto stadiu jsou normy
agresorti piijaty nebo respektovany zbytkem skupiny ¢i tiidy. ,,Jsme svédky plného
nastoleni totalitni ideologie Sikanovani tzv. stadia vykoristovani, rozdéleni clenii

skupiny. “ (Bendl, 2003, s. 32)

Kolat (1997) uvadi, Ze agresofi zde chtéji provadét pouze nésili, které povazuji
za legraci. Tento paty stupen vidime pfevazné ve véznicich, vojenském prostfedi anebo
ve vychovnych ustavech pro mladez. V mirngj$i podob¢ se s nim, ale mizeme setkat

I v prostiedi Skolnim — napt. na zakladni skole.

2.3 AKTERI SIKANY

Mezi hlavni osoby Sikany patii agresor. Agresor je osoba, kterd Sikanu provadi. Dale
se zde setkame se Sikanovanym, ktery se nazyva obét. Tito osoby, nejsou vsak jeding,
kdo patfi mezi ucastniky. Mezi dal$i ucastniky patii, také okoli, ucitelé, sourozenci,

rodina. Velkou roli zde hraji i média, které maji podil na vlivu chovéni agresora.
2.3.1 AGRESOR

,Agresor, ten, kdo se aktivne zucastni Sikany, zvlaste ten, ktery ji zacind a vede

(inicidtor), skutecné miva urcité typické viastnosti. “ (Ri¢an, Janosova, 2010, s.53)

Mnozi lidé, ktefi se chovaji jako agresofi, si ¢asto neuvédomuji, co délaji a jaké
postihy za Sikanu mohou mit. Pro vétsinu agresoru je Sikana legrace, protoze nedokazou

odhadnou, vaZnost situace.
Kolar (1997) uvadi, tfi typy agresori.

1. Agresor byva hruby, impulsivni a primitivni.
2. Agresor se prezentuje jako slusny a inteligentni ¢loveék se sadistickymi sklony

V sexualite.
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3. Agresor se projevuje jako srandista. Byva Casto optimisticky a dobrodruzny

zéaroven je velmi oblibeny u ostatnich.

Agresor je Clovek, ktery je vétSinou télesné zdatny, silny a obratny, neni vSak
vylouceno, ze se agresorem nemiize stat i slabsi jedinec. Ve tvafi agresora podle jeho
mimiky mizeme vycist hrubost, ale zaroven se tito lidé se umi perfektn¢ schovavat
1 za andé@lskou tvaf a my nic nepozname. Setkavame se zde, 1 s tim, ze vSe je peclivé
naplanované podle ¢asového harmonogramu. Agresor ma dobfe rozpocitané, kdy Sikanu
mize provadét a kdy to bude pro néj daleko jednodussi nez v ptipadé, kdyz by napiiklad

na misté jeho zamysleného ¢inu bylo hodné lidi.

Agresor vétSinou porusuje néjaka pravidla, fady nebo normy. Pokud se jedna o Skolni
sikanu, setkdvame se s poruSovanim $kolniho fadu. Ritan a JanoSova (2010) tvrdi,
ze agresor Se projevuje celkovou nekazni, Thanim, podvadénim, kradezemi ¢i ni¢eni
majetku aj. Ve Skole si miizeme v§imnout i jeho slabsiho prospéchu, ale nebyva to

pravidlem.

Agresor je také podle Ri¢ana a Janofové (2010) &lovek, které méa zakrnélé
sebevédomi, je neoblibeny u ostatnich a vzbuzuje strach — snaZi se néjakym zplsobem
zviditelnit. Byva dominantni a pottebuje, aby vse bylo podle né¢ho. Libi se mu, kdyz maze
ovladat ostatni, nemé Zadnou empatii a schopnost vcitit se do ostatnich lidi. Typicka

pro agresora je krutost, zlomyslnost a agresivita, kterou jiz né¢kde vidél.

Agrese neboli agresivita se u déti miize projevovat jiz v predSkolnim véku. Dllezitym
podnétem pro vytvoreni agrese je zdédény urcitych sklont a impulsivita, ale zaroven
hraje roli negativni vzor a vychova. Nespravna vychova jedince rozvoj jeho agresivity
velice ovlivni, pokud dit¢ byva Casto mén¢ ocenované nebo se rodi¢e vice vénuji

sourozenciim, muze se zde objevit pocatek agrese.

Také konflikty mezi rodic¢i, které dité¢ vidi, nebo ublizovani vrstevnikim mnohdy
pusobi jako faktor, ktery miiZze iniciovat agresivni chovani. Agresofi ze strany deti
pochazeji z nejriznéjsich spolecenskych vrstev. Je jedno, zda vyristaji v socialng slabsich
rodinach, nebo naopak patii do rodin bohatych. Casto se v rodinach miizeme setkavat

S tim, ze rodiCe nemaji Cas vénovat se détem, protoze porad pracuji. To se tyka zejména
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déti z podnikatelskych rodin. Mnozi takto zaneprazdnéni rodiCe se détem snaZzi
nedostatek svého ¢asu vynahradit riznymi darky, nepifiméiené vysokym kapesnym, takze
tyto déti prosté maji vie, na co si vzpomenou. Ze to miZe jejich vychovu ovliviiovat
negativné, je nasnad¢. Pedagogové se neradi S takovymi rodinami dostavaji do sporu,

protoze mnohé z nich byvaji dilezitymi sponzory dkoly. (Ri¢an, Janosova 2010)
232 OBET

Bendl (2003) tika, Ze v posledni dobé se obéti stavaji i jedinci, ktefi jsou vzorni,
ukdznéni, hodni a pusobi jako bezproblémovi zaci. Obéti vétSinou byva ten,
kdo ma néjaké znevyhodnéni, je vzhledoveé odlisSny nebo patii k socidlné slabé roding.
Déle se muzeme i setkat stim, ze obét se odliSuje rasov€, nebo narodnostné,

ale i odlisnymi hodnotami ¢i jinym chovanim.

Projevy chovani Sikanovanych déti jsou ruzné. U obéti Ize zpozorovat uzavienost,
prestava mluvit, za¢ina mit jiné z4jmy a dochazi zde k tomu, Ze se nezapojuji do ¢innosti.
Obé&ti maji Casto naruSenou psychiku, mysli si, ze Spatné¢ jsou ony, klesa jejich

sebevédomi a zac¢inaji podceniovat svoji inteligenci i vzhled.
Bendl (2000) uvadi, Ze existuji tyto skupiny obéti.

1. Pasivni obéti: jednd se o lidi, ktefi jsou bojacni a zaroven uzavieni a opatrni.
Tézko si hledaji pratele a vétSinou maji nedostatek dovednosti a sebedivéry.

2. Provokujici obéti: jedna se o malou skupinu 0sob, které provokuji druhé. Jedna
se hlavné o posmivani.

3. Ucelové obéti: tito lidé na sebe berou roli obéti, protoZe se chtji stat popularni.
Casto svym nevhodnym chovanim bavi celou tfidu.

4. Falesné obéti: osoby se stézuji, ale jejich stiznosti jsou piehnané. Svym chovanim
chtéji ziskat pozornost.

5. Utocnici ale zaroven obéti: nékdy se dité stane obéti, ale miizeme byt zaroveii
agresorem. Jedna se hlavné o osoby, které jsou Sikanované dospélymi, v disledku
¢ehoz se setkdvame s jejich veétsi agresivitou vici mladsim lidem. Je zde patrna

1 vyrazné€j$i neoblibenost takovychto jedinct.
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3 SKOLNI PREVENCE

Skolni prevence Sikany je velmi dillezita; je nutné vytvofit pro zaky vhodné prostiedi
a zaroven vybudovat systém ucelené ochrany. Ucitelé by méli své zaky dobie znat,
a predevsim by méli zamérovat pozornost na jejich chovani. Pokud si v§imnout néjakych
zmén v chovani, mohou Sikanu odhalit uz v po¢ate¢nim stadiu. V tomto piipadé se za¢ina

budovat urcita ditvéra a déti se pak ochotnéji ucitelim sveti.

Na zacatku Skolniho roku Z4ci v tfidnim kolektivu jako prevenci proti Sikané s uciteli
vymysli fad tiidy, coz jsou domluvena pravidla, jak se déti budou chovat nejen k ostatnim
détem, ale i k u¢itelam. Podle Ri¢ana (1995) je pro $koly daleko levnéjsi prevence Sikany
nez represe. Prevence se uplatiuje na misté, kde se Sikana nikdy nevyskytla, ale zaroven
je potiebna a nutna i ve skolach, kde Sikana jiz né¢kdy v minulosti nastala. Soucasti skolni

prevence jsou besedy s odborniky nebo policisty, projektové prace, ¢i dokumenty.

Schéma prevence $kolnich Sikan podle Kolare (2001, s. 198):

1. Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu $kolnich skupin a celych Skol proti

onemocnéni Sikanovanim.

2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity,

ktery dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a G¢inné 1écit.

3. Odborné sluzby resortu skolstvi, tvofené pedagogickou-psychologickymi
poradnami, sttedisky vychovné péce, specialné-pedagogickymi centry,
diagnostickymi ustavy apod., jejichz ukolem je umét fesit pokrocilé Sikany

a vubec poskytnout servis v oblasti prevence Sikanovani.

4. Spoluprace skol s odborniky z jinych resortll a S nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem naptiklad spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socidlnimi kuratory, détskymi psychiatry (zejména pii brutalnich

a kriminalnich Sikanach).
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5. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych tfadii Skolam pti vytvateni prevence

Sikanovani.

6. Kontrola kol ze strany Ceské §kolni inspekce, ministerstva $kolstvi a krajskych

uradu, jak jsou pfipraveny ochranit zaky pied Sikanovanim.

7. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
jako je naptiklad Amnesty International v CR, Obcanské sdruzeni proti Sikanovani

apod.

Lovasova (2005 s. 19) cituje: ,.Je dulezité, aby byla moralni a spolecenska norma

durazné vyzZadovana vsemi cleny spolecnosti, tedy ne pouze represivnimi organy,

I3

ale aby vsichni méli zajem na minimalizovani bezpravi a nasili mezi lidmi.

3.1 DRUHY PREVENCE

Druhy prevence miizeme rozdélit do tii skupin, které uvadi Bendl (2003).

1. Primarni prevence
2. Sekundarni prevence

3. Tercidrni prevence

Primarni prevence

Jedna se o prevenci, ktera je pouzivand, pokud jesté k Sikané nedoslo. ,, Spociva ve
vychoveé harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodicu a verejnosti o Sikané

a preventivnich aktivitach ve skole. “ (Bendl, 2003, s.78)

Ucinné prostiedky, které se pouzivaji v primarni prevenci: zaci ¢i osoby jsou

ptirozenou soucasti komunity, jsou budovany oteviené a kamaradské vztahy.
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Sekundarni prevence

Je vyuzivana v situacich, kdy k Sikan¢ jiz doSlo a musi byt pouzita nadpravna
opatfeni. Snazime se o to, aby se problémy jiZ znovu nevyskytly. Patii sem vCasna
diagnostika, Setfeni Sikany a také pedagogickd opatieni. Do pedagogickych opatieni
zahrnujeme: ochranu obéti, rozhovor s obéti a agresorem a dalsi komunikaci, také sem
patii vychovné feSeni s agresory. Agresory seznamime s postihy a nasledky jejich

chovani, snazime se jejich agresi utlumit a znovu je zapojit do kolektivu.

Tercialni prevence

V dnesni dob¢ se viibec nevyskytuje. Bendl (2003) uvadi, ze v budoucnu musime
védét, co do ni bude patfit a jak se bude pouzivat. Velmi dilezité je, aby v tomto stupni

bylo mozné agresora mozné ze skoly vyjmout.

Druhy prevence, které ve své literatufe uvadi Vavre¢kova. Vavre¢kova (in Bendl

2003) uvadi, Ze existuje primarni a sekundarni prevence.

Primarni prevence

Primérni prevence se pfedev§im uplatiuje, kdyZz k Sikané jest¢ nedoSlo. Jedna
se 0 harmonickou vychovu osobnosti ditéte, dale sem patii informovanost déti a rodict
o sikané a preventivni aktivity ve Skole. U¢innymi prostiedky primarni prevence jsou
pfirozené¢ soucdsti komunity (napf. celoskolni setkani, Skolni parlament, tfidni
samosprava). Spravna ochrana proti Sikanovani spo¢iva v budovani kamaradskych vztaht

ve Skolnim prostiedi.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se uplatiiuje v situacich, kdy k Sikan¢ uz doslo. Musi zde byt
pouzita opatieni k napravé, aby se problémy znovu neobjevily. Radime sem vé&asnou
diagnostiku, vySetfeni Sikany, pedagogicka opatfeni a vychovnou praci S agresory.
(Vavreckova in Bendl 2003).
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3.1.1 PREDPOKLADY K USPESNEMU RESENI SIKANY

Kuspésnému feSeni Sikany, je velmi dulezité vytvareni vhodnych podminek,
dodrzovani pravidel a fadt, a pouzivani riznych metod. Bendl (2003) uvadi, ze velmi
dulezité je ptipusténi mozného vzniku Sikany a jeji existence v daném prostiedi, napf.
ve skole. Dalsimi vyraznymi faktory, které vétSinou vedou K uspésnému feseni Sikany,
jsou odvaha obéti a jeji ochota. Zde je velmi dulezité, aby obét’ spolupracovala a byla

ochotna Sikanu hlasit, naptiklad, uc¢itelim, rodi¢iim nebo i policii.

Ucitelé by méli mit peclivé zaznamy o vSech feSenych Sikanach, aby se tyto problémy
znovu neobjevovaly. Tyto zaznamy jsou casto jako dikazni materialy. Jsou
nepostradatelné, kdyz ucitel hovoii s rodi¢i obéti a agresora. Dale je velice dilezité,
aby ucitelé méli o Sikan¢ dostatek informaci, znali metody prevenci, ale i formy postihu.

Informovanost je v tomto piipadé zakladni podminkou tspéchu.
Ri¢an (2010) ve své knize uvadi nasledujici postup FeSeni Sikany.

1. Odhadnout zavaznost problému — ucitel si musi problémem byt jisty a musi

véas zasahnout.

2. Rozhovor s aktéry
Jednd se postup, ktery je velmi dulezity pro vySetiovani. Ucitel mize ziskat
dilezité informace. Rozhovor musi byt pfipraveny, mit ur€itou posloupnost a zaroven

ucitel musi davat pozor, jaké otazky klade.

3. Nalezeni svédku
4. Rozhovor se svédky

5. Ochrana obéti

Tento postup miize 1 nemusi byt do schématu zafazeny. V urcitych ptipadech hlavné

pti fyzické Sikané je tento krok velmi dilezité.
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6. Rozhovor s agresory

Pti rozhovoru s agresory je dulezita peclivost a pfiprava. Pokud potiebujeme zjistit
pro¢, zacali Sikanu délat musime byt dobfe piipraveny. Musime mit shroméazdéné
vSechny dikazy a zaroven byt pfipraveni na to, Ze nam agresoii budou lhat a netikat
pravdivé informace. V této fazi agresory upozornime na zavaznost ¢int, kterych

se dopoustéji, a na nésledky, které to mize mit.

3.2 NASLEDKY SIKANY

Nasledky Sikany Casto byvaji velmi Spatné pro ob¢ strany, jak pro agresory, tak pro
obéti. Pokud se nezasdhne vcas, mize mit obét’ naptiklad trvalé zdravotni nasledky.
Sikana a jeji dopad na obét miize byt také posuzovana jako trestny &in, coZ spousta lidi

vubec nevi.

Nejhorsi nasledky, jak jsem fikala jsou nasledky pro obét. Obét’ trpi poruchami
spanku, snizenou schopnosti socializace, psychosomatickymi poruchami, wnavou
a bolesti nebo mu Sikana miiZze pfivodit riznd zranéni ¢i nemoci. Nejcastéji obet’ po
Sikan¢ prochéazi dlouhou psychologickou ¢i psychiatrickou 1écbou. V nékterych

piipadech obét’ jiz ani nechce Zit, ztraci smysl Zivota. (Ri¢an, 2010).
3.21 DOPAD SIKANY NA AGRESORA

Rican (2010) ve své literatufe ukazuje na studie, které zjistily, Ze agresofi jsou &leny
riznych skupin, V nichZ si osvojuji nejriznéjsi formy nevhodného chovani. Tito lidé
se Casto dostavaji do stetu se zakony, které porusuji, aniz si to vitbec uvédomuji, a pokud

o tom védi, nepftijde jim to divné nebo Spatné.

Agresofi projevuji vic¢i ostatnim antisocidlni chovéni. Jedna se o chovani, které je pro
ur¢itou skupinu nepiipustné. Pokud agresor ptekroc¢i hranici patnacti let, jedna se u né¢ho

Jiz o trestnou ¢innost.
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Seznamime se s trestnou ¢innosti, ktera je pouzivani pfi Sikanovani: jedna se o trestni
¢iny spojené s omezenim svobody, vydiranim, loupezi, ubliZzeni na zdravi, pohlavnim

zneuzivanim nebo poskozeni cizich véci.

Agresorum hrozi rtizné postihy, jako je vylouceni ze Skoly, ¢i dokonce vylouceni
ze spolecnosti. Casto se setkavaji s policii, a jelikoZ rodi¢e na tyto déti nesta¢i, mohou
se agresoii za Sikanu dostat do diagnostickych a dalSich ustavl, kde probiha jejich

etopedicka vychova.
3.2.2 DOPAD SIKANY NA OBET

Nejhorsi dopad ma Sikana na obét’. Ta je Casto fyziky nebo psychicky napadana, trpi
pocity ménécennosti, poruchami soustfedénosti a ma velké problémy se socializaci. Obéti
Sikany se strani spoleCnosti a o svych problémech nechtéji s nikym mluvit. Nekdy

se pokouseji o utéky z domova, v hor§im p¥ipadé dokonce o sebevrazdu. (Ri¢an, 2010).

Tito lidé se snazi Sikanu Casto zatajit naptiklad riznymi vymluvami, jako je pad
ze schodi, pad z kola atd. tak, aby nemuseli pfiznat, ze modfiny a dalsi zranéni maji
z fyzické Sikany. Sikana pro obéti piedstavuje velky stres. Déti, které jsou §ikanované
ve Skole nebo ve volnoCasovych aktivitach, Casto chodi za Skolu, zajmové utvary
nenavstévuji a strani se spoleCnosti. Také se Casto vymlouvaji na rlizné nemoci.

(Bendl 2003).

Bendl (2003) uvadi, ze obét’ Sikany trpi posttraumatickou stresovou poruchou. Tato
porucha, pokud se projevi v détském veku, je reakci na velky stres ditéte a muze

se projevit az Sest mésicii po samotné Sikang.
3.2.3 ORGANIZACE ZABYVAJICi SE SIKANOU
Linka bezpeci

Linka bezpeci funguje od 1.9. 1994 a jeji vzorem byla anglicka linka nazyvajici
se ChildLine. (https://www.childline.org.uk)

Linka bezpeci od pocatku funguje jako anonymni linka, kam se mohou dovolat déti

nebo i dospélé osoby. Linka funguje 24 hodin denn¢. Tato linka bezpe¢i zacinala pouze
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na Sesti termindlech, takZe zpocatku co linka fungovala, bylo velmi obtiZzné se na ni
dovolat. Na prvni telefonni ¢&islo, které v CR fungovalo, mély zpo¢atku fungovani

moznost volat pouze déti, které bydlely na tizemi hlavniho mésta Prahy.

O tfi roky pozdéji se na linku s telefonnim ¢islem 800 155 555 uz dalo dovolat z celé
Ceské republiky. Diive veskeré telefonaty hradila firma s nazvem Cesky Telecom,
pozd¢ji vSak linka pfesla pod firmu O2. Dnes mé linka bezpeci jiné telefonni Cislo,
a je mozné se na n¢j dovolat v ramci Evropské unie. Linka bezpe¢i nyni sidli v Praze,

a to konkrétn¢ v Psychiatrické nemocnici Bohnice.

Cilem linky bezpeci je poradit a pomoct détem a studentlim, ktefi se na linku bezpeci
dovolaji. Nejlepsim vysledkem je, kdyz po kontaktu s linkou déti zvladaji své problémy

dale tesit samy a uz dalsi pomoc nepotiebuji.

Klient, ktery se na linku bezpeci dovola, ma mnoho prav, jichZ se mlzZe doZadovat.
Patii k nim napftiklad rovny pfistup ke vSem détem, zachovéani anonymity a ml¢enlivosti,
neplaceni za radu, moznost vyzadani jiného pracovnika nebo i ukonceni spoluprace

na vlastni Zadost. (http://www.linkabezpeci.cz/)

Policie CR

Policie CR je jednotny ozbrojeny bezpeénosti sbor. Byla zfizena zdkonem Ceské
narodni rady ze dne od 21.6.1991. Je vytvofena pro veiejnost a vefejnosti slouzi. Ukoly,

které fesi, jsou tyto:
1.chranit bezpe¢nost osob
2. chranit bezpec¢nost majetku
3. chranit verejny poradek
4.piredchazet trestné ¢innosti

Policie CR plni také tikoly podle trestniho adu a ukoly na Gseku vnitiniho poradku

a bezpecnosti. Police je podiizena ministerstvu vnitra. Jeji organizacni strukturu tvori
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prezidium, Utvary pusobnosti, krajskd feditelstvi a utvary, které jsou jimi zfizovany.

cvwr

Policie ma telefonni &islo 158, které je platné pouze v Ceské republice. | na toto &islo
je vsak mozné Sikanu ohlasit a Policie CR ji zadne ihned fesit. Od patnacti let véku je

Sikana brana jako trestny ¢in, kterym se police musi zabyvat. (https://www.policie.cz/)

Rodicovska linka

Jedna se o linku, kterd se zabyva poradenstvim a nabizi pomoc rodicim z Ceské

republiky. Pokud jsou v zalezitostech svych déti bezradni.

Provoz linky byl zahédjen v roce 2001 ke dni 2.dubna. Tato linka, ktera ma telefonni
¢islo 840 111 234 byla zaloZena kvlli tomu, Ze spousta rodi¢i se obracelo na linku
bezpeci, ktera ale slouzi pro déti. RodiCovska linka patii pod linku bezpeéi. Diive
fungovala pouze v pondéli a ve stfedu v odpolednich hodinach. V zati roku 2007 zacala
rodicovskd linka fungovat pro rodice kazdy pracovni den. V roce 2011 se setkdvame

se sluzbami i pomoci e-mailu. (https://www.rodicovskalinka.cz/)
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PRAKTICKA CAST

4  METODOLOGIE

Tématem bakalaiské prace je Sikana na druhém stupni zakladni Skoly v okrese
Rychnov nad KnéZnou. Vyzkum byl zaméfen na jednu konkrétni Skolu, kterd patii
do okresu Rychnov nad Knéznou. Do vyzkumu byly zapojeny ro¢niky: sedmy, osmy
a devaty. Zvolenou vyzkumnou metodou je metoda dotaznikového Setieni. Jednd se
0 standardizovany dotaznik. Dotazniky byly vyplnény anonymné. Zajimalo nas, co zaci

o Sikané védi a jestli, se Sikana na této skole vyskytuje.

V teoretické Casti jsme se zabyvali vymezenim pojmu socidlni patologie, dale
se V praci objevila kapitola socialné-patologické jevy a charakteristika starsiho skolniho
veéku rozdélena na télesny a psychicky vyvoj ditéte. Obsahem druhé kapitoly je vymezeni
pojmu Sikana, poté nasleduji podkapitoly, jez se vénuji druhtim Sikany, jako jsou napf.
Sikana fyzicka, psychicka, kyberSikana atd. Dale jsou zde jsou popsany faze Sikany a také
prevenci. Jsou zde zminéné faze prevence a zptisoby, jak uspésné Sikanu vyiesit, dale také
nasledky Sikany a jeji dopad na agresora a obét. Nakonec jsou uvedeny organizace,

které se Sikanou zabyvaji a fest ji.

V empirické ¢asti jsme se zaméfili na vyzkum. Vyzkum byl realizovan metodou
dotaznikového Setfeni. Definujeme cil prace a mam tfi stanovené hypotézy. Budeme
se zam&fovat na zkoumany vzorek respondentl, se kterymi jsem vyzkum realizovala.
Bude zde popsana metoda, kterd byla pouzita pfi sbéru dat, naslednd analyza
a interpretace vysledka z vyzkumu. Predstavime zde vysledky provedené¢ho empirického

Setfeni dané bakalatskeé prace.

4.1 CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni této bakalaiské prace je zjistit, zda se zaci setkali
ve Skole se Sikanou, jaké informace o Sikan¢€ znaji a védi. Tyto informace byly zjistovany

na zakladni Skole v okrese Rychnov nad Knéznou. Do vyzkumného vzorku byli zapojeni
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zaci sedmych, osmych a devatych tfid. Jednalo se o zaky ve véku 12-15 let. Pro dosazeni
cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné hypotézy ovérené statistickou metodou

Chi — kvadratu.
Hypotéza 1
Hypotéza Ho: Se Sikanou na zakladni skole se nesetkali chlapci a divky.

Alternativni hypotéza Hi: Se Sikanou na zakladni $kole se setkali chlapci a divky.

Hypotéza 2
Hypotéza Ho: Chlapci a divky nevédi, jak se zachovat pfi Sikan€.

Alternativni hypotéza H2: Chlapci a divky védi, jak se zachovat pfi Sikané.

Hypotéza 3
Hypotéza Ho: Chlapci a divky nemaji dostatek informaci o nésledcich Sikany.

Alternativni hypotéza Hs: Chlapci a divky maji dostatek informaci o nasledcich

Sikany.

4.2 METODY VYZKUMU

V bakalaiské praci byl zvolen pro zpracovani vyzkumu kvantitativni vyzkum. Bylo

pocitano S vét§im mnozstvim respondentt.

Vyzkumna ¢ast byla provadéna formou dotazovani pomoci papirovych dotazniki.
V dotazniku byly definovany uzaviené otazky s dostate¢nym mnozstvim odpovédi.
Ptedpokladem bylo, aby respondent mél moznost a také prostor vyjadrit se k jednotlivym

otazkam.
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Chrastka (2007) uvadi ve své literatufe, ze pro kvantitativni vyzkum je jednou
Z nejcastéjSich pouzivanych metod dotaznikovd forma. Dotaznikové Setfeni byva
vetSinou preferované, protoze je nizkondkladové, dale se zde setkame s usporou Casu
a je zde pomérné mald naro¢nost na zkoumany vzorek. Déle toto Setfeni zarucuje
anonymitu respondentti, miZze se pouzit vicekrat, a tako umoziuje statistické datové
analyzy a spravné vysledky. MuizZeme pocitat s tim, ze respondenti odpovidaji za sebe
a nejsou ovlivnéni nazorem ostatnich lidi. Lze ale méfit ale pouze jejich postoje a nazory,

nezname jejich chovani k danému problému.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno od 1.11 do 8.11. 2019. Dotaznik obsahoval
16 otazek, kdy respondenti odpovidali na jednotlivé otazky pomoci uzavienych odpovédi.
U nékterych otazek méli moznost zakrouzkovat vice odpovédi. Sbér dat pro dotaznikové
Setfeni byl realizovan pfimo se zdky zékladni Skoly. Zpracovéano bylo 82 dotaznikii.
Zpracovani prob&hlo prostiednictvim tisténych dotaznikd, které byly doneseny
do zékladni §koly a nasledné byly zadané zakéim. Zaci/respondenti byli seznimeni
s i¢elem sbéru dat a zarovei byla zabezpecena anonymita a jejich bezpeci pti zpracovani

dotazniki. K dotaznikiim neméli pfistup ani ucitelé zakladni skoly.

Samotny dotaznik byl vytvoten v programu Word. Nasledné byl vytistén a rozdan
zaktum/respondentim. Vysledky dotaznikti byly zpracovany v programu Excel, v némz

byly vytvoreny grafy. Byla pfitom zajiSténa anonymita respondentt.

Pro interpretaci a dal$i analyzu sesbiranych dat bylo vyuzito matematického tfidéni
prvniho stupné. Vysledky jsou zpracovany pomoci programii Excel, kde byla 1 ovéfena
vyzkumna hypotéza. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou v praci uvedeny v grafech

a v tabulkach.

Pro potvrzeni nebo vyvraceni stanovenych hypotéz jsme pouzili statistickou metodu
Chi — kvadrat. Chi — kvadrat je jedna ze statistickych metod, ktera umoznuje ovéteni,
nebo zda ma nahodnad veli¢ina pfedem dané pravdépodobnosti. Tento tes patii
Kk nejpouzivangj$im, ale zaroven k zakladni testim nezavislosti v kontingenénich
tabulkach. Na empirickou ¢ast této bakalarské prace byl pouzit test Chi—kvadrat. Ferencik
(2000) ve své literatufe uvadi, ze zkoumani byva zaloZzeno na mysSlence porovnani

a pozorovani Cetnosti k ¢etnosti, kterou ocekavame.
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Kontingen¢ni tabulka se pouziva k ptehlednému a nazornému zobrazeni vztahu dvou
uréitych znakd, jak opét uvadi Ferjenéik (2000). Cetnost charakterizujeme jako data
ziskana od respondentli a o¢ekavand Cetnost pozorované ¢etnosti predstavuji data ziskana

diky respondentiim. Oc¢ekavanou ¢etnost nam udava vzorec.

Xz _ Z I:P _00)2

O — pozorovana Cetnost, E — o¢ekavana ¢etnost Skalska (2009).

Hendl (2004) uvadi, ze Chi-kvadrat test se zakladd na posouzeni rozdilu mezi
pozorovanymi neboli skute¢nymi c¢etnostmi vyskytu hodnot v daném souboru
a ocekdvanymi  Cetnostmi, které odpovidaji pfedpokladanému  rozdéleni
pravdépodobnosti. Pii vypoctu vychdzime z toho, ze plati nulova hypotéza a vypocitany
x? pak musi byt mensi nez 0,05. Pokud je vysledek mensi nez 0,05, hypotézu zamitame

a to z dtivodu Ze rozdil mezi pozorovanymi a o¢ekavanymi ¢etnostmi je nahodny Cinitel.

4.3 VYZKUMNY VZOREK

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na zakladni Skole v okrese Rychnov
nad Knéznou u zakt zakladni §koly v sedmych, osmych a devatych tiidach. Zakiim bylo
13-15 let. Dotazniky vyplnilo 82 zaku, ktefi o to byli pozadani. Dotazniky byly
zpracované tisténou formou a po tydnu byly vybrané. Prvni ¢tyfi dotaznikové otazky byly
zaméfeny na demografické tdaje dal$i jiz na stanovené hypotézy a cil prace.
Respondenti/zaci veédéli, k ¢emu bude dotaznikové Setfeni pouzito, a také byli
informovani o zachovani anonymity. Zakim neboli respondentim bylo vysvétleno
zachovani bezpeci pii vyplnéni dotaznikti a také podékovano za jejich odpovédi. Otazky
v dotazniku byly sestaveny na stanovené hypotézy, cili prace a na vedlejsi hypotézy. Vzor

dotazniku je v ptiloze této bakalaiské prace.

Sebrana data od zakl/ respondentl jsou uvedena Vv grafu a zarovei v tabulkach.
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Tabulka 1

Chlapci 38
Divky 44
Celkem 82

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

4.4 Vysledky Setieni

Otazka ¢. 1

Pohlavi?
Odpovédi byly od zaki sedmého, osmého a devatého rocniku zakladni

Skoly. V téchto tfidach na dotaznik odpovidalo 44 dévcat a 38 chlapcti.

Graf 1

Pohlavi

m divka = chlapec

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 2

44
Divky

38
Chlapci

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Otazka ¢. 2

Jaky je tvj veék?
V¢ek zaka, kteti odpovidali na dotaznik byl v rozmezi 13-15 let. Ve véku
15 let mi odpovédglo 15 zakd. Zaka s vékem 14 let bylo 24 a nejvice bylo zakd,

kterym je 13 let, a to bylo 40 zaku.

= 13let = 14let = 15let

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 3

40 zaka
13 let

24 7aku
14 let

18 zaku
15 let

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Otazka ¢. 3.
Bydlis na vesnici nebo ve méste?

Vétsina dotazovanych uvedla, Ze Zije na vesnici, jednalo se o 52 respondentii. Tticet
respondentt uvedlo, Ze ziji ve mésté. Do Skoly, ve které byl dotaznik zadavan chodi

spousta zakl z okolnich vesnic; jiz doptedu jsem tedy védéla, Ze vesnice bude prevazovat.

Graf 3

Bydlisté

= mésto ®m vesnice

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

40



Tabulka 4

Meésto 30

Vesnice 52

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
Otazka ¢. 4

Jakou tfidu navstévujes?

Zéci uvedli, ze sedmou tfidu navitévuje 28 74k, osmou t¥idu také 28 zakt a v devaté

ttide¢ je pocet zaki 26.

Graf 4

Trida

= 7 tfida = 8tfida = 9tfida

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 5

7. tfida 28
8. tfida 28
9. tfida 26

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Otazka ¢. 5

Setkal/a jsi se ve skole s Sikanou?

Zaci meli moznost na tuto otdzku odpovédét ano, ne, nevim. Pfevdzna cCast
odpovédéla, Ze se se Sikanou ve Skole setkala. Jednalo se o 49 zak, dalsich 28 uvedlo, ze

se se Sikanou nikdy ve Skole nesetkali a 5 Zak odpovédélo, Ze nevi.

Graf 5

Setkal/a si se ve Skole se $ikanou?

®ano ®mne ®nevim

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 6

AnNo 49
Ne 28
Nevim 5

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
Otazka ¢. 6

Byl jsi n€kdy aktér Sikany?

Na tuto otazku pfevazna €ast odpovédéla ano. To znamend, ze nékdy byli aktérem
Sikany. Odpoveéd’ ano zakrouzkovalo 49 zakd, coZ je vice neZ polovina. Pouze 33 zaci
zakrouzkovali, Ze se nikdy aktérem Sikany nestali. Myslim si, ze pokud by zaci védéli,
7e dotazniky ucitelé budou prohlizet, bude odpovéd

na tuto otazku zkreslena.
Graf 6

Byl jsi nékdy aktér Sikany?

®ano ®ne

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 7

Ano 49

Ne 33

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
Otazka ¢. 7
Jaké druhy Sikany znas?

Na otazku, jaké druhy Sikany zna§ mohli Zaci vybrat z moznosti fyzicka, psychicka
a kybersikana. Nejvice zastoupena odpoveéd byla kybersikana,
kterou v dotaznicich zakrouzkovalo 71 lidi. Dale Zaci uvedli, ze znaji fyzicky druh
Sikany — jednalo se 0 64 0sob — a nejmén¢ zastoupena, tedy i znama pro zaky byla
psychicka Sikana - pouze 57 osob. Myslim si, Ze zaci nevédi, co vSe pod pojem psychicka
Sikana patii, jinak by mohla byt zastoupena v podobném rozsahu jako naptiklad

kybersikana.

Graf 7

Jaké druhy Sikany znas?

= fyzickd = psychickd = kybersikana

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 8

Fyzicka Sikana | 64

Psychicka 57

Sikana

Kybersikana 71

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
Otazka ¢. 8
Vis, jak se mas chovat, pokud ses setkal se Sikanou ve Skole?

Na otazku, kterd souvisi s tim, jak se maji Zaci chovat, odpovédélo 77 zakl ano.
VétSina zakl vi, jak se ma zachovat a co mé délat v ptipad¢ Sikany ve Skole. Pouze 6 zakt
odpovédélo, Zze nevédi, jak se maji chovat.

Graf 8

Vis, jak se mas chovat, pokud ses setkal se Sikanou ve
skole?

®ano ®Ene

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 9

Ano 77

ne 5

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
Otazka ¢. 9
Zastanes se obéti Sikany?

Odpoved’ zaku u této otazky byla velice zajimava. VétSina zaka (67) odpovedéla,
ze by se obéti Sikany nezastali, a pouze 15 zaki by se zastalo. Myslim si, ze odpovéd’
muze byt trochu zkreslend a Ze by Zzaci V piipadé Sikany obé&ti pomohli aspon tak,
ze by to nékomu fekli.

Graf 9

Zastanes se ob¢ti Sikany?

®ano ®Ene

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 10

ANo 15

ne 67

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Otazka ¢. 10

e v

Na tuto otazku byly odpovédi rizné. Nejvice zaku (35) se shodlo, ze Sikana je
nejcastéji na chodbé nebo v Satnach. Je nepodstatné, zda to jsou Satny v télocvicné
nebo normalni Satny, kde si zaci ukladaji své obleceni. Dalsi velka skupina, kterou tvofilo
21 zaku, uvedla, ze s Sikanou se Casto setkava ve tfidé, o néco méné, tj. 18 zakt uvedlo,
ze Sikana byva ¢asto provozovana na toaletach. Nejmén¢ zaku (5) uvedlo, Ze se se Sikana
objevuje na skolnim dvoie, pouze tii zaci oznacili jako misto, kde se vyskytuje Sikana
vyskytuje télocvicnu.

Graf 10

ee v

A\

® chodba,Satna = tfida wc = 3kolnidvar = télocvi¢na

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Tabulka 11

Chodba, Satna 35
Skolni dvir 5
Ttida 21
wC 18
télocvicna 3

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
Otazka ¢. 11
Kdy se se Sikanou setkate?

Na otazku, kdy se se Sikanou setkdvaji, mné zé4ci uvedli, Ze nejcastéji to byva
po skole - 41 zakt. Dalsich 20 uvedlo, Ze se se Sikanou setkavaji o prestavkach. Pouze
sedm uvedlo, ze na skolnich akcich a jen 4 pii vyuovani. Myslim si, ze tyto odpoveédi
nejsou uplné pravdivé, protoze diky nédhlediim, které jsem v této Skole méla, bych tekla,

ze nejvice se Sikana vyskytuje na Skolnich akcich.
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Graf 11

Kdy se se Sikanou setkate?

m o piestavce = pii hodiné = po Skole = na Skolnich akcich

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tabulka 12
Prestavka 30
Po skole 41
Skolni akce 7
Pfi hodiné 4

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 12

Vis, jak obéti pomuzes?
Na otazku, jak obéti pomoct mi odpovédelo pouze 9 7k, ze nevédi, jak by obéti
pomohli, a zbytek, tj. 73 zaku, vi, jak obéti Sikany pomoct. Piekvapilo mé, Ze vétsina zaku

vi, jak obé€ti pomuze, ale na otazku ¢. 9 mnozi odpovédéli, ze by obéti nepomohli.

Graf 12

Vis, jak obéti pomiize§?

®ano ®Ene

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tabulka 13

Ano 73

Ne 9

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 13
Oznac¢, kam se v pripad¢ Sikany obratis.

V piipad¢ Sikany by nejvice zaku celkem 33 - hledalo pomoct u ucitele a dalsich
20 by se obratilo na své rodice, aby jim pomohli Sikanu vyftesit. Pouze 15 zakl by se

obratilo na pii problému na policii a 14 by volalo na linku bezpeci.

Graf 13

Oznag, kam se v ptipad¢ Sikany obratis.

<

m ycitel mrodice = linka bezpedi = policie

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tabulka 14
Rodice 20
Ucitel 33
Linka bezpeci 14
policie 15

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni



Otazka ¢. 14
Je Sikana trestny ¢in?

Tato otazka byla do dotazniku vlozena, protoze mé¢ zajimalo, kolik lidi vi, Ze Sikana
je trestny ¢in. Odpoveéd byla 45 zakd odpovédelo, ze védi, ze se jednd o trestny Cin,
a 37 zaka uvedlo, ze Sikana trestny ¢in neni. Piekvapilo mé¢, ze hodné lidi uvedlo,

ze Sikana se nebere jako trestny ¢in.
Graf 14

Je Sikana trestny ¢in?

®ano ®Ene

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tabulka 15
ano 45
ne 37

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 15
Vis, jaké postihy ti hrozi za Sikanu?

VétSina zaka tj. 52 si uvédomuje a vi, jaké postihy jim v piipadé vykonavani Sikany
hrozi, 30 zaki ale uvedlo, Ze nevi, jaké postihy za Sikanu hrozi. Pofad mi ptijde 30 zakt
jako velké Cislo, kdyz se o Sikan¢ bavi velmi ¢asto. Podle mého ndzoru mozna zéci radeji
ani nechté&ji védet, co jim hrozi za postihy, ptipadné se o to vibec nezajimaji. Dokonce

ncktefi ani nevédi, Ze by je ve vyjimecnych piipadech mohli i vyloucit ze Skoly.

Graf 15

Vis jaké postihy ti hrozi za Sikanu?

®ano ®ne

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tabulka 16
ano 52
Ne 30

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni
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Otazka ¢. 16
Muzes za Sikanu skoncit v diagnostickém ustavu?

Otéazka ¢. 16 byla zaméfena na znalost postiht za Sikanu. VéEtSina zak, t). 68 vi,
ze by mohli skoncit v diagnostickém tstavu a pouze 14 zaku o0 tom, ze by za nasledky

Sikany mohli byt takto potrestani nevi.

Graf 16

Muizes za Sikanu skoncit v diagnostickém ustaveé?

®ano ®Ene

Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

Tabulka 17
Ano 68
Ne 14

Zdroj: vlastni Zdroj: Autor prace, 2020, vlastni Setfeni

54



5 DISKUSE

Cilem vyzkumného Setieni této bakalaiské prace bylo zjistit, zda se zaci setkali
ve Skole se Sikanou, jaké informace o Sikan€ znaji a védi. Zajimalo nas, jaké informace
7aci maji, a jak vidi Sikanu na své $kole, zda se vyskytuje nebo ne. Do vyzkumu byli
zapojeny zaci zakladni Skoly v okrese Rychnov nad knéznou a jednalo se o zaky

vybranych tiid sedmé osmé a devaté.

Pro dosazené cile bakalarské prace byly stanoveny vyzkumné hypotézy, které jsou

uvedeny nize a byly ovéfené statistickou metodou Chi-kvadratu.

Pro stanoveni cile a zaroven pro ovéieni hypotéz vyzkumného Setfeni se zucastnilo
82 respondentii. Dotaznikova metoda sbéru dat a statistické vyhodnoceni téchto dat
chi — kvadrat testem, kdy jsme mohli jednu ze stanovenych hypotéz vyloucit a druhou

hypotézu potvrdit.

V prvnim stanoveném cili jsme se zajimali o to, zda se chlapci a divky na zékladni
Skole setkali se Sikanou. Vysledkem v prvnim stanoveném cili jsme zjistili, ze hodnota
p —jedna se o vysledek signifikantniho testu je 1.92. Ta to hodnota je vétsi nez stanovena
hladina signifikace 0,05. V prvnim vyzkumném $etfeni jsme pfijali alternativni hypotézu

Hi: Se Sikanou na zakladni S§kole se setkali divky i chlapci.
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Tabulka 18 Kontingen¢ni tabulka o¢ekavanych ¢etnosti

Pozorované Ano Ne Celkem
Cetnost

Chlapci 28 10 38
Divky 26 18 44
Celkem 54 28 82
Ocdekavana Ano Ne

Cetnost

Chlapci 25,02 12,97

Divky 28,97 15,02

Signifikace Chi-kvadrat testu

Ve druhém stanoveném cili jsme se zajimali o to, zda chlapci a divky védi, jak se maji
pti Sikan¢ chovat. Vysledek signifikantniho rozdilu hodnoty p je 0,39. Signifikantni
hladina byla stanovena na 0,05 a také byla prekrocena. V tomto cili byla piijata

také alternativni hypotéza Hy: Chlapci a divky védi, jak se zachovat p¥i Sikané.
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Tabulka 19 - kontingen¢ni tabulka o¢ekavanych Cetnosti

Pozorované Ano Ne Celkem
Cetnost

Chlapci 35 3 38
Divky 42 2 44
Celkem 7 5 82
Ocekavana Ano Ne

Cetnost

Chlapci 35,6 12,97

Divky 41,3 15,02

Signifikace Chi-kvadrat testu

Ttfetim vyzkumnym cilem bylo, zda chlapci a divky maji dostatek informaci
o nasledcich Sikany. Vysledek signifikantniho rozdilu p byl zjistén 26,01. Tato hodnota
je o dost vyssi nez hladina signifikace 0.05. Na zakladné hodnoty byla piijata alternativni

hypotéza Hz: Chlapci a divky maji dostatek informaci o nasledcich Sikany.
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Tabulka 20 - kontingen¢ni tabulka o¢ekavanych Cetnosti

Pozorované Ano Ne Celkem
Cetnost

Chlapci 13 25 38
Divky 39 5 44
Celkem 52 30 82
Ocekavana Ano Ne

Cetnost

Chlapci 24,09 13,90

Divky 27,90 16,09

Signifikace Chi-kvadrat testu
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6 ZAVER

Cilem bakalatské prace bylo zjisténi pocti zaki na zakladni Skole v okrese Rychnov
nad Knéznou, kteti se setkali se Sikanou. Dale jsem zjistovala, jaké informace Zaci

o Sikan¢ znaji.

V teoretické Casti jsem se zabyvala socidlni patologii a socialn€ patologickymi jevy,
charakterizovala jsem star$i Skolni vék, ndsledn¢ jsem ptesla k tématu Sikana. U Sikany
jsem se zabyvala definici pojmu, rozdé€leni ucastnikii Sikany, dale jsem zminila druhy
a stadia Sikany. V praci se také setkate s prevenci Sikany, a dozvite se jaké postihy

agresortum za Sikanu hrozi.

Prakticka ¢ast obsahovala vyzkumné Setfeni, které bylo formou standardizovaného
dotazniku, a bylo ovéfeno pomoci statistické metody Chi—kvadrat. Dotaznik byl pouzity
na zakladni Skole na druhém stupni ve vybranych tiidach. Jednalo se o sedmou, osmou

a devatou tfidu.

Vyhodnoceni dotazniku bylo velmi zajimavé, a mize tak byt piinosem pro ucitele
zakladni Skoly, kde byl dotaznik pouzit. Z dotazniku vycteme, Ze nam odpovidalo
82 74kt Zaci uvedli, ze se vétsina z nich se na zakladni $kole s Sikanou setkala, myslim,
ze jiz tohle je prvni podmét, o ktery by se pedagogové meli zajimat. V dalSich otazkach

odpovédéli a zaroven podali informace, kde se Sikana nejvice vyskytuje.

Tyto informace by mohli slouzit, jako podmét k prevenci, a zamezeni Sikany,
napiiklad vétsi pozornosti ugitelti, dozorem o prestavkach atd. Zaci uvedli, Ze znaji rtizné
druhy Sikany jako je psychicka, fyzicka a kyberSikana. Osobné¢ si myslim, Ze pofadné
neveédi, nebo maji Spatné informace, co vSe se da oznacit za psychickou Sikanu. Myslim

si, ze ji pouzivaji vice nez si uvédomuji.

Vétsina zaku si také uvédomuje, jaké nasledky jim za Sikanu hrozi, ale myslim si,

ze si vibec neuvédomuji, jaké problémy pak mize mit obét’ Sikany.

Urcité by bylo zajimavé, kdyby se dotaznik po vyhodnoceni dostal do ruky
pedagogim, kteti pracuji na Skole a oni by znali odpovédi svych zaku. Ti by pak mohli

pfipadné Sikané ve Skole zabranit, zlepsit prevenci a dat zaktim vice poznatkt o Sikané.

59



7 SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroji

BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003, 197 s.
Pedagogika. ISBN 80-86642-08-9.

BRACHFELD, Karel a Elena CERNAYOVA. Pediatrie I: ucebnice pro stiedni
zdravotnické skoly, studijni obor détské sestry. Praha: Avicenum, 1980, 265 s. Ucebnice

pro zdravotnickeé skoly.

BUZEK, A., MICHALIK J. Informatorium (nejen) o pravech ditéte se zietelem k
otazkdm vychovy a vzdélavani. Olomouc: Univerzita Palackého, 2000. 170 s. ISBN 80-
244-0054-5.

CARR-GREGG, Michael a Erin SHALE. Pubertici a adolescenti: pritvodce vychovou
dospivajicich. Praha: Portal, 2010, 197 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-
7367-662-9.

EMMEROVA, Ingrid. Prevencia Socialnopatologickych javov v kolskom prostedi
Ingrid Emmerova. Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici, 2007.
ISBN 9788080834401.

FERJENCIK, Jan. Uvod do ‘metodologie psychologického vyzkumu.: jak zkoumat lidskou
dusi. Prelozil Petr BAKALAR. Praha: Portal, 2000, 255 s. ISBN 80-7178-367-6.

FISCHER, Slavomil; SKODA, Jifi. Socidlni patologie. V'yd. 1. Praha : Grada Publishing,
2009. 224 s. ISBN 978-80-247-2781-3.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovani dat: analyza a metaanalyza dat.
Praha: Portal, 2004, 853 s. ISBN 80-7178-820-1.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho
vyzkumu. Praha: Grada, 2007, 265 s. Pedagogika. ISBN 978-80-247-1369-4.

JANDA, FrantiSek. Hygiena déti a dorostu: ucebnice pro lékarskeé fakulty - pro
posluchace lékarské fakulty hygienické. Praha: Avicenum, 1981, 256 s.

KLIMES, Lubomir. Slovnik cizich slov. 1981. Praha: SNP, 1981.
KOLAR, Michal. Bolest §ikanovani. Praha: Portal, 2001, 255 s. ISBN 80-7178-513-X.

60



KOLAR, Michal. Skryty svét Sikanovani ve skolach: priciny, diagnostika a prakticka
pomoc. Praha: Portal, 1997, 127 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-123-1.

KREJCI V., KOPECKY R.,Kybersikana ceskych déti [online]. ¢2010 [cit. 2019-11-29].
Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t¢lovychovy k prevenci a feSeni

Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni Cj.: 28 275/2000-22

KYRIACOU, Chris. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Praha : Portal, 2005.

151 s. ISBN 80-7178-945-3.

LOVASOVA, Lenka. Sikana. Praha: Sdruzeni Linka bezpeci, 2005, 27 s.

MATOUSEK, Oldtich; MATOUSKOVA, Andrea. MladeZ a delikvence: mozné pfi¢iny,
struktura, programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011,
336 s. ISBN 978-807-3678-258.

MUHLPACHR, P. Sociélni patologie. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2001. ISBN
80-210-2511-5.

ONDRACEK, Petr. Frantisku, prestari konecné zlobit, nebo--: informace a podnéty pro
pedagogickou praci s Zdky, kteri se chovaji pri vyuce rusive. Praha: ISV, 2003, 290 s.
Pedagogika. ISBN 80-86642-18-6.

PRCHAL, Josef. Vychovdvame deéti. 2. upr. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1988, 190 s.

RICAN, Pavel a Pavlina JANOSOVA. Jak na Sikanu. Praha; Grada, 2010, 155 s. Pro
rodice. ISBN 978-80-247-2991-6.

RICAN, Pavel. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve $kole pocit bezpeci.
Praha: Portal, 1995, 95 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

SKALSKA, Hana. Pravdépodobnost a statistika: priklady a otdzky. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2009, 193 s. ISBN 978-80-7435-005-4.

SZABOVA, Magdaléna. Preventivni a ndpravnd cviceni: [pohybové hry pro déti od 6
do 14 let]. Praha: Portal, 2001, 143 s. ISBN 80-7178-504-0.

VAGNEROVA, Marie, Petr KLIMA a Jaroslav STURMA. Patopsychologie ditéte pro
specialni pedagogy. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988, 186 s.

VYKOPALOVA, Hana. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2001, 154 s. ISBN 80-244-0337-4.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroji

61



Childline | Childline. Childline | Childline [online]. © 2020 [cit. 20.1. 2020]. Dostupné

z: https://www.childline.org.uk

Seznam pouzitych internetovych zdroji

Linka Bezpeci | Linka bezpeci. Linka Bezpeci | Linka bezpeéi [online]. © 2020 [cit. 20.1.
2020]. Dostupné z: http://www.linkabezpeci.cz/

Uvodni strana - Policie Ceské republiky. Uvodni strana - Policie Ceské
republiky [online]. Copyright © 2019 Policie CR, viechna prava vyhrazena [cit.
15.02.2020]. Dostupné z: https://www.policie.cz/

Rodi¢ovska Linka | Uvod. Rodi¢ovska Linka | Uvod [online]. © 2020 [cit. 20.1. 2020].

Dostupné z: https://www.rodicovskalinka.cz/

62


https://www.childline.org.uk/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.policie.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/

Seznam tabulek

Tabulka 1

Tabulka 2

Tabulka 3

Tabulka 4

Tabulka 5

Tabulka 6

Tabulka 7

Tabulka 8

Tabulka 9

Tabulka 10

Tabulka 11

Tabulka 12

Tabulka 13

Tabulka 14

Tabulka 15

Tabulka 16

Tabulka 17

SEZNAM TABULEK A GRAFU

Tabulka 18 Kontingenéni tabulka o¢ekavanych ¢etnosti

63

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

56



Tabulka 19 - kontingen¢ni tabulka o¢ekavanych cetnosti

Tabulka 20 - kontingen¢ni tabulka o¢ekavanych Cetnosti

64

57

58



Seznam grafi
Graf 1
Graf 2
Graf 3
Graf 4
Graf 5
Graf 6
Graf 7
Graf 8
Graf 9
Graf 10
Graf 11
Graf 12
Graf 13
Graf 14
Graf 15

Graf 16

65

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

49

50

51

52

53

54



SEZNAM PRILOH

PFIONA A = DOLAZNTK ...ttt ettt e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeennnannns

66



Priloha A - Dotaznik

1. Pohlavi

A) Divka
B) Chlapec

2. Vek

A) 13
B) 14
C) 15

3. Bydliste
A) Mésto
B) Vesnice

4. Trida

5. Setkal/a si se ve Skole s Sikanou?
A) Ano
B) Ne
C) Nevim

6. Byl jsi nékdy aktér Sikany?
A) Ano
B) Ne

7. Jaké druhy Sikany znas?
A) Fyzicka
B) Psychicka
C) Kybersikana

8. VIi§, jak se mas zachovat, pokud se setkala se Sikanou ve Skole?
A) Ano
B) Ne

9. Zastanes se obéti Sikany?
A) Ano
B) Ne

e ve

A) Chodba, Satna



B) tiida
C) WC
D) Skolni dviir
E) Té€locvicna

11. Kdy se se Sikanou setkate?
A) O prestavce
B) Pii hodiné
C) Po skole
D) na Skolnich akcich

12. Vi3, jak obéti pomiizes?
A) Ano
B) Ne

13. Oznac kam se v piipad¢ Sikany obratis.
A) Ucitel
B) Rodice
C) Linka bezpeci
D) Policie

14. Je Sikana trestny ¢in?
A) Ano
B) Ne

15. Vi§, jaké postihy ti hrozi za Sikanu?
A) Ano
B) Ne

16. MiZzes za Sikanu skoncit v diagnostickém Ustavu?
A) Ano
B) Ne
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