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UvoD

Nasledujici prace je kratkou ukazkou, fekl bych i jakousi pilotazni teoretickou studii,
na dané téma. S psychedeliky jsem se nékolikrat setkal, studoval jsem amatérsky
transpersonalni psychologii, pievazné Groffa, Williama Jamese, Huxleyho, Hoffmana a ze
zacCatku stejné tak Learyho, se kterym jsem jednu dobu sdilel onen hluboky entuziasmus pro
psychedelickou ,,otazku.“ Dostalo se mi pied par lety cti, kouzelné houbicky uzit. Prozil jsem
néco fascinujicitho a po letech jsem zjistil, Ze okolnosti, které néasledovaly, 1idé, které jsem
potkal, miyj oficidlni vstup do cirkve a pomalé se uceni rozliSovani pod vedenim moudrych
spoluvéticich. Uvétil jsem v Krista. Z celého srdce. Ani nevim, jak se to stalo, ale zaZitek byl
urc¢it¢ katalyzatorem, ktery mi oteviel moznosti odliSnych uhli pohledd na véc. Na vlastni
kazi jsem zazil 1é¢ivy potencial holotropni terapie, kdyz nic jiného nefunguje. Prochézel jsem
tehdy hlubsim a del$im obdobim deprese a silnych tzkosti a nevédél jsem, co se sebou a
zivotem d¢lat. A uziti houbicek, a hlavné uddlosti po prozitku, mé b&hem let sméfovaly a
vefim, ze 1 cely zivot sméfovat budou. A to k Bohu. Proto jsem se rozhodl napsat praci, ve
které chci ukazat, ze holotropni stav védomi, PSYCHEDELICKY stav védomi, neni nutné
patologicky, Ze je v pomahajici profesi siln€ uplatnitelny, pokud je. Nestavim se na Zadnou
stranu ohledné zavedeni psychedelik do mediciny. Vyzkumy pokracuji, nadSencl je stale
hodn€ a maji Stésti, Ze mezi sebou maji 1 moudré lidi, ktefi transpersondlni psychologii
koriguji, aby se nestala ,,cirkvi na odkaze Learyho.“ Aby nebyla jen Bludnym kamenem, ale
byla spise VIZI.

Piemyslel jsem taky, jestli zvefejnit mly zézitek. A rozhodl jsem se, uz podle stylu
prace, kterou se chystate Cist, Ze jej zminim. A to v zavéru. Podam ho tak, jak jsem jej zapsal

jen né¢kolik hodin po wziti, jesté stale plny dojml, neschopny slovy vyjadiit.



Psychedelické drogy

Co je to droga

Pojem ,,droga“ je velice Siroky a je dilezit¢ pro potieby prace vymezit vyznam,
V jakém o droze budeme mluvit. Historicky se pojem droga vztahoval na susené ¢asti rostlin,
hub a zivocichu, které se daji vyuzit v 1ékafstvi. V posledni dobé se nejcastéji pouziva a je
chapan jako synonymum k pojmiim ,,psychoaktivni latka, omamna latka, psychotropni a
navykova latka®“ a mnoho dalSich. Co se tyCe vyrazu ,,psychedelicky,” odkazuje na
intenzivni zostieni smyslového vnimani, narGstu kreativity, filozofického mysleni a
hlubokych vhledi do ,.fadu vesmiru aj.“ Tomu se budeme vénovat pozdéji podrobngji.
(Kalina, K. 2003, st. 102)

Klasické déleni drog v odborné literatufe vypadéa nasledovné:

- Opiaty/opioidy — coz jsou piirodni alkaloidy nachazejici se v opiu, tzn.
pryskyfice vytékajici z nezralych makovic maku setého. Vyraz pro n¢ jsou opiaty a tyka se
pouze alkaloidd vyskytujicich se pfirozené v piirod¢. Patii sem dvé skupiny latek z opia,
pficemz k pojmu ,,droga® nam vystaci znalost prvni skupiny, tzv. fenantrenovych alkaloidd,
kam patfti morfin a kodein. Oba jsou prototypem vSech ostatnich polysyntetickych a
syntetickych latek, kterym se odborné fika ,,opioidy.“ Opoid je tedy nadfazend skupiny.
Opiaty jsou jen jednim z mnoha opioidi. VSechny opioidy se diky specifickym vazbam
Vv centralnim 1 perifernim nervovém systému vyuZivaji k utiSeni silnych bolesti, prijmi,
suchého neproduktivniho kasSle aj. Vedlejsimi G¢inky mohou byt Unavnost az spavost,
nevolnost a zvraceni, n€kdy vyrazné euforickd néalada atd. Vyssi davky vyznamné tlumi
dechové centrum, prohlubuje se Gtlum mozku, zorni¢ky se stahuji do velikosti ,,Spendlikové
hlavicky* a to 1 v naprosté tmé (mio6za), Clovek upadd do bezvédomi, komatu a posléze
umird na zastavu dechu a selhani kardiovaskuldrniho systému. Zpiisobuji po nékolika
mésicich denniho uZzivani podstatné silnou zavislost. Po vysazeni se objevuje dlouhy a

nepfijemny, byt zivotu ne nebezpeény, abstinen¢ni syndrom. (Beckova, 1999, str. 46)

- Sedativa, anxiolytika, hypnotika — mezi které patii v psychiatrii
nejpredepisovanéjsi a bohuzel i nejzneuzivanéjsi léky tzv. benzodiazepiny. Potlacuji strach,
rozpoustéji uzkostné a panické stavy, celkové zklidituji, navozuji spanek, uvoliluji kosterni

svalstvo, pomahaji jako prevence zachvati pii epilepsii a zpasobuji znacné problémy



Vv kognitivni oblasti pacienta. Zasazena je hlavné pamét, viille a schopnost ucit se novym
dovednostem. Patii mezi né¢ diazepam, neurol, rohypnol, lexaurin a mnoho dalSich
obchodnich znacek. K benzodiazepinim patii do stejné skupiny i diive pouzivané
snadno predavkovat) a také alkohol. VSechny tfi druhy latek funguji pies stejné endokrinni
mechanismy v nervovém systému. GABA aminomaselna kyselina je zodpovédna za utlum
mozku a alkohol, benzodiazepin a barbiturat zesiluji jeji plisobeni tim, Ze se navazi na
prislusné receptory pro GABA, stejné jako pfirozeny ligand receptoru kyselina GABA. Po
dlouhodobém pravidelném piisunu se méni homeostaza v CNS a nasledkem je abstinencni
syndrom, ktery se rozvine po vysazeni 1ékt ¢i alkoholu. Na rozdil od opiati maze byt zivotu

nebezpecny! (Svoboda a kol., 2012, st. 52).

- Stimulac¢ni droga - zpUsobuji pfival energie, odstranuji potfebu spanku a
jidla, zrychluji psychomotorické tempo a v zavislosti na ddvce plsobi intenzivni euforii,
zvySuji empatii a sebevédomi, zrychluji mysleni, vyrazn€ zvySuji krevni tlak a roztahuji
zornicky (mydridza). Zavislost postrada télesny odvykaci syndrom, ale psychicky navyk je
velmi silny. Po kazdé ,,jizdé™ se dostavuje deprese, tizkost, hlad a paranoidni sklony. Je
pravidlem, ze pfi dlouhodobém uzivani vysSich davek dochazi k rozvoji akutni toxické
psychozy a clovék se nervové hrouti. Do skupiny psychostimulancii fadime pervitin,
amfetaminy, efedrin, kokain a také kévu a nikotin, byt posedni dva jmenovani zastupci jen
ziidka puasobi na ¢loveka tak devastaéné jako silngji ptisobici drogy. Presto jsou nikotin a
kava navykové a piti vétsiho mnozstvi kavy vede k nespavosti, stresu, bolestem hlavy a
vy$§imu krevnimu tlaku. Abstinenéni syndrom je u obou do urcité miry podobny jako u

siln¢jSich stimulantt, je jen mnohem mirnéjsi. (Vetesnik, J. 2011, st. 152).

- Halucinogeny/psychedelické latky - ac je fadim k jedné skuping€, musime si
dobte uvédomit rozdil, ktery se ptece jen mezi latkami halucinogennimi a psychedelickymi,
vyskytuje. Halucinogenni latky zpiisobuji halucinace a bludy. Tedy ¢loveék pod vlivem vidi,
sly$i a citi véci, které neexistuji. Stav se podoba dosti deliriu, tedy akutnimu odvykacimu
stavu po vysazeni vysokych davek alkoholu a zklidiujicich 1ékti — pfevazné vlivem na
psychiku. Latky takhle ptisobici jsou durman, rulik, blin, mandragora, muchomurka ¢ervena
a také musSkatovy ofiSek aj. Intoxikace byva velmi dlouha. Po kratkém euforickém stadiu,
které¢ se podobd silné opilosti, upada jedinec do hlubokého spanku az bezvédomi, kde
proziva zivé narkotické sny. Po probuzeni lidé vétSinou udalosti béhem a pred uzitim latky
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zapominaji. Zminéné rostlinné drogy jsou velice nebezpecné z hlediska smrtelného
predavkovani, nebo ndhodného zranéni ¢i umrti, ke kterému mize dojit béhem intoxikace,
kdy si jednice jen méalokdy uvédomuje, co déla. Uzivaji je spiSe experimentatofi, nez lidé,
kterym by se stav jimi zpusobeny, opravdu libil. Navykovost tedy vétSinou nevznika a
nehrozi. Historicky do téhle skupiny mizeme fadit i LSD, Lysohlavky, mezkalinovy kaktus
nesouci jméno Jezunka Williamsova, seminka Havajské rize, konopi atd. Dnes uz se spise

pro posledné zminéné pouziva termin ,,psychedelicky. (Vetesnik, J. 2011, st. 181).

Pojem psychedelicky zahrnuje skupinu psychoaktivnich latek s velice zvlastnim a
specifickym uc¢inkem na lidsky nervovy systém. Psychedelicky neboli ,,mysl rozjasiujici.*
Utinky jsou dosti nepfedvidatelné a jsou postaveny na tzv. set a settingu, coz jsou pojmy,
které svého Casu zavedl jesté harvardsky doktor psychologie Timothy Leary, ktery studiu,
uzivani a obhajovani psychedelickych latek zasvétil cely sviij zivot. Nebyl ale prvnim.
Kazdopadné povédomi o psychedelickych latkach, pozdéji i nazyvanych entheogennich — ze
slozenin ,,Boha uvniti hledajich® — saha do padesatych 20. stoleti let do historie zapadni
védy a civilizace, a¢ prvni zpravy o uzivani ,,jakychsi hub vyvolavajicich Silenstvi a idajné
hluboké stavy mysli“ pochéazi uz od prvnich pfistéhovalcii z Evropy na Americky kontinent.
Vojenska a cirkvi fizena perzekuce bohuzel nedovolila pfeziti mnoha plivodnich indidnskych
kultur v celé Americe a prvni etnografické pokusy o vyzkum puvodnich kultur a posvatnych
obfadl spojenymi napt. s houbami, tzv. velady, vedly jesté k vétsimu nepochopeni a mizeni
poslednich ostriivkli ptivodnich obyvatel, tradic a mystérii. V nasledujici kapitole se chvili
vénujme historii objevovani psychedelickych latek od okamziku, kdy do Ameriky piipluli
prvni pfistéhovalci az do doby, kdy Mexiko zacaly navstévovat v 60. letech tisice hippies
touzicich vice po drogovém opojeni nez po oddani se hlubokému obfadnimu a posvatnému
pod vedenim zkuSenych ,,Samant.” Nenasytnost a hlad po konzumu zakryl pohledu dnesniho
¢lovéka mnoho z pravdy, ktera vzdy patfila k posvatnym kultim ,,kouzelnych hub,* kaktust

peyotl osahujich mezkalin a mnoha jinych podobnych latek. (Letcher, A. 2008, str.91)

Historicke souvislosti

Nahled do minulosti halucinogennich i psychedelickych psychoaktivnich latek je
potiebny k celkovému pochopeni pojmu ,,psychedelické* a k zakladnimu propojeni udalosti,
které velmi nenapadné ale postupné prece jen zasdhly az do hlubokych kofent zépadni
civilizace. A reakce mocnych byla ve 20. Stoleti stejn¢ tvrda jako pied 6 staletimi. Ale

vezméme to od zacatku.



Prvni setkéni zapadniho svéta s kulturou uzivajici kouzelné houby se odehralo, kdyz
Hernan Cortés na Velkd patek roku 1519 zakotvil na mexickém pobiezi, pobliz dneSniho
Vera Cruz. Zvé&sti o bohatstvi, které mu naseptavala jeho ptekladatelka, otrokyné¢ a milenka
vedly Cortéze k tomu, Ze se rozhodl vést vypravu do vnitrozemi a urvat pro sebe co nejvetsi
podil bohatstvi nové zemé, kolik to ptjde. Spanél nizkého ptivodu postupoval dal od pobieZi
a S pouhymi 550 muzi, psi, koimi a jednim kanoénem vedl boj proti branici se aztécké
civilizaci, jez spolu s vlddcem padla o necelé dva roky pozdé¢ji. (Grofova, 1993, podle

Kudrle, 2003 st. 93)

Dobyvatele novy a exoticky svét fascinoval stejnou mérou jako je i désil. Obdivovali
architekturu, pismo, zdkony a velice je zaraZely jejich nabozenské a spoleCenské praktiky.
Aztékové milovali krvavé obéti, obétovavali bohi tisice srdci vyrvanych zzivych tél,
milovali micové zapasy podobné dneSnimu basketbalu, kdy ovSem vitézstvi znamenalo
pfeziti a prohra hrdou smrt stétim lepSim soupefem. Do toho vSeho uzivali fady
psychoaktivnich rostlin a hub pro naboZenské 1 svétské obtady. Kouzelné houby, lysohlavky,
se v aztéckém jazyce navyvaly Teonacatl — tedy ,,pokrm bohl, nebo maso boht“ — coz
Spanéli urazelo jesté vice, nebot’ podobnost se svatym pfijimanim byla zjevna. Ze setkani
dvou naprosto odlisnych kultur 16. Stoleti vzeSel rychly zanik té piivodni. V Evrop¢ se Sifily
zve€sti 0 bohatstvi, které lezi za motem, a které stiezi ptimo satan. Pivodni obyvatelé s celou
svou kulturou, zvyky a tradicemi byly démonizovany a bylo na misté plivodni pohany
naucit, jak spravné zit po vzoru tehdejSich evropskych mravi, zvykl a zésad. Veskeré
chrdmy, pamatky a spisy byly nieny a nahrazovany kfestanskymi symboly a dogmaty.
Jediné zpravy — feknéme objektivni zpravy — se dochovaly diky kronikéaiim, ktefi byli ¢asto
mnichy a zapisovali cizi kulturu, co nejvice objektivné dovedli. Napf. jeden dominikdnsky
mnich Diego Durén napsal podrobné pojednani ,, Historia de las Indias la Nueva Espana,*
ve kterém popisuje uzivani posvatnych hub ve vySSich vrstvach aztécké spolecnosti.
Z tohoto pramene pochazi i Durdniiv popis korunovace aztéckého panovnika Tizoca roku
1481, na které¢ byly vSem hostim poddny houby. Hosté¢ se po Case oddali modlitbdm,
nefizenym vybuchiim smichu a zanedlouho odesli ven do lest pfipraveni tancit. Velmi
konzervativni frantiSkansky mnich jménem Toribio de Benavente vénoval jedno dilo rovnéz
popisu nabozenskych zvyk pivodnich obyvatel. Mnohem tolerantnéjsi byl ve svych spisech
napf. jiny frantiSkan Bernardino de Sahugén, ktery byl rovnéz nejvstiicnéjsi pfi pohledu na

houby. Nutno fict, ze aztékové vétSinou neuzivali zadné jiné drogy a houby brali jako



soucast posvatné slozky zivota. Ptate se, pro€ pisu jen o Mexiku? Je to tim, Ze nikde jinde na
svété nebyl az do 60. Let 20. Stoleti — ptevazné v USA, Evropa se ,,.chytila® pozd¢ji -
dokézan jakykoliv vyskyt houbového kultu nebo uzivani, ktery by déaval za pravdu
psychedelickych nadSencti, ze houby a jim podobné rostliny, staly na pocatku vsSech
nabozenstvi. Vime ale, ze nejmén¢ v Mexiku se houby uzivaly uz pted vice nez péti sty lety
a mozna i mnohem diive. V evropském prostiedi bylo ve stfedovéku prokazano jen nekolik
malo ,kultd“ poziva¢h ruliku a blinu. Slo vét§inou o Zeny, které v opojeni nezfidka
provadély divoké orgie a vérili tomu, ze se ucasti tajnych setkani, kam jsou jejich duse i téla
prenesena. Kdyz potom soudci vidéli, ze zena, kterd prohlasuje takové véci, prosté jen lezi
vV bezvédomi na zemi, nevahali a ¢asto je posilali na smrt stejn¢ démonizované jako mexické

obyvatele. (Huxkey, A. Heaven and Hell, 1994, str. 57)

Jeden houbovy kult je ovSem historicky dolozitelny i na opaéném konci svéta. Na
Kamcatce se do dne$ni doby v docela malé komunité spojené hlubokymi historickymi
kotfeny a tradicemi uzivaji muchomirky cervené, které piinaSeji veselou silnou opilost
nasledovanou tvrdym narkotickym spankem plnym zajimavych vidin, snii a halucinaci.
Vyzkumu se vénoval Gordon Wasson, ktery se ozenil za rusku a fascinoval ho diametralné
odlisny pfistup k houbam, kteti ti dva méli. To byl zacatek jeho heroického a znaéné
zaujatého zkoumadani halucinogennich hub po celém svété. Vidél v ném opét prazaklad
lidstvi. Bajny ,,strom poznani.“ Gordon je jednou z nejvyznamnéj$ich postav popularizace
kouzelnych hub v Evropé. Preskofime rovnou do 20. Stoleti. Z péti staleti, ktera
vynechavame, nepochdzi témeéf nic spojen€ho s tématem. Az v 18. A 19. Stoleti se vyskytuji
ojedin¢lé 1¢katské zpravy, které popisuji podivuhodné otravy nezndmou houbou, které
vyvolavaly velice bizardni a silné zmény védomi. Slo pravdépodobné o lysohlavky nebo jim
blizce pfibuzné druhy. Otravy byly ndhodné a vétSinou lidem nepfipadaly pfili§ zabavné,
protoze byli ztraceni sami v sob¢, a nem¢li sebemensi ponéti o tom, co se s nimi déje. Nékdy
pacienti popisovali 1 pfijemné zazitky, které vétSinou koncili 1ékarskym zdsahem, ktery
malokdy ptredstavoval néco jiného nez vyplach Zaludku. Erudovanéjsi lékafi podavali
utésujici prostiedky. Zprav se ale mnoho nedochovalo a nejsou pfili§ zajimavé. (Wasson,

1955, podle Letcher, A. 2008, str. 92)

Robert Gordon Wasson

Se narodil v zafi roku 1898 v Montan¢ jako syn farafe. Vystudoval obor literatura

jako bakalaf a stal se novinafem. Lety se dostal k bankovnictvi a nakonec byl
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viceprezidentem jedné banky v New Yorku. K houbam ho ptivedla uz zminéna ptihoda, kdy
se se svoji manzelkou prochéazel ruskymi lesy a zatimco zena pivodem z Ruska, trhala
kazdou houbu, na kterou natrefila a byla plna nadSeni. Gordon naopak citil odpor a bal se, ze
do rana bude vdovcem. Nestalo se tak a to mél byt pocatek jeho zajmu o houby. Historku si
postupné upravoval, byl vyjimecny vypravéc, az jeho dcera jednoho dne zapochybovala, jeli
Z toho vlibec néco pravda. Ale to pro nas neni podstatné. Spole¢ny z4jem obou manzell na
mykologickém vyzkumu, studiu historie pivodnich kultur vedl k napsani prvni relativné
vlivné knihy Mashrooms, Russian and history (1957) Poté, co manzelka zemiela,
pokracoval Gordon dal horlivé v jejich spole¢né praci. Psal, ze pry rozlustil zahadu rostliny
soma zminované v textu Rgvéda — byla to pravé muchomiurka Cervend, dale udajné zjistil, ze
tajemny eleuzinsky napoj obsahoval nalev z houby pali¢kovice nachové. Jeho text je dosti
obtizny, ale stal se klasickym stylem pro budouci spisovatele v oboru a popisy prozitkt patii
do klasické ,,psychedelické literatury.“ (Elichter, S. Symbolism and archeology, MEXIKO,
1998.)

Vroce 1952 obdrzel Wasson dva dopisy, ve kterych byly odkazy na kult
»teonacatlu,” obrazy houbovych soSek a starodavné obiady spojené s uzivanim hub.
Okam?zité se spojil s dopisovateli a sehnal kontakt na taméjSi misionarku Eunici Pikeovou,
kterd byla stale sklicen¢jsi z faktu, Ze se ji nedafilo plvodni obyvatele odvratit od
pohanskych a prastarych tradic, které se tykaly uzivani hub a jejich G¢inku na obyvatele.
Wassnovi se pochybova¢né zminila o minéni domorodcti, Ze houby maji svou vlastni dusi,
které¢ promlouvaji skrze ,,curanderos,” 1€Citele, a informuji ho, jak 1é¢it nemoci, hledat
ztracené véci a poskytujicimu uzitetné rady. Nékdy prosté 1éciteli i sdéli, Ze nemoc je
nelécitelnd. Pii podobnych obtadech, neboli ,,veladach* uzivaji houby pouze curanderos,
ktefi jsou jakymisi ,,veleknézi* mazatékl, obyvatel, u kterych se houbovy kult stale
neochvéjné drzel, a ptihlizejici ucastnici ritualu dosahuji stavu meditace bez hub pod vedeni
lécitele. Wasson zamifil do Huautla — malého méstecka v horach, kde se mu podafilo sehnat
pomoc zdejsiho ,,domorodce, ktery Wassonovi nejen tlumocil, ale odkazoval ho nendpadné
i kcili, ke kterému se Gordon upiral. Tehdy Wasson nevédél, ze samotny jeho privodce
patii k hrstce curanderas, 1 kdyz niz§iho stupné. Lidé, které potkavali, nechtéli o hubach ani
slySet a vypadalo to, Ze se Wasson vydal na Spatné misto. Zdhy mu jeho privodce prozradil
svou totoznost a po dlouhém Wassonové pfemlouvani souhlasil s tim, ze pro n¢j obtad

uspotadd pod zaminkou toho, ze ma byt Wassoniv syn smrtelné¢ nemocen a Gordon jako
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otec potiebuje radu. Byla to lez, kter¢ meéla curandera obmékcit. Wasson byl tedy
pravdépodobné prvni ¢loveék ze zapadu, kdo zazil veladu na vlastni kiizi a byl z ni uneSeny.
Béhem obtadu 1écitel Gordonovi sdélil, ze jeho syn je na tom citove velmi zle a ze je v New
Yorku. Wasson tomu nevénoval pozornost, dokud si ve statech vazné neovéftil, ze jeho syn
prochazel zrovna téZké trauma po rozvodu se Zenou a piestéhoval se skute¢né do New Yorku
do otcova domu a uspotadal v ném velkolepou party, kdyz byl otec pryc. (Letcher, A. 2008,
str 154.)

V roce 1954 se Wasson vratil do Mexika. Tentokrat mifil do horské oblasti Mirejia.
Druha vyprava piinesla nova etnograficka data, ale byla v podstaté bezvyznamna oproti
tomu, k ¢emu doslo pii treti vypravé do Mexika v 1ét€ roku 1955. Mezitim se Wassonovi
podaftilo navéazat kontakt se dvéma vazenymi védci, kteti mu pomohli jednak v tfidéni fazeni
hub do mykologickych slovnikd a ué¢ebnic — Alexandr Heim. Druhym védcem byl chemik
pracujici pro Svycarskou farmaceutickou spolecnost Sandoz Albert Hoffman, ktery pted
nékolika lety syntetizoval LSD. Od Wassona dostaval vzorky hub, kvétin a lidn a
v laboratofi se mu postupné podatilo syntetizovat ¢inné latky z hub — psilocibyn a psilocyn
— a n€kolik dalsich méné dilezitych latek z ostatnich vzorkd. Ale zpét k Wassonovi.
V Huautle se mu podatilo piesvédc¢it vysokého ufednika, aby mu dohodl setkani s jednou
Z nejvyssich curanderas v Mexiku, s Marii Sabinou. Pfedtim Wasson se spole¢niky nasbirali
plnou bednu lysohlavek a s pouzitim stejné historky, kdy mu jde o blaho syna, ptemluvil
Sabinu, aby uspotadala veladu. Snad poprvé v historii jedl zdpadni védec houbicky pfii
slavnostnim obfadu spolu s curanderas. Marie Sabina tim porusila vyznamny zakon - Ze se
houby nikdy nepodévaji cizincim. Tak jak tak snédl Wasson po zépadu slunce v malé chysi
vysoko v horach 12 malych $pinavych hub. Chutnaly nepfijemné nahotkle. Marie Sabina
zacala hrat na kytaru razné kiestanské pisn¢, misila je s hrdelnimi zvuky, zpévem bez
doprovodu a ¢im vic houby ucinkovaly, tim vic i Gordon Wasson nabyval presvédceni, ze
nasel, co hledal. Chybé&jici mezi¢lanek. Maria byla tehdy postarS$i Zzena, praktikujici
katolicka, kterd chodila na mSe, pfijala Krista a zaroveinl jedla houby. Vyzatovala obrovské
charisma a Gordonovi ptfipadala jako Saman stary tisice let, potomek davného védéni, které
zapad zapomnél. Vyzafovala zni moudrost, klid a rozvaha a byla navic zena. To vSe
Wassonovi rozvifilo jeho stojaté vody nevédomi a archetypy ukazovaly na Sabinu jasnym
dlouhym prstem. Wassonovi pfislo, Ze jeho v€domi doséhlo hranice pochopitelného z fadu

univerza, vidél ¢erné brany a védél, Ze za nimi je néco velkého, tajemného a stejné tak 1
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hrozivého. Byl zaroven zklamany, ze je neoteviel, ale uvédomoval si, Ze mozna nemohl Celit
tak vyraznému vhledu, snad pohledu, ktery za branami v mysli zbavené ega, citil. Spolu se
svymi spoleniky se stal Gordon Wassnon tedy nejspi§ prvni ¢lovék ze zapadu, kdo

dobrovolné¢ jedl ,,halucinogenni‘ houby. (Hoffman, A, Mé problémov¢é dité, 2005, str. 33)

Wasson se do Mexika vracel rok co rok, zjistil, Ze se houby uzivaji docela hojn¢ a
sam je taky casto na svych cestach vedl. Védecka vetfejnost mu uz od pocatku vyzkumi
vytykala zpiisob své etnografie. Sel do vyzkumu s jasnym cilem, v&dél, co chce najit a také
to nasel. Sam si pripravil body, které si jen spojoval, kdyz vidél, co se mu k nim hodilo.
Naopak véci, které vidét nechtél, rosté ignoroval. 13. Kvétna roku 1957 vysla v primérném
Casopise Life jeho dlouhodoba a rozsahla studie s nazvem ,,Po stopdach kouzelnych houbicek,
bankér se vydava do divokych hor, aby okusil ritudly domorodych kultur.” Doplnil ji i
knihou a sérii nahravek zpévu Sabiny béhem velad, i rozhovoru s ni. Bezpochybu mu
zalezelo, aby kulturu nijak neposkodil, ale Spatné zvolené metody vyzkumu, odpad od
zakladnich paradigmat védeckého vyzkumu, to vSe puasobila pfili§ fantasticky a zavadive.
To, ze jeho ¢lanky vychézely v nevédeckém popularnim casopise, vedlo k tomu, ze si jich
rychle vSimla Sir$i vefejnost a zacala se o psychedelii sama zabyvat. Zprvu do Mexika
jezdily malé skupinky, které touzily po duchovnich zazitcich, ale s kazdym dal§im létem
pocet ,.turisti nartstal, az se stal netnosny. Bavime se o 60. letech. Mexiku, i diky dal$imu
svébytnému cloveku a jeho pohlceni zajmem o houby a jiné psychedelické latky — svého
¢asu doktoru psychologie na Harwardu Timothymu Learymu — pfiliv tisict lidi touzicim po
drogovém ,uletu* pftili§ nepomohl. Marie Sabina do smrti litovala, ze Wasonovi povolila
uzit houby béhem obfadu. Sama byla svym okolim vylou€ena jako zraddce kultury a
naboZenstvi, byla ve vézeni a zila na samém dné chudoby. Curanderas se stahli a zda se
Vv dnes$ni dobé€, Ze se stdhli Uplné. Houbovy kult, ktery drzel minimaln€¢ po staleti, byl
pohiben zdpadnim zplisobem Zivota. Timothy Leary je postava, kterou zminime jeste

pozdé&ji, v jinych souvislostech. (Leary, Flashbacs, 1992)

Gordon Wasson do konce svého Zivota hluboce litoval osudu, na jakém m¢l sam
nemaly podil, ktery potkal Marii Sabinu. Nepfipustil jako muZz své hrdosti chybu v tom, co
délal a zptisobem, jakym to d¢lal, ale mrzelo ho, kdyz slySel o LSD taborech v mexiku,
deseti tisicich turistd roéné nicici zbytky starého svéta, ktery pomalu vadne pod nanosem
prachu zapadniho stylu zivota. Nemohl se smifit s osudem Marie Sabiny a s pocitem viny i

zemiel. (Wasson, 1966, podle Lechter, 2008, str. 45)
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Historie psychedelie od 60. Let 20. Stoleti

Mozné, ze by 60. léta nebyla tim, ¢im byla, kdyby spisovatel Aldous Huxley
nezavedl pojem ,,psychedelické literatury,” jenz vzeSel z eseje, kterd vysla v roce 1954
V podobé knihy v pevné vazb¢ pod nazvem ,, Brany vnimani. “ Huxley zde poprvé otevien¢ a
naprosto bez ostychu mluvi o psychedelickém zazitku, ktery zazil po poziti nékolika set
miligram®i mezkalinu. Jeho popis je pfinejmenSim Uchvatny a celd esej nese ndboj cehosi
nového. Je psana odbornym stylem a je prvnim kamenem uz zminénych pocatkl
psychedelické éry v USA, ktera méla vyvrcholit v hnuti hippies na pfelomu 60. A 70.

spojeného s hlubokym odporem k vélce ve Vietnamu.

Popis zazitku, o kterém se bavime, je nevyhnutelnym a proto jsem Aldouse Huxleyho

nezminil jen tak.

., Vzal jsem si svou davku v jedenact hodin dopoledne. Hodinu a piil poté jsem sedel
ve své pracovné a pozorné se dival na malou sklenénou vazu. Byly v ni pouze tri kvétiny —
prekrasné rozvita ruze zvana Portugalska kraska, lasturové rizova s jemnymi tmavsimi
odstiny na zdkladné kazdého okveétniho listku, dale velky cervenofialovy karafiat a blede
nachovy kosatec. Tato nahodna mala kytice se jevila usporadana proti viem pravidlum
dobrého vkusu. Onoho rana jsem byl uz béhem snidané disonanci jejich barev ponékud
zaskocen. Posléze se vsak mij nahled zmenil. Nyni jsem se jiz nedival na neobvykle
aranzované kvety, ale uzrel jsem totéz, co videl Adam rdano pri svém stvoreni — okamzik za

okamzikem — zazrak nahé existence.

,,Je mozné s tim souhlasit?“ zeptal se kdosi. (Béhem této casti experimentu jsme
veSkerou konverzaci nahravali na diktafon, coz mi umoznovalo, abych si pozdéji osvézil

pamét.)

I3

,, Ani mozné, ani nemozné, *“ odpovedél jsem. ,, Prosté to tak je.*

Istigkeit — nebylo to ono slovo, které tak rad pouzival Mistr Eckhart? ,,Jsoucno.
Byti v Platonoveé filosofii — az na to, ze Platon zjevné udélal obrovskou a groteskni chybu v
tom, Ze oddeélil toto ,,jsoucno* od ,,stavani se* a identifikoval je s matematickou abstrakct
Ideje. Platon ziejmé bohuzel nemohl nikdy uvidet kytici kvetu, zarici svym viastnim svétlem,

kde se vse chvéje pod tihou vyznamu, ktery vyjadruje. Nikdy nemohl vnimat to, jak riZe,
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karafiat a kosatec byly tim* ¢cim byly — pomijivosti, ktera vSak zaroven byla rovnéz i vécnym
Zivotem, neustalym hynutim, které soucasne bylo cistym bytim, okamzZikem, jedinecnou
souhrou, v niz diky jakémusi nevyslovitelnému, a presto sebe sama potvrzujicimu paradoxu

je mozné uzrit zdroj vsi existence.

Dale jsem se dival na kvétiny a zdalo se mi, Ze v jejich Zivéem svétle lze pozorovat
dech — avsak dech bez navratu k pocatecnimu bodu, bez opakujicich se odlivii —, jenom tok
nasobici nadheru krdsou jesté vetsi, hluboky vyznam vyznamem jesté hlubsim. Na mysl mi
prichazela slova jako »pitvab« a »promeéna«, jez vSak s sebou nesla jeste radu vyznamii
dalsich. Muj pohled putoval od ruze ke karafiatu, od jeho jemné zare k hladce tazenym
svitkiim krehkého ametystu kosatce. Onu blazenou vizi, kterou Indové nazyvaji sat-cit-
dnanda, tj. byti-uvédoinéniblazenyst jsem konecné poprvé pochopil ani ne tak na verbalni
urovni, ne v rodicich se naznacich nebo vzdalené, ale v presném a uplném smyslu onéch
podivuhodnych vyrazii. A potom jsem si vzpomnél na jistou pasdz, kterou jsem cetl v jednom
eseji D. T. Suzukiho: ,,Co je to dharmové télo buddhy?~ («Dharmové télo buddhy« je jinak
Feceno vedomi, jsoucno, prazdnota ci bith.) Tuto otdzku si klade v zenovém kilastere kazdy
vazny a zmateny novic. A s provokativni nesouvztaznosti jednoho z Marxovych bratii mu na
ni mistr odpovida: ,,Zivy plot na konci zahrady. '~ — ,,~*“ s pochybnostmi se tdze novic, ,,
smim-1i se zeptat, kym se pak stane?~ Groucho mu da holi pres zada a odpovi: ,, Zlatohrivym

¢

lvem.

Kdyz jsem to Cetl, byl to pro mne pouze mlhavy kus néjakého mystického nesmyslu.
Ted’ to ale bylo jasné jako den a evidentni jako Euklidovy teze. OvSemze dharmové télo
buddhy byl Zivy plot na konci zahrady. A zaroven to byly ocividné i tyhle kvétiny, bylo to
vlastné cokoliv, co jsem ja, nebo by bylo snad lépe Fici, Ze to bylo posvatné ne-ja, co se na
chvili uvolnilo ze svého Skrticiho objeti a stalo se pozorovatelem. Napriklad knihy, kterymi
byly zapinény police. Kdyz jsem se na né dival, svitily jasnéjsimi barvami a hlubsim
vwznamem podobné jako kvétiny ve vize. Cervené knihy zarily jako néjaké rubiny, staly zde
svazky smaragdové, knihy svazané v bilem nefritu, jiné byly z achatu, z akvamarinu ci
Zlutého topasu, byly tu i lazuritové knihy. Jejich barvy byly nebyvale intenzivni, plné svého
vnitiniho obsahu. Vypadalo to, jako by se tyto knihy chtély primo vznést z polic, aby jeste

vice upoutaly mou pozornost.

A jak to vypada s prostorovymi vztahy? *“ zeptal se miij spolecnik, kdyz jsem se dival
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PO knihach. Na to nebylo viibec jednoduché odpovédét. Pravda, perspektiva vypadala sice
ponékud divné a ani zdi v pokoji se mi nezdaly spojeny v pravych uhlech. Ale tohle viibec
nebylo vyznamné. Daleko dilezZitéjsi byl fakt, ze na prostorovych vztazich ted prestavalo
zdlezet a ja vnimal svét v uplné jinem smyslu nez v ramci prostorovych pojmii. V beznéem
case se oko zabyvad takovymi problémy jako, Kde je to? Jak je to daleko? Jak je toto
umisténo vzhledem k tamtomu? apod. Mé meskalinové prozivani evokuje otazky, na které oko
reaguje, ve zcela jiném poradku. Mista a vzdalenosti se najednou vytrdaceji z popredi zajmu a
mysl vnima véci predevsim z hlediska intenzity jejich existence, z hloubky riuznych vyznamii a
vzajemnych vztahii. Videl jsem samoziejme knihy, ale uz jsem se nezajimal o to, jaké misto
zaujimaji v prostoru. Ceho jsem si viak v§iml, co zaujalo samo moji mysl, byl fakt, Ze
vSechny zhnuly jakymsi Zivym svétlem a ze zare nékterych knih byla vyraznéjsi nez svétlo
druhych. V tomto kontextu nemélo jejich umisténi a ti'i rozmery vitbec zadny smysl. Nelze
vSak ani 7ict Ze by pojem prostoru byl zrusen. Kdyz jsem vstal a prochazel se kolem, mohl
Jjsem tak cinit celkem normalné, aniz bych ztrdcel orientaci viici poloze okolnich predmeétii.
Prostor tu stale byl, ale ztratil uz své vysadni postaveni. Mysl nyni nebyla zaujata rozmeéry a

umisténim, nybrz bytim a vyznamem.
Ke lhostejnosti viici prostoru pak pribyl jesté vétsi nezdjem o rozmér casu.

., Pripada mi, Ze je ho tu spousta,““ bylo vse, » co jsem dokazal odpovédet, kdyz se mé

miyj spolecnik zeptal, jak se citim ve vztahu k casu.

Cas totiz ted’ plynul zcela jinak a ptdt se na jeho mnozstvi bylo naprosto irelevantni.
Mohl jsem se samoziejmé podivat na své hodinky, ale védel jsem, Ze se nachazeji v jiném
svete. Miij skutecny zaZitek predstavovalo pozastaveni neurcitého trvanmi, jakasi stala

pritomnost vytvorena jedinou, neustale se ménici apokalypsou.

Od knih na polici obratil spolecnik mou pozornost k nabytku. Uprostied mistnosti
stal maly psaci stolek. Z mého zorného uhlu stala za nim prouteéna Zidle a za ni pak lavice.
Tyto tii kusy vytvorily slozity vzor horizontalnich, vertikalnich a diagonalnich linii — vzor,
jenz byl daleko zajimavéjsi nez pouhy popis, jaky Ize vyjadrit s pomoci prostorovych vztahii.
Stolek, zidle a lavice tvorily dohromady kompozici, jez pripominala néco od Braqua nebo
Juana Grise, zatisi sice vztazené k objektivnimu svétu, avsSak zobrazené bez hloubky a bez
pokusu o fotograficky realismus. Nesledoval jsem nabytek jako jeho uZivatel, ktery si ma

sednout na zidli nebo psat néco na lavici u stolu, ne jako néjaky kameraman nebo nezaujaty
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pozorovatel, nybrz jen jako ryzi estét, jenz ma zdjem pouze o formy a jejich vztahy na poli
videni nebo obrazového prostoru. Dival jsem se vSak dal, a cisté esteticky pohled oka kubisty
nakonec ustoupil tomu, co bych mohl oznacit snad jen jako posvatné videni reality. Ocitl
jsem se zpéet tam, kde jsem byl, kdyz jsem pozoroval kvétiny .— tedy zpét ve svete, kde
vSechno zarilo svym viastnim vnitinim svétlem a vlastnim nekonecnym vyznamem. Napriklad
nohy této zidle: jak zdzracny byl jejich trubkovity tvar, jak nadprirozeny byl jejich hladky
lesk! Stravil jsem nékolik minut — nebo to snad bylo nékolik stoleti? — nejenom pouhym
pozorovanim téch bambusovych noh* ale tim, Ze jsem byl témito nohami — nebo spise byl
primo v nich. Nebo, abych byl jeste diislednéjsi (nebot Zadné »ja« nebylo v tomto pripadé
vitbec pritomno, a v urcitém smyslu ani Zadné »ono«), to bylo ve skutecnosti byti mého ne-ja

V ne-onom — coz byla tato Zidle.

Premyslel jsem o svych zazitcich a zjistil jsem, Ze musim souhlasit s vynikajicim
cambridzskym filosofem C. D. Broadem, jenz jednou napsal: , Méli bychom daleko vice nez
doposud brat v potaz teorii, kterou Bergson dava do spojitosti s nasi pameti a smyslovym
vaimanim. Podstatou této teorie je teze, ze funkce mozku, nervového systéemu a smyslovych
organii je predevsim eliminujici, a nikoliv produkujici. Kazdy clovek je v jakemkoliv
okamziku schopen si vzpomenout na vSe, co se mu kdy stalo, a vnimat vSe, co se déje
kdekoliv ve vesmiru. AvSak funkce mozku a nervového systému spociva v tom, Ze nds naopak
ochranuje pred matouci zaplavou mnozstvi pro ndas vetSinou zcela neuzitecnych a
irelevantnich informaci prave tim, ze vylouci vétsinu toho, co bychom jinak vnimali nebo na
co bychom si mohli vzpomenout v kterémkoliv okamZiku. Tak uchovava ve skutecnosti jen

velice malou a pouze specificky vybranou cast, kterd je pravdépodobné prakticky uzitecna.

V' souladu s touto teorii je ve skutecnosti kazdy z nds potencidlné vesmirnym
vedomim. Ale jsme také zvirata, jejichz cilem je preZiti za kaZdou cenu. Aby bylo toto
biologické preZiti mozné, musi byt universalni vedomi omezeno redukujicimi zaklopkami
naseho mozku a nervového systéemu. Takze na druhém konci vyléza jen jakysi mizerny
protlak védomi, jenz nam pomdahda na této planeté zustat nazivu. Aby clovek mohl formulovat
a vyjadrit obsah tohoto zredukovaného vedomi, vynalezl a donekonecna prepracovava celou
radu symbolickych systemu a ruzné implicitni filosofie, které nazyva jazyky. KazZdy
jednotlivec je tedy jak uzivatelem, tak i obéti lingvistické tradice® v niz se narodil.
Uzivatelem je diky tomu, Ze mu tyto jazyky umozinuji pristup k nahromadeénym zaznamum o
zazitcich jinych lidi, obéti, protozZe ho tyto jazyky utvrzuji v mylné vire, Ze ono zredukované
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veédomi je to jediné skutecne mozné védomi, a také proto, zZe ho uvrhuji do zcela urcitého a
omezeného chapani reality. Diky této situaci pak ¢lovek ma casto tendenci brdat na vSechno
vlastni metr a pro skutecné veéci pouzivat sva vlastni slova. TakZe to, co se v jazyce
nabozZenstvi nazyva »tento svét«, je ve skutecnosti svét pouhého zredukovaného vedomi,
vyjadreného a petrifikovaného urcitym konkrétnim jazykem. Rozlicné yjiné svéty«, s nimiz
Jjako lidské bytosti tu a tam prichazime do styku, jsou prosté jen prvky celkového vedomi, jez
nalezi k védomi universalnimu. Vétsina lidi valnou cast Casu vnimd ovSem jenom to, co
prochazi skrze redukcni zaklopku a co je jejich jazykem posvéceno jakoZto jedina prava
realita. Zda se vsak, Ze urciti lidé se prece jen narodili jakoby s jakousi pritkazkou, ktera jim
tuto redukcni zaklopku umoznuje obchazet. Ostatni jedinci pak mohou docasna povoleni
ziskavat bud’ spontalné, nebo jako vysledek zamérné podnicenych »duchovnich zkuSenosti,
hypnozy ¢i s pomoci drog. Témito stilymi nebo docasnymi vyhybkami pak proudi nikoliv
snad vnimani »vSeho, co se déje kdekoliv ve vesmiru« (nebot’ povoleni obejit onen filtr nerusi
redukcni zaklopku, kterd stale vylucuje uplny obsah universalniho védomi), ale néco vic, a
predevsim néco zcela jiného nez peclivé jen z hlediska uzitecnosti vybirany material, ktery
nase zuzené individualni védomi povazuje za kompletni nebo prinejmensim dostatecné jasny

obraz skutecné reality ... “(Huxley, A, 1954, st. 25 — 29)

Psychedelické latky byly az do pocatku 70. let, resp. konce let 60., legalni. Firma
Sandoz, ve které pracoval Allber Hoffman — syntetizoval LSD a rovnéz abstrahoval z hub
psylocibyn — zacala posilat univerzitam na pielomu 50. a 60. let po celém zapadnim svéte
zasilky LSD a psylocibynu, protoze v nich tehdy mnoho obort od psychiatrie az po vojenstvi
spatfovalo néco potenciondlné velice uzitecného. LSD uz bylo relativné znadmo kvili
Hoffmanové€ praci, kterd zacala na zcela nahodné udalosti. Jednou, kdyZ pracoval s LSD
Vv laboratofi, nutno fict, ze za dodrzeni vSech bezpecnostnich podminek, mu trocha latky
pronikla na kiizi a zpusobila velice silny stav zménéného vniméni a celého védomi.
V psychedelii je ten den oslavovan jako den prvniho ,.tripu.” Bylo to 15. Dubna 1943.
Nasledovala fada pokusti na sobé¢ samém, sepsani zakladnich informaci a rad, k ¢emu latku
uzit a nakonec po letech spolu z houbovym psylocibinem bylo LSD rozeslano po celém
sveté. Témer nikdo tehdy neptedpokladal, ze latky jako LSD a psylocibyn si propracuji cestu
na klasicky drogovy trh, ze se stanou spolecenskou a hojné uzivanou drogou. Védcum pfisel
stav po uziti tak ndrocny, vycerpavajici, hluboky a naprosto cizi, ze se k rekreacnimu uziti
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neda zcela jisté pouzit. Ale zasilky byly dorufeny a zapocaly prvni vyzkumy. Nyni si

povézme néco o postavé Timothyho Learyho, ktery se z vazen¢ho védce postupné stal

o 24
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Timothy Leary

Timothy Leary byl muz ve stfednich letech, byl vaZzenym doktorem psychologie na
Harvardské univerzit¢ — vénoval se mezilidské komunikaci — kdyz se nechal premluvit
k ochutnani kouzelnych houbiéek. Popijel u bazénu pivo, kouftil cigarety, byl ve spole¢nosti
nekolika lidi a byl na ,tripu.“ Ten jej hluboce zasahl. Byl pro néj ve skrze spiritualni a
nazval jej nejsilnéj$im, nejhlubsim a nejptresvédcivéjsim duchovnim zazitkem svého Zivota.
Byl novym impulzem k préaci. Rozehl v Learym naprosty entuziasmus pro véc. Houbdm se
zaCal zahy vénovat. S dotacemi od univerzity nemél problémy, vyzkumy mély nalezité
parametry a vSe bylo v pofadku. VétSinou se houbovych zazitkli ucastnili posgradudlni
studenti, ale rychle se zacaly rozsifovat fady zdjemct z fad pedagogl, mladsich student a
z vyzkumnych podminek — feknéme ,,laboratornich podminek — se stavali nevazané vecirky
pofadané bud’ pifimo v domé Learyho, nebo na univerzité¢ v mistnostech s koberci, kiesly,
pohovkami, knihami. To vSe, aby stimulovd mysl méla kam se obratit. Aby lidé mohli
polehavat, flirtovat a cokoliv jiného chtéli. Leary sviij vyzkum rozsifil do véznic, kde
ziskaval relativné dobré vysledky s vézni, ktefi byli diky houbové terapii propusténi
podminéné na svobodu. Srovnani recidivy mezi skupinou lé¢enych klasickou psychoterapii a
terapii S houbami vypadlo na prvni pohled neuvétitelné. Z dlouhodobého hlediska klesala
navratnost propusténych na podminku zpét do vézeni z 70% na 15%. Vysledky ale nejde
brat pfili§ vazné, protoze neprobihaly tak dlouho. Brzy byl Leary z vézeni ,,vyhozen.”“ O
ditvodech pro¢ tomu tak bylo, nemusime spekulovat. Timothy kazdopadné ud¢lal dalsi krok,
po kterém, jak sam fikal, uZ nic nebylo jako ptedtim. Uzil LSD. A zaZitek dosahl na samé
dno/nebo snad samy vrchol nevédomi. Jestli po prvnim houbovém ,tripu“ fikaval, ze za 3
hodiny na houbach se naucil z psychologie vic nez za 20 let praxe, po uziti LSD propadal
v pla¢. Z hloubky poznani, z drsnosti navratu do ,svéta“ a zneotfesitelného, co bylo
spatfeno. Jakmile zacal pouZivat misto psylocibynu LSD, vSe se ménilo. LSD bylo uZivano
V naprosto nevazané atmosfétre plné sexu, erotiky, bozskych prozitkli, mystiky, place, smrti a
vzkiiSeni... pil se alkohol, koufila se marihuana a ve chvili, kdy univerzité pfisle ucet za
dodavku milionu davek LSD, byl Timothy Leary z univerzity vyhozen. (Grof, S. Za hranice
mozku, 1995)

To mu ale nezabranilo v praci. Zacal publikovat pfiru¢ky pro zacinajici uzivatele,
délal kurzy pro vedouci sezeni, kdy je pacient, klient, ptitel na houbach. Timothy Leary mél

Vv planu takhle exponencidlné rozsifit psychedelii do Siroké vefejnosti. A dafilo se mu to.
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LSD a houby se jesté nestihly zakazat, takze nabidka dokazala dorovnat poptavku, vSichni
najednou méli pfistup k informacim o pribchu sezeni, o jeho G€incich, v jakych podminkéch
Htrip* absolvovat a v jakych ne atd. Zacinalo vznikat hnuti hippies, do jehoz ¢ela byl Leary
neoficialn¢ vetejnosti dosazen jako guru. Udalosti, které nasledovaly, nabiraly postupné
rychlého padu kvili statni perzekuci. Zacala valka ve Vietnamu a éra kvétinovych déti.
Beatles, Janis Joplin, Jimi Hendryx a nejen celebrity umélecké scény se vefejné hlasili
K uzivani LSD a marihuany, jejiz dym a jeho typicka viné zaplavily nadhle americké skoly.
Zdalo se na chvili, Ze spasa je na dosah ruky, ze kazdy mtize prozit ,,mysticky* zazitek po
poziti drogy, kdykoliv. NadSeni netrvalo dlouho. Leary skonc¢il ve vézeni, z n¢hoz nejprve
utekl, skryval se po celém svéte, a kdyZ ho po letech federalni agenti chytli rovnou v letadle,
dostal se do véznice s nejvyssi moznou ostrahou, kde mu chvili délal spolecnost ve vedlejsi
cele 1 nechvalné znamy masovy vrah Mansson, ktery byl vasnivym pozivatem LSD a
pusobil jako zvednuty prst nebezpe€i, jako zLSD a jemu podobnych latek, plyne.
S inauguraci prezidenta Nixona zacala v USA vV podstaté ndm podobna normalizace.
Kvétinové déti byli uz jen vzpominkou. Ménila se hudba, podminky, drogy... Bohuzel se
tématu nemohu vénovat do hloubky, které by si zaslouZilo, ale samo o sobé by vystacilo na
nékolik knih v mnoha oborech. Od sociologie po antropologii a psychologii. (Leary, 1992)

Leary se nechal drogami unést. Na konci zivota umiral ve velkém strachu ze smrti, i
kdyz 1 z umirani dokazal udélat show, kdyZ ji natacel a jedna soukroma televize ji vysilala
vV pfimém pienosu. Posledni dny Zivota uzival vedle LSD 1 silné opidtové analgetikum
fentanyl, koufil marihuanu a bral ketamim. Zminil jsem ho ale proto, ze se postaral o
senzaci, kterd neméla obdoby. Nabidl kazdému pfeprogramovani mysli na pravé lidstvi —
VvV jeho ocich. Cetl i historické souvislosti a rozpoznal, ze zafind informacni revoluce,
ptedpovidal dobu globalizovaného svéta pomoci digitalnich pocitacovych siti. Diky nému se
psychedelikiim, dostalo vefejné pozornosti, stejné jako pozornosti psychologie, kde také
nekolik let vedl zajimavé vyzkumy. I diky Learymu vznikla transpersonalni psychologie.
(Life, 1996, podle Leary, 2008).

Stanislav Grof

Se narodil v roce 1931. Je Ceského pivodu, ale bydlel a pracoval v Americe az do
roku 1990. Je psychiatrem a také jednim ze zakladatelii transpersonalni psychologie. V 60. |

70. letech pracoval s LSD, sam jej mnohokrat uzil, ale byl si védom toho, Ze za chvili
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federdlni vlada zakaze i malé vyzkumy se zakazanou drogou. Vymysleli béhem Zzivota
holotropni dychédni, metodu, diky které jde dosahnout stejné hlubokych, kvalitativné i
kvantitativné podobnych ucinkl jako po uziti LSD. Grofovi studovali primitivni kmeny a
jejich metody a zjistili, ze tancem, rytmickou hudbou a pfevazné zpévem lze dosahnout
stavu transu, holotropniho stavu. Zjednodusené jde o zrychlené dychani, méni se mnozstvi
kysliku a oxidu uhli¢itého v krvi a tim jsou zptisobeny hluboké stavy mysli. Holotropni
terapie je vhodna tam, kde psychicky problém lezi tak hluboko, ze ho slovy nejde vyjmout
Z nevédomi. V holotropnich stavech lidé ¢asto prozivaji traumatizujici vzpominky na porod,
na jiné tragické vytésnéné udalosti z détstvi, zdanlivé prozivaji minulé zivoty, diky kterym
pochopi své soucasné potize. A jsou 1 taci, kterym holotropni stav védomi miize
zprostiedkovat ,,mysticky zazitek,*“jinak jej uzivatelé nemohou popsat. Grofova prace
zaSkolovani privodct a piiru¢ek pro skupinové terapie stavi na zakladech Timothyho
Learyho, ale Grof je v&€dec, drzi se paradigmatu oboru a ma ve svété velké, byt rozporuplné
jméno. Kuptikladu u nés je nositelem ocenéni manzelt Havlovych VIZE97 za mimotadny
pfinos pro psychiatrii, ale také je nositelem dvou bludnych balvanti, aneb ceny, pro nejveétsi
absurditu védy. Grof své knihy vénuje pfevazné tématu psychospiritualni krize. Holotropni
stavy at’ uz navozené¢ zménou dychdni nebo psychoaktivnimi latkami bere jako katalyzator
vnitiniho déni ¢loveka. Stejné jako u Haxleyho, pouZiju pro vciténi se do Grofa citaty z jeho

knih. (Grof, S. Za hranice mozku, 1993)

Pozorovani a vyzkumy vedomi rozptyluji soucasny mytus materialistické vedy, ze
vedomi je privodnim projevem hmoty, tedy produkt pouze neurofyziologickych a chemickych
procesui v centralnim nervovém systemu. Ukazuji nam, Ze védomi je Samo prvotni podstatnou
vilastnosti byti, a zZe je schopno mnoha riiznych zajimavych cinnosti, kterych nds mozek neni
schopen. Podle vSech novych poznatkii je lidské védomi soucasti i ucastnikem v rozsahlém

univerzalnim poli kosmického védomi, jeZ prostupuje veskeroubyti.

( Grof, S. Psychologie budoucnosti, Perla 2004, str. 7)

A na dotaz, co se dikazu tyce...

... pozorovani a studium holotropnich stavii védomi prinasi kazdopadné padné
dutkazy o tom, Ze transpersonalni, mystickeé zazitky neni mozno zavrhovat jako nepodstatné

psychotické a patologické projevy. Skutecnost, Zze umoznuji pristup k novym a presnym

informacim o tolika riznych aspektech byti, je nepochybnym ditkazem o tom, Ze se jedna o
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fenomény Sui generis, které otrdsaji samotnymi zdklady materialistické védy. Odhaluji, zZe
vesmir je v podstaté sjednocenou siti uddlosti, probihajicich ve védomi, je prostoupen vyssi
inteligenci a odrazi existenci vyssiho radu. Tyto zazitky, kromé jiného poskytuji empiricky
dukaz, zZe individualni lidska psyché nema zadné hranice a je v podstaté soumeéritelna s
veskerym bytim, ¢imz potvrzuje zakladni tezi mnohych ezoterickych systéemii, vcetné

astrologie - Ze v mikrokosmu se zrcadli makrokosmos.
(Grof S. Psychologie budoucnosti, Perla 2004, str. 268-269.)

Ano, odpovéd na otazku, jestli se dneska holotropni terapie vyuziva, je ANO. A
vyuziva se relativné hojné. V psychiatrii ptevazné. V posledni podkapitole se podivame na
vyuziti psychedelik v medicing, na to, s jakymi vysledky Iékafi pfisli, jak je moznost terapie
psychedelikem — dnes pfevazné MDMA (extaze) nez LSD a psylocibyn, nebot’ jeji stav je
jemngj$i — rozsifend a kdy nastupuje vhodné indikace. (NeSpor, Drogy a medicina,2003, st.

80)

Medicina

Utinky LSD i psylocibynu mohou byt velmi silné a nepfedvidatelné, zvlasts
Vv indikacich, v kterych se psychedelika dneska nasazuji — posttraumaticky stresovy syndrom,
obavy ze smrti u nemocnych v termindlnim stadiu, v psychologii se uplatiiuje tspésné
v kombinaci s kognitivni terapii a v 1é¢bé tézkych zavislosti a socialné tizkostnych poruch.
Proto se vétsinou podava MDMA. M4 strukturu podobnou amfetaminu, ale v terapeutickych
davkach od 50 do 100 mg nevykazuje vyrazné stimulacni ucinky. Projevuje se pfevazné
psychedelickd slozka MDMA. SniZeni uzkosti, zvySend empatie, lepSi schopnost
introspekce, sniZzeni strachu a ostychavosti. Navazuje stavy hlubokého soucitu, pocity
smysly byti a pro jeji jemny Uc¢inek je malo pravdépodobné, Ze by uzivatel pod odbornym
dohledem zazil nepfijemné piiznaky. MDMA snizuje bolest, velmi G¢inna je v 1é¢bé tézkych
migrén, ale zrovna v téhle konkrétni indikaci se pouziva v USA bézn¢ jako moderni metoda
LSD obohacené o velky a tézky atom bromu, ktery zabrani LSD mozkové aktivité, ale
migréna je Casto naprosto potlacena i1 bez psychedelickych u¢inkt drogy. (Vetesnik, J. 2011,

st. 125).

Pro ukazku znovu vyuZziji autenticnost Grofa a prozitku, ktery mulZe nastat. Ale

moznosti je tolik, kolik je lidi na zemi. A mnohem vic. Nekone¢né mozné se muze
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uskutecnit pod vlivem. Je to jen jeden popis prozitku umirajiciho pacienta po vysoké davce

LSD.

Sezeni zacalo optimisticky asi 40 minut po poziti latky. Citil jsem, Ze se rychle norim
do bezstarostného sveta spokojeného ditéte. Fyzické pocity, emoce a vjemy byly velmi
jednoduché a autenticky detské; byly doprovazeny automatickymi sacimi pohyby rtii, silnym

slineénim a obcasnym Fihnutim.

Tento stav byl pravidelné prerusovan vizemi riznych stranek hektického a
pretizeného Zivota primérného dospélého clovéka, plného napéti, konfliktii a bolesti. Kdyz
jsem to srovnal s rajskym stavem ditéte, pocitil jsem nahle hlubokou touhu, ktera je v nas
vSech, vratit se do prvotniho stavu détského stesti. Vidél jsem obraz papeZe s kiizem
ozdobenym drahokamy a ozdobnym prstenem s velkym diamantem na ruce; masy lidi k nemu
vzhlizely plny velkého ocekavani. Pak nasledovala vize nespocetnych tisicu muslimu kolem
Kaaby v Mekce, ve kterych byl stejny pocit hluboké touhy. A pak anonymni davy s rudymi
viajkami vzhlizely k obrovskym obraziim komunistickych vidcii pri prehlidce na Rudém
namésti v Moskvé a miliény Ciitami uctivaly predsedu Maa. Silné jsem citil, Ze hnaci silou
techto velkych nabozZenskych a socialnich hnuti byla potieba znovu nastolit stav naplnéni a

uspokojeni proZity v raném détstvi.

(Jak se ucinek latky zvySoval, pocitil jsem ndhle napor panické uzkosti. Vsechno
dostalo tmavé a hrozivé barvy; zdalo se mi, Ze cely svét kolem mne se svira. Obrazy
kazdodenni bidy, které se drive objevovaly jako protiklad détského svéta bez problému, byly
nyni zdrcujici a plynuly nepretrzité. Ukazovaly naprostou beznadéjnost lidské existence, plné
utrpeni od narozeni do smrti. Nyni jsem porozumél existencialnim filozofiim a autoriim
absurdniho dramatu. ONI VEDELI! Lidsky Zivot je absurdni, monstrozni a zcela marny; s

lidstvem byla sehrana nesmyslina fraska, kruty Zert.

Rodime se v bolestech, trpime v priitbehu Zivota a v utrpeni umirame. Pocitil jsem
dotyk bolesti pri narozeni a zdaroven agonii umirajictho. Slily se pro mne v neoddelitelnou
smesici. Z toho vyplynulo désivé poznani: lidsky Zivot konci podobnym zazitkem, jakym
zacal. To ostatni je pouze otazka casu — cekani na Godota. Je pravé tohle to, co si uvédomil

Buddha?
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Zdalo se mi dulezité, abych v Zivoté nasel néjaky vyznam, ktery by bylo mozZno
postavit proti tomu drtivemu prozieni: néco tu musi byt! Ale proZitek nemilosrdné a
systematicky nicil vSechnu mou snahu. Kazda predstava, kterou jsem byl schopen si
vkouzlit, abych dokazal, Ze lidsky Zivot ma smysl, byla okamzite prekryta svou negaci a
zesmesnena. Starorecky ideal bystré mysli a krasného tela netrval prilis dlouho. Telesné
schranky i téch nejnadsenéjsich a neunavnych kulturistu konci ve stejném stareckém
marasmu jako vSechny ostatni a nakonec je znici smrt. Védomosti nashromdzdene pri
nespocetnych hodindach dychtivého studia jsou castecné zapomenuty a cdstecné padnou za
obét organicke degeneraci mozku, ktera prichazi se starim. Videl jsem lidi proslavené svymi
dusevnimi vykony, kteri ve stari museli bojovat i s témi nejjednodussimi ukony kazdodenniho
Zivota. Smrt téla i mysli prindsi konecnou anihi-laci, konecny zanik veskerych védomosti
nastradanych v celozivotnim usili. A co déti — coz to neni uslechtily a smysluplny cil? Ale
obrazy krasnych sméjicich se déti byly okamzité nahrazeny scénami, ve kterych déti rostly,
starly a nakonec také umiraly. Clovék nemiize dat smysl svému Zivotu tim, Ze vyprodukuje

potomky, jejichz zZivot je stejné nesmysiny jako jeho vlastni.

Obrazy ukazujici absurdnost a fraskovitost lidského Zivota se nakonec staly
nesnesitelnymi. Zddalo se, zZe svet je plny bolesti, utrpeni a smrti. Bud‘ jsem byl slepy ke vSem
pozitivnim strankam byti, nebo Zdadné neexistovaly. Existovaly jen nevylécitelné nemoci a
jednou z nich byl i sam Zivot, duSevni poruchy krutosti vieho druhu, zloc¢innost a nasili,

valky, revoluce, vézeni a koncentracni tabory.

Jak je mozné, ze jsem tohle vsechno predtim nevidél? Clovék si musi nasadit rizové
bryle, které prekrouti realitu a sehraji s nami falesnou hru trvalého sebeklamu. Vypadalo to,

Ze moje bryle se ted rozbily a ja uz dal nebudu schopen podvadet sam sebe jako drive.

Citil jsem se jako v bludném kruhu nesnesitelného citového i fyzického utrpeni, které
snad nikdy neskonci. Z tohoto désivého svéta nebylo uniku. Zddlo se jasné, Ze ani smrt, at’ uz
prirozend nebo sebevrazda, mé odtud nezachrani. TO BYLO PEKLQO! Nekolikrat proZitek
opravdu dostal formu archetypadlniho obrazu infernalni krajiny. Avsak stdle vice jsem si
uvedomoval, Ze ve V§i této pochmurné perspektive Zivota patrné existuje néjaky rozmer,
kterého jsem si drive nevsiml. Citil jsem, jak je celé mé télo Zdimano a stlacovano
mechanickou silou, a nejsilnéjsi tlak jsem pocitoval v oblasti cela. Uvédomil jsem si, Ze to

v§echno néjak souvisi s oZivenim vzpominek na biologicky porod, désivym zdzZitkem zajeti v
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porodnich cestach.

Jestli je to pravda, pak mozna existuje néjaka cesta ven, mozna, Ze celd situace je
pouze zdanlivé beznadeéjna, jak se musela jevit ditéti prodirajicimu se ven. Mozna, zZe nyni
bylo treba dokoncit znovuproziti vzpominek na porod zadzitkem, kdy se dité vynoruje na svet.
Presto jsem si po velmi dlouhou dobu, ktera mi pripadala jako vécnost, nebyl jist, zda
dospéji k takovéemu dovrseni ukolu, nebot to by vyzadovalo nalézt smysl zZivota. To se zdalo
zcela nemozné, a jestlize toto byla nezbytna podminka pro osvobozeni z téhle pekelné

situace, pak nezbyvala velka nadéje.)

Nahle, v jediném momenté, tlak ustal a ja jsem byl osvobozen z kiecovitého sevieni
pekla porodniho kandlu. Pocitoval jsem zaplavu svétla a nepopsatelnou radost, nové spojent
se svétem a proud Zivota. VSechno vypadalo svézi a tipytivé, vybuchujici v zarivych barvach
jako na nejlepsich obrazech van Goghovych. Pocitil jsem zdravy hlad: sklenice mléka,

Jjednoduchy sendvic a trocha ovoce chutnalo jako nektar a ambrozie olympskych bohii.

Pozdéji jsem byl schopen shrnout si v hlavé tento prozitek a formulovat pro sebe
velké ponauceni o Zivote, kterého se mi dostalo. Hluboké ndbozenské a utopické touhy v
lidskych bytostech neodrdzeji pouze potrebu obycejného détského Stésti, jak jsem to
pozoroval v pocadtecni fazi sezeni, ale také nutkani utéci od désivych vzpominek na trauma
porodu do postnatdlni svobody a oceanského blazenstvi liina. A dokonce i to je jenom
povrchni pohled. V pozadi vSech techto biologicky podminénych potieb zcela jisté lezi
skutecna touha po transcendentnu, které nelze omezit zZddnou jednoduchou formulkou

prirodnich véd.

Pochopil jsem, zZe nedostatek uspokojeni v lidském Zivote vyplyvad ze skutecnosti, zZe
jsme se nevyrovnali s traumatem narozeni a se strachem ze smrti. Narodili jsme se pouze
anatomicky, ale z hlediska psychiky tento proces jesté dokoncen a ucelen neni. Otazky po
smyslu Zivota jsou priznacné pro tuto situaci. Protoze Zivot probiha cyklicky a obsahuje smrt
jako nutnou a nedilnou soucdst, je nemozné najit v nem smysl pomoci rozumu a logiky.
Clovek se musi naladit na tok Zivotni energie a byt schopen vychutnat svou existenci: pak
objevi prirozenou cenu zivota. Po tomto zazZitku jsem se citil jako surfar, ktery se nadsené

rozjel po viné Zivota.

(Grof. S. Dobrodruzstvi sebeobjevovani, Praha : 2001)
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Krest’anska etika a filozofie
Po té, co jsme si rychle proletéli par informaci o psychedelickych latkach, nastava
vhodna doba k vysvétleni zbylych pojmit, které se vyskytuji v ndzvu prace. Pojmu, které

jsou velmi dilezité pro pochopeni tthlu pohledu, jakého pouzivam.

Kiestanska etika
napliuje v zidovstvi. Pfikazani aplné, upiimné lasky k Bohu a diky tomu samoziejme i lasky
k bliznimu. Kristus své piikazani ,,radikalizuje na pozadavek ,,Jako jsem ja miloval Vas, tak
se milujte vy navzajem. Podle toho svét poznd, Ze jste mi ucednici a Ze zijete v Bohu.“Jde o
zazrak lasky a milosrdenstvi, odpusténi, viry a nadéje. Benedikt XVI jako jesté kardinal a
hlava kongregace o nauce viry prohlasil z etického hlediska o vife nésledujici.

"Krestanska vira znamend sverit se zivotnimu smyslu, ktery nese mne i cely svet,
prijmout jej za pevny zaklad, na kterém mohu pevné stat. Miizeme to vyjadrit i jinak:
Krestansky verit znamend prijimat svoji existenci jako odpoved na slovo jako logos, ktery
nese a drzi v§e. Znamena to rici své ano k tomu, zZe smysl Zivota a véci je jiz dany a my jej jen

prijimdme a svérujeme se mu. "' (Ratzinger:J Uvod do kiestanstvi, str. 31. Petrov, Brno: 1991)

Kftest'anskou etiku budu hledat v Pismu a u cirkevnich uditeld, ptipadné svatych.

Kiest’anska filozofie

Je filozofii, ktera za své vychodisko vedle pfirozeného rozumu a smyslového
poznavani bere jest¢ zvlastnost zjeveni Boha, v ¢emZ se opird o pismo. Ve vrcholném
sttedoveku vznikla scholastika, ktera prolinala aristotelovskou filozofii a stala se na dlouhou
dobu vzorem pro kiestanskou filozofii. V moderni filozofii jde o témata kiestanského
existencionalizmu, personalismu aj. N€kdy byva souslovi kiest'anska filozofie oznacovano
za kontradiktorické. Racionalizace kiestanské viry a vyjadfeni obsahovych vyznamil neni
filozofii. V mé praci nadnasi jakoby etiku. Filozofie kiestanstvi vychazi ze zjeveného.
Z toho, co nam odkézal Kristus, apoStolové, svati aj. Ale podminkou Zivé viry je pfece jen
pochybnost, je to jeji sestra, jedna bez druhé nemutze byt. Ale jak jsem uz zminil. Zakladnim
vychodiskem je mi zjeveni Boha v Kristu. Tedy pismo a logos schovany v ném. Jak

aplikovat mystické zazitky do Zivota a jak je vyuzit k duchovnimu ristu, kdy mohou byti

27



zazrakem? Jsou pomoci drog zazitky viibec kiestansky akceptovatelné? (Halik, T.

Vzdéalenym na blizku, 2006)
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Cil prace

Nyni se dostdvame k tomu podstatnému. Poznali jsme néco malo o povaze
psychedelickych, mizeme fict holotropnich stavii mysli, urcili jsme vychozi bod pohledu,
skrze ktery se budeme na problematiku divat. Prace, kterou ctete, ma slouzit jako mozny
navod, jakym zplisobem v socialni, charitativni, knézské a jakékoliv poméahajici profese
majici zéklady v kiestanské viie, pohlizet na lidi, ktefi mluvi o mystice, kterou prozili
jednou, nebo dokonce opakované na houbach nebo jinych latkadch. Zazitky zni, jak jsme
mohli Cist vyse, Casto bizardné, protoze zkratka nejdou vyslovit jednoduse pomoci slov.
Slova jsou jen symboly k existenci. Skrze n¢ rozumové chapeme, ale uzZ méné nam oteviraji
hlubokou niternost ¢loveka, ve které sidli Buh. Kdo nezazil, mozna nevi, ale pokud se setka

pravda s pravdou, poznaji se.

Jak s psychedelickym zdZitkem pracovat

Prvnim psychologem, ktery se zajimal o nevédomi, vynalezl termin pro kolektivni
nevédomi, byl Carl Gustav Jung. Sam zazil sérii apokalyptickych vizi a nepopsatelné
absurdnich snii v dob¢, kdy prednésel na univerzité. Hledal archetypy, opakujici se motivy ve
snech a mimotéadnych prozitcich u riznych lidi. A vS§imal si podobnosti a v podstaté dokéazal
existenci ocednu nevédomi pod Spetkou védomé prozivaného soucasného okamziku. Ocednu,
kde jsou ulozeny vSechny informace druhu, planety a celého vesmiry. Tedy alespon
teoreticky. Jeho dilo je velmi propracované. Studoval mytologie, legendy, nabozenstvi a
nalézal v nich to, co objevil vlidském nevédomi. Archetypy. Vzdy zavisle na kultufe
pojmenované, chapané a vyjadfované, ale vzdy stejné. (JUNG, C. G: Vybor z dila. 1. vyd.
Brno).

Pro ujasnéni chci jeSt€¢ zminit, Ze se v podstaté nepohybujeme viibec v prostoru
transpersondlni psychologie. Jde o to, Ze €lovék uz s ur€itym prozitkem ptichazi a j& musim
néjak adekvatné reagovat. Je to velkd pfileZitost. Prvni setkdni s ¢lovékem, ktery svérené
prozitky neodsoudi jako psychézu ¢i schizofrenii, ale vezme je alespoil trochu vazné, miize
zapustit hluboké koteny duvéry a ztraty pocitl studu, ktery se vyskytuje spolu s obrovskym
nadSenim pro véc a presvédcenim, Ze clovek vi vSe a nejradsi by to fekl kazdému a kazdému
by dal LSD. U vyraznych a pievazné neCekanych mystickych zazitkl u rekreacnich uzivatela

drog dochézi asi vzdy v ur€ité mife k vybuchu entuziasmu jako u Learyho. Bud'to jedinecné
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vhledy ¢asem piijdou vnivec a energie pripravena k praci na budovani sebe sama vySumi do
prazdna, nebo je pfijmeme jako vyzvu. Jako kiestané nemame odsuzovat zbrkle jen kvuli
neznalosti a napf. i stavu klienta, ktery je uzivatel heroinu, a najednou pfijde do kontaktniho
centra s zazitkem mystiky. Je uméni pochopit a odhalit moznost, ktera se najednou naskyta.
Miize to byt prave ta jiskra, na kterou Cloveék cekal. Jak ale vime, na duchovni cesté¢ vzdy
potiebujeme vidce, poslusnost a pokoru. Clovék sam malokdy dosihne svatosti. Vlastnd
nikdy sam. Vzdy je to velka Bozi milost. V praci stakovym klientem nemusi jit ani o
evangelizaci. Je to moznost pro jakoukoliv terapii, pracovani na duchovnim zivoté, ktery si

clovek podle sebe letmo ohmatal a zd4 se mu, ze objevil Gpln¢€ jiny rozmér byti.

Jednou z moznych metod se nabizi existencionalni ptistup Viktora Emanuela Frankla.

Logoterapie

Logoterapie byva oznafovana jako tzv. tieti videiisky smér psychoterapie — vedle
Adlera a Freuda. Pocatky logoterapeutickych myslenek najdeme v pracech V. E. Frankla od
20. A 30. let dvacatého stoleti. Je chybou se domnivat, Zze by se Frankl vii¢i dvéma
pfedchozim videniskym smérim chtél vymezovat. Pravdou je, ze se vic¢i nim v urcitych
ohledech stavél do opozice a do protikladu, ale nesmime zapominat, ze z individualni
psychologie a psychoanalyzy vychazel. Cilem logoterapie méla byt jakasi ,,rehumanizace*
psychoterapie, méla pfedchozi dva sméry doplnit o ,,lidskou dimenzi®“ a seri6zné se zacit
zabyvat problematikou smyslu Zivota. Frankl nesouhlasil s koncepci psychologickych Skol,
které ze svého sttedu vytésnili vS§echnu duchovni slozku a brali lidskou osobnost ze zna¢né
redukovaného pohledu. Frankl chtél do psychoterapie vratit mySlenku ,logu® vyznamové
Vv piivodnim slova smyslu LOGOS = SMYSL, stejné jako i VTELENE SLOVO. (Atkinson,
R. 2010)

Clovék ma v kazdém okamziku svobodu volby. Svobodu rozhodnout se pro Zivot nebo
zlstat bez smyslu v jakémsi nezivoté. To, co nds v Zivoté napliluje pozitivni ,,energii* a
pocitem smyslu, jsou hodnoty, které realizujeme, na jejichz vyzvy fikame ,,ano.“ Frankl
rozliSuje tf1 druhy. Patfi mezi n¢ hodnoty prozitkové, hodnoty tviiréi a hodnoty zakofenéné
v samotnych hodnotach. Posledni kategorie je zna¢né transcendentalni a je prostorem, na
jehoz poli ndm zlstavéa svobodna volba v kazdé situaci. [ kdyz zazitkové ani tvotfivé nemohu
zit, mam jesté jednu moznost, jak se k zivotu postavit celem a jak mu fict ano. Frankl ptezil
koncentracni tdbor a pravé v drsnych podminkach vyhlazovaciho tdbora mohl na vlastni klizi
zazit, jak dilezité je zachovat si smysl Ziti, bez kterého se smrti a nezivotu jde jen tézko
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branit. Jestli si dokdaZeme zachovat v kazdé situaci svou duchovni svobodu a dokdzeme dat
zivotu smysl, ddvame tim smysl potom i v§emu jinému, i utrpeni a smrti. Frankl se totiz
zdraha ptat otdzkou ,,jaky ma zivot smysl?“ Mnohem spiSe bychom se méli ptat ,,jaky smysl
dam ja svému Zivotu?“ Clovék neni jen pasivni loutka osudu, ale je to veskrze svobodna
bytost, kterd ma moc sviij zivot v kazdé situaci utvaret do smysluplného byti. Ziistat v pasivité
a ¢ekat, az mi sam zivot smysl zjevi, nevyfesi nikdy nic a zZivot uplyne, aniz bychom mu
cokoliv dali. Kazdym okamzikem nadm Zzivot nabizi nespocet moznosti, na které bud’ miizeme
kyvnout, nebo které mtizeme nechat nevyuzité. Kazdym okamzikem se mame ptat ,,cemu chci
dat smysl, ¢emu chci fict ano?* (Frankl, E, V. (2006) 4 presto rict Zivotu ano, Praha: Osudy)

Nekteti vézni v koncentracnich taborech i pies obtizné vnéjsi podminky tyto okolnosti
,prerostli — transcendovali. Prezili ti, ktefi méli né&jaky cil, smysl, pro ktery zili. Frankl nam
ve své praci nejednou nabizi Nietzscheho myslenku: ,,Kdo ma ve svém Zivoté n&jaké Proc, ten
snese i kazdé Jak“ Spolu se smyslem jde ruku v ruce i zodpovédnost. Bez jednoho nemuze
existovat druhé a nemame-li ani jedno, nas zivot se stava prazdnym. (Frankl, E, V. (2006)
Lékarska péce o dusi, Praha: Cesta)

Frankl ndm nabizi moZnost vhodné metodologie prace s klientem i vyvér vhodné
terminologie v ptipadé, kdy ,.cirkevni pojmy* nejsou vhod. Frankl z viry vychazi, vychazi ze
zivé viry, vychazi z LOGU, v jehoz stinu ma kazdy okamzik smysl. A to, co byva po
holotropnich prozitcich ¢asté, je pravé pocit vhledu do LOGU, proziti ho skrz naskrz, nechat

do sebe pustit ducha svatého.

Metoda prace s klientem

Vyuziti principii logoterapie je v praxi spiSe strategii neZ technikou. Pomahajici
pracovnik s klientem pracuje hlavné ve formé rozhovoru, ve kterém spolecné nachazi
klientovy nosné zivotni témata a hodnoty. Rozhovor muize byt dopliiovan i prvky
expresivnich terapeutickych metod, jako jsou arteterapie, dramaterapie aj. Pracovnik ma byt
pro klienta oporou, ma provokovat, sméfovat a mé usilovat o mobilizaci klientovy motivace
a odvahy, které by v konecném disledku mohly vézt ke zméné Zivotniho postoje. Pomahajici
pracovnik klientovi asistuje pifi volbé realistickych zamért a jejich uskute¢niovani. Ma byt
pro klienta do jisté miry ,,vzorem*. Prostfednictvim svého postoje sdé€luje klientovi vlastni
pfesvédCeni o realité¢ lidského zivota, a tohoto postoje se drzi v pribéhu terapie,
v argumentaci i v praktickém jednani. (Kubackova, E. 2007)
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Vzhledem ke klientovi se provadi tzv. kopernikovsky obrat. Jde o otdzku po smyslu,
ktera obraci otazku ,,co jest¢ mohu ¢ekat od zivota™ do otazky ,,co jesteé miize zivot ¢ekat ode
me.“ Cilem je nalézt pro klienta v zivot¢ hodnoty pokud mozno co nejméné sebestfedné a co
nejvice klienta presahujici. Logoterapie hraje v urcitém thlu pohledu na individualitu. U¢i
klienta, Zze v kazdém okamziku j za svéa rozhodnuti a sviij zivot odpovédny jen on sam. On
sdm je expertem na sviij vlastni zivot. Pomahajici pracovnik je pouze privodcem. (Navratil,
P. 2000)

Obecn¢ feceno je logoterapie vhodnou metodou prace s klienty, u kterych je dobie
rozpoznatelna absence smyslu jejich zivota. V praxi mizeme rozpoznat nékolik zakladnich

metod prace.

PRESTAVBA NEGATIVNICH POSTOJU

V psychologické oblasti je dokézano, ze postoj, s jakym klient ke svym problémim
rozhovoru si pomahajici pracovnik v§ima vSech projevil negativnich postoji k problematické
situaci klienta. Miize to znamenat popirani problematické situace, vzdavani se pii setkdvani
se s piekdzkami aj. Pomoci raciondlni argumentace se pracovnik nasledné snazi piivést
klienta k pozitivnimu nahledu na problematické situace a nedafi-li se a je-li klient vuci
takovym postojim stale zavrzely, miZe pracovnik pouzit metodu tzv. Sokratovksého obratu,

£
1

tedy metodu “naivniho dotazovéani.” Pomoci téhle metody pracovnik na oko pfistupuje na
klientovy postoje a negativni pozice, pii¢emZ se je v rozhovoru snazi zdaraznit tak, aby

klient sdm rozpoznal jejich absurditu. (Schlick, Ch. 2011)

DEREFLEXE

Pomaha klientovi mén¢ se soustiedit na vlastni bolest a selhdvani a snazi se
orientovat jeho pozornost K cilim a hodnotam, jez jej pfevysuji. Dereflexe byva tcinna
v situacich, kdy klient své jednani az prespfili§ pozoruje a tim se odvadi od moznosti jednat
spontanné a konstruktivne€. Obecné vyjadienou touhu ¢lovéka po Stésti a slasti prevadi svou
pozornosti pouze kvysledku a upousti od objektivné vyjadieného hodnotného a
smysluplného pocinani. Pokud vyvoldvam pocity Steésti ptimo, odvadim se tim od hodnot a
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jejich prozivani. Dereflexe uci klienta na své problémy zapomenout, ziskat si od nich urcity
odstup a ptivadi jej postupné k tomu, Ze na sebe sam bere odpovédnost, opousti své
egoistické zajmy a tuzby a orientuje se k cilim a hodnotam, jez jej ptevysSuji. (Schlick, Ch.
2011)

PARADOXNI INTENCE

Je metoda zalozend na schopnosti zaujmout ke svym problémiim svobodny postoj,
dokazat se od nich distancovat. V ramci metody paradoxni intence nabadd pomahajici
pracovnik klienta, aby si pral prave to, ceho se nejvice boji. Boji-li se napt. kolapsu v MHD,
mél by si ptat ze vSech sil v MHD zkolabovat. Jde o to, aby klient své strachy a tzkosti
pfehanél a dohanél je az k absolutnimu absurdnu. To, na ¢em tahle metoda stoji, je zapojeni
smyslu pro humor do ozdravnych mechanismt. Pokud se klient svému problému dokaze
nakonec zasmat, jeho strachy, nebo resp. strachy ze strachu, se postupné samy vytraci.
Metoda paradoxni intence je obecné vyuzitelna i u jinych terapeutickych smérii, nez je
logoterapie. Je vSak kontraindikovdna u pacientii s depresi a sebevrazednymi sklony.

(Schlick, Ch. 2011)

OSOBNI EXISTENCIALNI ANALYZA

Metodu existencialni analyzy rozpracoval A. Langle. Zatimco jsou ostatni techniky
logoterapeutické prace zaméteny Cisté symptomaticky, chce Langle ucinit ,,kauzdlni lécebny
zasah do dynamiky védomého a nevédomého prozZivani a pocinani* (Vymeétal, 1997, podle
Kubackova, E. 2007)). Jeho pfistup bere v potaz Cistou subjektivitu osoby a velky diiraz
klade 1 na emocionalni proZivani klienta. Prvotni podnét v dané situaci v ¢lovéku vyvolava
emoce, rezonujici s jeho zakladnim Zivotnim naladénim. Pokud bychom se vSak fidili pouze
timto primarnim podnétem, budeme reagovat na zakladé psychodynamiky, stejné, jako jsme
v podobnych situacich jiz kdysi jednali. Neuplatnime tak moznost sebedistance, zaujeti
postoje K situaci, uvédomeéni si toho, co po nas dana konkrétni situace vyzaduje. Mame k
dispozici rizné eventuality; tyto jsou rozdilné v moznostech svych rozdilnych dasledka ¢i
schtidnosti volby. V konfrontaci s vlastnimi hodnotami a svédomim miZzeme intuitivné dojit
Kk porovnani, zvazeni a volbé nejvhodnéjsiho feSeni. Clovék sebe a své moznosti
realizuje prostfednictvim téchto rozhodnuti usticich ve vykon. Vysledek toho, co jsme
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vykonali, se posléze coby zkuSenost zaCleni do zivotniho kontextu osoby skrze sebe pfijeti.
(Schlick, Ch. 2011)

Krest’ansky pohled na holotropni zazitek
Kiestanska tradice a historie je plna svatych, zasvécenych i1 nezasvécenych laikd,
kteti prozili mysticky zazitek. Vyjadreni jeho obsahu je vzdy slovy obtizné vysvétlitelné.
Pokud bychom se pokusili definovat alespoii mysticky text, musime se posunout do
vrcholného stfedoveéku, kdy v Némecku vzniklo hnuti Devotio moderna. Bylo vyvrcholenim
snahy ,,méstanské” viry dosahnout co nejvétsi miry individudlni, intimni a naléhavé roviny
védomi, kde se ¢lovek spojuje skrze Krista s Bohem. Klasickym nastrojem mystického textu
je jeho vyjime¢ny jazyk a verbalni prosttedky, které posluchace vtahuji do popisovaného
typu zazitku. Pti popisu mystické zkuSenosti jsou uzivany velmi Casto expresivni vyrazy
jako - nepfedstavitelny, hluboce pravdivy, niterné prozity, skuteéné&jsi nez skutecnost aj.
Mysticka zkusenost je popisovana z pozice subjektivniho: J4 jsem dostal dar milosti, j& jsem
zdali slysel Ho, zjevil se mi. Jsou uzivany vyrazy, které naznacujici existenci duchovnich
smysld, kterymi je mystik a snad dokonce kazdy clovék obdafen: Bih miiZze byt spatien,
vniman, citén. Boha se lze dotknout, 1ze ho slySet, ale nejde jej zachytit, postfehnout,
pochopit a plné odhalit. Mystické texty se pisi takovym stylem, aby ve ¢tenafi evokovaly
ptéani prozit stejné ,,hlubokou a nepopsatelnou zkusenost™. Texty se snazi vyvolat ve ¢tenari
prani a touhu a odvahu po duchovni osobnostni zmén¢. Zasahuji se na intelekt, emoce,
afektivitu, télo, vili, smysly, zasahuji do kazdého zakouti lidstvi. Mystické texty se v jistém
smyslu tedy zabyvaji zakladnimi existencialnimi strankami lidské osobnosti. Kfestanskou
mystiku jako takovou nelze odd¢lit od modlitby a sluzby bliznimu. Mnoho mystickych spist
je samo o sobé Casto navodem k modlitbé¢, ¢i jsou dokonce samotnou modlitbou. Terezie z
Avily v tomto smyslu rozliSuje tzv. ustni modlitou a hlubinou modlitbu, pfi které lidské
srdce, jeho bozska ¢ast, vstupuje pfimo do osobniho rozhovoru s Bohem. (Berkhof, L.

D¢jiny dogmatu, 2003)

Abych dostal sam sobé, i v tomhle pifipadé si myslim, Ze pfima citace mystické
literatury fekne vice nez teorie. Faustyna Kowalska je velka mysticka 20.stoleti, jejimz

ukolem bylo Sifit tictu k BoZimu milosrdenstvi. A moZna ani ne Uctu. Byla hlasem Boha,
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ktery zoufale z lasky vola svét do naruce svého nekonecné¢ho milosrdenstvi. Jeji prozitky
byly tak hluboké a skutecné, tak intimni a jasné, ze dostala od zpovédnika tikol zapisovat
v§e, co povazuje za podstatné. Listy mély byt knézi uréeny k precteni jako soucast zpovédi,
neb Casto nebylo tolik ¢asu, aby se mysticka mohla pln€ vyznat svym piedstavenym, ktefi
bedlivé korigovali kazdy jeji krok a rozhodnuti. Z bozi milosti. Poslusnost poznala jako
vys$si ctnost, nez heroické skutky pro Boha bez souhlasu duchovniho viidce, predstaveného,
zpovédnika aj. Zasahy vidéni, Kristovych slov, poznani Boha casto piichdzelo necekané,
Casto naopak Biith mlicel a absurdni ticho, mlc¢eni Boha zazivala Faustyna tak bolestn¢, jak ho
jen duSe zamilovana do Boha, prozivat muze. Faustyna nejen milosrdenstvi pfipomina a
vyzyva hiisniky, aby se, dokud maji jesté pozemsky ¢as, nezdrahali k Bozimu milosrdenstvi
obratit, dokud to jde. Faustyna ve svych Deniccich (2001) naznacuje poznani budouciho
polského papeze, usilovné se modli za Polsko, o kterém ji bylo zjeveno, ze bude hodné trpét,
ale neupadne. I pfislib brzké smrti Faustyna dostala a umiela v roce 1938 a nemusela pocitit
dopad valky vedené nacisty. Vyzva Boha byla a je stile stejna. Konejte milosrdenstvi.

Milujte. Ne slovy ale skutky.

Druhého dne jsem se citila velice zeslabla, ale uz jsem necitila takovou bolest jako
V noci. Pri svatém prijimani jsem uvidéla Pana JeZiSe, jak uz jsem jej jednou videél. Jeho
pohled mi naskrz pronikl dusi a znovu jsem citila, Ze ani nejmensi smitko neunikd jeho
pozornosti. Stejné je to i se skutky milosrdenstvi. Rekla jsem Jezisi, ,, myslela jsem, Ze si mé

k sobé konecné vezmes. *“ A jezis mi odpovédel.

Jesté se na Tobé zcela nevyplnila ma viile. Jesté ziistane§ na zemi, ale nebude to
dlouho. Tva ditvéra se mi velice libi, ale zlepSuj svou schopnost milovat. Péstuj lasku. Je to
cista laska, ktera clovéku pomdahd pii samotném umirani a dava mu silu. Kdy? jsem
umiral na ki‘igi, nemyslel jsem na sebe, ale na ubohé hiisniky, za néz jsem se k Otci modlil.
Chci, aby se i Tvé chvile umirani zcela podobaly mé smrti na kiiZi. Je jen jedna cena, za
kterou jde koupit duSe — a tou je utrpeni spojené s mym utrpenim na kiizi. Cistd liska tém

sloviim rozumi, lidskd je nikdy nepochopi.

(Sesit 1, 324, 2001)

Faustyna byla svého ¢asu podrobena psychiatrickému vysetieni, jestli je v pofadku a

nema jen halucinace a naruSenou osobnost. K takovému zavéru ale 1ékai nedosel. Kazdy
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svaty v zivoté trp€l pro nepfijeti svétem. O to vice jimi pronikal Blh a je s podivem, Ze jsou
to Casto paradoxy, ve kterych Boha najdeme nejsnaze. Utrpeni a laska. VéCnost a zkuSenost

smrt, Bozi blizkost a Bozi ml¢eni. (Faustyna, F. Denicek, 2001)
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Psychedelie

Uzivani psychedelickych latek je specificky a tézky ofisek na rozlousknuti a bylo by
potfeba mnohem vice prostoru na to, abych mohl do hlubSich podrobnosti. Pokusim se
Vv nasledujici kapitole shrnout alespon nékolik pro a proti pohled, které teologicky vyc¢itam
z Pisma svatého a propojenim s existencidlni terapii. Jde to dva zachytné body, na kterych
mé pojedndni lezi. Obecné v Pismu najdeme poznamku, abychom uzivali vS§eho s mirou, i
vina. (Pavel, List fimanim) V knize stvofeni se nam ukryva nadherna véta, ze se Bih
podival na své stvofeni, celé¢ své stvoieni a fekl, ze je dobré. (Genesis) Muzeme tedy
prohlasit, ze kdyz je vSe dobré, je to v podstaté tedy v poradku? Ano, je to jako svoboda.
Muze byt, ale sama o sob¢, bez korigovani pomoci odpovédnosti, se brzy sesype. V uzivani
stvofenych véci mame piimér ,,vyuzivat s mirou.“ TéZce v zdpadni civilizaci dneSka
hledame aktivity, ve kterych bychom pfirodnich i lidskych zdroji uzivalo ptfimétené. A tyka
se to 1 psychedelickych latek. Zapadni spole¢nost prosla krizi — nebo ji stale prochazi — krizi
naddje. Clovék touzi po transcendenci ze své bytostné podstaty. I K uZivanim
psychedelickych latek se dnes vaze pojem ,navrat nabozenstvi.“ Souhlasim s Tomasem
Halikem (I stromu zbyvé nadéje, 2007), Ze to, co se vraci, moznd neni naboZenstvi a mozna,
Ze se nevraci nic, jen je vice vidét touha lidi né&jak sviij zivot korigovat, smefovat ho nékam,
byt Gspésny a Stastny. Ale pocit $tésti neni nikdy cilem ani v terapii, psychologické ¢i jiné.
Neni ani cilem viry. MiZe pfijit jako dar, ale lidsky zivot je cesta, po které chté nechté
musime né&jak jit. RUst ve vife, znamena vétsi cit pro utrpeni a pro lasku k bliznimu, ktera
nechce nazpét, kterd se nevychloubad, je Cista, je Bohem samotnym (svaty Pavel).

Uzivatelé psychedelickych drog maji bez vedeni tendenci pfistupovat ke svym
zazitklim, jako k absolutni pravdé. Kterd le¢ subjektivni, naseptava clovéku do ucha, Ze je
absolutni. Clovék se stava duchovné arogantnim, ma pocit povysenosti, Ze on, jediné on
zazil a prozil, co je to Buh. Uz tady Ize vidét, ze kouzelné houby nejsou zazrak, ktery nam
ukaze podstatu existence. Spi$ jsou katalyzatorem, ktery jde vyuZit v krizi, nékdy nahodou.
Pod odbornym vedenim je holotropni stav uZite¢ny pro ozdravené procesy mysli a nékdy i
téla, nabizi hluboké, ano i mystické zdzitky, ale ty samy o sobé zlistdvaji jen zazitkem.
Nepopirejme ale jejich hloubku a dtlezitost. V. mnoha studiich na dobrovolnicich s houbami
vyslo najevo, ze az 70% zucastnénych oznacila ,.trip* jako nejhlubsi duchovni zazitek zivota,
20% jako jeden za tfi nejhlubsich — jako je narozeni déti, svadba — a pouze 10% uzivatell
nepiikladalo zazitku Zadnou véhu, krom zajimavého pobaveni se. (Magic Mashrooms help

people, Transpersonal psychology, 2008). Na zazitku se d4 stavét, da se na ném sit, kdyz se
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najde Clovek, ktery klienta neodmitne. Uvniti cirkve by se to nemélo stavat viibec. Musime
se naucit jedinému. Vira neni jen zazitek radosti, lasky, Stésti a détské infantility, kterad
v dobé krize umira. Viru lze spatfit v ¢inech, a spolu s JeziSem vime, Ze strom se pozna
praveé po ovoci. Nezalezi koneckoncl na zazitku samotném, ale na jeho schopnosti prorazit
bariéry ega, rozvazat a na chvili zahodit vSechny stereotypy a struktury mysleni a chovani,
tvafeni se, jez jsme se béhem Zzivota naucili. Kdo vi. V Bohu neni nic nemozné a jeho
ptfitomnost mize proklouznout i do stavu duse, ktera je pod vlivem psychedelika. Slovy
Kristovymi, jimiz promluvil k Faustyné Kowalské ,,Je mi milejs$i nepatrna sluzbicka, kdyz
je schvalena nadfizenymi, neZ velké skutky délané z vlastni hlavy* bych na zavér dodal,
ze kpraci sholotropnimi stavy pottebuje veliky dar rozliSovani. Potfebuje skute¢né
duchovni moudrost, abychom mohli prohlédnout skrze zavoje polopravd pravdu ryzi. Jak
vime, 1 ,,satan nosi masku and¢la.” Takhle bychom se mohli na psychedelika po ptecteni

kratkého pojednani o nich divat.
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Zaveér

Dne 5. unora 2011 jsem na sveé chate daleko od mésta a civilizace ve spolecnosti dvou
pratel pozil po paté ve svém zivote lysohlavky. Drivejsi zazitky s psylocibinem se vesmés
omezily na pocity radosti, euforie a jakési neobvyklé , sjetosti, ktera pro mé byla velice
prijemnd, ale nepredstavovala pro mé z duchovniho hlediska nic zajimavého. Spolecenskou
vychovou a neustalou medialni masazi na téma psychedelickych, respektive halucinogennich
drog, jsem choval k téhle tajemnem zavanéjici skupine psychotropnich latek odjakZiva
podivny tézko popsatelny odpor a strach ze ztraty posledniho zbytku svého dusevniho zdravi,
kterou by mi uziti vyssi davky psylocibinu mohlo zcela urcité privodit. Velikou skepsi jsem
rovnéz choval k , bachorkam, Ze psychedelické, ¢i entheogenni drogy umi uvédomélému
uzivateli zprostredkovat veskrze nabozensky, mysticky prozitek. Véril jsem ndzoru vetsiny, Ze
by mi uziti vyssSi davky hub nezpuisobilo nic jineho nez proud halucinaci a neredlnych
predstav, mozna vizuadlné velmi pritazlivych a uchvatnych, ale ne uZitecnych nebo nedej boze

Jjakkoliv pravdivych.

ZkuSenost, kterou se chystam popsat na nasledujicich radcich, mi ale na truc vsem

mym predsudkiim a soudiim zménila Zivot.

Toho vecera jsme snédli kazdy 20 malych pokroucenych houbicek a s neprilis velkymi
nadejemi na valny ucinek jsme sedéli kolem stolu u praskajiciho ohné v kamnech a cekali, co

to udéla.

Vsechny nas prekvapil nenaddle rychly najezd fyzickych ucinky, které jsou tak typické
pro vsechny psychedelické drogy (doprovazeji stavy ztraty ega i bez pouZiti drog), byt u
konopi jsou velice slabé. Dostavila se celkova stimulace: tresavka, zimnice, napnuté zvykaci
svaly, nezvladatelné rychly proud myslenek a mnohé dalsi priznaky, které nds vsSechny
postupné uvadely do docela prijemného ocekdavani... to vSe asi 20 minut po spolknuti

dukladné rozzvykanych lysohlavek.

Nasledujici popis jsem napsal ani ne 12 hodin po rozzvykani lysohlavek. Byl jsem plny
dojmut a pocitit a vysledny text muze pusobit chvilemi lehce zmatené. Pul roku jsem se snaZzil o
jeho stylistickou upravu, korekci, ale jak sSel cas, byl jsem cim dal bezradnéjsi. Az jsem se

nakonec rozhodl, Ze se o néj s vami podelim prosté tak, jak byl napsan...
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"Byla to hra barev a hra uzasu. Kazdy predmeét, kazda emoce, myslenka, viastné uplné
vSechno zarilo nepopsatelné krasnymi barvami duhy. VSechno se prolinalo, neustale ménilo a
tetelilo v té vsi bozské symfonii barev. Jedno ale bylo nemenné a vsudypritomné. Bylo to
zazivani té nejhlubsi lasky. Lasky, ktera obklopuje vse Zivé i neZive, tvori nekonecné tviirci

pohyb vesmiru a je jeho samotnou podstatou.

Byla to ukdzka prirozenosti. Zbaven vsech vzorcii a stereotypii, soudu a zaZitych
predstav, jsem prozival hluboky cit ke vSem lidem a ke vSem formam byti. ProZitek téhle vse
naplnujici jednoty, pociteni jedinecnosti a rovnosti kazdého vytvoru ve vesmiru byl
neuveritelné hluboky. Mél v sobé obrovsky lécivy potencidal. V jediném okamziku jsem byl v

jadru své existence zcela vyrovnany a naplnény hlubokym smyslem...

Vyznamy vsech jednani mi lezely pred ocima. Nic neni Spatné. Neexistuje Spatné
rozhodnuti, ani Spatna volba. Kazdé posuzovaini je nanejvys subjektivni a jen ziidkakdy

zahrnuje komplexni zhodnoceni situace. (Je-li takova komplexnost vitbec mozna)

Na kazdou otazku a dilema, jez mi probéhlo hlavou, jsem odpovidal porad stejné. Véta
L, vzdyt je to jedno “ se stala nadpisem pribehu mého prozitku. Co vSechno to utrpeni a bolest,
které nas na kazdém kroku obklopuji? Co samotnd smrt? Neprirozené to véci v kontextu
vecnosti, kde existuje pouze mir. Jejich piivod a vyznam je nam lidem po vétsinu casu nasi
fyzické existence utajen. Presto jsem se v jednu chvili musel pousmat. ,, VZdyt je to jedno,

zamumlal jsem si pro sebe a Zasl jsem nad nahlym poznanim jejich bezvyznamnosti. Smrt téla

prece nic neresi.

Veécnost je neménnd, je vsim, je pritomna vSude, v kazdém z nas, skrze ni jsme jedno se
v§im, s celym vesmirem (Bohem, chcete-li). Dostali jsme darem Zivot. Hmotny Zivot. Zivot v
nevedomi, naplnéeny svobodou. V jadru jsme vSichni stejni, navenek tak jedinecni a originalni
a pravé ona jedinecnost nam poskytuje rozdilné pohledy na svét, nabizi nam nekonecné
mnoho moznosti, jak dosahnout cilu, které jsou pro nas pro vSechny nakonec uplné stejné.
Vsichni si tady touzZime vydobyt pouze pochopeni druhych, jejich uctu a uznadni. Jen skrze
druhé miizeme byt sami sebou. Cely zZivot potrebujeme komunikovat a ujistovat se o nasich

pravdach.

Je-li ale vSechno jedno, znamena to, Ze i kdyz jsou vSechna bolest a utrpeni pomijive,

jsou dobré?
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Neni tomu tak. Schopnost ublizovat, ovladat a nicit je vilastni pouze cloveku, ktery ze
sebe vytésnil vedomi jednoty a lasky a nahradil je ,,nejdokonalejsim* rozumem, sobectvim a
pocitem vlastni nediilezitosti. Zapomnéli jsme na svoji podstatu. Jsme-li si vsichni ve vSech
bodech rovni, mame-li stejné cile a potreby, jak miiZzeme stavét nékoho na nizsi uroven, ve

které jde dokonce omluvit jakoukoliv bolest mu zpiisobenou.

Uveédomujme si nasi rovnost. Budme vnimavi k potirebam druhych, jako k nasim
viastnim. Naslouchejme lidem kolem sebe. A nejen lidem, ale vSemu zivému kolem ndas. To, zZe
posuzujeme a soudime, je obrovska chyba. Je velikym omylem byt presvédceny o nasi
vyjimecnosti a nadrazenosti viici vSemu kolem. Uzky iihel naseho pohledu budiz ndm
ditkazem. Nepodoba-li se néco lidem, neni jim to ani rovno. SnazZime se byt strasné védecti a
objektivni, ke vSemu potrebujeme ditkazy, jenze uz od zdakladu si protirecime. Vzdyt v téch

vvvvvv

prosté jen tak.
Nejsme vrcholem evoluce, nebudeme jim, dokud se nestaneme opravdu lidmi."

Houbami vyvolany stav pomalu koncil. Mizely barvy, zvuky, vsechno to vizudlné
krasné, co nas posledni tri hodiny obklopovalo. Co viak pretrvavalo, byl vhled a uizas. A ten
nepopsatelné nadherny vseobjimajici pocit empatie a lasky. Byl jsem tak Stastny a vdecny.

cer

Pral jsem si se o svuj prozZitek podélit se vSemi lidmi, co na Zemi Ziji.

Hodnotili jsme, co jsme prozZili, povidali jsme si a zarili jsme jako malé deti. To
poznani, to ,,aha*, bylo tak uchvatné! Predmeéty kolem, chata, lesy, nocni obloha, my tri...
Vsechno to bylo po celou dobu viastné uplné stejné. Zahlédli jsme jen podstatu vseho a ta byla

tak uzasna. Po skonceni tripu se vlastné nezmenilo vibec nic.

Byl to nadherny zazitek a preju kazdému cloveku, aby si ho mohl prozit na viastni kuzi.

Jde to s houbami, ale jde to i bez nich!

(http://www.biotox.cz/enpsyro/index.php?L=0&P=6448&R=intox 1311799242)

Prozitek se nedal popsat slovy tehdy a nedd se ani dnes. Stdva se nam zavérem,

otaznikem, nedofcenou odpovedi.
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