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UVvOoD

Problematika pfirody a Zivotniho prostiedi je v soucasné dob¢é velmi aktualnim
a probiranym tématem. Proto je potfeba mu vénovat zna¢nou pozornost z hlediska
nejriznéjsich obord, oblast vychovy a vzdélavani by neméla byt vyjimkou.

Vzhledem Kk tomu, ze jednim z typickych rysi dne$ni moderni spolecnosti je znacné
odcizeni ¢lovéka od ptirody, mélo by byt v zajmu spole€nosti a jejich budoucich generaci toto
téma neopomijet, nezlehCovat a snazit se o pozitivni obrat. Jednou z moznych cest, jak se této
problematice vénovat, rozvijet ji a snazit se o pozitivni zmény iniciované spolecnosti,
je zafazovani programu lesni pedagogiky do obsahu vzdélavani. To je davod, pro¢ jsme
si dané téma pro nasi bakalafskou praci zvolili.

Lesni pedagogika je stile vice zacClefiovdna do vychovy a vzdélavani, je zahrnuta
jak v Ramcovych, tak vzdélavacich programech

Bakalafska prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka cast vychazi
Z odborné literatury a zdrojii, poskytuje nastin toho, co zahrnuje pojem lesni pedagogika, jaké
si klade vize a cile. Déle informuje o ¢innosti lesniho pedagoga a aktivitach, které 1ze v rdmci
lesni pedagogiky provadét. Urcité slovo je vénovano historii a souCasnému stavu lesni
pedagogiky jak vramci Ceské republiky, tak v zahranii. Neopomenutelnou slozkou lesni
pedagogiky jsou organizace, které se vénuji lesni pedagogice a bez kterych by byla jeji
realizace zna¢né ztizena.

StéZejnim bodem nasi bakalatské prace je poté vztah lesni pedagogiky ke vzdélavacim
planim a EVVO, ze kterych v praci vychazime.

Cilem nasi prace je poskytnout ulitelii, zakladnich skol naméty, tj. ptirodopisu, déjepisu,
anglického jazyka, atd., jak lze lesni pedagogiku propojit s vybranymi pfedméty 6. ro¢niku
zékladni Skoly, s vyuzitim rtznych didaktickych metod, pomtcek a materidlii, a rozvijet
a podporovat jejich kladny vztah K ptirod€, tvofivost, samostatnost, tymovou spolupraci,

apod., tak, aby se vyuka stala pro zaky zajimavéjsi a efektivné;si.



METODIKA

Prvnim krokem K sepsani této bakalaiské prace bylo sbirani dat a informaci. K praktické
casti, kterd je zaméfena predevSim na obecnou charakteristiku lesni pedagogiky, se staly
stézejni publikace Uvod do ekologie lesa a lesni pedagogiky, 2009; PAWS Projekt, 2007;
Sbornik  referath  ,Lesni pedagogika v CR“ ~ 2008; a internetové stranky
http://www.mezistromy.cz/, http://www.lesycr.cz/, http://www:.slshranice.cz/ a dalsi.

V dalsi c¢asti prace jsme Cerpali predevSsim z literatury didakticky zaméfené, jako
je Skolni didaktika, 2002; Didakticka propedeutika, 2009; Moderni vyu¢ovani, 2006; RVP
pro zakladni vzdélavani a z ucebnic, pfirucek a navodi k vyucovani konkrétnich jednotlivych
predméti, kterymi se zde zabyvame.

Jednotlivé kroky byly konzultovany s lesnim pedagogem pani Ing. Alici Palackou
a po peclivém prostudovani vSech prament vznikaly nové naméty, jak lesni pedagogiku

vyuzit pti vyuce na zakladnich Skolach.


http://www.lesycr.cz/
http://www.slshranice.cz/

| TEORETICKA CAST

1 Lesni pedagogika

www.lesnipedagogika.cz

Obrazek 1: Logo lesni pedagogiky (Logo lesni pedagogiky. Mezi stromy [online]. c2007,
[cit. 2012-06-10]. Dostupné z: http://www.mezistromy.cz/cz/vzdelani/lesni-pedagogika/logo-
lesni-pedagogiky)

1.1 Vymezeni pojmu lesni pedagogiky

»Les jiz mnoho stoleti tvoii pfirozeny ramec existence lidi. Lidé v ném hledali a stile
hledaji n€co, co je té§i a pifinasi jim uspokojeni. Kontakt s pfirodou potfebuje Clovek
v kazdém ve&ku.“ (PAWS Project. Ucebnice PAWS [online]. ¢2007, [cit. 2012-05-30].
Dostupné z: http://www. paws-europe.org/products.php)

Lesni pedagogika (dale LP), jakoz to mlady obor, neni zakotvena v nasi ani v evropské
legislativé. Chapeme ji ale jako soucast environmentalniho vzd€lavani - vzd€lavani o lese,
0 vztazich a procesech, které v ném probihaji, a je zalozena na prozitku ucastnikii, nejlépe
Vv prostfedi lesa. Snahou lesnich pedagogli je pfiblizit Siroké vetejnosti prostiedi lesa. Lidé
si predev§im uvédomuji hospodaiskou funkci lesa, ke které se tfadi produkce diivi, popf.
lesnich hub a plodi, proto jsou opomijeny jeho dalsi funkce, napt. klimatickd, spolecenska,
hydricka, ekologicka, pidoochranné, produkce kysliku, krajinotvorna, domov Zzivocich,
rekreacni, zdsobarna oxidu uhli¢itého. Obvykle se rovnéz nepocitd s potfebou zachovani lesa,
péci o les a jeho obnovu, které tvoii nenahraditelnou soucast zivotniho prostiedi. Lidé Casto

neocenuji pozitivni u¢inek lesnického hospodateni na zachovani lesa. (Machar a kol., 2009)



Les poskytuje mnoho ptikladi pro ekologickd, odbornd a biologickd témata. V rdmci
odbornych Skolnich témat lze vyuzit funkce lesa jednak piijemné, ale také nazorné s ohledem
na jeho ochranu. Poskytuje zdkiim mnoho pfikladd vyukovych témat, kterd souviseji
prakticky se vSemi Skolnimi predméty. Les je mistem pro aktivni télesné vyuziti, mistem ticha
a klidu a zaroven také poskytuje volny prostor a hranice, v némz se mohou rozvijet zdkovi
kompetence. Dulezitou funkci lesa pro zdky je, Ze se nauci respektovat lesni prostiedi
a zaroven dodrzovat urcita pravidla a zakony ochrany majetku. Dale se v nich snazi vyvolat
jejich kreativni a tvaréi sily, rozvijet jejich fantazii a podpofit jejich zajem o les a lesnické
hospodateni. (Machar a kol., 2009)

Lesni pedagogika se snazi o to, aby ptedavala jasné a cilené¢ odpovédi a byla
srozumitelnym nastrojem vlastniho poznani, pomoci prozitku v lese s lesnikem. Dale by méla
podpofit vzdélavani pro trvale udrzitelny rozvoj a umoznit z lesa ucebnu. Lidé, ktefi navstivi
les, by se vném méli citit bezpecné a dobie, méli by odchazet spokojeni a s vyvolanou
naklonnosti k lesu, a k trvale udrzitelnému lesnimu hospodaftstvi. Lesni pedagogika dokaze
propojit Skolu a les, diky planovani, vybéru témat vyuky, Gspésné realizaci a organizaci.
Spoleénym cilem lesnikli a uditelt je snaha zorganizovat takové vyu€ovani, pti kterém zaci
1épe pochopi dané souvislosti. Uspéchem takového vyudovani je nejen vyuziti jedinecnosti
lesa jako mista ucebny, ale hlavné jak se dokdzou spojit praktické zkuSenosti lesnika
s u¢itelovou odbornosti. Obvykle se v pfistupu spojuje pedagogika — prozitek - pftiroda.
Setkani s ptirodou dokdze v lidech vyvolat jak pfidruzené emoce, tak smysluplné vnimani,

coz je hlavni podminkou k porozuméni a poznani piirody. (Machar a kol., 2009)

1.2 Vize a cile lesni pedagogiky

Vize je dulezitd pii ptipravé lesnich pedagogii. Vize pojmenovava kratky vyrok,
ktery inspirujicim zplsobem formuluje hodnoty lesni pedagogiky a obraz prace lesnikl
s vefejnosti do budoucna. (PAWS, 2007)

Také je dulezité pro podporu a cileny rozvoj lesni pedagogiky vychéazet ze stanovenych
cili. Pokud bychom vychazeli ze skuteCnych potifeb, mélo by kazdé dit€¢ béhem Skolni
dochazky alesponi dvakrat navstivit les s lesnikem. Kazdy z lesnikii by m¢l byt pedagogem
zakl ve svém lese. V dnesni dobé je az k neuvéreni, jak malo dospélych vi o lese, jeho
funkcich a jeho uzitecnosti. Lesnik pro né pouze zt€lesiiuje hospodare a uzivatele v lese,

protivnika lesa a ptirody, ruSitele miru, atd. Déti proto dostavaji mylné informace a piedstavy,



jak ze strany dospélych, tak napt. z filmii nebo televize o tom, co je v kompetenci lesnikovi
¢innosti. Proto je nezbytné, aby byl les kazdému ditéti béhem Skolni dochazky piedstaven
jako kulturni, hospodaisky a pfirodni prostor a hlavné, aby tyto informace ziskalo pfimo

od lesnika, protoze jeding tak dité ziska pravdivé informace. (slshranice, 2012)

Nekteré cile lesni pedagogiky (PAWS, 2007):

e Vzbudit radost a zajem o les

Zpravidla je mnoho lidi ve svém volném c¢ase a prostiedi ovlivilovano konzumni
spolecnosti, médii a dal§imi civilizacnimi tlaky. Proto vétSina lidi nenajde potiebny cas
a prostor, ktery by mohli stravit ve volné pfirod¢é. Diky témto problémim nabizeji lesnici
vetejnosti rizné aktivity v lese, kde si lidé mohou vychutnat lesni vzduch, pokoj a krasu

a soucasn¢ v ném poznat rtizné zvifata, rostliny, atd.

o Udit se iZzasu
Lesni pedagogika umoziuje lidem pochopit velkolepost pfirody. Ale také jim pomiZze

si uvédomit, Ze mize néco vzniknout, aniz by se na tom podilel ¢lovek.

¢ Odevzdavat védomosti

Znalosti mnohdy ziskdvame pomoci ucebnic, popt. knih, ovS§em takto ziskané védomosti
jsou vétSinou kratkodobé. Informaci, které takto ziskame je velké mnozstvi, ale pochopeno
je jich velice malo. Lesnici lidem ve svych programech poskytuji zprostiedkovavani
védomosti pomoci ,,zivého* piikladu. Tento piiklad miize znazornovat ptirozené souvislosti
v prostiedi, kde si tyto védomosti mohou lidé ptimo vyzkouSet, ¢i ovéfit v praxi. Lesnici

poskytuji moznost ukazat komplexni a fascinujici prirodni zakonitosti.

e Priblizit praci lesnika
Vétsina lidi ma zkreslené predstavy o zaméstnani lesnikll. Lesni pedagogika reprezentuje
lesnika jako ,Clovéka na svém mist¢”, ktery je kompetentni ve své praci

a je 1 partnerem pro otevieny dialog s vetfejnosti.



e Predstavit trvale udrZitelné hospodareni v lese jako model
Lesni pedagogika poskytuje Siroké vetejnosti informace o vSech funkcich lesa
ve vzajemnych souvislostech. Dale lesni pedagogika tvofi trvale udrzitelné lesni hospodarstvi

jako ptenositelny model odpovédného vyuzivani zdroja.

e Zprostiedkovat hodnoty
Lidé maji sklon k sledovani svych vlastnich zajmi a k hledani smyslu zivota. Hlavni

nabidkou lesnik1l je ukdzat ¢loveka jako soucést pfirody a najit zde jeho piirozené prostiedi.

e Motivovat ke zméné chovani
Lidé velmi méalo premysleji nad disledky konzumniho zplisobu chovani a jednani. Proto
je snahou lesni pedagogiky v ramci svého programu probudit v lidech védomi osobni

odpovédnosti za své chovani a motivovat je k trvale udrzitelnému zpiisobu Zivota.

e Ziskat pratele pro les

Lesni pudni fond je mnohdy ohrozen vystavbou priimyslovych objektti, novych budov,
zabavnich  aredli  apod. Je  dilezité  probudit  spolupatficnost  k pfirodé
a angazovanost pro zivotni prostor lesa. Lesnici se snazi lid povzbuzovat k tvorbé partnerstvi

a aktivni spolupraci.

e Pozvat k navstévé lesa
Lesnici dbaji o bezpecnost navstévnika lesa a jsou ochotni poskytovat Siroké vetejnosti
jasné informace a védomosti o zivot¢ lesa a na lesni vychazky zvou vSechny vékové kategorie

a vSechny cilové skupiny.

1.3 Lesni pedagog

,Lesni pedagog je odbornik s lesnickym vzdélanim ci praxi v lesnictvi a uspésny
absolvent certifikovaného kurzu lesni pedagogiky napliujici jeji podstatu, ktery umi
predstavit les zabavnou formou. “ Lesni pedagog. Lesy CR, s.p. [online]. c2012, [cit. 2012-06-
03]. Dostupné z: www.lesycr.cz/osveta/lesni-pedagogika/Stranky/lesni-pedagog.aspx

Hlavni cil lesniho pedagoga je vytvofit poutavy, zajimavy a pfijemny prozitek

a dosédhnout tak snadného zapamatovani si podstatnych informaci o lese a hospodateni v ném.
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Sdruzeni lesnich pedagogti CR a Stiedni lesnicka $kola kazdoroén& pofadaji kurzy lesni
pedagogiky. Ugastnici kurzu lesni pedagogiky si osvojuji zaklady didaktiky, psychologie,
pedagogiky a ziskavaji od zkuSenych lektort fadu praktickych informaci a rad, které dale
vyuziji pfi své préci s vefejnosti. Absolventim kurzu je udélen certifikat, ktery ziskaji
na zaklad¢ ukonceni kurzu praktickou zkouskou aktivit z lesni pedagogiky. (lesycr, 2012)

Lesni pedagog by mél umét pomdhat ucastniklim kurzu pfti jejich vlastnim uceni se, mél
by je povzbuzovat a motivovat, mél by respektovat dohodnuté pravidla a hodnoty, umét fidit
procesy uceni se v ptirod¢, umét fidit hodnotovou reflexi ucastnikli vzdélavani, poskytovat
spolehlivou zpétnou vazbu a spravedlivé hodnotit ¢innosti jednotlivych ucastnikd. (PAWS,
2007)

1.4 Aktivita LP

Do vyucovani by mél byt zapojen den v lese, protoze jen tak miize prospésné dopliiovat
vyuku ve Skole. Pfedtim, nez Zaci navstivi les, by méli se svym uclitelem provést kratkou
Skolni pfipravu, pomoci které jim ucitel v lese probranou tématiku piipomene. Déti
by se mély do této pfipravy aktivné zapojit, protoze jejich zapojeni je velmi dilezitou
podminkou uspéchu vyuky ve Skole. U¢itel by mél détem pied navstévou lesa vysvétlit, Ze se
nejednd o prochazku nebo sportovni den, ale Ze se v lesnim prostiedi budou bavit o tématech,
ktera pravé probiraly. Vyucujici by mél mit dopfedu rozmyslené, jakou formou budou
efektivné zpracovany vysledky vyucovani v lese — napt. slohové prace, slovni tlohy, referaty,
vytvarné prace, dopliiovacky, projekty, zpracovani sbirek ptirodnin a jiné formy jako reflexe
prozitki zlesa. Z uvedeného vyplyva, ze zde existuje propojenost mezi dnem stravenym
Vlese a mezi vyukou ve Skole. Hlavnim cilem lesni pedagogiky neni kompenzace ucitele
nebo Skoly. 4 hodinovd prochazka je zaméiena na provazani praktickych a teoretickych
znalosti. Veskeré aktivity jsou zaméfeny na prozitek a na posileni emoc¢ni inteligence pomoci
ttibeni vlastnich smyslt. U dne$nich déti je obvyklym jevem nedostatek emocni inteligence,
ovsem dobrou zpravou je, Ze ji lze jak rozvijet, tak také posilovat smyslovymi zazitky.
Pro svoji komplexnost 1ze lesni pedagogiku pouzivat pro napliiovani priezovych témat, ¢i pii
projektovém vyucovani. UcCitel si mtze s lesnikem pfedem domluvit zaméfeni vychazky
(naptiklad hospodaiské Cinnosti v lese, dieviny, zvéf v lese). Lesni pedagogiky dokaze déti,

jak nadchnout, tak popft. stmelit kolektiv. (Machar a kol., 2009)
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2 Historie a souc¢asny stav lesni pedagogiky

Mezi zakladatele lesni pedagogiky fadime amerického piirodovédce a ekopedagoga
Josepha B. Cornella. Prvni zminky o lesni pedagogice z jeho strany se objevily v 60. letech
20. stoleti. Jeho prvotni snahou bylo vhodnym zpiisobem spojit pedagogiku s ptirodou.
Cornell se predevsim opiral o své praktické zkuSenosti, které nacerpal pii vedeni
ekologickych programu v piirod€. Lesni pedagogika se postupné z Ameriky zacala rozsifovat
do zemi Evropy. Nejprve se dostala do Rakouska, Svycarska a Némecka, poté i do ostatnich
statd Evropské Unie. V roce 1985 byla ve Svycarsku zalozena nadace SILVIA. Hlavnim
cilem této nadace je propagace lesnického vzdélavani, zajmu o zivotni prostiedi
a provozovani lesni pedagogiky, kterd je zamétfend na celé rodiny, dospélé 1 malé Skolni
kolektivy. (PAWS, 2007)

Poté nasledoval rozvoj lesni pedagogiky v Rakousku a Némecku. Na prelomu 20. a 21.
stoleti pronikla lesni pedagogika i do Ceské republiky. Mezi lety 2004 az 2007 byl realizovan
mezinarodni projekt PAWS. Hlavnim cilem tohoto projektu bylo sjednotit lesni pedagogiku
v Evropé. Mezi zemé, které se toho projektu zacastnily, patfi Velka Britanie, Némecko, Ceska
republika, Rakousko, Finsko a Slovensko. V soucasnosti se lesni pedagogikou zabyvaji
1 ostatni zemé, jako je §panélsko, Lucembursko, Kypr, Estonsko, Litva, Rumunsko, Svédsko,

Slovinsko, Polsko a jiné. (PAWS, 2007)

2.1 Lesni pedagogika ve vybranych zemi Evropy

e Rakousko

V Evropé jsou nejlépe zpracovany cinnosti lesni pedagogiky na uzemi Rakouska.
V rakouskych zemich maji legislativné zakotvenu povinnost lesni pedagogiku provadet,
ale skoly nemaji povinnost se akce lesni pedagogiky zcastnit. Jde pouze o ucitelovu
iniciativu, zda se volné¢jSim dnu bude s zaky veénovat lesni pedagogice nebo da piednost
sportu, ¢i jiné Cinnosti. V Rakousku celkem nalezneme 11 center lesni pedagogiky.
Tato centra organizuji akce pro rizné cilové skupiny. Hlavni centrum a Skolici stiedisko lesni
pedagogiky najdeme v Gmundenu. Standardni vzdélani pro lesni pedagogy se sklada
ze seminaie, projektové prace a praxe. Po absolvovani kurzu ziska kazdy uchaze¢ certifikat.
Kurzu se miize zac¢astnit kdokoliv, ov§em podminkou, proto aby mohl byt pozdéji ve svych

aktivitach financovan, musim byt bud’ vzdélanim lesnik, nebo musi uspét ve zkousce
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Z lesnického minima. LP je financovana z Rakouska a Evropské Unie, zbytek si museji
zajemci doplacet ze svého. V kompetenci ministerstva je, Ze hodnoti, kontroluje a zajist'uje
dalsi vzdélavani lesnich pedagogli. Lesni pedagogika se na lesnich Skolach vyucuje
jako wvolitelny predmét, na Vyssi Skole lesniho hospodaistvi je dokonce piredmétem

povinnym. (PAWS, 2007)

e Némecko

Kazda spolkova zem¢ ma jiny pfistup k vykonavani LP, protoze povinnost vykonavat LP
neni ve vSech zakonech téchto zemi pévné zakotvena. Pfedevs§im je ¢innost zaméfena na déti
MS a 1. st. ZS. V Némecku neexistuje 7adny standard vzdélavani pro lesni pedagogy.
Brandenbursko se ze vSech spolkovych zemi fadi mezi nejvice rozsifené, kde se lesni
pedagogika hojné vyuziva. Od roku 1995 pro ni maji specialni koncepci. LP je zakotvena
ve spolkovém lesnim zakon&. Aktivity LP podporuje ministerstvo lesnictvi, spolu
s ministerstvem hospodafstvi a kolstvi. Cilové skupiny jsou tvofeny skoldky (MS, ZS),
mladeZi (SS), rodinami, seniory, postizenymi, aj. Pfevladajici skupinu tvoii déti predskolniho
a Skolniho veéku. Funkci lesniho pedagoga muze zastdvat majitel lesa, lesnik, ekolog,
myslivec, atd. LP se orientuje 1 na autority, které maji vliv na vefejné minéni, napf. manazery,
pravniky, doktory, novinafte, politiky, ucitele, atd. Projekty LP se casto 1isi podle ro¢niho

obdobi, soucasti projekti je i vydavani vlastni publikace, aj. (PAWS, 2007)

e Finsko

Lesni pedagogika je soucésti Skolnich osnov a ma podporu i v novém lesnickém
programu. Lesni pedagogikou se zabyvaji riizna ob¢anské sdruzeni a firmy, které jsou fizeny
Finskou lesnickou asociaci. Ve Finsku je LP zfizovana uvnitf sité lesnickych center a statem
podporované Finské 4H Federace. V jednotlivych provinciich se ptedstava o tom, co by mélo
dit¢ po ukonceni Skolni dochazky o lese v&dét, lisi. Aktivity trvaji 1 den aZ tyden. Organizaci
zajistuje vice instituci spolecné a pro Skoly je bezplatnd. Vice nez 25 let organizuje Finska
lesnicka asociace kazdoro¢ni narodni meziSkolni kviz, kterého se ucastni asi 75% Skol.
V ramci vyménnych pobyti pedagogi Finsko spolupracuje i s ostatnimi skandinavskymi
zemémi. Ve Finsku nepotadaji Zadné kurzy pro lesni pedagogy a ani samotna lesni

pedagogika neni soucasti vyucovani na Skolach. (PAWS, 2007)
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e Slovensko

Od roku 2000 se lesni pedagogice na Slovensku vénuje Ustav lesnického poradenstvi
a vzdélavani Zvolen Narodniho lesnického centra. Kurzy se uspésné realizuji od roku 2002,
kdy tento ustav zhotovil vlastni koncepci, na zdklad¢ absolvovani jedné pracovnice kurzu
lesni pedagogiky v Rakousku. Omezujicim cCinitelem pro uskutectiovani dalSich kurzi LP
je neexistujici systém financovani lesni pedagogiky. Momentalné fungujicim organizaci, ktera
se nejlépe zabyva lesni pedagogikou, jsou Statni lesy TANAP. Lesnici v tomto narodnim
parku maji ptimo lesni pedagogiku v pracovni naplni. V roce 2003 bylo zaloZzeno obc¢anské
sdruzeni ALEA — Agentura pro podporu lesnickych a ekologickych aktivit. Hlavnim cilem
sdruzeni je zajistit propagaci lesni pedagogiky, zabezpec¢it vyménu informaci a zkuSenosti,

pfipravovat pomtcky a potradat akce lesni pedagogiky. (PAWS, 2007)

e Madarsko

Lesni Skoly v Mad’arsku jsou zfizovany soukromymi vlastniky lest. Vyznamnou lesni
Skolou, ktera poskytuje riizné programy v oblasti lesni pedagogiky, v€etné ubytovani je Lesni
Skola v Sopronu. Realizovanymi programy jsou aktivity sportovni, vylety na kole, jizda

na koni, no¢ni vylety, aj, které jsou uréeny i pro Sirokou vetejnost. (PAWS, 2007)

e Polsko

Organizaci v Polsku, ktera se zabyva lesni pedagogikou, jsou statni lesy, které soucasné
spravuji 80% lest. Lesni pedagogika je hrazena ze svych ptijmi. Na kazdé lesni spravé maji
pfinejmensim jednoho lesniho pedagoga, ktery ma lesni pedagogiku pfimo v pracovni naplni.
Obvykle lekce lesni pedagogiky trvd 5 - 6 hodin a je za ni G¢tovano cca 50 centll za osobu.
Soucéasti jsou 4 na sebe navazujici programy pro stejnou skupinu osob, ktera po absolvovani
vsech programii obdrzi osvédCeni. Programy jsou zamiené jak na dospélé tak i na déti.
Maturanti absolvuji v priméru zhruba 30 hodin lesni pedagogiky. Programy nejsou

zaméfFovany pouze na vnimani smyslu, ale i na pfesné vnimani flory a fauny. (PAWS, 2007)

2.2 Lesni pedagogika v CR

V Ceské republice lze hovofit o lesni pedagogice od konce 90. let 20. stoleti. Lesni
pedagogika neni zakotvena ani v evropské ani nasi legislativé a tudiz je zcela dobrovolnou

organizaci. (mezistromy, 2012)
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V Ceské republice je lesni pedagogika ovlivnéna rakouskym modelem, kdy se par
zaméstnanctl z ISSL Vimperk zagastnilo $koleni v Rakousku. Po ukondeni $koleni zadali
organizovat specializované aktivity pro déti a od roku 2002 kurzy pro nové lesni pedagogy.
Struktura kurzu byla ptfevzata z Rakouska, stim rozdilem, Ze byla pfizptisobena Ceskym
podminkdm. Ur¢itym meznikem v rozvoji leni pedagogiky u nés je rok 2002, kdy se témito
aktivitami zacala zabyvat vétSina organizaci. (mezistromy, 2012)

Z nékterych miizeme jmenovat napi. Ustav pro hospodafskou upravu lesti Brandys nad
Labem (UHUL), méstské lesy, Ministerstvo zemédélstvi (Mze), Lesy Ceské republiky (LCR),
Stiedi lesnicka $kola v Hranicich (SLS) a dalsi. (mezistromy, 2012)

2.2.1 Organizace a mezinarodni projekty lesni pedagogiky CR

Jak jiz bylo nastinéno v ptedchozi kapitole, lesni pedagogikou se na nasem uzemi zabyva

fada organizaci. U n€kterych z nich si v této kapitole popiSeme blize jejich ¢innost.

e Ministerstvo zemédélstvi (Mze)

Ministerstvo zemédélstvi je od samého zacatku sméru hlavnim podporovatelem aktivit
lesni pedagogiky. Od roku 2002 se spolecné s dal§imi spolecniky zOc€astiiuji raznych
odbornych vystav, napt. Silva Regina, Zem¢ zivitelka, Natura Viva, Vzdélavani a femeslo,
kde prezentuji lesni pedagogiku. Zejména programy zamétené na déti a mladez se setkavaji
s velkym uspéchem. V kompetenci Ministerstva zemédé€lstvi je hlavné financovani mnoha
propagacnich materidlti, které jsou dtlezité pro praci lesnich pedagogi. Ministerstvo
zemédé@lstvi se podili na tvorbé videoporadi, které jsou zaméteny na rizné oblasti lesniho
hospodaistvi a dale také na tvorbé dalSich koncepénich materidlii, které souviseji s lesni
pedagogikou a jeji realizaci v Ceské republice. Lesni pedagogika je dileZitym prvkem

vzdé¢lavani v oblasti zivotniho prostfedi. (mezistromy, 2012)

e Ustav pro hospodaiskou tipravu lesiit Brandys nad Labem (UHUL)

Ustav pro hospodaiskou tpravu lestt Brandys nad Labem se vénuje &innosti lesni
pedagogiky od roku 2002. UHUL ma po celé Ceské republice 9 pobocek, ve kterych pracuji
2 vyskoleni lesni pedagogové. Tyto pobocCky obstaravaji aktivity lesni pedagogiky nejvice
pro zaky 1. stupné ZS. Spolu s dalsimi lesnickymi organizacemi poifada UHUL jedno — az

vicedenni akce, predevsim v ramci lesnickych vystav a pfilezitosti Dne Zemé, Tydne lesi,
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které jsou uréené pro ZS zokoli. UHUL se stal partnerem dvou mezinarodnich projekti
zabyvajicich se lesni pedagogikou — PAWS a CASE FOREST. Také je zaclenén v Siti lesnich
pedagogii v Evropé. (Ceska lesnicka spoleénost, 2008)

PAWS

. V letech 2004 — 2007 byl UHUL partnerem v mezinarodnim projektu Pedagogické
aktivity v lese — koncepce seminaie pro lesniky - PAWS.“(Lesni pedagogika v CR, 2008,
s. 21) V ramci tohoto projektu se UHUL hlavné podilel na vytvofeni uéebnice. Obsahem
ucebnice je zakladni teorie psychologie, pedagogiky, didaktiky, historie a dale také obsahuje
metodiku a principy lesni pedagogiky a zaklady prvni pomoci. (Ceska lesnicka spole&nost,
2008)

CASE FOREST

Hlavnim zamérem projektu je zesilit zajem Skolou povinnych Zakl o danou problematiku
lesni pedagogiky. Partnefi projektu vytvoftili kratkou ptirucku pro ucitele, ktera jim poradi,
jak zaky danou problematiku uéit. Zakladem této piirucky se stala metodika z Finska
a zkuSenosti ostatnich partnert z ostatnich zemi. Partnefi, ktefi se tohoto projektu zucastnili,
jsou zastupci téchto zemi: Estonsko, Ceska republika, Litva, Bulharsko, Finsko, Svédsko,

Lotyssko a Slovensko. (mezistromy, 2012)

e Lesy Ceské republiky (LCR)

Od roku 2002 jsou Lesy Ceské republiky zapojeny do projektu lesni pedagogiky.,, Osvéta
a vychova mladé generace patii mezi priority v celé komunikacni strategii Lesii CR.“ (Ceska
lesnicka spole¢nost, 2008, s. 8)

Détem je pomoci lesni pedagogiky priblizovan ekosystém lesa a vice tak prohlubovan
jejich zajem o les, pfirodu 1 ochranu zivotniho prostfedi. Soucasné usiluji o zlepSeni jejich
postojti a vztahu k lesu jako takovému, Eeskému lesnictvi i lesnimu hospodateni. Lesy CR
poradaji po celé republice pro détské kolektivy a jiné skupiny lesni vzdéldvaci programy,
které¢ jsou vykonavany predevSim v terénu. Principy lesni pedagogiky jsou uz fadu let
uplatiovany v projektech Lesti CR, jako jsou prezentace na vystavach (Natura Viva, Zemé
zivitelka, Silva Regina), Dny s LCR nebo $kolni vzd&lavaci program ,, Les ve $kole, §kola
Vv lese®, ktery je realizovan ve spolupraci se sdruzenim TEREZA. Novymi projekty, které
se zaCinaji vyuZivat, jsou informacni a vzdélavaci centra (Informacni a vzdélavaci stredisko
Ktivoklat), které pii praci s mladezi a détmi vyuzivaji lesni pedagogiku. (mezistromy, 2012)
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e SdruZeni lesnich pedagogii CR (SLP CR)

Sdruzeni lesnich pedagogii CR se zafazuje do nevladni neziskové organizace. Cilem této
organizace je vychova, vzdélavani a osvéta na useku enviromentalni vychovy, ochranu
krajiny a p¥irody. Tato organizace piisobi na celém tzemi Ceské republiky. Clentim poskytuje
metodické i materialni zazemi. Realizuje kurzy lesni pedagogiky na SLS Hranice a pfipravuje
aktivity lesni pedagogiky pro vSechny vékové kategorie. Podili se na vyrobé a distribuci
pomucek pro lesni pedagogiku a zabyva se poradenskou ¢innosti pfedevsim v oblasti EVVO.

(mezistromy, 2012)

e Stiedni lesnicka $kola v Hranicich (SLS v Hranicich)

Stfedni lesnickd Skola v Hranicich realizuje zékladni i pokracovaci kurzy pro lesni
pedagogy. Soucasti praktického vyucovani jsou aktivity lesni pedagogiky. Studenti, kteti
studuji prezenéné SLS maji moZnost formou dobrovolného piedmétu ziskat certifikat lesniho
pedagoga. Ve SLS puisobi tym $koliteld, kte¥i neustale zdokonaluji zazemi, jak materialni,
tj ve form¢ pomticek a nau¢nych stezek, tak duchovni, tj. metodickych navodi pro lesni
pedagogiku. Pomoci studentll a zaméstnanct $koly se podili na aktivitach lesni pedagogiky

pro ostatni vychovna a vzdé€lavaci zatizeni a dalsi klienty. (mezistromy, 2012)

e VyzKumny tstav lesniho hospodaistvi a myslivosti, v.v.i. (VULHM)
je prizkum a vyvoj oborech myslivosti a lesniho hospodaistvi a v pfibuznych oborech.
VULHM, v.v.i. se lesni pedagogika vénuje od roku 2002. Od svého vzniku spolupracuji
S Ministerstvem zemédélstvi a s Integrovanou stfedni lesnickou Skolou ve Vimperku
pii prosazovani lesni pedagogiky v Ceské republice. Soudasti spoluprace byla vyroba
propagacnich a informacnich pfedméti a vyroba videopotfadu o lesnim hospodaistvi a o lese.
V soudasnosti VULHM, v.v.i. poskytuje jednotlivetim i asi 10 akci ro¢né pro déti i dospé&lé
ptimo v lese a spolu s ostatnimi organizacemi pofada akce lesni pedagogiky na vystavach

a veletrzich v ramci CR. (mezistromy, 2012)

e Vojenské lesy a statky CR, s.p. (VLS CR)
Od roku 2005 VSL CR realizuje aktivity lesni pedagogiky na divizi Mimon a divizi
Horni Pland, kde kazdorocné pofadd program pro déti zadkladnich Skol ,,Vojenské lesy

Skolam.* Od rok 2007 je otevieno informacni centrum, které podava jeho navstévnim
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informace tykajici se lesniho hospodafstvi. 6 divizi Vojenskych lesii a statkit CR, s.p.
poskytuje program s tématikou lesni pedagogiky k pfilezitosti Dne déti a Dne Zemé. Nékteré
divize zabezpecuji program pro détské tabory. Akce, ktera je pordadana samostatné
pro vetejnost, jsou lesnické dny, pii kterych se vefejnost seznamuje s praci v lese. Soucasti
je doprovodny program, ve kterém probihaji rizné soutéze spojené s tématem lesa.

(mezistromy, 2012)

e Lesy hl. m. Prahy

Stiedisko ekologické vychovy

Stiedisko ekologické vychovy Lest hl. m. Prahy vzniklo na poc¢atku roku 2008.

Hlavnim podporovatelem tohoto stfediska se stal Magistrat hl. m. Prahy. Stfedisko
ekologické vychovy Lest hl. m. Prahy je zafazeno v ptispévkové organizaci Lesy hlavniho
mésta Prahy zalozené v roce 1992. Pomoci svych stfedisek zahradnictvi, okrasnych Skolek,
vodnich tokd a lest se tato organizace stara o lesni zookoutky, méstské lesy, provadi udrzbu
malych vodnich tokl na tzemi hlavniho mésta Prahy a dale zajist'uje i rostlinny material
pro vysadby meéstské zelené. Stredisko ekologické vychovy LHMP se zamétuje na déti
matefskych Skol, zdkladnich a stfednich Skol i1 na seniory. Stfedisko zabezpecuje aktivity,
které zahrnuji enviromentalni vzdélavani, osvétu a vychovu s tematickym zamétenim na vodu
a les na uzemi Prahy. Souc¢ésti nabidky jsou i specializované exkurze napf. o revitalizaci
vodnich tok a nadrzi, o lesnim hospodafstvi i programy, které jsou spojeny s vylovem

rybniki. VSechny programy jsou podle pravidel lesni pedagogiky. (mezistromy, 2012)

e Sprava Krkono$ského narodniho parku (KRNAP)

Programy Spravy Krkonosského néarodniho parku jsou poskytované riznym cilovym
skupinam a jsou zaméfené na poznavani ptirody, vcetné lesa. DileZitym program je cyklus
Nés uci pfiroda. VétSina programl probihd na uzemi KrkonoSského narodniho parku,
kde probirana témata tvoii mravenci, jelen lesni, liSejniky, hofec tolitovity, lykozrout
smrkovy nebo raseliniky. Nabidku rozSifuje fada dalSich aktivit, které jsou pfipravovany
k prilezitosti Dne Zemé¢, Evropskému dni chranénych tzemi, atd. Mezi tradi¢ni programy
patii akce, kterou jsou pofddany pro déti matetskych Skol v KrkonoSich, déale doprovody
a prednaSky pro mistni a piichozi skupiny, atd. Hojn¢ vyuzivané je KrkonoSské stfedisko
Rychorska bouda situovana v 1. zon¢ KRNAP, kde jsou poskytovany pobytové programy
pro Skolni skupiny i Sirokou vefejnost. Sprava KRNAP spolupracuje v ramci lesni pedagogiky
véetn¢ ekologické vychovy i s dal§imi institucemi, napf. Zoologickou zahradou v Liberci,
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Zoologickou zahradou Dvir Kralové a Stfediskem ekologické vychovy a etiky Rychory
SEVER. (mezistromy, 2012)

e Narodni park Sumava

Mottem enviromentalni vychovy je ,,Narodni park Sumava je tou nejlepsi uéebnou
pod Sirym nebem.“ Z daného vyplyva, ze nabizené programy jsou urceny hlavné
do venkovniho prostfedi. V tomto prostfedi se mohou lépe déti a mladdez s timto Gizemim lépe
seznamit. Programy pro vetejnost, projekty a vyukové programy jsou realizovany ve tfech
stiediscich  enviromentalni vychovy v Kasperskych horach, Stozci a Vimperku,
ktera poskytuji mnoho témat o Sumavské ptirodé. Vyukové programy jsou v souladu

s jednotlivymi ramcovymi vzdélavacimi programy. (mezistromy, 2012)
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3 Vztah LP ke vzdélavacim planim a EVVO

Les pifinasi mnoho piikladi pro témata vyuky v riznych pfedmeétech. Jako prvni
asi kazdého napadne vyuka biologie v lese. OvSem také dé€jiny, jazyk, uméni, matematika
a dalsi prirodni védy se zabyvaji tématy, ktera Ize v lese zpracovavat. UcCitel by mél pro dané
predméty vhodné zvolit téma, kterd do daného predmétu zapadaji. Proto by méli ucitelé
zvazit, jestli do pldnovani a vlastni exkurze nezapoji jest¢ své kolegy, ktefi uci razné
piedméty. Zakim by tak byly poskytnuty celé ucelené bloky vyuky. Jak uZ totiz bylo fe¢eno
v uvodu, mezi riznymi pfedmeéty existuje tésna souvislost, proto by méli ucitelé pii ptiprave
vyuky spolupracovat. Pokud totiz zaci vidi u svych uciteli, Ze pracuji jako tym, ziskavaji tim
dalsi cenné socidlni zkuSenosti. Mezipfedmétové vzdelavaci bloky maji znacnou vyhodu
V tom, Ze mohou obsahovat vice vyucovacich hodin najednou. Exkurze do lesa je vétSinou
vice €asov€é narocna nez béZné vyucovani ve ttidé, ovSem jeji organizovani je jednodussi.
Veskeré predméty Skolniho dne se totiz mohou zménit na jeden den v lese. Pokud
se Vprogramu vyuziji stanoviSté, muize se vyuCovat vice tfid stejného stupné zaroven.
Je velice dilezité, aby se jednotlivé pfedméty vztahovaly k tématu vyucovani.

K tomu je potieba, aby:

- Vvsichni ucitelé spole¢n¢ piipravili uvod;
- jednotlivé ukoly fesili zaci samostatné, tedy bez dozoru;
- na zavér ucitelé provedli spoleéné hodnoceni.

Pokud se tykaji jednotliva témata vice predmétl, mélo by to byt zohlednéno pii planovani

vyuky vlese. Pfi vybéru vhodného vzdélavaciho bloku je dulezity vzdélavaci plan

a také priméfenost vékové skuping. (mezistromy, 2012)

e (Odborna priprava a motivace Zaki pro vyuku v lese

Den vlese by se mél optimalné zaradit do vyuky, protoze jediné tak muze UspéSné
nahradit vyuku ve tfidé. Pfedtim, nez se Zéaci spolu s uciteli vydaji na prochdzku do lesa,
by méla byt ve Skole provedena kratka ptiprava, kterd naznaci problematiku lesni exkurze.
Déti je dilezité predem informovat, ze se nejednd pouze o prochdzku lesem, ale Ze o vyuku
a, ze témata exkurze budou déti potiebovat i do nasledujici vyuky ve Skole. Ucitelé taky
museji mit samoziejmé rozhodnutou strukturu, jakou budou zpracovavat vysledky vyuky

Vv lese. Zaci jsou také piedem upozornéni na to, ze informace, které ziskaji v lese, maji stejny

20



vyznam jako informace z klasickych vyucovacich hodin. Samoziejmosti je, ze tyto informace

budou pozdé&ji vyuzity k piezkouseni zakt. (mezistromy, 2012)

e Skolni vyhodnoceni v lese
Vyhodnocovani témat ve Skole ma svoji dulezitou funkci, protoze zaci odprezentuji
vysledky, ke kterym se dobrali, pfipadné se shrne obsah vyuky. Vyhodnoceni se prolina
nazorné s piiklady, které Zaci nacerpali béhem vyuky v lese, s teoretickymi znalostmi v lese.
Navrhy:
- propojit teoretické a praktické znalosti;
- zodpovézeni otazek souvisejicich s exkurzi v lese;
- referaty, prezentace tikoll, které vysly z vyuky v lese;
- Vytvofeni pisemného shrnuti vyuky v lese;
- opakovani faktickych znalosti nabytych pii vyuce v lese;
- Ve vypoctech pro upevnéni matematickych vzoreckl pouzit praktické priklady

z lesa. (mezistromy, 2012)

e Vyuziti vyukovych materiali ve $kole pri celodenni vyuce.
Ucely vzdélavaci politiky jsou zaméfeny tak, Ze Zzaci travi vétSinu svého Casu
ve Skolnich ucebnach. Vzdélavaci materidly jsou navrhovany tak, aby je bylo mozné pouzit

Vv odpoledni vyuce zaki, pii nichz bude kladen diraz na vykon. (mezistromy, 2012)

e Navrhy na provazani vyukovych blokii v ramci projektového dne
Pro vytvofeni klasického projektového tydne, komplexnich vyukovych dnd v lese
nebo celodenniho Skolniho projektového dne se doporucuje realizovat a propojit vice

vzdélavacich bloka spole¢né. (mezistromy, 2012)

e Vtah lesni pedagogiky k EVVO

»~Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) vede k mySleni a jednani,
které je vsouladu s Zivotnim prostiedim tak, aby se udrzela jeho kvalita i pru budouci
generace.” (Machar a kol., 2009, s. 87).

Znalost zivotniho prostfedi a zpisoby jeho ochrany jsou obecnou soucasti vzdélavani.

Ukolem lesni pedagogiky v ramci EVVO je poté plisobit v oblasti vychovy, oblast vzdéldavini
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V kontextu EVVO je vychovnou slozkou podporovand, coz umoznuje lesni pedagogice
se na vzd€lavani aktivné podilet. (mezistromy, 2012)

EVVO se zaméfuje na osoby vSech veékovych kategorii, coz je ve shod¢ s lesni
pedagogikou, dosazeny stupenn vzdélani zde neni podstatny. Soustied'uje se na budovani
kladného vztahu k Zivotnimu prostfedi, respektu ke vSem zivym organismim, rozvijeni
znalosti o tom, jak peCovat o prostiedi, které nas obklopuje, poukazuje na oblasti, které spolu
na prvni pohled nesouviseji, ale pfesto patii k sobé. Mimo jiné také zasahuje do oblasti
kultury ¢i ekonomické a socidlni problematiky, se kterymi je Uzce provazana, a snazi
se o pochopeni téchto vazeb, coz také pfimo souvisi s lesni pedagogikou. (cenia, 2012,
mezistromy, 2012)

Jako cil si EVVO klade poskytovat ucelené a nezaujaté informace o zivotnim prostiedi,
jeho dosavadnim vyvoji a soucasném stavu lidem, kterym chybi bezprostiedni kontakt
s ptirodou. Dilezité je, aby tito lidé opét ziskali povédomi o prostiedi, ve kterém ziji, a diky
ziskanym znalostem a motivaci se snazili o efektivni zmény v rdmci Zivotniho prostiedi,
které povedou k jeho celkovému zlepSeni. (cenia, 2012)

Velkym pifinosem EVVO je mimo jiné také snaha o urCitou prevenci tykajici se ochrany
zivotniho prostiedi a posilovani védomi, ze kazdy jednotlivec se podili na tvorbé a ochrané
zivotného prostfedi a za své Ciny, které mohou mit na Zivotni prostiedi dopad, nese plnou
odpovédnost. (cenia, 2012)

Jak jiz bylo uvedeno vySe, EVVO se soustfed’uje na celou Skalu cilovych skupin,
pricemz se snazi zohlediovat dilezité aspekty, které danou skupinu charakterizuji,
jako jsou zajmy, socidlni a ekonomické faktory apod. Z velké ¢asti vénuje svou pozornost
ovsem osobam, které mohou dile né&jakym zpisobem zasahovat do chovani druhych
a orientovat ho pozitivnim smérem. Mezi takovéto osoby patii predevsim pedagogové, osoby,

které se aktivné podileji na vefejném Zivoté atd. (cenia, 2012)

Cinnost EVVO se soustied’uje pfedev§im na tyto oblasti (cenia, 2012):
- provadéni osvétové Cinnosti formou prednasek, seminati apod;
- realizace nejruznéjSich akci a cinnosti vedoucich k budovani kladného
ptistupu k zivotnimu prostiedsi;
- vyuziti teoretickych znalosti o ochrané Zivotniho prostiedi v praxi

prostiednictvim raznych projektt apod.
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Co se tykd EVVO a jejiho vztahu ke Skolskému systému, jeji realizace na dané skole
muze byt obsahem Skolniho vzdélavaciho programu ¢i konkrétniho Skolniho programu
EVVO, ktery muze byt sestaven samostatn¢, piipadné je soucasti Skolniho vzdélavaciho

programu. (mezistromy, 2012)

EVVO a jeji vztah k rozvoji klicovych kompetenci
Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta rozviji tyto kompetence (mezistromy,
2012):
- kompetence k feseni problémt;
- komunikativni kompetence;
- socialni kompetence;
- personalni kompetence;
- pracovni kompetence;
- odborné kompetence;

- obcanské kompetence.

Kompetence k feseni problémi a kompetence komunikativni, socialni a personalni rozviji
EVVO ptedevsim pifi feSeni rUznych problémi tykajicich se Zivotniho prostfedi,
pii analyze a syntéze ptislusnych informaci apod. (mezistromy, 2012)

Slozku pracovnich a odbornych kompetenci EVVO rozviji v tom smyslu, Ze poukazuje
na dulezita pravidla jak se chovat v ptirodé, jak s ptirodou nakladat, jak pracovat s pfirodnimi
zdroji, zpusoby minimalizace negativnich dopadd na zivotni prostiedi apod. (mezistromy,
2012)

Oblast obcanskych kompetenci se vramci EVVO soustieduje na zakovo aktivni
poznavani piirody, jejich hodnot a zakonitosti, porozuméni souvislostem mezi celkovym
spoleCenskym pokrokem a zivotnim prostfedim, orientace v problematice zivotniho prostredi
regionu, ve kterém zak zije, vnimani soucasnych problému Zivotniho prostfedi, uvédomeéni

si vlivu ¢lovéka na zivotni prostiedi atd. (mezistromy, 2012)

Rozvoje téchto kompetenci ptimo koresponduje s aktivitami provadénymi v ramci lesni
pedagogiky. Proto by meéla existovat moznost spoluprace lesnich pedagogi s pedagogy
a pedagogickymi pracovniky, a to bud’ v ramci dané Skoly ¢i v ramci kooperace s odbornikem

piislusného kraje, ktery ma koordinaci EVVO na starosti. (mezistromy, 2012)
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Il PRAKTICKA CAST

V této casti bakalaiské prace se vénujeme konkrétnimu praktickému vyuziti lesni
pedagogiky ve vyuce na zakladni Skole. Praktickd ¢ast je rozpracovdna ve dvou kapitolach.
Prvni kapitola praktické casti se vénuje didaktické problematice vyuky. Druha kapitola

praktické ¢asti se zabyva propojenosti aktivit lesni pedagogiky s vybranymi predméty.

4 Metody a cile aplikované ve vyuce

Obecné vzato lze metody vyuky vymezit jako specificky zptsob prace ucitele i zak,
prostfednictvim kterych se dosahuje wurCitych vyukovych cild. V ramci vychovné-
vzdélavaciho procesu existuje celd fada vyukovych metod a pro co nejefektivnéjsi praci
je vhodné tyto metody kombinovat, avSak tak, aby korespondovaly se stanovenym vyukovym
cilem (Chupag, Solarova, 2009)

Jednotlivé metody 1ze klasifikovat z riznych hledisek dle nejriznéjSich kritérii, pro nasi

praci jsou ovSem stézejni piedevsim tyto:
4.1 Vyklad

Metoda vykladu se fadi mezi nejvice vyuzZivané metody vyuky. Prostfednictvim vykladu
ucitel zakiim vysvétluje ucivo, pficemz by mél dbat na to, aby zaci méli osvojeno ucivo
predchézejici, probirand latka by méla byt logicky a systematicky uspotradana, dulezita
je také zpétna vazba ze strany zakl. Metoda vykladu ma fadu vyhod a nevyhod. Z vyhod lze
uvést napiiklad ¢asovou nendrocnost na pfipravu, verbalni komunikace, moznost Upravy
uciva z ucebnice s ohledem na dosazené znalosti zakti. Mezi nevyhody se fadi absence aktivni
participace zakl na vyuce, riziko pfili§ rychlého tempa vykladu aj. (Petty, 2006; Chupac,
Soléarova, 2009).
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4.2 Rozhovor

Rozhovor je metoda vyuky, pfi které je nutna jak aktivita ucitele, tak také zaki, a probiha
na bazi kladeni otdzek a odpovédi. Miize probihat bud’ mezi ucitelem a zédkem, ucitelem
a zaky ¢i mezi zaky samotnymi. UcCitel musi brat pii kladeni otdzek v potaz mentalni
a vékovou urovei zak®, jejich znalosti apod. Zaci poté museji mit dostatek Gasu

na zformulovani odpovédi (Kalhous, Obst, 2002).

4.3 Metoda prace s u¢ebnici

Prace sucebnici, pfipadn¢ s jinou knihou by méla byt nedilnou soucasti vyuky.
Jestlize je zak schopen pracovat s textem, zkvalitiiuje se tim predevs§im jeho aktivita v procesu
uceni. Ucitel by tedy mél vytvéret ptilezitosti, kdy zaci mohou pracovat s danym textem

a dbat na to, aby si zaci tuto metodu osvojili. (Kalhous, Obst, 2002; Chupac, Solarova, 2009).

4.4 Didaktické hry

Vyuzivani didaktickych her ve vychovné-vzdélavacim procesu mad své znacné
opodstatnéni a pro cely proces uceni ma velmi pozitivni vliv. Didaktické hry v sobé zahrnuji
silny motivacni podnét, ¢imz umoziuji fesit také narocné vyukové ukoly, zejména pii hrach
soutézivého charakteru. Nevyhodou didaktickych her je jejich néaro€nost na piipravu
jak po strance obsahové, tak i1 organizacni. Tato metoda se dd vyuzit téméf ve vSech

vyucovacich predmétech (Kalhous, Obst, 2002).

4.5 Nazorné demonstra¢ni metody

Pod pojmem nazorné¢ demonstracni metody si lze piedstavit pfedevS§im pozorovani
ruznych jevi a predmétu, predvadéni pokusi a Cinnosti apod. Jsou vyznamné piedevsim

na zacatku procesu poznani (Kalhous, Obst, 2002).
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4.6 Skupinova prace zaki

Metoda skupinové prace zaki se fadi mezi aktivni metody a zahrnuje celou fadu dal$ich
metod a technik. Zaci pii této metodé rozvijeji svou slovni zasobu, tvofivost, uéi

se spolupracovat, fesit pripadné konflikty apod. (Petty, 2006).

Nyni uvadime nekteré z vyuzitych metod skupinové prace zaku:

e Diskuse

Tato metoda je zaloZzena na komunikaci ucitel — zak ¢i zak — zak vztahujici se k ur¢itému
tématu. Pfedpokladem pro vyuziti metody diskuse ve vyuce je dostate¢na informovanost
o zadaném tématu. Vyuziti diskuse ve vyuce nema pouze vzdélavaci vyznam, ale zaroven
také podporuje rozvoj slovni zasoby zakid, mySleni, vzdjemnou spolupraci, posiluje vztahy

mezi ucitelem a zaky ¢i mezi zaky samotnymi (Kalhous, Obst, 2002).

e Brainstrorming

Brainstrorming, neboli boufe mozkd, se fadi mezi skupinové vyukové metody.
D4 se vyuzivat u zakli vSech vekovych kategorii a soustied’uje se spiSe na kvantitativni
stranku. Jedna se o kreativni techniku vyuzivanou pfi feSeni urcitého problému, cilem je zjistit
co nejvice moznych zpisobt, jak dany problém fesit, a nasledné vybrat ten nejefektivnéjsi
pro pozdéjsi realizaci. Brainstormingem se inspirovala fada dalSich technik, napt. sbér

dosavadnich poznatk ¢i sbér asociaci (Sitna, 2009; odyssea, 2012)

e Role Play (hrani roli)

Metoda Role play se taktéz tadi mezi skupinové vyukové metody. Jeji realizace
je pomérné jednoduchd z hlediska ptipravy apod., ovSem jeji zvladnuti mize byt pro zaky
problematické. Duvodem je predevSsim nutnost osvojeni fady dovednosti z oblasti
komunikace ¢i socialnich vztahii. Metoda se zamétuje predevsim na aplikaci teorie do praxe,
pfiCemzZ se dba na schopnost empatie a zvladnuti danou roli zahrat s vyuzitim dosavadné
ziskanych znalosti (Sitna, 2009).

., Vyucovani touto metodou vétsinou zahrnuje tvi faze:

- prostudovani zadaného scéndre (u vyspéelych zZakii i jeho priprava);
- rozdéleni, priprava a ,,prehrani* urcenych roli;

- zhodnoceni priitbéhu ,,roli* hodnotiteli (ucitel, Zak).“ (Sitna, 2009, s. 80).
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e MysSlenkova mapa

Myslenkova mapa se také fadi mezi skupinové vyukové metody a vyuZziva se piredevsim
pro posilovani spoluprace v ramci skupiny. Metoda spociva v pfeneseni myslenek zakda,
vztahujicich se k danému tématu, do grafické podoby. U této metody je stézejni jak vysledny
produkt, tak také jeji prabéh. Lze ji vyuzit u zakt vSech vékovych kategorii (Sitna, 2009).

4.7 Prozitkova metoda

Zakladnim piedpokladem prozitkové metody je aktivni participace vSech, ktefi se metody
ucastni. Stézejnim bodem této metody je poté prace s prozitkem, pro ktery je tfeba vytvorit
takové prostredi, které dany prozitek umozni. Nasledné i€astnici pracuji se svymi vnitinimi
pocity, zastavaji urcité postoje apod. Pro prozitkovou metodu je velmi dilezitd motivace
K poznavani novych véci, tymova spoluprace atd. Tato metoda je velmi dulezita,
nebot’ ma podil na rozvoji osobnosti, mysleni, posiluje uvédomeéni si vlastni odpoveédnosti

(PAWS, 2007).

Cile vyuky

V nejobecnéjSim méfitku Ize cile vyuky vymezit jako to, co chce ucitel ve vyuce s zaky
zvladnout, co jim chce predat, naucit je. Tyto cile jsou dilezité jak pro ucitele, tak pro zaky.
Z hlediska pozice ucitele je stanoveni cile vyuky nutné pro optimalni rozloZeni uciva,
ptipravu na vyuku, celkovou organizaci apod. (Chupac, Solarova, 2009).

Obecné cile vyuky lze chapat jako urcité ukazatele, jakym smérem by se mél ucitel
ve vyuce ubirat. Takovéto cile pot¢ mohou mit sviij zdroj v u¢ebnich osnovach, raznych
vyukovych programech apod. (Petty, 2006).

Jakmile dojde ke stanoveni obecnych cili je nutné je konkretizovat, roz¢lenit
je do kratkodobéjsich a k nim zvolit vhodny obsah vyuky a celkového vzdélavani (Kalhous,
Obst, 2002).

Aby byly vyukové cile splnény, museji odpovidat ur¢itym pozadavkim (Kalhous, Obst,
2002):
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o Komplexnost.
V ramci cili vyuky komplexnost zahrnuje dosazeni vSech 3 typt vyukovych cild,
tedy kognitivnich, afektivnich a psychomotorickych, pficemz je nutné brat v potaz,

ze se ne vzdy podaii dosdhnout téchto cili na stejné Grovni.

e Konzistentnost.

Neboli soudrznost, znamend urcitou posloupnost v dosahovani vyukovych cild,
coz znamena, ze nejdiive je nutno dosahnout cili nizSich a teprve poté sméfovat k cilim
vysSim. Pro ucitele je zvladnuti tohoto pozadavku nutné, nebot’ je tfeba, aby kazda hodina

m¢éla sviij vyukovy cil a ty na sebe vzdjemné navazovaly.

e Kontrolovatelnost.
Tento pozadavek se tyka moznosti ovéfit si, zda se ndm u zakl podafilo stanovenych cilti

dosahnout. Lze jej provadét jak u cilti kognitivnich, tak u cilti psychomotorickych. V ptipadé

vvvvvv

e Primérenost

znamena stanoveni takovych cilt, kterych jsou Zzaci schopni dosahnout s ohledem

na jejich znalosti, schopnosti a dovednosti, vékovou a mentélni troven apod.
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5 Aplikace lesni pedagogiky ve vyuce na zakladni Skole

V této kapitole se zameétfujeme na vyuzité lesni pedagogiky ve vyuce konkrétnich
predmét v ramci 6. ro¢niku zakladni Skoly, tzn. ptirodopis, déjepis, anglicky jazyk, vychova
Kk obCanstvi a vychova ke zdravi. Pti tvorbé vyucovacich jednotek jsme vychéazeli z ucebnich
planti zahrnutych v RVP.

Jednotlivé pfedméty poukazuji na jejich propojenost s aktivitou lesni pedagogiky, kterou

uvadime v pfiloze. (viz ptiloha ¢. 1)
V nasi bakalarské praci ma aplikace lesni pedagogiky ve vyuce tuto strukturu:

Pripravna hodina:
- seznameni zaku s tématem;
- Splnéni pfipadnych pozadavki v ramci lesnich aktivit;

- zpracovani piipadnych zadanych kol do nasledujici hodiny.
Reflexni hodina:

- celkové zhodnoceni prace v lese;

- prezentace vysledkl prace zaku.
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5.1

LP ve vyuce prirodopisu

Vékova skupina:

Z4ci 6. ro¢niku ZS

Predmét: Ptirodopis

Téma hodiny: ZEME A ZIVOT - vznik a stavba Zemé& (pojmy
atmosféra, hydrosféra, biosféra, litosféra), vznik zivota
na Zemi

Casovy rozsah: 3 X 45 minut

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni, kompetence komunikativni,

kompetence socidlni a personalni

Vzdé€lavaci oblast:

Clovek a ptiroda

Mezipredmétoveé

vztahy:

Zemépis, D¢jepis, Vychova k obc¢anstvi

Vychovné vzdélavaci

cil:

Zak popise stavbu Zemé a uvede viechny sféry kolem
ni. Zak umi objasnit vliv jednotlivych sfér Zemé na
vnik a trvani Zivota. Zak zna staii Zemg, délku Zivota

na Zemi.

Vyucovaci metody:

Rozhovor, vyklad s demonstraci, skupinova prace —

brainstorming

Pomtcky:

Ucebnice, tabule, broskev, obrazek zemského jadra
pracovni list (pfiloha €. 2), ilustra¢ni schéma krajiny,

karticky s pojmy.
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ORGANIZACNI FORMA:

1. vvucovaci jednotka — pripravna hodina

Opakovani:

Pomoci rozhovoru zopakujeme ucivo Sluneéni soustava z 5. ro¢niku.

Nové uciva:
Vznik a stavba Zemé
Ucitel zakim vysvétli, jak se utvarela naSe planeta Zemé s vyuzitim obrazkd v ucebnici

a soubézn¢ provadi zapis na tabuli.

Vyklad:
Planeta Zemé¢ je stard asi 4,6 miliardy let. Zpoc€atku to byla koule roztavené horniny

a postupné dochazelo k jejimu ochlazovani.
Pfed asi 15 miliardami let doSlo k silné explozi — dnes zvané velky tfesk. Vlivem
této exploze doslo k utvareni shlukid z malych c¢asteek a néaslednému tvofeni mracen

a prachu. Ve stiedu mra¢na se tvofily zarodky Slunce a planet. (Cabradova a kol., 2010)

Demonstrace:

Ucitel demonstruje na rozkrojené broskvi planetu Zemi.

Poklada zaktim otazku: Co md broskve spolecného s planetou Zemi?

Navadi zdky ke zjiSténi, ze broskev m4, stejné jako Zemé, 3 viditelné ¢asti (slupku,

duzinu a pecku — kiiru, plast’ a jadro). (Cabradova a kol., 2010)

Nakres na tabuli:

Utitel kresli na tabuli naért stavby Zemé, popisuje a vysvétluje ji. Zaci si vytvaii naért

do sesitu. (Pfirodni podminky, 2011)
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Zemska kira
tenka vnégjsi slupka
Zemsky plast
polotekuty (horniny + magma)
do 150 km litosféra

Zemské jadro

vngjsi Cast tekuta

(JURECKA, J. Tlustrace: stavba Zemé pro zemépisny atlas. Graficky design-vizudlni
komunikace [online]. c2012, [cit. 2012-06-03]. Dostupné z:
http://www.volny.cz/jiri.k jurecka/ilustrace.htm; Cabradova a kol., 2010)

Shrnuti:

Ucitel provede souhrnné opakovani probrané latky.

32



2. vyudovaci jednotka — pripravna hodina

Opakovani:
Ucitel zopakuje s zaky zakladni pojmy z minulé hodiny.

Nové uciva:
Sféry a vznik Zivota na Zemi

Ucitel vysvétli, jak vznikaly jednotlivé sféry na Zemi.

Vyklad:

Atmosféra (plynny obal Zem¢) vznikala z plynti unikajicich ze zemského plasté. Prvotni
atmosféra byla bez kysliku. Postupnym klesanim teploty na povrchu Zemé se zacaly srazet
vodni pary obsazené v atmosféte a vysledkem byla tvorba kapek.

Vlivem néslednych dest se zacala voda hromadit v prohlubnich, ¢imz vznikly prvni

feky, jezera a mote — hydrosféra. (Cabradova a kol., 2010)

Rozhovor:
Ucitel si s zdky povidd o vyznamu vzduchu a vody pro organismy. Pomoci rozhovoru
si pfipomeneme jiz ziskané védomosti (sloZeni soucasné atmosféry, vlastnosti vody apod.).

(Jurcak a kol., 1997)

Ucitel vysvétli, jak dlouho trva Zivot na Zemi a vznik biosféry.

Vyklad:

Délka zivota na Zemi se odhaduje na 3,5 miliard let. Pfeménou jednoduchych

vvvvvv

vvvvvv

dochazelo k uvolnovani kysliku do atmosféry a k vytvofeni podminek pro zivot na Zemi —

vznikla biosféra. (Cabradova a kol., 2010)

Shrnuti:
Zaci obdrzi pracovni list (viz piiloha ¢&. 2), ktery na zavér hodiny vyplni a spole¢né

si pak zkontroluji odpovédi.
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3. vvudovaci jednotka — reflexni hodina

1. cast
V uvodu hodiny provedeme brainstorming na nasledujici otazky:
- Jakd je litosféra? Popis ji!.
- Co ti pripomina litosféra? Porovnej ji s nécim.
- Zceho je litosfera tvorena? Z ceho se sklada?“ (Ptirodni podminky, 2011,
s6.)

Zaci bdhem par minut zapidi do seSitu svoje napady a poté je ¢tou nahlas. Ugitel
je zapisuje na tabuli a nasledn& vybere kli¢ové pojmy k tématu (napf. zakrouzkuje). Zaci
nasledné s vybranych pojmu (4 -5 pojmi) vytvoii souvisly a logicky text a sdili ho s celou
ttidou. (Ptirodni podminky, 2011)

2. cast

Ucitel pouzije pripravené schéma krajiny (viz pfiloha ¢. 3), které umisti na tabuli.
Prostfednictvim diskuse Zaci rozd€li pfirodu na Zivou a nezivou. UCitel rozda zakim
nastiihané karticky (pfiloha ¢. 4), zaci chodi postupné k tabuli a téidi prvky do 4 obecnych
skupin. (Kasova, 2011)

Shrnuti:
Ucitel s zaky zhodnoti vyslednou praci provedenou v ramci vyuky a pobytu v lese.
Prostfednictvim kontrolnich otazek ucitel reflektuje tirovent dosaZenych védomosti a znalosti

vztahujicich se k probrané latce.
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5.2 LP ve vyuce déjepisu

Vékova skupina:

Z4ci 6. ro¢niku ZS

Pifedmét:

D¢jepis

Téma hodiny:

MINULOST LIDSTVA — historicky ¢as a prostor,
vznik a vyvoj lidského rodu

Casovy rozsah:

2 X 45 minut

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni, kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni

Vzdélavaci oblast:

Clovek a spole¢nost

Meziptfedmétove

vztahy:

Ptirodopis

Vychovné vzdélavaci

cil:

74k dokaze popsat vyvoj ¢lovéka a jednotliva obdobi
pravéku. Zak se orientuje na Casové ose, fadi

historické epochy v chronologickém case.

Metody vyuky: Rozhovor, vyklad, demonstrace, samostatnd prace,
skupinova prace — mySlenkova mapa
Pomicky: Ucebnice, tabule, c¢asova piimka, pracovni list

(viz ptiloha €. 5), papir formatu A2, pastelky, fixy
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ORGANIZACNI FORMA:

1. vvucovaci jednotka — pripravna hodina

Uvod:
Ucitel prostfednictvim rozhovoru komunikuje s zaky a zjistuje, co si zaci vybavi

pod pojmem ,, praveék*.

Nové uciva:

Minulost lidstva

Ucitel zaktim ukaze prostfednictvim obrazktl v uéebnici starsi typy ¢lovéka a dotazuje
se zaka, jaké zpozorovali rozdily mezi clovékem dnesniho typu a ¢lovékem z obdobi praveku.
Nésledné pomoci vykladu demonstruje ucivo (jednotlivé epochy pravéku) na Casové piimce
a vysvétli, co znamena obdobi pied nasim letopoétem a naseho letopoétu. (Capka, Lunerova,

2008)

Vyklad:

Prvni zminky o lidském rodu se datuji pfiblizné 3 miliony let pozpatku. Obrovskou ¢ast
naSi minulosti zabird pravék, doba, z které nejsou dochovany zadné pisemné prameny. Prvni
pisemné prameny se vyskytuji az po roce 1000 n. 1. Jak tedy zjistit, co se odehralo v pravéku?
Tady pfichazi na fadu véda zvand archeologii, véda, ktera zkoumd minulost skrz hmotné
prameny. Po odkryti starych pohiebist, zaniklych domii a nalezeni riznych piedméti
se nam teprve dostdva pochopeni této doby. Patii mezi n¢ nddoby, nastroje, zbran¢, kosti
zvitat, které souzily jako potrava a dal$i. Lze tak pomérné dobie urcit vyvoj femesla
a zemé&délstvi. Praveék tedy mizeme oznacit, jako dobu, kdy byly polozeny zaklady nasi
civilizace. Je to doba, ktera saha az do nastupu slovanskych kment v 6. Stoleti n. 1. Clenime
jej na dobu kamennou, bronzovou a Zeleznou, pii¢emz jednotlivé iseky se mohou dale ¢lenit
(napf. starsi, stfedni a mladsi doba kamennd). (Rulf, Valkova, 2001)

Clovek, jak jej zname dnes, vznikal postupné Getnymi proménami. Mezi nase praptedky,
které mame stejné s dneSnimi lidoopy, fadime australopitéka, jehoz kosterni pozistatky maji
blize jiz k ¢lovéku nez k opici. Dal§im typem je jiz druh z rodu ¢lovéka — Clovék zrucny,

ktery se vyskytoval asi 2,5 miliony let. Pfed 2 miliony let, ho vystiidal ¢lovék vzpiimeny a az
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pred 200 000 let se objevil ¢lovék rozumny. Nejednalo se vSak jesté o stejného cloveka,

jako jsme my - ¢loveék dnesniho typu se vyskytl asi pied 40 000 lety. (Rulf, Valkova, 2001)

Shrnuti:

Ucitel se ptad zakl, jaké archeologické predméty archeologové nalézaji a jaké byly
nalezeny na naSem uzemi. Poté zada zakim ukol, aby se do piisti hodiny zKkusili, béhem
navstévy lesa, zamyslet nad podobou pfirody a zivotniho prostfedi v dnesni dobé a v obdobi

pravéku.
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2. vvudovaci jednotka — reflexni hodina

1. Cast

Na zacatku ucitel zakiim rozda pracovni list (viz pfiloha €. 5), na kterém jsou vyobrazeny
letokruhy stromu. Zaci si do pracovniho listu zaznamenaji barevné svou vlastni &asovou
ptimku, kterou znaji jiz z aktivit vramci LP. Na ¢asovou pfimku budou zaznamenavat
vyznamné udalosti jejich Zivota a zivota jejich pfibuznych. Pracovni list bude néasledné slouzit

jako urcita alternativa rodokmenu jejich rodiny.

2. Cast

V této Casti hodiny ucitel rozdéli zaky na dvé skupiny, které budou pracovat samostatn¢.
Jejich ukolem bude vytvofit myslenkovou mapu s vyuzitim obrazki a textu. Téma
myslenkové mapy 1. skupiny bude soucasnd krajina, kde se Zaci budou snazit zachytit
typické prvky dne$ni krajiny. Téma myslenkové mapy 2. skupiny bude praveka krajina,
kde zaci musi vyuzit pfedevsim znalosti z predchozi hodiny.

Obe¢ skupiny si zvoli dva zastupce, kteti budou prezentovat svou myslenkovou mapu.
Shrnuti:

V zavéru hodiny ucitel shrne prezentaci myslenkovych map a s zaky porovna rozdily

v uvedenych krajinach. Vyzve Zaky, aby si vytvofené Casove piimky vystavili ve tiid¢.
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5.3 LP ve vyuce anglického jazyka

Vékova skupina:

Z4ci 6. ro¢niku ZS

Pifedmét:

Anglicky jazyk

Téma hodiny:

WELCOME - letopoCty, mista narozeni, otazka

podmétna s who

Casovy rozsah:

2 X 45 minut

Klicové kompetence:

Kompetence K uceni, kompetence

komunikativni, kompetence socialni a personalni

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Meziptfedmétoveé vztahy:

Vychova k ob¢anstvi

Vychovné vzdélavaci cil:

74k rozumi jednoduché a zietelné vyslovované
promluvé a konverzaci.

74k se jednoduchym zptsobem domluvi
V béznych situacich.

74k se dokaze zeptat na datum narozeni.

Metody vyuky:

Vyklad, rozhovor, samostatna prace

Pomtcky:

Tabule, pracovni list (viz pfiloha €. 6), slovnik,

papir A4, psaci potieby
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ORGANIZACNI FORMA

1. vvucovaci jednotka — pripravna hodina

Opakovani:

Ucitel s Zaky zopakuje mésice a rocni obdobi, fadové ¢islovky a datum.

Nové uciva:

Otazka podmétna s WHO

Utitel zaktim vysvétli, jak se tvofi podmétna otazka s Who, Klade zaktm otazky typu:

Kdo se narodil v lednu?

How was borni in January?

74k, ktery se v tomto mésici narodil, se ptihlasi a fekne v anglickém jazyce datum svého
narozeni. Poté klade stejnou otazku svym spoluzdkiim, ve které pouzije jiny mésic.

Napft. | was born on the 21st of January. Who was born in April?

Po vycerpani vsech mésicii a zjisténi, kdy se kdo narodil, rozda ucitel zaktim pracovni list

(viz ptiloha €. 6) a provéri, zda zéci latce porozuméli a jak davali pozor.

2. vyucovaci jednotka — reflexni hodina

Vvodu hodiny, rozda ugitel zak@im papiry a slovniky. Zaci maji za ukol napsat,
s pouzitim jednoduchych vét kratké povidani, kterym sd¢li, jak se jim aktivity v lese libily.

Vyslednou praci budou Zaci jednotliveé prezentovat pied ttidou.
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5.4 LP ve vyuce vychovy k ob¢anstvi

Vékova skupina:

Z4ci 6. ro¢niku ZS

Pifedmét:

Vychova k ob¢anstvi

Téma hodiny:

Clovék v rytmu Casu

Casovy rozsah:

2 X 45 minut

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni, kompetence komunikativni,

kompetence socidlni a personalni

Vzdélavaci oblast:

Clovék a spole¢nost

Mezipfedmétové

vztahy:

D¢jepis

Vychovné vzdélavaci

cil:

7k se umi orientovat v ase, dokaze jednoduse
vysvétlit, co je to Cas, jak se méfi a vyjmenuje
zékladni typy hodin. Zak dokaze vysvétlit, jak

vznikl kalendate, a jaké existuji kalendare.

Metody vyuky: Rozhovor, vyklad, diskuse, samostatna prace,
prace ve dvojicich,
Pomicky: Ucebnice, tabule, papir formatu A4, psaci potieby

41




ORGANIZACNI FORMA:

1. vvuCovaci jednotka — pripravna hodina

Opakovani:
Ucitel diskutuje s zaky na téma cCas. Ptad se jich, jak se dnes ¢as méii a jaké mame

jednotky casu.

Nové uciva:

Clovék v rytmu ¢asu

Ucitel vysvétli, ze ¢as tu byl odjakziva a 1idé se ho naucili méfit a vyuzivat k hodnoceni
svého Zivota. Uvede zakladni typy hodin, které vynalezli nasi ptedkové, a zjist'uje, zda Zaci
vidéli nékdy orloj a kolik takovychto hodin se nachéazi v nasi republice. Dale ucitel vysvétli,
jak vznikl kalendai a podle kterého kalendafe se dnes orientujeme. Zakiim poda informace

1 0 jinych druzich kalendéfte u riznych narodi.

Vyklad:

Cas je veliina, ktera se da méfit. V dne$ni dob& hovoiime i o kvalité Gasu,
ktera vypovida o nasem zivoté. Mame c¢as na jidlo, na spanek, na praci, prozivame cas vSedni
a svatetni aj. K meéfeni Casu slouzi hodiny, které vynalezli jiz nasi predkové. Mezi
nejvyznamngéjsi patii hodiny sluneéni, piesypaci, vodni, ¢i hodiny z vosku. (Janoskova, 2003)

Jiz pravéci lidé vnimali Cas a snim i opakujici se jevy naSi pfirody. Sledovali
a zaznamenavali si tyto zmény, az pfiSli na urCitou pravidelnost a vytvofili kalendar.
Za nejstarSi povazujeme kalendat lunarni, zaloZeny na pozorovani mési¢nich fazi. V dnesni
dobé pouzivame gregoriansky kalendar, ale i to se li§i u ruznych kultur. Existuje kalendar
zidovsky, islamsky a dalsi. Lisi se také i pojmenovani mésicu, ¢eské mésice nesou nazvy

podle ptirodnich dé&ji typickych pro danou dobu. (Janoskova, 2003)

Shrnuti:
Ucitel se zaku pta, jak by vysvétlili ptivod jmen nasSich mésicti a zda by méli jiny napad,

jak by se mé&sice mohly jmenovat.
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2. vvucovaci jednotka — reflexni hodina

Ucitel k reflexi latky pouzije metodu volného psani. Stanovi ¢asovy rozsah prace
a zakam sdéli téma ,, O casu uz vime...“. Zaci budou mit za tkol se zamyslet a napsat vie,
co je kdanému tématu napadd a co nového se dozvédéli vramci lesnich aktivit. Zaci
zaznamenavaji vSechny své myslenky a k napsanému textu se jiz nesmé&ji vracet. Po uplynuti
casového limitu vyzve ucitel zdky, aby si své mySlenky (pouze ty, které chtéji) sdélili

ve dvojicich. Pokud Zéci cht¢ji, maji moznost své myslenky sdélit i celé tiide.
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5.5 LP ve vyuce vychovy ke zdravi

Vékova skupina: Zaci 6. roéniku ZS

Predmét: Vychova ke zdravi

Téma hodiny: Stadia vyvoje zivota ¢lovéka
Casovy rozsah: 2 X 45 minut

Klicové kompetence: ~Kompetence Kk uceni, kompetence komunikativni,

kompetence socialni a personalni,

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Mezipfedmétové Vychova k ob¢anstvi, Pfirodopis
vztahy:

Vychovné vzdélavaci  Zak umi vyjmenovat jednotlivd vyvojova stadia Zivota

cil: ¢lovéka.

Vyucovaci metody: Vyklad, skupinova prace, demonstrace obrazki,

samostatna prace

Pomtcky: Ucebnice, tabule, pracovni karty (viz ptiloha ¢. 7),

pastelky
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ORGANIZACNI FORMA:

1. vvucovaci jednotka — pripravna hodina

Nové uciva:

Stadia vyvoje clovéka

Ucitel probere s zaky jednotlivé vyvojové obdobi clovéka, jejich zakladni charakteristiku
a zasadni zmény, ke kterym v jednotlivych obdobich dochézi, jak z hlediska biologického,

tak z hlediska spolecenského ¢i dusevniho.

Vyklad:
Novorozenecké obdobi — dité vétSinu dne spi, place, ji a vyluCuje. Toto obdobi trva
do 6. tydne Zivota ditéte. Dité¢ vyzaduje kontakt s nejbliz§i osobou, zpravidla matkou,

prostiednictvim dotyku a hlasovych podmé&tt.

Kojenecké obdobi — doba trvani je zhruba 3 mésice a Z 1 rok. Dit¢ zac¢ina chodit a mluvit,

pozna své rodice. Zpomaluje se rist hlavy, dale roste jen t€lo a za¢inaji riist zuby.

Batoleci obdobi — trva od 1 roku do 3 let. Rozviji se fe¢, fantazie, ptedstavivost. Dité

prichazi do kontaktu s vrstevniky.

Ptedskolni v€k — obdobi trva od 3 do 6 let. Dité ma pomérné velkou pamét’, rozviji se hra

a do zivota mu vstupuji nové autority, napiiklad ucitelé v matetské skole.

Mladsi skolni vék — doba trvani je od 6 do 12 let. Dité¢ nastupuje do Skoly, uci se Cist, psat
a pocitat. Dit€¢ se postupné osamostatituje, zacind kritizovat, vyhledava své vrstevniky

a premysli o budoucim povoléni.
Stiedni Skolni v€k - nastupuje okolo 12 roku a trva zhruba do 17 let. Zahrnuje obdobi
puberty, rozviji se samostatnost, neuzndvani autorit. Toto obdobi je pro jedince pomérné

narocné.
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Adolescence — trva od 18 o 21 let. Jedinec se adaptuje ve spoleCnosti, z hlediska
psychického zacinaji byt pfipraveni pro zaloZeni rodiny. Vyvoj se dokoncuje, jedinec

si stanovuje zivotni cile, opousti domov, hleda si partnera.

Dospélost — 21 az 60 let. Hlavnimi tématy jsou prace nebo rodina.

Staii — 60 a vice let. Ubyva fyzicka sila, snizuje se vykonnost, odchod do dichodu.

(JanoSkova, 2003)
Zadani ukolu:

Ucitel rozda zaktm 1. ¢ast pracovni karticky (viz ptiloha €. 7), kterou si vyplni v ramci

lesni aktivity a pfinesou ji zp€t na ndsledujici hodinu.

2. vyucovaci jednotka- reflexni hodina

1. Cast

Na zacatku hodiny vyzve ucitel zaky, aby si ptipravily zhotovenou kartu s vypracovanym
tikolem. ZAci si jednotlivé karty svych spoluzakii prohlédnou a spoleéné s ucitelem se pokusi
porovnat délku vyvoje stromu s vyvojem ¢lovéka.

Ucitel zakim rozda 2. ¢ast pracovni karticky (viz piiloha €. 7) a Zaci si zkusi nakreslit,

jak podle nich sami v jednotlivych uvedenych stadiich Zivota vypadali a budou vypadat.

2. Cast
Ugitel zakam piidéli tajné jednotlivé role z vyvojovych etap Zivota. Zaci se snazi pomoci

pantomimy predvést pfidélenou roli a hleda mezi spoluzaky ty, ktefi pfedvadi stejnou

vyvojovou etapu.

46



ZAVER

Pii tvorbé nasi bakalaiské prace jsme pracovali s mnozstvim odborné literatury a zdroji
a snazili jsme se vytvofit takovou praci, kterd by byla pfinosna a v ramci dané problematiky
aktualni.

V teoretické cCasti bakalaiské prace jsme se zabyvali obecnou charakteristikou lesni
pedagogiky. Praktickd ¢ast je vénovana propojeni vybranych aktivit lesni pedagogiky
s vybranymi pifedméty 6. roCniku zakladni Skoly. Pii tvorbé jednotlivych vyucovacich
jednotek jsme postupovali tak, aby vyuka byla pro zédky piinosnd, rozvijela jejich znalosti,
kompetence, osobnost, socialni vztahy k ptirod¢, atd.

Ktomuto ucelu jsme vyuzili zapojeni riznych didaktickych her, pracovnich listl
a dalSich pomucek.

Domnivame se, Ze jednotlivé vyu€ovaci jednotky mohou byt pfinosné jak pro ucitele,
tak pro zéky a jejich realizace by mohla pozitivné a efektivné zkvalitnit a obohatit vyuku.

Lesni pedagogiku shleddvdme jako vyznamnou a pozitivni slozku vzdélani a vychovy,
prostfednictvim které lze dosahovat pozadovanych zmén v pfistupu spolecnosti k ptirodé,
k Zzivotnimu prostiedi, ale i k lidem obecné.

Véfime, ze soucasna situace se bude neustale zlepsSovat, ucitelé budou stale vice vyuzivat
moznosti, které jim lesni pedagogika nabizi a tim umozni Zakim v budoucnu zvladnout
problémy tykajici se zivotniho prostiedi, které se promitaji téméf do vSech slozek

kazdodenniho Zivota, poucit se z nich a snazit se o jejich napravu a prevenci.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ALEA — Agentura pro podporu lesnickych a ekologickych aktivit
CR — Ceska republika

EVVO — Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta

ISSL — Integrovana stfedni §kola lesnickd Vimperk

KRNAP — Sprava KrkonoS$ského ndrodniho parku

LCR — Lesy Ceské republiky

LHMP — Lesy hlavniho mésta Prahy

LP — Lesni pedagogika

MS — Matefska skola

Mze — Ministerstvo zeméd¢lstvi

PAWS — Pedagogické aktivity v lese- koncepce seminafe pro lesniky
SLP CR — SdruZeni lesnich pedagogti CR

SLS — Stiedni lesnicka $kola v Hranicich

SS — Stiedni §kola

TANAP — Tatransky narodni park

UHUL — Ustav pro hospodaiskou tpravu lesti Brandys nad Labem
VLS CR — Vojenské lesy a statky CR, s. p.

VULHM - Vyzkumny ustav lesniho hospodafstvi a myslivosti, v. v. i.
Z8 — Zakladni gkola
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Piiloha €. 1 - Program lesni pedagogiky

Program lesni pedagogiKy pro 6. ro¢nik ZS

Les v rytmu ¢asu

Uvitani v lese:

Po uvitani skupiny s lesniky nasleduje tfida ml¢ky vedouciho do lesa, kde upie své
smysly zcela na les. Kazdy si od vstupu do lesa hleda néjakou véc, kterou nasledné pouzije
pfi seznameni. Po nalezeni vhodného mista se rozdaji podlozky na sezeni a skupina utvori
kruh. Nejprve se predstavi vedouci a obeznami ucastniky, jak ho maji oslovovat. Vyslovi
svoji pozitivni motivaci k prochdzce a polozi svou nalezenou véc do kruhu. Ugastnici
pokracuji s predstavovanim a pokladanim svych nalezenych véci do sttedu. Mohou pfipojit
kratké sdéleni o nalezeni véci. V rychlosti bude vysvétlen program dne$niho pobytu v lese

a stanovi se dulezita pravidla. (lesychrudim, 2012)

Aktivity:

1. Poditani letokruhii na paiezu a stanoveni vlastniho véku (50 minut)

Lesnik pfivede Zaky k pafezu a vysvétli jim na dobfe viditelnych letokruzich,
jak je mozné spocitat stafi u pokacenych stromu, jak letokruhy vznikaji a jak je od sebe
odlisit. Kazdy zak poté na svém vlastnim pafezu spocita letokruhy a za pomoci ucitele
a lesnika stanovi vék a druh dfeviny. Sdé€leni o pafezu je mozné rozsifit i o dalsi informace.

Béhem dalSich tficeti minut oznaci Zaci na pafezu pomoci piipinackt dilezitd osobni
data (napft. vlastni rok narozeni, rok narozeni rodinnych pftislusnikl). Na zavér prezentuji sviij

»pafez zivota“ ostatnim spoluzaktim. (Les vyucuje, 2012)



Ukol do vyuky:

Ucitel zada Zakaum ukol, aby si promysleli do p¥Fisti hodiny déjepisu diileZité uddlosti
V jejich Zivoté (napi. jejich narozeni, narozeni mladsich sourozencu, poiizeni psa, 1. den

ve Skole atd.) a prinesli si pastelky, fixy aj.

2. Hledani svého stromu (20 minut)

Celou skupinu ptfivedeme do porostu stromi s riznym staiim, kde jim zadame ukol
najit si strom, ktery je podle nich stejné stary jako oni. Poté, co si vSichni Gcastnici najdou
své stanovisté, jim lesni pedagog ukdze, ktery strom se jim svym stafim opravdu nejvice
podoba. Béhem dne jim pak ukazujeme stromy, které jsou mladsi, starsi ¢i prestarlé. Takto
jim vysvétlime i to, pro¢ se musi les vykacet. Snahou této hry je ukdzat zakam, jak rychle

roste les. (lesychrudim, 2012)

Ukol do vyuky:

Ucitel Zakim v piedchozi hodiné vychovy ke zdravi rozdal kartiCku, na kterou
si nakresli, jak vypada strom jako semendacek, dospély strom a piestarly strom. Karticku

S namalovanymi obrazky si pak donesou do dal$i hodiny.

Tyto dvé metody umoziuji zakiim porovnavat staii stromu s uddlostmi z vlastniho zivota

¢i z historie a napomahaji jim se 1épe obCansky orientovat.

3. Obratnost na kladé (30 minut)

K této aktivité je zapotfebi rovngjsi delsi klady. Zaci se rozestavi libovolné a jejich
ukolem je se prostfednictvim anglického jazyka domluvit tak, aby se sefadili podle data
narozeni. Zaci pouZivaji jednoduché véty ke zjisténi, kdo se ve kterém mésici narodil

a ve ktery den. (lesychrudim, 2012)



4. Lov na zZivocichy v pidé (60 minut)

Tato aktivita slouzi K lepSimu poznani zivota v pidé a k pochopeni, pro¢ je lesni puda
dillezita. Zaci se touto metodou dostanou do p¥imého kontaktu s Zivymi organismy.

Lesni pedagog vyzve ucastniky, aby se kolem sebe podivali a nasli neposkozeny list
ze stromu. Zepta se, jak stary asi bude, zda je ztohoto roku. Nésleduje hleddni listl
z predchoziho roku a listd starych i vice let. Uastnici nachazeji jen i ¢asti rozloZenych listiL.
Pedagog nabada Zzaky k zamysSleni, pro¢ jsou nékteré listy vcelém stavu a jiné
jiz v rozlozeném, kdo je za tento postup odpovédny. V pribéhu rozhovoru ptichazeji zaci
Kk zavéru, ze v pudé je nespocet Zivych organismi zodpovédnych za rozklad listu.

Skupina se poté rozdeli do dvojic az pétic a UcCastnici se vydadvaji na sbér Zivych
organismi do lupového kalisku. Po né€kolika minutach a signalu ukonceni se Zaci setkavaji
na stanoveném mist¢ i s zivoCichy. Kalisky jsou vysklddany do kruhu a vSichni ucastnici
si prohlédnou, co jejich kolegové nasli. Lesni pedagog odpovida v pritbéhu prohlidky
na dotazy a doplnuje informace o organismech Zzijicich v piidé€. Aktivita je ukoncena vracenim
vSech zivoCichti na misto jejich vyskytu a tim je poukazan i respekt k pfirodé. (lesychrudim,
2012)

Ukol do vyuky:

Ucitel vyzve Zdaky, aby si do piisti hodiny piirodopisu promysleli, jak na né tato

aktivita zapitsobila, co proZivali a jaké nové poznatky si uvédomili o pide.

5. Orientace v prirodé (40 minut)

V pribéhu vychazky vyzveme Zéky, aby si zakryli hodinky a zkusili odhadnout, kolik
je hodin a jak dlouho bude trvat cesta ve znamém tuseku, ktery uz ten den nékolikrat
prochézeli. Poté je vyzveme, aby bez sledovani hodinek vydrzeli minutu potichu, kazdy pouze
podle svého nazoru.

Lesnik ucastnikiim vysvétli, jaké jsou moznosti orientovat se v Case a prostoru v piirodé
bez pouziti hodinek a kompasu. Pro nazornou demonstraci vyuziva naptiklad pafezy, kvéty

rostlin, ktiru stromt ¢i mravence.(Quick, 2012)



6. Lesni obraz (20 minut)

Zavérem piijemné prozittho dne vlese skupina spolecné vytvoii lesni obraz.
Po vybrani vhodného stanovisté, zaci pouziji rizné ptirodni materialy, se kterymi se v lese
setkali (napf. vétvicky, listy, $isky, plody, kaminky aj.) a zanechaji tak po sob¢ v lese odkaz
pro dal$i navstévniky. (lesychrudim, 2012)

Ukonceni vyuky v lese:

Ucastnici maji moznost si zlesa odnést n&jaky predmét (napf. kaminek, Sisku),
ktery v nich zanecha pfijemnou vzpominku na tento den.
Na zavér, Ucastnici utvoii kruh a dostanou moznost, aby vyjadrili, jak se jim v lese libilo,

co je nejvic zaujalo, pro¢ si odnaseji prave tento predmét atd. Zaci se samoziejmeé mohou ptat

vvvvv



Ptiloha €. 2 — Prirodopis 1

Sféry a vznik Zivota na Zemi

Doplii pojmy:

Dokonci véty:

Hydrosféru a atmosféru

a) musime chranit pred znecisténim, ma pro zZivot vyznam,
b) nemusime chranit, nema pro zivot vyznam,

C) ochrani se sama, probihaji zde samovolné ocistné procesy. (Jurc¢ak, 1997)

Zivot vznikl:
a) v atmosféfe, protoze obsahovala kyslik,
b) v hydrosféte, nebot’ voda je dilezita pro zivot,

¢) na sousich, protoze zde Zije nejvice organismu. (Jur¢ak, 1997)



Ptiloha €. 3 — Prirodopis 2




Priloha €. 4 — Prirodopis 3

VODA PUDA VZDUCH ZIVE
ORGANISMY
REKA KAMENY KYSLIK STROMY
RYBNIK HORY DUSIK TRAVA
MORE SKALY OXID KVETINY
UHLICITY
DEST PUDA MRAKY KERE
KALUZ PISEK VITR RYBY
JEZERO MAGMA OZON PTACI

(Kasova, 2011)




Ptiloha €. 5 - Déjepis

Malvorlage Jahresringe. Schulbilder [online]. c2012 [cit. 2012-06-15]. Dostupné z:
http://www.schulbilder.org/malvorlage-jahresringe-i12896.html



Priloha ¢. 6 — Anglicky jazyk

Answer the questions:

1. When is your birthday?

2. How old are you?

3. When is your mum’s birthday?

4. Who was born in April?

5. Who was born in January?

6. Who was born in September?



Piiloha €. 7 — Vychova ke zdravi

JAK ROSTE STROM

Ukol:
Najdi v lese semenacek, dospély strom a strom prestarly a zakresli, jak dieviny
vypadaji v jednotlivych stadiich zivota.

semendcek dospély strom piestarly strom

JAK ROSTU JA

Ukol:
V hodin¢ dokresli, jak jsi vypadal(a), kdyz jsi jesté nechodil do skoly, jak vypadas ted’
a jak si myslis, Ze jednou budes vypadat.

kdy? jsem byl(a) jesté jak vypaddam ted’ jak jednou budu asi
maly(a) vypadat
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