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je popsat vyuziti této metody, jeji efektivitu na rozvoj v komunikaci u zaku s PAS.
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Prace je rozd€lena na dvé ¢asti. Teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti popisi problematiku
autismu, typy poruch autistického spektra, projevy a deficity u déti s autismem, seznamim s metodami,
které podporuji rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti, zamétim se podrobnéji na metodu

strukturovaného uceni.

Prakticka ¢ast je zaméfena na piipadovou studii zakl s détskym autismem. Hlavnim cilem
v empirické Casti je vyuziti metody strukturovaného uceni na rozvoj komunikace u zaki s poruchou
autistického spektra. Metodami vyzkumu jsou rozhovory s téidni ucitelkou, s rodi¢i, analyzy odbornych
dokumenttl, zprav ze specialn¢ pedagogického centra a psychologické poradny, kazuistiky, pozorovani

zaku.
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metody strukturovaného uceni v dal§im vzdélavani zaka.
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Motto: Byt autistickd znamena nebyt dospéla. Stale se ucim a tim padem i vyvijim. Cim vice
informaci si ulozim na sviij hardware v mozku, tim Iépe se dokazu chovat. Neustale dopliiuji do své
databaze nové informace. S pfibyvajicimi zkuSenostmi uklddam do mozku nové Sablony feSeni

socialnich situaci a moje socialni dovednosti se stale zlepSuji.*

Temple Grandin
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Uvod:

Pracuji jako asistent pedagoga na speciélni §kole v Sumperku, ve tiidé s zaky s poruchou autistického
spektra. Déti s autismem jsou velice milé i pres veskera uskali, jez je doprovazi v jejich zivoté.
Neorientuji se v béznych kazdodennich situacich jako je cestovani v dopravnich prostfedcich, navstéva
u lékare, nakupovani, navstéva kina, divadla apod. Nezvladaji zdkladni hygienické, socialni navyky
a sebeobsluzné dovednosti. Obrovské potize maji s porozuménim, neschopnosti vykomunikovat si své
potieby a piani. To vSe vede k nejistoté a zmatku v jejich okolnim svété. Objevuje se uzkost, strach

a nasledné problémové chovani.

Snazi se uniknout vSemu co je nesrozumitelné a stresujici. Casto hledaji bezpeci v ritualnich

¢innostech, nebo v prilisné pasivité. Citi se bezpecné ve vSem, co je nemenné a stalé.

Je dulezité najit zpisob, jak jim pomoci. Kazdé dité s autismem je ojedinélé i kdyZ maji mnoho
spole¢nych problémi. Reakce kazdého z nich jsou jiné. Nejvice se u déti s autismem osvédcilo
strukturované uceni. Spravny pfistup a vedeni otviraji dal§i moznosti v zivoté. Sami chtéji byt
samostatni, porozumét svétu kolem nich, ktery je velmi neptehledny a slozity. Maji potfebu se nadale
rozvijet a ucit novému poznani. Jejich zamérem je byt soucasti spolecnosti. K tomuto cili maji dlouhou
a narocnou cestu, ale za pomoci rodicti, odbornych profesionalnich a pedagogickych pracovniki je

Sance Ze tuto dlouhou a naro¢nou cestu mohou zvladnout.
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1. TEORETICKA CAST

1.1Historicky vyvoj autismu a soucasné pojeti

Prvnim ¢lovékem, ktery si vS§iml zvlaStniho chovani skupiny nékolika déti, byl americky psychiatr
Leo Kanner. Jejich projevy nazval ¢asnym détskym autismem. Nechal se inspirovat feckym ptivodem
slova ,,autos* — sam. Domnival se, Ze déti s autismem jsou uzavieny do svého svéta, jsou osamélé

a nejevi zajem o svét kolem nich.

Lidé s autismem na svété zili jiZ o mnoho let diive. Diky jejich zvlastnostem v projevu chovani
vzbuzovali pozornost, a tak projevy jejich chovani byly popsany v mnoha ¢asopisech a knihach. Déti,
0 kterych bychom dnes hovotili jako o autistickych, v dobé Hypokrata, byly povazovany za svaté déti,

ve stfedoveku za déti posedlé d’ablem nebo uhranuté.

V roce 1908 rakousky psychiatr Theodor Heller popsal a nazval poruchu intelektu, fe¢i a chovani
,dementia infantilis“. Diive byla nazyvana ,,Hellerovym syndromem®, dnes ji fadime mezi pervazivni
vyvojové poruchy. Je nazyvana dezintegracni poruchou. Kli¢ovym rokem byl rok 1943. Vyznamny
a velmi uznavany americky psychiatr Leo Kanner napsal ¢lanek v ¢asopise ,,Nervous Child Autistic
Disturbances of Affektive Contact™ (Autisticka porucha afektivniho kontaktu). V ¢lanku uvetejnil

vysledky svého pozorovaniu 11 déti.

O rok pozdé&ji v roce 1944 vidensky pediatr Hans Asperger popsal v ¢lanku ,,Autistische Psyhopathen
im Kindersalter (AutistiCti psychopati v détstvi) vysledky své diserta¢ni prace, studoval chovani

4 chlapcu, pouzil termin autismus nezavisle na Kannerovi.

Sedesata léta piinesla patrani po dalSich p¥i¢inach autismu. V roce 1964 americky psycholog Bernard
Rimland striktné odmitl Kannerovu teorii o rodi¢ovské vin€, coZ popsal ve své publikaci, ,,Infantile
Autism: The Syndrome and Its Implications for a Nueural Theory of Behavior“. Vychazel z vlastnich
zku$enosti, byl sam otcem autistického ditéte. Vznikaji prvni sdruzeni rodi¢a autistickych déti, jsou

zainteresovani i odbornici.
V druhé poloviné 20.stoleti se vyzkumy soustfedi na pti¢iny vzniku autismu, neurobiologicky model.

V soucasné dobé jsou poruchy autistického spektra povazovany za poruchy genetické a vrozené.
Projevy ditéte s autismem nejsou podminény nevhodnou vychovou. U autismu jde o velmi rtiznorodé
spektrum symptomt. Uinnou formou pomoci détem s poruchou autistického spektra jsou rozné
specialni pedagogické programy a techniky, které podporuji nacvik socialnich a pracovnich dovednosti,

také rozvoj komunikace. (Thorova,2006)
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2. Vymezeni pojmu autismu

v

porucham détského mentalniho vyvoje. Slovo pervazivni znamena vSepronikajici a vyjadiuje fakt, ze
vyvoj ditéte je narusen do hloubky a v mnoha smérech.* (Thorova, 2006, s 58). Tyto pervazivni poruchy
jsou charakteristické naruSenou socialni interakci, komunikaci, problémovym chovanim (Thorova,
2006).

U autismu jde o naruSeni nekterych funkci mozku, které maji nasledek, Ze jedinec nechape, co vidi,
ma problémy s komunikaci i v socialnim chovani. Dle mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10 jsou

oznacovany kodem F 84. V populaci poruchy autistického spektra nejsou ojedinélé. Problematika

autismu je nejen v Ceské republice, ale celosvétova. (https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-

pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/deti-s-mentalnim-postizenim/poruchy-autistickeho-

spektra.shtml#vyskyt)

2.1 Charakteristika poruch autistického spektra
Poruchy autistického spektra piedstavuji skupinu specifickych odchylek ve vyvoji, vyskytuji se
U kazdého jedince v rizné mife a intenzité. Maji rozdilnou pficinu a rizné ovliviji fungovani cloveéka

v zivote. Mezi lidmi s PAS najdeme jedince s mirnou formou Aspergerova syndromu. Jsou intelektove

wev s

typem pervazivni vyvojové poruchy.

2.2 Statistické udaje poruch autistického spektra

Odborni specialisté zabyvajici se poruchami autistického spektra se domnivaji, Ze na nartistu
autismu se podileji vétsi informovanost odbornikti i laikt a SirSi Skala diagnostickych kritérii,
coz potvrzuji vysledky vyzkumu §védského psychiatra Ch. Gillberga, ktery uvadi, ze ,,v roce
1983 u sedmiletych déti narist vzrostl u 0.7 procenta, v roce 1990 prevalence vzrostla o 0,3
procenta.“ Cerpano z (https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-

postizenim/deti-s-mentalnim-postizenim/poruchy-autistickeho-spektra.shtml#vyskyt)
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Posledni vyzkumy provadény v USA udavaji, ze u populace osmiletych déti bylo diagnostikovano
poruchou autistického spektra 1 z 54 déti. PAS se Castéji vyskytuji u chlapcii nez u divek. Primérné je
odhadovéano 1.5-2% populace s poruchou autistického spektra. Ceska republika s¢ita kazdym rokem
1500-2000 narozenych déti s PAS. Na ¢eskych zakladnich Skolach ve Skolnim roce 2019/2020 se

vzdélava 110 940 zaku z toho 3979 zaka s autismem. (https://nautis.cz/cz/autismus)

2.3 Rozdéleni poruch autistického spektra dle MKN-10
MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci)
F84.0 Détsky autismus
F 84.1 Atypicky autismus
F 84.2 Rettiv syndrom
F 84.3 Jina détska dezintegracni porucha
F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypni pohyby
F 84.5 Aspergertv syndrom

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (https://mediately.co/cz/icd/FO0-F991/t/1F80-

F89/cls/F84/pervazivni-vyvojové-poruchy)

2.4 Vyskyt a pric¢iny vzniku autismu

Udaje o vyskytu poruch autistického spektra se pohybuji kolem 0.02% populace. Kategorizujeme-li
déti pouze s pIné€ rozvinutymi symptomy je jich kolem 0.05%. Autismem jsou postizeni Casté&ji chlapci

nez divky, ale 4-5:1.

Nejsou presné vymezena kritéria pro etiologii autismu, prokazano je genetické podminéni. Na vzniku
autismu se podili mnoho dalSich faktor(. Urcité vlastnosti, které se podobaji porucham autistického
spektra se mohou objevovat u rodi¢a autistickych déti. Mohou byt vice uzkostni, hiife navazovat
mezilidské vztahy. Rizné napadnosti v komunikaci mohou mit tendence k izolaci. Tyto vlastnosti se
mohou povazovat za podminéné osobnostni rysy, které se u jejich déti rozvinou v plné mife. Na vznik

autismu mohou mit také vlivy prenatalnich exogennich vlivii (napf. nitrodélozni infekce). Socidlni
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https://mediately.co/cz/icd/F00-F99/set/F80-F89/cls/F84/pervazivn%C3%AD-v%C3%BDvojov%C3%A9-poruchy
https://mediately.co/cz/icd/F00-F99/set/F80-F89/cls/F84/pervazivn%C3%AD-v%C3%BDvojov%C3%A9-poruchy
https://mediately.co/cz/icd/F00-F99/set/F80-F89/cls/F84/pervazivn%C3%AD-v%C3%BDvojov%C3%A9-poruchy

faktory jako pfiC¢ina vzniku autismu nejsou prokazany. Rodice, jez jsou autoritativni, citové chladna
vychova, ¢i odmitani ditéte nemaji zadny vliv na vznik autismu. U rodi¢i autistickych déti, kteti jsou
také napadni svym chovanim (jsou rigidni, Gzkostni, maji tendence k izolaci, nemaji radi zmény)

muzeme hovofit o spole¢nych genetickych dispozicich.

Autismem je zasazena vétSina psychickych funkci. Hlavni specifika poruch u autismu jsou socialni
interakce, poruchy komunikace, narusena ptedstavivost, doprovazena stereotypnim chovanim, zaZenim
zajmu. U vétsiho poctu déti s poruchou autismu je vyvoj opozdény a nerovnomeérny. Naruseny vyvoj je
individualni. Tato hlavni specifika u poruch autistického spektra klasifikujeme jako triadu

problémovych oblasti. (Vagnerova, 2014)
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3. Specifické a nespecifické projevy autismu

3.1. Triada problémovych oblasti

Poruchy autistického spektra jsou velmi ruznorodé. Kazdy jedinec je osobnosti i déti s autismem
splnuji odli$na kritéria pro diagnézu autismu. OvSem mezi spole¢né znaky, které doprovazi poruchy
autistického spektra, fadime problémové oblasti v komunikaci, socidlnich interakcich, socialnim

chovani a pfedstavivosti. Hovoifime o tridde problémovych oblasti autistického spektra. (Thorova, 2006)

3.1.1 Socialni interakce a socialni chovani

Jiz od prvnich dni Zivota se setkavame u déti se socialnim chovanim, s prvnim ismévem, o¢nim
kontaktem nebo broukanim, zvatlanim, které se béhem vyvoje ditéte upeviiuje. U déti s autismem se
socialni interakce mirou postizeni vyrazn¢ lisi, jak uvadi Thorova. ,,.Zjednodusené receno, nékteré deti
maji potize se zakladnimi socialnimi dovednostmi, které jsou viastni detem v kojeneckém veku, u jinych
socialni chovani odpovida triletému ditéti a nekteri lidé s mirnejsi variantou handicapu chapou socialni

problémy na urovni déti Sestiletych. “ (Thorova, 2016, s 63)

Déti s poruchami autistického spektra se projevuji mnoha zptsoby socialniho chovani, které jsou
charakteristické dvéma extrémnimi typy. Typ osamély, kdy se dité vyhyba o¢nimu kontaktu, odvraci se
pfi navazovani jakékoli socialni interakce, schovava se, hraje si s pfredmétem, ktery je stfedem zajmu.
A opacny typ, jez se projevuje nepfiméfenou socialni aktivitou. Navazuje kontakty s kazdym, nema
predstavu o dodrzovani socialni normy, vypravi lidem o vécech, které je nezajimaji i obtéZuji. Ma
upieny o¢ni kontakt. Lorna Wingova popsala v roce 1979 tfi typy socialni interakce. Typ osamély,

pasivni, aktivni-zvlastni. V roce 1996 pridala jesté typ ¢tvrty formalni. (Thorova, 2016)

e Typ osamély: Typ osamély se vyznacuje minimalni nebo zddnou nahou o fyzicky kontakt,
mohou mit radi jen nékteré fyzické kontakty jako je lechtani. Socialni kontakty také nenavazuji,
nehraji si s vrstevniky, nestoji o ptatele, nejevi zajem o komunikaci.

o Typ pasivni: Nevyhybaji se kontaktu, ani je neiniciuji. V této skupiné je spousta déti, které se
chtéji mazlit, nevadi jim navazovani fyzického kontaktu s okolim, malo umi vyjadiit své
potieby, neprojevuji radost ze socialnich kontaktl, maji omezenou schopnost empatie.

e Typ aktivni: Tyto déti jsou prili§ spontanni v socialnich interakcich. Nedodrzuji intimni
vzdalenost, projevuji se nepiiméfenou gestikulaci, mimikou, vztah k poslucha¢i maji, velmi
maly nebo zadny, upfednostiiuji svij zajem, ktery mize byt i bizarni.

e Typ formalni: Je typicky pro déti s vy$$im IQ. Projevuji se dobrymi komunika¢nimi
vyjadfovacimi schopnostmi. Hovofi formalni feci, jevi se jako mali profesofi. Formalni
vyjadfovani o¢ekavaji i od svého okoli. Maji své ritualy, které musi dusledné¢ dodrzovat.

Vyzaduji dodrZovani pravidel, nejsou-li dodrzovana, mohou jit az do afektu.
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e Typ smiSeny: Déti se projevuji zvlastnim nesourodym socidlnim chovanim. Chovani je
ovliviiovéno prostfedim, lidmi, nebo situaci. Mohou zde byt vidét prvky osamélého, pasivniho
typu, ale také aktivniho, formalniho typu. Casto imituji chovani dospélych, vypadaji, Ze jsou na

tom l1épe nez ve skutecnosti.

Podstatu socialni interakce nejsou schopny pochopit, neumé;ji sdilet emoce, nezaméii svoji pozornost
na spole¢nou cinnost nebo urcité déni. Nemaji zajem o kontakt, mazleni, nevyzaduji pomoc od druhé
osoby. Nejsou schopny rozlisit také socialni situace a nasledné vyhodnotit, jak se v dané situaci chovat,

coz pusobi jako nepfiméfené chovani. Z pohledt okoli se jevi jako nevychovani. (Vagnerova, 2014)

Déti s autismem se projevuji snizenou nebo minimalni schopnosti sdilet radost se svymi blizkymi,
mit zajem o spole¢nou hru s vrstevniky, sdilet spolecné zajmy, spolecné Cinnosti. Preferuji ¢innosti
0 samoté. VeétSina déti o socialni kontakt stoji, ale nevédi, jakym zplisobem jej navazat.

(.https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12736)

3.1.2 Komunikace

Komunikace (z lat. Communicario, sdileni, spole¢na ucast) znamena dovednost uzivat prostfedky
nejen k vymeéné informaci, ale také k vytvareni mezilidskych vztahti. Komunikace se prolina se
socialnimi dovednostmi. Vyuzivame riznych zplsobii komunikace (naslouchani a mluveni, ¢teni, psani,
gesta, mimiku, postojem téla, dotekem, grafickymi a manualnimi znaky). Komunika¢ni dovednosti
pomahaji formovat socialni vztahy, vyjadfovat myslenky, emoce, usnadnuji fungovani ve spolecnosti.

Hlavnim nastrojem komunikace je jazyk. (Thorova, 2015)

Dle Thorové je narusend komunikace prioritnim deficitem u déti s PAS. NaruSené komunikacni
schopnosti a dovednosti se mohou vyskytovat ve vSech slozkach komunikace, receptivni (porozuméni),
expresivni (vyjadiovaci), verbalni i neverbalni. Nejméné naruSenou fe¢ maji 1lidé s Aspergerovym
syndromem. Hovofi mluvenou feci, maji deficit v socialnim a praktickém vyuziti komunikace.

(Thorova, 2016)

~ReC u deti s autismem je nejen zpozdeénda, ale vyviji se odliSnym zpusobem nez u deéti zdravych

oy e

(Richman, 2006)
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Specifickym prvkem u poruch autistického spektra je Spatné pouzivani zajmen. Dit¢ hovoti v druhé
nebo ve tfeti osobé. Napt. na otazku. ,,Chces svacinu?“, odpovi, ,,chces®. I verbaln¢ mluvici déti
nedokdzou fe¢ funkén€ pouzivat. Nelze si jednoduse povidat. U neverbaln€ mluvicich je velky deficit
Vv gestikulaci. Gesta pouzivaji nedostatecné nebo zcela chybi, napf. pfikyvnuti hlavou na znameni

souhlasu. (Lechta a kol., 2003)

3.1.3 Predstavivost, zijmy a hra

Tieti problémovou oblasti triddy je naruSena predstavivost. ,,Podstatnou soucasti vyvoje
predstavivosti je rozvoj napodoby. Postupem Casu dité testuje situace v duchu scénafe: co se stane,
kdyz... Vékem se tato schopnost rozviji, pfedstavivost je komplexni a tyka se i pfemysleni o myslich
druhych lidi.” (Thorova, s. 119) Narusena schopnost pfedstavivosti ma na dité negativni vliv. Zplsobuje,
ze se u ditéte nerozviji hra, coz je velmi dulezité na celkovy vyvoj. Nasledkem nedostate¢né
predstavivosti dité upfednostiiuje aktivity a c¢innosti, které provozuji déti mladsiho véku, hleda
predvidatelnost v c¢innostech a upind se na stereotypni Cinnosti (zaklony, to¢eni do kolecka)

(Thorova, 2016).

U oblibenych hracek nebo ¢innosti dokdzou vydrzet pomémé dlouhou dobu (trampolina, houpacka,
pocitac, hra s vlacky nebo s auticky) ale nejsou schopné tuto dovednost pfenést na dalsi formu hry. Napf.
nedovedou si spojit, Ze auticko je jako velké auto a jezdi po silnici. Neuméji napodobit tuto hru
S autickem, proto sviij zajem o auti¢ko koncentruji na otaceni kolecek u auticka. (Straussova, Knotkova,

2011)

Pomoci hry se déti u¢i porozumeéni, Ze hracka muize interpretovat realny predmét, ¢i osobu. Kdyz se
dité nauc¢i chapat hracky jako realné symboly, rozviji porozuméni realného Zivota, uc¢i se kontaktu s jeho

okolim a tim také k rozvoji feci. (Moor, 2010)

3.2 Nespecifické variabilni rysy

Kromeé jiz zminénych symptomu a zvlaStnich projevi triady se u déti s autismem mohou vyskytovat
také dalsi pfidruzené poruchy a symptomy. Ty nazyvame nespecifické variabilni rysy. Mezi takové
fadime percepcni poruchy, odlisnosti v motorickém vyvoji a projevech, emocni reaktivita, adaptabilita,

problémy v chovani.
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3.3.1 Percep¢ni poruchy

Percepcni poruchy Ize sledovat z n€kolika hledisek:

e  Zvlastni zplisob vnimani
o precitlivélost (hypersenzivita), nebo mala citlivost (hyposenzivita) na smyslové podnéty

e Fascinace a vyrazny zajem urcitymi senzorickymi vjemy

Déti s poruchou autistického spektra maji deficity v orientaci okolniho svéta. Hife chapou vyznamy
a rozdily rtznych vjemt a objekti. Smyslové podnéty zpracovavaji jinym zplisobem nez obvykle.
Nékteré vjemy mohou byt bez jakéhokoli diivodu neptijemné. Casto vyuzivaji jiného smyslu nez déti
zdravé populace (napt. poznavaji cichem) Také jejich zdjem spociva v jinych vlastnostech, pozndvani

predmétd, které nejsou pro zdravé déti zajimavé, napt. struktura povrchu hracek.

U autismu mivaji déti problémy se selekci a diferenciaci. Neumi Svoji pozornost soustiedit na
komplexnéjsi podnéty, své okoli vnimaji jen v omezeném rozsahu. Naopak velmi dobie mohou vyuzivat
jiné smysly, zejména zrakové. Jsou vybaveni velmi dobrou prostorovou orientaci a mechanickou paméti.

(Vagnerova, 2014)

Velmi citlivé reaguji na ur€ité zvuky, kii¢i, zakryvaji si usi, chovaji se neobvyklym zptisobem. Mohou
mit problémy v oblasti chuti, coz je nasledek velmi uzkého jidelnicku (jogurty, suché pecivo, jen
ptilohy). Jsou piecitlivélé na urcité textilni materialy, slunecni svit a mnoho jinych typi neobvyklého

chovani. (Moor, 2010)

3.2.2 OdliSnosti v motorickém vyvoji a projevech

Thorova uvadi, ze 80 % déti s poruchou autistického spektra maji podprimérné motorické schopnosti.
D¢éti mivaji rizné typy motoriky na rizné Grovni, ale mohou motorickym vyvojem prochazet zcela
Vv koordinaci pohybti jemné i hrubé motoriky. Déti v predskolnim veku jsou velmi neobratné, coz je
zfetelné zejména u Aspergerova syndromu i vysokofunkéniho autismu. Jsou znat problémy s drzenim
tuzky, manipulace s drobnymi predméty, skladanim stavebnic, v sebeobsluznych ¢innostech (pouzivani
ptibort, zapinani knoflikl apod.). Zavazovani tkanicek u bot, jizdu na kole zvladaji ve skolim veku.
V obdobi skolni dochazky mivaji problémy v télocviku zejména s koordinaci vice pohybt soucasné.

(Thorova, 2016)
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3.2.3 Emoc¢ni reaktivita

U déti s poruchou autistického spektra byvaji emocni projevy nestandardni. Ve vétSiné piipadl
prevazuje tzkost, vztek. To vSe je reakci z dGvodu neporozuméni nebo pozadavkl, které jim jsou
nepiijjemné. Nejsou schopny ovladat své emoce. Zachvaty vzteku byvaji spojené s agresi nebo
autoagresi. Lze u nich zpozorovat bezdivodny smich, n€ékdy emocné nereaguji vibec. (Vagnerova,
2014)

3.2.4 Adaptabilita

Umeét se adaptovat je nezbytnou soucasti v kazdodennim zivoté. Zdravé dit€ se dokaze velmi rychle
prizptisobit novym situacim a zménam. U déti s poruchou autistického spektra je jakékoliv zména
vyraznym problémem se sni vyrovnat, vyvolavaji strach, uzkost, nap€ti, ztratu pocitu jistoty, coz vede

k problémovému chovéani. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

3.2.5 Problémy v chovani

Definici problémového chovani poprvé pouzil britsky odbornik Eric Emerson, ktery tvrdi, Ze
»Problémové chovani je takové chovani, které se svou intenzitou, frekvenci nebo dobou trvani natolik
odlisuje od bézné spolecenské normy, Ze miize vazné€ ohrozit bezpeci dané osoby nebo druhych.“ V roce
1995 definici rozsitil o tvrzeni, ze ,,Problémové chovani miize byt i takové, které mize vazné ohrozit

zapojeni ¢loveka do komunity ve které zije.” (Jun, 2010, s 16)

Dle Jina, ktery vychazi z Emersonovi teorie o problémovém chovani rozhoduje spole¢enska norma
a komunita. Tvrdi ,, Probléemové chovani je jakékoli chovaini, které personal vyhodnocuje jako
problémove. “ Neexistuji zadné dané konkrétni ptiklady problémového chovani, o pojeti normality ma

kazdy jinou piedstavu a mize vyhodnotit stejnou situaci rizné. (Jin, 2010)

V minulosti byl termin problémového chovani nazyvan fadou ptibuznych pojmu jako abnormalni,
destruktivni, odchylné, poruchové. Takové chovani se projevuje agresi, sebezraniovanim, stereotypni

chovani, destruktivni chovani. (Emerson, 2008)

Problémové chovni se projevuje u bézné populace, ale také u déti s autismem. VSe zavisi na mite
symptomu, na osobnosti ditéte, vychovném a terapeutickém ptistupu. Mnozstvi problémt v chovani

u déti s autismem je diisledkem primarnich potizi. Jsou to:

e Percepcni a kognitivni deficit (jiny zptsob vnimani a zpracovani informaci, stereotypni,

bizarni chovani)
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Komunikacni deficit Nedostatecnd funkéni komunikace zpasobuje frustraci, ktera je
spoustéCem problémového chovani, stdva se komunikacnim fungujicim prosttedkem a je
opakované vyuZzivéna.

Nevhodné prostiedi a pristup Bézné prostiedi neni prizptisobeno specifikiim autismu, je

nesrozumitelné a vyvolava problémové chovani. (Hrdlicka, Komarek, 2014)
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4. Terminologie jednotlivych poruch autistického spektra

4.1 Détsky autismus

Détsky autismus nélezi do poruch autistického spektra. Mira postizeni se odviji od mirnych
symptomu az po zavazné. Problémy se projevi v kazdé oblasti triddy, komunikaci, socialni interakci
a predstavivosti. Déti s détskym autismem mohou mit pfidruzené dalsi dysfunkce, diky kterym se
projevuji zvlastnim, nepfiméfenym chovanim. Diagnostika se provadi bez ohledu na pfitomnost nebo

nepiitomnost ptidruzenych poruch. (Thorova, 2011)

K détskému autismu se velmi Casto pridruzuje epilepsie (16-40 %). Autismem jsou vice postizeni
chlapci nez divky. Vyvoj u autistickych déti je v mnoha oblastech odlisny a nerovnomérny. Déti nejsou
schopné reagovat na bézné situace standardnim zptisobem. Neuméji rozliSit emoc¢ni vyjadifovani
prozitku z obli¢eje druhého ¢lovéka (Gsmev, mimiku). Emoce jsou pro déti s autismem necitelné

a nepochopitelné (Vagnerova, 2014)

4.2 Atypicky autismus

U atypického autismu mohou byt naruSeny né€které oblasti vyvoje méné€ nez u détského autismu. Déti
mohou byt na lepsi tirovni v socidlnich nebo komunikacnich dovednostech, nemuseji se projevovat
stereotypnim chovanim. Casto trpi poruchami pozornosti, emoénimi poruchami ¢ poruchami aktivity.
Jedinci s atypickym autismem nemusi spliiovat vSechna kritéria autistické triady. Predstavivost, socialni
interakce a komunikace nejsou autismem zasaZeny. Dit€¢ se vyviji nerovnomérné.

(https://www.emimino.cz/encyklopedie/atypicky-autismus-u-deti/)

4.3 Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom je onemocnéni, které se vyskytuje velmi vzacné. Postihuje pouze divky. Jde o tézké
neurologické postiZzeni, ma dopad na somatické motorické a psychické funkce, coz se projevuje mnoha
komplikacemi v komunikaci i v bézném zivoté. Pfi¢inou je zmutovany gen na chromozomu X. Divky
se projevuji stereotypnimi pohyby rukou (mycimi pohyby, kroucenim rukou) Psychomotoricky vyvoj
je v prvnich Sesti mésicich zdanlivé normalni, asi v roce a pul nastava regres, dochazi ke zpomaleni,

nebo uplnému zastaveni vyvoje. (Thorova, 2007)

Divky nejsou schopny ovladat své télo, nepravidelné dychaji. Maji potize pii stravovani, pii

zvykani, polykani, skiipou zuby, vzhledem i ristem neodpovidaji svému veku. Ztraci ziskané
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dovednosti. Dochazi ke ztraté zajmu o udrZeni o¢niho kontaktu, o hry i o okoli. Divenky ztraci
komunikaéni a motorické dovednosti. Casto se vyskytuji emoéni symptomy, &asty plag,
nespokojenost, emo¢ni vykyvy, neklid apod. U nékterych divek Rettiv syndrom zptisobuje
epilepsii. V soucasné dob¢ se neda vylécit, intervence se zamétuji na vyhovujici péci, zmirnéni

projevi, podporu, vychovu a vzdélavani. (Thorova, 2016)

4.4 Jina détska dezintegracni porucha

Tento syndrom byl poprvé popsan v roce 1908 specialnim pedagogem Theodorem Hellerem.
Publikoval ptipad Sesti déti, u kterych mezi tfetim a ctvrtym rokem doslo k vyznamnému
regresu (poklesu) ve vyvoji a nastupu t¢zké mentalni retardace. Vyvoj u téchto déti byl zdanlive
normalni. Heller tuto poruchu nazval ,Dementia infantilis“. Pozd¢&ji byla zndma jako

dezintegraéni psychoza nebo Hellertiv syndrom.

Porucha se miize projevit mezi druhym a desatym rokem véku ditéte, nejcastéji mezi tietima
c¢tvrtym rokem. Vyvoj ditéte je v normé ve vSech oblastech. Dité¢ mluvi, sdili pozornost,
gestikuluje, pfijimé i1 predavd socialni kontakt, napodobuje a hraje si. Poté tyto nabyté
schopnosti 1 dovednosti ztraci. Deteriorace (zhorSeni stavu) mize byt nahla, nebo muize trvat
n¢kolik mésicii. Nastane obdobi stagnace. Po tomto obdobi miize také ale nemusi nastat

opétovné zlepseni stavu. (Thorova, 2016)

Jak jiz je vySe zminéno zakladnim symptomem pro dezintegracni poruchu je tzv. regres (zpétny
vyvoj). Tento spad ve vyvoji je zasaZen ve vice oblastech i pfes to, Ze se dité vyviji do dvou let zdanlivé
normalnim fe¢ovym i neverbalnim vyvojem, normalni socialni interakci, hrou i socialni vazbou. Po

druhém roce dojde ke ztraté jiz nabytych dovednosti a to:

e fec ve vyjadiovaci nebo piijmové slozce
e socialni chovani

¢ adaptivni chovani
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o kontrola moci a stolice
e pohybové dovednosti

e hra

Pro diagnostikovani dezintegracni poruchy, musi probéhnout pokles nejméné ve dvou jiz zminénych

oblastech. (https://sites.google.com/site/mtautismus/diferencialni-diagnostika/detska-dezintegracni-
porucha)

4.5 Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypni pohyby

Do této kategorie fadime déti t€Zce mentalné retardované, které jsou také hyperaktivni a maji poruchy
pozornosti, stereotypni chovani. K tomuto syndromu se ¢asto pfidruzuje fada vyvojovych opozdéni.

(https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F80-F89) V adolescenci hyperaktivni jedinci maji tendence byt

hypoaktivni. Do dvou let je vyvoj zdanlivé normalni. S nastupem poruchy zejména v pocatku dochazi

ke ztraté nabytych dovednosti. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

4.6 Aspergeruyv syndrom

Aspergerv syndrom je postizeni, které se fadi k porucham autistického spektra. Aspergeriv syndrom
muze doprovazet rtizna mira inteligence od mentalné retardovanych az po nadané jedince. Dité
S Aspergerovym syndromem verbaln¢ komunikuje, mize se integrovat do bézného zivota. Maji
problémy v socialnich interakcich a socialnim chovani (napf. v udrzovani kontaktu s vrstevniky).
Naopak mohou byt nadprimémi v aktivitach, které vzbuzuji zijem, vétSinou maji velky piehled
0 jednom tématu (znalosti z encyklopedie). Okoli miize mit pocit, Ze se verbalné projevuji hrubosti,

netaktnosti, zkratka projevuji se zvlastnim zpisobem. (Boyd, s 24)

4.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Vyskyt pervazivnich vyvojovych poruch nebyva v Evropé Casty. Kritéria pro diagnostiku nesou
presné urcena. K témto porucham mizeme radit dvé skupiny déti. Prvni skupinou jsou déti, u kterych je
naru$ena kvalita komunikace, hry a socialni interakce, ovSem ne do takové miry, ktera by spliiovala

kritéria autismu. Symptomatika je rtznoroda. Jednotlivé symptomy mohou byt totozné s chovanim
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u déti s autismem, ale v dané kategorii se nevyskytuji ve vét§im mnozstvi. Diagnostikované jsou déti,

které maji téz$i formu poruchy aktivity, pozornosti, vyvojovou dysfazii. Jejich kognitivni schopnosti

jsou nerovnomerng rozvinuté.

Do druhé skupiny s touto diagnézou fadime déti, u kterych je vyrazn€ narusena predstavivost. Déti
se vyznacuji malou schopnosti rozeznavat fantazii od reality. Maji vyhranény zajem o urcité téma,
kterému se vénuji. V komunikaci a socidlnim chovani vykazuji minimaln¢ kritéria autismu. (Thorova,

2016)

25



5. Intervence u lidi s autismem

»Pokud skute¢né chcete pfipravit déti, aby se zapojily do bézného, obycejného Zivota, pak musite
udelat vic nez se jen pfizpusobit jejich nedostatkiim. Musite pfijit na zplsoby, jak vyuzit jejich silnych

stranek.” (Grandinova, 2014, s 204)

Jestlize se nam libi, co dit¢ déla, ddme mu najevo nd$ souhlas. Odménime jej nebo pohladime.
V opacném piipadé vysleme signdl, ze déla néco Spatné, opravime jej, dame najevo negativni pocity.
Snazime se dité nasmérovat spravné. Stejny pristup volime u déti s autismem. ,,Vyuka a vychova jsou
mnohem ucinnéjsi, pokud pozitivni signaly prevazuji nad témi negativnimi.” (Schopler, Reichler,

Lansing, 2011, s 127)

Autori Hrdlicka, Komarek ve své knize popisuji, ze kazdé dit€ s autismem se svymi projevy lisi
a vyzaduje odlisny pfistup k reduktivnim potfebam. Individualni pfistup ke kazdému jedinci je velmi
naroc¢ny na propracovanost interven¢niho procesu. Zahajit intervence je vhodné jiz po urceni diagnozy.
Vychdzi se z technik behavioralni a kognitivni terapie. Intervence, bézi ve tiech hlavnich liniich, které

se vzajemné prolinaji a ovliviuji.

e Adaptivni intervence: Hlavnim cilem je zlepsit adaptabilitu ditéte a rozvijet dovednosti, aby
snizovalo nezadouci problémové chovani (nacviky komunikace, pracovnich dovednosti,
socialnich, percepénich, volnoc¢asovych dovednosti).

e Preventivni intervence: Ptizplsobit ditéti prostiedi, aby bylo vyhovujici jeho schopnostem,
dovednostem a citilo se v bezpeci. Neni zde snaha adaptovat dité na b&zné prostiedi, ale
prizpusobit je vzhledem k jeho kognitivnimu stylu, percepénim potizim.

e Nasledna intervence: Vychdzi z prvnich dvou intervenci. Zaméfuje se na zmirnéni
problémového chovani, agresi, stereotypniho chovani, dodrzovani ritual, senzorické

hypersenzivity. (Hrdlicka, Komarek, 2014)

Autorky se shoduji na tom, ze existuje velké mnozstvi 1éCebnych postupt a metod, nékteré slibuji
také dokonce vyléceni autismu. Je ale nékolik metod, které jsou osvédcené a i¢inné pro pozitivni vyvoj

ditéte. Jednou z n€kolika fungujicich a osvédéenych metod je struktura. (Moor, 2010, Thorova, 2016)

5.1 Strukturované uceni

»Strukturované uceni neni filozofie ani pedagogicky smér, je to jen metodika prace, kterd pomaha
snizit handicap v oblasti exekutivnich funkci (organizace, planovani, orientace, soustfedéni) a spolu
s vizualizaci informaci jednoznaéné napomaha lidem s PAS maximalizovat svoje schopnosti, 1épe se
adaptovat na pozadavky bézného zivota a pfijimat ze svého okoli smysluplné informace.*

(Votyova, Céslavska, 2012, s 227)
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Strukturované uceni se vyuziva ke vzdélavacim a vychovnym uGéelim u déti a lidi s autismem.
Vychazi z TEACCH programu a Loovasovy intervencni terapie. Metodika se zamétuje na vné&jsi
podminky chovani, zménu podminek uceni, také zménu mysleni ditéte. Pro aplikaci intervence je
dilezitd cela fada faktorG (mira mentdlniho handicapu, symptomatiky autismu, osobnostni
a charakterové zvlastnosti kazdého jedince, mentalni uroven). Ke smysluplnosti a pfimétenosti
intervence je dillezité nastavit priority, které zohledni deficity ve vyvoji u déti s PAS a nastavi smér.
Cilem metody strukturovaného uceni je zmirnit deficity a rozvijet silné stranky déti s poruchou

autistického spektra.

5.1.1 Principy strukturovaného uceni

Zleva doprava: Zasada zleva doprava umoziuje 1épe se orientovat a vnimat vzajemné souvislosti,
umozni 1épe pochopit pohyby vlastniho tcla, rozsifi se schopnost porozumét instrukcim, zajisti
schopnost predvidatelnosti, umozni orientovat se v Case 1 prostoru a aktivn&jSimu uceni se novym

dovednostem.

Individualizace: Poruchy autistického spektra jsou velmi riznorodé. Nastaveni individualnich
metod, postupd, individudlné zvolenych ukold, upraveného prostredi, individualni formy upravenych

pobidek, komunikace a motivace vedou k celkovému rozvoji ditéte.

Vizualizace: Zasadni je pifedavat informace ve vizualizované podobé. ,.Zmiriiuje handicap
vV pamétovych, komunikacnich a abstraktnich schopnostech* (Hrdlicka, Komarek, 2014, s 174) Pomaha
udrzovat informace, Dochazi ke snadnéjsi a rychlejsi interpretaci, objasnéni verbalnich informaci.
Zvysuje schopnost porozuméni novym zmeénam, zvysuje sebevédomi, usnadiiuje samostatnost

a nezavislost.

Strukturalizace: Jasna a ptehledna struktura je zarukou ur¢ité jistoty a neménnosti, pfedvidatelnosti.
Umozni orientaci v prostoru, pifispiva k lepsi adaptaci a vede k vétsi samostatnosti v novém prostoru.
Snizuje stres a zmateCnost, zmiriluje projevy problémového chovani. Pomoci viditelného uspotradani
prostiedi, jednotlivych ¢innosti, ¢asu mizeme pomoci se 1épe orientovat v Case, prostoru a efektivnéji

reagovat na zmeény.

Motivace: Funguje jako zpusob pifimét zaky k uceni, pro¢ ma vypracovat dany ukol a k regulaci
problémového chovani. Pozitivni motivace je vice Gelovd neZ negativni podnéty. (Cadilova,

Zampachova, 2008)

5.1.2 Specialné pedagogické pristupy strukturovaného uceni

Autorky Cadilova a Zampachova (2008) uvadgji, ,,Metody lze chapat jako specialné pedagogicky

pristup, respektive planovany potup k dosaZeni cile, kterym je uspéSny rozvoj ditéte.“ V knize popisuji
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n¢kolik zakladnich metod, které¢ se osvédcily. Metodu pfimétenosti, postupnych kroki, zpeviiovani,

vysvétlovani a metodu demonstrace.

Schopler, Reichler, Lansing (2011) v knize popisuji jako osvédcené metody, manipulaci, pfimou
asistenci, povzbuzeni (pokyny, které povzbudi zdka k plnéni tkolu), metodu slovnich pokynt,

pravideln¢ opakujicich postupti, pantomimy (naznak valeni modeliny).

Autoti obou publikaci se shoduji, ze metody musi byt prizptisobeny vyvojové tirovni zaka. Specialné
pedagogickych pristupll je cela fada, zaméfili se na zakladni aplikované metody Vv programu

strukturovaného uceni.

5.1.3 Komunika¢ni systémy

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je systém urceny pro skupinu lidi, ktefi nemohou
plnohodnotné vyuzivat funkéni komunikaci. Jde o lidi s mentdlnim postizenim. Re¢ je velmi mélo

rozvinuta, v nékterych piipadech viibec. (Beerova, 2005)

Zasadnim aspektem pro stanoveni alternativnich nahradnich komunika¢nich postupti je vyuziti vSech
schopnosti  Zaka. Zpisob dorozumivani musi byt vzdy co nejpfirozenéj§i v  urcité

situaci.(https://www.alternativhikomunikace.cz/stranka-co-je-aak-9)

Makaton (viz ptiloha ¢.1) je jazykovy program, jehoz zakladateli jsou Margaret Walker, Katy
Jonson, Tony Cornforth. Nazev jazykového programu je odvozeny z prvnich slabik kifestniho jména
zakladatell (MAKATON). Slovni zasoba je vybirana, aby bylo mozno vytvorit véty, velikost slovniku
je zamérné omezena. Program je rozélenén do deviti stupiii dle rozsahu naro¢nosti. Ukazovani je

doprovazeno béznou gramatickou fec¢i, znaky odpovidajici vyrazem obliceje.

Znak do Feéi (viz piiloha ¢.1) Dle Kubové a Skaloudové jde o kompenzaéni komunikaéni prostiedek
v komunikaci mezi osobami postizenymi feci a jejich okolim. Jsou pouzivany znaky ze znakového
jazyka neslysicich. Znaky jsou rozdéleny do n€kolika okruht, (jidlo, obleceni, povolani doprava,
domaécnost apod.). Jednotlivé okruhy obsahuji podstatnd jména ale i nekolik jinych slovnich druht

(zametat, myt se).
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Piktogramy (viz piiloha ¢.2) Pictogram Ideogram Communication Symbols. V roce 1980 byly
vytvoteny v Kanadé¢. Zakladatelem je Subhas C. Maharaj. Piktogramy se rozsifily ve Skandinavii, kde
byly také hodné rozsiteny a dopliiovany. Jsou to ernobilé symboly (bily symbol na ¢erném pozadji).

Pro jednoduchost a striktni symbolizaci jsou €asto pouzity mezi prvnimi v alternativni komunikaci.

Fotografie se vyuZzivaji pro zobrazeni konkrétnich osob a mist. Jsou vyuzivany také u starSich zaku

a dospélych. Vyhodou fotografie je neutralita z hlediska véku a kognitivnich schopnosti ucitelt.

Systém Bliss (viz ptiloha ¢.2) Pivodné vytvoril Charles Bliss jako komunika¢ni systém pro osoby,
které mluvi riznymi jazyky. V nasi zemi neni velmi uzivany. Je naro¢ny na pochopeni. Dle Mc Donalda
je spiSe vhodny pro postizené détskou mozkovou obrnou (DMO) Systém Bliss ma limitovany pocet

prvki, ze kterych se mohou v kombinaci prvkia vytvaret dalsi blissova slova.

VOKS (viz pftiloha ¢.2) Vyménny obrazkovy komunikacni systém. Je velmi rozsifeny v nasi
republice. Vychazi z programu PECS. (The Picture Exchange Comunication System). Primarni cilem
programu je naucit funkéni komunikaci a nasledné naudit jedince funkéné pouzivat mluvenou fec.
Cilovou skupinou jsou lidé s poruchou autistického spektra, ale jeho vyuziti je mozné i u jinych skupin

s naruSenymi komunika¢nimi schopnostmi a dovednostmi.

Pocitace se pro alternativni komunikaci vyuzivaji del§i dobu. Jsou pouzivény softwary s hlasovym
vystupem. Software vyuZivany v AAK délime na software komunikaéni, ur€eny pro dorozumivani
(komunikaci pomoci pocitace, pisemnou, pies internet), software pro usnadnéni fyzického piistupu

k pocitaci a software vyukovy.

Boardmarker je vyukovy software je americky pocitacovy program, uréeny pro vyrobu a tisk
komunikacnich tabulek, karti¢ek se symboly, Sablon pro komunika¢ni pomiicky s hlasovym vystupem

(komunikatory), logopedickych a vyukovych pomtcek.

Symwriter je britsky poc¢itatovy program, uréeny pro vyrobu a tisk materialti s podporou symbola
(pracovni postupy, denni rozvrh, zazitkové deniky) Je i cela fada vyukovych programu.

(Sarounova a kol, 2014)
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5.2 TEACH

Treatment and Educacion ob Autistic and relatend Communication Handicapped Children). Je terapie
vzdélavani déti s autismem a s kombinovanym postizenim. Vznikl ve Spojenych statech v roce 1966
pod vedenim Erica Schoplera jako reakce na dezinformace z diivodu predpokladu, ze déti s autismem
se stahli do sebe, z nedostatecné pozornosti rodici. TEACH program klade diiraz na tfi zakladni
principy. Individualni hodnoceni, strukturované prostiedi, vizualni podporu.

(https://journals.muni.cz/pedor/article/view/8580/7767)

5.3 Aplikovana behavioralni analyza

Vychazi z teorie, ze autismus je neurologicky podminény syndrom, ktery se projevi v chovani. Pii
pouzivani metody se z pozice terapeuta vyzaduje uceni dovednostem v jednotlivych krocich. VSechny
programy ABA jsou individualni. Program je podlozen mnoha vyzkumnymi studiemi, které se zamétuji
na jeden problém, jsou zaloZeny na sledovani chovani ditéte z nékolika ihld. Data jsou peclivé zapsana,

aby bylo mozno dolozit, jak zvoleny zplsob ovlivnil chovani. (Richman, 2006)

5.4 Terapie pevného obéti

Tato metoda Holding therapy, u nas je zndma jako terapie obétim dle Jifiny Prekopové, némecké
psycholozky. Vznikla v USA jako metoda ur¢ena k terapii autismu a poruch citové vazby. Tato metoda
ziskala mezi odbornymi specialisty nespokojenost. Terapie spociva v tom, Ze dité je v pevném obéti
matky tvaii v tvar, nebo ze dité lezi na zddech a matka na brise na ditéti. To celé trva az hodinu i déle.
K terapii by mé&lo dochazet kazdy den. Uéinnost terapie pevnym obétim nebyla podloZena na védeckém

zkoumani. U mnoha odbornikt sklidila negativni nazory.(.https://psychologie.cz/stop-terapii-pevnym-

objetim/)
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5.5 Facilitovana terapie

Facilitacni komunikace (usnadiiovana) je terapeutickd technika, kterd se zapsala do historie
V souvislosti s poruchami autistického spektra. Jeji zrod byl v sedmdesatych letech v Australii.
Zakladatelkou byla Rosemary Crosley. Pomoci pocitace naucila komunikovat mnoho déti s vaznym
motorickym postizenim, Cil metody spociva v podpirani zdkovi ruky facilitdtorem (pedagogem) a ten
komunikuje s okolim tak, ze ukazuje na obrazky, pismena nebo piSe na pocitaci.(https://skola-

ostrava.diakonie.cz/vychovne-vzdelavaci-a-terapeuticke-pristupy/alternativni-a-augmentativni-

komunikace/facilitacni-komunikace/)

5.6 Terapie Son Rise program

Autory programu jsou manzelé Kaufmanovi z USA, ktefi se opiraji o zkuSenosti s terapii jejich syna
Rauna Kaufmana. V roce 1970 mu byl diagnostikovan autismus s tézkou mentalni retardaci. Program
je zaloZen na absolutni akceptaci ditéte, lasce, porozumeéni, Rodi¢e jsou vnimani jako terapeuti. Program
je velmi Casové narocny, s ditétem se pracuje 30—40 hodin. Terapie vyzaduje dodrzovani nékolika
danych principti, je zalozena na intenzivnim kontaktovani s okolim. Terapeut (rodi€) se zapojuje do
vSech ¢innosti ditéte i téch stereotypnich. Vyhradami vii€i terapii jsou asova narocnost, nedostatecné

vysledky vyzkumu o G¢innosti metody. (Thorova, 2016)
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2. PRAKTICKA CAST

6. Vyuziti metody strukturovaného uceni na rozvoj komunikace

U Zaki s poruchou autistického spektra

6.1. Cile, vyzkumné otazky

Prakticka ¢ast se zabyva kvalitativnim vyzkumem ¢&ili podrobnou kvalitativni analyzou. Dle Svafticka,
Sedové a kol. se kvalitativni vyzkum zabyva zkoumanim jevii a problémi v autentickém prostiedi,
cilem je vytvofit celkovy obraz o téchto jevech, ktery je zaloZzeny na hlub$im zkoumani a na vztahu mezi

vyzkumnikem a G¢astnikem. (Svaii¢ek, Sedova a kol., 2007).

Hlavnim cilem je sledovat a popsat, zda metoda strukturovaného u¢eni pomaha v rozvoji
komunikaénich schopnosti a dovednosti u zakti s poruchou autistického spektra. Prakticka ¢ast
bakalatské prace je zaméfena na rozvoj slovni zasoby u zaka s autismem. K naplnéni cile jsou stanoveny

vyzkumné otazky.

Vyzkumné otazky

e Vede strukturované uceni k rozvoji aktivni slovni zasoby?
e Vede strukturované uceni k rozvoji tvofeni gramaticky spravnych vét?

e Vede strukturované uceni k chapani ustalenych slovnich spojeni a piislovi?

6.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Empiricka ¢ast je zpracovana na zakladé pozorovani zakd zafazenych do vyzkumu, rozhovort s tfidni
ucitelkou, rozhovori s maminkami zakt. Dal$i podrobné informace jsou ziskany analyzou odbornych
zprav, specialné pedagogické poradny a specialné pedagogického centra a nasledné pouzity k dalSimu

zpracovani kazuistickych studii Zak.
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Pro ziskavani informaci byly pouzity tyto metody

e zucastnéné pozorovani

e nezucastnéné pozorovani

e polostrukturovany rozhovor s maminkami zaka

¢ polostrukturovany rozhovor s pedagogy specialni Skoly
e prostudovani odborné dokumentace

e kazuistické studie
Pozorovani

Jako metodou sbéru dat a informaci v kvalitativnim vyzkumu fadime pozorovani. Pozorovanim
skute¢né sami zjist'ujeme, co se d&je. NezGcastnénym pozorovanim pozorujeme spolecenské jevy jako
chovani jednani a reakce lidi, Zakt ve Skole apod. Kromé vizualnich vjemi fadime i vjemy sluchové,

¢ichové, pocitové. Druhy pozorovani se ¢leni na:

e skryté pozorovani

e zUCastnéné (participantni) /nezicastnéné (neparticipantni)

e strukturované /nestrukturované

e pozorovani v uméle vytvorené situaci /k pfirozeném kontextu

e pozorovani sebe samého / nékoho jiného
(https://wiki.knihovna.cz/index.php?title=Nez%C3%BA%C4%8Dastn%C4%9Bn%C3%A9_p
0zorov%C3%A1n%C3%AD)

V pribéhu kvalitativniho zkoumani, souvisejictho s praci probiha zicastnéné (participantni)
i nezuCastnéné (neparticipantni) pozorovani, zaméfené na ziskdvani informaci tykajicich se

r o~

komunikaénich dovednosti a schopnosti zaki ve Skolnim prostiedi.

Pozorovani probiha ve tiidé pro zaky s poruchou autistického spektra. Pracuji ve tiide€ jako asistentka

pedagoga, pozorovani realizuji ve tfidé kazdy den v obdobi od zaii 2019 do biezna 2020.

Rozhovor

Rozhovor probiha s tfidni ucitelkou chlapcti a divky a s matkami vSech tfi zakl. Tématem
jednotlivych rozhovord s matkami déti je sbirani informaci o projevech chovani, komunikaci zaka
v domacim prostredi, také ziskavani dalich informaci o rodi¢ich a sourozencich. Rozhovor s tiidni
ucitelkou se uskuteCnuje ve tfidé za ucelem ovéfeni vypozorovanych informaci, vét§inou v Case

prestavek.
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Kazuistické studie

Kazuistika je jednou z vyzkumnych metod, kterd je zamétena na velmi podrobné zpracovani jednoho
nebo vice pfipadi. Zamétfeni vyzkumu se soustiedi na charakteristiky daného piipadu. Shroméazdénim
velkého mnozstvi dat od jednoho nebo vice ptipadu jsou sledovany slozitosti, popsany vztahy jejich

celistvosti. Predpoklada se, ze dikladnym prozkoumanim jednoho piipadu se porozumi ostatnim
(Hendl, 2005).

V souvislosti s praci jsou vypracovany tii kazuistické studie zakt. Chlapce v poslednim ro¢nikd,
dévéete a chlapce v osmém roéniku zékladni $koly specialni v Sumperku. Pro zji§téni podrobnych
informaci k vypracovani kazuistickych studii je pouzito rozhovori smaminkami, pedagogy,

pozorovani, studia Skolni a odborné dokumentace zaki.

6.3 Charakteristika prostiedi

Specialni tfida pro zaky s poruchou autistického spektra se nachazi v hlavni budové zakladni skoly
na Hanacké ulici v Sumperku. Kapacita zakladni $koly je 375 Zaka. Jsou zde kmenové tiidy, odborné
uéebny, $kolni t&locvitna a §kolni zahrada. Skola poskytuje vychovu a vzd&lavani zakaim se specialnimi

vzdélavacimi potfebami. Soucasti Skoly je

e budova odlouceného pracovisté Trebizského 1, kterd je vyuzivana také jako cvicné pracoviste
pro praktickou vyuku. Je zde Skolni druzina, vychovatelé zajistuji mimoskolni aktivity zakd,
internat, ktery zabezpeCuje ubytovani, stravu a celodenni vychovu pro zaky bydlici mimo
Sumperk a $kolni jidelna.

o ZS pii zdravotnickém zafizeni zajistuje vychovu a vzd&lani v budové Lesniho pavilonu
a Malého pavilonu Statnich 1éebnych lazni Bludov, s. p. a na détském oddéleni nemocnice

Sumperk. (Vyroéni sprava koly, 2018-2019).

Vyzkum probiha ve tfidé pro Zdky s poruchou autistického spektra. Pro vyuku jsou vyuzivany dvé
t¥idy. Ve tiidach pracuji dva pedagogiéti pracovnici. TFidni ugitelka a asistentka pedagoga. Zaci maji
k dispozici pocitac, notebook, dva tablety, ve kterych je mnozstvi vyukovych programii a her. Ve tfidach
je dostatek didaktickych her, pomicek, stavebnic, hracek. V prvni tfidé je vymezen prostor pro
strukturované tkoly jiz osvojeného uciva a prostor pro nefizené ¢innosti, odpocinek, zdjmové ¢innosti

a hry. Kazdy Zak ma svoji lavici kK vypracovavani samostatnych praci, strukturované ukoly, tematické
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folie, psani (viz ptiloh ¢.3). V druhé tfid€¢ je vyhrazen prostor pro individualni uceni a koutek pro
komunikaéni kruh. Zaci s pani ulitelkou kazdé rano provadi komunikacni cviceni ,,Povidani*
(viz ptiloha ¢.4). Udrzuje se klima tfidy, rozviji se komunikace mezi spoluzaky. Ve tiid¢ je celkem
6 zaku. Tridy dodrzuji principy strukturovaného ucenti, (strukturu prostoru, pracovniho mista, mista pro
relaxaci, her, odpocinku), strukturalizaci ¢asu (denni rezim, zajistujici predvidatelnost), strukturalizaci
ukolt, vizualizaci prostfednictvim piktogrami, fotografii, obrazk®, individualizaci (individudlni

pfistup), motivaci (Zetony)

6.4 Charakteristika zkoumanych Zaki

Vyzkumné Setfeni je zamétené na zaky s détskym autismem, ve véku od sedmnacti do devatendcti let
a s rozsahem mentalni Girovné od horniho aZ po dolni pasmo stfedné tézké mentalni retardace. Zaci jsou
ve specialnim $kolstvi se strukturovanym programem jiz od matetfské Skoly. Za celou dobu skolni
dochazky dosahly mnoha pokrokti. Zamérem je zjistit, zda mohou nadale rozvijet své komunikaéni

schopnosti.

Tabulka ¢.1 Zakladni informace o Zacich

Jméno Vanesa Ondra Michal
Diagnoza Détsky autismus| Détsky autismus| Deétsky autismus F
F.84.0, dolni pasmo|F.84.0, stfedné¢ t€zka[84.0, hrani¢ni pasmo
sttedné¢ t€zké mentalni| mentalni retardace lehké az stfedné tézké
retardace, mentalni retardace
Vek 17 let 19 let 17 let
Dle  socidlniho| Typ smiSeny Typ aktivni Typ pasivni
chovani
Komunikac¢ni Komunikuje Komunikuje Komunikuje verbalné
schopnosti neverbalné L
verbalné
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6.5 Priibéh nacviku rozvoje slovni zasoby

K vyzkumnym otdzkam me dovedla myslenka, ktera mé napadla, kdyz mi jeden mladik ze tfidy poslal
fotografii na sociélni siti Whats App a napsal zpravu: ,,My jsme §li projit na Prochazce.“ Jak jiz bylo
zminéno, cilem pozorovani je zjistit, zda jsou zaci schopni déle rozvijet komunikativni dovednosti
a schopnosti za vyuziti metody strukturovaného uceni. Vlastni zkoumani zakti se kond ve tfide
V prostoru pro odpocinek, relaxaci a samostatnou praci, abychom nenarusovali chod individualni vyuky
ostatnich zdkd. Na sténé u dvefi maji Zaci vizualizované denni Skolni rozvrhy, ve kterych maji
vyznaceno, kdy se mnou budou pracovat. Samotna ¢innost probiha v prubéhu dne. Pracuji se mnou
kazdy ve své lavici. Ukoly jsou vybrany individualng dle jiz nabytych dovednosti a schopnosti. Mira

obtiznosti ukolt je projedndvana s tfidni ucitelkou.
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7 Kazuistiky

7.1 Kazuistika ¢. 1
Jméno ditéte: Vanesa
Rok narozeni: 2003
Vek: 17 let
Diagnoza: Détsky autismus F 84.0,
hrani¢ni pasmo tézkého mentalniho postizeni,

Dle socialniho chovani typ smiseny

7.1.1 Rodinna anamnéza

Otec: Narozen v roce 1964. Pracuje jako manager, ¢asto odjizdi na sluzebni cesty. Matka narozena
v roce 1979. Pracuje jako administrativni pracovnice Rodina je uplna a funk¢ni. Rodina spolupracuje se
Skolou (zejména matka) snazi se o spolecné vyteSeni problémi i pfes velmi Casové pracovni vytizeni.
Rodicovské schiizky probihaji pfevazné s matkou. Ma mladsiho bratra, jeho vyvoj je normalni. Sama
bratra nevyhledava, ale ma rada, kdyz ji bratr vénuje pozornost. V domacim prostiedi strukturu
a vizualizaci nepouzivaji, pouze ve vyjimecnych novych situacich, nebo kdyz maminka Vanese

nerozumi.

7.1.2 Pribéh Skolni dochazky

Od ctyt let byla integrovana za pfitomnosti asistentky pedagoga v mateiské Skole v obci Libé okresu
Cheb a nasledné pokracovala na téZe zakladni skole. Méla odklad povinné §kolni dochéazky. V roce 2014
se rodina piest¢hovala na Moravu. Na zacatku Skolniho roku 2014/15 nastoupila do zakladni skoly
specialni v Sumperku. Za¢kou na této $kole je doposud. V sou¢asné dobé navitévuje osmnéctileta sle¢na
devaty ro¢nik zakladni §koly specialni v Sumperku e zatazena do tiidy pro zaky s poruchou autistického

spektra.

7.1.3 Osobni anamnéza

Vanesa je narozena v roce 2003. Je z prvniho téhotenstvi. Od 8. mésice byla rehabilitovana Vojtovou
metodou. Prvni sltivka zacala hovorit v 18 mésicich. Ve dvou letech ptestala mluvit i opakovat.
Vyjadiovala se nesrozumitelnym zpisobem tzv. ,.hatmatilkou”. Maminka ji ov§em rozumé¢la. Pobyvala

rada v bazénu, oblibené byly prochdzky s cilem si dat néco dobrého. Hracky vystavéla na koberec,
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nesmél byt proveden zasah jinou osobou kromé mamy. Lezla do vysek. Ve Ctyfech letech byla vysetfena
na psychiatrické klinice ve fakultni nemocnici v Motole v Praze, kde byl diagnostikovan Détsky
autismus. Nasledné zatazena do SPC v Maridnskych laznich a poté do centra AAK v Praze. Zde se ucila

znakovy jazyk Makaton.
Soucasné komunikativni dovednosti

e Expresivni ie¢: Vanesa nemluvi. Ma chudou slovni zasobu. Vyjadiuje se jednoslovné. Ma.
rada lpad, v pfipadé zajmu vyjadii slovo Ipad. Pti vyslovnosti vynechava pismena i konce slov.
Verbalné vyjadii 10 slov. Ve spontanni feci se vykytuje zargon (nesrozumitelny jazykovy
projev). Celkové komunikuje velmi malo. V piipadé vysoké motivace pozada o pomoc.
V centru AAK se uzila jazykovy program Makaton v bézné feci jej nepouziva.

e Receptivni fe¢: Spontannimu feCovému projevu nerozumi. Instrukce musi byt sdéleny
jednoduchym pokynem, (dej, uklid’ obrazek) Na slovni vyzvu (Kde je ...?7) ukdze 20 obrazki.
obcas jej udrzi. Mimiku a gesta pouziva velmi omezeng.

e Projevy chovani: Ma nizkou frustracni toleranci. Pti opakovaném nezdaru napf. pfi nacviku
nového uciva ¢i neporozuméni situaci se projevuje kiouranim, objevuji se slovni ritualy (salat,
pani). Pti vystupiiovaném afektu v disledku neporozumeéni se kouse do ruky, si trha si vlasy,

place. Kdyz neni zameéstnana rozskrabava si stroupky, okusuje si kiizi na prstech do zivé tkané.

r

7.1.4 Vlastni pozorovani

V prvni kazuistické studii své pozorovani zaméfuji na sedmnactiletou divku. Cilem je zjistit, zda

dokaze pouzivat znaky a gesta v komunikaci a tim si rozsifovat slovni zasobu.

V centru AAK se ucila jazykovy program Makaton. V bézné te€i jej nepouziva. Pro naplnéni cile

V ptimé praci je pouzito ucebni pomucky (Oskola s.r.0.)

Sada obsahuje nékolik druhti karticek a list pro zaddvani véty. VéEtsi karticky s obrazky vyjadiujici
déj a mensi karticky s obrazky tvofici vétu. Podporuje strukturovan¢ho uceni. Véty sklada zleva

doprava, ¢imz se stimuluje spravné ¢teni. Pomoci obrazki rozsifuje zrakové vnimani.

Kdyz jsem polozila na lavici kartu s déjovym obrazkem a na otazku ,,Co déla holka?, se Vanesa
zamé&fuje pouze na osobu z obrazku. Rekne ,holka“ a doplni slovo znakem. Pti pouziti strukturované
pomucky (viz priloha €. 5), n€které obrazky ve vété vyjadii verbalné, nékteré doplni znakem a jina
gestem. Jeden blok procvi¢ovani vét trval zhruba deset minut. Do rozvrhu je zahrnut pod kodem ,,prace®.
Pii ¢innosti udrzi o¢ni kontakt. Desetiminutovy blok je dostadujici, poté je unavena a projevuje se

kiouranim které nasledn¢ stupnuje. Nacvik je provadén trikrat tydné po dobu dvou mésicti od ledna do
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brezna 2021. Je dulezité pfihlizet na naladéni, tomu také ptizplsobit miru pozadavki. Snadno se unavi,
opakovany nezdar vede k problémovému chovani (place, kfici). V nékterych situacich (vybity Ipad,
chybéjici puzzle) dochdzi k afektu. Silné fi¢i, hodi s pfedmétem, kouSe se do rukou nebo si vytrhava
vlasy. Na skolni prostiedi je adaptovand, funguje bez problémi. Odménou za odvedenou préci byla

sladkost, kterou si sama vybrala. Dostala ji hned po ukoncéeni bloku, jelikoz §lo o nové ucivo.

Na zacatku skolniho roku béhem mésice zati 2020 u komunikac¢niho cviceni pani ucitelka probirala
S détmi ucivo na téma ,,zvifata a jejich obydli*. Nékteré obrazky vyjadiila verbalné napf. ““ kocka, krava,
pes® a doplnila znakem. Na obrazky napft. (11, psi bouda, chlév apod.) ukazala prstem na instrukei ,,Kde

je...?* Procvicovani pfispiva k tomu, ze postupné za¢ina pouzivat znaky spontanné u nékterych obrazka.

Tabulka ¢.2 Rozvoj slovni zasoby u Vanesy

tyden 0 4 8 10
Pocet znaku 0 7 9 11

7.1.5 Shrnuti vysledkii pozorovani

Sedmnactileta divka trpi détskym autismem, na mentalni urovni se pohybuje v dolnim pasmu stfedn¢
tézké mentalni retardace. Potiebuje specialni vzdélavaci postupy. Vyrazné potize ma v oblasti verbalni
komunikace. Zargon (Zvatlani) pouziva Gastéji zejména v nefizenych ¢innostech pii relaxaci a hie.
Podpora strukturovaného uceni, vizualizace a struktura u¢ebnich pomicek, ptispiva nejen ke spravnému
tvofeni vét, ale také k pouzivani znakli v komunikaci. Mohu timto potvrdit, Ze strukturované uceni
pomaha k rozvoji slovni zasoby. O dosazené dovednosti mé piesvédcila situace v zafi, kdyz Vanesa
spontanné pouzila znaky u obrazki pti vyuce. V soucasné dob¢ pouziva 11 znakl.” Mama, tata, holka

kluk, jablicko, ji, pusa, slunicko, kocka, pes, krava“.
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7.2 Kazuistika ¢.2
Jméno ditéte: Ondra
Rok narozeni: 2001
Diagnoza: Détsky autismus F 84.0, stiedné tézké mentalni postiZzeni, typ aktivni.

Dle socialniho chovani typ aktivni

7.2.1 Rodinna anamnéza

Matka narozena v roce 1972., Otec narozen v roce 1973. Téhotenstvi a porod probéhl bez komplikaci.
Ma starSiho bratra. Jeho vyvoj je normalni. Rodie jsou rozvedeni, mezi sebou komunikuji

a spolupracuji. S rodinnymi pfislusniky ma velmi dobry vztah.
7.2.2 Pribéh Skolni dochazky

Ve tiech letech nastoupil do specialni matefské skoly pro déti s autismem, kde se zacal vzdélavat dle
strukturovaného programu. Zacal postupné pracovat s predméty, fotografiemi, piktogramy. V matei'ské
Skole se fe¢ zaCala postupné rozvijet. Nasledovné pokraCoval v téze specidlni zakladni Skole

v Sumperku. V sou¢asné dob¢ navstévuje zavéreény desaty ro¢nik zakladni Skoly specialni v Sumperku.

7.2.3 Osobni anamnéza

Devatenactilety mladik se narodil v roce 2001. V Sesti mésicich mluvil prvni slivka ,,mama,
kaka*(tata). Ztejmé slo o prvni zvatlani, které rodice prisuzovali prvnim slivkim. Dité€ v Sesti mésicich
nema spojena sltivka slozend ze zdvojenych slabik (mama) s oznacovanim osob. Po té stagnace feci,
pousténi vody v koupeln€, zapindni a vypinani svétla. Z iniciativy matky navstivili détskou Iékarku.
Dostali doporuceni foniatrii do Olomouce, dal§i doporuceni na neurologii, kde bylo podezfeni na
autismus. Poté vySetieni na klinice v Brné, byl mu diagnostikovan Détsky autismus. Diive pouZzivali

strukturu 1 v domacim prostfedi. V soucasné dobé ji nepouZzivaji.

Soucasné komunikativni dovednosti

e expresivni Fe¢: Pouziva jednoduché véty, kterym rozumi. Na jednoduché otazky odpovi. Ma
verbalni ritualy v komunikaci. Pouziva naucenych frazi, kterym nerozumi. V fe¢i vyuziva
echolalické vyroky, ulpiva na tématech, ,,Ahoj, jak se mas?* Kde jsi byl o vikendu?* Verbalnich
stereotypnich rozhovort uziva také v konverzaci se spoluzaky ve tiidé. Nema rad komunikaci,

ktera vede k vyméné informaci. V aktivni komunikaci netvori spravné gramaticky tvary vét
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(Spatna tvorba slovosledu a vétnych konstrukci). Hovoti v jednoduchych vétach. V komunikaci
pouziva Casto neadekvatni mimiku.

e receptivni Fe¢: Rozumi jednoduchym pokyntim, sloviim nebo vétam, zejména nauc¢enym nebo
casto opakovanym. Novym a komplexnim otdzkdm nerozumi. Po ulici se nemtize pohybovat
sam, neumi pruzn¢ zareagovat na dopravni situace. O¢ni kontakt navaze. Od druhych vyzaduje,
aby pouzivali vyrazy ur€itym zpisobem (ne Pavlina ale P4ja).

e Projevy chovani: M4 strach ze pst. Pfi vypraveni vtipd se projevuje neadekvatnim smichem,
aniz chape jeho podstatu. V ptipad¢, Ze nerozumi nastupuje nadmeérné ujist'ovani, slovni ritudly.
Projevuje se obcasnou neadekvatni mimikou, k¥i¢i, neguje a ukoncuje konverzaci vyrokem

,»Tak dost“. Objevuje se grimasovani, napodobuje chovani druhych spoluzakti, dospélych.

7.2.4 Vlastni pozorovani

V této kazuistické studii je zkoumdni zaméfeno na spravné tvoreni vet z hlediska gramatiky.
Devatenactilety mladik komunikuje mluvenou feci, piSe velkym tiskacim pismem, nacvicuje psaci
pismo. M4 velmi chudou slovni zdsobu. V mluveném i psaném projevu se vyskytuji Spatné vétné
konstrukce (J4 jit domd.). Slovni opravovani v bézné fe¢i mu vadi, reaguje negativné, fika ,,Ne, ne, tak
dost! “Opakuje vétu, jak ji ma naucenou. Vytvaii si Sablony, kterych se striktné drzi. Uvedu situaci, kdy
oslovoval dosp€lé 1 spoluzaky ,,ahoj*“. Kdyz ho pani uitelka slovné opravila ,,Dospélym se fika dobry
den®, odpovidal zvySenym hlasem ,,ne, ne nevadi, fikd se Ahoj.” Na tabuli u fotografii dospélych
umistila karti¢ku s napisem ,,dobry den, u spoluzaki ,,Ahoj. Za podpory vizualizace, (karticek na
tabuli) pouzil spravného pozdravu dospélych a spoluzakl. V tomto pripadé $lo o nastaveni pravidel, ale

stejného zplisobu jsem vyuzila i k nacviku.

Vizualizované (napsané) véty Ondra vidi, chape je jako ukol. Je dulezité spravné zadat instrukci.
Ukazka porozuméni slovni instrukci a pomoci vizualizace je uvedena v priloze (pfiloha ¢.5,
obr. 17 a 18). V této situaci mu slovni opravovéani nevadi. Ukoly je schopen také opakovand pouZivat.
Na slovni pokyn useda v lavici. Véty opisuje S vizualnim vzorem. Pouzil tranzitni kartu z denniho
Skolniho rozvrhu. Za odvedenou praci dostal odménu vzdy hned po ukonceni bloku, dle vlastniho

vybéru.

Tabulka ¢.3 Nartst slovni zdsoby u Ondry

Tyden 0 4 8 10
Pocet vét 0 12 26 31
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7.2.5 Shrnuti vysledki pozorovani

Ondra je devatenactilety chlapec, ktery trpi détskym autismem a stiedné téZkou mentalni retardaci
Ke vzdelavani je nutné vyuziti specidlnich vzdélavacich postupt. Vizudlnim podpofenim si ucivo lépe
zapamatuje, ma velmi dobré zrakové vnimani. Verbalni vedeni ve vizualizovaném provedeni kol mu
nevadi. Spravny tvar vét se Ondra u¢i mechanicky. Opravené véty si vV ramci nacviku pamatuje vizualné
Naucené véty sd€li i napiSe gramaticky spravng, ale v mluveném i psaném projevu U jinych vét, které
neprosly nacvikem, se chyby vyskytuji. Celkem spravné pouziva 31 vét. Doporucuji, aby si uditel

zapisoval véty, V niZ se vyskytuji chyby a provadél nacvik s zdkem.

7.3 Kazuistika ¢. 3
Jméno Michal
Rok narozeni: 2003
Diagnoéza Détsky autismus F 84.0, lehka mentalni retardace

Dle socialniho chovani typ pasivni

7.3.1 Rodinna anamnéza

Matka narozena 1976 pracuje jako poradce v Obcanské poradné. Otec narozen 1972, pracuje jako
fidi¢ z povolani. T¢hotenstvi bylo komplikované. Maminka pfisla o dvojée v patém meésici t€¢hotenstvi,
byla del$i dobu hospitalizovana. M4 starSiho bratra, jeho vyvoj je normalni. Maminka uvadi ze ,,Vztah

je nyni dobry, par horsich chvil bylo v obdobi puberty Filipa, coZ je normalni i u zdravych sourozenci‘.

7.3.2 Pribéh $kolni dochazky

Ve cCtyfech letech zacal nav§tévovat matetskou Skolu pro déti s poruchou autistického spektra. Do
prvni tfidy nastoupil v Sesti letech. Povinnou $kolni dochazku absolvoval na téze Skole, byl zafazen do

t¥idy pro zaky s autismem. V sou¢asné dobé je zakem osmé tiidy zékladni §koly specialni v Sumperku.
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7.3.3 Osobni anamnéza

Zacal mluvit az v péti letech, poté se komunikace rychle rozvijela. Jak uvadi matka mél tzv. ,,Skokovy

vyvoj“. Dfive nejevil o nic zdjem. Dé€lal, co sdm chtél, na zakaz nebo pozadavek reagoval kiikem.

Nemohl na néj nikdo sdhnout kromé mamy Doma sledoval stale dokola pohadku o Krteckovi. Hracky

stavél za sebe a zachdzel s nimi jako s vlackem. Jedl pouze suchy rohlik a Pribinacek. Nez byl

diagnostikovan autismus prosel psychologickym vySetienim a vySetfenim na ORL. Doma strukturu

nepouzivaji, jen ve vyjimecnych situacich.

Soucasné komunikacni dovednosti

Expresivni fe¢: Vyjadiuje se ve vétach a jednoduchych souvétich. Ma tendence k formalnimu
vyjadfovani. Ulpiva na oblibenych tématech. (vlaky jizdni fady). Zajem jevi i o zZivotopisy
slavnych osobnosti, sbird podpisy znamych zpévaka a hercii. Dokaze rozvést konverzaci, ale
vraci se zpét k oblibenym tématim.

¢tenému textu nerozumi (Cteni pohadky) Socidlni kontakt navazuje spontanné, neumi
vyhodnotit socialni situace. Ulpiva k doslovnému vyznamu slova. Nerozumi sarkasmu, ironii,
flirtovani. Je stale pozitivné naladény. Radost vyjadiuje usmévem, tiepanim rukou, Kdyz se
soustfedi na n&jakou ¢innost (samostatna prace, uceni) promila jazyk v tstech.

Projevy chovani: Na vefejnosti je napadné, (tfepani rukama) vyrazné na sebe upoutava. Ve
Skole ostatni déti napomina a poucuje, neodhadne miru. Ob¢as ho nékdo slovné atakuje,
nedokdze na takovou situaci reagovat. Doma je spiSe samotarsky, aktivity preferuje spise
0 samot¢. Nema rad, kdyz mu do jeho aktivit zasahuji. Vyrazné napodobuje svého spoluzika,
sdili spolu zajem o slavné osobnosti. Velmi pfesné dokaze imitovat nekteré rodice spoluzakt
i osoby z jeho okoli. Zmény, na které neni pfipraven komentuje, S nastupem puberty je méné

spolecensky.

7.3.4 Vlastni pozorovani

Michal se vyjadfuje srozumitelné. Ma pomérné dobrou slovni zasobu, V pfimé fe¢i ma tendence

k formalnimu vyjadfovani. Rozumi obsahu vét i jednoduchym souvétim. Obtize ma s porozuménim

v

4

To mé vedlo k otazce, zda je schopen pochopit vyznam ustalenych vyrazi a réeni.
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Na slovni vyzvu useda k pracovnimu stolku v prostoru samostatné prace. Pracuje s dospélym
(se mnou). Sedime naproti sob&. Zamérem je zjistit, zda rozumi réenim. Na polozenou otazku napf.
,,Vi§, co znamena ,,Pohni kostrou?. odpovida ,,Hm, tak to asi ted’ nevim. No tak to si mé ted’ teda
zasko¢ila“ Zmoula si triko a mI&i. Jsou predlozeny obrazky vyjadiujici réeni. Ukazuje na obrazek, ktery
vyjadiuje doslovné chapani vyznamu slova. U¢ivo je pro né&j narocné a z obavy delsiho netuspéchu jsou

predlozeny vzdy pouze dva.

Jsou vypracovany folie na téma ,,To se jen tak fika* (viz pfiloha ¢ 5). Pracuje s nimi téikrat tydné po
dobu jednoho mésice od ledna az do tinora 2020. Posledni tyden v mésici opakuje réeni opét slovné. Na
mé otazky napft. ,,Co znamend, kdyz se fekne prasknul do bot?*, odpovida ,,No to znamena, ze nékdo
odesel“. Vzdy po ukonceni bloku dostal odménu dle svého vybéru. V fijnu 2021 pfi online vyuce si
spoluzak délal legraci. Vyuzila jsem situace a fekla jsem ,,L. jedl vtipnou kasi“. Vi§, co to znamena?

Michal odpovida, ,,No to si déla legraci®

Tabulka 4 Narist slovni zasoby u Michala

tyden 0 4 8 10

Pocet réeni 0 6 9 14

7.3.5 Shrnuti vysledkii pozorovani

Sedmnactilety chlapec s détskym autismem a hornim padsmem stfedné t€zkého mentalniho postizeni,
také potfebuje specidlni vzdélavaci postupy. Pfi praci udrzi oc¢ni kontakt. Bez podpory (slovni
provedeni) nerozumi, Je patrnd nervozita, zmoula si triko, poklepava nohama, poskakuje na zidli.
Zadané ukoly vzdy dokonci. V pribéhu vyzkumného Setfeni postupné vysvétluje réeni, o kterych jsme
si povidali. Utvrdila mé v tom i situace, ktera probé&hla v fijnu pii on-line vyuce. Pro Michala je motivaci
pochvala a spravny vysledek. Ve $kolnim prostiedi se velmi dobfe orientuje, tranzitnich karet z denniho
Skolniho rozvrhu nevyuziva. Celkem objasni 14 réeni, mohu tedy potvrdit, ze si obohatil svoji slovni

zasobu a tim padem doslo k naplnéni cile.
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Diskuse

Pfedmétem pozorovani jsou zaci s poruchou autistického spektra, osmého a devatého roc¢niku
zakladni Skoly specialni. U Zakd se posuzuji pokroky v jednotlivych kazuistickych studiich, nebot’ jejich
dovednosti a schopnosti jsou na individualni urovni V prvni kazuistice je pozorovani zaméfeno na
pouzivani znakti Makatonu. Nevyhodou jazykového programu je, Ze jej musi umét i 1idé z jejiho okoli,
na druhou stranu neni zapotiebi velké mnozstvi obrazkd, piktogramu, fotografii, které jsou ovSem pro
Gizké i §irsi okoli Citeln&jsi. Zak musi také pochopit systém komunikovéani. Znaky, které se naudila,
spontanné spojila s obrazkem pii praci u tabule, i v ptirozeném prostiedi (pii prohliZzeni Casopist,

knizek). Pro bézné komunikovani je pocCet naucenych znaki nedostacujici.

K naplnéni cile je vyuzito podpory strukturovaného uceni, které pfispiva K jejich dosazenym
pokroktim. Zaci s poruchou autistického spektra maji velmi dobré zrakové vnimani, coZ je obecné ve
vétsing pripadi jejich silnou strankou. Toto se potvrdilo ve vSech tiech kazuistickych studiich. V prvni
kazuistické studii je zjevné, Ze pii tvorbé véty se divka orientuje dle vizualizace pomticky, pouziva
znaky u strukturované véty, také chape systém tvorby jednoduché véty ve smyslu osoba sloveso
a podstatné jméno. Ve druhé studii vizualizace vét podporuje vysvétleni spravnosti slovosledu
a gramatiky. Chlapec se u¢i mechanicky pouze spravny tvar véty, coz je vice motivujici a méné matouci

pro nacvik.

Ve tieti studii vizualni znazornéni réeni pfispiva K pochopeni jeho vyznamu. Ovéfeni nového uciva
probihalo v mésici lednu, tnoru posledni tyden a v polovin€é bfezna. Vyzkumné Setfeni probihalo ve
Skolnim prostiedi, ne v domacim, proto mohly byt vysledky Setieni zkresleny. Vyzkum také ovlivnila
on-line vyuka, jelikoz bylo za potfebi ptfimé prace s zaky, zejména u divky v prvni kazuistické studii.
Striktné rozliSuje $kolni a domaci prostiedi, nechape situaci, pro¢ se ma uéit na pocita¢i z domova.

U sleény je On-line vyuka zprostiedkovana formou pracovnich litd.

Stim také souvisi dal$i otazky. Je Vanesa schopna si osvojit nové znaky za ucelem funkéni
komunikace? Miuze ke komunikaci vice vyuzivat jazykovy program Makaton, nebo ji bude vice
vyhovovat komunika¢ni kniha? Muze Ondra obohatit svoji slovni zasobu o vice rozvité véty? Muze se
Michal ucit pochopeni novym situacim, které jej v zivoté potkaji? Je u zakt moznost dalsiho rozvoje
nebo jsou na hranici svych intelektovych moznosti? Zodpovézeni na tyto otazky by mohlo byt cilem

dalsiho zkoumani.
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Z.avér

Poprvé byl termin autismus ur¢en L. Kannerem, ktery zaznamenal zv1astni chovani skupiny déti, které
nejevily zajem o svét kolem nich a jsou uzavieny do svého svéta. Inspiroval se feckym slovem ,,autos*
spektrum piinasi mnoho problému, déti se museji vyrovnavat s mnoha situacemi, které jsou velmi
necitelné a frustrujici. Za témito uskalimi stoji obrovsky handicap v oblasti triady. I pies to, ze autismus
doprovézi jedince cely zivot, existuji osvéd¢ené metody, jez pomdhaji a oteviraji branu k novym

moznostem.

Ma bakalaiska prace je zaméfena na vyuziti strukturovaného uceni v rozvoji komunikace u zaka
s poruchou autistického spektra. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvni kapitole je
popsan historicky vyvoj autismu, druha se tyka vymezeni pojmu, charakteristiky i statistickych tdaja.
Tteti ¢ast je vénovana nespecifickym rystim a triadé problémovych oblasti. Ctvrta kapitola se zabyva
jednotlivymi typy poruch. Pata je zaméfena na intervencni programy, podrobnéji se vénuje
strukturovanému uéeni Tato metoda vychazi z TEACH programu, je ¢asto pouzivana nejen v Ceské
republice. Program klade dtiraz na individualni, pozitivni pfistup k détem, je zaméfeny na intervence,
které vedou k regulaci problémového chovani déti, spolupraci s rodinou, dodrzovani principt pfi
vychovném a vzdélavacim procesu. V empirické ¢asti popisuji tii kazuistické studie, dva chlapce a divku
ve véku osmnact az dvacet let. Vyzkum probiha ve tfidé pro zaky s autismem v prostoru pro samostatnou
praci. Kazdy zak dosahuje rozdilné vyvojové urovné v komunikaci, proto cilem zkoumani je zjistit
jakého rozvoje slovni zasoby dosahuji dle individualnich dovednosti. Cilem prace je nabyvani novych

komunikac¢nich dovednosti a schopnosti za podpory strukturovaného uceni.

Jako dit€ ve zdravé populaci tak i kazdy zak s poruchou autistického spektra je osobnosti, preferuje
jiné potieby, pracuje jinym tempem, mira porozuméni je velmi rozdilna. Je dilezité prizplsobit miru
pozadavki, uvédomit si, ze musime ke kazdému pristupovat dle jejich schopnosti a dovednosti. Jako
prostfedek k dosazeni cili je pouzito strukturovaného uceni. Neméné dulezitym tkolem nejen
pedagog, ale také profesionalnich odbornikii i rodi¢l je vyvaret pro déti takové prostiedi, které jim
prinasi jistotu, bezpe¢i v obrovském a neptehledném svété a podilet se utvareni nezavislosti

a samostatnosti.
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Ptiloha ¢.1 Komunikac¢ni systémy
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Ptiloha ¢.2: Pracovni prostor, prostor pro relaxaci, denni rozvrh, u¢ebni pomtcky
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Obrdzek 7 prostor pro relaxaci Obrdazek 8 Denni skolni rozvrh

Obrazek 6  prostor  pro

samostatnou praci
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Obrazek 9 Strukturované ulohy folie Obrazek 10psani

Obrazek 11 Tématikeé folie
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Ptiloha ¢.3 Prostor pro individualni uc¢eni, komunika¢ni kruh

Obrazek 12 Prostor  pro Obrdzek 13Komunikacni kruh
individudlni uceni
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Ptiloha ¢.4

Informovany souhlas pro rodice ziicastnénych déti

Informovany souhlas:

Jsem studentkou pedagogické fakulty na univerzité v Hradci Kralové.
Studuji program: specializace v pedagogice,

Obor: uditelstvi praktického vyucovani.

Nazev bakalaiské prace: Vyuziti metody strukturovaného uéeni na rozvoj komunikace.

K vypracovani své bakalaiské prace potiebuji podklady ve form¢ informaci o Vasem ditéti. Pujde o
velmi osobni a citlivé informace, které potiebuji k popsani rodinné, osobni anamnézy v kazuistikach
pripadové studie. Tyto informace budou pouzity pouze pro ucely vypracovani bakalaiské prace
a nebudou jinym zpisobem zvefejnény. Nebudu uvadét prava jména zakt, ani uvadét cely datum

narozeni, pouze rok.

Kontakt:
Vladimira Horakova
Sumperk 787 01

Tel:

Souhlasim, aby informace o mém synovi/moji  dcefi............cooiiiiiiiiiiiiiiin,
............................................. , narozené¢ho/¢ ............................ byly pouzity pro ucely

vypracovani bakalatské prace ANO — NE
V (misto vypusténo), dne ...............ceeviinene

Podpis zakonného zastupce: ............ocoeiiiiiiiiiiinnn..
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Ptiloha ¢. 5 Pomucky a formulafe k vyzkumnému Setfeni

Obrazek 15Vizualizace
Obrdazek 14 Pomiicka Oskola

Obrazek 16 Tématické folie pro nacvik
réent
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Obrazek 1Tnacvik psani vét Obrazek 18psani vét na slovni instrukci
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