Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesn¢ kultury

DIPLOMOVA PRACE

2016 Michaela Sedlackova



Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

UROVEN TYDENNI POHYBOVE AKTIVITY DETI
Z. MS TUMANANOVA BRNO
V ZIMNIM A JARNIM OBDOBI

Diplomova prace

Autor: Michaela Sedlackova, Rekreologie
Vedouci prace: RNDr. Svatopluk Horak

Olomouc 2016



Jméno a prijmeni autora: Bc. Michaela Sedlackova

Nazev diplomové price: Urove tydenni pohybové aktivity déti z MS Tumananova Brno

v zimnim a jarnim obdobi
Pracovisté: Katedra spolecenskych véd v kinantropologii
Vedouci diplomové prace: RNDr. Svatopluk Horak

Rok obhajoby diplomové prace: 2016

Abstrakt:

Diplomova price analyzuje urovenn tydenni pohybové aktivity pfedskolnich déti
v zimnim a jarnim obdobi. Vyzkumného Setieni se v zimnim obdobi zcastnilo 14 déti
a v jarnim obdobi 13 déti. V zimnim obdobi byl primérny denni pocet krokti 7 071 + 2 544,
v jarnim obdobi 8 880 £+ 1988. V zimnim obdobi byl primérny denni pocet krokl vyssi
v pracovnich dnech (7 620 + 2 544) nez béhem vikendu (5 702 + 2 902). Naopak v jarnim
obdobi byl vyssi primérny denni pocet krokii o vikendu (9 203 £ 3 917) oproti vSednim dnim
(8 750 = 1224). Ve srovnani s jinymi vyzkumnymi Setienimi byla sledovana skupina
definovana jako nedostate¢né pohybové aktivni. VEtSina jedinct neplnila doporucenou uroven
pohybové aktivity. Pouze tfi déti vykonaly vice nez 12 000 krokli za den béhem vikendu

v jarnim obdobi.

Klic¢ova slova: Déti, predskolni vék, pohybova aktivita, roéni obdobi, poc¢asi, ActiGraph.

Souhlasim s ptij¢ovanim diplomové prace v ramci knihovnich sluzeb.



Author’s first name and surname: Bc. Michaela Sedlackova

Title of the master thesis: The Level of the Weekly Physical Activity of Children from the

Kindergarten Tumananova Brno in the Winter and Spring Seasons

Department: Department of Social Sciences in kinantropology

Supervisor: RNDr. Svatopluk Hordk

The year of the presentation: 2016

Abstract:

This thesis analyzes the level of weekly physical activity of preschool children in the
winter and spring seasons. In the research participated 14 children in the winter and 13
children the spring. In the winter, the average daily number of steps made was 7 071 £ 2 544,
in the spring 8 880 = 1 988. In the winter, the average daily number of steps was higher on
weekdays (7 620 =+ 2 544) than during the weekend (5 702 £ 2 902). On the contrary, in the
spring there was a higher average daily number of steps over the weekend (9 203 + 3 917)
compared to the ordinary days (8 750 + 1 224). Compared to other surveys the studied group
was defined as insufficiently physically active. Most individuals failed to fulfil the
recommended level of physical activity. Only three kids have done more than 12 000 steps
per day during the weekend in the spring.

Key words: Children, preschool age, physical activity, seasons, ActiGraph, steps.

I agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci zpracovala samostatn¢ pod vedenim
RNDr. Svatopluka Hordka, uvedla vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrzela

zasady védecke etiky.

V Brné dne 20. dubna 2016 Michaela Sedlackova



Podékovani

Dé¢kuji RNDr. Svatopluku Hordkovi za odborné vedeni mé diplomové prace,
poskytovani cennych rad a podnétl, Lukasi Jakubcovi za pomoc pfi realizaci vyzkumného
Setieni. Déle dekuji pani feditelce Monice Hofirkové za umoznéni vyzkumného Setfeni
v Matetské Skole Tumananova iza pomoc pii distribuci méficich pfistroji détem z této

matetské Skoly.



OBSAH

UvVOD 7
1 PREHLED POZNATKU 9
1.1 CHARAKTERISTIKA CILOVE SKUPINY — DETI PREDSKOLNIHO VEKU......cccoviieriieieenieeneeseeeseeenneenns 9
1.1.1  DuSevni vyvoj predSkoInich deti ................ccoocoiiiiiiiiiiiiiiiieieee et 11

1.1.2  Télesny vyvoj deéti predSkOINIROo VEKid................c..ccocvveviiiiiiiiiiiiicieeeeee e 12

1.2 POHYB A POHYBOVA AKTIVITA CLOVEKA .....eevietviitieitieiteeieeeteeeeeeeeesveesseesseessesssesseesseesseesseennas 15
1.2.1  Oblasti rozvoje cloveka v ramci PORYDU ...............cccccecevoiioiiiiniiiiiitiieeeeee e 16
1.2.2  Vyznam pohybu a pohybové aktivity pro CIOVERA ................ccccceeeeeevieeiiaeieieiieeeeieeieenn 17

1.3 POHYBOVA INAKTIVITA ..uvietiiiitieeitieesiteeetteestteeseseessseessseessseessseessseassseessseessseessseesssssssessssesssses 18
14 VYZNAM POHYBU A POHYBOVE AKTIVITY U DETI PREDSKOLNIHO VEKU ......ccceevvvveenreeenreennnen. 19
1.5 DENNi DOPORUCENI UROVNE POHYBOVE AKTIVITY PRO DETI A MLADEZ.........cccveevverveereennnen. 23
1.6 ZISKANE POZNATKY O POHYBOVE AKTIVITE PREDSKOLAKU A SKOLAKU......c.oecveeeveneieieeneennne. 27
1.7 VLIV ROCNIHO OBDOBI A POCASI NA CLOVEKA .....ccuviitieiieiieeieeeeeeeeeereesveesreesessnesaeesaeesseesseennas 30
1.8 MONITOROVANI POHYBOVE AKTIVITY ..eeuvvietieesireeiieesereesereessseessseessseessseesseesssessssessssessssesssses 35
1.9 PRISTROJE A METODY POUZ{VANE PRI MERENT POHYBOVE AKTIVITY ...cvvevieerinerenieenieenieeneennns 36
1.9.1  Subjektivii MELOAY .............ccooieeiiiie ettt 36

1.9.2 ODJEKtiVIT MELOAY ...ttt 37

1.10  BRNO A MESTSKA CAST MOKRA HORA .......ooouiiitiiiiiiieiieieceesie ettt re e senens 38

2 CiLE A HYPOTEZY 411
3 METODIKA PRACE CHYBA! ZALOZKA NENI DEFINOVANA.3
3.1 POUZITE DATABAZE .....ccttietie ettt ette ettt ettt e et eestbeeataeestbeesaeesssaesaaessseesseesseensneenens 433
32 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU.......ccviiuietietietieriessesiaesseesseessesssesssesseesseesseenns 444
33 CHARAKTERISTIKA POCASI SLEDOVANEHO OBDOBI......cuccoviiiieiiciiiciieciieeeie e 455
34 VYZKUMNE METODY A TECHNIKY .....eoteiuieriietieieetessessaesseesseessessessesssesseesseensesssesssesssesseens 466
3.4.1  Monitoring pohybove GKIIVILY ..........ccocoevieiiiiiiieeieeeeee et 466
3.4.2  Realizace VYZKUMRNENO SEIFENL. ..............c.cccoeviiiiiiieeiieseeee et 477

343 ZPIACOVANT AL ...........oocueeeeieiieeeeeeeeie ettt ettt ettt ne s 488

4 VYSLEDKY 500
4.1 VYSLEDKY MERENi POMOCI AKCELEROMETRU ACTIGRAPH GT3X......ccvoviiiieiieiieieeieiens 500
4.1.1 Popisné charakteristiky sledovanych predSkoldkii...................c.ccoccovoveviiiiiiiiiiniiniinen. 500
4.1.2  Uroveii tydenni pohybové aktivity predskoldki v zimnim a jarnim obdobi....................... 511
4.1.3  Uroveri pohybové aktivity predskolakii MS Tumananova....................coocoeeveeveeveeeeennen., 533
4.1.4  Pohybova aktivita predskoldkit MS Tumananova.....................ccccooooeeveeeeeereeeeeeeeen. 533
4.1.5 Srovnani urovné pohybové aktivity predskolakii s doporucenimi................c.cccocceevenne. 566

5 DISKUZE 59
6 ZAVERY 633
SOUHRN 655
SUMMARY 677
REFERENCNI SEZNAM 69
SEZNAM PRILOH 777

PRILOHY 78




UvVOoD

Ceské pfislovi ,,Co se v mladi naucis, ve stafi jako kdyz najdes* ptesné vystihuje
postoj Svétové zdravotnické organizace, ze zivotni styl a chovani v dospélosti jsou vysledkem
vyvoje v détstvi a dospivani. Proto je nutné na déti a mladez v oblasti prevence zaméfit

nejveétsi pozornost (Kalman et al., 2011).

I Kalman a Vasickova (2013) poukazuji na to, Ze chovani a zZivotni styl v dospélosti
jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. To je divod, pro¢ musime z hlediska vefejného
zdravi sledovat behaviordlni komponenty ovlivilujici zdravi mladych lidi. Preventivni
programy v oblasti podpory zdravi by mély byt zacileny na déti, mladistvé a dospélé se
specifickymi rizikovymi faktory. Podle zpravy Heart and Stroke Foundation of Ontario (Tobe
et al., 2006) jsou obézni déti ohrozeny kardiovaskularnimi chorobami vice nez lidé, kteti

ztloustnou az v pozd¢jsim véku.

Pohyb je nezastupitelnym faktorem pro vytvareni a koordinaci individudlniho vyvoje
ditéte, ktery zaroven slouzi i jako kritérium k fizeni dynamickych zmén v ristu a vyvoji
ditéte. V soucasnosti mnoho odbornikii poukazuje na rostouci nesoulad mezi fyziologicky
danou potfebou pohybu a pohybovym rezimem ditéte, ktery mize negativné ovlivnit
zdravotni stav dosp€lého obyvatelstva v budoucnosti (Miklankova, Elfmark, Sigmund, Mitas,

& Fromel, 2009).

Sigmund, Miklankova a Fromel (2006a) upozoriiuji na alarmujici celosvétovy nartist
obezity 1 nadvahy jiz u predskolakli, na ktery mé vliv nevhodné stravovani, environmentalni
faktory a snizujici se pohybova aktivita. Tato skute¢nost nuti odborniky zkoumat pohybovy
rezim predskolnich déti, prozatim vsak tuto v€kovou skupinu monitorovalo jen maélo studii.
Problematice se vénovali i Timmons, Naylor a Pfeiffer (2007), ktefi na zaklad¢ stale
vzrustajiciho trendu détské obezity predSkolakiti doporucuji zaméfit pozornost na vyznam
télesnych aktivit a urcit typ a mnozstvi fyzickych aktivit vhodnych pro optimalni vyvoj déti.
Anderson a Butcher (2006) upozoriiuji na nevyvazenou ,,energetickou bilanci déti, kdy klesa
jejich pohybova aktivita a naopak vzrustd konzumace vysoce kalorickych potravin,

takzvanych ,,prazdnych kalorii‘.



Pravidelna pohybova aktivita v détstvi a dospivani je nezbytna pro zdravy vyvoj kosti
a celého svalového aparatu, udrzuje optimalni télesnou hmotnost a je pokladnici zdravotnich
ptinost v dospélosti i ve stafi (Hardman & Stensel, 2009). Praveé détstvi a dospivani jsou
klicovymi obdobimi, kdy se utvareji a formuji postoje a vztahy déti a mladeze k pohybové
aktivité. Pravideln4 ucast déti a mladeze v organizované i volnocasové pohybové aktivité
pozitivné ovliviluje 1 jeji vyssi provadéni v nédsledné dospélosti (Kraut, Melamed, Gofer, &

Froom, 2003).

To je divod, pro¢ bychom détem jiz od narozeni méli vstépovat zaklady zdravého
zivotniho stylu, mezi které patii i spravna a pravidelna pohybova aktivita. Urovei zdravotniho
stavu a télesné zdatnosti déti je zalezitosti mnoha analyz i kritik, a proto je dilezité podrobné
sledovat aktudlni stav i zmény v détské pohybové aktivité (Miklankova, Sigmund, & Fromel,

2011).

Tato diplomova prace navazuje na praci bakalaiskou, ve které jsme se zabyvali
problematikou pohybové aktivity piedskolnich déti z Mateiské Skoly Tumananova Brno.
Tehdy bylo vyzkumné Setfeni realizovano v zimnim obdobi a sledovand skupina byla
definovana jako nedostate¢n¢ pohybové aktivni. Proto se ve své diplomové praci zabyvame
pohybovou aktivitou piedskoldkd a moznym vlivem ro¢niho obdobi na jejich pohybové
¢innosti. Piehled poznatki obsahuje ucelené informace o vyvoji ditéte predskolniho véku,
pohybové aktivité¢ a inaktivité, vlivu pocasi na pohybové Cinnosti déti 1 dospelych. Vlastni
realizace vyzkumu byla provedena ve dvou vyzkumnych Setfenich (pfelom leden a tnor;
pfelom kvéten a Cerven) v Matetfské Skole Tumananova. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda ma
ro¢ni obdobi vliv na troven pohybové aktivity déti predSkolniho véku. Ke zjisténi mnozstvi
realizované pohybové aktivity piredSkolakt byl pouzit ActiGraph GT3X. Vyzkum pohybové
aktivity a inaktivity déti ptfedSkolniho veéku byl uskute€nén ve spolupraci s Centrem
kinantropologického vyzkumu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vyzkum zapadal do celkové koncepce vyzkumi realizovanych timto centrem.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Charakteristika cilové skupiny — déti predSkolniho véku

Podle Vagnerové (2012) predSkolni obdobi trva piiblizné od tii do Sesti ¢i sedmi let.
Konec této faze je individudlni, protoze neni uréen pouze fyzickym vékem, ale predevSim
socialnim meznikem, nastupem ditéte do skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale mize se

pohybovat v rozmezi jednoho, ptipadné vice let.

Primérnd vyska péti az sedmiletych déti je 113—121 cm, ro¢ni pfirtstek vysky déti je
asi 5-6 cm, vyvoj je spiSe linearni. ZvysSeny ristovy pfirtstek je zietelny mezi dvéma
nejstarSimi kategoriemi (vékem 5-6 a 67 let). V tomto obdobi je primérny piirastek 6—7 cm.
Z hlediska pohlavi jsou rozdily ve vySce mezi divkami a chlapci minimélni (Dvotrakova,

Babouckova, & Justian, 2016).

Primérna télesna hmotnost tiiletych déti je 16,5 kg, intersexudlni rozdily jsou u této
vékoveé skupiny nepatrné, maximalné 0,3 kg ve prospéch chlapcli. Meziro¢ni prumérny
hmotnostni pfirtistek u tfiletych a Ctyfletych déti je 1,6 kg, u nasledujicich dvou vékovych
kategorii €ini jiz 2,5 kg. Primérna télesnd hmotnost u péti az sedmiletych déti je 19-24 kg,
rozdil hmotnosti mezi chlapci a divkami se mirné¢ zvétSuje na 0,6 kg (Dvotdkova,

Babouckova, & Justian, 2016).

BMI je veliina, ktera zohlednuje télesnou vysku a hmotnost. Pouzivd se pro
hodnoceni stavu vyzivy a je jednim z nejpouzivanéjSich ukazatelli obezity. Pro hodnoceni
BMI se pouzivaji referencni udaje Ceské détské populace, které jsou k dispozici ve formé
rustovych grafi. Hodnota BMI by méla mezi tfetim a patym rokem mirné klesat,
koresponduje to s obdobim prvni vytdhlosti. Od Sestého roku hodnota BMI linearné roste az
do dospélosti. Referencni prumér chlapcu klesa — u tfiletych chlapci z hodnoty 15,90 az na
15,45, v sedmi letech kiivka za€ind postupné stoupat k hodnoté 15,60. Referen¢ni primér
divek ¢ini 15,60, klesd na hodnotu 15,10 a vzrlst zacind o trochu dfive nez u chlapct, po
patém roce na hodnotu 15,50. Normalni hodnoty BMI jsou 13,7-16,6 (Dvotakova,
Babouckova, & Justian, 2016).



Charakterizovat ptfedskolni obdobi muzeme hned z nékolika riznych hledisek,
naptiklad z pohledu sociologie, etologie, vyvojové psychologie, biologie, antropologie.
Obecné¢ mlzeme piedSkolni vék vnimat jako tu cast zivota Clovéka, ve které probiha
fascinujici rozvoj osobnosti ditéte. Je to obdobi nesmirné zvidavosti s neustalymi otazkami
,»pro¢*, obdobi rozvoje paméti, mysleni a feci, obdobi fantazie, kterd neziidka piekroci
unosnou hranici a pfetvori se ve smysSlené piibéhy. Vstupem do mateiské Skoly se dité
odpoutavd od své rodiny, dostdvd se do kolektivu svych vrstevnikli, postupné
se osamostatiiuje. Skrz pravidelnou a vzdjemnou interakci s vrstevniky se dité seznamuje
s prostiedim, ve kterém zije, utvaii si vlastni identitu, ndzory a postoje, zacleiiuje se do
spolecnosti. Pokud chceme détem pomoci ve zdokonalovani jejich dovednosti a schopnosti,
potfebujeme pochopit jejich individudlni a vekova specifika. Diky témto znalostem pak

muzeme lépe porozumét jejich mysleni i chovani.

Ptedskolni obdobi je charakteristické tim, Ze si dité utvaii postoj k okolnimu svétu.
Mezi tietim a Sestym rokem nastdva rozvoj osobnosti ditéte, postupné se formuji jeji zaklady.
Déti se stavaji samostatnéj$imi, vice ovlivituji svoje chovani a zacinaji se 1épe kontrolovat
(Allen & Marotz, 2008; Vagnerova, 2012). Déti touzi po vSemozném poznani, dokonce i po
uceni a je jen na nas, jakym zplsobem je vtomto jejich nadSeni budeme podporovat

(Dvotéakova, 2002, 2009a).

Podle Allena a Marotze (2008) jsou piedskoléaci v neustalém pohybu a do vseho, co je
zaujme, se poustéji se zavidénihodnym nadSenim a energii. Dochdzi k rozvoji intelektu,
rozsifuje se slovni zasoba, déti se uci fesit problémy, vyjadiuji se ptresnéji a planuji doptedu.
Vagnerova (2012) uvadi, ze détem v poznavani okolniho svéta napomaha jejich predstavivost,
fantazijni zpracovani informaci, intuitivni uvazovani, které prozatim neovliviiuje logika.
Rozviji se jejich vztah s vrstevniky, postupné se pfipravuji na zivot ve spolecnosti. DéEti jsou
nuceny piijmout fad, usmérnit své chovani, musi se naucit navzajem spolupracovat i prosadit
se. To je dilezité predevsim pro rovnocenny vztah s vrstevniky. VSechny tyto zmény se
promitaji do hry. Sdilena aktivita je novym projevem chovani predskolaki, kterd vyzaduje

jejich prosazeni a prosocidlni chovani.
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1.1.1 DusSevni vyvoj predskolnich déti

Déti v tomto obdobi jsou nadSené, plné energie a zvédavosti. PfedSkolaci zamétuji své
poznavani a vnimani pouze na nejblizsi svét a pravidla platici v ném. Nerespektuji zakon
logiky, méni se jejich zplisob poznéavani prostiedi, rozviji se porozuméni okolniho svéta,
dochazi krozsifeni vztaht riznych uarovni (Dvofakovd, 2002; Borova, TrpiSovska,

Skoumalova, & Smejkalova, 1998; Langmeier & Krejéitova, 1998; Vagnerova, 2012).

Jak uvadi Allen a Marotz (2008), piedskoléci se naplno a se zdjmem poustéji do vseho,
co je zaujme, jsou v neustalém pohybu, do svych €innosti promitaji svoji fantazii a kreativitu.
Nastava vyznamny pokrok v mySleni déti, dochdzi k pferodu symbolické etapy do etapy
nazorového mysleni, kterd jim vSak prozatim nedovoluje myslet logicky krok po kroku. Déti
jiz umi vyvozovat jednoduché zavéry, které jsou vSak zcela zavislé na vizualnim podnétu.
ostatnich lidi, tzv. socializace. Postupn¢ dochazi k osvojovéni roli ve skuping, projevuje se

vyrazngj$i vzajemna soupetivost déti.

Hlavni ¢innosti je hra, kterd zaujima vyznamnou roli v socializaénim procesu. Pokud
chceme porozumét vnitinimu svétu ditéte, pochopit jeho radostné prozitky, obavy ¢i starosti,
pomuze nam, pokud se pfipojime k jeho hie a ptizpiisobime se jeho vlastni iniciativé. Hra je
pro kazdé dit€ nezbytnosti, patii k nejzakladnéjSim potiebam a napomdha k jeho zdravému

psychickému vyvoji (Langmeier & Krejcitova, 1998; Kotatkova, 2005).

Podle Allena a Marotze (2008) jsou predskolni déti presvédceny o pravdivosti svych
nazord. Na druhou stranu si za¢inaji uvédomovat potteby ostatnich a do urc¢ité miry ziskavaji
kontrolu nad svym chovdnim. Na jedné strané prahnou po vlastni nezavislosti, na druhé strané
stale potfebuji bezpe€i a zazemi, ujisténi, ze je blizky dospély podpofi, zachrani, utési

a v ptipadé potieby jim pfispéchad na pomoc.

Pro ptedskolaky je charakteristicka diferenciace jejich vztahu k okolnimu svétu.
Pfedstavivost jim napomdha v pozndvani a porozuméni, jednd se o fazi fantazijniho
zpracovani informaci a intuitivniho uvazovani, které¢ zatim neni regulovano logikou. Jejich
mysleni charakterizuje egocentrismus. Dé&ti si utvareji realitu tak, aby pro né¢ byla pfijatelna

a srozumitelnd, obc¢as si vypomahaji vylouc¢enim ¢i zkreslenim nékterych informaci. Timto
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zpisobem uvaZzovani uspokoji svoji potiebu jistoty a orientace v okolnim svéts. Uroven
mysSleni ovlivituje 1 jejich verbalni vyjadfovdni a zpracovani prezentovanych informaci.
Postupné se diferencuje jejich egocentricka tec, ktera slouzi i jako prosttedek uvazovani ¢i
autoregulace. Vyznamnou neverbalni symbolickou funkci je kresba, kterd je rozvijena
od fantazijniho zptisobu zpracovani tématu k realistickému pojeti. Rozvijeji se vSechny slozky
détské paméti. Epizodicka pamét pozitivné ovliviluje schopnost formulovat vlastni zazitky
verbalné. Pro emoc¢ni oblast je dilezity rozvoj emocni inteligence — schopnost porozumét

vlastnim i komplexnéj$im emocim a citovym projeviim ostatnich lidi (Vagnerova, 2012).
1.1.2 Télesny vyvoj déti predSkolniho véku

Pokud chceme poznat specifické vlastnosti a zvlastnosti détského organismu
v predskolnim véku, potiebujeme znat spravny télesny vyvoj ditéte a funkce jeho téla. Détské
pohyby se stdvaji obratngj$imi, naddle se zdokonaluji a zjemnuji. Zacinaji se vyraznéji
projevovat urCité charakteristické rysy povahy, a to ndm umoziuje pozitivné ovlivnit
a pusobit na jejich spravné navyky. I proto je dilezité v tomto obdobi vést déti k osvojeni

optimalnich pohybovych navykd.

Pastucha et al. (2011) povazuje predskolni veék za jednu z nejvyznamnéjSich
vyvojovych etap Clovéka, jehoz vyraznym rysem je zapojeni ditéte do kolektivu, jeho
socializace. Déti se intenzivné zajimaji o své okoli a kladou celou fadu otazek (nejcastéjsi je
otazka zacinajici slivkem proc€). ZlepSuje se jim koordinace a schopnost téla provadet
vyzrava centralni nervova soustava, déti maji naléhavou potfebu novych kognitivnich
a koordinac¢nich ristovych informaci, které vylepsuji jejich pohybové vzorce. Pohyby déti

jsou efektivnéjsi, koordinovangjsi, presnéjsi, elegantnéjsi, dochazi ke zméné proporci postavy.

Junger (2000) a Dvorakova (2009b) upozoriiuji na to, ze v tomto obdobi dochazi
k nejzavaznéj$im vyvojovym zménam v celé ontogenezi Clovéka. Zcela se méni télesna
konstituce ditéte 1 celkovy pohybovy projev. Na pocatku ptedSkolniho véku se postava
vyrazné podoba postavé batolete, télo je valcovité, bez zizeni v pase, hlava je stale relativné
velka ve srovnani s trupem. Toto obdobi trva pfiblizné do konce ¢tvrtého roku. Mezi patym

a Sestym rokem dochdazi k rychlejsSimu ristu koncetin a tim 1 k celkové zméné proporci téla.
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V pribéhu rastu nastdvaji zmény mezi pomérem svalové hmoty a celkovou hmotnosti
ditéte. V Sesti letech je svalovd hmota 21 % az 22 % jeho télesné hmotnosti (Pastucha et al.,
2011; Junger, 2000). Svalova vldkna se zvétsuji a svalovda hmota postupné roste. A prave
v tomto obdobi rdstu zastavd vyznamné misto pohybova aktivita. Pokud ma dit€ pohybu
dostatek, tak se pocet bun¢k ve svalu zvySuje, nedostatek pohybové aktivity vede

k omezenému rozvoji svalové sily, ktery mize pretrvavat i v dospé€losti (Junger).

Podle Borové, TrpiSovské, Skoumalové a Smékalové (1998) déti v predskolnim veéku
zdokonaluji své pohyby tim, ze méni své pohybové dovednosti. DéEti se vyvijeji neustale.
Pokud jim umoznime pohybovat se v prostfedi, které je podnécuje, pomlizeme jim rozvijet
rozumové 1 motorické schopnosti, které se promitaji do jejich celkového pohybového projevu.
Motorické dovednosti se postupné¢ zdokonaluji od velkych, hrubych pohybii koncetin az
k drobnym a jemnym pohybtim prsti. Nejdiive dochazi ke koordinaci pohybu pazi, nasledné

i ke koordinaci dolnich konéetin.

WHO (2015) definuje faktory, které formuji pohybové schopnosti déti v raném veku:
e psychika ditéte,
* vyvoj a rust organismu,
» prostiedi, ve kterém dité Zije,
e pohybovi aktivita,

* rodina, vychova a kolektiv.

Na rozvoji motoriky se nepfimo podili:
* vyziva ditéte,
e nemocnost ditéte,
e Urazovost ditéte,

* osoby, které maji vliv na vychovu ditéte.

Predskolaci si osvojuji znaéné mnoZzstvi pohybové zru¢nosti, kterou ziskaji
napodobovanim svych pohybovych vzord. Sice si postupné ptivlastiiuji rytmus pohybovych
¢innosti, zaroven vSak u nich stile prevlada globalni metoda motorického uceni. Dalsi
vyraznd zmeéna je u chize, ktera se méni na chtizi dospélého ¢loveéka (Junger, 2000). Béhem

ni Casto déti méni rychlost i smér, ovladaji chlzi pozpatku, umi chodit bez pomoci
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po schodech a stfidat pfi tom nohy. Détem se rozviji i schopnost skoku do dalky a vysky
(Allen & Marotz, 2008). Zvladaji stiidat béh s poskoky, pfi béhu ménit rychlost i smér,
vyskoky procvi¢ovat svoji svalovou koordinaci. Détské nohy patii mezi stimuldtory rlstu
(Junger). Vazivova pouzdra kosti stile jest¢ nejsou dostatecné pevna, osifikace kosti
pokracuje. Pohyb détem pomaha k rastu vnitinich organa i ke zkvalitnéni jejich funkce.

WV

téla, coz ma vliv na vysledny pohybovy projev (Borova et al., 1998).

Kloubni pouzdra piedSkolnich déti jsou volngjsi, protoze obsahuji prostorné;si
Stérbiny. To je ditvod, pro¢ mohou déti provadét pohyby, které v pozdéjsim veku povazujeme
za patologick¢ (Miklankova, 2009). ZvySuje se podil svalové hmoty, ¢imz dochazi
k intenzivnéj$imu rozvoji predevsim velkych svalovych skupin. Ty maji vliv na rozvoj hrubé
motoriky. Zadové a biisni svaly jsou stdle malo vyvinuty, coz se projevuje vycCnivajicim

bfichem a vystupujicimi lopatkami (Dvotakova, 2009a).

Miklankova (2009) i Dvotakova (2009a) poukazuji na to, ze détem postupné klesa
dechova a klidova srdecni frekvence. Reakce obéhové soustavy na namahu je intenzivné;jsi,
avSak regenerace organismu je rychlejs$i. Kvili nedokonalému respiracnimu systému je
dychdni povrchni. Dychaci a srde¢ni systém pracuje pii pohybovém zatizeni méné
ekonomicky a tim se détem témét ihned zvysuje frekvence tepu i dechu. Proto déti spise
zvladaji zaté¢z dlouhodobéjsi, 1 relativné vysoké intenzity, nez zatéz maximalni. Dochazi
k postupnému dozravani centrdlni nervové soustavy, zlepSuje se nervosvalova koordinace,
pfesnost, plynulost a uUcelnost pohybll. Détem se vyrazné rozviji rytmic¢nost, rovnovaha
a obratnost. To je diivod, pro¢ je toto obdobi vhodné na uceni novych pohybovych schopnosti

a dovednosti.
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1.2 Pohyb a pohybova aktivita ¢lovéka

Pojmy pohyb, pohybova aktivita (dale PA) a jeji definice jsou popisovany rtzné.
Nekteti autoii vztahuji PA jen na pohyb, dalS§i naopak ptikladaji vyznam dle kontextu

literarniho obsahu, a to mtize zptsobovat odliSnosti ve vykladech tohoto pojmu.

Pohyb je zékladnim projevem vsech zivych organismi, a tedy i Clovéka. PospiSilova
a Polackova (2009) vnimaji pohyb jako jednu ze zakladnich forem existence ¢lovéka, Zivot

¢lovéka by nebyl bez aktivniho pohybu plnohodnotny.

Borova, TrpiSovskd, Skoumalova a Smejkalova (1998) naopak charakterizuji pohyb
jako zménu polohy lidského téla, zménu vzajemného postaveni jeho jednotlivych ¢asti nebo
jako premisténi celého organismu v prostoru. Aktivni pohyb vyvolava aktivni ¢innost svald,

naopak pohyb pasivni je zptisoben silou zevni.

Pohyb vystizné definuje i Pastucha et al. (2011, 9): ,,Pohyb patii k zdkladnim
biologickym projeviim a potfebam lidského zivota®. Kratce a trefn€ tak popisuje dilezitost

pohybu v Zivoté kazdého Clovéka.

Pohybova aktivita méa celou fadu formulaci. Napiiklad pro Sigmunda (2007) je
pohybova aktivita télesnym pohybem, ktery je zabezpecen kosternim svalstvem a vede ke

zvyseni energetického vydeje organismu.

Borova, TrpiSovskd, Skoumalové a Smejkalova (1998) vnimaji PA jako posloupnost

dil¢ich pohybt nutnych pro uskute¢néni daného pohybového tkonu.

Pohybovou aktivitu definuje Physical Activity Guidelines (2008) jako télesny pohyb,

ktery zvySuje vydej energie nad klidovou troven a zaroven je spojen se svalovou kontrakei.

Pro Marcuse a Forsythe (2010) je pohybova aktivita druhem pohybu Clovéka, ktery je
vysledkem svalové prace provazené zvySenim energetického vydeje. PA je charakterizovana
svébytnymi vnitinimi determinantami, vnéj§i formou a podobou. Ziroven je pohybem
1 izometricka svalova prace, pii které dochdzi pouze ke zvyseni svalového napéti bez pohybu

dal$ich ¢asti téla.
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(1999, 132), kteti charakterizuji pohybovou aktivitu jako ,,...komplex lidského chovani, ktery
zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti ¢lovéka. Je uskute¢iiovan zapojenim kosterniho svalstva

pii soucasné spotfebé energie®.

Mimo vysSe uvedené definice Mékota (1983) zahrnuje do pohybové aktivity tii slozky

motoriky:

* Motorika kazdodenni zahrnuje bézné pohyby ¢loveka, které provadi pravidelné, casto,
témér kazdodenné pii sebeobsluze (umyvani, oblékani atd.), pti peCovani o jiné osoby,
predméty a zvifata. Patifi sem dochdzka do prace 1 pohybova cinnost, kterd souvisi
s pochiizkami a ndkupy. Jedné se o ¢innost v pracovnich dnech i o vikendu.

* Motorika pracovni tvoifi souhrn vSech pracovnich pohybil a souhrn ptedpokladi pro
vykonani téchto pohybt.

* Motorika télocvi¢na je souhrnem vSech pohybi vyuzivanych ve sportu, télesné vychove,

rehabilitaci a pohybové rekreaci ve smyslu télesnych cviceni.

Hodan (2000) dopliuje vyse uvedené¢ motoriky PA o motoriku vyrazovou

a dorozumivaci.

1.2.1 Oblasti rozvoje ¢lovéka v ramci pohybu

Pohyb neni jen fyziologickym vyjadienim clovéka. Dvotdkova (2002, 13) vnima
pohybovou aktivitu jako ,,prostfedek seznamovani se s prostfedim, uceni, jak ovladnout své
télo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potifebné zkusenosti. Pohyb je prostfedkem, jak
vyjadiit sebe sama a komunikovat s ostatnimi, je také prostfedkem ziskavani sebevédomi,

hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahani si, soupeteni a spoluprace®.

Hodan (2000) specifikuje oblasti, které¢ pohybova aktivita ovliviiuje:

* Fyziologicka oblast souvisi se spravnym a dobrym fungovanim jednotlivych ¢asti téla,
zejména pohybového aparatu (klouby a svalstvo), t€lesnou vytrvalosti a zdatnosti.
* Psychicka oblast zahrnuje celkovou duSevni pohodu, rozvoj mysleni, vnimani svéta kolem

nas, zdravé Zivotni postoje a navyky, celkové kladny piistup k Zivotu.
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* Socialni oblast pohybu napoméha ¢lovéku k vzajemné interakci s druhymi lidmi nebo
okolnim prostiedim, budovani ptatelskych ¢i vrstevnickych vztaht, socidlnich vazeb

a celkovému zaclenéni do spole¢nosti.
1.2.2 Vyznam pohybu a pohybové aktivity pro ¢lovéka

Vsechny funkce lidského téla jsou spjaty s pohybem, ktery je projevem kazdého
zdravého cClovéka. Pravidelnd pohybova aktivita patii k zdkladnim podminkdm zdravého
zivotniho stylu. Ma pozitivni ucinky na fyzické zdravi, ma kladny socialni a psychologicky
dopad na zivot ¢lovéka. Pohybova aktivita hraje v zivoté Clovéka nezastupitelnou roli. Je
dynamickym projevem zivota, prostfedkem komunikace a interakce s druhymi lidmi i
prostfedim, ve kterém se pohybuje. Je dllezita pro celkové zdravi ¢loveka, duSevni pohodu,

zvladani zatézovych situaci a je prevenci civiliza¢nich onemocnéni.

M¢kota a Cuberek (2007) 1 Pastucha et al. (2011) upozoriiuji na to, ze lidsky
organismus se po mnoho tisic generaci vyvijel a postupné pfizpisoboval narocnym
podminkdm okolniho svéta. Jako lovec a sbéra¢ ¢lovek travil vétSinu dne pohybovou €innosti,
kdy hlavnim divodem bylo zabezpeceni obzivy a s tim souvisejici pfijem a vydej energie.
Stejnému zplisobu zivota jsou 1 nadale pfizplisobeny veSkeré naSe Zivotni funkce, soucasny
novorozenec ma stejnou geneticky zakoddovanou fyziologickou vybavu jako pred padesati
tisici lety. Uplné jiny je vsak zptsob naseho Zivota v soudasnosti, ve véku elektrotechniky.
Béhem poslednich sto let doslo vlivem technizace a urbanizace k vyraznému sniZeni intenzity
a objemu pfirozenych pohybovych aktivit ¢lovéka. Mnoho lidi, v¢etné déti, zije sedavym
zpisobem zivota, ¢lovék primérné prosedi asi osm hodin denné. To je ditvod, pro¢ pii stale
stejném pifisunu energie ma nedostatek vhodné pohybové aktivity vliv na nerovnovéahu, ktera
vede k takzvanym civiliza¢nim nemocem (napf. obezita, ischemicka choroba srde¢ni, diabetes
2. typu). Jedinym pfijatelnym feSenim tohoto zadvazného civilizacniho problému je celkova
uprava zivotospravy a zapojeni PA do denniho programu clovéka. Dilezité jsou i vnitini
prozitky, které provéazeji aktivni pohyb — vyplavované endorfiny snizuji bolest a zlepSuji
naladu, navozuji pocit radosti z vitézstvi a uspokojeni z pohybu. Aktivni pohyb ma zaroven
1 kulturné-socialni rozmér, poskytuje prilezitosti k navazovani a udrzovani pratelskych vztaht

a dalSich socialnich kontaktu.
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O pohybu a pohybové aktivité se mluvi ¢im dal Castéji. Stale vice jsou tyto pojmy
spojovany se zdravym zpiisobem Zivota, s celkovou péci o zdravi ¢lovéka. V soucasné dobé
jsou lidé zaméteni hodné spotiebitelsky, vyuzivaji moderni vymozenosti a tim omezuji svoji
fyzickou ndmahu na minimum. Na druhou stranu se stale vice zvySuje povédomi vetejnosti
o prospeSnosti PA na zdravi Clov€éka a stim roste i zajem o jeji provozovani (Kaplan,
Bartlin¢k, & Neuman, 2003). Pfimé&feny pohyb s sebou nese celou fadu fyzickych, socidlnich
a mentalnich pozitkl. Pokud chce €lovék prozit plnohodnotny a zdravy Zivot, jsou pohybové
aktivity nezbytnosti a musi byt zdkladnim kamenem zdravého Zivotniho stylu

(Kalman & Vasickova, 2013). Jako jeden z nejzasadnéjSich se jevi zdravotni aspekt PA.

Hodan (1999) poukazuje na dulezitost a vzajemnou provazanost vztahu: Zivotni styl —
pohyb — zdravi. Logi¢nost tohoto vztahu je potvrzena ¢etnymi vyzkumy, jejichz vysledkem je
zasadni zjiSténi, Ze Uroven naseho zdravi je z 60 % zavisld na Zivotnim stylu ¢lovéka, ktery je

pfimo ovlivnén Grovni ptitomného pohybu.

»Za kazdou hodinu, kterou vénujeme cviceni, Ize ocekéavat prodlouzeni zivota o dvé

hodiny. Tomu se fika skvéla navratnost investic* (Galloway, 2007, 13).

1.3 Pohybova inaktivita

Opakem pohybov¢ aktivity je pohybova inaktivita (dale PI) — stav organismu s malym

télesnym pohybem a minimalnim energetickym vydejem.

Hendl a Dobry et al. (2011) PI definuji jako pohybovou nedostate¢nost (physical
inactivity). Charakterizuji ji jako deficit strukturovanych pohybovych aktivit, s prevalenci
sedavého zptsobu zivota Cloveéka. Projevuje se velmi nizkym objemem jeho bazélnich

(béznych dennich) pohybovych aktivit.

Jiz vroce 1971 se ve zpravé ze zasedani Svétové zdravotnické organizace zminila
Arnoldova o pohybové inaktivité a o jejim negativnim dopadu na zdravi ¢loveka. Podle ni
nedostatek pohybu zplsobuje zmény v metabolismu buné¢k, v kardiovaskuldrnim, nervovém
a muskuloskeletarnim systému. Dale dochazi k nahradé svalové tkané tukem a tkani spojovaci

a ke ztrat¢ dusiku. Zmény v kardiovaskuldrnim systému se projevuji tachykardii v klidu
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1 béhem PA, kolisinim EKG, zménou v kontraktilnich vlastnostech myokardu a labilitou
kardiovaskularni regulace. V nervovém systému nastdvaji zmény v autonomni regulaci

a n¢kdy také dochazi k psychoneurotickym projeviim.

To je davod, proc WHO (2010) povazuje za nutné PI vnimat jako samostatné
zdravotni riziko a optimélni PA jako preventivni a zaroven 1é¢ebny néstroj s vlivem na dané

diagnozy, napt.:

* nadvaha a obezita,

* hypertenze,

* diabetes mellitus 2. typu,

e ischemicka choroba srde¢ni,

* metabolicky kardiovaskularni syndrom,
* periferni cévni onemocnéni,

e cévni mozkova piihoda,

* osteoporoza a riziko zlomenin,

* bolesti zad a patefte.

1.4 Vyznam pohybu a pohybové aktivity u déti predskolniho véku

Podle Miklankové (2009) je pro dit€¢ pohyb nenahraditelnym faktorem utvareni,
usmérnéni 1 potencovani vyvoje. Zaroven slouzi jako urCité kritérium kontroly prub¢hu
dynamickych zmén v ristu i obecném vyvoji. V soucasné dob¢ fada odbornikl z fad 1ékait,
sociologti, psychologli a pedagogli poukazuje na alarmujici rozpor mezi fylogeneticky danou
potiebou pohybu a pohybovym reZimem dneSnich déti. Jiz u niz§ich v€kovych skupin
pozorujeme vzrustajici procento hypokinetickych déti, coz se samoziejm¢ odrazi na
zdravotnim stavu a télesné zdatnosti mladeze, budouci generace dospélych. V poslednich
letech je registrovan nartst ortopedickych onemocnéni u déti starSiho Skolniho roku. Stejné
tak obezita a s ni spojend onemocnéni jsou v Ceské republice pomérné aktualnim tématem.
Vyrazny podil na jeho budovdni ma zivotni styl celé rodiny, vyznamnou roli méa také
vychovné zafizeni, které dit¢ navstévuje. Zaklady vztahu k pohybovym aktivitam utvari
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rodina, ve které dit¢ Zije. Zivotni styl rodiny je pro dité vzorem, ktery ¢asto napodobuje
1 v obdobi dospélosti. Podil stitu na vzdélavani a vychové zdravé generace spocivd ve
vytvateni vhodnych podminek pro realizaci pohybovych aktivit, cilené intervence
pohybového rezimu déti v dobé jejich pobytu ve Skole a matefské Skole. Aktualni stav a trend
zmén v PA déti je nutno velmi peclivé sledovat. Pii zjisténi negativnich tendenci je tfeba
adekvatné reagovat, mimo jiné i tvorbou a aplikaci cilenych intervencnich programi

a optimalizaci environmentéalnich podminek.

Pro vSechny vyvojové etapy hraje pohyb ditéte opravdu vyznamnou roli. Pohybova
aktivita a pohybové hry maji vyrazny vliv na zdravy vyvoj 1 rist ditéte, a pokud jsou
uskute¢iiovany na zdravém vzduchu, tak dit& i celkové otuzuji. Rizena pohybova aktivita
napomaha v rozvoji kladnych vlastnosti ditéte, napt. soustiedéni, sebeovladani, pozornost,
samostatnost, vytrvalost, odvaha k piekonavani ptekazek. Pro zdravy vyvoj ditéte je dulezite,
kdy se urCitym pohyblim nauci, jak dané pohyby vykonava a zda je zvladne Gcelné vyuzit pti
hfe a v kazdodennim Zivoté. Péce o v€asny rozvoj zakladnich pohybil je pravé tak klicova,
jako péfe o vc€asny rozumovy rozvoj. Celkova zdatnost déti je podminéna pohybovou

pohotovosti, obratnosti a vykonnosti (Sigmund, 2007).

Dvorakova (2009a) povazuje pohyb za jednu ze zékladnich potieb ditéte. Pohybem se
rozvijeji vnitini organy i télo, pohybem se dité dorozumiva a seznamuje se se svym okolim.
Pohyb je pro néj zdrojem védomosti, prostredkem poznavani. Pravé prostiednictvim pohybu
ziskava predSkoldk mnohé kompetence a dovednosti, které jsou diilezité pro jeho nésledujici
zivot. Pohyb je neoddé€litelné spjat s celkovym vyvojem ditéte a pohybové dovednosti jsou

prostiedkem ke kultivaci i rozvoji tiplné€ osobnosti ditcte.

Galloway (2007) vnima& uzkou souvislost mezi détskou zdatnosti a Uspéchem
v dosp€lém véku. Zastava nazor, Ze pokud nasim détem nebudeme vénovat odpovidajici péci,
mohou mit zdvazné zdravotni problémy jiz v brzké dospélosti. Tyto zdravotni problémy pak
mohou byt pfic¢inou horSiho uplatnéni ve spolecnosti a naruSené kvality zivota. Nezdrava
strava a sedavy zplsob Zivota pisobi na déti negativné, jsou obézné¢js$i a méné zdatné nez deéti
vSech predchozich generaci. Zaroven maji i vyssi pravdépodobnost vzniku degenerativniho
onemocnéni. U téchto déti se projevuje niz$i mira sebedivéry, hife prospivaji ve Skole

a v pozd¢jSim zivote€ jsou i méné uspesné.
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Pomoci pohybu dité realizuje své schopnosti, je zdrojem jeho uspokojeni a vnitiniho
pocitu radosti. Pohyb ditéti poskytuje uspokojovani vnitinich potieb, poznavani i ovéfovani
vlastnich moznosti, je jednou z moznosti komunikace. Pohyb patii mezi simuldtory rastu,
ovlivituje vyvoj jednotlivych casti téla i celého organismu. Pro aktivni pohyb zdravé dité
potiebuje dostatek prostoru. Motivace hraje pii fizenych PA podstatnou tlohu. Je tieba dité
zaujmout a dale podnécovat k pozadovanému pohybu i dalSimu opakovani. Skrze ftizeny
pohyb rozvijime u déti jejich pracovni navyky, estetické citéni a rozumové schopnosti.
Pohybové dovednosti se opakovanim zdokonaluji a dovoluji détem uplatnit svoji vlastni
kreativitu (Borova et al., 1998; Kaplan, Bartinék, & Neuman, 2003). Dvotakova (2002)
upozoriiuje na nutnost vytvofit détem dobré podminky k pohybu — materialni a prostorové,

personalni a organizacni, poskytnout jim optimalni prostor a pomticky pro spontanni pohyb.

Galloway (2007) upozoriiuje na fadu studii, které prokazuji, ze télesna cviCeni
i ve skole. Dale zjistil, Ze obézni déti prospivaji celkove hiife, obéznimi jsou i v dospélosti,

maji niz$i ptijmy a zvySuji ndklady na zdravotni péci. Pohyb je podstatou inteligence, i diky

vvvvvv

Podobny nazor sdili i PospiSilovd a Polackova (2010), podle kterych maji
predskolni déti aktivnim pohybem travit co nejvice Casu. Upeviuji si tim svij vztah
k pohybovym aktivitdm. Pravé proto je dilezité vést je k pohybu zabavnou a hravou formou.
Sigmund (2007) doporucuje vybirat détem pohybové hry, které rozvijeji jejich tvofivost,
stimuluji vlastni feSeni riznych situaci 1 tkoll, maji vliv na jejich spontdnnost a originalitu,
pti kterych zapojuji svoji obrazotvornost. Pohybové hry predskolnich déti maji byt pestré,

vSestranné rozvijejici pfedevsim obratnost, rychlost a prostorovou orientaci.

,Ditéti je pohyb vlastni a kazdé dit¢ by mélo mit radost z moZnosti se pohybovat az do
zacatku Skolniho véku* (Pastucha et al., 2011, 45). Pohyb napomaha ditéti seznamovat se
s okolnim svétem, u¢i ho ovladat své télo a tim nabyt potiebné zkuSenosti. Pohyb je
prostiedek, pomoci kterého dit¢ vyjadiuje sebe samo, komunikuje s ostatnimi. S jeho
pomoci ziskava sebevédomi, hodnoceni sebe samého, spolupracuje a soupefi s ostatnimi
détmi. Détsky vyvoj je bez her a pohybovych aktivit nemyslitelny (Dvotakova, 2002). I dale
v predskolnim véku pokracuje vysokd kvantitativni 1 kvalitativni potfeba pohybu, coz je

pfiblizné Sest hodin denné. PievaZznou Cast tvoii spontanni pohybova aktivita (Pastucha et al.).
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Dvotékova (2002) poukazuje na to, Ze piedSkoldkliim postupné dozravd nervova
soustava, dochazi ke zkvalitnéni fizeni vlastniho téla a ovladani celé¢ fady pohybovych
dovednosti. Doporuduje se zaméfit se na tyto dovednosti a vylep3ovat je jiz od &tyi let. Cim
vice maji déti ptilezitosti k pohybu, tim kvalitnéjs$i pohybové dovednosti zvladaji, coz vede ke
zvyseni jeho sebejistoty a sebevédomi. V ptipadé€, ze déti nemaji moznost pohybovych aktivit
ve vhodném prostiedi, vytvareji si Spatné¢ pohybové navyky, které si mohou zafixovat a které
je nésledné¢ pomérn€ obtizné meénit (naptf. vadné drzeni téla). Pohybova aktivita, télesna
vychova a sport piisobi pozitivn€ na vyvoj déti, jejich télesny rist, ma pozitivni vliv na funkci
a strukturu kosti a sval, funk¢nost vnitinich organti (cévy, srdce a dalsi). V soucasnosti
pasivni zivotni styl zvySuje vyznam pohybovych aktivit pro zdravi Cloveéka. Ty se stavaji
vyznamnym pomocnikem proti civilizaénim onemocnénim a zdroven jsou i1 ucinnym

antistresorem.
Galloway (2007) definuje nékolik diivodi, pro¢ vést déti k aktivnimu pohybu:

» déti chteji byt fit — vétSina malych déti se rada pohybuje, skace a byva pomérné obtizné je
zklidnit,

* zdatné déti se raduji ze Zivota — pohybova aktivita dodavd détem zivotni energii a
pozitivni ladéni,

e zdatné déti jsou zodpoveédnéjsi — jestlize déti prislibi (sami sob¢, rodi¢iim), ze se budou
pravidelné hybat, stavaji se viic¢i sobé samym zodpoveédné&jsimi,

e zdatné déti jsou bystré déti, se spravnymi stravovacimi navyky.

T¢lesna pripravenost a zdatnost je vyznamna pro utvafeni zdravé détské osobnosti
(Kaplan, Bartliiek, & Neuman, 2003). V soucasnosti se mnoho déti bohuZel pohybuje velmi
malo, coZ je zpiisobeno vice faktory. Cim dél vice starsich déti travi sviij volny as pasivng.
Uroveil jejich sebevédomi vsak piimo ovliviiuje kvalitu PA. D&ti, které se vnimaji jako
neSikovné, budou cvicit neradi a htife. Déti, které vEri, Ze jsou pohybovée Sikovné, se pohybuji
rady a nové pohybové aktivity jim necini potize. Pomérné¢ dulezitd je u déti zpétnd vazba,
kterd stimuluje dalsi aktivity. DéEti potfebuji védét, co délaji dobie, v ¢em jsou dobré, v cem

vynikaji.
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1.5 Denni doporuceni urovné pohybové aktivity pro déti a mladez

Oja, Bull, Fogelholm a Martin (2010) uvadéji, ze pred rokem 1990 byla troven
pohybové aktivity déti ¢asto posuzovana podle smérnic pro dospélé, bez ohledu na jejich
odlisny ontogeneticky vyvoj spojeny s psychickymi a fyzickymi rozdily. Vydavani
doporuceni trovné PA déti je tedy otdzkou relativné neddvného vyvoje. Doporuceni miry

pohybové aktivity pro podporu zdravi vychazi ze ctyt zakladnich bodii:

1. Jakakoliv provozujici PA je pfinosnéjsi nez Zadna PA (inaktivita).

2. Zdravotni ptinosy z provozujici PA vysoce ptevazuji jeji ptipadna zdravotni rizika.

3. Mnoho zdravotnich benefitli z provozujici PA se zvySuje pii Castéj$i frekvenci, vyssi
intenzité, ¢i del§i dobé provadéné PA.

4. Zdravotni benefity z PA jsou do zna¢né miry nezavislé na pohlavi, véku, rase, narodnosti.

WHO détem a mladezi ve v€ku 5-17 let doporucuje PA ve tfech zékladnich bodech
(World Health Organization, 2010):

1. Déti a mladez by méli provozovat minimaln¢ 60 minut PA stiedni az vysoké intenzity
(MVPA).

2. Vétsi mnozstvi PA nez 60 minut poskytne dal$i zdravotni benefity.

3. V¢tSina denni PA by méla byt aerobni a méla by byt zaclenéna minimalné 3krat tydné

(v€etné téch posilujici kosti a svaly).

Pangazi (2000) doporucuje détem a adolescentim vykonavat denné 60 a vice minut
pohybové aktivity. Tato uroveit PA v pfepoctu na relativni hodnotu aktivniho energetického

vydeje piedstavuje minimaln¢ 68 kcal/kg/den.
Aerobni c¢innost

VétSina téchto 60 a vice minut PA by méla byt aerobniho charakteru stiedni nebo
vysoké intenzity, minimalné tfi dny v tydnu a méla by zahrnovat i PA vysoké intenzity. To
jsou aktivity jako naptiklad poskoky, béhani, skakani ptes Svihadlo, tancovani, plavani, jizda

na kole.
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Posilent svalii

Mimo vySe uvedenou denni PA by déti a adolescenti méli provozovat minimalné tfi
dny v tydnu rizna posilovaci cviceni. Bud’ nestrukturované, kdy jsou soucasti hry (hra na
détském hiisti, pretahovani lana, lozeni po stromech...), nebo strukturované (prace s thera

bandy, zvedani zavazi...).

Posileni kosti (zvySeni hustoty kostnich mineralii)

Posledni doporucenou soucasti denni PA déti a adolescentl je zahrnout minimalné tii
dny v tydnu PA, kterd posili jejich kosterni soustavu. Tyto ¢innosti piisobi na kosti silou, ¢imz
se podporuje jejich rust a sila. Jedna se o bézné narazy na zem (b&h, skakani ptes $vihadlo,

tenis, basketbal, aerobik...).

Je dulezité podporovat mladé lidi, aby se ucastnili PA, které jsou vhodné pro jejich vék
a zaroven jsou rozmanité i zabavné. Australska doporuceni (2004) pro 12—18leté¢ déti jsou
také minimaln¢ 60 minut MVPA (je mozné rozdélit do vice Casti), dale 3—4krat tydné
provadét minimalné¢ 20 minut pohyb ve velmi vysoké intenzité. Tato instituce vydala
doporuceni i pro 5—12leté déti, ptirucka je vSak urcena spise jejich rodi¢iim. Vychazi z toho,
ze pravé rodiCe maji zdsadni vliv na miru PA svych déti v tomto véku. Z dokumentu

vyplyvaji dvé zasadni sd€leni:

1. Déti by se mély vénovat kazdy den minimalné 60 minut MVPA.
2. Détem se nedoporucuje travit vice nez 2 hodiny denné¢ uzivanim elektronickych médii

(pocitacové hry, televize, internet), zejména pak v prub¢hu dne.

Department of Health and Ageing (2004) upozoriiuje na to, jak muize rodi¢ prispét
k vyssi PA svého ditéte:

* sam byt vzorem, kdyZ je s ditétem, byt aktivni,

e zahrnout PA do vyletil s rodinou,

* podporovat rekreaci a ucast pii sportu, aktivni hru,

* podnécovat cykloturistiku a pé&si turistiku, aktivni transport,
e kdyz se dité ,,nudi, premyslet o aktivnich alternativach,

* Dbyt stale pfipraven, napf. mit po ruce krabici s micem, frisbee nebo drakem,
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* povzbudit déti, nahradit Cas straveny uzivanim elektronickych médii a vyjednat limity pro
takto straveny cas,

* spolupracovat se Skolou a hledat ptilezitosti, jak zvysit PA,

* spolupracovat s mistnimi organy a podporovat chiizi, cyklistiku a PA v okoli, komunité,

* chodit a mluvit, béhem chlize s détmi opakovat nasobilku, pravopis a dalsi ukoly,

e davat hracky a darky podporujici pohybovou aktivitu, napt. balon, raketu, Svihadlo,

brusle, kolo.

Sigmundova, Sigmund a Snoblova (2012) doporuduji provadét pohybovou aktivitu na

podporu pohybové aktivniho a zdravého Zivotniho stylu ceskych pfedskolakti nasledovné:

e provadét kazdy den minimélné 60 minut organizovanou PA, minimalné stfedni intenzity,

e provadét kazdy den minimdlné 60 minut neorganizovanou PA, minimalné stfedni
intenzity,

e vétSinu dni dosdhnout 13 000 kroku,

* denné by déti nemély nepftetrzité lezet nebo sedét vice nez 60 minut (mimo spanek),

» aktivné rozvijet vSestranné pohybové dovednosti déti, které slouzi jako zaklad pro feSeni

* volit bezpe¢né venkovni a vnitini prostiedi v€etné pomticek k provozovani PA,

e vSichni zodpovédni za vychovu predskolakli by méli déti podporovat v PA a umoznit jim

vSestranny pohybovy rozvoj.

Stejny ndzor ma i Tanaka a Tanaka (2009), ktefi doporucuji détem predskolniho véku
vykonat 13 000 krokd za den, coz odpovida vice nez sto minutdm energeticky mirné az

stfedni PA.

Na rozdil od vySe uvedenych doporuceni, Tudor-Locke a Bassett (2004) doporucuji
predskolaktim denni pocet krokti v rozmezi 10 000 az 14 000 krokd/den, u dospélych je
dostacujicich 10 000 krokii/den. Ze zdravotniho a ontogenetického hlediska vniméme vice
skupin, které maji jiné naroky na minimalni pocet vykonanych kroku. Jednotlivé kategorie

a jejich skaly jsou uvedeny na obrazku 1.
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Obrazek 1. Skdla poctu krokii korelujici s pohybovou aktivitou stiedni aZ vysoké intenzity
(Podle Tudor-Locke et al., 2011)

I kdyz nejsou doporuceni dodnes jednotna, tak se vSichni odbornici ztotoziuji s tim, ze
vhodné zvolena pohybové aktivita je zdravi prospésSna, zatim pouze nejsou jednotni ve

stanoveni minimalni intenzity vykonavané pohybové cinnosti ve vztahu k zdravotnim

benefitim.

Tabulka 1. Navrhovany denni pocet krokii pro predskoldky podle autori

Autor Rok | Denni pocet krokit obecné | Divky | Chlapci

Tudor-Locke a Bassett 2004 10 000—14 000

Cardon a Bourdeaudhuij 2007 13 000—14 000

Duncan, Schofield, Duncan, 2007 12 000 | 15000
Tanaka a Tanaka 2009 13 000

Miklankova et al. 2009 11000 | 13000
Tudor-Locke et al. 2011 10 000—14 000

Sigmundova, Sigmund, Snoblova | 2012 13 000
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1.6 Ziskané poznatky o pohybové aktivité predskolaku a Skolaki

O pohybovych aktivitich déti, zejména predskolaktli, prozatim nemame dostate¢né
mnozstvi poznatkli. Donedavna totiz panoval vSeobecny nazor, ze malé déti maji ptirozené¢ho
pohybu dostatek, Ze se pohybuji samy, pfirozené. Rapidni vzestup nadvédhy a obezity
u predSkolakti v poslednich 20 letech vSak tento pfedpoklad vyvraci. Soucasny stav a trend
zmén PA déti je dulezité pozorné sledovat a pii zjiSténi negativnich tendenci adekvatné
reagovat, tieba 1 tvorbou a uplatnénim cilenych intervencnich programti. Nyni se pracovni
skupiny v Ceské republice zaméfuji na ziskavani co nejpodrobngjsich informaci o soudasné
situaci, na zdkladé kterych se navrhuji vhodné strategie ke snizeni tohoto negativniho trendu.

Nejveétsi zjem je upien na déti a dospivajici mladez.

Beighle a Pangrazi (2006) monitorovali PA u 590 Skolédkt (256 chlapci a 334 divek).
Me¢titkem PA déti byl vykonany pocet krokli za jeden den. Vysledky vyzkumného Setfeni
potvrdily existujici vztah mezi PA a poctem krokt. Chlapci travili riznymi PA vice ¢asu nez
divky (kroky/den chlapci 13 348 =4 131 versus divky 11 702 + 3 923). Tanaka a Tanaka
(2009) sledovali Sest po sob¢ jdoucich dni (vSedni 1 vikendové dny) 157 japonskych déti ve
véku 4-6 let, navstévujici matefské Skoly. Jejich primérnd denni pohybova aktivita stiedni
a vys$i intenzity byla 102 minut (+ 32) a prumérny denni pocet kroka 13 037 (£ 2,846). Byla

pozorovana vyraznd korelace mezi intenzitou PA a vykonanymi kroky.

Na rozdil od vyse uvedenych vyzkumi Cardon a De Bourdeaudhuij (2007) sledovali
Ctyfi po sobé nasledujici dny 129 déti ve véku 4 a 5 let a naméfili doporuceny pocet 13 000
krokt pouze u 8 % respondentli. U ostatnich déti byl primérny denni pocet krokt 9 980,
pficemz vyssi pocet krokli byl naméfen ve vSednich dnech 10 729 (+ 2 833), o vikendu jen

9 224 krokii (£ 3 754).

Z dlouhodobého monitorovani PA piedskolakii vyplyva, Ze jsou nejaktivngjsi ¢asti
populace s normalni t&lesnou hmotnosti. V bézném vyukovém rezimu MS déti primérné
vykonaji vice nez 13 000 krokl za den. Zahrnuta je zde kazdodenni 50-70minutova pé&si
vychéazka a 20minutovd pohybova &innost ve tiidé (Sigmund, Sigmundova, & Snoblova,

2012).
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Junger (2000) zkoumal pohybovou aktivitu 913 predskolakd, ktefi byli rozd€leni do tii
samostatnych souborli. Vyzkum mimo PA zkoumal antropometrii déti a testoval jejich
motorickou vykonnost. Soucasti prizkumu byl rozhovor s détmi, dotaznik s rodici
a pracovniky matefskych $kol (MS), tydenni &asové snimky ¢&innosti. Ugitelky do
zaznamového listu zaznamenaly PA vykonanou v MS, rodi¢e zapsali PA piedskolakid mimo
MS. V MS se déti prim&mé vénovaly PA tfi hodiny a tficet osm minut denn& (pouze jedna
MS se statisticky vyznamné odlisila od ostatnich znaénym plusovym rozdilem). Vyrazng;si
rozdily byly zjistény u PA vykonanych v doméacim prostfedi (mozny vliv ro¢niho obdobi).
V domacim prostiedi primérnd PA byla denn¢ jen dvé hodiny a osmnéct minut. Vyssi PA

byla u déti zijicich na vesnici nez u déti zijicich ve méste.

Zajimavy srovnavaci monitoring PA uskutec¢nil Sigmund, Miklankovéd a Fromel
(2006a). Ten byl zaméten na déti v matetskych skolach a adolescenty a byl realizovan v zafi a
fijnu roku 2005. V jedenacti MS byla sledovana tydenni PA 104 &eskych piedskolaki
(53 divek a 51 chlapct), ani jedno z monitorovanych déti nebylo obézni. Monitoring tydenni
PA zahrnoval sledovani Skolnich i volnocasovych PA pedometrem Yamac, akcelerometrem
Caltrac a individualnim zaznamem. Hodnoty aktivniho energetického vydeje (AEE) u dévcat
i chlapcti zMS byla nejvy3si v porovnani s ostatnimi sledovanymi vékovymi skupinami.
Zajimavé bylo, Ze jen vekova kategorie pét az sedm let vykazovala PA u chlapct i dévcat

nizsi v pracovnich dnech nez o vikendu.

Do svého vyzkumného projektu Miklankova (2009) zapojila sedmnact MS a 200
predskolakil (104 chlapct a 96 divek). Na sledovani PA pouzila pedometr Yamax Digi-
Walker SW-200, kterym zaznamenala denni pocet krokd a akcelerometr Caltrac, kterym
zm¢étila vertikalni pohyby déti a ze kterého byl vypocitan celkovy a aktivni energeticky vyde;.
Ptistroje predskolaci odlozili jen béhem spanku a ptfi mozném kontaktu s vodou. Vyzkumné

Setfeni neprokazalo rozdil v PA mezi chlapci a dévcaty.
Vysledky pohybove aktivity predskolakui:

e primérny pocet krok — 9322 krokl/den (chlapci 9 833 krokii/den; divky 8 785
krokt/den),

primémy podet kroktt v MS v pracovni den — 3 051 krokt/den (chlapci 3 173 krokt/den;
divky 2 930 krokti/den),
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« pramémy podet krokd ve volném &ase po ukonéeni pobytu v MS v pracovni den — 6 458
krokti/den (chlapci 6 721 krokti/den; divky 6 197 krokt/den),

* prumérny AEE v pracovnich dnech — 11,94 kcal/kg/den (chlapci 12,34 kcal/kg/den; divky
11,50 kcal/kg/den),

o primérny AEE ve vikendovém dni — 11,76 kcal/kg/den (chlapci 12,23 kcal/kg/den; divky
11,25 kcal/kg/den),

« pramémy AEE v MS v pracovnich dnech — 3,67 kcal/kg/den (chlapci 3,68 kcal/kg/den;
divky 3,67 kcal/kg/den),

« pramémy AEE ve volném &ase po ukondeni pobytu v MS vpracovni den —

7,74 kcal/kg/den (chlapci 7,82 kcal/kg/den; divky 7,66 kcal/kg/den).

Na zéklad¢ vySe uvedenych vysledkii mizeme konstatovat, ze PA predSkolakt nebyla
dostacujici a nesplnila doporuceni pro tuto vékovou skupinu. Byl potvrzen tzky vztah mezi
vzdélanim a sportovanim rodi¢l, zapojenim predSkolakit do sportovnich organizaci,

materidlni a prostorova stimulace ditéte.

Podobny vyzkum PA provedl i Sigmund, Sigmundova a El Ansari (2009)
u 176 ptedskoléki. Zjistény denni priimérny pocet kroki byl vyssi nez u Miklankové (2009),

oproti tomu prumérny aktivni energeticky vydej byl skoro stejny.
Vysledky sledované pohybové aktivity predskolakii:

e prumérny pocet krokii béhem vSednich dni — chlapci 11 864 krokii/den; divky
9 923 kroku/den,

e primérny pocet kroki bcéhem vikendu — chlapci 11 182 krokt/den; divky
10 606 kroku/den,

e prumérny AEE béhem vSednich dni — chlapci 12,9 kcal/kg/den; divky 11,5 kcal/kg/den,

e prumérny AEE béhem vikendu — chlapci 12,7 kcal/kg/den; divky 11,5 kcal/kg/den.

Na rozdil od predchazejicich vyzkumi se Kalman a Vasickova (2013) zaméfili nejen
na ziskani novych poznatkli o pohybové aktivité piredskolak, ale i na jejich celkové chovani.
Vysledek vyzkumu poukézal na snizujici se PA v souvislosti s rostoucim vékem déti. Dal§im
zjisténim bylo, Ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez divky. PA byla zjistovana pomoci
cilenych dotaznik, které poukdzaly u témét 8 % déti na osvobozeni od povinné skolni télesné
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vychovy. V Ceské republice splituje pohybovou normu pouze 23 % déti, pficemz chlapci

(27 %) vykazuji vyssi troven PA nez divky (19 %).

Vyse uvedené vyzkumy uvadéji, ze vétSina predskolakd ma PA dostatek, ta postupné
klesa az s nastupem déti do Skol, kde travi sezenim ve Skolnich lavicich vétSinu dopoledne.
Dalsi snizeni PA déti je zplUsobeno pasivnim travenim jejich volného casu. Impulsem
k realizaci zminénych vyzkumut je stale castéjSi vyskyt nadvahy a obezity, nevhodného

stravovani a svalové dysbalance déti.

V bakaléiské praci jsme se zabyvali analyzou urovné pohybové aktivity predskolakii
zMS Tumananova (Sedlackova, 2014). Vyzkumné Setieni probéhlo v prosinci 2013.
Vysledky ukézaly, ze sledované déti vénovaly stfedné zatézujici aktivité pramérné
23,10 min/den a primérné vykonaly 7 663 krokii/den. Pfedskolaci tedy nesplnili doporucenou
intenzitu PA pro svoji v€kovou kategorii, nebyli dostatené pohybové aktivni a namétené
hodnoty byly nizsi nez ve vyse uvedenych vyzkumnych Setfenich. Toto zjisténi se tykalo PA
b&hem pracovnich i vikendovych dni. ProtoZe pani feditelka z MS Tumatanova i rodice
predskolakt uvedli, Ze dbaji na PA déti, domnivali jsme se, Ze na celkovou PA mohlo mit vliv
neptiznivé prosincové (zimni) pocasi. I to je divod, pro¢ se v diplomové praci zabyvame

moznym vlivem ro¢niho obdobi na PA pitedskolaka.

1.7 Vliv ro¢niho obdobi a pocasi na ¢lovéka

Pomérné velkd ¢ast lidi zije v domnéni, ze dést’ a Spatné pocasi Cloveka deprimuje
a pokud jsou smutni, tak je to slunce, které jim navodi dobrou néladu, ,,rozzaii je*. Zrejme
tento fakt podporuje 1 to, ze v 1ét€ se venku pohybuje vice lidi a na prvni pohled se vétSina

tvari pozitivné. Jenze to rozhodné neznamena, Ze lidé jsou v zim¢ méné $tastni.

Zatimco jarni obdobi je pro mnohé obdobim nad¢je, pro lidi, ktefi jsou v depresi, miize
byt jaro obdobim beznad¢je. Moznym ditvodem je zvySeni denniho svétla a vyssi venkovni
teploty. Koskinen et al. (2002) zjistil, ze lidé pracujici pfevazné¢ venku maji sklon
k sebevrazdam vice v jarnich nez v zimnich mésicich. Naopak lidé pracujici pfevazné uvnitt

maji sklon k sebevrazdam v 1ét¢. Sezonnost sebevrazd potvrdil i Christodoul et al. (2012),
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podle kterého je nartst sebevrazd pozorovan nejvice na jare a poc¢atkem léta, obdobi s menSim
vyskytem sebevrazd je podzim a zima. Makris et al. (2013) zkoumal vSechny sebevrazdy
v zemi od roku 1992 do roku 2013 a naSel podobné jarné-letni sezénni vzor, a to zejména
u pacienti 1é¢enych antidepresivy. Zaroven vSak uvedl, ze pocasi muize zaviset na
osobnostnim typu ¢lovéka. I Denissen, Butalid, Penke a van Aken (2008) jsou pfesvédceni, Ze
na Clovéka pocasi skute¢né vliv md — pokud jsou venkovni teploty spiSe vyssi, osobam se
nalada vétSinou zlepsi, naopak vitr a méné slunce maji vliv spiSe negativni a nejhiie na
clovéka plisobi dlouhotrvajici horké nebo destivé pocasi. Sezdnni afektivni porucha (SAD) je
redlny druh depresivni poruchy, kdy hlavni depresivni porucha ptimo souvisi s konkrétnim
obdobim. I kdyz nejcastéji spojujeme SAD s podzimnimi ¢i zimnimi mésici, jsou lidé,

u kterych se tento syndrom projevi v jarnim ¢i letnim obdobi.

Vyzkum, ktery provedla Connolly (2013) potvrdil vySe uvedena zjisténi o vlivu pocasi
na psychiku ¢lovéka. Dotazované zeny uvedly pfimou souvislost mezi Zivotni spokojenosti
a pocasim. Pokud bylo pocasi vice destivé a teploty spiSe vyssi, jejich zivotni spokojenost

vvvvv

spokojenost.

Hsiang, Burke a Miguel (2013) zjistili spojitost mezi vySSimi teplotami a lidskou
agresivitou. Pfi stoupajicich teplotdich byl zaznamenan nardst 14 % meziskupinovych
konfliktil, soucasné vzrostlo 0 4 % 1 interpersondlni nésili. Toto zjiSténi platilo nejen pro vyssi
teploty, ale také pro deitivé pocasi. Cim vice prielo (zejména v oblastech, kde se velké

mnozstvi srazek neocekava), tim vice agresivni lidé byli.

Dalsi zajimavy vyzkum provedl psycholog Klimstra et al. (2011), ktery se zamétil na
skupinu 415 dospivajicich. Zkoumal individudlni rozdily v chovani teenagert, jestli a jak
pocasi ovliviiyje jejich naladu, a zavér byl piekvapivy: existuji Ctyfi, od sebe zcela odlisné

skupiny:

1. skupina, kterd odolava —na 50 % dospivajicich nema pocasi vliv nebo pouze minimalni,
skupina milujici slunce — 15 % dospivajicich,

skupina, kterd slunce nema rada — 27 % dospivajicich,

el A

skupina, kterd nema rada dést — 8 % dospivajicich.
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Musime vSak mit na paméti, ze tento vyzkum byl proveden pouze na nizozemskych
teenagerech, coz znamend, Ze nemizeme tyto zaveéry zobecnit na dospélou populaci ani

ostatni osoby, zijici v jinych zemich. Piesto tento vyzkum vrha trochu svétla na moznou

souvislost pocasi s naladou a psychickym rozpolozenim ¢lovéka.

Clarke, Yan, Keush a Gallagher (2015) posuzovali vliv pocasi na kazdodenni Zivot
502 americkych dospélych, na jejich mobilitu a vékové skupinové rozdily. Vysledkem bylo
zjisténi, Ze mrazivé pocasi vyrazn¢ ovliviiuje chovani clovéka (47 % respondenttll).
S odchodem zdomova mélo potize 40 % respondentli, se zpisobem dopravy 30 %
respondentli. Lidé nad 65 let méli dvakrat vétsi potize s opusténim svého domova, omezenim
prace nebo dobrovolnickych aktivit nez mladsi respondenti. Pti pouziti motorovych vozidel
byl rozdil jesté vétsi, pouze jedna tietina respondentti nad 65 let neuvedla potize s osobnim
transportem. Zavérem této studie bylo, Ze pocCasi muze ovlivnit izolaci, zdravi, pohodu

a umrtnost starSich lidi v USA.

Diaz, Colmenero, Téllez a Garzéon (2015) maji za to, ze aktivni transport do
zaméstnani ¢i Skoly (chlize nebo jizda na kole) pfispiva ke zvySeni urovné fyzické aktivity
mladych lidi. Proto se vénovali vlivu srdzek a sezéonniho obdobi na transport déti
a dospivajicich do s$kol. Vyzkumny soubor se skladal z384 studentd (166 déti
a 218 adolescenttr), ve véku 8-18 let, ze dvou riznych skol (zdkladni a stfedni) v mésté
Granada. Ucastnici vyplnili dotaznik, kde byl zaznamenan jejich tydenni transport ve tiech
riiznych obdobich 8kolniho roku. Udaje o mnozstvi srazek ve sledovaném obdobi byly
ziskany z Néarodniho meteorologického ustavu. Vysledkem bylo, Ze rocni obdobi na déti
a dospivajici, ktefi chodili do skoly pésky, ptili§ vliv nemélo: podzim a zima — 45,8 % versus
37,5 %; podzim a jaro — 59,7 % versus 56 %. Lze tedy konstatovat, Ze meteorologické

podminky nemaji zdsadni vliv na zplisob transportu déti a adolescentli do granadskych skol.

Mnoho vyzkumli se vénovalo demografickym, sociokulturnim, psychologickym,
kognitivnim a behavioradlnim faktoriim a zkoumalo jejich vliv na fyzickou aktivitu déti
a adolescentd. Znalosti vnéjsiho prostfedi, které maji vliv na pohybovou aktivitu déti, jsou
nezbytnou podminkou pro rozvoj strategii, podporujici fyzickou aktivitu v jakémkoliv pocasi.
Nicmén¢ existuje jen omezené mnozstvi informaci popisujici pfimou souvislost mezi poc¢asim
a pohybovou aktivitou déti a mladeze. Destivé obdobi, silny vitr ¢i nizké teploty nejsou piili§

ptiznivé pro venkovni aktivity a mohou vést ke snizeni pohybovych ¢innosti. Faktor pocasi
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byvéa Casto opomijen, piestoze ziejmé na pohybovou aktivitu ¢lovéka plsobi. Soucasné
1 hodnoceni urovné pohybové aktivity miize byt ovlivnéno meteorologickou situaci a vliv
pocasi muze zkreslit srovnani vyzkumnych vzorkd zodliSnych zemépisnych oblasti.
Vyznamnéjsi vliv pocasi na pohybovou aktivitu bude ziejmé také pouze v oblastech, kde se
podnebi béhem roku stiida, jeho mira dopadu spiSe zavisi na geografické lokalité. Panuje
vSeobecné minéni, Ze neptiznivé pocasi snizuje objem PA déti. Prozatim vSak byl dokazan
pouze vliv srazkového thrnu a venkovni teploty. Vliv ostatnich modalit pocasi, jako délka

dne, rychlost vétru a slune¢ni zareni, na tiroven PA zatim nebyl prokazan.

Connolly (2008) zjistila, Ze muZzi reagovali na necekané pocasi tim, Ze zménili své
plany. Pokud prselo, zlstali misto pobytu venku doma, a pokud byl necekané pekny den,
nahradili pobyt doma venkovni aktivitou. Naopak na zeny nemélo pocasi zasadni vliv,
nezménily svoje naplanované aktivity. Mélo vSak vliv na jejich naladu a psychickou pohodu.
V Ceské republice, jak uvadi Vitek (2008), ma na ¢lovéka vliv nepfiznivé pocasi i mistni
klima. Hodné volného €asu v podzimnim a zimnim obdobi travime ve tm¢, jen malokdo chce
travit sviij volny ¢as venkovnimi pohybovymi aktivitami. Re$eni je pomérné nakladné — jsou
to dobie vybavené atraktivni t€locvi¢ny a haly za rozumnou cenu a v rozumnou dobu, kterych

vSak neni v souCasnosti dostatek.

Togo, Watanabe, Park, Shephard a Aoyagi (2005) sledovali pohybovou aktivitu
41 japonskych seniort (v€k 71 £ 4 let) déle nez rok. Zjistili, ze venkovni podminky maji vliv
na jejich pohybovou aktivitu. Ta se zvySuje s venkovni teplotou 2 az 17 °C a naopak sniZuje
s venkovni teplotou 17 az 29 °C, na pokles pohybové aktivity maji vliv i po€etnéjsi destové
srazky. I McGinn, Evenson, Herring a Huston (2007) se vénovali podobnému vyzkumu.
Vypozorovali nartist pohybové aktivity americké dospélé populace béhem letnich mésica,
umuzi o 51 minut/den a u Zen o 16 minut/den. Podobny nadzor mé i Weiner (2013), ktery ve
své diplomové praci srovnaval pohybovou aktivitu vojdkd z povolani béhem obdobi jara
a podzimu. Na zakladé¢ zjisténych hodnot bylo potvrzeno, ze pohybova aktivita na jate je vétsi

nez stejné monitorovand PA na podzim.

Naopak Chan, Ryan a Tudor-Locke (2006) dosli k zavéru, Ze pocasi mélo jen maly
vliv na fyzickou aktivitu respondentd. U dospélych Ameri¢ant (25 muza a 177 Zen) byl
nariist pohybovych aktivit pouze o 2,9 % na kazdych 10 °C venkovni teploty, pokles PA

0 2,5-3,8 % béhem destivého obdobi.
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Vlivu povétrnostnich podminek na kazdodenni pocet krokii déti se vénovali Duncan,
Hopkins, Schofield a Duncancova (2008). V roce 2004 od srpna do prosince (1éto, zima) se
vyzkumu zGc€astnilo 2000 déti (1 000 chlapch a 1000 divek), konecnd data byla
zkompletovana od 1 115 déti (536 chlapci a 579 divek) ve véku 5-12 let, z27 rtznych
aucklandovych Skol. Déti byly monitorovany pét po sob¢ nasledujicich dni (tfi pracovni a dva
vikendové dny). Kazdy sledovany den od 7 do 19 hodin byly métfeny tyto hodnoty: okolni
teplota, rychlost vétru, srdazky, doba slune¢niho svitu. Ty byly ziskdny z mistnich
meteorologickych stanic. Zavérem bylo, ze venkovni teplota a srazky maji vliv na kazdodenni
pocet kroku déti, a proto je nezbytné pfi monitorovani pohybovych aktivit brat zietel na
pocasi ve sledovaném obdobi a zaznamenat meteorologické podminky. Vyjadieno
v procentech: sezonni odliSnost venkovnich teplot (zima — 1éto) méla u chlapci vliv na
zvySeni PA ve vSednich dnech o 11 %, o vikendu dokonce o 26 %, u divek byla PA zvySena
0 16 % ve vSednich dnech i o vikendu. Primérny vzestup teploty béhem tydne o 3,3 °C vsak
nezpusobi zddnou signifikantni zménu v PA. Dopad pocasi na PA je komplexni problematika,

ktera zavisi na interakcich mezi mnoha dal§imi socidlnimi a demografickymi proménnymi.

Vlivem pocasi na pohybovou aktivitu britskych déti ve véku 11 a 12 let se zabyvali
1 Brodersen, Steptoe, Williamson a Wardle (2005). Zjistili, Ze chladngj$i pocasi je spojeno
s vyraznéj$im poklesem pohybové aktivity respondentt, u divek byl rozdil vétsi nez
u chlapct, chlapci zaroven vykazovali vétsi Groven PA v chladnéjSich mésicich nez divky.
Nicméné, udaje o PA a dalSich cinnostech respondentii byly vyhodnoceny z dotaznikt
respondentli, ve kterych byl zaznamenan a posouzen predevSim Cas trvani intenzivnéjs$i PA.
Carson et al. (2010) zjistil, Ze v oblastech mirného podnebného pasu, kde se stfidaji Ctyfi
ro¢ni obdobi, jsou malé déti vétSinou nejvice pohybové aktivni pies 1éto a naopak nejméné
aktivni v zim&. Tento rozdil se signifikantné zvysuje v téch oblastech, ve kterych se pocasi

v jednotlivych obdobich rizni vice.

My se vdiplomové praci ptame: Ma faktor rocniho obdobi vyznamny vliv na
pohybovou aktivitu zkoumaného souboru? Toto zjisténi je hlavnim tématem vyzkumného

Setieni této diplomové prace.
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1.8 Monitorovani pohybové aktivity

Fromel, Novosad a Svozil (1999, 131) popisuji monitoring pohybové aktivity jako
»-..zaznam a vyhodnocovani charakteristik PA (zejména frekvence, intenzity, doby trvani
adruhu)”“. Kméfeni PA se pouzivaji dotazniky ¢i pohybové senzory (akcelerometry
a pedometry), nejucinngj$i kombinaci k celkovému stanoveni pohybovych aktivit
sledovanych jedinct je méfeni a sledovani (Fromel, Novosad, & Svozil), naptiklad méfenim

spotieby energie a dotazniku.

Na velikost pohybové aktivity ma vliv pfedev§im doba trvani, frekvence, intenzita
adruh PA. Mezi nejvyznamnéjSi ukazatele velikosti zatizeni patii relativni energeticka
spotfeba vyjadfena v kilokaloriich na kilogram télesné hmotnosti a stanoveni zatizeni

vyjadiené v absolutnich jednotkach METs (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

Pastucha et al. (2012) intenzitu pohybové aktivity hodnoti pomoci jednotky MET
(metabolicky ekvivalent), coz je pomér energetického vydeje pti dané ¢innosti ke klidovému
energetickému vydeji. Jednotka MET je nasobkem klidové hodnoty spotfeby energie pfi
nec¢inném sedu a ma hodnotu 3,5 ml O2/kg/min. 1 MET urcuje, ze béhem minuty v ne¢inném
sedu spotrebujeme 3,5 ml kysliku na kilogram nasi télesné hmotnosti. Intenzita pohybové
aktivity 10 METs (napf. jizda na kole) znamena, Ze spotfebujeme 35 ml O2/kg/min, coZ je

desetinasobek klidové hodnoty.
Déleni pohybove aktivity:

* nizké zatizeni (< 3 METs nebo < 4 kcal/min),
e stfedni zatizeni (3—6 METs nebo 4—7 kcal/min),

* vysoké zatizeni (> 6 METs nebo > 7 kcal/min).

Dalsi moznost, jak stanovit velikost pohybové aktivity, je prostfednictvim poctu krokt
a poskokl. Macek, Mackova a Smolikova (2010) povazuji za sedavy zpiisob zivota pocet
krokli za den nizsi nez 5 000—6 000, pro béznou zivotni aktivitu bez pfidané davky intenzivni
pohybové aktivity pocet krokti 6 000—7 499. Za stfedni pohybovou aktivitu lze povazovat
7 500-9 999 krokt a za zadouci pohybovou aktivitu oznacuji pocet kroki vyssi nez 10 000 za

den. Stejny ndzor ma také Tudor-Locke a Bassett (2004) v niZze uvedeném clenéni objemu
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pohybové aktivity podle poctu krokii za den (Tabulka 2). Pocet krok 10 000—12 499 se rovna

pravidelnému stfedné intenzivnimu pohybu bez soutézniho sportu.

Tabulka 2. Velikost denni PA v zavislosti na poctu krokii podle Tudor-Locke a Basset (2004).

Objem pohybové aktivity Pocet kroku
sedavy zptsob zivota, omezena pohybova aktivita <5 000 kroki
malo aktivni, bez sportu a delSich prochazek 5 000—7 499 kroku
nekdy aktivni, pohyb v zaméstnani 7 500-9 999 kroki

pravidelny stfedné¢ intenzivni pohyb, bez
10 000—-12 499 kroku
souté¢zniho sportu

vysoce aktivni, pravidelny trénink > 12500

Naopak déti a mladez potiebuji pro podporu zdravi a rozvoj kondice vysSsi uroven
pohybové aktivity, doporuceni je 10 000 az 15 000 kroki za den (Cardon & Bourdeaudhuij,
2007; Duncan, Schofield, & Duncan, 2007; Macek, Mackova, & Smolikova, 2010;
Miklankova et al., 2009; Sigmund, 2007; Sigmundova, Sigmund, & Snoblova, 2012; Tanaka
& Tanaka, 2009; Tudor-Locke et al., 2011; Tudor-Locke & Bassett, 2004).

1.9 Pristroje a metody pouzivané pri méreni pohybové aktivity
1.9.1 Subjektivni metody

Pro subjektivnost je charakteristické, ze vySetfovany mulze riiznym zplsobem
ovlivitovat své vypovédi, miZe se snazit jevit spoleCensky hor§i nebo naopak lepsi.
Do subjektivnich metod se fadi zdznamové archy a dotazniky. Tato metoda je casto pouzivana
pro svou relativné ¢asovou a financni nendrocnost, zasahuje Siroké spektrum respondentd, ale
ziskand data nejsou pfili§ pfesnd diky své subjektivité. Proto se doporucuje pro vyssi
objektivnost vysledkli kombinace dotaznikli a pfistrojového monitoringu pomoci
akcelerometru (Vandelanotte et al., 2005). Piesto je tato metoda uznavand a casto
praktikovana. Dalsi piekazkou, hlavné u srovnavani nadnarodnich vyzkumi, byla riznorodost

dotazniki, které zkoumaly trovent PA. V dnesni dob¢ je vyuzivan standardizovany dotaznik
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aplikovatelny na realizovanou PA 15-69leté populace: The International Physical Activity

Questionaire (IPAQ).

1.9.2 Objektivni metody

Pedometry

Jednd se o nejstar§i metodu meéfeni PA. Jsou to pfistroje malé velikosti, nizké
hmotnosti, dostupné a za pomérné pfijatelnou cenu. Pedometry jsou neptesnéjsi pii urceni
poctu krokli, méné presné pii vypoctu zdolané vzdalenosti a nejméné presné pii stanoveni
energetického vydeje. Kroky jsou snimany na principu zaznamu vertikalni oscilace silng¢jsi,
nez je prah citlivosti piistroje — 0,35 g u pedometru Yamax Digiwalker (Tudor-Locke,
Ainsworth, Thompson, & Matthews, 2002). Modernéjsi pedometry maji uvnitt zabudovany
filtr, ktery zac¢ind méfit pohyb — chiizi az po Sesti za sebou jdoucich krocich. Tim se eliminuji
nadmérné pohyby a gesta, které jsou vedlejSim projevem hlavné déti. Pro idealni snimani PA
by mél byt pfistroj umistén na levém ¢i pravém boku. Je nejpiesnéj$i pfi monitoringu bézné
chiize, neni v8ak schopen identifikovat intenzitu a typ PA. Dalsi vyhodou je moznost kontroly
celkového poctu nachozenych krokii na displeji pfistroje. Toho lze vyuzit pii motivaci déti
k pohybové aktivité. Podle Roemmicha, Gurgola a Epsteina (2004) byly déti ve véku 8—12 let
motivovani k PA o 24 % vice nez déti bez zpétné vazby z displeje pedometru. I Ho et al.
(2013) upozoriuje na pozitivni vztah mezi PA a noSenim pedometrii. U dospivajicich divek
byla prokazana piima souvislost, a mohla by tak byt vhodnym néstrojem pro podporu PA této

veékove kategorie.

Akcelerometry

Jsou pfenosné snimace, které zaznamenavaji pomoci piezoelektrického krystalu zmény
v rychlosti pohybl. Jsou schopny mirou vlastni mechanické deformace prevadét pohybové
zrychleni na zmény elektrickych impulzl, které prepoétem mizeme vyjadiit v jednotkach
vydeje energie (Sigmund, 2000). Akcelerometr by mél byt umistén na levém ¢i pravém boku
a pro hodnovérna data by ho mély déti nosit po sobé nasledujicich 7 dni (Trost, Pate,
Freedson, Sallis, & Taylor, 2000). Vystupem jednotky z akcelerometru, ktera pfi

charakteristice PA alespon ¢aste¢né zohlednuje individualni somatické rozdily, je aktivni
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nebo celkovy energeticky vydej vztazeny k jednotce télesné hmotnosti a k dobé monitorovani,
kcal/kg/den (Sallis, Buono, Roby, Carlson, & Nelson, 1990). Akcelerometr mtze uzivateli
poskytnout uceleny profil jeho PA, popisuje celkovou intenzitu a mnozstvi, kdy a jakou
mérou byla PA vykondvana, ptipadné jak a kdy a po jakou dobu byl proband inaktivni.

Ptistroj 1ze nosit béhem vétSiny pohybovych aktivit véetné koupani, plavani a potapéni
(jen nové§j$i modely). Je mozZné téz zaznamenat Cas straveny urcitou intenzitou a tim sledovat
MVPA. I ptes tyto vyhody nejsou akcelerometry bez omezeni. Reliabilita namétenych udajt
byva ovlivnéna umisténim pfistroje na téle probanda. Zejména malé déti mohou mit potize
ptistroj spravné umistit a nosit (Welk, 2002). Chybi i pfima zpétnd vazba pro uzivatele,

naméfend data je mozné ziskat az po sparovani s médiem.
Monitory srde¢ni frekvence

Senzory méfici srde¢ni frekvenci proSly velkym pokrokem a v sou€asnosti jsou pro
uzivatele dostupné i intuitivni. Protoze casto byvaji doplikem hodinek, jsou pomérné
roz$iteny, maji mnoho funkci, naptiklad umoziuji zaznamendvat aktudlni srde¢ni frekvenci
prostiednictvim hrudniho pasu a pfitom nenaruSovat habitudlni PA. Limitem pii rozsahlejSich
vyzkumech byva cena a vysokd individudlni biologickd variabilita mezi somaticky
podobnymi jedinci stejného pohlavi a véku. Pro urceni ptesnosti energetického vydeje je

nutnosti individudlni analyza i pfesné nastaveni ptistroje (Haskell, Yee, Evans, & Irby, 1993).

1.10 Brno a méstska ¢ast Mokra Hora

Brno je nejvétsi mésto na Moravé a druhé nejvétsi mésto Ceské republiky. Je sidlem
Jihomoravského kraje a jeho centralni Cast tvoii samostatny okres Brno-mésto. Brno se
rozprostird na soutoku fek Svitavy a Svratky, Zije zde zhruba 400 tisic obyvatel a jeho

regiondlni sidelni aglomerace ma ptiblizné 800 tisic obyvatel.

Mokra Hora diive byvala samostatnou obci, dnes je méstskou Ctvrti a katastralnim
uzemim o rozloze 88,41 ha, které od 24. 11. 1990 patii k brnénské samospravné méstské casti
Brno-Re¢kovice a Mokra Hora. Na rozdil od sousednich Regkovic si Mokra Hora zachovala

vesnicky charakter. Rozkladd se na severu Brna vychodné od zelezni¢ni trat¢ z Brna
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do Prahy, na svahu kopce mezi potoky Rakovcem a Ponavkou, které¢ jejim katastrem
protékaji. Soucasti Mokré Hory je i rybnik U Mlyna, ktery se nachdzi se na samém severu
jejiho katastru pii hranici s méstskou c¢asti Brno-Jehnice nedaleko byvalého mlyna. Mokra
Hora je v té€sné blizkosti krasné ptirody, jako stvoiené k nejriznéj$im celorocnim pohybovym

aktivitam (Mokra Hora, 2015).
Materska Skola Tumananova Brno

Témét az na konci Mokré Hory se nachdzi Matetska Skola Tumananova ve velké,
zatravnéné, Clenité zahrad€ s okrasnymi ketfi a ovocnymi stromy. Prostornd zahrada je
vybavena skluzavkou, houpackami, piskovistém, prillezkami a dfevénym domkem. Nedaleko

mateiské Skoly je rozsahly les a Siroka pole.

Matetska Skola Tumananova je dvojtidka (Kapic¢ky a Slunicka), s celkovou kapacitou
padesat tfi déti. Vchod do matetské Skoly je bezbariérovy, v budové se nachéazeji dvé herny
a dvé leharny, které jsou soucasné vyuzivany jako dal$i prostor pro hru déti. Dale je zde
prostornd Satna, chodba, umyvarna a WC, pfipravna stravy a feditelna, do budoucna je
planovéana i keramickd dilna. Podlaha herny je pokryta kobercem a jsou zde rozmistény
tematicky zamétené hraci kouty. Hernu dopliiuji variabilni stoly a Zidle odpovidajici véku

deti.
Provoz matetské skoly je 7.00—16.15 hodin, organizace dne je nasledujici (Tabulka 3):

Tabulka 3. Organizace dne MS Tumarianova

Cas Cinnost
7.00  ptichod do MS, &innosti dle volby déti
* lehéi pedagogicky program
8:30 * svacina

* volna hra
9:00 e komunitni kruh
* pedagogicky program, prace s predskolaky

10:00 * pobyt venku (zahrada, vychazky), hry

12:00 e obéd
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pokracovani tabulky

12:30 » Cetba pohadky, odpocinek

14:30 e svacina

* hry ve tfid¢ nebo na skolni zahradé
15:00 * pedagogicky program

* postupny odchod déti s rodi¢i domu

16:15 * uzavieni matetské Skoly

Koncepce Skolniho vzdélavaciho programu je zalozena na rozvoji individuédlnich
potteb ditéte, jeho pfirozené hie, porozuméni a tizké spolupraci celé rodiny. Té€zisté Skolniho

vzdelavaciho programu spociva v pracovni, vytvarné a environmentalni vychové.
Matetska Skola svilj program a vzdélavaci oblasti zamétfuje t€émito sméry:

e Dité a jeho telo: stimulace a podpora rlstu i nervosvalového vyvoje ditéte, podpora
fyzické pohody, zlepSovani télesné¢ zdatnosti, pohybové a zdravotni kultury, rozvoj
pohybovych a manipula¢nich dovednosti, uceni sebeobsluznym dovednostem, vedeni déti
ke zdravym zivotnim navykdm a postojim.

e Dité a jeho psychika: podpora duSevni pohody déti, psychické zdatnosti a odolnosti,
rozvoj intelektu, fe¢i a jazyka, poznavacich procesti a funkci jeho sebepojeti, kreativity
a sebevyjadieni, stimulace osvojovani a rozvoj jeho vzd€lavacich dovednosti
a povzbuzovani jeho dal§iho rozvoje, poznavani a nasledné uceni.

» Dité a ten druhy: podpora utvareni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovani,
kultivovani a obohacovani jejich vzajemné komunikace a zajiStovani harmonie téchto
vztaht.

e Dité a spolecnost: uvést dit¢ do spolecnosti ostatnich lidi, do Zivota lidské spole¢nosti i do
svéta kultury a uméni, pomahat ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje,
piijimat zédkladni vSeobecné uznani spole¢nosti, moralni a estetické hodnoty a podilet se
na utvareni spolecenské pohody.

e Dite a svet: zalozit u déti elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
¢lovéka na Zivotni prostfedi (od nejblizsiho okoli az po globalni problémy celosvétového

dosahu), vytvorit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostiedi.
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2 CILE AHYPOTEZY

Hlavnim cilem je analyzovat Groven pohybové aktivity predskolakli v rozdilnych ro¢nich

obdobich pomoci akcelerometri ActiGraph GT3X. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v

Matefiské skole Tumananova Brno.

Dil¢i cile:

1. Zjistit rozdil v Grovni pohybové aktivity pfedSkolakli mezi zimnim a jarnim obdobim.

2. Zjistit intenzitu a rozloZeni pohybové aktivity predSkolaki v pribéhu dne, v zimnim a jarnim
obdobi.

3. Srovnat pohybovou aktivitu pfedSkolakd béhem pracovnich a vikendovych dni, v zimnim a
jarnim obdobi.

4. Porovnat uroven pohybové aktivity predskolakt s vyzkumnymi vysledky této vékové skupiny.

5. Porovnat Groven pohybové aktivity predSkolaka s doporucenimi pro tuto v€kovou skupinu.

6. Na zakladé zjisténych udaji poskytnout Matetské Skole Tumananova zpétnou vazbu o Grovni
pohybové aktivity predskolakli béhem jednoho tydne v zimnim a jarnim obdobi.

Hypotézy:

H1. Je rozdil v urovni pohybové aktivity predskoldkit behem zimniho a jarniho obdobi.

Poznamky:

V soucasnosti existuje pouze omezené mnozstvi informaci popisujici pfimou souvislost mezi
vlivem pocasi a pohybovou aktivitou ¢lovéka.

Lze ptedpokladat, Zze destivé obdobi, silny vitr ¢i nizké teploty nejsou pfili§ pfiznivé pro
venkovni aktivity a vedou ke snizeni pohybovych Cinnosti.

Duncan, Hopkins, Schofield a Duncancova (2008) uvadéji, ze venkovni teplota a srazky mayji
vliv na kazdodenni pocet krokt déti.

Carson et al. (2010) uvadi, ze malé déti jsou vétSinou nejvice pohybove aktivni pies 1éto
a naopak nejmén¢ pohybovée aktivni v zimé&.

Miklankova (2009) uvadi, Ze ptedSkolni chlapci a divky maji srovnatelnou troven pohybové

aktivity.
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H2. Je rozdil vurovni pohybové aktivity predskolaku pri jejich pobytu v Materské Skole

Tumananova a v jejich zbyvajici aktivni casti dne, v zimnim i jarnim obdobi.

Poznamky:

— Lze predpokladat, ze v zimnim obdobi maji pfedskolaci denni Girovent pohybové aktivity vyssi
pii pobytu v matetské skole. Diivodem je denni organizace matefské skoly.

— Junger (2000) uvadi vyssi PA predskolakti v matetské skole.

— Miklankova (2009) uvadi vys$si pohybovou aktivitu pfedskoldki mimo matetskou Skolu.

H3. Je rozdil v urovni pohybové aktivity predskoldkii ve vsednich dnech a o vikendu, v zimnim i

jarnim obdobi.

Poznémky:

— 'V jarnim obdobi lze ptedpokladat stejnou pohybovou aktivitu predSkolaki ve vSednich dnech
a o vikendu. Ptiznivé pocasi je vhodné pro nejriznéjsi pohybové aktivity.

— Vzimnim obdobi lze ptedpoklddat vyS$si pohybovou aktivitu v matetské Skole nez ve
zbyvajici ¢asti dne. Brzka tma a nepfiznivé klimatické podminky nejsou vhodné pro venkovni
pohybové aktivity.

— Sigmund, Miklankova a Fromel (2006a) uvadéji vyssi pohybovou aktivitu predSkoldkd o

vikendu.

H4. Je rozdil mezi urovni pohybové aktivity predskolakit a vyzkumnymi vysledky této vekove

skupiny.

Poznamky:

— Zimni pocasi a nepfiznivé klimatické podminky nejsou pfili§ vhodné pro venkovni aktivity
déti. Zimni pohybova aktivita predskolaki tedy mize byt nizsi, nez jak uvadéji vyzkumné
vysledky této vékové skupiny.

— MS Tumatianova klade diiraz na pohybovou aktivitu pfedskoldki, vytvaii détem program

podporujici jejich pohybovou aktivitu. Rodice podporuji pohybovou aktivitu svych déti.

H5. Je rozdil mezi urovni pohybové aktivity predskoldikii a doporucenimi pro tuto vékovou

skupinu.

Poznamky:

— Matetské Skola Tumananova i rodice respondentti uvedli, ze kladou diraz na pohybovou
aktivitu predskolakti. Lze tedy predpokladat, Zze pohybova aktivita déti je shodna

s doporu¢enimi pro tuto vékovou skupinu, ¢i jen o néco malo nizsi.
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3 METODIKA PRACE

Diplomova préce byla zpracovana pro vyzkumny zdmér Fakulty télesné kultury (FTK)
Univerzity Palackého v Olomouci. Svym obsahem zapada do celkové koncepce vyzkumi
realizovanych Centrem kinantropologického vyzkumu pti FTK. Veskeré vyzkumné aktivity

a nakladani se ziskanymi daty byly schvaleny Etickou komisi FTK.

3.1 Pouzité databaze

Z databazi nize jsem v Pfehledu poznatkli uvedla vSechny vyzkumy a studie, které
mély spojitost s danym tématem. KliCova slova: vliv ro¢niho obdobi, vliv pocasi,
meteorologické podminky, pohybova aktivita, pocet kroki, déti predSkolniho véku, déti,

¢lovek.
Prehled databazi

* Centrum kinantropologického vyzkumu — publikace

« EBSCO

*  Google

« HBSC

* Medline

e Medvik

*  Pro Quest

e PubMed

e Theis

*  Web of Science
* WHO
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Mateiska Skola Tumananova je dvojtiidka s maximalni kapacitou padesat téi déti ve
véku od tif do Sesti aZ sedmi let. Reditelka matetské $koly pani Monika Hofirkova svym
pozitivnim pfistupem a piesvédéenim o vyznamnosti vyzkumného méfeni pohybové aktivity
predskolaki ziskala predbézny souhlas od vSech rodi¢t déti, které jsme predem spolu vybraly.
Do monitorovani PA jsme nezatadily nejmens$i déti, z divodu horsi spoluprace. Malé déti

maji obtiZze s noSenim snimace PA.

Celkove bylo osloveno 23 rodi¢t déti ve véku pét az sedm let. VSichni osloveni
s UcCasti svych déti v méfeni tydenni PA souhlasili. Kone¢ny vyzkumny vzorek tvofili zdravi
jedinci, chlapci 1 divky. Tifi déti se prvniho zimniho vyzkumného Setfeni neztcastnily
z diivodu nemoci. Testovany soubor v zimnim obdobi tvofilo 20 déti, konecnd data byla
ziskana od 14 probandi, 5 divek a 9 chlapct (Tabulka 4). V jarnim obdobi testovany soubor
tvotilo 17 déti, kone¢na data byla ziskana od 13 probandi, 7 divek a 6 chlapct (Tabulka 5).
Obou vyzkumnych Setfeni se zucastnilo 11 déti, 5 divek a 6 chlapcti. Monitorovani tydenni

PA probandi probéhlo pomoci ActiGraphu GT3X.

Tabulka 4. Charakteristika vyzkumného souboru v zimnim obdobi

POCET DETI | VEK (ROKY) |HMOTNOST (KG)|VYSKA (CM) BMI

M SD M SD M SD M SD
divky (n=5)
chlapcim=9) | 5,6 | +0,5 19,5 +27 | 1149 | +47 | 146 | +13

Vysvétlivky: n = pocet, M = aritmeticky priimer, SD = smérodatna odchylka

Kompletni data zimniho vyzkumného Setieni byla namétena od 14 probandii ve véku
5,6 let + 0,5 let. Na zédkladé BMI ukazatele je sledovany soubor v normé, jeho primérna

hodnota byla rovna 14,6 £+ 1,32 kg/m?, jeden proband mél nadvahu.

Tabulka 5. Charakteristika vyzkumného souboru v jarnim obdobi

POCET DETI | VEK (ROKY) |HMOTNOST (KG) | VYSKA (CM) BMI

M SD M SD M SD M SD
divky (n = 7)
chlapci (n = 6) 5.9 +0,6 20,5 +3,5 116,4 +7,2 15,05 | £1,3

Vysvétlivky: n = pocet, M = aritmeticky priimer, SD = smérodatna odchylka
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Kompletni data jarniho vyzkumného Setfeni byla namétena od 13 probandi ve véku
5,9 let = 0,6 let. Na zédkladé BMI ukazatele je sledovany soubor v normé¢, jeho primérna

hodnota byla rovna 15,05 + 1,3 kg/m?, dva probandi m¢li hrani¢ni hodnoty nadvahy.

U obou sledovanych vzorct (v zimnim a jarnim obdobi) se hodnoty véku, hmotnosti,

vysky a BMI od sebe vyznamné statisticky nelisily.

3.3 Charakteristika pocasi sledovaného obdobi

V archivu pocasi (2016) lze zpétné zjistit, jaké bylo pocasi v uplynulém roce,
v jednotlivych mésicich, tydnech, dnech. Nalezneme zde informace o dennich i nocnich
teplotach, zda byl den slune¢ny, obla¢ny, destivy ¢i se snézenim, jaka byla rychlost vétru,

BIO zatéz.
Zimni obdobi 27. 1.—15. 2. 2015

Ve sledovaném obdobi byl vychod slunce 7:41 az 7:13 a zapad slunce 16:45 az 17:16.
Pocasi bylo polojasné az obla¢né, prechodné az zatazené s ojedin€lymi sné¢hovymi ¢i

destivymi piehankami. Denni teploty -3 °C az 5 °C. Vitr o rychlosti 2 az 15 m/s, BIO zatéz 1.
Jarni obdobi 19. 5.-2. 6. 2015

Ve sledovaném obdobi byl vychod slunce 5:09 az 4:55 a zapad slunce 20:45 az 21:01.
Pocasi 19. 5.-27. 5. bylo obla¢né az zatazené, misty piehanky nebo dést’. Denni teploty 13 °C
az 18 °C. Vitr o rychlosti 2 az 15 m/s, BIO zatéZz 1. Pocasi 30. 5.-2. 6. bylo teplejsi, slunecné
16 °C az 24 °C, s obCasnymi destovymi ptrehankami, vitr o rychlosti 2 az 6 m/s, BIO zatéz 1.
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3.4 Vyzkumné metody a techniky

3.4.1 Monitoring pohybové aktivity

Zjisténi intenzity a objemu PA probandd v prib¢hu sedmi dni jsem provedla pomoci
akcelerometri ActiGraph GT3X (Obrazek 2). Akcelerometr ActiGraph GT3X je zafizeni,
které¢ monitoruje PA poctem poskokd a krokl, které vykonaji sledované osoby béhem

jednoho dne. Dalsi hodnotu, kterou ActiGraph GT3X sleduje, je energeticky vyde;.

Obrazek 2. ActiGraph GT3X

Pfi monitorovani PA je dilezité sezndmit probandy i jejich rodi¢e se spravnym
pouzivanim ActiGraphu GT3X. Nespravné pouZiti piistroje mize byt divodem neptesného
zaznamu PA. Pfistroje maji probandi po cely den zavéSeny na boku, na noc ho odkladaji.
ActivGraph GT3X neni vodotésny, proto neni mozné jeho pouziti pfi kontaktu s vodou.
S pfistrojem rodic¢e probandl obdrzi i zdznamovy list, do kterého zapisuji den a Cas, kdy byl
ActiGraph GT3X nasazen a odloZen, vykonanou PA (typ a délku) béhem dne. VSechny tyto
udaje slouzi k ziskani podrobnych informaci o celkové aktivité a inaktivité probandl. Pokud
rodie zapiSou do zadznamového listu vSechnu PA déti peclive, bude i velmi piesny
monitoring PA probandua. Dalsi udaje, které se do zdznamového listu zaznamenaji, je jméno
a ptijmeni.

Sledované parametry pohybové aktivity:

e Cas trvani PA (hod/den),

e as trvani PI (hod/den),

e prumérny pocet krokt (kroky/den),

e as trvani PA v rozmezi 1-3 MET (min/den),
e Cas trvani PA v rozmezi 3—6 MET (min/den),
e Cas trvani PA v rozmezi 6-9 MET (min/den),

e Castrvani PA v rozmezi 9-12 MET (min/den).
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U pohybové aktivity vykonané béhem dne nas zajimala pfedevSim jeji intenzita
a pocet vykonanych krokd. Vychazeli jsme z doporuceni vydanych pro détskou populaci,
ktera se shoduji, ze by déti a mladez méli denné vykonat 10 000—15 000 krokli a minimalné
60 minut MVPA (Cardon & Bourdeaudhuij, 2007; Department of Health and Ageing, 2004;
Duncan, Schofield, & Duncan, 2007; Macek, Mackova, & Smolikova, 2010; Miklankova et
al., 2009; Pangazi, 2000; Sigmund, 2007; Sigmundov4, Sigmund, & Snoblova, 2012; Tanaka
& Tanaka, 2009; Tudor-Locke et al., 2011; Tudor-Locke & Bassett, 2004; WHO, 2010).

3.4.2 Realizace vyzkumného Setieni

Monitorovani PA  probandi  bylo realizovdno prostfednictvim  pfistroji
ActiGraph GT3X. Ty byly zaptj¢eny z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci.

Viijnu 2014 jsem pani feditelku Monikou Hofirkovou seznamila s obsahem
vyzkumného Setieni, s jeho prib&hem, naroc¢nosti a ¢asovym horizontem. Po nasi domluve
byla pani feditelce odeslana oficiadlni zadost (Pfiloha 2) o umoznéni vyzkumu. Ta byla
umisténa na nasténku MS i na jeji webové stranky. Nasledovalo osobni setkani s rodi¢i, na
kterém byly sd€leny informace o pribéhu vyzkumu, jeho vyznamu, ptedvedeni pfistroje
ActiGraph GT3X izdznamového listu. Pii zahdjeni obou méfeni PA rodi¢e probandi

podepsali Souhlas s vyzkumnym Setfenim (Ptiloha 3).

Vyzkumné Setfeni probéhlo ve dvou fazich. Prvni métfeni bylo zaméfeno na zjisténi
PA probandi v zimnim obdobi, monitoring byl proveden na pfelomu ledna a tnora 2015.
Druhé méfeni bylo zaméfeno na zjisténi PA probandll v jarnim obdobi, monitoring byl
uskute¢nén na konci kvétna a zacatku cervna 2015. Vlastni métfeni se uskutecnilo v pribéhu
sedmi dni, které na sebe navazovaly. Hlavnim cilem bylo zjistit PA probandi béhem dne

a srovnat uroven PA v zimnim a jarnim obdobi.

V zimnim obdobi jsme monitorovali 20 déti, konecnd data byla ziskana
od 14 probandt. V jarnim obdobi bylo monitorovano 17 déti a kone¢nd data byla ziskana
od 13 probandii. Obou vyzkumnych Setfeni se zacastnilo 11 déti. Byli vyfazeni ti jedinci, kteti
nenosili pfistroj po dobu sedmi dni nebo v ramci jednoho dne byl zdznam kratsi nez deset

hodin.
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3.4.3 Zpracovani dat

Vyzkum pohybové aktivity a inaktivity déti pfedSkolniho véku byl uskutecnén ve
spolupréci s Institutem aktivniho Zivotniho stylu Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

v Olomouci. Vyzkum zapadal do celkové koncepce vyzkum realizovanych FTK.

Do programu ActiPa 2006 byla pievedena data ziskana z ActiGraphit GT3X spole¢né
s udaji ze zaznamovych listd (Pfiloha 4). Po zpracovani dat program vygeneroval protokol
hodnoceni tydenni PA a PI pro kazdého probanda. Protokol obsahoval informace o primérné
PA a PI, o primérném poctu krokti, primérném trvani PA a PI v dobé méfeni, charakteristiku
primémé denni PA, pfehled tydenni PA a primémou PA ve vSednich dnech a bchem
vikendu. Protokoly byly rozdany i vSem rodi¢iim probandt, pro které¢ byly zpétnou vazbou

o sledované tydenni PA jejich déti.

Program ActiPa 2006 byl vytvofen pro vyzkumné ucely Centra kinantropologického
vyzkumu FTK UP v Olomouci. Zpracovani dat v tomto programu je v souladu s oficidlnim
softwarem ActiLife5. Vyhodou programu ActiPa 2006 je jeho schopnost vyhodnotit

naméfené hodnoty velikosti PA v danych ¢asovych tsecich.

Statistické vypocCty byly provedeny v programu STATISTICA 8.0. Byly vypocitany
zakladni statistické veli¢iny — mediany, aritmetické priméry, minimalni a maximalni
hodnoty. Rozdily v  PA a PI probandi byly hodnoceny pomoci neparametrického
Mann-Whitneyova U testu. Statistickd vyznamnost byla stanovena na hladiné p < 0,05.
V ptipadé, ze by byla hladina statistické vyznamnosti mensi nez 0,05 (p < 0,05), potom
pristupujeme k zamitnuti nulové hypotézy a byl by prokazan statisticky vyznamny rozdil mezi

porovnavanymi soubory.
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Pro vyhodnoceni namétenych dat byly pouzity tyto statistické veliiny:

*  Aritmeticky primer (M) — soucet vSech z méteni vyplyvajicich hodnot podéleny jejich
poctem.

*  Median (m) — je prostfedni hodnota z Cisel uspotfadanych podle velikosti.

*  Smérodatna odchylka (SD) — nebo také rozptyl sleduje, jak moc se od sebe lisi typické
pfipady v souboru zkoumanych hodnot. Prvky souboru jsou si vétSinou navzijem
podobné, 1 kdyZz je hodnota mald. V opaéném piipadé velkd smérodatnd odchylka
znamena, ze vzajemné odlisnosti jsou velké.

* Statisticka vyznamnost (p) — je postup, kterym se ovéfi, jestli existuje vztah vzajemnosti
mezi proménnymi. Hovofime-li o néjakém vysledku, ze je statisticky vyznamny, znamena
to, Ze je velmi nepravdépodobné, ze by za jeho zplisobenim stala pouze nadhoda.

»  Statisticka hodnota U — je hodnota testového kritéria Mann—Whitney U testu.
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4 VYSLEDKY

4.1 Vysledky méreni pomoci akcelerometru ActiGraph GT3X

4.1.1 Popisné charakteristiky sledovanych predskolaki

Vyzkumné Setfeni prob&hlo ve dvou fazich. Prvni métfeni bylo zaméfeno na zjisténi
PA probandi v zimnim obdobi (27. 1.—15. 2. 2015), druhé méieni bylo zaméfeno na zjisténi
PA probandl v jarnim obdobi (19. 5.-2. 6. 2015). Vlastni méfeni se uskute¢nilo v pribéhu
sedmi dni, které na sebe navazovaly. V zimnim obdobi bylo monitorovano 20 déti, konecna
data byla ziskdna od 14 probandt. V jarnim obdobi bylo monitorovano 17 déti, kone¢na data
byla ziskana od 13 probandi. Byli vytazeni ti probandi, u kterych byl zaznam v ramci

jednoho dne kratsi nez deset hodin, nebo ti, kteti nenosili pfistroj po dobu sedmi dni.

Tabulka 6. Hodnoty charakterizujici soubor probandii v zimnim a jarnim obdobi

Popis zkoumaného souboru
zimni obdobi jarni obdobi
n M m Min Max SD n M m Min Max SD
hmotnost | 14 19,5 18,7 17 29,5 +2,7 13 20,5 19 17 28 +3,5
vyska 14 1149 | 115 109 133 +4,7 13 1164 | 114,5 | 108 130 +7,2
vek 14 5,6 5,5 5,01 6,6 +0,5 13 59 5,8 52 6,8 +0,6
BMI 14 14,6 14,7 12,9 16,2 +1,3 15 15,05 | 14,9 12,9 17,7 +1,3

Vysvetlivky: n = pocet, M = aritmeticky primér, m = median, SD = smérodatnd odchylka

V tabulce 6 jsou uvedeny hodnoty hmotnosti, vysky, véku a BMI probandl v zimnim
a jarnim obdobi. U obou sledovanych souborti se vSechny uvedené hodnoty v jednotlivych

obdobich vyznamné statisticky nelisily.
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4.1.2 Uroven tydenni pohybové aktivity pieds§kolaki v zimnim a jarnim obdobi

V této kapitole se zaméfime na popis hodnot a vztahti pohybovych aktivit
predskolakt, které jsou soucasti celkové tydenni PA a rozdili hodnot proménnych PA mezi
zimnim a jarnim Setfenim. Zimniho Setfeni se zucastnilo 14 ptedskolaki, jarniho Setfeni 13
ptedskolakt (Tabulka 7). Naméfené hodnoty PA chlapcii 1 divek jsme sloucili, u predSkolaka
nebyl prokédzan rozdil v PA mezi pohlavimi (Miklankova, 2009).

Tabulka 7. Srovnani hodnot tydenni PA v zimnim a jarnim obdobi dle Mann—Whitneyho

U testu
n M m SD
Promeénnd Zima | Jaro Zima Jaro Zima Jaro Zima Jaro U p
TYMPA 14 13 731 8,05 7,46 8,10 2,01 1,12 | 68,00000 | 0,274905
TYMPI 14 13 3,35 4,19 3,32 4,14 1,00 1,09 | 67.50000 | 0.264307
TYMCELK 14 13 11,06 12,24 11,18 12,18 2,02 1,05 | 51,00000 | 0055266
TYMINTI2 14 13 0,03 0,49 0,00 0,25 0,03 0,55 | 34,00000 | 0,002009
TYMINTIC 14 13 0,05 0,50 0,00 0,32 0,10 0,58 | 41,50000 | 0,010099
TYMINT69 14 13 1,03 3,07 1,00 1,93 1,14 2,12 | 48,00000 | 0,038815
TYMINT36 14 13 24,07 31,49 23,04 34,12 14,00 | 12,15 | 64,00000 | 0,198464
TYMINTI3 14 13 | 13827 | 14221 128,18 | 137,14 | 61,09 | 14,10 | 66,00000 | 0,234483
TYMINTI 14 13 | 27503 | 30635 | 29236 | 306,04 | 83,00 | 42,02 | 77,00000 | 0,512337
TYMKROK 14 13 7071 8 880 7220 8 646 2544 | 1988 | 54,00000 | 0,076528

Vysvetlivky: n = pocet, M = aritmeticky priimer, m = median, SD = smérodatna odchylka, U = hodnota testovaného kritéria
Mann-Whitneyho U testu, p = statisticka vyznamnost

Tydenni primérnd intenzita PA 1-3 MET a PA 3-6 MET se v jarnim oproti zimnimu
obdobi skoro neliSila, delsi byla pouze o par minut. Primérné intenzita PA < 1 MET byla
vys$$i 0 30 min (p = 0,51). Tato vyS$si hodnota vSak nebyla statisticky vyznamna. Statisticky
vyznamny rozdil hodnot primérné PA probandi (p < 0,05) byl prokazan pouze u PA intenzity
> 12 MET (p = 0,002), PA 9-12 MET (p = 0,01) a PA 6-9 MET (p = 0,03). V této intenzité
PA se vSak probandi pohybovali jen velmi kratkou dobu, nejdelsi casovy usek 3 min byl

naméten u jarni PA intenzity 6-9 MET (Obrazek 3).

51



tenzity

1

3

v

umeérné in

délka PA dle pr

Obrazek 3. Délka PA v min dle priimérné intenzity v zimnim a jarnim obdobi
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V zimnim obdobi byl primérny denni pocet krokit 7 071 + 2 544 a primérnd denni PA

byla 7 hod a 31 min + 2,01 hod (Obrézek 4). V jarnim obdobi byla primérna denni PA 8 hod
aSmin= 1,12 hod (p = 0,27) a primérny denni pocet krokt byl 8 880 = 1 988 (p = 0,08).
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Obrazek 4. Tydenni prumérny denni pocet kroku v zimnim a jarnim obdobi
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4.1.3 Uroveii pohybové aktivity piedskolaki MS Tumaiianova

Z vystupnich dat zimniho i jarniho vyzkumného Setfeni nelze bohuzel pfesné vycist,

jak dlouho a s jakou intenzitou se probandi pohybovali v MS a mimo MS. Vétsina rodi¢i

predskolakti vyplnila nedostate¢né zaznamovy list, ktery byl soucasti monitoringu pohybové

aktivity probandt. Chybély zpfestiujici informace o pohybové aktivité déti mimo MS (typ
a délka trvani PA).

4.1.4 Pohybova aktivita pFed$kolakia MS Tumaiianova

V této kapitole se zabyvame rozborem pohybové aktivity, kterou probandi provozovali

ve vSednich dnech a béhem vikendu (Tabulka 8 a 9).

Tabulka 8. Srovnani hodnot PA v pracovnich dnech dle Mann—Whitneyho U testu.

M m SD

Proménnad Zima | Jaro Zima Jaro Zima Jaro Zima Jaro U p

PPMPA 14 13 7,68 8,08 8,18 8,08 2,31 0,49 | 89,00000 | 0941974

PPMPI 14 13 3,50 4,13 3,28 4,13 1,03 1,08 | 53,00000 | 0,068759
PPMCELK 14 13 11,18 12,21 11,12 12,21 1,57 1,28 | 51,50000 | 0,058384
PPMINTI2 14 13 0,02 0,59 0,00 0,59 0,04 1,05 | 34,00000 | 0,002025
PPMINTIC 14 13 0,07 0,55 0,00 0,55 0,14 1,12 | 48,00000 | 0,023129
PPMINT69 14 13 1,14 2,31 0,90 2,31 1,28 2,32 | 5850000 | 0,119443
PPMINT36 14 13 | 26,69 32,77 27,70 32,77 | 14,59 | 13,09 | 70,50000 | 0331639
PPMINTI3 14 13 150,82 143,73 141,10 143,73 | 61,32 | 2034 | 91,00000 | 0,980643
PPMINTI 14 13 | 282,08 | 304,55 | 29120 | 304,57 | 78,33 | 3831 | 83,00000 | 0,715898
PPMKROK 14 13 7 620 8751 7615 8510 | 2785 | 1717 | 59,00000 |0,126371

Vysvétlivky: n = pocet, M = aritmeticky priumér, m = median, SD = smerodatnad odchylka, U = hodnota testovaného kritéria
Mann-Whitneyho U testu, p = statisticka vyznamnost
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Tabulka 9. Srovnani hodnot PA behem vikendu dle Mann—Whitneyho U testu

n M m SD

Proménnd Zima | Jaro Zima Jaro Zima Jaro Zima Jaro U p

SNMPA 14 13 6,38 7,98 6,84 8,17 322 | 221 | 6500000 | 0215933

SNMPI 14 13 2,98 2,95 3,00 2,62 2,02 1,38 | 80,00000 | 0,610276
SNMCELK 14 13 9,36 10,93 10,00 11,14 | 426 | 255 | 69,50000 | 0,308106
SNMINT12 14 13 0,00 0,24 0,00 0,00 0,00 | 0,50 | 70,00000 | 0,068233
SNMINTIC | 14 13 0,00 0,39 0,00 0,00 0,00 1,19 | 63,00000 | 0,030813
SNMINT69 14 13 0,73 3,54 0,25 0,75 1,44 | 521 | 5400000 | 0,063743
SNMINT36 14 13 17,51 28,30 16,25 24,75 | 16,04 | 18,09 | 5950000 | 0,132325
SNMINT13 14 13 | 106,89 | 137,01 106 132,88 | 66,13 | 34,40 | 60,00000 | 0,138861
SNMINT! 14 13 | 257,39 | 309,39 | 257,25 | 317,50 | 114,16 | 91,29 | 72,00000 | 0,369328
SNMKROK 14 13 5702 9202 5762 9452 | 2902 | 4153 | 44,00000 |0,024042

Vysvétlivky: n = pocet, M = aritmeticky primér, m = median, SD = smérodatné odchylka, U = hodnota testovaného kritéria
Mann-Whitneyho U testu, p = statistickd vyznamnost

V zimnim obdobi byl primérny denni pocet krokd vyssi v pracovnich dnech (7 620 +
2 785) oproti kroktim o vikendu (5 702 £ 2 902). Naopak v jarnim obdobi byl vyssi prumérny
denni pocet krokli o vikendu. Primérny denni pocet kroki o vikendu byl 9202 + 4 153,
ve vSednich dnech 8 751 + 1717 (Obrazek 5). Statisticky vyznamny rozdil v primérném
dennim poctu krokli byl naméfen pouze o vikendu, hodnota vykonanych kroki byla vyssi

v jarnim obdobi (p = 0,02).
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Obrazek 5. Prumeérny denni pocet krokii v pracovnich dnech (Po—Pd) a o vikendu (So—Ne),
v zimnim a jarnim obdobi
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Jarni PA byla celkové vyssi oproti zimni PA (Obrazek 6). Tydenni PA byla vyssi
026 % (p = 0,08), PA ve vSednich dnech o 15 % (p = 0,13) a vikendova PA dokonce o 61 %
(p =0,02).
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Obrazek 6. Priimerny denni pocet krokii v zimnim a jarnim obdobi

Intenzita PA byla v pracovnich dnech a o vikendu srovnatelna (Obrazek 7).
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Obrazek 7. Délka PA v min dle priumeérné intenzity ve vSednich dnech a o vikendu v zimnim

a jarnim obdobi
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4.1.5 Srovnani urovné pohybové aktivity predSkolakii s doporucenimi

V této kapitole se zabyvame srovnadnim hodnot celkové pohybové aktivity probandil

(poctem kroki a intenzitou PA) s doporucenimi pro déti predSkolniho véku.

Tabulka 10. Priimeérny denni pocet krokit v zimnim obdobi

Proménna n M m Min. Max. SD
TYMKROK 14 7071 7220 3529 9735 2 544
PPMKROK 14 7 620 7 615 3703 11110 2 785
SNMKROK 14 5702 5762 3105 8 874 2902

Vysvétlivky: n = pocet, M = aritmeticky prumeér, m = median, SD = smérodatna odchylka

V zimnim obdobi byl primérny tydenni pocet krokl ptfepocteny na jeden den 7 071.
Maximalni hodnota u probandi byla 9 735 kroki/den a minimalni hodnota byla
3 529 krokt/den (Tabulka 10).

Primérny denni pocet krokii ve vSednich dnech byl 7 620, maximalni hodnota byla
11 110 krokd/den a minimalni hodnota byla 3 703 krok®/den.

Primérny denni pocet krokti béhem vikendu byl 5 702, maximalni hodnota byla 8 874
kroki/den a minimalni hodnota byla 3 105 krok®/den.

Vzhledem k nizkym minimalnim hodnotdm namétfenych krokli za den (TYMKROK,
PPMKRPK, SNMKROK) je tfeba zvazit, zda u tii probandu, u kterych byla hodnota opravdu

nizka, byl dobte pouzit ActiGraph, ¢i zda ptistroje metily spravné hodnoty.

Tabulka 11. Prumérny denni pocet krokii v jarnim obdobi

Proménna n M m Min. Max. SD
TYMKROK 13 8 880 8 646 6 682 12 963 1 988
PPMKROK 13 8 751 8510 7 604 11 444 1717
SNMKROK 13 9202 9452 4208 16 763 4153

Vysvétlivky: n = pocet, M = aritmeticky priumer, m = medidan, SD = smérodatnd odchylka

V jarnim obdobi byl primérny tydenni pocet krokii piepocteny na jeden den 8 880.
Maximalni hodnota u probandii byla 12 963 kroki/den a minimalni hodnota byla
6 682 krokt/den (Tabulka 11).

Primérny denni pocet krok ve vSednich dnech byl 8 751, maximalni hodnota byla

11 444 krokd/den a minimalni hodnota byla 7 604 krokt/den.
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Primérny denni pocet kroki béhem vikendu byl 9 202, maximalni hodnota byla 16 763
kroki/den a minimalni hodnota byla 4 208 krokt/den.
Ve vSednich dnech pét probandi mélo priimérny denni pocet krokti nad 10 000. Béhem

vikendu méli tii probandi primérny denni pocet krokt nad 12 000.

Tabulka 12. Doporuceny denni pocet krokii pro predskoldky dle autoru

Autor Rok Denni pocet krokii obecné
Tudor-Locke a Bassett 2004 10 000-14 000
Cardon a Bourdeaudhuij 2007 13 000—-14 000
Duncan, Schofield, Duncan 2007 13 000
Tanaka a Tanaka 2009 13 000
Miklankova et al. 2009 12 000
Tudor-Locke et al. 2011 10 000—-14 000
Sigmund, Sigmundova, Snoblova | 2013 13 000

Doporuceni pro optimalni pocet krokii pro piedskolni déti se razni (Tabulka 12). Za

cwwvr

krokti/den, primérné je to 12 000 kroktli/den.

Tabulka 13. Priimerna denni PA v min stredni a vyssi intenzity v zimnim obdobi

Proménna n M m SD

TYM 3-12 14 25,20 24,00 15,15
PPM 3-12 14 28,30 29,00 16,20
SNM 3-12 14 18,30 18,50 17,50

Vysvetlivky: n = pocet, M = aritmeticky priimér, m = median, SD = smérodatna odchylka

Délka pohybové aktivity je dana dobou trvani v min a riiznou primérnou intenzitou PA,
od PA s intenzitou zatizeni 1-3 MET az po PA s intenzitou zatizeni > 12 MET. V zimnim
obdobi nejvice pohybové aktivity vykazovali probandi v irovni PA s nejniz$i intenzitou
1-3 MET (139 min £ 14,10), ve stfedni a vyssi intenzit¢ PA 3—12 MET se probandi primérné
pohybovali 25,20 + 15,15 min denné. Ve vSednich dnech byla intenzita PA 3—12 MET vétsi
o 10 min oproti vikendu (Tabulka 13).
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Tabulka 14. Priimérnd denni PA v min stiedni a vys$si intenzity v jarnim obdobi

Proménna n M m SD

TYM 3—12 13 37,40 36,00 15,00
PPM 3—-12 13 36,20 37,00 16,50
SNM 3—12 13 32,50 25,50 21,20

Vysvetlivky: n = pocet, M = aritmeticky priimer, m = median, SD = smérodatnad odchylka

Cv N

intenzitou 1-3 MET (142 min £ 15,00), ve stiedni a vyssi intenzité PA 3—12 MET se probandi

pramérné pohybovali 37,40 + 15 min denné. Intenzita PA 3—-12 MET byla ve vSednich dnech

1 béhem vikendu srovnatelna (Tabulka 14).

Tabulka 15. Doporucena intenzita PA v min pro predskolaky dle autorii

Autor Rok

Intenzita PA v min

Pangazi 2000

60 a vice min denn¢ PA stfedni az vysoké

intenzity

Physical Activity Guidelines 2008

60 a vice min denn¢ alespon stfedni intenzity

WHO 2010

60 a vice min denn¢ PA stfedni az vysoké

intenzity

Sigmundova, Sigmund, Snoblova | 2012

denné 60 min organizovanou PA min. stiedni

intenzity

denn¢ 60 min neorganizovanou PA min. stfedni

intenzity

60 -

50 -
B zima M jaro

40 -

PA v min

30 A

20 A

10 A

M3 Pangazi
Tumananova

Physical
Activity
Guidelines

WHO Sigmundova
Sigmund
Snoblova

Obrazek 9. Doporucend pohybova aktivita stredni a vyssi intenzity 3—12 MET dle autori
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DISKUZE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat prostfednictvim akcelerometrt
ActiGraph GT3X mnozstvi realizované tydenni pohybové aktivity pfedSkolakli v zimnim
ajarnim obdobi. Dalsim cilem bylo srovnani pohybové aktivity ptedskoldki v zimnim
a jarnim obdobi, béhem pracovnich a vikendovych dni, zjisténi hodnot intenzity a rozlozeni
pohybové aktivity v pribéhu dne. Z vysledkii pak bylo moZzné porovnat troven pohybové

aktivity predskolaki s vyzkumnymi vysledky i doporuc¢enimi pro tuto vékovou skupinu.

Ze zéavera vyzkumného Setfeni Duncana, Hopkinse, Schofielda a Duncanové (2008),
Brodersena, Steptoa, Williamsona a Wardla (2005) a Carsona et al. (2010) vyplynulo, Ze
ro¢ni obdobi (venkovni teplota a srazky) maji vyrazny vliv na pohybovou aktivitu

predskolakt. Déti jsou nejvice pohybovée aktivni pies 1éto a naopak nejméné PA v zimé.

Na zakladé téchto zjisténi jsme se domnivali, ze rozdil v primémé tydenni PA
probandli v zimnim a jarnim obdobi bude statisticky vyznamny. Vychazeli jsme
z predpokladu, Ze ptiznivé venkovni teploty a prodluzujici se denni svétlo maji vyrazné
kladny vliv na urovein PA ptedskolakd. V nasem vyzkumném Setfeni vSak byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil pouze ve prospéch jarni vikendové PA probandi, kterd byla
oproti zimni vikendové PA vyssi o 61 % (p = 0,02). V zimnim obdobi béhem vikendu déti
pramérné vykonaly 5 707 krokt/den a v jarnim obdobi 9 202 kroki/den. Pfesto miizeme
konstatovat, ze jarni PA i ve vSednich dnech byla vyssi oproti zimni PA ve vSednich dnech.
V zimnim obdobi déti primérné vykonaly 7 620 krokli/den a v jarnim obdobi 8 751
krokd/den. Ptestoze je rozdil mezi témito hodnotami 1 131 krokii/den, neni tato hodnota
statisticky vyznamna. Divodem muze byt velky rozptyl v hodnoté dosazenych krokl a
pomérné maly vzorek respondentil. V procentualnim vyjadieni byla tydenni PA vyssi o 26 %
(p = 0,08) a PA ve vSednich dnech o 15 % (p = 0,13). Také primérna délka denni PA byla
v jarnim obdobi delsi. V zimnim obdobi trvala 7 hod a 31 min + 2,01hod, v jarnim obdobi

8 hod a 5 min + 1,12 hod (p = 0,94).

V soucasnosti se vSichni odbornici ztotoziiuji s tim, ze vhodné zvolend PA je zdravi
prospésnd, prumérné doporuceni pro optimalni pocet krokli za den pro predskolaky se vsak
rizni. Tudor-Locke a Basset (2004) doporucuji 10 000—14 000 kroki/den, Cardon

a Bourdeaudhuij (2007) doporucuji 13 000—14 000 krokii/den, Duncan, Schofield
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a Duncan (2007) doporucuji divkam 12 000 krokti/den a chlapciim 15 000 krokii/den, Tanaka
a Tanaka (2009) doporucuji 13 000 krokii/den, Miklankova et al. (2009) doporucuje
divkam 11 000 krokti/den a chlapcim 13 000 krokd/den, Tudor-Locke et al. (2011)
doporuéuje 10 000-14 000 krokt/den a Sigmundova, Sigmund a Snoblova (2012)
doporucuji 13 000 kroktd/den. ZvySe uvedené¢ho je primérné doporuceni pro

predskolaky 12 000 krokti/den.

Primérmné doporuceni vSak splnili jen respondenti z vyzkumného Setfeni, které
realizovali vroce 2009 Tanaka a Tanaka (13 037 kroki/den). Z ostatnich vysledka
vyzkumnych Setteni vyplyva, Ze respondenti nedosahli hodnot doporu¢enému dennimu poctu
krokti. Sigmund, Sigmundovéa a El Ansari (2009) naméfili u sledovaného souboru 11 450
krokti/den, Cardon a De Bourdeaudhuij (2007) 9 980 krokti/den a Miklankova (2009) 9 322
kroki/den.

V nasem vyzkumném Setieni pfedSkolaci vykonali primérné 7 071 + 2 544 krokd/den
v zimnim obdobi a 8 880 + 1 764 krokt/den v jarnim obdobi. Piestoze v jarnim obdobi byla
PA déti o néco vyssi (p = 0,08), tak primérny denni pocet krok byl nizsi, nez uvadéji

vSechny vyse uvedené vyzkumy.

Také doporucené urovné dosazeno nebylo. Ze sledovaného souboru pét déti splnilo
nejnizsi doporuceni 10 000 krokl/den a pouze tii déti vykonaly primérné doporuceni
12 000 krokti/den (pouze v jarnim obdobi). Agkoli MS Tumatianova i rodi¢e predskolaki
kladou diraz na pohybovou aktivitu déti, naméfené hodnoty byly vyrazné nizs$i oproti
10 000 krokt/den. Muzeme tedy konstatovat, ze celkova PA probandii byla nedostatecna.
V zimnim obdobi by déti mély vykazovat téméf o 5 000 kroki/den vice, v jarnim obdobi

0 4 000 kroku/den vice.

Podobné vysledky PA piedskolékt z MS Tumatianova jsme zjistili i v bakala¥ské praci
(Sedlackova, 2014). Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v prosinci 2013, déti nosily
akcelerometr po dobu jednoho tydne. Sledovany soubor tehdy doséhl primérné hodnoty
7 663 krokt/den. Tyto hodnoty byly pomérné nizké a my jsme se domnivali, ze negativni vliv
na PA predskolaki mélo zimni obdobi a neptiznivé pocasi. Proto jsme se v diplomové praci

zaméfili na srovnani PA déti v zimnim a jarnim obdobi. Vysledky ndm ukazaly, ze PA
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probandu byla v obou vyzkumnych Setfenich v zimnim obdobi (prosinec 2013, leden 2015)
témet srovnatelnd, jarni PA (kvéten 2015) byla jen mirné vyssi. Ro¢ni obdobi mélo vliv na
PA sledovanych predSkolak, ale ne tak vyznamné, jak jsme se domnivali. S ohledem na vySe
uvedend doporuceni byly naméfené hodnoty (kroky/den) v obou zimnich a nasledné i v

jarnim obdobi nedostatecné.

Podle doporudeni Sigmundové, Sigmunda a Snoblové (2012) by predskoldci méli
vykazovat denné minimaln¢ 60 minut organizované a 60 minut neorganizované pohybové
aktivity alesponi stfedni intenzity. Pangazi (2000), Physical Activity Guidelines (2008)
a WHO (2010) doporucuji ptedSkolakim a détem Skolniho véku denné vykonavat minimalné
60 minut alespon stfedn¢ intenzivni PA. Tanaka a Tanaka (2009) naméiili sledovanym

respondentim pramérnou PA stfedni a vyssi intenzity 102 min/den.

U predskolakli z naseho vyzkumného souboru jsme naméfili délku PA v zimnim
obdobi 25,20 + 15,15 min a v jarnim obdobi 37,40 £ 15 min. Na zdklad¢ téchto vysledkii
mizeme konstatovat, ze¢ déti z MS Tumatianova vykazovaly v PA stfedni a vyssi intenzity

pouze ¢tvrtinovych hodnot nez respondenti z vyzkumného Setfeni Tanaka a Tanaka (2009).

Také v doporucené intenzit¢ PA se déti nepohybovaly dostatecné dlouho. Vysledné
hodnoty byly vyrazné nizsi oproti doporuc¢enim. V zimnim obdobi by mély byt vyssi vice nez

dvakrat, v jarnim obdobi minimalné o 22 min denn¢.

Sigmund, Miklankova a Fromel (2006a) uvadi vyssi pohybovou aktivitu predskolaka
béhem vikendu. Jediné vékova skupina pét az sedm let vykazuje PA u chlapct i dévcat nizsi

v pracovnich dnech nez o vikendu.

Tento zavér potvrdily i dosazené vysledky naseho vyzkumu, ale jen ¢astecné. V jarnim
obdobi byla naméfend hodnota vykonanych krokt vyssi o vikendu nez ve vSednich dnech
(vikend 9 203 + 3917 kroki/den; vSedni dny 8 750 = 1 224 kroki/den). Naopak v zimnim
obdobi byl pocet vykonanych krokli vys$si ve vSednich dnech (vSedni dny 7 620 + 2 544
krokd/den; vikend 5 702 £ 2 902 krokii/den). Divodem muze byt, ze v zimnim obdobi brzka
tma a neptiznivé klimatické podminky nejsou ptilis vhodné pro déletrvajici venkovni aktivity,
rodice travi s détmi vice Casu v domacim prostifedi. Naopak v jarnim obdobi jsou rodice se

svymi détmi béhem vikendu vice aktivni, travi vice ¢asu venkovnimi aktivitami.
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Z vystupnich dat zimniho 1 jarniho vyzkumného Setfeni nelze bohuzel presné vycist,
jak dlouho a s jakou intenzitou se probandi pohybovali v MS a mimo MS. Neni také mozné
porovnat rozlozeni PA svyzkumnym Setfenim, které realizoval Junger (2000)
u 913 predskolakt. Co vSak porovnat mizeme, je celkova délka primérné denni PA. Junger
uvadi u sledovanych piedskolakti denni PA 5 hodin a 56 minut. Déti z MS Tumananova
v zimnim i jarnim obdobi pfi intenzité zatéze 1-6 MET vykazovaly primérnou denni PA
pouze 2 hodiny a 20 minut, dal§ich 5 hodin se d¢ti vénovaly Cinnostem, jejichz intenzita
zatéze byla mensi nez 1 MET. Pokud Junger méfil PA vyssi jak 1 MET, lze konstatovat, Ze

PA déti z MS Tumatianova byla o 3 hodiny a 35 minut nizsi.
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6 ZAVERY

V diplomové praci jsme se zabyvali vlivem ro¢niho obdobi na pohybovou aktivitu

predskolakt a analyzou struktury PA (pomoci ActiGraph GT3X). Vysledné hodnoty nam

poskytuji informace o mife a intenzit€¢ PA probandil. Také mizeme srovnat uskutecnénou PA

probandt s pfedchozimi podobnymi vyzkumy a pfipadnymi doporuc¢enimi.

s Uroveil tydenni pohybové aktivity predskoldkii v zimnim a jarnim obdobi

Statisticky vyznamny rozdil hodnot primérmé PA predSkolakii byl prokédzan pouze
u PA intenzity > 12 MET, PA 9-12 MET a PA 6-9 MET. V téchto intenzitach PA se
vSak déti pohybovaly jen po velmi kratkou dobu.

Ostatni sledované hodnoty sice nebyly statisticky vyznamné, piesto vSak miliZeme
konstatovat, Ze v jarnim obdobi se predskolaci pohybovali vice nez v zimnim obdobi.
V jarnim obdobi byla primérna denni PA delsi o pil hodiny a primérny denni pocet

krokti vyssi o 1 800 krokd.

* Pohybova aktivita predskolaki v pracovnich dnech a béhem vikendu, v zimnim a jarnim

obdobi

O vikendu v jarnim obdobi déti primérné vykonaly o 1920 krokd za den vice.
Zjistény rozdil se ukazal jako statisticky vyznamny.

V pracovnich dnech se primérny denni pocet krokt statisticky vyznamné nelisil,
presto mizeme konstatovat, Ze na jafe déti vykonaly pramémmeé za den o 1 131 kroka
vice.

V zimnim a jarnim obdobi (na jatfe byla vyssi) se intenzita PA statisticky liSila pouze
u PA intenzity > 12 MET, PA 9-12 MET a PA 6-9 MET. V této intenzit¢ PA se vSak
probandi pohybovali jen velmi kratkou dobu.

Intenzita PA byla v pracovnich dnech a o vikendu srovnatelna.

Sigmund, Miklankova a Fromel (2006a) uvadi vyssi PA pfedSkolaki béhem vikendu.
Tento zaver potvrdily 1 dosazené vysledky naSeho vyzkumu, ale jen v jarnim obdobi.

V zimnim obdobi byl naopak pocet vykonanych krokti vyssi ve vSednich dnech.

*  Vliv ro¢niho obdobi na pohybovou aktivitu predskolakii

Statisticky vyznamny rozdil byl pouze u jarni vikendové PA.
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— Presto miiZzeme konstatovat, ze jarni PA byla vyssi oproti zimni PA. Celkova tydenni
PA byla vyssi 0 26 %, PA ve vSednich dnech o 15 % a vikendova PA o 61 %.

— 'V zimnim obdobi byla PA niz$i, ro¢ni obdobi mélo vliv na PA déti.

— Duncan, Hopkins, Schofield a Duncanova (2008) prokazali vliv rocniho obdobi na PA

déti. Tento zaveér nas vyzkum potvrdil, ale jen u jarni PA byl statisticky vyznamny.

Uroveii PA predskoldkii a doporuceni

— Primérné doporuceni pro predskolaky je 12 000 kroki za den.

Predskoléci v zimnim obdobi primérné vykonali 7 071 + 2 544 krokl/den a v jarnim

obdobi 8 880 + 1 764 kroku/den.

Predskoléci doporuceni nesplnili ani v zimnim, ani v jarnim obdobi.

— Sigmund, Sigmundova a Snoblova (2012) doporuduji predskolakiim minimalng
60 min organizovanou a 60 min neorganizovanou PA. Pangazi (2006), Physical
Activity Guidelines (2008) a WHO (2010) doporucuji predskolakiim denné vykonat

minimalné 60 min alespon stiedné intenzivni PA.

PredSkolaci nejvice Casu travili neaktivni ¢innosti, PA nizs$i nez 1 MET. Doporucené
sttedni a vyssi intenzit¢ PA 3—-12 MET se vénovali v zimnim obdobi 25,20 + 15,15

min denné a v jarnim obdobi 37,40 £+ 15 min denné.

PtedSkoléaci se v doporucené denni intenzité PA nepohybovali dostatecné dlouho,

v zimnim obdobi o polovinu mén¢, v jarnim obdobi méné€ o 22 minut.

Na zdklade Mann—Whitneyho U testu muzZeme konstatovat:
— Hypotéza Hl(je rozdil v Grovni PA piedskolakii béhem zimniho a jarniho obdobi)

potvrzena byla.

Hypotéza H2 (je rozdil v arovni PA piedikolaki pfi jejich pobytu v MS Tumaiianova

a v jejich zbyvajici aktivni ¢asti dne, v zimnim i jarnim obdobi) potvrzena nebyla.

Hypotéza H3 (je rozdil v urovni PA ptedSkolakti ve vSednich dnech a o vikendu,

v zimnim 1 jarnim obdobi) potvrzena byla jen u jarni PA.

Hypotéza H4 (je rozdil mezi trovni PA predskolakd a vyzkumnymi vysledky této

veékové skupiny) potvrzena byla.

Hypotéza HS (je rozdil mezi urovni PA piedskolédkd a doporucenimi pro tuto vékovou

skupinu) potvrzena byla.
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SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo ovéfit vliv ro¢niho obdobi (zimy a jara) na Uroven
pohybové aktivity predSkolnich déti. Déle srovnat jejich PA béhem pracovnich a vikendovych
dni, rozlozeni a intenzitu PA v prib¢hu dne. Zjisténé hodnoty byly porovnany s hodnotami jiz
realizovanych vyzkumnych Setfeni a také s doporuc¢enimi pro tuto v€kovou skupinu. PA byla
meéfena v zimnim obdobi (n = 14) a v jarnim obdobi (n = 13) u ptedskolakd ve véku 5-6 let
pomoci akcelerometru ActiGraph GT3X. Konecné vysledky byly zpracovany pomoci
programu ActiPA 2006 a ke statistickému vyhodnoceni byl pouzit program
STATISTICA 8.0. PA déti byla opakované¢ monitorovana kontinudlné¢ po dobu 7 po sobé
nasledujicich dni. Prvni monitorovani PA probéhlo v lednu a tinoru, druhé monitorovani PA
probéhlo v kvétnu a &ervnu 2015. Déti realizovaly v MS b&zny $kolni program (MS je

zaméfena na environmentalni vychovu), mimo MS s rodi¢i obvyklé PA.

Zavery:

* Ve prospéch jarniho obdobi byl zjistén statisticky vyznamny rozdil pouze u vikendové
PA. V celkové tydenni PA byl rozdil ve prospéch jarni PA, nebyl vSak statisticky
vyznamny (p > 0,05).

* Ve zjisténi intenzity a rozlozeni PA jsem uspeéSna nebyla, rodi¢e nevyplnili dobfie
zdznamovy list, nezaznamenali typ a Casovy prubéh PA svych déti.

» Na zakladé zjisténych udajii jsem podala feditelce MS Tumatianova zpétnou vazbu
o urovni PA piedskolakti v pritbé¢hu jednoho tydne, v zimnim a jarnim obdobi.

* Na zaklad¢ zjisténych udaji jsem rodicim podala zpétnou vazbu o trovni PA jejich déti
v prub¢hu jednoho tydne, v zimnim a jarnim obdobi.

« Uroven PA predskolakti z MS Tumananova je niz§i nez PA déti z jinych vyzkumnych
Setteni.

« Uroveii PA predskolaki z MS Tumatianova je nedostate¢na v porovnani s doporuéenimi

pro déti této vékové kategorie.
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Doporuceni.:

Z divodu nedostatku vyzkumnych Setfeni zabyvajici se vlivem pocasi na PA predskolakl
doporucuji vyzkumna Setfeni zabyvajici se vlivem pocasi na PA a PI pfedskolnich déti.
Tyto informace mohou ptinést nové ¢i dopliujici udaje o této problematice.

Pro ptesnéjsi informace je tieba dobfe vyplnit zdznamové listy probandd, peclivé vyplnit
casovy prubéeh a typ PA. Je dilezité klast diiraz na tyto dopliujici, ale dtlezité udaje, které
nam umozni porovnat troveti PA piedskolakd pii pobytu v MS a mimo MS.

Pro zptesnéni vysledkli vyzkumného Setieni je diilezité monitorovat vice piedSkolakt nez

v ndmi realizovaném vyzkumu.
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SUMMARY

The aim of this thesis was to verify the influence of the seasons (winter and spring) to
the level of the physical activity of preschool children. Further to compare their physical
activity during the working days and the weekends, the distribution and the intensity of the
physical activity during the day. The data obtained were compared with those in already
implemented research surveys, and also recommendations for this age group. The PA was
measured in winter (n = 14) and in the spring period (n = 13) for preschool children aged 5-6
years using an accelerometer ActiGraph GT3X. The final results were processed using the
ActiPA 2006 program and for statistical evaluation the STATISTICA 8.0 program was used.
The PA of the children was repeatedly monitored continuously for 7 consecutive days. The
first monitoring of the PA took place in January and February; the second monitoring of the
PA took place in May 2015. The children in the kindergarten completed the common
schooling program (kindergarten focuses on environmental education); outside of the

kindergarten with parents the usual PA.

Conclusions:

e In favor of the spring season there was a statistically significant difference only for the
weekends PA. For the total weekly PA was the difference in favor of the spring PA but
was not statistically significant (p > 0.05).

* In the findings of the intensity and distribution of the PA 1 was not successful, the parents
did not fill out the datasheet well and did not register the type and timing of the PA of
their children, have not seen the type and timing of their children's PA.

* Based on the data I have delivered the director of the kindergarten Tumananova the
feedback on the level of the PA of the preschoolers during one week in the winter and
spring season.

* Based on the data I have delivered the parents the feedback on the level of the PA of their
children during one week in the winter and spring season.

* The level of the PA of preschoolers from kindergarten Tumananova is lower than children

the PA from other research surveys.
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* The level of the PA of preschoolers from kindergarten Tumananova is insufficient

compared with the recommendations for children in this age category.

Recommendations:

* Due to lack of research studies on the impact of weather on the PA of preschoolers
I recommend research surveys on the impact of weather on PA and PI of preschool
children. Such information can provide new or additional information on this issue.

* For more detailed information should be filled in data sheets of the examined, carefully
fill out the timing and type of the PA. It is important to emphasize the following
additional, but important data that will allow us to compare the PA of preschoolers during
their stay in the kindergarten and beyond the kindergarten.

* For more accurate results of the research it is important to monitor more preschoolers than

we have realized in our research.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Vysvétlivky k naméfenym a vpraci pouZivanym udajim probandi

v uvedenych tabulkach

e MET mnozstvi kysliku, které ¢lovék spotiebuje v klidu za 1 minutu/1 kg hmotnosti
TYMPA tydenni primérnd PA [hod]
TYMPI tydenni primérna PI [hod]
TYMCELK tydenni prumérny ¢as méfeni (PA + PI) [hod]
TYMINT12 tydenni primérna intenzita PA > 12 MET [min]
TYMINT9C  tydenni primérnd intenzita PA 9 az 12 MET [min]
TYMINT69 tydenni primérnaé intenzita PA 6 az 9 MET [min]
TYMINT36 tydenni primérnd intenzita PA 3 az 6 MET [min]
TYMINTI13 tydenni primérna intenzita PA 1 az 3 MET [min]
TYMINTI tydenni primérnd intenzita PA <1 MET [min]
TYMKROK  tydenni primérny pocet kroki [pocet]
PPMPA primérna PA vSedni dny [hod]
PPMPI primeérna PI vSedni dny [hod]
PPMCELK  pramérny ¢as méteni (PA + PI) vSedni dny [hod]
PPMINTI2  primérnd intenzita PA > 12 MET vSedni dny [min]
PPMINT9C  primérna intenzita PA 9 az 12 MET vSedni dny [min]
PPMINT69  prumérnd intenzita PA 6 az 9 MET vSedni dny [min]
PPMINT36  pramérna intenzita PA 3 az 6 MET vSedni dny [min]
PPMINTI3  pramérna intenzita PA 1 az 3 MET vsedni dny [min]
PPMINTI primérna intenzita PA <1 MET vSedni dny [min]
PPMKROK  primérny pocet krokti v§edni dny [hod]
SNMPI pramérna PI vikend [hod]
SNMINTI2 primeérna intenzita PA > 12 MET vikend [min]
SNMINT69 pramérna intenzita PA 6 az 9 MET vikend [min]
SNMINT36  prumérnd intenzita PA 3 az 6 MET vikend [min]
SNMINT13 pramérna intenzita PA 1 az 3 MET vikend [min]
SNMKROK  pramérny pocet krokd vikend [pocet]
TYM 3-12 tydenni primérnd intenzita PA 3 az 12 MET [min]
PPM 3-12 pramérna intenzita PA 3 az 12 MET vSedni dny [min]
SNM 3—12 pramérna intenzita PA 3 az 12 MET vikend [min]



P¥iloha &. 2: Zadost MS

V Bmg, dne 19. 10. 2015

Vazena pani feditelko,

jsem studentkou magisterského studijniho oboru Rekreologie na Fakulté télesné

kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

V dnesni dob¢ se stile vice setkdvam s tvrzenim, Ze celkova pohybova aktivita nasi
populace je nedostatecna a u déti mladsiho Skolniho véku mé dokonce sestupnou tendenci.
V soucasnosti je aktivni pohyb déti velmi diskutovanym tématem, a proto jsem se rozhodla
zabyvat se touto tematikou vice ve své diplomové préci, jejimz odbornym garantem je
prod€kan Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci RNDr. Svatopluk Horék.

Podobna témata jsou na Fakulté télesné kultury feSena jako soucast dlouhodobych zaméra

cvwvr

vyzkum jsem informovala etickou komisi fakulty, ktera mi k pldnovanému Setfeni udélila

souhlasné stanovisko.

S Vasim svolenim bych velmi rdda ve Vasi matefské Skole provedla tydenni
monitoring pohybové aktivity déti pomoci pfistroji ActiGraph GT3X. Ziskané hodnoty
z tohoto tydenniho sledovani budou néasledné zpracovany a samoziejmosti bude i pfedlozeni
kompletniho odborného zavéru. VEérim, zZe zjisténé poznatky budou nejen pro Vas, ale 1 Vase

kolegy a rodice déti uzitecnou informaci, se kterou mohou déle pracovat.

O podrobném a praktickém prabéhu tohoto Setfeni bych rodi¢e rada osobné

informovala v Case, ktery Vam bude vyhovovat, a vyzadala si jejich pisemny souhlas.

Predem dékuji za pomoc a vstficnost a tés§im se na piijemnou spolupraci.

S pozdravem

Michaela Sedlackova



Ptiloha €. 3: Souhlas rodic¢i s vyzkumnym Setifenim

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
FAKULTA TELESNE KULTURY
INSTITUT AKTIVNIHO ZIVOTNIHO STYLU

CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Informovany souhlas rodict k GiCasti déti na prizkumu

Vazeni rodiCe,

jsem studentkou magisterského studijniho oboru Rekreologie na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. S Vasim svolenim bych velmi radda provedla
tydenni monitoring pohybové aktivity Vasich déti pomoci piistroji ActiGraph GT3X.
Ziskané hodnoty z tohoto tydenniho sledovani budou nésledné zpracovany a samoziejmosti
bude i pfedlozeni kompletniho odborného zavéru. VEtim, ze zjisténé poznatky budou pro Vas

uzitecnou informaci, se kterou mizete dale pracovat.

V pribéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou déti nosit zdravotné
nezavadny, maly, lehky akcelerometr, ktery dok4Ze zaznamenat informace o denni Urovni
pohybové aktivity. Rada bych Vas pozadala o Vasi pomoc pfi rannim nasazeni pfistroje a také
o doplnéni informaci k vlastnimu méteni — pohlavi, vék, vyska a vaha ditéte. Matef'ska Skola,
kterou Vase dité navstévuje, s realizaci projektu souhlasi. Vyzkumné Setieni v ramci mé
diplomové prace je zpracovano pro vyzkumny zamér Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci. Svym obsahem zapada do celkové koncepce vyzkumt realizovanych
Centrem kinantropologického vyzkumu pii FTK. Veskeré vyzkumné aktivity a nakladani se
ziskanymi daty byly schvaleny etickou komisi této fakulty. Odbornym garantem mé prace je

RNDr. Svatopluk Hordk, prodékan Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.



V souladu s etickymi a odbornymi zdsadami potvrzuji, Ze:

— Ucastnici budou seznameni se zptisobem monitorovani pohybové aktivity,

— Ucast déti je dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodica,
— piipadna ztrata ¢i poskozeni monitorovaciho zatizeni nejde na vrub ucastnikd,
— data budou zpracovana a publikovana anonymn¢,

— vSichni ucastnici projektu, ktefi dokon¢i tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohybové aktivity.

S pozdravem

Michaela Sedlackova (studentka FTK UPOL)

Souhlasim, aby se mtij syn/dcera ucastnili tydenniho monitorovani pohybové aktivity.

Jméno ditéte: ... Narozen/a: ......c.ovvvviiniiiiiiiiniee e,
Hmotnost ditéte: ...........ccoovviiiiiiiiniieeee VySkaditéte: oo,
Datum podpisu: .....ceeveerieriieiieeieeeeeee e

Matka (Jméno a podpis rodici) Otec



Ptiloha €. 4: Zaznamovy list

Fakulta
Centrum kinantropologického vyzkumu @ telesnc kmltnry

Fakulta télesné kultury

Zaznam tydenni pohybové aktivity (ActiGraph)

JMENO a PrjmMent: .....cceevvieiiiiiieieeeeee e, Vyska: ... Hmotnost: ..............
Datum narozeni: ............ Datum zahajeni zdznamu: ...........cc.ccceuveenneen. Cislo pfistroje: ......

A. Cas noSeni pristroje

Cas zapiSeme kazdy den rano a vecer pfi nasazeni a odloZeni pfistroje, pii pfichodu a
odchodu ze zaméstnani (Skoly). Dale zapisujeme Cas pred zahajenim a po ukonceni kazdé
tréninkové nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim ucitele,

trenéra, instruktora nebo cvicitele.

Den méreni L. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8.
den | den | den | den | den | den | den | den

Réno — nasazeni pfistroje — cas

Ptichod do zaméstnani (Skoly) — Cas

Odchod ze zaméstnani (Skoly) — Cas

Organizovana PA — zahdjeni — Cas

Organizovana PA — ukonceni — Cas

Neorganizovana PA — zahajeni — Cas

Neorganizovana PA — ukonceni — Cas

Vecer — odlozZeni pristroje — ¢as




Poloha pristroje pri noSeni: Noste pfistroj pevné na vasem pase, je jedno zda pod

nebo na vasem obleceni. M¢l by byt noSen na vasem pravém boku (Obrazek 1).

Strana pfistroje s napisem ActiGraph by méla sméfovat ven od téla, napis ActiGraph

by mél byt v dolni poloving.

Nasad’te si jej rano ihned poté, co vstanete z postele. Sundejte jej tésné predtim, nez

jdete spat. Béhem dne pfistroj sundavejte pouze na sprchovani, koupéni a plavani.

Obrazek 1. Poloha pristroje pri noSeni



B. Drubh a intenzita v§ech provadénych pohybovych aktivit véetné organizovanych

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vSech pohybovych aktivit, které jste
v prubéhu dne provadél/a déle nez 10 minut (stejné aktivity scitejte). Fyzicky narocnou
pohybovou aktivitu s vyssi intenzitou (znacna Unava, zadychani, zpoceni, vysoka srdecni
frekvence) oznacte u zdznamu minut znakem I (Intenzivni). Organizovanou pohybovou
aktivitu (tréninkové nebo jiné cvicebni jednotky nebo jiné pohybové aktivity pod vedenim

ucitele, trenéra nebo cvicitele) ozna¢ime u zaznamu minut znakem O.

Pohybova aktivita l.den |2.den (3.den |4.den |S5.den |[6.den |7.den |8.den

Chiize (i turistika)

B¢h (jogging)

Cviceni s hudbou (aerobic ap.)

Tanec

Zakladni a sportovni gymnastika

Kondi¢ni cviceni, posilovani

Baseball a dalsi palkové hry

Plavani

LyZzovani sjezdové

Lyzovani béh

Brusleni (i kole¢kové)

Jizda na kole (i turistika)

Fotbal, nohejbal

Basketbal

Volejbal

Raketové hry (tenis apod.)

Florbal, hokej apod.

Jiné hry

Upoly (bojova uméni, sebeobrana)

Zahradkareni

Pracovni PA (manualni prace)

Domaci prace (uklizeni, upravy bytu)




C. Druh a intenzita v§ech inaktivit

Zaznamenejte dobu (zaokrouhlené na pét minut) vSech inaktivit, které jste v prubehu

dne provadél/a déle nez 10 minut (stejné inaktivity scCitejte).

Pohybova inaktivita l.den | 2.den ]| 3.den ]J4.den |5.den | 6.den | 7.den | 8.den

Sezeni (lezeni) u televize

Sezeni (lezeni) u pocitace

Sezeni (lezeni) pii uceni,
Cteni, hie...

Sezeni v zaméstnani/Skole

Sezeni (stani) pfi sport. a
kulturnich akcich

Sezeni (stani) v dopravnich
prostiedcich




