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Srovnani $kolniho stravovani v Ceské republice a
ostatnich evropskych zemich
Souhrn
Skolni stravovani je pro déti vyznamnou piileZitosti k osvojeni zdravych stravovacich
navykll a spravné vyvazena skolni jidla maji také vliv na leps$i soustfedéni pti vyucovani, na
lepsi studijni vysledky a mensi pocet absenci z diivodu nemoci.

Skolni stravovani napii¢ Evropou je riiznorodé. Mnohé evropské staty pomaéhaji
Skolam pii zajisStovani nutricné vyvazenych jidel, ktera kopiruji kulturu stravovani dané zem¢.
Mezi nejdokonalejsi systémy 8kolniho stravovéani patii ty ve Finsku a Svédsku, kde jsou
vSechna $kolni jidla pln¢ hrazena ze statniho rozpoctu a zéci tak maji stravovani ve Skole
zdarma. Skolni obédy zdarma dostavaji od roku 2014 i déti v prvni, druhé a tfeti tfidé ve
Velké Britanii. V Anglii $kolni obédy zvysily svou troven diky tomu, Ze si znamy kuchaft
Jamie Oliver v§iml toho, jak nizkou kvalitu $kolni obédy do té doby mé&ly. Zalozil spole¢nost,
ktera se stara o to, aby ob&dy ve Velké Britanii zvysily svoji rovei. Skolni stravovani v Italii
je zase zajimavé tim, ze zhruba 40 % potravin pouzivanych pfi pfipravé obédd jsou
bioprodukty. V posledni dobé¢ je v Evropé€ velice zajimavym tématem zafazovani bioproduktti
do skolniho stravovéani a naopak omezeni polotovari. Ve Francii jsou automaty na jidlo a piti
ve Skolach zakazané od roku 2005. Z evropskych statli, které nemaji povinny systém Skolniho
stravovani, se jedna piedevsim o Norsko, Nizozemsko a Belgii.

Ceské Skolni stravovani patii v Evropé k nejlepsim. Nejen z hlediska uceleného
systému $kolniho stravovani, ale i servirovanim teplych obédi pro viechny déti denné. Skolni
jidelny v Ceské republice se ¥di vyzivovymi doporudenymi davkami, které hradi denni
potfebu zakladnich Zivin, vybranych vitamind a esencidlnich mineralnich latek. Tyto davky
jsou zakladem pro spotiebni ko§, ktery je soucasti vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim
stravovani. V soucasnosti se v Ceské republice fesi otazka, zda omezit v prostorach kol
prodejni automaty. V {moru r. 2015 byla Poslaneckou snémovnou Parlamentu Ceské
republiky schvalena novela $kolského zékona ¢. 561/2004 Sb., ktera mimo jiné upravuje i
zakaz reklamy a prodej vyrobkt ohrozujicich zdravi psychicky nebo moralni vyvoj déti. Tedy
1 nezdravych potravin a napoji. Provadécim piedpisem k tomuto zadkonu pak bude stanoveno

jaké potraviny a napoje bude mozno ve Skolach prodavat.

Klic¢ova slova: skolni stravovani, vyZiva, Skoly, vyhlaska o Skolnim stravovani



Comparison of school catering policies in the Czech
Republic and other European countries

Summary

The school lunch provides an important opportunity for learning healthy habits, and
well-balanced school meals have been linked to improved concentration in class, better
educational outcomes and fewer sick days.

School lunches are diverse across Europe. Many countries in Europe have policies
to help schools provide nutritionally balanced meals which also reflect the general eating
culture of each nation. The most advanced systems of school meals include those in Finland
and Sweden, where all school meals are fully funded by the government. In 2014 first
children between the ages of five and seven received a free school lunch in The United
Kingdom. In England, school meals have increased their level due to the fact that renowned
chef Jamie Oliver noticed how poor quality school meals had. The Jamie Oliver Food
Foundation was founded in 2002 and run three core food education programmes in schools.
Recently, a very interesting topic is organic food in school meals, and less use of convenient
food. Italy has become a pioneer in Europe to use organic and local products in school meals.
40 % of their served food has an organic origin. Across France are all vending machines
banned from school since 2005. Countries which do not have compulsory system of school
catering services are e.g. Norway, Netherlands and Belgium.

Czech school meals are one of the best in Europe. And not just in terms of a
comprehensive system of school lunches, but also by the availability of full hot school
lunches of high quality for all children. School canteens in Czech Republic based their
nutrient ration on recommended daily nutrients intake, which provide daily need of essential
nutrients and vitamins. These daily intakes are part of Decree 107 of 2005. In these days, in
Czech Republic is discussed question of the ban on vending machines. And in February 2015,
it has been decreed to ban the sale of unhealthy snacks and beverages in Czech schools

approved by the Chamber of Deputies of the Parliament of the Czech Republic.

Keywords: school meals, nutrition, schools, decree on school meals
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1 Uvod

Skolni stravovani ma v mnoha evropskych zemich dlouholetou tradici. Predkladana
bakalaiska prace porovnava nékteré systémy skolniho stravovani napii¢ Evropou.

Nejvétsi rozvoj Skolniho stravovani nastal v Evropé po druhé svétové valce, v dobé, kdy
déti potiebovaly pravidelny pfisun zivin a Skola k tomu byla idealni pfilezitosti. Formy
$kolniho stravovani prodélaly b&hem let mnoho zmén. Vétsina lidi, at’ uz v Ceské republice
nebo i celé Evropé, se snékterou z nich nékdy ve svém zivoté setkala. Tyto zmény byly
poplatné dobé, ve které byly realizovany a mnohym ucastniktim Skolniho stravovani, mysleno
zakl 1 zaméstnanciim stravovacich zafizeni, ovlivnily vztah k uvadénym zafizenim na cely
zivot. At se jedna o vliv kladny ¢&i zdporny, je nutné vSak konstatovat, ze Slo vzdy o
systémovy pfistup s cilem nasytit zaky daného Skolského zatizeni.

Dnesni systém Skolniho stravovani se neustale snazi poskytnout détem vyvéazeny piijem
nejkvalitnéjSich zivin. K nejzajimavéjsim Gdajim uvaddénym v predklddané bakalatské praci
Jisté patii hygienické ptedpisy pro $kolni stravovani vychdzejici z platnych pravnich norem,

ale tfeba i to, kde vyuzivaji ve Skolnim stravovani nejvice bioproduktti.



2 Cil prace

Cilem prace je srovnani urovné Skolniho stravovani u nas a Vv okolnich zemich podle
materialit WHO a védecké literatury s ohledem na hygienické piedpisy, organizaci, planovani

a pozadavky na nutri¢ni kvalitu surovin.



3 Literarni reSerse

3.1 Skolni stravovani

A%

a stravovani doma je jednoznacné prevladajici na stran¢ rodiny. Ze 730 hlavnich dennich jidel
rocné (obédy a vecefe) zaci zékladnich a stfednich $kol konzumuji ve $kolni jideln¢ pouze
ptiblizn¢ 180 obédl (bereme v tivahu 10 mésicti po 20 pracovnich dnech, a z toho jesté ne
vzdy se déti stravuji ve Skole), tj. 25 % téchto jidel. Pokud se obéd pocita jako 35 % denni
davky, odpovidaji §kolni obédy 17 % rocni doporucené davky Zivin. V mateiskych Skoléach je
tento pomér ponckud lepsi, protoze déti konzumuji ve Skole vétSinou jesté presnidavku a
odpoledni svadinu, coZ obnasi zhruba 29 % ro¢ni doporucené davky zivin. Uloha $kolniho
stravovani vSak neni bezvyznamna. Je to jedind moZnost, jak détem ukézat i ty druhy pokrmd,
které z domova neznaji. Skolni ob&d navic pro vétinu déti piedstavuje jediné jidlo, které
odpovida vSem zdsadam zdravé vyzivy. Vychovavat déti ke zdravym stravovacim navykim
se dafi hlavné v MS, kde s détmi ob&dvaji jejich u¢itelky a svym piistupem mohou déti
pozitivné ovlivnit, u vyssich vékovych kategorii uz je to horsi (Dostalova et Véfisova, 2006).

Dobra a vyhovujici organizace $kolniho stravovani ma tak vSechny predpoklady pro
plnéni svych ukold, tj. pro zajisténi odpovidajiciho rozsahu a kvality vyzivy §kolou povinnych
dati (Sevéik, 2014).

Cilem Skolniho stravovani je nejen déti zasytit, ale poskytnout jim v pribéhu jejich
pobytu ve Skole stravu V kvalité, kterda odpovida aktudlnim zdravotnickym doporucenim.
Nemalym ukolem Skolniho stravovéni je vychova ke zdravym stravovacim navykim a
slusnému spole¢enskému chovani pii jidle (Vétisova, 2003). Ukolem $kolniho stravovani neni
jen uvafit obéd, ale vafit zdravé a podle vyZivovych doporuceni. Aby se dosédhlo

pozadovanych vysledkl, musi se vysledky stravovani pravidelné kontrolovat (Strosserova,
2009a).

3.2 Skolni stravovani v Ceské republice

Skolni stravovani v Ceské republice ma jiz vice nez padesatiletou tradici. Jeho pocatky
se datuji do doby po skonéeni druhé svétové valky, ve které byla snaha poskytovat valkou
postizenym détem ve Skole alespon né&jakou stravu. V souc¢asné dob¢ se $kolnim stravovanim
rozumi spole¢né stravovani déti, Zaki a zamé&stnancti $kol, pfedSkolnich zatizeni a Skolskych

zatizeni (VétiSova, 2003).
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V celé republice je v soucasnosti kolem 8 100 Skolnich jidelen stémét 36 000
zaméstnanci. V téchto Skolnich jidelnach se stravuje okolo 1 704 tisic stravniku, z toho 1 650
tisic déti a zaki a 204 tisic zaméstnanct Skol (Hudecek, 2014).

Pii spolupraci $kolnich jidelen srodii zakt plati v Ceské republice viechny
ptedpoklady k zajisténi kvalitniho stravovani pro déti. Vyjimku tvoii asi 3 az 5 % déti ze
socialné slabych rodina a déti nékterych matek samozivitelek, které nemaji na Skolni obédy
dostatek penéz. Vyzivu téchto déti se snazi v poslednich letech fesit Skoly, obce, neziskové
organizace a nékde i sami podnikatelé spoleéného stravovani (Sevéik, 2014).

Skolni jidelna, aby plnila t&el, pro ktery byla uréena, tj. zajistit stravovani zaki v dobé
jejich pobytu ve Skole, musi byt pro zdky dostupnd v misté Skoly a jeji velikost musi
odpovidat velikosti Skoly. Z toho pak plyne velké diferenciace ve velikosti zatfizeni a z toho
diuvodu i velka diferenciace nakladii na jednoho Zaka dana objektivnimi ekonomickymi
zkuSenostmi (Anonymous 5, 2013). Velky dik patii ¢eskym matetskym skolam. VétSinou,
kdyz déti v predskolnim véku nastupuji do matetskych skol, znaji jen malo jidel. Vétsinu jidel
nikdy nejedly, seznamuji se s nimi. Kdyz pak ze skolek odchazeji, vétsina z nich ma spravné
stravovaci navyky — jedi ryby, luSténiny, ovoce i zeleninu (Plzdkova, 2014).

Jidelni listky sestavuji vedouci $kolni jidelny ve spolupraci s vedouci kucharkou tak,
aby odpovidaly nejen zdsaddm zdravé vyzivy, ale také technickym a persondlnim moznostem
daného zatizeni. Mély by byt pestré, napadité, moderni a odpovidat vyzivovym doporuc¢enim
pro déti (Stavkova, 2015). V posledni dobé se diskutuje otazka, zda by jidelny mély nabizet
vybér jidel z vice moznosti. Pfi takovém rozSifeni totiz musi byt zachovana pestrost a
vyvazenost vSech nabidek jidelnicku. Nabidka vice jidel ma své zastdnce 1 odpirce,
jednozna¢nym plusem zlstava to, ze kdyz si mohou Zaci vybrat, je navstévnost Skolnich
jidelen vétsi, tim, ze si stradvnici mohou vybrat to, co jim chutnd, zGstavaji i mensi zbytky

(Johanidesova, 2006).

3.2.1 Spotiebni kos

Historie vyZivovych doporuceni v nasi zemi saha do 80. let minulého stoleti, v kterych
byla pfijata prvni vyZivova doporuceni a vyzZivové doporuc¢ené davky, tj. konkrétni hodnoty,
které¢ hradi potfebu zivin u zdravych osob v populaci. Tyto davky byly (a doposud jsou)
zékladem pro nastaveni spotifebniho koSe pro Skolni stravovani. Postoj k vyzivé se vyviji a
vyzivové davky musi reagovat na vyrazné€ se ménici zivotni podminky a Zivotni styl populace.
Proto by mélo dochazet k jejich aktualizaci a pfijeti do praxe v pravidelnych ¢asovych

intervalech (Stavkova, 2015).
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Skolni jidelny se ¥idi vyzivovymi doporuéenymi davkami, které jsou konstruovany
tak, aby hradily denni potfebu zakladnich zivin, vybranych vitamini a esencialnich
minerdlnich latek u zdravych osob v populaci na trovni 95 %). Tyto davky jsou zakladem pro
spotiebni kos (Tabulka 1.), ktery je uveden v pfiloze ¢. 1 Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o §kolnim
stravovani a jeho plnéni s povolenou toleranci + 25 % je pro $kolni jidelny povinné. Vyjimku

2%

tvoii tuky, pro které neplati tolerance smérem nahoru (Dostdlova et VeériSova, 2006).
Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani je ve svété jedinecny piedpis, vydany ve
spolupréci s Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky. Resi nejen organizaéni, technické,
pravni a ekonomické problémy Skolniho stravovani, ale ve své piiloze ¢. 1 obsahuje také
vyzivové normy pro $kolni stravovani vyjadiené jako ,,Primérna mési¢ni spotieba vybranych
druhid potravin na stravnika a den v gramech, uvedeno v hodnotach ,,jak nakoupeno®. Tyto
vyzivové normy z piilohy €. 1 vyhlasky €. 107/2005 Sb. se v béZné praxi nazyvaji ,,spotiebni
kose“ (Sev¢ik, 2014).

Potraviny ve spotfebnim kosi fadime do deseti kategorii: maso, ryby, mlécné vyrobky,
mléko, tuky, cukry, zelenina, ovoce, lusténiny (Strosserova, 2009a). Normy spotieby nejsou
stanoveny pro vSechny druhy potravin, nesleduje se napi. spotfeba pochutin, koteni,
polotovarti apod. Neni stanoveno pravidlo ani pro hlidani spotfeby soli nebo obilovin
(Ludvik, 2014).

Nejnovéji jsou u nds piijaty nové vyzivové doporucené davky prevzaté od némecky
mluvicich stfedoevropskych zemi (tzv. DACH) a mély by byt brany v Gvahu také pii tvorbé
novych vyzivovych norem pro Skolni stravovani. Doporu¢ené vyzivové davky Zivin pro déti
Skolniho v€ku najdeme také v dokumentu o strategii k rozvoji Skolniho stravovéani v
evropskych zemich vydany Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 2006

(Stavkova, 2015).
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Tabulka 1. Pfiloha ¢. Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani.

Veékova
skupina Mlécné | Tuk i

A i y |Cukr |Zelenina | Ovoce o
;tlgzl\j/;ill;u, Maso |Ryby | Mléko vjrobky | volné |volny | celkem celkem Brambory | LuSténiny
doplikova jidla
3az6r.
piesnidavka, 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd, svacina
7az10r.0béd | 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
laz14r 70 10 70 17 | 15 | 16 | 90 80 160 10
obéd
15az18r. 75 | 10 | 100 9 17 | 16 | 100 90 170 10
obéd
Celodenni stravovani
3az6r. 114 | 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7az10r. 149 | 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11 az 14r. 159 | 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15a7 18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

1. Pramérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby
bylo zajisténo dosazeni ptislusnych vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach “jak
nakoupeno* a je do ni proto zahrnut i pfirozeny odpad, ktery vzniké ¢isténim a dalSim
zpracovanim. Z celkové denni vyzivové davky se pocita v priméru 18 % na snidani,
15 % na ptesnidavku, 35 % na obéd, 10 % na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.

2. Spotfeba potravin odpovidd mési¢nimu priméru s piipustnou toleranci = 25 %
s vyjimkou tuk®, kde mnoZstvi volnych tukii pfedstavuje horni hranici, kterou lze
sniZit. Pomé&r spotieby rostlinnych a Zivoc€isnych tukl ¢ini pfiblizn€ 1 : 1 s diirazem na
zvySovani podilu tuki rostlinného piivodu.

3. Uvedené mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin je dolni hranici spotieby, kterou je
zadouci zvysit. Pii propoctu prumérné spotieby se hmotnost sterilované a mraZené
zeleniny néasobi koeficientem 1,42, protoze nevznikaji ztraty ¢iSténim jako u syrové
zeleniny. U susené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno
zatazovat do jidelnicku napoje, kompoty a zeleninové saldty s pfidavkem vitaminu C.

5. Laktovegetaridnskou vyZivu lze uplatnit v pfipad€, Ze s tim souhlasi vSichni zdkonni

zastupci nezletilych stravnikl nebo zletili stradvnici nebo u provozovatell stravovacich
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sluzeb, kde lze uplatnit podavani jidel na vybér. Primérnou spotiebu potravin lze
doplnit dribezim a rybim masem.

6. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, 1ze stravnikiim ze tiid se
sportovnim zaméfenim, stravnikiim vykondvajicim sportovni pfipravu a stravnikim
Vv konzervatofi pfipravujicich se v oboru tanec zvysit celkovou denni vyzivovou davku
s ptihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi zvySeni je mozné pouze
na doporuceni Iékare.

(Vyhlagka & 107/2005 Sb.)

Sledovani spotifebniho koSe vyplyva taktéz z Vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim
stravovani, z pfilohy €. 1, jeho plnéni jednotlivych potravin je ureno na jeden den a jednoho
zaka. Hodnoceni spotifebniho kose je pak pouze orientacni metoda plnéni doporucenych
dennich déavek a i pfes pouhy orientacni smysl spotfebniho kose nemtizeme tuto pomucku
podcenovat nebo dokonce zavrhovat. Je to v soucasné dobé jediny zpisob, jak dodrzovat
plnéni doporuc¢ené denni davky pro stravniky Skolnich jidelen (Strosserova, 2009a). Faktem
ovSem je, ze tuto povinnost jidelny plni s obrovskymi potizemi, protoze jedna véc jsou
vyzivova doporuceni, a druha je neochota stravnikd konzumovat pokrmy, které zdravé vyziveé
odpovidaji. Déti sice maji pravo na hodnotné Skolni stravovani podle Skolského zékona a
podle vyhlasky o Skolnim stravovéni, ale nemaji povinnost se jej pravidelné zucastiiovat. To
znamend, ze déti samy nebo jejich rodi¢e mohou libovolné odhlasovat obédy. VétSinou si
odhlaSuji obé&dy, které by déti naopak mély konzumovat v mnohem vétsi mife, jednd se
zejména o zeleninu, ludténiny a ryby (Dostalova et Véfisova, 2006). V Ceské republice se
zpracovany spotiebni koS odevzdava ke kontrole zfizovateli, kontroluje ho také krajska

hygienicka sluzba a Ceské §kolni inspekce (Strosserova, 2009a).

Pfi porovnani normativti pro primérny piijem vybranych zivin dle riznych odbornych
zdrojui a casovych obdobi stoji za povSimnuti nékolik zdsadnich rozdilti. V 80. letech bylo
doporuceni energetického piijmu vyssi, nez je tomu dnes. Velky rozdil pozorujeme ale
zejména v doporuceni pro prijem bilkovin. Naptiklad pro déti ve véku 7 az 10 let bylo v 80.
letech doporucovano ptijimat 2,4 g bilkovin/kg télesné hmotnosti, podle novych doporuceni
je mnozstvi vyrazné nizsi, a to 0,9 g/kg télesné hmotnosti. Pokud bychom chtéli porovnat
hodnoty pro piijem zivin dle zdroji DACH a WHO, zjistime, Ze jsou si velmi blizké. Pouze

doporuceni pro piijem vitaminu C je dle WHO vyrazn€ nizsi (asi 2x nizsi). Vysvétlenim je ale
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to, ze dle DACH jsou vedle nutri¢nich aspekti v nékterych piipadech, konkrétné napt. pro

vitamin C, zohlednény totiz i aspekty preventivni (Stavkova, 2015).

3.2.2 Dietni stravovani v ¢eskych jidelnach

V soucasné dobé se pozadavky na moznost podavani dietnich jidel v zafizenich
Skolniho stravovani stupnuji (Packova, 2012). A proto na zacatku roku 2015 vesla v platnost
vyhléaska ¢.17/2015 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani. Podle
které¢ se ,,Stravnikiim, jejichz zdravotni stav podle potvrzeni registrujictho poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru praktické lékarstvi pro déti a dorost vyzaduje stravovat se s
omezenimi podle dietniho rezimu, miize provozovatel stravovacich sluzeb poskytovat skolni
stravovani v dietnim rezimu (ddle jen "dietni stravovani"), a to v pripadé zarizeni skolniho
stravovani za podminek stanovenych jeho vnitinim radem a v pripadé jiné osoby poskytujici
stravovaci sluzby v souladu s ujednanim o zajisteni Skolniho stravovani.* Se zavedenim
dietnich rezima ve Skolnim stravovani souvisi i dalsi bod této vyhlasky, podle kterého vybér
potravin, receptur, sestaveni jidelniho listku a zplsob pftipravy jidel vydavanych v ramci

dietniho stravovani provadi nutri¢ni terapeut (Vyhlaska ¢. 17/2015 Sb.).

3.3 Skolni stravovani v zemich Evropské unie

Kulturni a ekonomické odlisnosti ovliviiuji typ a kvalitu Skolnich obé&di v jednotlivych
evropskych statech. Skolni ob&d piedstavuje podstatnou &ast celkového energetického a
nutricniho pffjmu ditéte. Proto vlady, Skoly a rodice spole¢né usiluji o zlepSeni vyzivové

hodnoty Skolnich obédu (Belot et James, 2011).

3.3.1 Politika S§kolniho stravovani v zemich Evropské unie

Politika §kolniho stravovani (PSS) je v zemich EU organizovana mnoha zpiisoby. T#i
¢tvrtiny zemi maji politiku Skolniho stravovani zalozenou jako samostatny zdkon ¢i vyhlasku.
Nékteré PSS jsou ale zapsany jen v ramci jiného zakona, napiiklad o obezité, vzdélani, nebo

nerovnosti ve zdravi, které jsou sttedem zdravotni politiky WHO i EU (Obrazek 1.).
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30% 26% 24%
20% 15%
_ C
0%
Samostatny Soucast Soucast Soucast
zakon opatreni proti vzdélavaci nervnosti ve
obezité politiky zdravi

Obrazek 1. Politika $kolniho stravovani v zemich EU (+ Svycarsko a Norsko). Souéet procent neni 100 %,
protoze nékteré samostatné zakony mohou byt dale vlozeny do jinych politik.

Ze vsech 34 zkoumanych statt (28 statd Evropské Unie, kde se Belgie d¢li na dvé
provincie — Valonsko a Vlamsko; Spojené kralovstvi na 4 zemé& — Anglii, Wales, Skotsko a
Severni Irsko, a navic Norska a Svycarska), které byly analyzovany (Obrazek 2.), 18 zemi
stanovilo zavazné standardy a 16 zemi poskytuje pouze nezdvazné pokyny. Belgie ma
nezéavazné pokyny v obou svych provinciich — Valonsku i Vlamsku, Spojené kralovstvi ma ve

vSech svych zemich platné zavazné standardy (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

Obrazek 2.
Zavaznosti ve §kolnim stravovani ve statech Evropské Unie plus Norska a Svycarska. Oranzové staty = zavazné
standardy, modré staty = nezavazné pokyny (Storcksdieck gennant Bonsman et al., 2014).
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3.3.1.1 Cile politik Skolniho stravovani

Nejzadangj$im cilem soucasné politiky skolniho stravovani je zlepSeni vyzivy déti,
ktery je ndsledovan cilem naucit déti spravnym stravovacim navykiim, zdravému zivotnimu
stylu, dale je pfanim snizit vyskyt obezity. Dvé tietiny PSS chrani pfed podvyzivou a zhruba

polovina chce zlepsit Skolni dochazku (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

3.3.1.2 Zpusoby ziizeni skolniho stravovani

Zpusoby tizeni Skolniho stravovani v zemich Evropské unie mizeme rozdélit zhruba
do tii kategorii dle toho, kdo se na jejich fizeni podili: v prvni skupiné jsou staty, ve kterych
Skolni stravovani neni organizovano vibec, ¢i neni organizovano jednotné, v druhé skupiné
jsou staty, které maji Skolni stravovani na urovni regiondlni, ¢i centralni a détem jsou néklady
hrazeny céastecné obcemi, nebo statem a ve tfeti skupiné jsou staty, které maji Skolni

stravovani zcela zdarma (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

3.3.2 Skolni stravovani ve vybranych zemich Evropské unie

V ramci zemi Evropské unie panuji znac¢né rozdily v podavani Skolnich ob&du. Déle
budou popsany staty s nejvyraznéj$Sim systémem Skolniho stravovani. Napiiklad ve Finsku,
Velké Britanii, Francii a Svédsku musi byt zakim ob&d piistupny kazdy den, zatimco
v Rakousku, Norsku a Irsku zalezi na kazdé skole, jestli bude vafit obédy ¢i ne WHO, 1999).
Také ve Skotsku musi byt zZaklim nabidnut horky obéd kazdy den v tydnu, ale v Déansku,
Recku a Nizozemsku si déti nosi zabaleny obéd z domova (WHO, 2006). Naptiklad v Belgii,
a nékterych oblastech Spanélska je kultura stravovani specifickd v tom, Ze je pro rodinu
dilezité obé&dvat spolu. Proto maji zaci vétSinou obédovou pauzu uzptusobenou tomu, aby
mohli jit domil na obéd. Pak se bud’to vraceji zpét do Skoly na odpoledni vyu€ovani, nebo
dopoledni vyucovani kon¢i o néco pozdéji a po obéd¢é mohou zlstat doma (Mikkelsen, 2005).

V mnoha zemich ale v poslednich letech $kolni stravovani prochazi velkymi zménami.
Naptiklad v Némecku se pfechdzi na celodenni systém Skolniho stravovani (Heindl, 2003).
Od roku 8kolniho roku 2014/2015 se po vzoru Finska zavedly $kolni obédy zadarmo v zemich
Velké Britanie, a to povinné pro zaky piipravné, prvni a druhé tfidy, a pro ostatni zaky po
vyplnéni specialniho formuléfe, na zakladé ¢ehoz se rozhodne, jestli obédy zdarma dostane i

ur€ity zak vyssiho ro¢niku (Anonymous 4, 2014).
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3.3.2.1 Spojené kréalovstvi Velké Britanie a Severniho Irska

Od zafi roku 2014 plati ve Velké Britanii novy program, ktery umoznuje zakim
dostavat obédy zdarma. Automaticky plati pro zaky ptipravného, prvniho a druhého ro¢niku
zakladni Skoly, pro ostatni zadky povinné skolni dochdzky plati také, ale rodice si musi zazadat
0 obédy zdarma pomoci specialniho formulaie (Anonymous 4, 2014). Odhaduje se ovSem, Ze

zhruba 300 000 Zaka obéd zdarma nedostavaji, piestoZze na néj narok maji (Weare, 2015).

Anglie

V Anglii je Skolni stravovani zfizovano Ministerstvem Skolstvi, ma tradici od roku
1944, kdy vesel v platnost zakon o vzdélavani, ktery stanovil povinnost poskytnout §kolni
stravovani pro kazdého zdjemce (Nelson, 2011).

V roce 2005 zacal v Anglii platit program nazvany The School Food Trust, ktery

podporuje vzdélavani a zdravi déti a mladych lidi tim, ze ve Skolach poskytuje kvalitni
potraviny (Harper et al., 2008). Vznikl jako reakce na televizni pofad Jamieho Olivera, ktery
zdokumentoval Spatnou kvalitu Skolniho stravovani (Nelson, 2011). Vysledkem bylo
stanoveni novych norem Skolniho stravovani pokryvajici veskeré jidlo podavané ve Skolach.
Zahrnuje tedy i Skolni bufety, prodejni automaty a samoziejmé $kolni obédy (Harper et al.,
2008).
Projekt je navrZzen tak, aby déti mély o svém jidle co moZznd nejvice informaci. Podle
prazkumt naptiklad tfetina anglickych déti nevi, ze vejce pochazi ze slepice. Projekt obsahuje
recepty, uzitecné vyukové poznamky, udaje o vyzivové hodnoté, videa a dal$i podplirné
materidly, diky kterym jsou déti schopné se naucit, co se sjidlem dé&je na jeho cesté ze
zahrady az na talif. Projekt je vytvofen ptfedev§im pro déti ve Skolce a zZadky prvniho stupné.
(Jamie Oliver Food Foundation, 2014).

V Anglii jsou jidla ve $kolach servirovana zpravidla v jidelné, doba vyhrazena na obéd
je obvykle 30 az 60 minut. (Nelson, 2011). Zaci, ktefi maji narok na ob&d zdarma, dostavaji
zabaleny obéd sebou a konzumuji ho mimo jidelnu (Storcksdieck gennant Bonsmann et al.,
2014).

Skotsko

Ve Skotsku plati od roku 2007 zakon nazvany The Schools (Health Promotion and
Nutrition) Act, diky kterému musi sluzba Skolniho stravovani vytvofit vyvazenou nabidku

jidel, kterd jsou bohatd na spravné ziviny, po cely tyden. Ve Skotsku se k obédu nesmi
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podavat slazené napoje, ani sladké a cukrarské vyrobky. Soucésti vyvazené stravy ovSem
mohou byt fish and chips ¢i masové kolace (Nutriton in Schools, 2003).

V soucasnosti ma ve Skotsku asi 135 000 zakt prvnich, druhych a tfetich tfid narok na
Skolni obédy zdarma (Anonymous 7, 2015). To mize rodinam téchto zaka pomoci uSetfit
nejméné 330 liber ro¢né (Anonymous 2, 2015).

Skolni ob&dy ve Skotsku musi obsahovat 30 % doporueného denniho p¥ijmu energie,
kdy tuky nesmi byt vice nez 35 % tohoto denniho pfijmu, nasycené mastné kyseliny nesmi
byt vice nez 11 % tohoto denniho pfijmu, stejné tak volné cukry. Naopak sacharidy musi
tvorit alespon 50 %, bilkoviny a vlaknina nejméné 30 % denniho piijmu energie (The Scottish
Government, 2008).

Wales

Wales je jedind zemé Spojeného kralovstvi, kterda nema definované, jaké presné
mnozstvi masa by se mélo podavat tydné ve Skolnim stravovani (Storcksdieck gennant
Bonsmann et al., 2014). Zvlastnosti oproti ostatnim zemi Spojeného kralovstvi je také
pravidlo, podle kterého musi byt poddvan dvakrat tydné ovocny dezert, energetické normy

jsou shodné se Skotskem (Passmore et Harris, 2004).

3.3.2.2 Francie

Ve Francii je ob&d tradicné nejvétSim jidlem dne. Podle Ministerstva narodniho
vzdélavani by mél pokryt nejméné 40 % denniho piijmu deti. DéEti ve Francii nejsou zvyklé
dopoledne svacit, ptiCemz vecefi az relativné pozdé (mezi sedmou a osmou hodinou). Mezi
obédem a veceti obvykle jedi tzv. odpoledni goiiter, tedy lehkou svacinu, chutovku. VétSinou
se jedna o bagetu s dZzemem, maslem ¢i medem (Le Billon, 2013).

Ve Francii je Skolni stravovani zfizovano Ministerstvem néarodniho vzdélavani a
Ministerstvem vysokého $kolstvi a vyzkumu. Tato ministerstva uvedla v platnost v roce 2001
oficidlni obé&znik nazvany Skolni obnova: zlepSeni slozeni jidel ve $kolach a bezpetné
potraviny. Zprava shrnuje, jak je pro déti dileZity pfijem esencidlnich latek, konzumovani
jidel vysoké vyzivové hodnoty a upozornuje na dilezitost ptijemného prostiedi pii stravovani.
Hlavni pfipominky obézniku se tykaly obédt, hlavné pouzivani velkého mnozstvi tukl a
bilkovin a malého mnoZzstvi mlécnych produktl, ovoce a zeleniny. ObéZznik navrhl nové,
avsak nepovinné pokyny pro vyzivové a potravinové slozeni obédi (Harper et al., 2008).

Ve francouzském Skolnim stravovani jsou jidla pfipravovana v tzv. centralni kuchyni a

poté jsou rozvazena do $kol, celkem 91 % $kol ma svou vlastni jidelnu (Michaud et al., 2000).
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Skolni ob&dy jsou ve Francii z 50 % financovany Ministerstvem vzdélani, zbytek
doplaceji rodi¢e v zavislosti na tom, zda jsou zaméstnani, ¢i ne. (Harper et al., 2008).

Ve Franci nejsou obédy z domova zakazany, ale zaci jsou silné zrazovani od toho, aby
si nosili vlastni jidlo. Jsou tak nepfimo nuceni chodit do Skolnich jidelen. Jednim z problémut
soucasné doby je ovSem to, ze ackoliv jsou ve francouzskych Skolach nabizeny alternativy
vepfového masa, oficialni muslimské halal maso ve S$kolach chybi. A to Vv zemi,
ve které se 5 az 8 % obyvatel hlasi k muslimské vite, vyvolava proti Skolnimu stravovani
protesty (Le Billon, 2013).

Francie je jednou z prvnich zemi v Evropé, ktera zakazala ve Skolach provozovat
prodejni automaty na jidlo a napoje. Ve Francii jsou prodejni automaty zakazané ve skolskych
zatizenich od 7. zati 2005 (Anonymous , 2005), vSech 22 650 automatd na jidlo i piti bylo ze

Skol odstranéno a nahrazeno fontanami na pitnou vodu (Cross et MacDonald, 2009).

3.3.2.3 Svédsko

Svédska vlada podporuje $kolni stravovani od roku 1937. V této dobé trpélo velké
mnozstvi déti podvyzivou, proto vlada zacala ptispivat na Skolni obédy. Ackoliv zpocatku
bylo Skolni stravovani podporovano jen skromné, zacalo se pomalu vyvijet. V roce 1946
vlada ustanovila, Ze Skolni ob&d bude poskytovat zakiim tfetinu doporucené denni davky
energie, proto zacala podporovat Skolni stravovani v Sir§im métitku a od roku 1973 jsou ve
Svédsku $kolni ob&dy poskytovany zadarmo. Oviem az do roku 2004 neméli ve Svédsku
presné stanovené urcité mnozstvi jidla a Zivin pro kazdou v€kovou skupinu. To se zménilo
nafizeném Swedish National Food Administration, jehoz cilem je vylepsit a utvofit kompletni
vyzivoveé vyvazené jidelnicky, obsahujici i pfesné recepty na dana jidla, ulehCujici jejich
ptipravu (Harper et al., 2008).

Skolni stravovani ve Svédsku je sice celé hrazeno Ministerstvem vzdélani, vyzkumu a
kultury, fidi ho ovSem vzdy jednotlivé méstské ¢i obecni tfady, které penize na Skolni

stravovani dostavaji od statu, a pak je dale pterozdéluji do skol (Wesslen, 2008).

3.3.2.4 Finsko

Ve Finsku skolni stravovani financuje Ministerstvo socialnich véci pomoci penéz
ziskanych z dani. Organizaci stravovani maji na starost obce, které¢ od statu dostavaji piiblizné
70 % z cen obédi. Za to, ze spravné vyvazeny obéd dostane denné kazdy zak, se zarucuje

finska legislativa. Obédy jsou ve Finsku tvofeny podle vzorového talife a doporucuje se, aby
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v samoobsluznych $kolnich jidelnach bylo na obrazku zobrazeno vzorové jidlo (Finish

National Board of Education, 2014).

Obrazek 3. Priklad obrazku vzorového talife pro zaky v samoobsluznych jidelnach

(Finish National Board of Education, 2014).

Obédy zadarmo jsou poskytovany po celou dobu povinné Skolni dochédzky, tedy od
sedmi do 18 let. Piesto na obédy ve Skole chodi jen 94 % zakl ve vé€ku 10 a 11 let. Studie
ovSem dokazala, ze ve Finsku snida 99 % déti tohoto véku (Haapalahti et al., 2003).

Obéd musi byt vzdy slozen z hlavniho chodu, salatu, napoje a chleba s margarinem.
Zaci nemaji na vybér z vice moznosti jidel, az na nékteré skoly, které kromé hlavniho menu
serviruji 1 jedno vegetarianské (Harper et al., 2008). Nosit si do Skoly obédy zabalené
z domova je ve Finsku zakazané (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

Asi ve 30 % $védskych kol se podavaji i odpoledni sva¢iny. Zaci maji na vybér
z n€kolika druhti peciva, mléénych produkti, napoji a bobulovitého ovoce. Sladkosti a sladké
napoje nejsou ve skole vSeobecné doporucené. Ale zalezi na Skolach, zda ve svych bufetech a
prodejnich automatech povoli prodej téchto produktti, a zda ptfed obédem a béhem obéda bude

mozné v téchto zafizenich vitbec nakupovat (Finish National Board of Education, 2014).

3.3.2.5 Némecko

V Némecku je debata o Skolnim stravovani relativné nova, protoze némecky
vzdélavaci systém jeste¢ vroce 2005 liSil od tradiéniho mezinarodniho systému, Zzaci
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v Némecku totiz koncili vyuku v poledne a na obéd mohli jit domt (Liilfs-Baden and Spiller,
2009). Jelikoz ale némecti zaci v roce 2002 selhali u mezinarodnich srovnavacich zkousek,
némeckd vlada zacala jednat a od roku 2007 chtéla mit alespon 10 000 skol se systémem
celodenniho vyucovani (Heseker, 2002). Delsi doba vyucovani a vy$§i zajem o zdravéjsi
vyzivu zaktl jsou hlavnimi diivody pro rozvoj skolniho stravovani, které zarucuje teplé obédy
pro zaky kazdy den (Strassner, 2009). Pro vétSinu némeckych kol je $kolni stravovani zcela
nové, na zalatku své cesty a musi prekonavat spoustu piekazek (Heseker, 2002). Skolni
kuchyné¢ v Némecku napiiklad jest¢ nemaji zkuSeny a kvalifikovany persondl, maji malé
zkuSenosti s normami pro stravovani a programy tykajici se skolniho stravovani (Krawinkel et
Kersting, 2013). V Némecku jsou platna doporuceni, dle kterych musi byt strava ve skole
pestra, zdrava, malo tucnd. Denné se podava porce zeleniny nebo ovoce, mléko nebo mlécny
produkt, doporucuji se zatfazovat i ceredlie s podilem ovoce (Heseker, 2002). V posledni dobé
se ale napiiklad v Lipsku podafilo u déti vyrazné zvysit konzumaci zeleniny zavedenim
salatovych barti, oproti ptvodnimu zpisobu servirovani ptredem piipravenych salati

(Muzikova, 2015).

3.3.2.6 Spanélsko

Studie z roku 2004 ukazuje, ze 45 % déti ve veéku 12 az 16 let ze svého obéda sni asi
jen polovinu, pievdzné kvilli jeho Spatné chuti. Na zékladé této studie byly definovany
doporuéeni tykajici se zdravé vyzivy ve §kolach (Aranceta, 2004). Ve Spanélsku je ve $kolach
obvykle ptipravovano jedno jidlo denné, Z4ci si nemohou vybrat z vice moznosti. Bézné se
objevuje hamburger, ale je povolen pouze jedenkrat tydné€, dalsi dny v tydnu se serviruji
omelety, salaty, kufe s duSenym hraSkem, okoun a boloniské Spagety. Dezertem byva bily
jogurt, pomerancovy kompot nebo banan (Anonymous 4, 2005). V roce 2005 vznikla ve
Spanélsku organizace, ktera vytvofila strategii pro spravnou vyzivu, psychickou aktivitu a
prevenci obezity (Spanish Strategy for Nutrition, Physical Acivity and Prevention of Obesity),
jednim z jejich hlavnich cili je zlepSeni stravovacich navyki Skolou povinnych Zakt a také se
zaCina zabyvat prodejnimi automaty (Harper et al., 2008).

Ve Spanélsku se jidlo neptipravuje ve $kolnich kuchynich, ale je zajistovano
predevsim soukromymi dodavateli (Anonymous 1, 2005).

Financovani $kolnich obé&dt je ve Spanélsku z80 % kryto z vefejnych zdroji
(Ministerstvem Skolstvi a kultury a obecnimi ¢i méstskymi tfady) a z 20 % financi pochézi

z privatnich zdroju — zrodin zakd a soukromych spole¢nosti (Neira et de Onis, 2006).
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Z vetejnych zdrojl je zaplaceno jidlo a jeho ptfiprava, ze soukromych je hrazen personal,
ktery ma na starosti jidlo ve skolach (Henley, 2005).

Nekteré déti chodi na obéd ze Skoly domd, €i si nosi obéd s sebou do Skoly (Harper et
al., 2008). Zdaleka ne viechny $koly ve Spanélsku maji svou vlastni jidelnu. Je typické, Ze si

zaci jidlo vybirat nemohou, na vybér je vzdy jen jedna moznost (Anonymous 1, 2005).

3.3.2.7 Italie

Italové maji z jidla vzdy predevsim radost a pozitek, a tak i italské Skolni stravovani je
vnimano jako nedilna soucast prava ob¢and na vzdélani (Harper et al., 2008). Od
osmdesatych let dvacatého stoleti jsou v italském Skolnim stravovani pevné zakotvené prvky
ze stiedomotské diety (Holden et Vann, 2003). Podil surovin, uréenych na ptipravu skolnich
obédl, pochazejicich z ekologického zemédé€lstvi, ale také vyrazna podpora vyuzivani
regionalnich surovin a receptur jsou V Italii pfekvapivé vysoké, tedy asi 40 % (Muzikova,
2015). Typicky Skolni obéd se sklada z té€stovin, masem se zeleninou, chleba, ovoce a vody.
Kazda Skola si také musi jmenovat Commissione Mensa, ¢ili radu, ktera bude ma za tkol
dohlizet na servirované pokrmy a informovat o nich rodic¢e zakt. Ti mohou navic kdykoliv do

jidelny neohlasené piijit a zkontrolovat nabizené jidlo sami (Cross et MacDonald, 2009).

3.3.2.8 Ukrajina

Hranolky, pizza ani hamburgery ve Skolach na Ukrajiné servirovany nejsou, to ale
neznamend, Ze $kolni obédy jsou zde zdravé. Skolni obéd je b&Zn& tvofen tfemi chody a
ovocnym piti. Tradi¢ni ukrajinskou polévkou je bors¢, hlavnim chodem parky s bramborovou
kasi a jako dezert se Casto podavaji suSenky nebo tradi¢ni syrki. Détem, které maji narok na
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zem¢, kde déti piji sladké napoje ze vSech stati Evropy nejméné (Vereecken et al., 2005).

3.4 Srovnani Skolniho stravovani

3.4.1 Programy zabyvajici se §kolnim stravovanim

Programy Skolniho stravovani se zaméiuji na zvySeni dostupnosti zdravého jidla ve
Skolach. Poskytuji snidan€, obédy a/nebo svaciny za snizenou cenu, ¢i zcela zdarma a jsou
dostupné vsem détem (WHO, 2006). Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v roce 2006

zvefejnila vyzivova doporuceni pro rozvoj programti zabyvajicich se problematikou $kolniho
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stravovani, podle téchto doporuceni bylo shrnuto 12 krokl pro zdravéjsi stravovani déti a

dospivajicich (Tabulka 2).

Tabulka 2. 12 kroku pro zdravéjsi stravovani déti a dospivajicich (WHO, 2006).

1. VyvaZzeny jidelnicek by mél byt zalozen na pestré stravé pievazné zeleninového
ptuvodu.

2. Kazdy den by mélo byt do jidelnicku zafazeno nékolik porci celozrnného chleba,
téstovin nebo ryze.

3. Neékolikrat denné by se mély konzumovat rizné druhy ovoce a zeleniny, pfevazné
cerstvé a mistni.

4. Rybi, kufeci a libové maso by mélo byt alternativou masu s vysokym obsahem tuku a
zafazovani masnych vyrobki by mélo ubyvat.

5. Preferované jsou nizkotu¢né mlééné vyrobky se snizenym obsahem soli a nizkotu¢né
mléko.

6. Piijem tuku by mél byt maximaln€ 30 % z celkového denniho ptijmu. Tuk by mél byt
sloZen pfevazné z nenasycenych mastnych kyselin.

7. Ptednost by mély mit potraviny s nizkym obsahem cukru. Sacharéza by se méla
vyuzivat jen sporadicky a sladké napoje a sladkosti jen vyjimecné.

8. Nejlepsi strava je ta s nizkym obsahem soli. Celkovy denni piijem soli by se mél
omezit na 2 g. MiiZze se ovSem mirné zvysit pfi dospivani. PouZitim jodizované soli
muzeme ovlivnit celkovy piijem jodu.

9. Jidlo by me¢lo byt pfipravovano V bezpecnych a hygienickych podminkach. Vateni
V pare, pe€eni a vafeni v mikrovlnné troubé pomaha zmensit mnozstvi pfidaného tuku
¢ioleje.

10. D¢ti by mély byt seznameny s tim, jak funguje cely proces ptipravy jidla a kdykoliv
je to mozné, by méli ptipravovat jidlo s dospélymi.

11. Déti by mély byt vedeny k tomu, aby kazdé rano snidaly.

12. Déti by mély omezit Cas strdveny pasivné u televize a pocitae a naucit se aktivné

odpocivat. Kdykoliv je to mozné, mély by do skoly jit pésky ¢i jet na kole.

V posledni dobé se fada rtiznych zemi potyka s podobnymi problémy. Resi se hlavné
otazka, jak nasytit zdravé a chutné déti, které maji Casto zcela odlisné, nebo zdravi
neprospivajici chutové preference a navyky. V fadé zemi je kladen diiraz na vychovné a

vzdélavaci hledisko Skolniho stravovani. Velmi inspirativni v tomto ohledu byl napt. Projekt
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SAPERE, ktery za pomoci Institutu chuti otevird novy pohled na vyzivové chovani déti a

upozoriuje na nutnou edukaci v této oblasti (Muzikova, 2015).

3.4.1.1 Snidanové kluby

Zatimco Skoly kladou diiraz jen na jedno jidlo denng, vétSinou obéd, podle WHO by se
méla ve Skole podavat i snidané — ve formé tzv. snidaiiovych kluba. A to zvlasté pro zaky,
ktefi musi rano ¢ekat dlouhou dobu na vyuCovani. Snidanové kluby zvysuji spolecenské
vazby mezi riznymi v€kovymi skupinami zakd, zvySuji povédomi o vyznamu zdravé snidané
a vyzivy déti, ucitell a rodict, zlepsuji soustiedénost zakl pii vyucovani (WHO, 2006).

Oblibenost snidanovych klubli neustdle roste, zvySuje se jejich pocCet hlavné ve
$kolach ve Velké Britanii a jejich rozvoj je vyrazné podporovan ve Francii a Svédsku (Harper

et al., 2008).

3.4.1.2 Hlavni evropské programy pro $kolni stravovani

3.4.1.2.1 Mléko do Skol

Program Mléko do Skol podporuje déti v konzumaci mlécnych vyrobkl a zdravém
stravovani. Plisobi také osvétové. Podporuje rozvoj spravnych stravovacich navyku, které
vydrzi po cely Zivot. Prostfednictvim tohoto programu poskytuje EU dotace Skolam, aby
mohly svym studentim nabidnout mléko a vybrané mlécné vyrobky. Ve Skolnim roce
2007/2008 bylo v ramci programu distribuovano téméf 300 000 tun mléka do skol v 27
¢lenskych statd (Drink it up!, 2013).

V poslednich letech byl zaznamenan pokles v konzumaci mléka v mnoha zemich
Evropy. Je dusledkem toho, ze klesl zdjem o mléko mezi zaky i rodi¢i. V Némecku klesla od
roku 1994 konzumace mléka o vice nez 60 %. V n€kterych zemich jsou naopak mlééné
produkty pro Skolaky stale oblibené. Naptiklad v Portugalsku je tento program tspé$ny uz
vice nez 30 let a mléko dostava 99 % skolaka (WHO, 2006). V Ceské republice je mléko
distribuovdno asi do 85 % $kol, jde pfedevS§im o krabicky rizné ochucené¢ho mléka, ¢i
jogurty. Ceské skoly tyto dotované mlééné produkty mohou zahrnovat i do svého spotiebniho
kose (Laktea, 2015). V Rakousku maji nékteré $koly smlouvu s mistnimi farmafi, kteti do
skoly donéseji Gerstvé mléko a mlééné produkty kazdy den. Skola ma zaruku erstvosti,
kvality a je to pro ni i ekonomicky vyhodné&jsi (WHO, 2006). V Severnim Irsku je mléko
zdarma dostupné vsem zaktm, ktefi z finan¢nich divodt nechodi na $kolni obédy. Diky tomu

maji zajisténou alespon denni potiebu vapniku (Anonymous 6, 2015).
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3.4.1.2.2 Ovoce a zelenina do $kol

Zakladnim cilem projektu Ovoce a zelenina do Skol je prispét k trvalému
zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvorit spravné stravovaci navyky ve vyzivé déti a tim
zaroven bojovat proti détské obezité. Jako cilova skupina byli po dohod¢ resortti Skolstvi,
zdravotnictvi a zeméd€lstvi zvoleni zaci prvniho stupné zakladnich Skol, vcetné zakt
zZ piipravnych tfid (SZIF, 2015).

Nekteré skoly v Evropé spolupracuji s mistnimi farmafi, od kterych dostavaji do skol
¢erstvé ovoce a zeleninu. V Nizozemsku takto spolupracuje témét 70 % Skol v School Gruiten
programu (WHO, 2006). School Fruit program v Norsku zajist'uje, ze kazdy zak dostane
dotované jablko, hrusku, mrkev, banan nebo pomeran¢ ve Skole kazdy den. Tento program
byl iniciovan studii, ktera ukazala, ze pouze 2 Zaci z 10 si k sva¢in¢ do Skoly berou ovoce
nebo zeleninu (Bere et al., 2005). Dalsimi pfiklady této spoluprace s mistnimi farmafi je Bio
Food Tour v Né&émecku, Farms For Schools ve Velké Britanii (WHO, 2006). V Ceské
republice zatim zadné oficialni spoluprace mezi Skolami a farméafi nefunguje. Do programu
Ovoce a zelenina do $kol se v Ceské republice za $kolni rok 2009/2010 piihlasilo 2 883 $kol,
tzn. 71 % déti v cilové skuping. Ugast v projektu kazdym rokem stoupa, v minulém §kolnim
roce 2013/2014 uz bylo do projektu zapojeno 3 530 Skol a 456 233 déti. V tomto Skolnim roce
2014/2015 je do projektu zapojeno 3 741 skol a 509 030 déti (SZIF, 2015).

Projekty zamétené na mléko a ovoce a zeleninu maji mnoho vyhod. Nabizi ovoce,
zeleninu a nizkotuéné mléko détem ve Skole alespont jednou dennég, a tak détem dodava
vyznamné ziviny v t€chto potravinach zastoupenych. Dé&ti poznaji nové druhy ovoce a
zeleniny, které se nauci jist a pozdéji zafazovat automaticky do svych jidelnicki, tim padem
rozvinou zdravé stravovaci navyky. S pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny a mléénych
produktli ve Skole klesa konzumace nezdravych svacin a sladkych ndpoji a navic poméaha
V prevenci osteopordzy a zacpy. V mnoha zemich tyto programy navic zahrnuji i mistni

farmate a tak rozviji mistni ekonomiku (WHO, 2006).

3.4.1.3 Hlavni ¢eské programy pro Skolni stravovani

V Ceské republice jsou edukaéni programy jako jsou Zdravé zuby &i Vis co jis
celoplo$né rozsifené a v podstaté kazdd Skola se mtize do jejich realizace zapojit. Velkym
pfinosem mohu byt i projekty, které maji pouze regiondlni charakter a v neposledni fadé
projekty Skolni, které vznikaji pfimo na Skolach, dle konkrétnich podminek a potieb Skol.

Nekteré projekty vznikaji jen na kratkou dobu, jiné GspéSné zistavaji. Mezi kritéria hodnoceni
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jejich efektu patii atraktivnost, jednoduchost a realizovatelnost, ale také didakticka
rozpracovanost a vécna spravnost obsahu. K Zivotnosti projektu pak ptispiva vhodné¢ zvolena
¢asova naroc¢nost na realizaci projektu ve vyuce a v neposledni fad¢ existence, aktualnost a

design webovych stranek (Biezkova et Muzikova, 2013).
3.4.1.3.1 Zdravé zuby

Program Zdravé zuby je komplexni celoplosny vyukovy program péce o chrup uréen
pro prevenci tvorby zubniho kazu u déti na prvnim stupni zakladnich $kol. Jedna se o nejdéle
realizovany program takového rozsahu pro déti mladSiho Skolniho véku, nejen v oblasti
prevence tvorby zubniho kazu, ale v oblasti ochrany a podpory zdravi viibec. Cilem tohoto
programu je zlepsit zubni zdrav u déti a mladeze, a tak vytvofit predpoklady k zajisténi
zdravych zubt i u dospélé populace v budoucich letech (Zdravé zuby, 2012). Autorsky tym
projektu Zdravé zuby se skladéa ze specialistli na zubni zdravi a odbornikli na skolni vyukové
programy. Projekt ma podporu velmi Sirokého spektra statnich organizaci, jako WHO,

MSMT, ¢i Ceska stomatologicka komora (Biezkova et Muzikova, 2013).
3.4.1.3.2 Vi§coji§

Tento vyukovy program a pracovni seSity k nému vytvofilo Informacni centrum
bezpecnosti potravin Ministerstva zeméd¢€lstvi ve spolupraci s Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 3. Iékaiskou fakultou Univerzity Karlovy, Ministerstva zdravotnictvi,
Ustavu zemé&délské ekonomiky a informaci a Spoleénosti pro vyzivu. Je primarné uréen
pedagogiim a zakam 2. stupné ZS. Cilem programu je nabidnout rezortu MSMT kvalitni
podpiirny produkt, ktery vychazi z ovétenych informacnich zdroji a ma ambice zatraktivnit
vyuku daného tématu. Samotny program je rozdélen na Sest zakladnich témat (Ziviny a voda,
Vyzivova doporuceni, Vyziva a nemoci, Nakazy z potravy a jejich prevence, Otravy z jidla,
Potraviny a bezpecnost). Kazdé téma dopliuji pracovni seSity, jejichZ obsah je rozdé€len do
dvou kategorii: pro zaky 6. a 7. t¥id a zaky 8. a 9. tiid zakladnich §kol (Vi§ co ji§, 2015). Zaci
by po absolvovani vyuky méli znat charakteristiku hlavnich zivin, vyznam bilkovin, sacharidl
a tukd ve vyzivé ¢loveéka, hlavni ¢asti zazivaciho traktu, principy traveni a vstfebavani Zivin,
pojem glykemicky index, vyznam vldkniny ve vyzivé, roli cholesterolu ve vyzive,
charakteristiku a vyznam jednotlivych vitaminl, minerdlnich latek a stopovych prvkd,
vyznam antioxidantli ve vyziv€é a vyznam a potiebu vody, problematiku pitného rezimu

(Btezkova et Muzikova, 2013).
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3.4.2 Hygiena v kuchyni

Podle WHO by se ve Skolni kuchyni méla pracovni plocha dezinfikovat po pfipravé
kazdého jidla, jidlo by nemély pfipravovat nemocné osoby, rany po fiznuti a rizné odieniny
na rukou musi byt osetfené a zavazané vodéodolnymi obvazy, jidla détmi nezkonzumovana se
musi ihned odnést ze stolu a zlikvidovat, pted pfipravou jidla si musi kuchafi umyt ruce
vodou a mydlem, zvlasté po manipulaci se syrovym masem, pouziti toalety, ¢i vyméné plen
(WHO, 2006).

Kazda $kolni jidelna v Ceské republice musi mit vypracovany systém velmi naroénych
hygienickych a vyrobnich postupti v souladu s ¢eskymi i evropskymi piedpisy — HACCP
(Razova, 2012). HACCP je zkratka anglického nazvu Hazard Analysis and Critical Control
Points (analyza nebezpe¢i a kritické kontrolni body), pouziva se v celém svété jako systém
preventivnich opatfeni, slouzicich k zajisténi zdravotni nezdvadnosti potravin (Sun et
Ockerman, 2005). Celosvétového uznani dosahl syst¢tm HACCP na zasedani komise pro
Codex Alimentarius (Potravni kodex) mezindrodnich organizaci WHO a Organizace pro
potraviny a zemédélstvi Spojenych narodt. V Evropé plati od roku 1993 Kodexova smérnice
pro aplikaci systému HACCP v praxi (Sun et Ockerman, 2005).

Pro Ceskou republiku jsou hygienické piedpisy zakotvené v Natizeni Evropskych
spoleCenstvi €.852/2004 o hygiené¢ potravin. Pro bezpecnost, zdravotni nezévadnost
poskytované stravovaci sluzby je podminkou zavést systém kritickych bodi HACCP
(Razova, 2012). Pii sestavovani systému kritickych bodi (HACCP) se vedouci Skolnich
jidelen musi fidit heslem ,,Nesmi jenom chutnat, ale také nikdo nesmi onemocnét®. Jako
vSechna hesla ma 1 toto samoziejmé slabinu ve zjednoduSeni celého problému. Je to oviem
skutecné tak, Ze jedno bez druhého nemuliZze byt. Tedy pokrmy pro déti se musi pfipravovat
tak, aby vétSin¢ déti chutnalo, a zaroven vedouci Skolnich jidelen musi zbystfit svou
pozornost a pokusit se zjistit prostfednictvim postupt spravné praxe a kritickych boda, kde by
v jejich jidelné obrazné feéeno ,,mohlo &ihat nebezpedi* (Cefovsky et Otoupal, 2004). Systém
HACCP je preventivni postup, ktery uréuje a vyhodnocuje nebezpec¢i kontaminace (nakazy)
jidla pfedtim, nez vznikne a dokumentuje tento stav. Jeho cilem je dodrZovani spravné
vyrobni praxe pfedevSim v téch mistech, kde je nejvétsi nebezpeci vyroby zdravotné

nezavadného pokrmu (Dockal, 1999).
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Do procesu piipravy pokrmi vstupuje pét zakladnich Ccinitelli, kde poruseni
hygienickych pozadavkti mlze zplsobit onemocnéni stravnikli ze zdravotné zavadného
pokrmu a které musime sledovat:

— potraviny a pitna voda — splnéni hygienickych pozadavkil na jejich zdravotni
nezavadnost, zpisob zasobovani, uskladnéni a zachdzeni s potravinami apod.,

— o0soby, které ve skolnich jidelnach pracuji — odbornost a zdravotni zptsobilost
zamé&stnancu kuchyné - jejich nedilnou soucasti jsou znalosti zakladnich pozadavkid na osobni
hygienu a jejich skute¢né hygienické navyky,

— prostiedi, ve kterém probiha cely proces piipravy pokrmli — provozni mistnosti
Skolni jidelny, jejich navaznost, stav jejich technického vybaveni (napft. stav podlah, omitek,
oken, vétrani, osvétleni),

— predméty — zatizeni, vybaveni, nddobi, nacini

— pouZivané pracovni postupy — pii zachdzeni s potravinami, vlastni vyrobé pokrmu,

vydeji, sanita¢nich ukonech.
Aby z4dny z téchto Ciniteld nebyl pfic¢inou poruseni zdkladniho pozadavku zdravotni
nezavadnosti pokrmil, musi byt respektovany legislativou stanovené pozadavky, k jejichz
naplnéni G¢inné napomaha spravna hygienicka a vyrobni praxe (Cefovsky et Otoupal, 2004).
Zasadni souvislost mezi spravnou praxi a kritickymi body spociva ve skute¢nosti, ze zavedeni
systému kritickych bodt je nemozné nebo velmi ztizené bez respektovani spravné hygienické
a vyrobni praxe. Systém kritickych bodi i uplatnéni zésad spravné praxe jsou navodem jak v
konkrétnich velmi riznorodych podminkach co nejacinnéji uplatnit zasady a povinnosti
obsaZen¢ v predpisech a ochranit stravniky (Goetzova, 2014).

Povinnost stanovit kritické body ma vedouci $kolni jidelny, ktera poskytuje stravovaci
sluzby, poZzaduje zédkon: § 24 odst. 1 pismeno c) zékona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného
zdravi ve znéni zdkona ¢. 274/2003 Sb. (Dockal, 1999). Dozorem nad ¢innosti zatizeni
$kolniho stravovéni jsou povéfeny organy Ceské skolni inspekce (Razova, 2012).

Vzhledem k vysokému poctu Skolnich jidelen stihne inspekce zkontrolovat kazdou
jidelnu jen asi jednou za 3 aZ 4 roky. Dohledem nad dodrZovanim hygienickych pozadavki a
zasad spravné vyrobni praxe se zabyvaji organy hygienické sluzby. Jejich ¢innost je vsak stale
vice omezovana. Ptisné hygienické predpisy, platné od roku 2004, vSak ptispely k tomu, ze
vedeni $kol bylo nuceno zvysit hygienicky standard jidelen a vybavit je potfebnym zatizenim,
jejichz dostupnost i kvalita se jednozna¢né vyrazné zlepsily. Skolni stravovani se Fidi

zékladnimi pfedpisy, které jsou obsazeny ve Skolském zikoné 561/2004 Sb., Vyhlasce o
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Skolnim stravovani 107/2005 Sb., hygienickych ptedpisech, a fadou dalSich ptedpist jako
jsou bezpecénost prace atp. (Anonymous 5, 2013).

3.4.3 Prostfedi pro stravovani

Skolni stravovani ma v mnoha zemich $patnou reputaci u zakd, rodi¢t i vefejnosti.
Mezi dvé nejvetsi stiznosti patii dlouhé fronty a preplnéné jidelny (School Meals Campaign,
1996). Nepratelské prostiedi pro stravovani miize mit za nasledek Spatné stravovaci navyky
zaku. Bylo zjisténo, Ze v preplnénych (Kjorstad et Lund, 2003) a hlu¢nych (Sanchez et
Contreras, 2003) jidelnach je mnohem vétsi mnozstvi zbytkd z obédi. Kromé toho, Ze se
jedna o plytvani a ekonomické ztraty, to, ze déti obéd vraceji z néjaké Casti nesnézeny, vede
K tomu, Ze nepiijmou vSechny ziviny, které by mély (Guthrie et Buzby, 2002). To pak podle
WHO vede k tomu, ze si déti kupuji nezdravé svadiny a vice navstévuji fast foody (WHO,
2006).

DalSim problémem, ktery se tyka velkého mnozstvi evropskych skol, je nedostatecné
dlouha doba vyhrazena na obéd. Podle WHO je velice dllezité, aby Zaci méli dostatek ¢asu na
obéd nejen kviili jidlu samotnému, ale obéd mlZze byt i cesta k tomu, jak si najit pratele a
dobfe se socializovat. Na obéd se tak Zaci muzou tésit z mnoha divodu, které nasledné vedou
k vytvofeni spravnych stravovacich navyka (WHO, 2006). Piikladnym zpisobem probiha
obéd ve Svédsku, kde maji Z4ci na obéd vyhrazeno 70 minut, ve Francii je to obvykle 45
minut (Harper et al., 2008).

Studie provedena ve Walesu prokazala, ze doba, za kterou se maji déti rozhodnout, co
budou jist k obédu, je praimérné 3 az 8 vtetin. (Fairchild et Collins, 2006). Pauzy na obéd pro
Skoléky obvykle znamenaji i pauzu od uceni, od stereotypu, a umozni zZaktim se do tiid vratit
s proc¢isténou hlavou (Conklin et al., 2002). Dé&ti si v pauze na obéd chtéji hrat a relaxovat.
Dlouhé¢ ¢ekani na obé&d ¢i nedostatecny servis v jidelné vSak déti obird o ¢as, nckteré déti tak
radéji obeéd vynechaji a koupi si néco, co je dostupné rychle. To co je vSak dostupné rychle,
nebyva zdravé (WHO, 2006). Skola by tak méla zak@im zajistit pifjemnou atmosféru a poté,
co piijdou z obéda jim doptat jesté néjaky Cas prestavku (Conklin et al., 2002). Zdravé Skolni
obédy podavané v piijemné atmosféte pii stravovani mohou détem poskytnout hned nékolik
vyhod. Pro mnoho déti je Skolni obéd jedinym spravné vyvazenym jidlem za den, pro zaky je
to moznost jak se naucit mit pozitek z jidla, je to 1 moznost naucit se jist spravné jidlo a
potraviny a experimentovat snovymi potravinami a v neposledni fadé je to prilezitost
k navazani socialnich vazeb (WHO, 2006).
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3.4.4 Biopotraviny ve Skolnim stravovani

Biopotraviny maji velky potencial i pro podporu udrzitelného rozvoje. Jejich vyroba
ma mensi negativni dopady na zivotni prostfedi a biopotraviny mohou byt i kvalitnéjsi nez
potraviny, které nejsou bio — ptivodu (Brandt et Melgaard, 2001). Biopotraviny tak mohou byt
skvélou prilezitosti k zlepSeni vyzivy déti a k jejich dobrému prospivani (Mikkelsen et al.,
2006). Rozdily v parametrech nutri¢ni hodnoty a zdravotni nezavadnosti mezi biopotravinami
a konvenc¢nimi potravinami skutecné existuji. Tyto rozdily se vSak zjiSt'uji v obou smérech:
nékdy je kvalitn€jsi konvencni produkt, nékdy naopak bio — varianta. Predevs§im vsak, pii
vyjadieni v absolutnich ¢islech, jsou tyto rozdily (at’ ve prospéch kterékoliv varianty) tak
malé, Ze jejich dopad na zdravotni stav konzumentti, véetné Skolnich déti, bude prakticky
neméfitelny (Komprda, 2015). V mnoha evropskych zemich neustdle narlistd cena masa,
proto se strategie vyuzit biopotraviny ve Skolnim stravovani jevi vyhodné&ji. Vétsinou tato
strava zahrnuje mén¢ masa a vice zeleniny, coz je nutricné vyhodné a navic to prospiva
zivotnimu prostiedi (Mikkelsen et al., 2006).

Diky stavajicim vy$$im cenam biopotravin se vSak snaha nahrazovat jimi v ¢eském
Skolnim stravovani kvalitni konvenéné vyrabéné potraviny jevi jako zbytecnd (Komprda
2015). Prikopnikem mezi evropskymi zemémi v zafazovani biopotravin do $kolniho
stravovani je Italie (Loes et Nolting, 2009). Zacina v§ak mit své misto 1 ve Skolnim stravovani
v Norsku, kde by biopotraviny v roce 2015 tvotit 15 % servirovanych potravin. A to hlavné
v ramci projektu Ovoce a zelenina do Skol (Bere et al., 2007). | v Némecku funguje nékolik
uspesnych projekta, které zatrazuji biopotraviny do Skolniho stravovani. A to 1 piesto, Ze
Skolni stravovani v Némecku je relativné nové a personal nema velké zkuSenosti se Skolnim
stravovanim (Strassner, 2009).

Upftednostiiovani  konzumace biopotravin pied potravinami konvenénimi je
jednoznaéné vyhodou, co se ty€e Setrn€jSiho pristupu ekologického zemédélstvi k Zivotnimu
prostiedi, pfirozené systémy chovu a péstovani a pouziti adaptovanych plemen hospodaiskych
zdravotni zavadnosti konvenc¢nich potravin oproti biopotravindm nejsou ve vétSin€ piipadi

zaloZena na serioznich, védecky ovefenych srovnanich (Komprda, 2015).

3.4.5 Polotovary ve §kolnim stravovani

Konvenientni potraviny ve fazi riznych stupiii pfipravy jsou bé€Znou soucésti nasi
stravy (Smidova et Kogtalova, 2015). Jednoznatnou vyhodou polotovarii je odstranéni
ptipravné prace — ¢isténi, loupani, myti, krajeni apod. To pfinese velkou tsporu prace, a tedy i
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snizuje potiebu pracovnikii. Zkracuje se doba tepelné upravy, coz znamend nezanedbatelné
uspory energie, ¢asu a pracovni sily. Velkou ptednosti vSech polotovart je snadnost jejich
piipravy a zpravidla také jednoduchy a spolehlivy navod k piipravé (Sulcova, 2006).
Nevyhodou ovSem je, Ze u potravin s vysokou mirou konvenience se pro zachovani chuti,
ving i barvy Castéji setkdme s vys§im podilem méné vhodnych tukii, vy$§im obsahem soli ¢i
cukru, eventudlné sladidel, a také pridanych barviv, aromat a dochucovadel (gmidové et
Kostalova, 2015). Pouzivani polotovari ve Skolnim stravovani ma dlouho tradici, ma své
misto 1 opodstatnéni, ale je pofad doprovazeno myty, zpisobenymi nevédomosti a
nedostatkem odbornych znalosti (Strosserova, 2009b). Ve Skolnim stravovani bychom se
dnes bez polotovarti uz viibec neobesli. Jsou to naptiklad predvaiené lusténiny a smési na
ptipravu bramborovych tést (Sulcova, 2006). Pouziti polotovari ve $kolnim stravovani je ale
Casto diskutovanym tématem. Z hlediska zdravi stravniki nemlzeme byt naklonéni
nadmérnému pouzivani produktd s vysokym stupném zpracovani. To se tyka predevSim
predsmazenych polotovarti a instantnich kasi, které vykazuji obvykle vyssi glykemicky index
(Smidova et Kost'alova, 2015). Nékteti feditelé, vedouci skolnich jidelen a kuchatky v Ceské
republice maji jest¢ dnes ku konvenientnim potravinam a vyrobkim neopodstatnénou
nedivéru. A to hlavné proto, ze vyhodu téchto vyrobkil jesté neobjevili a nevyzkouseli, a
proto je neumé&ji pouzivat (Strosserova, 2009b). Ve Skolni jideln¢ bychom m¢éli
upfednostiiovat Cerstvé potraviny, piipadné potraviny konvenience stupné 1 (napf. mouka,
oprané tfidéné brambory, délené maso, apod.) a nékteré potraviny konvenience skupiny 2
(napft. suSené téstoviny, zmrazena zelenina, rajcatovy protlak). Konvenience vysSiho stupné
zpracovani jsou pro Skolni stravovani vhodné pro nouzovy stav v kuchyni (napf. nenadaly
nedostatek personalu, odstdvka plynu). S vy$Sim stupném zpracovani souvisi 1 vyss$i cena
vyrobku (Smidova et Kostalova, 2015). Otazka, zda je vhodné pouzivat polotovary ve
Skolnim stravovani, se tykd predev§im dehydrovanych smési, a to na pfipravu polévek,
omacek, moznd i piiloh a moucnikli. Vyrobkl je tolik a stile vznikaji nové, ze je tézké
sestavit seznam, které u nich jsou pro Skolni stravovani vhodné a které ne. Plati ovSem
pravidla, podle kterych se u déti do 6 let vyhneme pouzivani vyrobkd s obsahem glutamanu
sodného, vysS§im obsahem soli a kofeni, sdjové omacky, worcesteru. Pro zaky zékladnich Skol
1ze takové vyrobky v omezené mife pouzit. Vynechat by se mély vyrobky pfili§ slané a
kofenéné, zejména s ostrym a palivym korenim (Sulcova, 2006). Polotovary obecné nelze
hazet do jednoho pytle a oznacit tak vSechny za nevhodné. Je nutny nejen jejich peclivy

vybér, ale také peclivé zvazeni frekvence jejich pouzivani (Smidova et Kostalova, 2015).
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3.4.6 Socialni faktory

Vliv socialnich faktorti na pfijem potravy je vyrazny hlavné v prabéhu dospivani.
Stravovaci navyky, vybér potravin a jidel jsou odrazem vzort mladych lidi, postupné¢ ustupuje
vliv rodi¢t a ptevazuje vliv kamarada a Skolniho prostfedi. Zmény ve stravovacich navycich
mohou byt spojeny i s tim, ze déti se chtéji osamostatnit a kupuji si jidlo samy. V tomto véku
jsou snadno ovlivnitelné chuti jidla, médii a marketingem (Brown et Ogden, 2004).

Krome¢ toho jsou stravovaci navyky ovlivnény 1 kulturnimi tlaky. Mnoho dospivajicich

a déti je pod tlakem kviili idealim krasy, chtéji byt hubeni a jidlo odmitaji (WHO, 2004).

3.4.7 Typy a zaméreni norem Skolniho stravovani

V roce 2014 byl Evropskou unii vytvofen Sestilety Akéni pladn proti détské obezité,
ktery jev souladu s WHO a tidi se tfemi hlavnimi pravidly: i) Zlep$it a podporovat zdravejsi
prostiedi, zvlasté ve Skolkdch a skolach, ii) Zajistit, aby byla vzdy zdravéjsi moznost
moznosti jednodussi, iii) Vyrazné omezit reklamu a marketing potravin zaméfeny na déti
(Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

S riiznou délkou trvani $kolniho dne v riiznych zemich se lisi i zaméfeni PSS. A to dle
toho, kolik porci jidla denné¢ budou déti ve Skole dostavat. Nejcastéji je v ramci Skolniho
stravovani V zemich EU poskytovan obéd, stejné tak jako svacina, né€které Skoly nabizeji
ovSem i snidan¢ a vecCefe. Normy pro ob&dy, které se tykaji Zivin a obsaZenych potravin, ma
zavedena vétSina zemi Evropy. Pro ostatni jidla nez jsou obédy, nemé normy na potraviny jen
Estonsko, Polsko a Kypr (Tabulka 1. v ptiloze). Normy na Ziviny nema vétSina statt (Tabulka
3. a 4. v ptiloze). Vice nez polovina vSech zemi povazuje za stejné dulezité poskytnout zakiim
ve Skole dobfe proSkoleny personal, odpovidajici vybaveni kuchyné a piijemné prostory pro
stolovani, jako jsou standardy pro Ziviny a potraviny (Storcksdieck gennant Bonsmann et al.,
2014). Naptiklad Némecko doporucuje, aby jidelna byla vymalovana jasnymi barvami, byla
dostate¢né osvétlend, atraktivné vyzdobend (napft. rostlinami, obrazky, stolnimi dekoracemi),
musi mit snadno &istitelné podlahy a ndbytek a v idealnim p¥ipadé nabizi 1,4 az 1,7 m?
prostoru pro kazdého stravnika (ZMP/CMA, 2005). Podobné tomu je na Malté, kde
by prostory pro stravovani mély byt vyzdobeny potravinovou tématikou, vymalovany
svétlymi barvami a v pozadi by méla hrat piijemna hudba (Storcksdieck gennant Bonsmann et
al., 2014).
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3.4.7.1 Energetické normy

Obéd by mél poskytnout asi tfetinu celkové denni potfebné energie. Ve vétSing
evropskych zemi se pfijem doporucené denni davky energie, kterou by mél obsahovat skolni
obéd, odviji podle toho, jak jsou definované doporucené denni davky energie dané zem¢.
Obéd by mél pokryt, stejné jako v Ceské republice, 30 az 35 % energie. V Dansku maji
piesn¢ dané hranice pro déti rizné vékové hranice. Malé porce jsou pro déti od sedmi do
deseti let a poskytuji 1800 az 2100 kJ energie, velké porce jsou pro déti od jedenacti do
patnacti let a poskytuji 2200 az 2500 kJ energie. Také maji vypracované recepty na 185
raznych jidel, které obsahuji piesné¢ definované mnozstvi energie a zivin (Storcksdieck
gennant Bonsmann et al., 2014).

Ve Francii jsou pfisné stanovené limity na velikost porci, obsah energie i metody
vafeni potravin. Z dvaceti jidel (tedy mésice vafeni) mohou jen 4 hlavni jidla a 3 dezerty
obsahovat vice nez 15 % tuku. SmaZena jidla mohou byt ve Francii servirovana je Ctyfikrat

tydné (Le Billon, 2013).

3.4.7.2 Zivinové a potravinové normy

Normy zaméfené na obsah jednotlivych zivin ve Skolnich jidelnicich obvykle
vychazeji z pfijmu zivin pro obCany konkrétnich zemi. Nejvice sledovanou polozkou ve
skladbé jidla je tuk. Tuk by se m¢l na sloZeni jidla podilet z 25 az 30 %. V nékterych zemich
Evropské unie — napiiklad v Ceské republice a v Polsku nesmi hodnoty tuku pfesahovat horni
urc¢enou hodnotu a postupné nahrazovat Zivocisné tuky za rostlinné. Tuky se kontroluji i podle
toho, zda jsou saturované. Pro saturované tuky maji limit maximalniho denniho ptijmu 10 %
Chorvatsko, Estonsko a Finsko. Tuky jako celkové mnozstvi jejich piijmu, které nesmi
presahnout 30 %, sleduje Italie. Nové jsou také utvorené limity pro trans nenasycené tuky, a
to v Bulharsku Slovinsku a ve Spanélsku (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

Celkové je hlidani tukl ve stravé ze vSech Zivin nejroz$ifené;si, zvlasté s pfijimanim

naptiklad stopovych ¢i esencialnich zivin (Strosserova, 2009a).
3.4.7.2.1 Ovoce a zelenina

Formulace norem tykajicich se servirovani ovoce a zeleniny se napti¢ Evropou rtizni. Zatimco
nékteré zemé jen zmifuji, kolikrat tydné ma byt zelenina a ovoce servirované, ostatni zemé
maji specifikované detaily. Jako naptiklad jaké urc¢ité¢ mnozstvi se bude podavat urcité v€kové

skuping stravniki a jakou soucast obéda bude zelenina nebo ovoce tvofit (polévka, salat,
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dezert apod.) Zajimavé je, Ze vétSi pozornost je vénovana zeleniné nez ovoci (Storcksdieck
gennant Bonsmann et al., 2014). Podle norem v Anglii a ve Svédsku by méli Zaci b&hem
jednoho obéda zkonzumovat jednu porci ovoce a jednu porci zeleniny. Denné jsou ovoce a
zelenina servirované ve Walesu a Severnim Irsku (v Severnim Irsku mize byt ovoce
podavano i jako dezert), ve Francii se musi servirovat alespon c¢tyfikrat tydné jedna porce
(NGA, 2007). Ve Skotsku by m¢l kazdy Skolni ob&d, at’ uz teply, studeny, servirovany c¢i
baleny obsahovat dvé porce ovoce, zeleniny nebo ovocného dzusu. Pficemz ovoce i zelenina
mohou byt Cerstvé, mrazené, konzervované nebo susené (The Scottish Government, 2008).
Ve Finsku by zelenina, at’ uz vafend ¢i syrova, méla zabirat polovinu talife kazdého
servirovaného obéda. Ovoce se serviruje denné jako dezert, preferuje se bobulovité ovoce
(Finish National Board of Education, 2014).

Mezi zemé¢, které nemaji definované mnozstvi ovoce a zeleniny pro kazdého zaka patii
Kypr, Recko, Lucembursko, Malta, Nizozemsko, Polsko a Rumunsko (Tabulka 1. v ptiloze).

V Ceské republice se musi upfednostiiovat vzdy Gerstvé ovoce pred kompotovanym,
sezonni ovoce pied ostatnim. V CR mame pouze doporudeni zatazovat zeleninu do jidelnicku
kazdy den, at uz ve formé& polévky, oblohy, pfilohy ¢i jako soucast hlavniho chodu.
Zeleninové polévky by se mély preferovat pred masovymi. Je nutné preferovat Cerstvou
zeleninu pred sterilovanou, naptiklad sterilovana okurka nedoda télu téméf zadnou nutricni
hodnotu. Naopak vhodné je pravidelné zafazovat kysané nesterilované zeli, obsahuje mnoho

vyznamnych a t&lu prosp&inych latek, napiiklad vitamin C (Stajnochova, 2011).
3.4.7.2.2 Prilohy (potraviny s velkym podilem S§krobu)

VétSina statii Evropské unie doporucuje jednu porci potraviny s Vysokym obsahem
Skrobu kazdy den. Do této kategorie potravin patii pecivo, té€stoviny, ryze a brambory (NGA,
2007). Vyhodou téchto potravin je to, Ze obvykle nejsou drahé, jsou pfijmem energie,
vlakniny, vitamint a minerald (The Scottish Government, 2008). Piisn&js$i normy se tykaji
pfipravy téchto potravin na tuku nebo oleji. Skotsko, Wales, Severni Irsko a Francie tyto
potraviny nesmé&ji podavat vicekrat nez dvakrat tydné, v Anglii tiikrat tydné (NGA, 2007).

Ve Finsku by ptilohy jako té€stoviny, brambory ¢i ryZze mély zabirat ¢tvrtinu talife.
Navic se k talifi s obédem musi vzdy podavat jesté chleba, ktery mtize i nemusi byt namazany
margarinem (Finish National Board of Education, 2014). Celozrnné pecivo je vyslovné
doporuc¢ené jako alternativa pecivu pSenicnému napiiklad ve VIdmsku, Bulharsku,

Chorvatsku a Irsku (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).
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V Ceské republice existuje doporudeni tykajici se podavani houskovych knedlika, ty
by se do jidelni¢ku nemély zatazovat vicekrat nez dvakrat mésicné. Je-li v knedlicich cast
obilné mouky nahrazena napiiklad celozrnnou ¢i zitnou, hodnoti se knedliky v jidelnicku jako
zédouci. Timto zpisobem miize byt mouka v té€stovinach nahrazena naptiklad ryZzovou a

cizrnovou moukou (Stajnochova, 2011).
3.4.7.2.3 Maso, ryby a ostatni zdroje bilkovin

Z této kategorie potravin by se mél Skolni obéd vafit denné. Pro podavani ¢erveného

masa ma pevné¢ dané normy jen asi polovina stati EU, ze zemi Velké Britanie tyto
normy nema Wales. V Anglii je to minimalné dvakrat tydn¢, Skotsko a Severni Irsko definuje
maximalni porci masa tiikrat tydné (NGA, 2007). Kdy ve Skotsku by se ¢ervené maso mélo
ke Skolnimu obédu podavat alespon dvakrat tydné. Ve Skotsku plati omezeni pro masné
vyrobky ve Skolnim stravovani, mély by se podavat maximaln¢ jednou tydné (The Scottish
Government, 2008). Podobné tomu je v Ceské republice, kde oviem plati, Ze jejich
konzumace by se méla postupné snizovat a omezit na minimum (Strosserova, 2009a). Tyto
normy nemaji definované Bulharsko, Chorvatsko, Kypr, Estonsko, Recko, Irsko, Lotyssko,
Lucembursko, Malta, Nizozemsko, Norsko, Polsko, Rumunsko, Svycarsko a Wales (Tabulka
1. v piiloze). Ve Finsku by mélo maso zabirat ¢tvrtinu talife se Skolnim ob&dem. Jeho
vegetarianskou nahradou jsou fazole a jednou az dvakrat tydné ryby (Finish National Board of
Education, 2014).

Ryby se ve vétsingé zemi mély servirovat alespon jednou tydné, v Anglii a Walesu
nejméné dvakrat tydné (NGA, 2007). Ve Finsku se musi servirovat ryby alespoii jednou
tydné, ale preferuje se servirovani dvakrat tydné (Finish National Board of Education, 2014).

Pro lusténiny, jako napftiklad pecené fazole, plati ve Skotsku norma, podle které by se
nemély podavat vicekrat nez dvakrat tydné (The Scottish Government, 2008). V Ceské
republice jsou lusténiny doporuc¢ovany zafazovat do jidelnicku v mensich davkach, ale ¢ast&ji.
Je vhodné zafazovat polévku s obsahem luiténin kazdy tyden (Stajnochva, 2011). Je vsak
tteba pamatovat na to, ze pro spravnou vyuzitelnost bilkovin obsaZenych v lusténinach je

nutné je kombinovat s obilovinami (Strosserova, 2009a).
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3.4.7.2.4 Napoje

V Nizozemsku, Malté, Skotsku a Slovinsku konzumuje vice nez 40 % déti sladké
napoje kazdy den. Naopak ve skandindvskych a pobaltskych zemich, Recku a Ukrajiné je
jejich konzumace v Evrop¢ nejnizsi (WHO, 2004).

Doporuceni na podavani slazenych napoju a napoji s piidavkem sladidel ¢i cukru se
vV riiznych zemich znaéné lisi. Ve Valonsku a Svycarsku je povolené je piilezitostné podavat,
v Mad’arsku a Rumunsku je jejich podavani zakazané upln¢ (Storcksdieck gennant Bonsmann
et al., 2014). Francie doporucuje ke Skolnimu obédu podavat jako napoj jen Cistou vodu
(NGA, 2007). Pro zménu ¢ista voda, neslazeny c¢aj, nizkotu¢né mléko a fedény dzus jsou
povolené podéavat ve vSech statech. Alkoholické a kofeinové népoje jsou détem zakézané
vieobecng, ale v Rakousku, Belgii, Mad’arsku, Loty$sku a stejné tak Ceské republice jsou
vyslovné zakazany i Skolnim fddem. V Lucembursku usnadiiuji détem vybér napoje mezi
moznosti (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

V Ceské republice plati na konzumaci napoji opét jen doporuéent, podle kterého by se
déti mély ucit pit Cistou vodu, ve Skolnich jidelnach by napoje nemély obsahovat velké
mnozstvi pfidanych cukrd, barviv a aromat, pfi servirovani sladké varianty (napt. ¢aj) by se
vzdy méla podéavat 1 neslazena varianta. Co se tyce Caje, mél by se spiSe vafit ovocny nez
gerny. A to kvilli kofeinu a theinu, ktery Eerny ¢aj obsahuje. Ve $kolnich jidelnach v Cesku by
meélo platit také to, ze kdykoliv se serviruje mléény napoj, mé¢l by byt zakim k dispozici i
nemlécny napoj. Coz ovSem neznamena, Ze serviruje-li se nemléény napoj, musi byt zakiim
nabidnut i mléény (Stajnochova, 2011). Napoje je dilezité stiidat, stejné tak nabidku
mineralnich vod, pokud je nabizen néapoj s pfidavkem jodu, nemél by byt servirovan castéji

nez jednou tydné (Ludvik, 2014).
3.4.7.2.5 Mlééné vyrobky

Témét ve vSech zemich doporucuji mlééné vyrobky podavat k ob&édu denné.
Ve Svédsku se musi omezit podavani plnotu¢ného mléka, syrti a ostatnich mléénych vyrobkii
s vysokym obsahem tuku (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014). Ve Skotsku by méla
byt u Skolniho obéda vZdy moznost dat si skleni¢ku mléka. Syr, jako hlavni zdroj bilkovin
nesmi byt na misto ryby ¢i masa podévan vicekrat nez dvakrat tydné. Syr jako soucast salatu,

sendvice nebo pe¢enych brambor by mél obsahovat co nejméné tuku a sodiku (The Scottish
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Government, 2008). Mnozstvi mlécnych vyrobkti nemaji definované staty Nizozemsko,

Norsko, Polsko, Portugalsko, Rumunsko, Recko a Slovensko (Tabulka 1. v piiloze).
3.4.7.2.6 SmaZena jidla

Zakonem dand omezeni pro servirovani smazenych jidel plati ve vétsiné evropskych
zemi. Mezi zemé, ve kterych tomu tak neni, patii Ceska republika, je oviem vydano
nezéavazné doporuceni, kterym by se vedouci Skolnich jidelen méli fidit, a podle toho by se
v Ceské republice mélo smazené jidlo podavat jen dvakrat mésiéné (Storcksdieck gennant
Bonsmann et al., 2014). Dale maji nezavazné doporuceni i ve Finku, Irsku, Italii, Kypru,
Malté, Norsku, Polsku Slovensku, Rumunsku, Recku a Svédsku (Tabulka 1. v piiloze).

Smazena jidla mohou byt ve Francii servirovana jen c¢tyiikrat mésiéné. Kecup miize
byt podavan jen jednou tydné, nékteré Skoly ho nenabizeji vibec. VSeobecné neni ve
francouzskych Skolach povolen neomezeny pfistup zakli k majonézam, saldtovym dresinkiim

a ke¢upu (Le Billon, 2013).
3.4.7.2.7 Volné cukry

Pti zodpovidani dotazniku jedné studie na otazku volnych cukrii bylo zjisténo, Ze
v kazdé zemi se volné cukry nazyvaji odlisné. V anglic¢tiné vyjadiené jako non — milk
extrinsic sugars, jsou ve Slovinsku a Chorvatsku oznaGované jako jednoduché cukry, piidané
cukry jsou to naptiklad ve Valonsku a Bulharsku, a jen cukry jsou to naptiklad v Mad’arsku. Ve
viech zemich kromé Kypru a Recka nesmi volné cukry tvofit vice nez 10 % celkové denni
energie, v Polsku to mize byt az 12 % (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

Podle prizkumu WHO téméft tretina zakt zakladnich Skol konzumuje vice nez jednu
sladkost nebo ¢okoladu denné. Vicekrat nez jednou denné sladkosti konzumované nejvice v Irsku,
Malté¢ a Skotsko (WHO, 2004). Ve $kolach v Norsku a Spanélsku plati pouze nezivazna
doporuceni na zakaz prodavani sladkosti (okolad, dortd, susenek apod.). V Recku a na Kypru
maji preddefinovany seznam povolenych sladkosti a naopak v Anglii a Svédsku je v prostorach
kol zakazany prodej kompletné vsechny sladkosti (Storcksdieck gennant Bonsmann et al.,
2014).

Ve Skotsku by mély vSechny podavané dezerty ke $kolnimu obédu obsahovat ovoce nebo
jogurt. Obvykle jsou do dezerty pfipravovany z celozrnné mouky a kuchati se snazi pouzit pfi

jejich piipravé co nejmensi podil tuku (The Scottish Government, 2008).
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3.4.7.2.8 Sil

Mnoho zemi mé normy tykajici se pouzivani soli poté, co je obéd uz hotovy a sil na
stole nesmi byt pro zédky dostupna. Mezi tyto zem¢ patii Rakousko, Valonsko, Bulharsko,
Chorvatsko, Finsko, Francie, Némecko, Madarsko, Italie, LotySsko, Litva, Malta,
Portugalsko, Rumunsko, Slovinsko, gpanélsko, Svédsko, gvycarsko a zemé& Velké Britanie.
Zajimavé je, Ze pro ostatni jidla nez jsou obédy, maji normy pro pouzivani soli definovany
Kypr a Recko, ale na ob&d je definované nemaji (Tabulka 2. v piiloze). Né&které zemé
(Bulharsko, Valonsko, Némecko, Italie, Portugalsko a Slovinsko) navic poukazuji na to, aby
se pouzivala jodizovana stl. Svycarsko navic vyslovné zmifuje pouzivani jodizované soli

v narodnich vyzivovych doporucenich (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

3.4.7.3 Omezeni nabidky prodejnich automatt

Prodejni automaty ve Skolach obvykle nabizeji Siroky vybér rGzné kvalitnich
produktl. Jsou kritizované hlavné za snadno pfistupné potraviny chudé na ziviny, ale bohaté
na energii (WHO, 2007). Nafizena omezeni nabidky prodejnich automati ve Skolach
v evropskych zemich jsou vSak znatné rozdilna. V 53 % evropskych zemi je nabidka
automatt omezena (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014), na Skolach ve Francii jsou
automaty zakazané upln€ (Anonymous 3, 2005).

V Ceské republice byla v tnoru roku 2015 Poslaneckou snémovnou schvélena novela
Skolského zdkona ¢. 561/2004 Sb., kterda mimo jiné upravuje 1 zdkaz reklamy a prodej
vyrobkud ohrozujicich zdravi, psychicky nebo moralni vyvoj déti, zaka a studentli nebo piimo
ohrozujicich ¢€i poSkozujicich Zivotni prostfedi. Tedy i1 nezdravych potravin a napoju.
Provadécim ptedpisem k tomuto zakonu pak bude stanoveno, jaké potraviny a napoje bude
mozno ve §kolach prodavat. (MSMT, 2015).

Podle WHO mezi vhodné potraviny nabizené v automatech patii mléko, ovoce,
jogurty, suSené ovoce ofechy, misky se saldtem, nesoleny ¢i neslazeny popcorn a sendvice.
Potraviny by mély byt bohaté na ziviny S nizkym glykemickym indexem, diky ¢emuz maji
vySsi sytici schopnost a oddalu;ji hlad (Higgs and Styles, 2006).

3.4.7.4 Omezeni marketingu potravin

V roce 2007 byl vypracovan a schvalen specialni program boje proti obezité s nazvem
»White Paper: Strategy for Europe on nutrition, overweight and obesity related health

issues ““, ktery nastifiuje doporuceni v oblasti politiky zdravé vyzivy a apeluje, aby vlady
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Clenskych stati piijimaly opatfeni k lepsi informovanosti spotfebiteli 0 zdravé vyzive.
Predstavitelé Evropské komise se domnivaji, ze je povinnosti ¢lenskych zemi vytvaret takové
prostiedi, ve kterém bude pro ob¢any snadnéjsi rozhodovat se v zajmu svého zdravi pro nakup
a konzumaci zdravotné vhodnych potravin a jidel. Apeluje rovnéZ na soukromy sektor, kde
sazi zejména na jeho ,seberegulaci, tj. na odpovédnost vyrobcti potravin a napoji
spolupodilet se na tvorbé zdravéjsich vyzivovych zvyklosti obyvatelstva. V ptipad¢ déti by
vyrobci méli omezit své marketingové aktivity, tykajici se prokazatelné nezdravych a obezitu
zpusobujicich potravin. Je doporucovan vsSeobecny zakaz reklamy na chipsy, cokolady,
sladkosti, limonady a obecné ,,junk food* pro déti a mladez do dvanécti let, ktery by se ovSem
podle zpravy zroku 2012 mél rozsifit na mladez az do 16 let (Strategy for Europe on

nutrition, overweight and obesity related health issue 2007).

Limity pro marketing potravin

e - pevné stanovené, marketing zakazany
i o \} l\i B ¢ na veskeré potraviny.
(‘5 5 R Limity pro marketing potravin
i ' / pevné stanovené, marketing zakazany
L Y ve 3 kategoriich: napoje s vysokym

obsahem cukru, potraviny s vysokym
obsahem cukru a potraviny s vysokym
obsahem tuku a soli.

£%

e Pro marketing potravin plati
.| limity, ale nejsou presn¢ definované do
téchto 3 kategorii.

Pro marketing potravin plati
limity, ale nejsou pfesné definované do
téchto 3 kategorii, naopak — zohlediuji
jeho pozitivni roli (Némecko a Polsko)

] ‘ / Neplati ~ zadné  limity  pro
marketing potravin.

Obrazek 4. Omezeni marketingu potravin pro déti ve

Skolach (Storsdieck gennant Bonsmann et al., 2014).

Némecko a Polsko jsou, co se ty¢e marketingu potravin zvlastni piipady v tom smyslu,
ze ho uznavaji, tedy uznavaji jeho pozitivni roli. Némecko spolupracuje s dodavateli jidla a
diky sponzoringu zvysuje Skolni rozpocet. Na plakatech ovSem musi byt jen pfedem vybrané
a schvalené produkty. V Polsku naopak muzou byt plakaty ve Skole na jakékoliv jidlo ¢i
potravinu, ale prodavat se tu mizou jen spravné potraviny (Storcksdieck gennant Bonsmann
etal., 2014).
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4 Zavér

Cilem prace bylo porovnat §kolni stravovani u nas a v okolnich zemich. Skolni stravovéni
v Ceské republice se ve srovnani se sledovanymi staty Evropy viibec nemusi citit jako
nedokonalé a zaostalé. Podle porovnavanych kritérii je Skolni stravovani u nas na srovnatelné
urovni s porovnavanymi evropskymi zemémi a predklada stravnikiim to, co nékdy ani doma
néktefi nedostanou.

Mezi nejdokonalejii systémy $kolniho stravovani v Evropé patii ty ve Svédsku a Finsku,
kde jsou obédy pro zaky zdarma. Od roku 2014 jsou obédy zdarma i pro zaky prvnich,
druhych a tretich tfid ve Velké Britanii. Piikladnou skladbu Skolnich ob&di maji moznost
konzumovat zaci v Italii, jejich obéd je ze 40 % tvotfen bioprodukty. Ve Francii se postarali,
aby zaci nekonzumovali pfili§ mnoho sladkosti tim, Zze ze Skol odstranili automaty na
nezdravé napoje a potraviny. V unoru r. 2015 byla Poslaneckou snémovnou Parlamentu
Ceské republiky schvalena novela $kolského zakona &. 561/2004 Sb., kterA mimo jiné
upravuje i zakaz reklamy a prodej vyrobkt ohrozujicich zdravi, psychicky nebo moralni vyvoj
déti, zakd a studentli nebo pfimo ohrozujicich ¢i poskozujicich zivotni prostiedi. Tedy i
nezdravych potravin a ndpojii. Provadécim piedpisem k tomuto zdkonu pak bude stanoveno,
jaké potraviny a ndpoje bude mozno ve skolach prodavat.

Podle WHO je jednim z nejdulezitéjsich faktord pro ziskani dobrych stravovacich navyku
spravné prostiedi pro stravovani zaka ve skole. Nejéastéjsim problémem evropskych skol jsou
hlavné pteplnéné a hlucné jidelny, které vedou nejen k plytvani jidlem a ekonomickym
ztratam, ale i k tomu, Ze si deti vice kupuji nezdravé svaciny, které pak konzumuji misto
obé&da. Naopak v Ceské republice je se $kolnim stravovanim spojena $patna kvalita jidla, spise
nez celkové prostredi jidelny.

Rada riznych zemi se v posledni dobé& potyka s problémem, jak déti nasytit zdrave,
zaroven chutné a v pfiznivé cenové relaci. V zemich Evropské unie se kazda Skola muize
zapojit do dotovanych programit Ovoce a zelenina do $kol a Mléko do Skol.

Vétim, Ze mnou piedkladand prace podad ucelenéjsi obrazek o stavu ceského Skolniho
stravovani a poskytne informace o rtznych moznostech systémt Skolniho stravovani

Vv zemich Evropy.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

CR Ceska republika

DACH némecky mluvici sttedoevropské zemé

EU Evropské unie

HACCP systém kritickych bodu

MS matetskd Skola

MSMT Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy
PSS politika Skolniho stravovani

WHO Svétova zdravotnicka organizace

VA zékladni Skola
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7 Samostatn

Tabulka 1. Potravinové normy tykajici se obéda v zemich EU. (Storcksdieck gennant Bonsmann et al., 2014).
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Tabulka 2. Potravinové normy tykajici se ostatnich §kolnich jidel v zemich EU. (Storcksdieck gennant
Bonsmann et al., 2014).
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Tabulka 3. Hlidané parametry tykajici se Zivin obsazenych v ob&dé (Storcksdieck gennant Bonsmann et al.,
2014).
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Tabulka 4. Hlidané parametry tykajici se Zivin obsazenych v ostatnich jidlech ve §kole (Storcksdieck gennant
Bonsmann et al., 2014).
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