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Uvod

V dobé zvoleni tohoto tématu jsem byla Cerstvé vdana (méli jsme svatbu
13.8.2011). Vyvstaly ve mné brzy po té otazky tykajici se duchovniho Zivota
manzell, na které jsem neznala odpovéd a to i pfesto, Ze jsem Cetla rlznou
literaturu vénujici se manzelstvi jiz pfed svatbou, modlila se sama i
s partnerem, méla osobni vztah s Bohem. Kazdy jsme vSak méli svij rezim a
své modlitby a vyvstali otazky, jak to spolec¢né sladit po tom co jsme spolu po
svatbé zacali bydlet a co to vlastné je duchovni Zivot manzeld. Myslim si, Ze je
tato oblast aktualni a dulezitd nejen pro nase manzelstvi, ale i pro ostatni,
zejména pro ty, ktefi stejné, jako my uzavreli manzelstvi a kladou si podobné
otazky, jako ja a pro ty, kdo se na manzelstvi budou teprve pfipravovat Ci
pfipravuji. Rozhodla jsem se proto vice tomuto tématu vénovat a napsat na né
diplomovou praci. Cilem je vymezit co je to duchovni Zzivot mezi
fimskokatolickymi manzeli, jak jej zit, co ho ovliviuje, jaké jsou jeho pfekazky a
co konkrétné je mozné délat pro to, aby dochazelo k jeho rozvoji.

Jako prvni jsem se rozhodla zamyslet se nad souasnou situaci. V dnesni
dobé je pohled na manzelskou lasku deformovan. Propaguje se nevazat se, byt
,svobodny“. A tak se vytraci pravy vyznam této svatosti. Manzelstvi se mlze
zdat zbyte€né, néco co stoji jen penize a Clovéka zavazuje, €ini nesvobodnym.
Nemit moznost vyménit toho druhého bez vétSich problému za nékoho jiného. |
vyzkum, ktery je v pFiloze této prace doklada, ze lidé touzi po stalém partnerovi
a ditéti, ale vdat se a ozenit je az vprostifed hodnot. A to i presto, ze touzi po
stalém partnerovi. Néktefi se naopak mohou zaméfit pouze na den svatby, aby
byla dokonald, ale uz nemysli na to, co bude potom. Ze dnem svatby spoleény
manzelsky Zivot teprve zacCina. Je nécim na ¢em budou cely zivot pracovat,
spole¢né ho budovat. | v adhortaci Jana Pavla Il Cteme, ze je chybné teoretické
i praktické chapani vzajemné nezavislosti manzell, zavazné neshody v
nazorech na vztah autority mezi rodi€i a détmi, ¢etné konkrétni téZkosti rodiny
pfi pfedavani duchovnich hodnot, rostouci pocet rozvodu, velice rozSifené zlo
potratu, stale hojnéjSi uzivani sterilizace, neustaly rast smysleni, oznacovaného
jako spravné a pfirozené, které je nepratelské poceti. Kofenem téchto

zapornych jevl je Casto Spatné chapani pojmu i zkuSenosti "svobody". Neni

6



chapana jako schopnost uskutec¢novat pravdu Boziho planu s manzelstvim a s
rodinou, nybrZz naopak jako jakasi nezavisla sila, utvrzujici ¢lovéka v tihnuti za
vlastnim sobeckym dobrem, nezfidka proti bliznimu.*

Psychologické vyzkumy a studie vSak pfinaseji dikazy o tom, Ze Stastné a
trvalé manzelstvi pfinasi manzelum i détem mnoho dobrého. Obecné posiluje
odolnost, pro niz psychologie pouziva termin resilience. Jde o schopnost
vzdorovat nepfizni osudu, vyrovnat se s tézkostmi a nejriznéjSi zatézi.
Manzelstvi vyznamné pfispiva k pocitu zivotni pohody, posiluje vnitfni stabilitu a
napomaha k pozitivnimu prozivani Zivota. Tedy posiluje vSe to, co bychom
mohli oznagit pojmem psychické zdravi.?

Ke zpracovavani tématu duchovniho zivota a manzelstvi vyuZziji literaturu
dostupnou v Ceském jazyce z dlvodu mé jazykové bariéry. Vyuziji také
literaturu, s kterou jsem se setkala uz dfive, ale i novou, na doporuceni
vedouciho prace a takovou kterou se mi podafi k tématu najit prfesto, ze jsem
se sni nikdy predtim nesetkala. Dulezité také pro mé budou konzultace
s vedoucim prace.

Praci rozdélim do &tyf kapitol s tim, ze prvni nastini, jak dilezita je volba
partnera jesté pred samotnou svatbou, dale se bude vénovat svatostnému
manzelstvi, bude vysvétlovat co to je. A také slibu, ktery si manzelé pfi svatbé
davaji a to slib lasky, ucty a vérnosti.

Druha kapitola s nazvem duchovni Zivot bude objasfiovat co je to
duchovni Zivot, jaké jsou jeho cile a z eho maji manzelé Cerpat. Jak
v duchovnim Zzivoté rozliSovat. Co to jsou duchovni zkousky a pro¢ pfichazi. A
také etapy duchovniho zivota podle Jana od Kfize. Jakou dulezitost ma
modlitba a jaké jsou jeji zpUsoby. Také jaky vliv ma na manzelstvi svatost
eucharistie a svatost smifeni. Ale i vzajemné sdileni se mezi manzeli a
spolecenstvi.

Nasledujici dvé kapitoly budou navazovat a vychazet z druhé kapitoly.

Nebot toto téma jesté vice rozviji. Budeme se zamyslet nad tim, co ovliviiuje a

! Srov. FAMILIARIS CONSORTIO. Kebrle [online]. 1981 [cit. 2013-10-15]. Dostupné z:
http://www.kebrle.cz/katdocs/FamiliarisConsortio.htm

? Srov. Hodnota a vyznam manzelstvi. Federace rodin: za svétovy mir a sjednoceni [online]. 2011 [cit.
2013-09-24]. Dostupné z: http://www.federacerodin.cz/index.php/hodnota-vyznam-manzelstvi



spoluutvari duchovni zivot a pak, jaké jsou jeho pfekazky, jak je mozné je

prekonavat a dale rozvijet duchovni zivot.



1. Charakteristika svatostného manzelstvi

Nyni se zamyslime nad tim, jak bylo vnimano manzelstvi a co to vlastné
svatostné manzelstvi je. Po cela staleti byl pro manzelstvi uzivan termin
contractus (smlouva). Obsah této smlouvy je dan Stvofitelem a Vykupitelem. Od
II. vatikdnského koncilu se vice zdlraziiuje posvatny, spasonosny charakter
této smlouvy. Je to posvatna smlouva na prvém misté smlouva Boha s jeho
lidem, na druhém misté smlouvy, které se podileji na realizaci této prvotni
smlouvy, tim dochazi k zdiraznéni nabozZenského charakteru - svatostnosti
manzelstvi.® Nyni se pokusme vysvétlit, jak se od sebe li§i manZelstvi svatostné
od nesvatostného. Cilem této prace neni vzajemné je hodnotit. Pouze uvést
v ¢em se od sebe lisi.

.Nejcastéji se pro definovani manzelstvi pouziva obrat obsazeny
v konstituci Il. Vatikanského koncilu Gaudium et spes, €. 48; opakuje jej kanon
1055 § 1: Manzelsky svazek (matrimoniale foedus), kterym muz a Zena mezi
sebou uzaviraji nejvnitinéjSi spoleCenstvi celého Zivota, zamérfené svou
povahou na prospéch manzell a na zplozeni a vychovu déti, je meazi
pokfténymi povySen JeZiSem Kristem na svatost.“* Znamena to tedy, Ze
svatostné manzelstvi mohou mezi sebou uzavfit pouze dva pokiténi a to
prostfednictvim svatosti manzelstvi. Ti, ktefi by byli pokifténi a nepfijali by
cirkevni snatek je jejich manzelstvi neplatné. Oproti tomu u nevéficich je
necirkevni shatek (tj. na uradé) platny, protoze je cirkevni pravo nezavazuje mit
cirkevni snatek. Existuji také snatky smisSené, kde se jedna o shatek mezi
pokiténym s nepokiténym, jejichz manzelstvi je platné nikoliv vS8ak svatostné,
ale pfirozené (nesvatostné) presto, Ze bylo udéleno pred Cirkvi. Partner, ktery
je pokitény muaze zit duchovnim zivotem presto, zZe ZzZije v nesvatostném
manzelstvi a Cerpat tak ze svatosti. Pokud je uzavieno platné nesvatostné
manzelstvi a vijeho pribéhu dojde k pfijeti kitu, okamzikem, kdy druhy
z partnerl pfijme kfest se stava manzelstvi nesvatostné manzelstvim

svatostnym. ,Cirkev manzelstvi posvécuje, €¢imz je €ini svatym a naplnénym

* srov. NEMEC, Damian. Manzelské pravo katolické cirkve. 1. vyd. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2006, 15 s.
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Bozim pozehnanim. Dava timto manzelim nadégji, ze jejich svazek nebude
mozné zlomit ani znigit.“>

Manzelska laska je tedy pozvednuta Kristem ke svatosti. Kristus této lasce
dava formu svatosti. Svatost je Kristem ustanovené viditelné znameni, které
Zjevuje a predava milost. V pfipadé manzelstvi se jedna o ucCast na osobé
Kristové, o praplvodni svatost, u€inné predavani Bozi milosti. To, ze se svatost
manzelstvi uskuteCiuje a dovrSuje v manzelském aktu, znamena, Ze jde o
svatost, jejiz materie spocCiva v manzelich. A to je opravdu jedina svatost, pfi niz
se nepouziva zadna materie pro zviditelnéni — ani voda, ani chléb ¢i vino, ani
olej pfi udélovani jinych svatosti. Zde je pfitomna laska dvou osob. A jedna se
jen o to, Ze snoubenci a cirkev zastoupena knézem a svédky (tj. spoleCenstvim
véFicich) potvrzuji, Zze laska dvojice je Bohem uznana, jako laska jeho. Toto je
materie svatosti. Jestlize chybi, svatost neexistuje. Jestlize dva nemaji
vzajemnou lasku, kdyZ se obelhavaji, manzelstvi neexistuje, je neplatné.®

Dale se jiz budeme zabyvat pouze svatostnym manzelstvim. Snoubenci
pfi svatebnim obfadu odpovi na otazky, zda je jejich rozhodnuti svobodné a
dobrovolné, zda chtéji uzavfit manzelstvi na cely Zivot, zda pfijmou déti od
Boha dané ochotné, dobrovolné a zda je budou vychovavat ve vife. Nasledné si
pred svédky slibi slavnym slibem na cely Zivot lasku, Uctu a vérnost, zZe se nikdy
neopusti a Ze spolu ponesou vSechno dobre i zlé az do smrti. K tomu vSemu,
zvou do svého manZzelstvi Boha, aby jim v tom vSem pomahal. Toto rozhodnuti
musi byt svobodné, dobrovolné. Pravé kfestanské manzelstvi je naprosto
nerozluCitelné proto, Ze je symbolem jednoty Krista a jeho Cirkve; a to je
jednota, kterou Buh ucinil nerozlu¢nou, bez ohledu na to, jak hfiSné mohou byt
nékteré udy Cirkve.” Knéz, jako predstavitel Cirkve pfijima tento manzelsky slib
odevzdani se a pfijeti. Nasledné si vzajemné pfedaji prsteny, jako symbol své
vérnosti a lasky. Dokonanim tohoto slibu je pohlavni styk mezi témito manzeli.

Manzelstvi je Bohem chténé. Jak je uvedeno u evangelisty Matouse. ,Proto

5 GRUN, Anselm. Svatost manZelstvi. 1. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 10 s.

® Srov. RUPNIK, Marko Ivan. Adam a jeho Zebro. Vyd. 1. Preklad Josef Cunek. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2004, 44 s.

" Srov. KIPPLEY, John. Manzelstvi je natrvalo: zaklady kiestanského manzelstvi. 1. vyd. Pfeklad Ctirad
Vaclav Pospisil. Olomouc: Matice cyrilometodéjska, 2001, 44 s.
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opusti muz otce i matku a pfipoji se ke své Zené a ti dva budou jedno télo. Uz
tedy nejsou dva, ale jeden. Co tedy Blh spajil, ¢lovék nerozlu€uj* (Mt 19,4-6).
Toto misto obsahuje tfi dulezité vypovédi o podstaté manzelstvi. Nejprve jde o
predpoklad a ddvod manzelstvi tedy odpovida vuli Stvofitele. Muz a Zena jsou
stvofeni jeden pro druhého a ve své odkazanosti na sebe navzajem jsou
spole¢né Bozim obrazem. Blh, ktery je ve své podstaté laska a ktery je sam
v sobé spoleCenstvi lasky, se v tomto svété nejlépe zrcadli ve vztahu muze a

Zeny. Zena a muz jsou si tedy rovnocennymi partnery. ®

1.1 Volba partnera

ZaCatkem dobrého manzelstvi je volba dobrého Zivotniho partnera. Je
dulezité se poznavat v pravdé, divérfe a Cistoté. Uvédomit si, co od svého
zivotniho partnera oCekavam. Co je pro mé dulezité a neménné a co naopak
méné dulezité, kde je mozné délat vétsi ¢i mensi kompromis. Znamena to tedy
sestavit si jisty Zebficek hodnot. Zamyslet se co oCekavam a co mohu
nabidnout ja tomu druhému. Presto, Ze Clovék potka véficino fimskokatolického
partnera, neznamena to, ze sdili vSechny nazory, které by mél a zZe je aktivnhim,
praktikujicim katolikem a ne jen tradi¢énim.

Manzelstvi mize znamenat pro rGzné lidi néco uplIné jiného, dokonce i pro
moznost citit se bezpecné s témi, koho miluji a potfebuji. V mnoha ohledech
muZzete ve svém manzelstvi opakovat vzorce, které znate z détstvi, a to i kdyz
se ze vSech sil snazite byt jini nez vasi rodiCe. Pravdépodobné je v néCem
budete napodobovat, v néem se budete chovat jinak. Svatba se tyka také
praktickych kazdodennich zalezitosti. Neni tedy jednoduché propojit dvé rodiny.
9

Pfedpokladem pro plné Ziti ze svatostného manzelstvi jsou plné

praktikujici véfici manzelé, jak pozdéji zjistime, proto i cela prace je zamérena

8 Srov. GRUN, Anselm. Svétost manzelstvi. 1. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 14
s.

° Srov. MOORE, Thomas. Temné noci duse: pravodce na cesté tézkymi zivotnimi zkouskami. Vyd. 1.
Preklad Markéta Hrbkova-Bidlova. Praha: Portal, 2009, 172 s.
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na aktivné véfici manzelstvi. Na takovy ideal, jak by to mélo byt a smyslem
manzelstvi je stale vice se k nému pfiblizovat a uvadét to do praxe. Kazde
manzelstvi tedy bude néco splfiovat vice a néco méneé, nebot’ je to celozivotni
povolani manzeld.

Béhem manzelstvi se oba partnefi méni, maji moznost na sobé pracovat,
ale je to daleko tézSi nez, kdyz Clovék nalezne nékoho, s kym si rozumi a ma
v tom dulezitém stejné nazory. Nelze pocitat s tim, Zze ten druhy se po svatbé
zméni, ze bude lepsi, ale pocitat s tim, Ze bude stejny, Ze se vtom co mi tak
vadi, tfeba nikdy nezméni.

Ti co zvolili Spatné svého zivotniho partnera necht’ se za svuj vztah modli
a snazi se trpélivé snaset obtize Zivota'®. Buh vidi jejich souZeni, které jim
nebude zapomenuto. Kéz maji nadéji v zivot vécny, kde uz nebude bolest ani
trapeni.

Jako je dulezita volba partnera tak také dobra pfiprava na manzelstvi. Ta
se déli na pfipravu vzdalenou a blizkou. Pfiprava vzdalena by méla zacit jiz
v détstvi. Protoze pevny zaklad pro stastné manzelstvi se pfipravuje hned v
détstvi a mladi vychovou. Nebot, je velmi pravdépodobné, Ze ti, kdo pred
manzelstvim ve vSem hledali jen sebe a své zajmy, ktefi hovéli svym vasnim,
budou praveé takovi v manzelstvi, jako byli pfed manzelstvim. At proto pfistupuji
snoubenci ke sfatku se spravnym smysSlenim a s dobrou pfipravou, aby si
mohli pfiméfené pomahat pfi snaseni Zivotnich obtizi, a jesté vice, aby se
podporovali v péci o vé€nou spasu a pfi sebevychové ve vnitfniho Clovéka v
miru veéku plnosti Kristovy. K blizké pfipravé na dobré manzelstvi patfi
starostliva volba manzela nebo manzelky a samotna pfiprava tésné pred
udélenim svatosti manzelstvi. Pfi rozvazovani at se vroucné modli o Bozi

! Ukolem Cirkve je

pomoc, aby zvolili svého Zivotniho partnera dobre.
pastorace téchto partnerll, ktefi spolu chodi, snoubencl a také pastorace
manzell. Existuji také centra pro rodiny, kde nabizi riznorodé programy uréené

prave pro tyto pary ¢i manzele.

10 v jistych pipadech, kdy to mozné neni, existuje rozluka manzelti

" srov. CASTI CONNUBII: Encyklika o kfestanském manzelstvi. Kebrle [online]. 1930 [cit. 2013-10-16].
Dostupné z: http://www.kebrle.cz/katdocs/CastiConnubii.htm
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2.1 Manzelsky slib

Abychom lépe porozuméli manzelskému slibu, ktery si snoubenci
vzajemneé slibuji v ramci svatebniho obfadu a jenz zni: ,Ja N., odevzdavam se
tobé N., a pfijimam té za manzela/ku. Slibuiji ti, Ze ti zachovam lasku, uctu a
veérnost, ze té nikdy neopustim a ze s tebou ponesu vSechno dobré i zlé az do
smrti, k tomu at mi pomaha Buh. Amen.“*? Vysvétlime si vice co laska, ucta a

vérnost znamenaji.

2.1.1 Slib lasky

Bdh je laska a stvofil kazdého ke svému obrazu, tedy k tomu, aby byl
milovan a miloval. V Listu Korintskym ve 13 kap. nalezneme, jaka ma byt laska:
trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni domysliva. Laska
nejedna necestné, nehleda svuj prospéch, neda se vydrazdit, nepodita kfivdy.
Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv,
laska vydrzi, laska véfi, laska ma nadéji, laska vytrva. Mnoho manzelstvi
ztroskotava na tom, Ze manzelé od svych partnerd o¢ekavaji néco absolutniho,
napfiklad absolutni lasku, pochopeni. To co je absolutni mize dat vSak jen Bah.
Ocekavam-li néco absolutniho od cClovéka, ziji ve stavu trvalého zklamani.
Laska toho druhého je vzdycky omezena jeho naladami, mylnymi pfedstavami,
zklamanimi, zranénimi, kterymi byl ve svém zivoté zasazen. To co mi druhy
dava, mi proto nikdy nemUze stacit. Odkazuje-li vSak laska manzell na Bozi
lasku, nikdy nebude fadni. Mnoho manzell trpi tim, Ze se jim jejich laska zda
byt vSedni. Silné emoce spojené s jejich vzajemnou Ilaskou postupné
vyprchavaji. A to proto, Zze uz toho druhého zname, uz vime, co se od ného da
oCekavat, a zejména co se od ného oCekavat neda. Laska uz neni to vzrusujici
objevovani. Nas partner nas uz neokouzluje. *3

Muz a Zena jsou povolani k takové vzajemné lasce, jakou Kristus miluje

Cirkev. Tak také muz ma mit svou Zenu rad, jako vlastni télo. Kdo ma svoiji

12 GRUN, Anselm. Svatost manZelstvi. 1. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 24 s.

3 Srov. GRUN, Anselm. Svétost manzelstvi. 1. vyd. Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2010, 12
-13 s.
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Zenu rad, projevuje tim lasku sam sobé. Nikdo pfece nema v nenavisti vlastni
télo, ale dava mu jist a pfeje mu. Tak i Kristus jedna s cirkvi, protoZe jsme udy
jeho téla (srov. Ef 5, 28-29). Manzelstvi tak neni jen znamenim jednoty mezi

Bohem a ¢lovékem, ale i lasky mezi Kristem a Cirkvi.™*

2.1.2 Slib tcty

Laska predpoklada uctu. Vzajemna ucta je vazeni si toho druhého Clovéka
pro ného samotného, pro jeho lidstvi. Uznani hodnoty a jedineCnosti toho
druhého, vnimani jeho pocittl a snaha vzit se do jeho situace.”™ S vé&domim, Ze
Blh ho stvofil ke svému obrazu. Manzelstvi je to nejintimnéjsi spojeni dvou lidi,
kde ma dochazet k pfijeti a odevzdani se tomu druhému se svymi dobrymi i

Spatnymi vlastnosti. S touhou pracovat na sobé i na manzelstvi jako takovém.

2.1.3 Slib vérnosti

,Laska manzell ze své pfirozenosti vyzaduje jednotu a nerozlucitelnost
jejich spolec€enstvi, jez zahrnuje cely jejich zivot: ,uz tedy nejsou dva, ale jeden®
(Mt 19,6). ,, Jsou povolani stale zvétSovat svou jednotu vérnosti, s jakou denné

plni svllj manzelsky slib vzajemného Uplného sebeodevzdani.“'®

Tato
manzelska nerozlucCitelnost zrcadli BoZi lasku, ktera je také nerozlucitelna.
Vérnost, je Bozi milost. Clovék sam od sebe neni schopen néco takoveho slibit,
proto partnefi zvou do svého manzelstvi pfi slavném slibu Boha, jako rucitele
slovy k tomu mi dopomahej Buh, amen.

Definitivni pouto vérnosti v manzelstvi ma zakladni nabozensky rozmér. V
tomto svazku se Clovék zaslibuje néfemu, co nema konce, co je

bezpodmineéné, o ¢em nelze dale pochybovat. Dotyka se nejvétSiho tajemstvi

 Srov. Tamtéz str. 18-19

5 srov. NORVILLE, Deborah. Co dokaze ucta--, aneb, Kazdy si zaslouZi uctu. 1. vyd. Praha: Navrat
domd, c2009, 26 s.

' CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Vyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Preklad Josef Kolagek.
Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 1644. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi).
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své existence, toto tajemstvi se ho hluboce tyka, a presto zlistava skryté. Ziji z
nadéje a dlvéry. Manzelska vérnost je tedy symbolem, ktery odkazuje na
realitu pfesahujici sebe samu a podilem na vérnosti Bozi. Tak mohou dva lidé
definitivné a bezpodminecné pfijimat jeden druhého, protoZze sami byli také
definitivné a bezpodminecné pfijati. Vérnost v manzelstvi je proto oblasti, v niz

Ize prozivat transcendentno.’

' Srov. Vérnost v lasce. Manzelstvi [online]. 2009 [cit. 2013-10-13]. Dostupné z: http://manzelstvi.cz/Z-
publikaci-o-manzelstvi/Vernost-v-lasce.html
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2. Charakteristika duchovniho zivota

V této kapitole se zamyslime nad tim, co to duchovni Zivot je, jaké je
povolani Clovéka, kdo je zdrojem duchovniho Zivota, jaké jsou duchovni
zkousky a etapy duchovniho Zivota podle sv. Jana od K¥ize. Také vyznam
modlitby, svatosti eucharistie a svatosti smifeni, sdileni se mezi manzeli,
spoleCenstvi ve vztahu k duchovnimu zivotu.

Kazdy clovék je povolany ke svatosti, k vé¢nému Zivotu, ke vztahu
s Bohem. Vira je dar Bozi. Kitem se &lovék stava Bozim ditétem. Clovék je
stvofen, aby Zil svuj zivot v Bohem chténém smyslu, totiz jako objekt Bozi lasky
a subjekt lasky k Bohu podle trojicni dynamiky. Otec plodi Syna a z této
vzajemné lasky vychazi Duch Sv.'® Jako kiestané, jsme povolani nasledovat
Krista, plnit vuli Bozi. Jezi§ sam fika: ,Kdo, nenese svUj kfiz a nenasleduje
mne, neni mne hoden. Kdo nalezne svuj zivot, ztrati jej, kdo ztrati svuj Zivot pro
mne, nalezne jej.“ (Mt 10,38-39) Jsme tedy povolani k nasledovani ve vSem, co
délame, celym nasim Zivotem se mame snazit pfipodobnit Kristu. Snazit se
konat dobro, aby pak to co délame, bylo ve shodé, stim co fikame. Prvni
prikazani, jak fika Jezis je toto: ,SlyS Izraeli, Hospodin Buh nas§, jest jediny Pan;
miluj Hospodina, Boha svého, z celého svého srdce, z celé své duse, z celé své
mysli a z celé své sily! Druhé je toto: Miluj svého blizniho, jako sam sebe!® (Mk
12, 29-31).

Clovék obdrzel od Boha svédomi, je to zakon vepsany do jeho srdce. V
hlubinach svédomi odkryva Clovék zakon, ktery si sam neuklada, ale ktery ma
poslouchat. Jeho hlas ho stale vybizi, aby miloval a konal dobro a vyhybal se
Zlu, a kdyz je tfeba, promlouva k sluchu jeho srdce. Svédomi je nejtajnéjsi stred
a svatyné Clovéka, v ni je sam s Bohem, jehoZ hlas mu zazniva v nitru.
Prostfednictvim svédomi si podivuhodnym zpusobem uvédomuje zakon, ktery
spliiuje milovanim Boha a blizniho. Vérnost svédomi spojuje kfestany s
ostatnimi lidmi pfi hledani pravdy a pfi pravdivém feSeni mnoha mravnich
probléma, které vyvstavaji v Zivoté jednotlivct a ve spoleéenském souziti. Cim

vice tedy prevlada spravné sveédomi, tim vice ustupuji jednotlivci a skupiny od

'8 srov. Teologické texty. Scriptum [online]. 1964 [cit. 2013-10-17]. Dostupné z:
http://www.scriptum.cz/teologicke_texty/teologicke_texty 0000_06.pdf
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slepé libovule a snazi se podfidit objektivnim mravnim normam. Nezfidka se
ovSem stava, ze se svédomi vlivem nepfekonatelné neznalosti myli, avSak tim
neztraci svou dustojnost. To vSak nelze fici tehdy, kdyz se ¢lovék malo stara o
hledani pravdy a dobra a jeho svédomi se vlivem navyku na hfich ponenahlu
stava témér slepym. Clovék se muze priklonit k dobru jen svobodné. Prava
svoboda je nevSedni znameni Boziho obrazu v ¢lovéku. Buh totiz chtél ¢lovéka
ponechat v jeho rozhodovani, aby svého Stvofitele sam hledal a pfimknutim k
nému dospél k plné a oblazujici dokonalosti. Distojnost Clovéka tedy vyzaduje,
aby jednal podle védomé a svobodné volby, to znamena hyban a podnécovan z
nitra osobnim presvédcenim, a ne ze slepého vnitiniho popudu nebo pouze z
vnéjSiho donuceni. Této dastojnosti Clovék dosahuje tim, Ze se osvobozuje z
kazdého zajeti vasni, sméruje k svému cili svobodnou volbou dobra a ucinné a
s vynalézavou pficinlivosti si obstara vhodné prostifedky. Zamérenost k Bohu
muzZe hfichem naruSend lidska svoboda pIné uskute¢nit jen s pomoci Bozi
milosti. Kazdy pak bude muset na Bozim soudu skladat ucty z vlastniho Zivota
podle toho, zda konal dobro nebo zlo.*°

Pojem duchovni se tyka celého Clovéka (Zivota), protoze Duch nevstupuje
jenom do nami vybranych Casti. Nejjednodussi definice duchovniho Zivota je
zivot v Duchu. Pokud duchovni zahrnuje celek, je potom nezbytné dbat,
abychom neginili uméla délitka mezi pfirozenym a nadpfirozenym.?° Zakladni
postoj, ktery charakterizuje kfestansky duchovni Zivot, je neoddélitelny od viry a
lasky. Véfit a milovat, to jsou dvé neoddélitelné dimenze, které podmanuji
zpusob, jakym ¢&lovék v duchovnim Zivoté existuje.?* Duchovni Zivot
predpoklada takeé zivot svatostny, kdy Clovék Cerpa ze svatosti, které jsme od
Boha dostali. Zejména manzelé mohou Cerpat ze svatosti manzelstvi, ktera je

jejich konkrétnim osobnim povolanim.

!9 Srov. Gaudium et spes. Vatican [online]. 1965 [cit. 2013-10-20]. Dostupné z:
http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-
ii_const_19651207_gaudium-et-spes_cs.html

20 Srov. ALTRICHTER, Michal. Prirucka spirituéini teologie. Vyd. 1. Preklad Josef Cunek. Olomouc:
Refugium Velehrad-Roma, 2007, 15 s.

2L Srov. AL], Tomas$ Spidlik ... [et] a [z talianginy preloZili Helena Hrehova ... et] AL]. Spiritualita, formécia:
(zbornik Centro Aletti). Vyd. 1. Pfeklad Zuzana Kempna. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 1995, 118
S.
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Aby manzelé mohli zZit duchovnim Zivotem, je dulezité, aby byli otevieni na
Ducha Sv., ktery je zakladem celého duchovniho zivota. Duch Sv. obdarovava
svymi dary a charismaty, které jsou ureny k dalsi sluzbé a k plnéjSimu
kiestanskému ZzZivotu. Kdyz se otevieme na Ducha Sv. tak muze ocistovat
manzelstvi od rdznych nedorozuméni, zranéni a pomoci k prohlubovani
spirituality manzelstvi. ,Duchovni dimenze manZelstvi je praktickym zdrojem
Zivin pro riist a zdravi manzelstvi. Zadny faktor nepfispiva k pé&stovani jednoty a
pocitu vyznamu manzelstvi vice nez spolecné duchovni objevovani. To je ten
nejvétsi hlad nasi duse.“*? Zivot, ktery je takto utvaren a veden Duchem Svatym
a ktery nas zevnitf spodobuje s Kristem, je Zivotem ,teologalnim". Znamena to,
Ze je prozivan zaroven jako dar i ukol, tedy jako Zivot, ve kterém ma iniciativu a
prevladajici aktivitu Duch Svaty, v némz ovSem nejenze zbyva misto i na podil
Clovéka, nybrz kde je tato jeho ucast nezbytné nutna. Je to Zivot, ve kterém
véfici kfestan znovu a znovu zakousi, Ze je obdarovavan, a tato zasadni
zkuSenost jej také vede k tomu, ze ma touhu, niternou potfebu na toto Bozi
obdarovavani odpovidat. Duchovni zivot nespocCiva ve vnéjSich projevech ucty,
ale v ¢inné lasce. Ne nahodou proto Jezi§ ujisStuje: ,Kdo mé miluje, bude
zachovavat mé slovo a maj Otec ho bude milovat a pfijdeme k nému a ucinime
si u ného pribytek" (J 14,23). Zachovavat JeziSovo slovo neznamena nic jiného
nez dovolit, aby se jeho vile a tedy i vlile Otcova pIné uplatnila v nasem

Zivoté.>

2.1 Povolani kazdého ¢lovéka ve vztahu k Bohu

Buah jiz pfi stvofeni svéta chtél, aby se lidem dafilo. Prvotni hfich prvotni
vztah s Bohem narusil. Ale diky BoZi lasce jsme byli vykoupeni. A to, proto, Ze:
,Buh tak miloval svét, Ze dal svého jednorozeného syna, aby zadny, kdo v ného
véfi, nezahynul, ale mél Zivot véény.“ (J 3,16) Kazdy Clovék je povolany ke

svatosti, k vé€nému zivotu, ke spoleCenstvi s Bohem, k tomu, abychom byli

2 PARROT, Les a Leslie PARROT. Zachrarite své manZelstvi: jak pfedchazet zbyteénym krizim. 1. vyd.
Preklad Zuzana Kempna. Praha: Navrat doma, 2004, 120 s.

% srov. Duchovni Zivot - Cim je? Ceho se tyka? Jak se projevuje?. Theofil [online]. 2011 [cit. 2013-10-13].
Dostupné z: http://revue.theofil.cz/revue-clanek.php?clanek=1625#_ftn6
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svati, zili dobrym Zivotem, nasledovali Krista. Buh nas k tomu pfimo vybizi
slovy: ,Budte svati, nebot ja, Hospodin, Vas Blh jsem svaty!” (Lv 19,2) a také
Jezi$ slovy: ,Budte dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.“ (Mt 5,48)
Svatost je proces. | svaty Pavel, kdyz mluvi o svatych, nemysli tim nékoho, kdo
uz dosel cil své cesty, ale nazyva svatymi kfestany, ktefi jsou na duchovni
cesté. Ma v nas zemrit stary ¢lovék, abychom mohli zacit zit novym Zivotem.
Stary Clovék v nas je vystraseny, plny zavisti a zarlivosti, je to ¢lovék prahnouci
po majetku a moci, ¢lovék podfizujici se vali svého téla a citl, Clovek, ktery je
poznamenan vSemi zranénimi minulosti i pfitomnosti, je to Clovék, ktery do
stfedu svého Zivota neklade Krista, ale sam sebe. Stary ¢lovék v nas umira (a
tedy novy je vzkiisen) az v okamziku nasi smrti. Proto po cely Zivot prozivame
zapas, ktery je nasi duchovni cestou, bojujeme se starym ¢lovékem, abychom

dali vice prostoru k Zivotu &lovéku novému.?*

2.2 Duch Svaty ve vztahu k duchovnimu zivotu

Duchovni zZivot je, jak jsme si fekli, vazany na Ducha Sv., ktery je tfeti
Bozskou osobou, Utésitel a UcCitel, kterého seslal Pan Jezi§ apostolum a Cirkvi.
Je relaci mezi Bohem Otcem a Synem. Pulsobi v celé Cirkvi, tim ze ji
zachovava, fidi a rozdava skrze ni milosti. Duch Svaty je svétlem, dava ¢lovéku
rozliSovat co je dobré. Nas lidi posvécuje milosti posvécujici a pomaha nam
milosti pomahajici. S milosti posvécujici viéva Duch Svaty do nasSi duSe f{fi
BoZské cnosti a to viru, nadéji, lasku. Rozdava dale své dary, které jsou: dar
moudrosti, rozumu, rady, sily, uméni, zboznost, bazenn Bozi. Tyto dary maji
slouzit k tomu, aby povzbudil, posilil.*® Dalsi skupinu dart tvofi ovoce Ducha
Sv. Je to laska, radost, pokoj, shovivavost, vlidnost, dobrota, vérnost, tichost,
zdrZenlivost. (Ga 5,22-23). Na zakladé tohoto ovoce Ize vypozorovat, jaky ma
kdo kfestansky charakter a pokrok Clovéka v duchovnim ZzZivoté. Kdyz Jezis

fika, abychom byli dokonaly, jako je dokonaly nas nebesky otec, chce nam tim

24 Srov. VELLA, Elias. Svatost je pro kazdého. Vyd. 1. Preklad Josef Cunek. Kostelni Vydfi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2007, 150-153 s.

% Srov. TOMASEK FrantiSek, Th.Dr. Katechismus katolického nabozZenstvi. 1. vyd. Praha: Ustredni
cirkevni nakladatelstvi, 1955. 27 s.
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fict: Buh Otec je laska, radost, pokoj atd. Znamena to, Ze JeziS nas zve
nasledovat Otcliv charakter. Rika nam: Zdokonaluj se v ovoci Ducha Svatého.?®
Clovék, ktery se necha postupné pronikat Duchem Svatym, vyzaduje jeho
cinnost, vola jiné k Bohu, stava se ohlasovatelem Boha. Jeho Zivot hovofi o
Bohu. Clovék naplnény svétlem a ovoci Ducha Svatého se stava Zivym
ukazovatelem cesty k Otci. Stava se obrazem, podobiznou Boha. Stava se
Bozim slovem, které lidi mGzou vidét a kterého se miizou dotykat.?’
Pfedpoklady pro pusobeni Ducha Svatého v nas jsou upfimna snaha o
zivot s Bohem, Zivot modlitby a lasky. Zkoumani svého srdce, bdélost,
odstraniovani pfekazek. Otevienost v duchovnim rozhovoru s tim, kdo mne

doprovazi.

2.3 RozlisSovani v duchovnim zivoté

O rozliSovani mizeme mluvit v nékolika vyznamech, jak se objevuji v

tradici a zkuSenosti cirkve:

1. Pfirozena schopnost usudku, zdrava soudnost.

2. RozliSovani jako uméni a ovoce duchovniho Zivota.
3. Charisma rozliSovani (1Kor 12,10).

4. RozliSovani jako sluzba cirkevni autority.

5. RozliSovani povolani.

Pfirozena schopnost usudku je castym predpokladem pro pfijeti
charismatu rozliSovani, které je dano predevSim pro sluzbu v cirkevnim
spoleCenstvi, kde se uplatiuji charismatické dary. Toto charisma pfesahuje
lidskou schopnost a slouzi k rozliSeni toho, co pochazi od Ducha Svatého, co je
z ducha lidského a co ze zlého. Duchovni uméni rozliSovat je ovocem vérného

Zivota s Bohem, ovocem zkoumani sebe sama a poslusnosti Bozim vnuknutim.

%6 Srov. VELLA, Elias. Duch Svaty - pramen Zivota. Vyd. 1. Pteklad Josef Cunek. Kostelni VydFi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2006, 232 s.

2" Srov. AL], Tomas Spidlik ... [et] a [z talianginy preloZili Helena Hrehova ... et] AL]. Spiritualita, formacia:
(zbornik Centro Aletti). Vyd. 1. Pfeklad Zuzana Kempna. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 1995, 115
S.
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RozliSovani cirkevni autoritou se tyka biskupl spojenych se svétovym
episkopatem a s papezem, a to predevSim v oblasti ortodoxie a ortopraxe.
VéFici vS8ak maji také sami osviceni Duchem Svatym na sebe vzit plnou
zodpovédnost za sva rozhodnuti. RozliSovani povolani je proces, je to uméni,
kterému se také uCime cely Zivot. Je spojeno s nasim dozravanim, ristem ve
vnitfini svobodé, abychom byli schopni stale osobnéjsi a uplnéjSi odpovédi na
Bozi volani. RozliSovani povolani je také sluzba, ktera nabizi druhému pomoc
na jeho cesté, aby mu usnadnila se zorientovat v tom, co proziva a pro co se

rozhoduje.

2.4 Nékolik zakladnich rozliSeni pro Bozi vedeni

Nyni si fekneme nékolik zakladnich rozliSeni pro Bozi vedeni.
Jezis: ,Strom se pozna po ovoci“ (Mt 12,33). Nékolik zakladnich rozliSeni pro
Bozi vedeni: Duch Svaty nas vzdy vede ke Kristu, k oddanosti a lasce k Bohu, k
modlitb&, tichu a naslouchani. Vede k vdécnosti a k oslavovani JeziSe (Srov.
Jan 16,14). K lasce k druhym lidem, k ristu ve vztazich, ke sdileni, k ucté k
druhym, k milosrdenstvi, ke zdravé sebeucté. Vede Clovéka postupné, ne
prekotné, vede ho pokojné, bez pfetéZovani a pfehanéni. Dava ¢lovéku nadéji i
pfi védomi vlastnich chyb a slabosti. Usvéd€uje z hfichu, vede ke smifeni a
dava smysl pro pokani. Ke sluzbé, k poctivému lidskému zivotu, k prostoté a
skromnosti. K tomu, co je podstatné, trvalé, dulezité z hlediska vztaha, lidského
zrani a rustu, nalezeni smyslu Zivota, z hlediska naseho vnitfniho osvobozeni, z
hlediska spasy. V lasce a k lasce, v pokoji a k pokoji, coz muze ale nékdy
znamenat duchovni stfet se svétem zla, ktery pod rouskou lasky a pokoje vede
ke kompromisim v zasadnich vécech. Nikdy nas nevede proti Bozimu zakonu.
BozZi cesta je dobra na zaCatku, uprostied i na konci. Jednotlivymi rozhodnutimi

nesmime ztratit smysl pro celek naseho Zivota a nasi cesty.?®

% srov. Rozli$ovani v duchovnim Zivoté. Pastorace [online]. 2012 [cit. 2013-10-13]. Dostupné z:
http://www.pastorace.cz/Clanky/Rozlisovani-v-duchovnim-zivote.html
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2.5 Duchovni zkousky

Nyni si fekneme, co to jsou duchovni zkousky a proC pfichazi. Duchovni
zkouska se vyznacuje tim, Ze Clovék touZi po blizkosti BoZi a pouziva k tomu
vesSkeré dostupné prostfedky. Vystihuji to slova zalmu: ,Ma duSe po tobé zizni,
prahne po tob& mé télo, jak vyprahla, Zizniva, bezvoda zemé&.“ (Z 63) Na druhé
strané se ale jedna o zivotni situace, kdy pfes svou touhu Boha nezakousi, Buh
se mu zda nepochopitelny, vzdaleny, micici. Pro€ zkousky v duchovnim Zivoté
prichazi? ,Hospodin kara toho, koho ma rad.“ (PF 3,12). Pan Jezi$ také fika: ,Ja
jsem pravy vinny kmen a muj Otec je vinaf. Kazdou ratolest na mné, ktera
nenese ovoce, odfezava, a kazdou, ktera nese ovoce, Cisti, aby nesla ovoce
jesté vice.“ (J 15,1). Dobrou révu Cisti, ne uvadlou a uschlou. Tedy duchovni
zkousky pfichazi k Clovéku, ktery s Bohem jiz néco prozil, zakusil, néco pro
Boha jiz vykonal. V listé Zidim je rozvinuti této myslenky: ,Koho Pan miluje,
toho pfisné vychovava, a tresta kazdého, koho pfijima za syna.“ (Zd 12,6). Buh
zve Clovéka do své blizkosti. Kdyz Clovék na pozvani odpovi, zacne Buh
ponenahlu pfitahovat dusi ¢lovéka vice a vice. AvSak Clovéku v dokonalé lasce
brani mnoho nedokonalosti a zavislosti. Zkousky tedy znamenaji na jedné
strané ocistu, na druhé strané vedou Clovéka k hlubsi osobnéjSi lasce k Bohu.
Zkousky muzeme pfirovnat ke svétlu. Blh je svétlo, které zafi. Cim vice se
Clovék tomuto svétlu vystavi, tim vice paprsky pali. VSechna duchovni bolest se
v posledku rodi z pfitomnosti Boha v dusi ¢lovéka. Bozské svétlo svym jasem
osvétluje, ale i oslepuje. Proto zaroven clovék vidi vice Spiny ve své dusi.
Postupné si ¢lovék na lasku Bozi zvyka, odstrarnuje Spinu, je Bohu bliz, proziva

hlubsi stavy lasky, modlitba je hlubsi a cely Zivot se méni. %

2.6 Etapy duchovniho zivota podle sv. Jana od Kfrize

Existuje vice rozdéleni etap duchovniho Zivota, nez pouze od sv. Jana od

Kfize. My se v8ak budeme zabyvat pouze etapami sv. Jana od Kfize, ktery je

% Srov. Zkousky na cesté duchovniho zrani. Rimsko-katolické farnost Neposkvrnéného poéeti Panny
Marie, Praha - Strasnice [online]. 2009 [cit. 2013-09-29]. Dostupné z:
http://www.farnoststrasnice.cz/doky/duchovni-zkousky.pdf
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povazovan za mystika a to proto, Ze je mi toto mysleni velmi blizké. Mystik si je
védom vlastni hfiSnosti a potfeby Boziho milosrdenstvi. Krestansky mystik
chape, ze jeho zkuSenost je milosti a milosrdenstvim, je si védom, ze on sam je
hfiSnik. Ma tedy smysl pro dikacinéni, je poddajny pro svobodnou BozZi
iniciativu, vi, Ze potfebuje obnovu a odpusténi, prosebnou modlitbu,
diveéryplnou nadéji. Da se dokonce Fici, Zze pravé pro bezprostiednost mystické
zkuSenosti si je kfestansky mystik jeSté vice a bolestnéji védom své hfisnosti:
tvari v tvar Bozi svatosti se odhaluje nejen jeho radikalni lidska omezenost, ale i
naklonnost ke hfichu (srov. 1z 6,1-8; Lk 5,1 11). Skuteénym kritériem Zzivota
mystikd je vira ¢inna laskou.*

Sv. Jan od Kfize rozliSuje etapy duchovniho Zivota na noci smyslu a noci
ducha. Pfi noci smysll nas Buh oprostuje od Ipéni na vécech, na sobé sama,
na uspéchu apod. Buh dava postupné dusi Cistotu, smysly podfizuje duchu a
uklidriuje je. Bah si Clovéka pfitahuje, aby jeho laska byla dokonala. Noci
smysll se rozumi prozivana zkuSenost velké duchovni vyprahlosti, temnoty,
prazdnoty, ,nepfitomnosti“ Boha. Noc jako nepfitomnost Boha a zaroven jako
doba iniciativy Bozi. Clov&k touzi po Bohu a dé&la v3e pro to, aby se s Bohem
spojil, ale Boha nenaléza. Je to tedy noc, poust, duse trpi a sténa, zaroven je
ale vytrvala a trpéliva. V takovychto chvilich zivota mizeme najit posilu ve slovu
Pisma: ,Velmi se z toho radujte, moji bratfi, kdyz se octnete ve vselijakych
zkouskach. Vite, ze zkouSka vasi viry vede k vytrvalosti. S vytrvalosti at’ je
spojeno dilo dokonalé, abyste byli dokonali, nic vdm neschazelo a v ni¢em
abyste nezustavali pozadu.“ (Jk 1,2-4). Prostfednictvim obdobi zkouSek je
Clovék Bohem uveden do obdobi, kdy vykona druhou volbu Boha. Jedna se o
nové, zcela osobni ponofeni se do Boha, je novym, daleko CistSim,
rozhodnutim se pro Boha, nez na poc€atku duchovni cesty. Laska Clovéka k
Bohu se stava vice osobnégjsi, niterngjsi, plna nadéje. Takovy Clovék ziskal
jistou imunitu ke vSemu, co ho obklopuje, a Zije jakoby v jiném rozméru. Diva se
na sveét oCima BozZima. Takovy Clovék proziva, ze vSe dobre, co se v jeho Zivoté
déje, je plod Boziho pusobeni. Nepfivlastiuje si Bozi dilo. DusSe je jiz svobodna

a odpoutana ode vSeho, co ji svazuje. Jedinou starosti je konat vuli Bozi. Je

% Srov. Mystikové a cirkev. Teologické texty [online]. 2006 [cit. 2013-10-12]. Dostupné z:
http://www.teologicketexty.cz/casopis/2006-2/Mystikove-a-cirkev.html
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pevna ve ctnostech, vyrovnana. Modlitba se zjednoduSuje a stava se vice
skutkem lasky. Clovék proziva spojeni s Bohem ve viem. Pozdgji pfichazi v
duchovnim zivoté noc ducha. Jedna se o trpné ociStovani nejvnitingjSich
nedokonalosti. DuSe proziva velka muka, zda se ji, Zze je tak hfiSna, ze si
nezasluhuje Bozi milost a Ze si zaslouzi zavrzeni. DuSe visi ve vzduchu a nema
se ¢eho zachytit. V noci neni jen cit, ale téz rozum a vile. DuSe dal chce slouzit
Bohu, ale ten neni k nalezeni. Clovék nema nic neZ slepou viru. Je to

opravdovy prerod duse. 3!

2.7 Modlitba

Nyni se zamyslime nad tim co je to modlitba a jaky ma vyznam v zivoté
manzell. Vztah predpoklada dialog. Také vztah s Bohem (duchovni Zzivot).
Modlitba tvofi pevné zaklady v dobé obtiZi a je také mozZnosti jak vyjadfit své
diky a chvaly Bohu. Je posilou v poku$eni. Pokud neni modlitba, hrozi, Ze
zaklady manzelstvi budou postaveny pouze na pisku, a proto muze pfijit boure
a tyto zaklady jednoduse vyvratit. Bih je ten, kdo je zarukou nerozlucitelnosti
manzelstvi. Je dileZité ho stale zvat do svého manzelstvi. Clovék je slaby a
nékdy nema dost sil zvladat nékteré situace, ale nemame se spoléhat jen sami
na sebe, ale v nadéji doufat také a prosit Boha. Snazit se konat co je z nasi
strany mozné, ale neCekat, Ze Buh vSe splni tak, jak si pfejeme, ale hledat a
prosit ve vSem o Bozi vli. Protoze Blh nejlépe vi, co je pro nas dobré.

Modlitba vyZaduje namahu, vytrvalost a pfedpoklada, Zze ¢lovék ma zajem
pracovat na sobé. Zbavovat se ,starého” ¢lovéka plného egoismu a nechavat
se stale vice pretvaret Bozi laskou a tak se pfipodobriovat stéle vice Kristu. Cist
Pismo sv. a zejména evangelia, aby mohlo prorustat do naSich zivotu. Aby
osvécovalo svétlem pravdy.

Bdh vola neunavné kazdého C&lovéka jako prvni, k tajemnému setkani
v modlitbé. Tento krok lasky vérného Boha je v modlitbé vzdy prvni; krok

Clovéka je vzdy odpovédi. Postupné, jak se Bluh zjevuje a jak zjevuje Clovéka

31 Srov. Zkousky na cesté duchovniho zrani. Rimsko-katolické farnost Neposkvrnéného poéeti Panny
Marie, Praha - Strasnice [online]. 2009 [cit. 2013-09-29]. Dostupné z:
http://www.farnoststrasnice.cz/doky/duchovni-zkousky.pdf
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jemu samému, jevi se modlitba, jako vzajemné volani, drama smlouvy.
Prostfednictvim slov a skutk(l zachvacuje toto drama srdce a odhaluje se
v priib&hu celych dé&jin spasy.*

Modlitba maze byt ustni, rozjimava, vnitini (kontemplativni). Bah mluvi
k Clovéku svym slovem. A pravé slovy pronasenymi v duchu a nebo nahlas
srdce bylo sjednoceno stim, knémuz mluvime. VyslySeni nasi modlitby
nezavisi na mnozstvi slov, nybrz na horlivosti naSich dusSi. Protoze ustni
modlitba je vnéjsi, a tak pIné lidska, je v pravém slova smyslu modlitbou
zastupu. Ale ani ta nejvnitfngjSi modlitba nesmi zanedbavat modlitbu Ustni.
Modlitba se stava vnitfni tou mérou, jakou si uvédomujeme toho, k némuz
mluvime. Tehdy se ustni modlitba stava prvni formou kontemplativni (naziravé)
modlitby. Rozjimani (meditace) je pfedevSim hledani. Duch se snaZzi pochopit,
pro€ a jak vést kifestansky Zivot, aby €lovék pfilnul a kladné odpovédél na to, co
Pan zada. Vyzaduje to pozornost, kterou je obtizné ukaznit. Rozjimani uvadi
v ¢innost mysleni, pfedstavivost, city a touhu. Toto probuzeni ducha je dulezité
proto, abychom prohloubili pravdy viry, podnitili obraceni srdce a posilili vl
nasledovat Krista. Vnitini modlitba hleda , lasku mého srdce” (Pis 1,7). Je to
Jezis a v ném Otec. On je hledan, protoze touha je vzdy zacatkem lasky, a je
hledan v Cisté vife, v té vife, ktera nam dava zrodit se z ného a zit vném. | ve

vnittni modlitbé muZe ¢lovék rozjimat, ale pohled je obracen k Panu.®

2.7.1 Osobni

Osobni modlitba pfedpoklada osobni zkuenost (vztah) s Bohem, aby se
nejednalo pouze o néjaké odfikavani naucenych frazi, ale o dialog mezi
konkrétnim Clovékem a Bohem. A touto osobni modlitbou jej stale rozvijet a
utvaret. Je dllezita pravidelnost a vytrvat i ve chvilich obtizi a to at uz z divodu

nechuti nebo ¢asové tisné. Vyzaduje to také nékdy sebekazen a obéti.

%2 Srov. CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Vyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Pfeklad Josef
Kolacek. Kostelni Vydri: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001, 2567

3 Srov. Tamtéz 2001, 2700, 2704, 2705, 2708, 2709.
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Sam Jezi§ se modlil a v horském kazani zdldraziuje obraceni srdce smifit
se s bratrem dfiv, nez Clovék pfinese obét na oltaf, mit lasku k nepratelim a
modlit se za pronasledovatele, modlit se k Otci ,ve skrytosti“ (Mt 6,6), neplytvat
slovy, odpoustét z hloubi srdce v modlitbé, mit Cisté srdce a hledat nebeské
kralovstvi. Kdyz se srdce rozhodne takto se obratit, nauCi se modlit ve vife. Vira
je synovske pfilnuti k Bohu bez ohledu na to co citime nebo chapeme. Modlitba
viry nespociva jen v tom fikat ,Pane, Pane®, ale v nasmérovani srdce tak, aby
konalo vuli Otce. Jezi$ vybizi své u€edniky, aby vnaseli do modlitby tuto starost

o spolupraci na Bozim planu.®*

2.7.2 Spole¢na

Tato modlitba je velmi dulezita a to proto, Ze spojuje manzele a vede je ke
spoleCenstvi s Bohem. VyZaduje mnohdy obéti, vytrvalosti, najit si spolecny
Cas, ale stejné, jako u osobni modlitby je dulezité modlit se pravidelné. Duch
modlitby pfivadi manzele k reflexi o Bohu Stvofiteli a jeho stvorfeni, k meditaci o
kiizi Kristové, jeho zmrtvychvstani a darech Ducha Sv. Modlitba tak vede
k zakladim skute€né manzelské spirituality, prohlubuje duchovni spolecenstvi
mezi manzeli.®*

Osobni i spole¢na modlitba jsou tedy pro duchovni zZivot dilezité. Kdyz se
vynecha osobni, muze dochazet k ochabovani osobniho vztahu s Bohem. Kdyz
spole€na hrozi odcizeni se manzell a také Ze kazdy z manzell zaCne Zit svUj
duchovni Zivot sam. A najednou zacne vice vnimat, jak mu vadi chyby na tom
druhém. Takto tyto rozdily muze o to vice sjednocovat Buh svoji laskou a
pozehnanim. Proto je dulezité si na obé dvé modlitby vyhradit ¢as a pravidelné
se modlit obéma dvéma zpulsoby.

% Srov. CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Vyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Pfeklad Josef
Kolacek. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 2608 — 2611

% Srov. DOLISTA, Josef. Nadéje viozena do manzelstvi. Vyd. 1.0lomouc: Matice Cyrilometod&jska 1994.
185s.
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2.8 Vyznam svatosti ve vztahu k svatostnému manzelstvi

Jezi§ Kristus nam po svém nanebevstoupeni zanechal svatosti. Jsou
posilou na cesté ke svatosti. Maji byt Zivym pramenem, odkud budeme Cerpat.
Svatost je viditelné znameni, neviditelné Bozi milosti. KdyZz chceme Zit
svatostnym manzelstvim, je to ten nejlepSi zpUsob, jakym toto manzelstvi
posvécovat pravé skrze svatosti. ,Uginky svatosti maji prednostné duchovni
povahu, ale uskuteChuji se skrze materialni znameni, ktera jsou pfistupna
nasim smyslim.“*® Manzelé spolu mohou proto chodit ke svatostem a tak
spole¢né budovat vztah s Bohem. Nyni se zastavime nad eucharistii a svatosti

smireni.

2.8.1 Eucharistie

,Stfedem slaveni eucharistie je chléb a vino, které se skrze Kristova slova
a skrze vzyvani Ducha Sv. stanou télem a krvi Krista. Cirkev, vérna pfikazu
Pana, kona na jeho pamatku az do jeho slavného pfichodu, to co on vykonal
v pfedveder svého utrpeni.®’ Kazdy &lovék je hfisny a slaby. Eucharistie je
posilou, pfijimame v ni samotného JeziSe. On se nam zde cele vydava. Je pro
manzele velkym vzorem v odevzdani se Clovéku (lidem) a také vzorem
v odevzdanosti sebe sama Bohu. MUzZzeme se nabidnout Jezisi, aby proménil
nase srdce. A také prosit o oCistu mysli, aby nase manzelstvi bylo Bohu milé.

Eucharisticka obét se zpfitomriuje ve msi sv., jedna se o umuceni a
vzkiiSeni JeziSe Krista. Na mSi by se mélo vyvarovat individualni ucasti
kazdého z manzelQ, ale i druhému extrému, ktery jen vidi u¢ast manzelského
paru a nedocerfiuje podil kazdého z manzell, ktery ztitulu svého kitu na

Kristové obéti ma mit.*® To znamena, aby jeden obétoval toho druhého Bohu a

3 Spolecenstvi a sluzba: lidska osoba stvofena k BoZimu obrazu. Preklad Ctirad Vaclav PospiSil. Kostelni
VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, 24 s..

¥ CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Vyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Pfeklad Josef Kolacek.
Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 1333.

% Srov. CAFFAREL, Henry. ManZelstvi - cesta k Bohu. 1. vyd. Preklad Josef Cunek. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2010, 76 s.
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naopak. Z titulu manzelstvi patfi prvni tomu druhému a druhy prvnimu. Mohou
se tak oba nabidnout Bohu, jeden i druhy a spolené mu obétovat vSechny
roviny sjednoceni: jedno télo, jedno srdce, jednu dus$i.*® ,Eucharistie ma
schopnost spojovat, vytvaret jednotu. Sjednocuje nejen celé spolecenstvi
kfestan(, ale i spoleCenstvi dil¢i. Mame tedy jistotu, Ze Eucharistie svou
zakladni roli posiluje také spojeni téch, které Bah sjednotil v manzelstvi. A to
nejen proto, aby posvécovala kazdého z manzell a tim nepfimo obohacovala i
jejich spojeni, ale také proto, aby upevnovala a posvécovala samo pouto, které

je spojuje.“®

2.8.2 Svatost smireni

Prvotnim hfichem jsme naruSeni. VSichni hfeSime, mame vSak nadéji
v Bohu, v jeho milosrdenstvi. Diky sv. smifeni se mizeme usmifit s Bohem,
ktery nam odpusti nase hfichy.

Svatost smifeni pfedpoklada pfipravu, kdy kajicnik zpytuje své svédomi,
porovnava svuj zivot s zivotem Krista a s pfikazanimi, které jsme od Boha
obdrzeli. Ma nad svymi poznanymi hfichy upfimnou litost a touhu na sobé
pracovat a da si néjaké predsevzeti. Tyto své hfichy nasledné vyzna ve
zpovédi, kde skrze sluzbu knéze Buh odpousti hfichy (rozhfeseni).

Kajicim zivotem pfijimaji manzelé nejen své postaveni hfiSnika, ale i
neklid a utrpeni, jez takovy Zivot s sebou pfinasi. Jako hfisnik se pfijima kazdy
z manzell a pfijima to i u druhého. Znamena to, Ze jsou oba hfiSnici a nikoliv
dokonald manzelska dvojice. Hfich nepostihuje jen jejich vztahy k Bohu, ale i

jejich vzajemné vztahy. Bez odpusténi neni mozné smifeni a vzajemna duvéra.
41

% Srov. Tamtéz str. 78 s.
40 -
Srov. Tamtéz str. 86 s.

1 Srov. CAFFAREL, Henry. Manzelstvi - cesta k Bohu. 1. vyd. Preklad Josef Cunek. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2010, 43-44 s.
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2.9 Vzajemné sdileni se mezi manzeli a vzdélavani se ve vire

Zakladem vztahu je vzajemna komunikace. Umét sdélit si nazory a sdilet
se s prozivanim viry, nejedna se o osobni zalezitost, ale o spole¢né duchovni
zazemi (o spiritualitu mezi obéma manzeli). Tato sdilnost buduje vzajemnou
ddvéru. Je dobré také umét naslouchat tomu druhému, pfijimat se vzajemné se
svymi nedostatky a rozdilnymi nazory toho druhého v lasce a ucté.

Na duchovnim zivoté je dllezité pracovat cely Zivot. Je to proces, zivotni
cesta, ktera kon&i az smrti. Stale maji manzelé spole€né a nebo jeden
z partnerd moznost vzdat se viry. A nebo naopak jejich duchovni Zivot
prohlubovat spoleénou cetbou Pisma sv. a nasledné délenim se Bozim
slovem. Nebo rozhovory na duchovni témata, spole€na modlitba, adorace,
spole¢na duchovni Cetba Ci film, zamysSleni se (sebereflexe) manzelského
duchovniho Zivota. Nakolik se spolu modli a jak, zda v polospanku, a nebo zda
si opravdu dokazi vymezit as pro modlitbu. Pokud moc ne, co mohou zlepsit,
proto, aby se €as nasel. Nebo jakym zpusobem se spolu budou modlit. A
mnoho dalSich témat je Zadouci, aby manzelé spolu probirali ne pouze
jedenkrat, ale po cely zivot se k témto tématim vraceli. Protoze zZivotni situace
muazou rtzné ovlivihovat moznost modleni se (Casové), kdyz maji napfiklad
malé dité nebo kdyZ uz jsou naopak déti odrostlé. Ale i béZzné povinnosti mohou
Clovéka natolik zaneprazdnit, Zze si az s Casem uvédomi, Ze vlastné duchovné
nezije tolik co dfive. Protoze mysli i doma na pracovni povinnosti nebo fesi jiné
problémy, jako finance, déti, bydleni, stereotypni véci, jako prani, zehleni,
uklizeni, vafreni, bézna udrzba a opravy. A né&jak nenapadné, postupné modlitba
a dalSi véci spojené s duchovnim Zivotem jsou vytlaCovany z bézného denniho
zivota. Je dulezité si stanovit priority, které je nutné zvladnout a nezapomenout
tam zahrnout i duchovni Zivot, pfesto, Zze to nebude velky Casovy prostor, ale
bude pravidelny.

Sdilet se tedy, ale i vzdélavat ¢etbou duchovni literatury. Poznavat vice
nauku Cirkve. Spole¢né se modlit, ale také spole¢né se snazit aplikovat do
svého manzelstvi Zivot viry. Snazit se v lasce spolu snaset i t€Zkosti, nemoci a
problémy, které sebou Zivot nékdy pfinasi. ,Clovéka totiz nevylédi to, Ze se

utrpeni vyhne, Ze pfed bolesti uteCe. V pfijatém trapeni naopak vyzrava, spojen
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s Kristem, ktery také trpél, podpiran nekoneénou laskou.“** Kdyz &lovék nékoho
miluje, chce byt s nim, té€Si se na chvile, kdy budou spolu a touZzi toho druhého
vice poznavat, stejné by to mélo byt i ve vztahu k Bohu.

Kfestansky zivotni styl patfi do Zivota manzell. Manzelska laska je
soucCasné prostfedkem k dosazeni svatosti. Pojem svatost chce vyjadfit, ze
v takovém Zivotnim stylu ma Buh zalibeni. Proto konstituce Lumen gentium
fika, Ze kfestansti manzelé a rodiCe se maji na své vlastni cesté vérnou laskou
po cely Zivot navzajem podporovat v milosti.*®

Duchovni duvérnost mezi manzeli tedy znamena, Ze si spolu povidaji o
svych nazorech na duchovni skuteCnosti. NevyZaduje vSak, aby se
bezvyhradné shodli na svém pfesvédcéeni. Cilem je, aby si sdélovali, co se jim
odehrava v nitru. Kdyz si povidaji o tom, co citi, o cem pfemysli a co prozivaji,
sdéluji tou druhému to, co by se nedozvédél, kdyby miceli. Duchovni intimitu
nepéstuji manzelé pouze verbalni komunikaci, ale také spoleCnym

prozivanim.**

2.10 Spolecenstvi

Bah stvofil ¢lovéka ke svému obrazu. Bah je spoleCenstvi tfech osob.
Proto i Clovék je od své pfirozenosti stvofen ke vztahu k druhym lidem k Bohu.
Spolegenstvi tvori Cirkev, ale také malé spoleéenstvi tvofi manzelé. Zivy vztah
vyZzaduje, aby se milovali oba, aby v jejich vztahu dochazelo k vyméné lasky.
Tak vznika spoleCenstvi. Ja a Ty splyneme v My. Vztah, laska, spolecenstvi, ty
tfi pojmy se nedaji izolovat. Laska dava vztahu dusSi a vztah se rozvine ve

spoleéenstvi. > Manzelska laska vyzaduje spoledenstvi, jak v roving télesné a

“2 BENEDIKT, Christopher. Encyklika Spe salvi papeze Benedikta XVI. o kifestanské nadéji: encyklika
nejvyssiho pontifika Benedikta XVI. biskupim, knézim a jaghndm, Bohu zasvécenym osobam a vSem
véficim laikiim o kfestanské lasce. 1. vyd. Pieklad Ctirad Vaclav Pospisil. Praha: Paulinky, 2008, 45 s.

“ Srov. POLIVKA, Jan, Josef DOLISTA a Ludvik DRIMAL. Povidani o manzelstvi. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 1999, 131 s.

4 Srov. CHAPMAN, Gary D. Pét znaku laskypiné rodiny: dynamika vztahd zdravé rodiny. 2. vyd. Preklad
Zuzana Kempna. Praha: Navrat dom(, c2011, 46-47s.

> Srov. CAFFAREL, Henry. ManZelstvi - cesta k Bohu. 1. vyd. Preklad Josef Cunek. Olomouc: Matice
cyrilometodéjska, 2010, 102 s.
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citove, tak duSevni a duchovni. Mnoho lidi bohuzel nevi, co je podstatou
spole€enstvi. Vidi v ném cosi pasivniho, uz nasyceného: lasku, ktera spoléha
na touhu jeden druhého vlastnit, pouze pasivni pfilnuti ke sdilenému idealu.
Spolecenstvi je ovSem néco zcela jiného. Je to Cinorody, vasnivy Zivot ve
dvou.*® Kristus skrze evangelium déla z rodiny spole€enstvi lasky, ktera ma
bozsky puvod i vlastnosti. Je nejprve a pfedevsim laskou k Bohu, a kde vladne
laska k Bohu, tam nutné vladne i vzajemna laska. Sv. Jan piSe: ,Milovani, kdyz
nas Buh tak miloval, mame se i my navzajem milovat.“ (1J 4,11). Vzajemna
laska ma byt poznavacim znamenim kazdého kfestanského spolecenstvi, jak
velikého spolecenstvi Cirkve, tak malého spolecCenstvi, jimz je rodina. ,Podle
toho vSichni poznaji, Ze jste moji u€ednici, budete-li mit lasku k sobé navzajem.”
(J 13,35). *" Manzelé jsou povolani k tomu, aby se neuzavirali do sebe, ale aby
byly i pro druhé, vytvareli s ostatnimi spoleCenstvi. A to at' uz manzeli €i jinymi
véficimi. Tak jejich laska muze stale rast a byt i pro druhé, byt pro sebe
navzajem. A plnit také Bozi pfikaz o evangelizaci a to at' uz slovem ¢i vlastnim
Zivotem.

Manzelé tedy ziji ve spoleCenstvi, kde se realizuje jako zakladni norma
jednota, vérnost, odevzdani se vu¢i druhému. Na tomto zivoté pfijima
spoleCenstvi i sam Kristus, ktery nabizi manZzelské lasce zvlastni dary své
milosti. Manzelé se timto zplsobem zivota u€astni na knézském, ucitelském a
kralovském ufadé Kristovi. Z toho vyplyvaji disledky na duchovni zZivot, které
lze nasledujicim zpusobem rozdélit: manzelsky ZzZivot vyzaduje spiritualitu
spole€enstvi, spiritualita manzell vyzaduje modlitbu, spiritualita manzell je

podminéna obnovou ¢asného fadu.*®

8 Srov. Tamtéz str. 115
47 -
Srov. Tamtéz str. 62

*® Srov. DOLISTA, Josef. Nadéje vioZzena do manzelstvi. Vyd. 1.0lomouc: Matice Cyrilometodéjska 1994.
184-187 s.
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3. Co ovlivhuje a spoluutvari duchovni zivot

V minulé kapitole jsme si fekli co je to duchovni Zivot. V této kapitole si
budeme vice uv&domovat, co jej ovliviiuje. Ze sem patfi to, jakym zplsobem
vice vnimame lasku od druhého a také omluvu. Jaké jsou rozdily mezi
vnimanim zeny a muze, fyzicka rovina manzell. Také do jisté miry ovliviiuje
nase jednani naSe povaha. Zda jsme sangvinici (spoleCensky typ clovéka,
pratelsky, rad néco slibi, ale pak na to zapomene, ale stejné tak i po hadce
rychle zapomina na to zlé), melancholici (hloubavy, citlivy ¢lovék), cholerici
(vznétlivy, prudky, dlouho v ném zuUstava hnév) nebo flegmatici (klidny, spise
lhostejny, pasivni), typy povah zde vSak nebudeme vice probirat, protoze to

neni smyslem této diplomové prace.

3.1 DusSevni, psychicka rovina manzelu

Clovék se sklada z téla, duse a ducha. Nyni se zaméfime na dusevni,
psychickou stranku Clovéka. Kazdy Clovék je jinak citlivy a proto i jinak reaguje
na rlizné situace. To znamena, kazdy ¢lovék ma jinak nastavené, kolik zvladne
psychické zatéze. Sem patfi kazdodenni stres, ale i nahla zatéZzova situace. At
uz v rodiné nebo v praci. ProtoZe se to z jedné oblasti pfenasi do druhé, i kdyz
do jisté miry to lze potlacit. Manzelé si maji byt navzajem podporou, sdilet se
se svymi radostmi i tézkostmi. Projevuje se to totiz i do duchovniho Zivota.
Kdyz, jsme ztrapeni, mame blize k modlitbé prosebné. Kdyz naopak mame
radost, je pro nas jednoduss$i modlitba dik a nebo chval. Nékdy ma clovék
pocit, Ze je toho na néj tolik nebo je néjaka slozita situace, Zze nevidi feseni.
Jelikoz patfi k sobé&, neni to problém jen jednoho z nich, ale obou dohromady.
To co proziva jeden, by se mél ten druhy snazit vyslechnout a naopak. Také
umét spolu navzajem komunikovat. Nékdy se totiz mize stat nedorozumeéni
pfimo mezi manzeli. Je Zadouci si to vysvétlit mezi sebou a pfizvat do celé

situace JeziSe. A ne snazit se skalopevné obhajovat a obvifiovat toho druhého.
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3.1.1 Zpusoby vyjadrovani lasky

Nyni se zamyslime nad tim, zda lasku Clovék potfebuje a jakymi zpusoby
tuto lasku mudzeme vyjadfovat. ,Psychologové dospéli k nazoru, ze laska je
primarni lidska potfeba. Pro lasku zdolame pohofi, pfekoname oceany,
prejdeme poust a vilbec vydrzime neuvéFitelna stradani.“*® V srdci véech lidi se
tedy skryva touha po divérnosti a touha byt milovan. A to at uz jsme véfici
nebo ne. A to proto, Ze jsme stvofeni k BoZimu obrazu. A Bah je laska.

Kazdy Cclovék svoji touhu byt milovan muaze vnimat jinak. Zpusoby
vyjadreni lasky mohou byt ujiSténi, pozornost, dary, skutky sluzby, fyzicky
kontakt. Kazdy c¢lovék je jiny, proto muze byt nékomu néktery (Ci vice) ze
zpusobu blizSi, nékomu zase jiny. Nize si tyto vySe uvedené zpusoby vyjadreni

lasky pfiblizime.

3.1.1.1 Ujisténi

Skute¢na laska nespociva v tom, ze budeme mit vSechno, co chceme, ale
Zze budeme délat dobré véci pro toho, koho milujeme. Timto zplisobem lasky
ujiStujeme toho druhého a to slovy, které mu fekneme. Mlze to byt, Zze si ho

vazime a proc.

3.1.1.2 Pozornost

NejvyznamnéjSim aspektem pozornosti je blizkost. Nikoliv vS8ak ve smyslu
fyzické blizkosti, ale blizkosti vyplyvajici ze schopnosti soustfedit se jeden na
druhého.

V praxi to znamena, ze trpélivé vyslechnu vSe, co bude mit dany Clovék na
srdci (a to tak, ze u toho nebudu délat plno jinych innosti, ale dam svuj ¢as
pfimo danému c¢lovéku), budu klast otazky, ne znechucené, ale s upfimnou

snahou pochopit jeho nazory, pocity, pfani.

49 CHAPMAN, Gary D. Pét jazykt lasky: [naucte se hovorit jazykem lasky toho druhého]. 2. vyd. Preklad
Jana Buckova. Praha: Navrat domu, c2009, 12 s.
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Toto vzajemné naslouchani se od ujisténi liSi. Slova ujisténi se vztahuji

k tomu, co Fikdme, zatimco vzajemné naslouchani k tomu co poslouchame.

3.1.1.3 P¥ijimani daru

Abychom mohli nékomu koupit darek, znamena to, Ze nejprve na toho
Clovéka myslime. Darek sam o sobé se potom stava symbolem onoho
vzpominani. Nezalezi na cené darku, dulezité je, Zze jste na toho Clovéka
mysleli. Nase vzpominka tak nezlstane skryta jen v nasi mysli, ale darem je

prezentovana verejné, jakozto vyraz lasky.>

3.1.1.4 Skutky sluzby

Vyzaduji nadi pozornost, uréity ¢asovy rozvrh, Usili a energii.>* Jedna se o

bézné véci, jako uklizeni, prani, Zehleni, vafeni.

3.1.1.5 Fyzicky kontakt

Fyzicky kontakt mlize vztah rozbit nebo mu dat vzniknout. Muze byt
vyjadfenim lasky nebo nenavisti. V pratelstvi se jedna: napf. o objeti. U

manzell napfiklad polibeni, pohlazeni.

3.1.2 Zpusoby vyjadiovani omluvy

Zde se zamyslime se nyni nad tim, zda je odpusténi dulezité v zivoté
manzell a pro€. Odpusténim manzelska laska maze rist. Odpustit je dulezité
nejen svému partnerovi, ale i sami sobé. Muze nam nékdy vyvstat otazka, pro¢

se omlouvat. Kdyby byl svét dokonaly, Zzadné omluvy bychom nepotfebovali.

%0 Srov. tamté? str. 44
1 Srov. TamtéZ str. 57

%2 Srov. tamtéz str. 68
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Pokud se stane kfivda a vztah je naruSen, cosi v nas vola po smifeni. Touha po
smifeni je nékdy mocné&jsi nez touha po spravedinosti. Cim je vztah divérngjsi,
tim je touha po usmifeni hlubsi. Pokud omluva chybi, roste v nas mnohdy hnév
a pudi nas ktomu, abychom se dozadovali spravedlnosti. Pokud se
spravedInost nedostavuje, vezmeme mnohdy vSe do svych rukou a snazime se
pomstit se tomu, kdo nam ublizil. Buh nas vS8ak vybizi k tomu, abychom
odpoustéli. Jestlize vdak vy neodpustite, ani Vas Otec, ktery je na nebesich
Vam neodpusti. >

| svatost smifeni (zpovéd) je jistym vyjadfenim omluvy Bohu a prosbou o
odpusténi. Vztah naruseny mezi jednim partnerem a Bohem muze narusovat i
vzajemny vztah obou partneru.

Omluva souvisi také s odpusténim. Nase odpusténi nezavisi na reakci té
druhé osoby. Mize se stat, Zze kdyz pfijde ta doba a vy pujdete a nabidnete toto
odpusténi té druhé osobé, Zze ta osoba ono odpusténi odmitne. To neovlivni
toto odpusténi, které vy davate. Vy odpoustite, i kdyz ten druhy ¢lovék nepfijima
toto odpusténi. Protoze to prvni odpusténi, které davate, je skrze Boha, a ne
skrze tu osobu. Rozhodnutim odpustit, neznamena, ze zranéni zmizi ihned, ale
uzdraveni tohoto zranéni muze byt postupné.® Je proto duleZité tyto dvé véci
nezaménovat. Milovat a odpoustét je celozivotnim poslanim Clovéka.

Omluvé je mozné se naucit. Nyni si fekneme pét aspektd omluvy (pét
zpUsobU omluvy). Pro konkrétniho ¢lovéka, mohou byt jeden nebo vice z nich
vice dullezité nez ostatni. Proto tento Clovék bude schopen povazovat naSe
slova za upfimna a bude je brat za skuteCnou omluvu a pravdépodobné ji
pfijme daleko jednoduseji, kdyz pouzijeme pravé jemu blizky zpUsob vyjadieni
omluvy.”® Témi zplsoby omluvy jsou: vyjadieni litosti, pfijeti odpové&dnosti,
nahrada $kody, upfimna litost, prosba o odpusténi. U kazdého z nich jsou

konkrétni pfiklady, na kterych je nejlépe mozné vidét rozdily mezi nimi.

%3 Srov. CHAPMAN, Gary D a Jennifer THOMAS. Pét jazykl omluvy: (omluvit se - je dobré, spravné se
omluvit - je lepSi--). 1. vyd. Praha: Navrat domu, c2007, 8 s.

* Srov. VELLA, Elias. Zakotvit svijj Zivot v Bohu: rekolekce. 1. vyd. Pieklad Véra Vodickova. Olomouc:
Matice cyrilometodéjska, 1999, 68-69 s.

%% Srov. CHAPMAN, Gary D a Jennifer THOMAS. Pét jazyk( omluvy: (omluvit se - je dobré, spravné se
omluvit - je lepSi--). 1. vyd. Praha: Navrat domu, c2007, 8 s.
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3.1.2.1 VyjadFeni litosti

Zde v této omluvé se dava zvlastni ddraz na to, Ze je nam to lito.
Priklady:

e Vim, Ze jsem té velmi zranil. Pasobi mi to nesmirnou bolest. Opravdu

lituji toho, co jsem udélal.

e Je mi zle z toho, ze jsem té& zklamal. Mél jsem byt ohleduplnéjSi. Moc

lituji, Ze jsem ti zpasobil tolik bolesti. *°

3.1.2.2 Prijeti zodpovédnosti

Vétsi zfetel je bran na to, Ze za svuj €in (jednani) bereme zodpovédnost.
Priklady:

e Udélal jsem velkou chybu. Moc jsem nepfemyslel o tom, co délam. Kdyz
se divam na to zpétné, pak pravéeé v tom byl problém. Moc bych si pfal,

abych nejdfiv pfemyslel a az pak jednal. Nejednal jsem spravné.

e Opakoval jsem chybu, o které jsme mluvili. Opravdu jsem S§lapl vedle.

Vim, Ze je to moje chyba.”’

3.1.2.3 Naprava skody

Zde se jedna o napravu zpUsobené Skody.
Priklady:

e Mohu udélat néco, abych odcinil, co jsem zpUsobil?

e Vim, Ze jsem ti ubliZil a rad bych né&jak nahradil bolest, kterou jsem ti

zpUsobil, poradi§ mi, jak bych to mohl udélat?°®

%6 Tamtéz str. 20

57 Tamtéz str. 30
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3.1.2.4 UpfFimna litost (pokani)

Tento zplsob je podobny litosti, ale pfece jen se liSi v tom, Zze zde je ta
litost jeSté vice zdlraznéna nez u litosti.
Priklady:

e Opravdu se chci zménit. Vim, Ze nebudu dokonaly, ale rozhodné se chci
pokusit zaCit se chovat jinak. Upozorni mé, prosim, kdybych se vracel do
starych koleji. Staci, kdyZz mi feknes: ,Zase postaru®. Myslim, Zze mi to

pomuze, abych se vydal jinou cestou.

e Zklamal jsem t&, protozZe jsem jednal, jako dfiv. Co bych mél udélat, abys

mi mohl opét zagit diivéfovat?>®

3.1.2.5 Prosba o odpusténi

Zde je duraz na prosbu o odpusténi.
Priklady:

e Je mi lito, Ze jsem s tebou tak mluvil. Vim, Zze jsem kfiCel a ze jsem byl

surovy. To sis nezaslouzila. Udélal jsem chybu a prosim za odpusténi.

e Vim, ze jsem té hluboce zranila. Mas plné pravo se mnou uz nikdy
nepromluvit. Opravdu trpce lituji toho, co jsem udélala. Doufam, Ze pro

mé ve svém srdci nalezne$ odpusténi.®

3.1.3 Vzajemna komunikace, zasady pfi feSeni problému

V minulé kapitole jsme se snazili zaméfit na vzajemné sdileni mezi
manzeli v oblasti duchovni. Nyni se zaméfime na vzajemnou komunikaci, jako

takovou. Dobra komunikace je jedna ze zakladnich potfeb manzelstvi. Zni to

%8 Tamtéz str. 41
Tamtéz str. 55

0 Tamtéz str. 63
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jednoduse, ale v praxi to uz mnohdy tak jednoduché neni. Zadné manzelstvi
neni dokonalé. V kazdém jsou néjaké problémy, které je Zadouci feSit a to
proto, Ze znevyfeSenych problému se béhem c<Casu muize stat zavora
(pfekazka), ktera bude branit komunikaci. ,Svary, jsou jako zavora palace.” (PF
18,19)

Resi-li n&jaké problémy, bude laska podnécovat manzele k tomu, aby
nevzpominali na minulé chyby ani na citova zranéni, ktera s nimi byla spojena,
ale soustredili se na soucCasny problém. Nyni si fekneme CcCtyfi zasady pro

komunikaci pfi fFeSeni néjakého problému:
3.1.3.1 Narozhovor o problému si vyhradit ¢as.

Problémy jsou jako plevel, kdyZz se neodstrani, za¢nou bujet. Neni
feSenim problém prehlizet a doufat, Zze néjak odezni sam. Ale naopak se ho
snazit vyfesit co nejdfive to pujde. ,Hnévate-li se, nehfeste, nenechte nad

svym hnévem zapadnout slunce.” (Ef 4,26)
3.1.3.2 Vyjadfrit sviij nazor upfimné a uctivé.

Jsme vyzvani ktomu, abychom mluvili kazdy znas pravdu. ,Proto
zanechte 1Zi a mluvte pravdu kazdy se svym bliznim, vzdyt jste udy téhoz
téla.“(Ef 4,25) V manzelstvi, je pro nas tim nejblizS§im Clovékem nas manzel
nebo manzelka. Cilem je sdélit, co si myslim. Co je podle mého nazoru

problémem, kdy problém nastava.
3.1.3.3 Naslouchat partnerovi a brat v avahu jeho pocity.

Snazme se naslouchat jeden tomu druhému, v listu svatého apostola
Jakuba cteme: ,Pamatujte si, moji milovani bratfi: kazdy Clovék at’ je rychly
k naslouchani, ale pomaly k mluveni, pomaly k hnévu. Vzdyt lidskym hnévem

v o

spravedinost Bozi neprosadis.“ (Jk 1,19-20).
3.1.3.4 Shodnout se na reseni.
Zakladem je tahnout za jeden provaz €i jho. Jho byla dfevéna ty€ spojujici

dvé zvifata, ktera méla spole¢né vykonavat urCitou praci. Jestlize zvifata
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nespolupracovala, mnoho uziteCného neudélala a jho jim odiralo krk. Jestlize
spolupracovala, mohla tahnout téZky naklad nebo orat na poli. Podobné to je,
kdyz manzel a manzelka nespolupracuji jako tym — manzelské jho je pak

d‘r’,e.“61

3.2 Fyzicka rovina

Do fyzicke roviny Ize zafadit objeti, pohlazeni, ale také pohlavni styk, ktery
je tim nejintimnéjSim spojenim, jaké mezi manzeli muze byt. Pfedpoklada jistou
télesnou pritazlivost, ale také opravdovou lasku a uctu. Take, ze spolu manzelé
komunikuji a sdili bézné problémy, radosti a duchovni Zzivot, aby mohlo dojit
k uplnému odevzdani se a pfijeti mezi manzeli. Nepfistupuji tedy k sobé
navzajem s egoismem a s touhou uspokojit sami sebe, svoji Zzadostivost. Jsou
to jedineCné chvile, které mohou prohloubit to co ve vztahu je. Tento akt lasky
ma obsahovat sloZku spojivou a plodivou®?.

Manzelska spiritualita tedy ve vztahu k fyzické roviné zada od manzelq,
aby se otevreli vnitfni sile Ducha Sv. a umoznili mu, aby ved| kazdou jejich
volbu a kazdé jejich jednani. Samotné sexualni spojeni — se v§im jeho citovym
potéSenim a fyzickou slasti — ma byt vyjadifenim Zivota podle Ducha Sv. Kdyz
jsou manzelé tomuto daru otevfeni, Duch Sv. prostupuje jejich sexualni touhy
vS§im co je uSlechtilé a krasné. Nejvyssi hodnotou, kterou je laska. Bez Ducha
Sv. se kvuli lidské slabosti stava z uéeni Humanae vitae®® netinosné bremeno.
Bozi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha Sv., ktery nam byl dan.
Manzelské pary maiji prosit o takovou podstatnou silu v modlitbé. Maiji Cerpat
milost a lasku ze stale Zivého pramene eucharistie. Maji pfekonavat s pokornou
vytrvalosti vlastni chyby a své hfichy ve svatosti pokani. Pokud manzelé neziji

autentickou spiritualitu jinymi slovy, pokud jsou jejich srdce uzaviena

®1 Srov. Jak spolupracovat pfi feSeni problém(. JW.org [online]. 2008 [cit. 2013-10-05]. Dostupné z:
http://www.jw.org/cs/publikace/casopisy/wp20080501/reseni-problemu/

%2 Je mozné za urgitych situaci vyuZivat neplodnych dni — jedna se o tzn. PPR — piirozené planovani
rodiovstvi

% Humanae je Encyklika Pavla VI.- o spravném fadu sdélovani lidského Zivota
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promeénujici moci Ducha Sv. — nevyhnutelné budou vnimat uceni cirkve proti
antikoncepci, jako potlacujici nafizeni. Na druhé strané se pro pary, které své
sexualni objeti uskutec€niuji jako vyraz Zivota podle Ducha Sv., stane umysiné
zneplodnéni jejich spojeni nemyslitelnym. Chapou, Ze jejich spojeni ma byt
znamenim Kristovi Zivotodarné lasky k cirkvi. PIni ucty k podstatnym hodnotam
manzelského spojeni. Jsou pfipraveni pfinést jakoukoliv obét nutnou k tomu,
aby chtivost nezvitézila nad laskou.®* Partnefi jsou tak otevFeni Zivotu, vytvofit
rodinu, pfijmout dité od Boha dané. Pfijimaji to, ze mohou ziskat roli rodi€u a
pocCit tak déti viasce a vté je dale uvadét. ,Lidsky plod od zalatku své
existence, tedy od okamziku vzniku zygoty, vyZaduje bezpodmine¢nou uctu,
ktera moralné nalezi lidské bytosti v jeji t€élesné a duchovni celistvosti. Lidskou
bytost je nutno od okamziku pocCeti respektovat, jako osobu a jako s osobou s ni
také zachazet.“®

V manzelstvi je dulezité sebeovladani, jelikoz ne vzdy je mozné mit spolu
pohlavni styk a to z rlznych davodu, jako je napfiklad nemoc, Ci vzdalenost
partnerll z divodu zameéstnani. Jak rosteme v sebeovladani, zakousime ho,
jako schopnost Fidit pfislusné (sexualni) reakce, jak co se tyCe jejich obsahu,
tak jejich charakteru. Clovék, ktery je skuteénym panem sebe sama, je schopen
zameéfit erotickou touhu ,k tomu, co je pravdivé, dobré a krasné, ¢imz se i to co
je erotické stava pravdivym, dobrym a krasnym. Kdyz k tomu dospéjeme,
za¢neme chapat a prozivat tajemstvi sexuality v hloubce, prostoté a krase do té
doby nepoznané. ®® Kdyz touzime po tom, co je pravdivé, dobré a krasné, jsme
vlastné svobodni. Ti, kdo zakon hazeji za hlavu, aby ospravedinili svoji
Zadostivost, si mohou pfipadat svobodni; ale podobné, jako alkoholik, ktery
nedokaze lahvi fici ,ne“, je Clovék, ktery nedokaze fici ,ne” Zadostivosti

zotrogen.®’

% Srov. WEST, Christopher. Teologie téla pro zacatecniky: struény uvod do sexualni revoluce Jana Pavla
Il. 1. vyd. Pfeklad Véra Vodi¢kova. Praha: Paulinky, 2006, 112-113 s.

® §IPR KVETOSLAV. Bioetika: Dignitas personae. Brno: HYPPOKRATES, 2008, 10 s.

% Srov. WEST, Christopher. Teologie téla pro zacatecniky: struény uvod do sexualni revoluce Jana Pavla
Il. 1. vyd. Pfeklad Véra Vodi¢kova. Praha: Paulinky, 2006, 56 s.

®7 Srov. Tamtéz str. 47
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4. Prekazky v duchovnim zivoté

Jako v bézném Zivoté tak i v duchovnim jsou prekazky. V této kapitole si
fekneme nékolik pfekazek v duchovnim Zivoté a jak je pfekonavat. Muze to byt
hfich, zranéni z minulosti, pokuSeni, nechut, roztrzitost a vyprahlost v modlitbé.
Tyto pfekazky by neméli zabrarfiovat naSemu duchovnimu Zivotu, ale naopak je
dulezité se je snazit s Bozi pomoci pFekonavat, aby mohlo dochazet

k duchovnimu rozvoiji.

4.1 Hfich

Zamyslime se nyni nad tim, co hfich je a co zplsobuje. Buh stvofil
Clovéka ke svému obrazu. Ale prvotnim hfichem byla naSe pfirozenost konat
dobro narusena a proto se setkame se zlem, proti kterému se snazime bojovat.
Bldh dal ¢lovéku svobodu volby, mezi konanim dobra a zla. Diky Bozi dobroté
(milosti) Clovék neni zavrzen, ale ma moznost odpusténi vS8ech hfichl ve
svatosti smifeni a znovuziskani milosti posvécujici. Tézky hfich (smrtelny),
znamena konat védomé, dobrovolné v zavazné véci proti Bozimu prikazani.
Tézkym hfichem c¢lovék ztraci milost posvécujici. Smrtelny hfich ni¢i v srdci
Clovéka lasku tézkym porusenim Boziho zakona; odvraci ¢lovéka od Boha,
ktery je jeho poslednim cilem a jeho blaZenosti. VSedni hfich ponechava lasku
nazivu, ackoliv ji urazi a zraﬁuje.68 Kristus uskutecnil a ukazal svobodu, ktera
nachazi plnost v lasce, svobodu, skrze niz si navzajem posluhujeme laskou,
jinymi slovy jde o svobodu, jez se stava pramenem novych skutkl a nového
Zivota podle Ducha.®®

V manzelstvi duchovni zivot jednoho ma vliv na duchovni Zivot toho

druhého a na duchovni Zivot celého manzelstvi. Je dobré, kdyz si toho jsou

%8 Srov. CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Vyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Pfeklad Josef
Kolacek. Kostelni Vydfi: Karmelitdnské nakladatelstvi, 2001, 1855.

% Srov. PAVEL, Jan. Teologie téla: katecheze Jana Pavla Il. o lidské lasce podle Boziho planu. 3. rozs.
vyd. Praha: Pauliny, 2006, 249 s..
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manzelé védomi a vzajemné se povzbuzuji v duchovnich krizich, které

prichazeji. Potatkem kazdé duchovni cesty je obraceni. Touha zménit se. "

4.2 Minulost (zranéni)

Kazdy Clovék, ktery se narodil a néjakou dobu Zzije, ma svoji minulost.
Nékdo ji ma jednodussi, nékdo slozitéjsi. A to at' uz vlastnim zavinénim nebo
zavinénim nékoho jiného. Nékteré situace, které se v minulosti staly, nas
poznamenaly. Mame z nich zranéni a nebo si je vyCitame. NaSi minulost uz
nezménime. Mame v8ak moznost oteviit se Jezisi, ktery naSe zranéni muze
uzdravit. Abychom byli vyrovnani. A dokazali se soustfedit na tady a ted, na
vztah s Bohem a neotaceli se stale na to, co uz bylo. Zaklad je zit sou€asnosti a
ne se zaobirat stale jen svoji minulosti, ale dokazat ji odpustit sami sobé i tém,
ktefi nam ublizili. A nebo se nesoustfedit pouze na dalekou budoucnost, ale zZit
pritomnosti, kterou ¢lovék muze nejvice ovlivnit. Zejména manzelé si mohou do
svého manzelstvi donést rlzné zranéni, je dobré si o nich vzajemné fici a

modlit se za jejich uzdraveni.

4.3 PokusSeni

Prvotni hfich se stal pfes pokusSeni, kterému Adam s Evou podlehli. Ani
my tedy nejsme osvobozeni od riznych pokuseni. Je vS8ak moznost ovlivnit
rizné situace, kde na Clovéka mohou Cekat rGzné nastrahy (pokuseni) a
vyhnout se jim. Tam, kde to mozné neni, je dobré se za to modlit, protoze
Clovék je mnohdy slaby, ale s Bozi pomoci je mozné pFekonavat ruzné
pokuseni. , Vira mlGze byt podrobena zkouSce. Zda se, ze svét v némz zijeme,
je velmi vzdalen tomu, o ¢em nas ujiStuje vira; styk se zlem a utrpenim,
nespravedlnosti a smrti odporuje radostné zvésti; to vSe mulze zviklat nasi viru

a stat se pro ni pokusenim.“"*

" Srov. FALLETTI, Cesare. Hlas jemného vanku: vnitini Zivot a vztah s Bohem. 1. vyd. Pieklad Markéta
Hrbkova-Bidlova. Praha: Paulinky, 2008, 15-16 s.

" CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Vyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Pfeklad Josef Kolagek.
Kostelni VydFi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 164.
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Je dulezité byt otevien na Ducha Svatého, ktery nas vede k rozliSovani
mezi zkousSkou, nutnou Kkrustu vnitiniho CcClovéka, aby se prokazala
,osveéd&enost* v cnosti, a mezi pokusenim, které vede ke hfichu a ke smrti. A
také rozliSovat mezi ,pokusenim® a ,svolenim“ k pokuseni. RozliSovani kone¢né
odhaluje prolhanost pokusSeni: zda se, ze to, co nam nabizi, je ,dobré, lakave

pro odi a zadouci (Gn 3,6), zatimco ve skutednosti je jeho plodem smrt.”?

4.4 Nechut’, roztrzitost, vyprahlost v modlitbé

V duchovnim Zzivoté a také v modlitbé clovék muize zakouSet spojeni
s Bohem, radost, pokoj, doteky Ducha Sv., ale také obdobi pousté, kdy
v modlitbé neciti (nevnima) nic. Ma pocit, jako by jeho modlitba neméla smysl.
Je dulezité vSak tyto krize spole¢né s partnerem/kou zvladat a to at' uz v osobni
modlitbé nebo ve spole¢né modlitbé manzell. Modlitba je rozhovor, jako pfi
rozhovoru s druhou milovanou osobou to neni vzdy jednoduché tak i pfi
rozhovoru s Bohem nékdy ¢lovék vnima urcité tézkosti. A muze to byt nechut,
unava, hlad, Zizen, nebo nemoznost se soustfedit, mySlenky pofad padaji na
rizné povinnosti, které ¢lovéka Cekaji nebo se stale vkradaji myslenky na néco,
co bylo. Nebo celkova vyprahlost, kdy ¢lovék nebo manzelé maji pocit, ze jejich
modlitba je k ni¢emu. Pocity nejsou zarukou dobré modlitby, ale mohou ji nékdy
doprovazet. Dulezita je ve vSem vytrvalost a odevzdanost, pokora. Nékdy nam
v modlitbé mohou branit nase hfichy. V tomto pfipadé je dobré se nejprve smifit
s Bohem.

V boji o modlitbu také miazeme Celit v sobé i kolem sebe, mylnému pojeti
modlitby. Néktefi v ni vidi pouze psychologicky proces, jini usili o soustfedéni,
aby se dosahlo prazdnoty v mysli. Leckdo ji omezuje na obfadni zvyky nebo
slova. V podvédomi mnoha kfestanu je modlitba €innosti neslucitelnou se v§im,
co maji na praci: nemaji na ni Cas. Ti, ktefi hledaji Boha prostfednictvim

modlitby, rychle malomysini, protoZe nevédi, Zze modlitba pochazi také od

"2 Srov. CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Viyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Preklad Josef
Kolacek. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 2847.
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Ducha Svatého, a ne pouze od nich.”® U modlitby je také duleZity nas postoj,
nase gesta. To, jak se projevujeme navenek, odrazi, to co myslime a citime
uvnitf a naopak. Proto je vhodné zaujmout spravny postoj pfi modlitbé a snazit
se vyhledat takové misto, kde nebude plno podnétu k ruseni a také ve spravnou
dobu, ne kdyz je jiz Clovék plné unaven a u modlitby pak usina. Stejné tak
pokud mame hlad Ci Zizen, je lepSi se nejprve najist €i napit je-li to mozné, ale

tak, abychom se dokazali soustfedit (ne se zase prejist).

"8 Srov. CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve. Viyd. 2. [dopl. a opr.], v KN. 1. Preklad Josef
Kolacek. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 2726.
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5. ZAVER

Cilem této prace je vymezit co je to duchovni Zivot mezi fimskokatolickymi
manzeli, jak jej zit, co ho ovliviuje, jaké jsou jeho prfekazky a co konkrétné je
mozné délat pro to, aby dochazelo k jeho rozvoiji.

Prvni kapitola popisuje volbu partnera a to proto, Zze zaCatkem dobrého
manzelstvi je volba dobrého Zivotniho partnera. Pfedpokladem pro pIné Ziti ze
svatostného manzelstvi jsou plné praktikujici véfici manzelé, proto i cela prace
je zamérfena na aktivné véfici (svatostné) manzelstvi. Na takovy ideal, jak by to
mélo byt s védomim, Ze neni mozné podat vyCerpavajici informace v oblasti
duchovniho ZzZivota. Smyslem manzelstvi je stale vice se ktomuto idealu
priblizovat a uvadét ho do praxe. Kazdé manzelstvi tedy bude néco spliovat
vice a néco méngé, nebot je to celozivotni povolani manzell. Jsou vsak i takové
manzelstvi, kde z néjakych vaznych davodl nebylo mozné souziti a proto jsou
od sebe rozlouceni (jiz spolu neziji, protoze to nebylo mozné). Tito manzelé
vSak jiz spoleCné nebuduji duchovni zivot, proto se jim tato prace nevénuje.
Stejné tak manzelum, kde jeden €i oba z nich odmitaji zivot s Bohem, presto, ze
uzavreli svatostné manzelstvi.

Je velmi dllezita pfiprava na manzelstvi, ktera je vzdalena ta zacina uz
v détstvi a blizka, ktera je bezprostfedné& pred pfijetim této svatosti. Ukolem
Cirkve je pastorace partneru, ktefi spolu chodi, snoubencu a také pastorace
manzell. Existuji také centra pro rodiny, kde nabizi rGznorodé programy uréené
pravé pro tyto pary €i manzele. Také ¢teme, Ze svatostné manzelstvi mohou
mezi sebou uzavfit pouze dva pokfténi opacného pohlavi. Pfi tomto slibu se
zavazuji na cely zivot k lasce (Buh je laska je tedy zdrojem této lasky), ucté
(vzajemna ucta je vazeni si toho druhého Clovéka pro ného samotného, pro
jeho lidstvi) a vérnosti, které spolu tvofi trojnozku, nelze tedy jednu z nich
opomijet, nebot’ by stabilita vztahu byla narusena.

V druhé kapitole ¢teme, Ze cilem naseho duchovniho Zivota je povolani
nasledovat Krista, plnit vuli Bozi. Aby manzelé mohli zit duchovni Zivot, je
dulezité, aby byli napojeni na Ducha Sv., ktery je pramenem duchovniho Zzivota
a pomaha rozliSovat v duchovnim Zivoté. Maji se snazit ve v8em jednat tak, jak
jednal Kristus. Zit svatostnym Zivotem, Cerpat ze svatosti, které jsou posilou a
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zdrojem milosti. Kazdy Clovék je povolany ke svatosti, k vé€nému Zivotu, ke
vztahu s Bohem. Vira je dar Bozi. Kitem se Clovék stava Bozim ditétem. Mame
milovat Boha, sebe i své blizni.

Duchovni zkouSka se vyznacuje tim, ze Clovék touzi po blizkosti Bozi a
pouziva k tomu veSkeré dostupné prostfedky. Na druhé strané se ale jedna o
zivotni situace, kdy pfes svou touhu Boha nezakousi, Buh se mu zda
nepochopitelny, vzdaleny, mic€ici. Pro€ zkousky v duchovnim Zivoté pfichazi?
,Hospodin kara toho, koho ma rad.“ (PF 3,12).”* Sv. Jan od Kfize, ktery je
povazovan za mystika rozliSuje etapy duchovniho Zivota, jako noc temna a noc
ducha. Mystik si je jesté vice védom vlastni hfiSnosti a potfeby Boziho
milosrdenstvi. Skute¢nym kritériem Zivota mystik je vira ¢inna laskou.”

Osobni modlitba, stale vice prohlubuje osobni vztah k Bohu, spole¢na
modlitba, spole¢ny vztah, kdy buduji vztah s Bohem, ktery je spojuje a také
spole¢né odevzdavaji Bohu své radosti, téZkosti a prosby. Modlitba dvou lidi ma
velkou moc. Manzelé maji moznost této modlitby v hojnosti vyuzivat. Tam, kde
se modli dva nebo tfi v JeziSové jménu, tam je on uprostfed nich (srov. Mt
18,20). Jelikoz jsme byli naruseni prvotnim hfichem, jsme nedokonali, proto
hfeSime. Nas vztah s Bohem je neustale naruSovan, ale také i vzajemny vztah
mezi manzeli. Z tohoto dlvodu je dobré pfistupovat ke svatosti smifeni. Svatost
eucharistie, se ma stat manzelim posilou, kterou maji slavit a pfijimat. Sdilet se
navzajem se svym duchovnim zivotem, spolu Cist duchovni literaturu, délit se
Cetbou Boziho slova a umét pfijmout nazor toho druhého. Rozmlouvat na
duchovni témata a utvaret spoleCenstvi. Pro manzele je dobré a pfinosné, aby
se neuzavirali jen do sebe, ale aby byli i pro druhé, vytvareli i s ostatnimi
spolec€enstvi. Tak jejich laska muze stale rast a byt i pro druhé.

V tfeti kapitole ¢teme o zplUsobech vyjadfeni lasky a omluvy. Laska a
omluva jsou zakladem vztahu. ZpUsoby vyjadfeni lasky mohou byt: pozornost,

ujisténi, fyzicky kontakt, skutky sluzby, darky. Mezi zplsoby omluvy: vyjadfeni

7 Srov. Zkousky na cest& duchovniho zrani. Rimsko-katolické farnost Neposkvrnéného podéeti Panny
Marie, Praha - Stradnice [online]. 2009 [cit. 2013-09-29]. Dostupné z:
http://www.farnoststrasnice.cz/doky/duchovni-zkousky.pdf

™ Srov. Mystikové a cirkev. Teologické texty [online]. 2006 [cit. 2013-10-12]. Dostupné z:
http://www.teologicketexty.cz/casopis/2006-2/Mystikove-a-cirkev.html
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litosti, pfijeti odpovédnosti, nahrada Skody, upfimna litost, prosba o odpusténi.
Také ovlivhuje vztah to, ze muz a zena maji jiné chapani a mysleni. A proto se
snazit u protéjSku zjistit zda jsme to spravné pochopili, mize se jednat (a ¢asto
se jedna) pouze o nedorozuméni, které pak mizou stavét bariéru. Je dobré mit
také na zfeteli, Ze do jisté miry ovliviiuje nase chovani i chovani partnera
povaha, ktera ma své specifické rysy. U FeSeni problému je dobré si na
rozhovor o problému vyhradit ¢as, vyjadfit svij nazor upfimné a uctive,
naslouchat svému partnerovi a brat v uvahu jeho pocity, shodnout se na feSeni.

Mezi manzeli existuje to nejintimnéjSi spojeni, jaké mize byt a to skrze
pohlavni styk. Ma byt vyvrcholenim celého jejich vztahu. Pokud kazdy sam i
spolu dohromady maiji dobry duchovni Zivot, rozumi si spolu po strance
psychické (umi se pfijimat se svymi rozdilnostmi a chybami) pfesto, Zze se od
sebe lisi jistymi dovednostmi, konicky, nadanim, povahou, projevi se to pravé
do této oblasti. Pokud spolu maji neshody, tak také. Manzelska spiritualita také,
ve vztahu k fyzické roviné zada od manzell, aby se otevreli vnitini sile Ducha
Sv. a umoznili mu, aby ved| kazdou jejich volbu a kazdé jejich jednani. Samotné
sexualni spojeni — se v8im jeho citovym potéSenim a fyzickou slasti — ma byt
vyjadfenim Zivota podle Ducha Sv. Kdyz jsou manZelé tomuto daru otevfeni,
Duch Sv. prostupuje jejich sexualni touhy vS§im co je uSlechtilé a krasné.
Nejvy$si hodnotou, kterou je laska.”®

Ve Ctvrté kapitole se dozvidame, Ze v duchovnim Zzivoté také existuji
prekazky. Patfi mezi né hfich, zejména tézky (smrtelny). TéZzkym hfichem
Clovék ztraci milost posvécujici. Smrtelny hfich ni¢i v srdci Clovéka lasku
tézkym porusenim BoZiho zakona; odvraci Clovéka od Boha, ktery je jeho
poslednim cilem a jeho blaZenosti. VSedni hfich ponechava lasku nazivu,
ackoliv ji urdzi a zrafuje.”” Je tak potfebné chodit ke svatosti smifeni a
vyznavat tyto své hfichy, aby nasledné mohli byt odpustény a oba manzelé

mohli spolu budovat lepSi vztah k sobé navzajem a k Bohu.

% Srov. WEST, Christopher. Teologie téla pro zacatecniky: struény uvod do sexualni revoluce Jana Pavla
Il. 1. vyd. Pfeklad Véra Vodikova. Praha: Paulinky, 2006, 112 s.

77 srov. CAFFAREL, Henry. Katechismus katolické cirkve: s ohledem na platné &eské pravo. Vyd. 2. [dopl.
aopr.], v KN. 1. Pfeklad Josef Kolacek. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2001, 1855.
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Také naSe zranéni z minulosti, odevzdat Bohu, ktery je mize uzdravit.
Pfijmout to, Ze se to stalo, Ze uz se to neda zménit, ale Ze se da ovlivnit
pritomnost a budoucnost. JezZi$ je Iékar téla i duse, mizeme se proto k nému
utikat. Stejné tak v pokuseni zacit se modlit, zfikat se toho. Prosit JeziSe o
ochranu. | Pan Jezis, kdyz byl na pousti pokouSen, se modlil. Nechut,
roztrzitost a vyprahlost v modlitbé muaze pfijit, nejsme dokonali a mnohdy pro
nas proto nemusi byt jednoduché se modlit. Je vSak dulezité vytrvat. Byt
trpélivy, presto, Zze Clovék ma pocit, ze modlitba nema smysl. V pfipadé, ze je
mozné ovlivnit nasi soustfedénost, je dobré pfed modlitbou zvolit takovou
polohu, ¢as a misto, které nam k modlitbé a soustfedénosti napomohou.

Blah stvofil ¢lovéka, jako muze a Zenu. Manzelstvi je od Boha dané a
pozehnané. Smyslem manzelstvi tedy je utvareni spoleCenstvi a také plodit a
vychovavat déti od Boha dané. Znamena to tedy, Zze v duchovnim Zivoté Clovék
neni pouze sam za sebe, ale Ze jsou pfed Bohem na vSe spolu. Mohou si byt
kfizem, ale také podporou, manzelstvi sebou také nese, nebo by alespon mélo
nést krasné a nezapomenutelné chvile. Kdyz pfijdou duchovni krize, je dulezité
vzajemné se podpirat a spole¢né vytrvat na cesté viry, ktera je nékdy trnita a
nelehka, ale ma byt smyslem celého naseho pozemského snazeni. Nikdy
nebudeme uz dost ,duchovni‘, ale stdle mame co na sobé pracovat, je to
celozivotni ukol, ktery konli az smrti. Je to povolani, které Buh konkrétné
vénuje konkrétnim lidem, ktefi se rozhodnou na cely Zivot, Zit jeden pro
druhého. Je to cesta, kde Clovék ma pracovat na sobé a byt tu jeden pro toho
druhého a spolu se snazit nasledovat Krista v tom co délaji, plnit Bozi vuli.

Cesta manzelstvi je tedy Clovéku predlozena, jako cesta spasy. Diky Bohu
je spasa jiz dokonana pro celé lidstvo v obéti jeho Syna. Cestou spasy (v
nasem pfipadé manzelstvi) se proto sméfuje k poznani jeden druhého, sama
sebe a k uvédoméni si v lasce, kterou davame, Ze jsme milovani. Manzelska
laska uvadi v Clovéku do pohybu obraz Bozi, aby jim tento obraz mohl
prostoupit tak dokonale, ze ve svych gestech, ve svém mysleni i konani bude

stale podobnéjSi Bohu. Je to laska nahlizena jako pout, na niz je Clovék
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pobizen, aby veSel ze své egoistické skofapky a vydal se smérem ke

schopnosti uginit gesto pravé lasky.”

"8 Srov. RUPNIK, Marko Ivan. Adam a jeho Zebro. Viyd. 1. Preklad Josef Cunek. Velehrad: Refugium
Velehrad-Roma, 2004, 32-33 s.
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6. Anotace

Pfijmeni a jméno: MATRASOVA, Renata
Instituce: Katedra pastoralni a spiritualni teologie CMTF UP v Olomouci

Nazev diplomové prace: Manzelstvi, jako cesta duchovniho rozvoje

fimskokatolickych partneru

Vedouci: ThLic. Michal Umlauf

Pocet stran: 60

Pocet pfiloh: 1

Pocet titult bibliografie: 42

Klicova slova: manzelstvi
duchovni zivot
spiritualita
laska

vztah

Prace pojednava o duchovnim Zivoté mezi fimskokatolickymi manzeli. Co
to je, svatostné manzelstvi, jak jej rozvijet, co ovliviiuje duchovni zivot manzelq,
jaké jsou jeho nékteré prekazky a co konkrétné je mozné délat pro to, aby
dochazelo k jeho rozvoji. S pfihlédnutim ktomu, Ze kazdé manzelstvi je
originalni a proto neni mozné dat ,pfesny recept”, ale jsou jisté skuteCnosti,

které jsou uplatnitelné a které je dobré znat a brat na né zretel.
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6. Summary

Surname and name: MATRASOVA, Renata
Institution: Department of Pastoral and Spiritual Theology CMTF UP in Olomouc

Name of dissertation: Marriage, as a way of spiritual development of Roman
Catholic partners

Leader: ThLic. Michal Umlauf
Number of pages: 60
Number of annexis: 1
Number of titles of bibliography: 42
Key words: marriage

spiritual live

spirituality

love

relationship
The work deals with the spiritual life between The Roman Catholic spouses.
What it is, sacramental marriage, how it developed, what affects the spiritual life
of the spouses, what are some obstacles and what specifically can be done for
it to occur to its development. Taking into account the fact that every marriage is

unique and therefore can not give the "exact recipe", but there are certain facts
that are applicable and that is good to know and take them into consideration.
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Zpracovaly: Gabriela Samanova, Pavla Stehulova

Béhem listopadu 2011 CVVM realizovalo vyzkum rodinnych hodnot a
postoju k manzelstvi. Respondenti odpovidali na otazky, jak je pro né v Zivoté
dulezité mit déti, partnera a ozenit se/vdat se. Hodnocena byla také dulezitost
dalSich Zivotnich cili reprezentujicich vzdélani, praci &i volny €as. DalSi otazka,
ktera byla respondentlim pfedlozena, byla zaméfena na miru souhlasu s vyroky
tykajicimi se rlznych forem rodinného souziti.

Mezi nabizenymi moznostmi povazuji lidé za nejdllezitéjsi (podle
primérného hodnoceni) mit stalého Zivotniho partnera a déti. Dale pak moznost
vénovat se svym zalibam a dosahnout uspéchu v zaméstnani. Naopak v
pruméru nejméné dulezité je zit pestrym spoleCenskym ZzZivotem. Pfed tuto
polozku se zaradila jak moznost dosahnout co nejvyssiho vzdélani, tak vdat se
Ci oZenit se. Rozdily v odpovédich se projevily podle pohlavi, kdy zeny o néco
Castéji volily krajni dvé varianty dulezitosti u polozek mit déti a mit stalého

partnera (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Dile¥itost ¥lvotnich cilli v % a primérné hodnoty!

ROZHCDME ROZHOONE
DOLEZITE NECHILEZITE
1 2 3 4 5 7 | promar  PrOmd Pg:‘:"

mit déti s 21 10 6 2 1 ? 1,9 2,1 1,6
mit partmera 52 26 13 4 2 1 2 1,9 2,0 1,8
vénovat se zdlibdm 21 az 27 13 5 1 1 2.6 2,4 2,7
uspéch v zaméstnani an a9 22 15 G 4 4 2.8 2,7 2.9
vdat s5e, oZenit se 23 a2 19 14 a8 & ] 31 3,2 2,9
oo nejvyssi vzdalani 18 an 23 17 11 & 5 32 3,3 3,2
spolefensky Fivot 12 18 22 23 12 8 5 3,5 3,4 3,6

Pozn.: Do rabulky nejsou zatwninty odpovédi .nevi”, které nepfesdhly v Zidné poloiky dva
procentni body.
i

Mira dullezitosti pfikladana vybranym Zivotnim cilim se meziro€né nijak

vyznamné nezménila, coz doklada tabulka 2.
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Tabulka 2: Dile¥itost ¥ivotnich cilG (primérna hodnota) - vyvoj

2010 2011

mit d&td 1.9 1.5
mit stalého partnera 1,9 1,9
vEnowvat se zalibam 2.3 2.6
dosahnout dspéch v zaméstnani 2.7 2.8
vdat se, aZenit se 2.9 3.1
dosdhnout co nejyyssiho vzdélani 3,2 3.2
Zit pestrym speledenskym Zivotem 3.1 3.4

1 Znéni otazky: ,Reknete mi, prosim, jak je pro Vas v Zivoté dileZité nebo nedllezité: a) mit
déti, b) mit stalého partnera, c) zit pestrym spole€enskym zivotem, d) dosahnout uspéch v
zameéstnani, €) vénovat se svym zalibam, f) vdat se, ozenit se (byt vdana, zenaty), g) dosahnout
co nejvysSiho vzdélani?“ Kazda polozka byla hodnocena na sedmibodové Skale, oznaCeny byly
pouze krajni hodnoty, a to ,rozhodne dllezité" a ,rozhodne neduilezité“.
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