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Anotace

Bakalaiska prace se zabyvala vyucovacimi metodami pro zaky se specifickymi poru-
chami uceni na hodinach anglického jazyka na ceskych Skolach. Cilem bakalatské prace
bylo zmapovat v praxi pouzivané vyukové metody pro zaky se specifickymi poruchami
uceni na hodinach anglického jazyka, zvlasté pak pro zaky s dyslexii. Prace shrnula
zkusenosti ¢eskych ucitelti anglického jazyka na prvnim i1 druhém stupni deviti liberec-
kych a dvou prazskych zakladnich Skol. Teoreticka ¢ast prezentuje soucasné poznatky
0 problematice specifickych poruch uceni, které byly Cerpany z ¢eskych i zahrani¢nich
odbornych zdroji. V teoretické Casti byla rovnéz ptedstavena nova vyukova metoda
pocate¢niho ¢teni synthetic phonic pouzivana v soucasnosti na britskych $kolach. Em-
piricka Cast bakalaiské prace provéiila pomoci rozhovoru v praxi pouzivané vyukové
metody pro zéky se specifickymi poruchami uceni. Nejvyznamnéjsim zjisténim bylo, ze
V ndmi zkoumaném vzorku $kol mohou ucitelé pouzivat interaktivni tabuli kazdou ho-
dinu. Ackoliv jsou pfednosti pouziti interaktivni tabule uciteli ocefiovany, je prace s ni
povazovana za pasivni pro zaky, vyzadujici vEtsi aktivitu ucitele nez zaka. Ucitelé proto
¢innosti kombinuji pfedevs§im s hrou a praci ve skupinach. Za stézejni pokladaji praci
s ucebnici. 12 74kl ve skupiné je podle ndmi zkoumaného vzorku ucitelt idealni pocet
pro vyuku anglického jazyka. Nejvet§sim piinosem prace je vytvoreni seznamu typl Vy-
ukovych aktivit, pfi nichz ucitelé vnimaji minimalni rozdily mezi zaky se specifickymi

poruchami uceni a bez specifickych poruch uceni.

Klic¢ova slova: anglicky jazyk, dyslexie, hra, idealni pocet zakd, interaktivni tabule,

préace ve skupinéch, specifické poruchy uceni, u€ebnice, vyukové metody.



Annotation

This bachelor thesis deals with the teaching methods of English for pupils with specific
learning difficulties at Czech schools. The aim of the bachelor thesis is to map the con-
temporary teaching methods of English used for pupils with specific learning disabili-
ties, especially dyslexia. The thesis summarises the experience of Czech teachers of
English at nine elementary schools (years 1-9) in Liberec and two Prague elementary
schools. The theoretical part of the bachelor thesis presents contemporary findings
about specific learning difficulties. The knowledge was drawn on from both English and
Czech expert resources. A new teaching method of an initial reading called synthetic
phonic used at contemporary British schools was also introduced. The empirical part of
the thesis examined the contemporary teaching methods of English for pupils with spe-
cific learning difficulties. The method of interview was used. The most important out-
come was that an interactive whiteboard can be used by English teachers of our explora-
tory sample on an every English lesson. Although the teachers appreciate some benefits
of work with an interactive whiteboard, they find the only using of an interactive white-
board passive, demanding more aktivity from a teacher than from the pupils. So that the
teachers also use the activities as English games and carry out work in groups. However
using of textbooks is regarded as principal. A twelve numbered group of pupils is reco-
gnized as ideal for teaching English. The main contribution of the bachelor thesis is
making the list of types of the activities used for both pupils with specific learning di-
fficulties and withought specific learning disabilities in which we can see minimal diffe-

rence among pupils.

Key words: dyslexia, English language, game, ideal number of pupils, interactive

whiteboard, specific learning difficulties, teaching methods, textbook, work in groups.
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Uvod

Tématem predlozené bakalatské prace jsou vyucovaci metody pouzivané v hodinach
anglického jazyka pro zaky se specifickymi poruchami uceni, zvlasté pak s dyslexii.
Prizkum je uskute¢nén na deviti libereckych a dvou prazskych zakladnich $kolach. Ci-
lem bakalaiské prace je zjistit, jaké vyucovaci metody se pouzivaji na hodinach anglic-
kého jazyka pro zaky se specifickymi poruchami uceni. Pfedmétem badani jsou vyuko-
vé metody a prostiedky uzivané v béznych hodinach anglického jazyka tak, aby bylo
mozné skloubit vyuku zaku s dyslexii a bez dyslexie. Bakalaiska prace vychazi ze tii
hypotéz. Prvni hypotéza se tyka souvislosti po¢tu zaki v hodiné anglického jazyka
a pouzivani specidlné¢ pedagogickych metod. Druhd hypotéza fe$i pomér pouzivani
ucebnice a audiovizudlnich pomticek na hodindch anglického jazyka. Tteti hypotéza pak

udava pomeér mezi uzitim zkracené pisemné prace a ustnim zkousenim.

V prvni kapitole teoretické ¢asti nejprve uvadime piehled soucasnych definic specific-
kych poruch uceni a aktualni pohled na celou problematiku. Pfedstavujeme i definice
jednotlivych specifickych poruch uceni jak z hlediska specialné pedagogického, tak
Z pohledu zdravotnického. Nastifiujeme zde 1 ptivod specifickych poruch ueni a zata-
zujeme je do systému ostatnich poruch, které jsou s nimi ve stejné skupiné a které¢ bud’
specifickym poruchdm piedchazeji, nebo je doprovazeji. Ve druhé kapitole se vénujeme
dyslexii, ktera ma ze vsech specifickych poruch uceni nejvétsi vliv na zvladani jazyka.
Dale zde popisujeme jednotlivé deficity, které ovliviiuji celkovy klinicky obraz poruchy
a faktory ovliviiujici vybér a zvladani ciziho jazyka. Seznamime se i s rozdilem mezi
pravou a nepravou dyslexii. Na zavér druhé kapitoly jsou kvili ucelenosti shrnuty ty-
pickeé dyslektické chyby v ¢eském jazyce, které mohou pfedznamenavat chybovost
I Vjazyce cizim. Ve tfeti kapitole jsou zminény subtypy dyslexie Vv souvislosti

s odliSnymi funkcemi pravé a levé mozkové hemisféry.

Ctvrta kapitola teoretické &asti jiz pojednava o metodach prace s zéky prvniho i druhého
stupné s dyslexii na hodinach anglického jazyka. Charakterizuje se zde soucasny multi-
senzorialni piistup k vyuce anglického jazyka zahrnujici vSechny smysly. Nejsou opo-
menuty ani principy a podminky jazykové vyuky zakt s dyslexii. Zminujeme i hledisko
neurovédy, které podtrhuje vyznam funkci pravé a levé hemisféry a pfiblizuje ndm roz-
dil v misté tvorby ciziho a matetského jazyka v mozku. Je také piedlozena metoda pod-

lozena neurovédeckymi vyzkumy. V podkapitole vénované hodnoceni a klasifikaci vy-
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kont zaka pti hodinach anglického jazyka je navrzeno, co vSe se mize u zéka s dyslexii
hodnotit. Metody ovéfovani znalosti u zakt se specifickymi poruchami uceni jsou zcela
pfenechany empirické ¢asti bakalarské prace. Zavére¢na kapitola teoretické casti popi-
suje bézné 1 specidlné pedagogické metody Cteni spolu s faktory ovliviiujicimi vztah ke
¢teni, nebot’ uspéch ve Cteni v matefském jazyce je dilezity i pro rozvoj Cteni v jazyce

cizim. Nékteré z téchto metod lze vyuzit i pii hodinach ciziho jazyka.

Empiricka ¢ast vychazi z prizkumu vedeného na jiz zminénych libereckych a prazskych
zakladnich Skolach formou rozhovoru s patnacti uciteli anglického jazyka na prvnim
a druhém stupni. Vzhledem k tomu, Zze vétSina tdzanych ucitelt uci anglicky jazyk na
prvnim i druhém stupni, nebyly metody striktné vedeny jako metody urcené pouze pro
zaky prvniho nebo druhého stupné. SpiSe byly v této préci sledovany obecné principy
na podkladé vyukovych aktivit, které¢ vyhovuji ucitelim pii praci se zaky s dyslexii za
stavajicich podminek v béznych tifidach na zakladnich skolach. Kromé zavéri vychaze-
jicich ze zodpovézenych hypotéz povazujeme za dulezitou kapitolu, ktera popisuje vyu-
kové aktivity vyhovujici jak Zakiim bez dyslexie tak zdkim s dyslexii. Vychazi
z poznatkti vzorku tazanych uciteld béhem jejich hodin anglického jazyka. Vzhledem
k tomu, Ze byl zvolen rozhovor s uéiteli jako vyzkumna metoda, byla u¢inéna i vedlejsi

zjisténi, jez jsou popsana v samostatné kapitole.

V zavéru jsou vysledky prizkumu dany do souvislosti s ¢asti teoretickou a je posouze-
no, zda metody pouZzivané v praxi mezi uciteli ndmi zkoumaného prizkumného vzorku
jsou v souladu se souc¢asnymi svétovymi trendy ve vyuce anglického jazyka a zda jsou
ucitelim vytvoreny podminky pro realizaci modernich metod, na coz ¢aste¢n¢ odpovi-
daji 1 zavery hypotéz. Vysledky badani jsou znazornény v grafech doplnénych komenta-
fem. Seznam otdzek, sestaveny autorkou této prace pro ucely prizkumu, je uvedeny

vvvvvv

bakalafské prace.
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Teoreticka vychodiska prace

1 Specifické vyvojové poruchy uceni

V prvni kapitole se seznamime nejprve se sou¢asnym pohledem na specifické vyvojové
poruchy uceni (dale SPU), pocinaje zménou piistupu v poloving let devadesatych.
V dalsi ¢asti popiseme etiologické aspekty SPU, a nasledné definujeme jednotlivé SPU.
K definicim pfipojime 1 popis ne€kterych dil¢ich deficitl, které budouci potize v uceni

pfedznamenavaji.
1.1 Soucasny pohled na specifické vyvojové poruchy uceni

Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovany jako neschopnost naucit se cist,
psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za priimerné inteligence a primérené
sociokulturni prileZitosti. \/ sOuCasnosti jsou tito zaci oznacovani jako Zdci se special-
nimi vzdélavacimi potrebami (Jucovicova aj. 2008, s. 12). Z uvedené definice vyplyva,

ze SPU nejsou zplsobeny niz$im intelektem ani nepodnétnym rodinnym prostredim.

Jak ale poznamenava Zelinkova v souladu se soucasnym pohledem na problematiku
SPU, mohou se SPU vyskytovat soubézné s ostatnimi poruchami a zdravotnimi potize-
mi, avSak nejsou jejich disledkem (Zelinkova 2013, s. 10). S timto nazorem se ztotoz-
noval jiz Matéjcek. Maté€jcek navic dodava, Ze souhlasi s definicemi, které SPU pfisuzu-
ji narusené funkci centralni nervové soustavy (dale CNS), ale namita, ze ptitomna poru-
cha uceni se promita do sféry psychické a pedagogické, kde je diagnostikovéana. Pova-
zuje tedy za stézejni psychologické a specialné pedagogické vysetieni. Zvlastni diraz
klade na vySetieni feci (Matéjcek 1995, s. 25). Na podkladé€ znalosti o pfi¢inach vzniku
SPU je tedy podstatné objeveni a popis jejich projevil a ndsledn€ hledani odpovidajicich

vyukovych metod a metod reedukacnich.

Jak dale piSe Matéjéek, termin SPU se zacal pouzivat pozdéji, nez nazev dyslexie. Na
SPU jako celek se zamétily v 90. letech i instituce, které se plivodné zabyvaly pouze
jednou z poruch. Divodem nebyla volba jednotného zpisobu reedukace jednotlivych
dys-. Vyvstala vsak nutnost dale zmapovat problematiku SPU v ramci vyuky a vysledky
vyzkumu zacit zatfazovat piimo do vyukové metodologie. SPU jsou tedy stale povazo-

vany za heterogenni skupinu poruch (Matéjcek 1995, s. 23-25).
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Zelinkova uvadi, ze specifické vyvojové poruchy uceni jsou souhrnnym nazvem pro
dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii a dysmuzii. Pfedpona dys-
Vv jednotlivych SPU vyjadfuje nedostatecny a nespravny vyvoj schopnosti piislusejici
konkrétni SPU (Zelinkova 2014, s. 9). Jucovidova se Zakovou se navic zmifiuji

o dyspinxii (2008, s. 13).

Znat pavod vzniku SPU je dilezité z divoda pochopeni toho, ze za poruchu nemize
jedinec ani jeho okoli, a je tedy tieba u n&j v ramci vyuky pouzit specidln¢ pedagogické
postupy. Ve Skolni praxi se totiz stale jesté vyskytuji pochybnosti o endogenni etiologii
k jedinciim s SPU. O pti¢inach vzniku SPU pojednava nasledujici podkapitola 1.2.

1.2 Etiologie specifickych poruch uéeni

Pro potieby této prace a S ohledem na jeji rozsah se budeme zabyvat pouze soucasnymi
teoriemi pfi¢in vzniku SPU, které jsou zkoumany ve tfech rGznych rovinach. Jiz
v 90. letech 20. stoleti na zaklad¢ znalosti nejnovéjSich poznatkti soucasné mediciny
Matéj¢ek shrnul mozné vnitini pfi¢iny vzniku dyslexie (nejfrekventovanéj$i SPU).
Uvedl tehdy divody genetické, nebo Casné poskozeni jistych mozkovych struktur

V obdobi prenatalnim, perinatalnim, nebo postnatalnim (Mat&jcek 1995, s. 73).

Biologicko-medicinskad rovina zahrnuje piiciny genetické, odli$nosti ve struktufe a fun-
govani mozku, hormonalni zmény a cerebelarni (mozeckové) teorie. Dle poslednich
vyzkumt existuji kli¢ové geny, které se podileji na vzniku dyslexie (Zelinkova 2009,
S. 21). Podle téchto teorii maji SPU polygenni pfi¢iny vzniku. Zelinkova se kloni
K varianté, ktera k polygennimu ptivodu dyslexie dopliuje i dalsi spoluptisobici faktory,

jako je napf. vliv prostiedi (Zelinkova 2009, s. 21).

Jedinci, ktefi neradi ¢tou z divodu dyslexie a nenaudili se ji kompenzovat nebo ti, kteti
nebuduji inspirujici ¢tenaiské prosttedi (Jucovicova aj., s. 5), vytvoii pravdépodobné
svym détem nepiiznivEjsi prostiedi, nez jedinci, kterym se podafilo dyslexii kompenzo-
vat (a na Cteni a vzdélavani pomoci ¢teni nezanevieli) a ktefi jsou schopni predat své
zkuSenosti dalsi generaci (Zelinkova 2009, s. 22, Michalova 2008, s. 33). Genetické
pfiCiny se zde snoubi s vlivem prosttedi. I kdyz tedy z predeslych definic vyplyva, ze

prostfedi nemiiZze byt primarni pfi¢inou vzniku SPU, mohou jim byt ovliviiovany.

U jedinct s dyslexii dochazi k nepravidelnostem v ietézeni genii a odchylkam

v nékterych chromozomalnich parech ¢i vétsim mnozstvi malych neuront v thalamu,
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coz muze narusit predavani informaci v mozku. Rovnéz ¢ast mozku zvana planum tem-
porale, ktera je u pravoruké ¢asti populace vétsi v levé hemisféte, je u dyslektika stejné
velka v obou hemisférach. Planum temporale se ucastni mimo jiné také na trovni sen-
zorické a motorické analyzy, pracovni paméti, pozornosti a jazyka. Také kooperace
obou mozkovych hemisfér je porusena mensi velikosti corpus callosum (spojujici pra-
vou a levou hemisféru). Funkci mozecku nahrazuje aktivace velkého celniho laloku
(Zelinkova 2009, s. 22, 23). Kubik dodava, ze planum temporale pfesahuje do Wernic-
keova centra (centrum porozuméni feci), ale skutecna funkce této struktury neni dopo-

sud dostate¢né prozkoumana (Kubik 2009, s. 91-111).

Je dokazano, ze v obdobi pocate¢niho ¢teni je nutna spoluprace obou hemisfér, k cemuz
je vhodnéjs$i nevyhranénd lateralita, kterd se stavd nevyhodnou v obdobi vyspélejSich
Cisté levohemisférovych strategii (Zelinkova 2009, s. 143, 144). Jednou z pticin dysle-
xie muze byt izvySena hladina testosteronu, coz se projevuje zvySenym vyskytem

dyslexie u chlapct (Zelinkova 2009, s. 24).

Cerebelarlni teorie (cerebellum — mozecek, podkorova struktura lezici v zadni Casti
mozku) ukazuje, ze pfi postizeni mozecku neprobiha plynule rozvoj motoriky a feci
a dochazi k deficitu v procesu automatizace. Dité nepiesné vnima zvuky feci, hlaskovou
stavbu slov, urCovani prvni hlasky ve sloveé, vyhledavani rymi..., coz vede
k fonologickému deficitu. Nasledkem se stava i nedostateény proces automatizace (Ze-

linkova 2009, s. 24-26).

Corpus callosum zajiStuje funkéni spolupraci levé a pravé hemisféry a plni dalezitou

roli v spolupraci hemisfér, z nichz kazda ma jisty podil na tvorbé jazyka.
Kognitivni rovina je popsana v podkapitole 2.2 a patii do ni:

e fonologicky deficit,

e vizualni deficit,

o deficity v oblasti feci a jazyka,

e deficity v procesu automatizace,

e deficity v oblasti paméti,

e deficity v ¢asovém uspoiadani ovlivilujici rychlost kognitivnich procesu,

e kombinace deficitl (Zelinkova 2009, s. 26-31).

O rozdilnych druzich paméti v souvislosti s osvojovanim matetského a ciziho jazyka

mluvi Kubik. Podle n¢&j jsou v matetském jazyce zpracovavany kombinatorické pro-
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sttedky a gramatickd pravidla pomoci paméti proceduralni a v cizim jazyce zpocatku
pomoci paméti deklarativni. Pfi osvojovani cizich jazykti mluvime o gramatickych zna-
lostech. Jazyk vytvatime pomoci kombinace riznych pravidel na riznych tarovnich (fo-
nologické, morfologické...), pouze nekteré jevy si pamatujeme jako celky — v ¢eském

jazyce napf. piislovi, v jazyce anglickém nepravidelna slovesa (Kubik 2009, 91 — 111).

Pamét’ proceduralni (implicitni) a deklarativni jsou dva odlisSné moduly dlouhodobé
paméti. Proceduralni pamét’ slouzi k uchovani dovednosti, zvyki a emo¢nich vzpomi-
nek. Takto ziskané informace a dovednosti si nelze vybavit ve védomi, ale projevi se
pfimo v chovani (Vagnerova 2005, s. 65). Gramatika matetského jazyka je tedy vstie-
bavana pfirozen¢ a jaksi mimodé&k. Zalezi zde tedy na socidlnim prostfedi, v némz dité
Zije.

Pamét’ deklarativni (explicitni), ktera se podle Kubika uc¢astni pfi vstiebavani ciziho
jazyka, zajistuje uchovavani vzpominek na fakta a udalosti, které si jiz lze vybavit ve
védomi a reprodukovat je kuptikladu verbaln¢ (Vagnerova 2005, s. 64). Je ale na zva-
zenou, zda se opravdu vSichni veSkeré aspekty Ceského jazyka u¢ime pomoci paméti

proceduralni.

Kromé biologicko-medicinské a kognitivni roviny, existuje téz hledisko behavioralni.
Behavioralni rovina zajist'uje predevsim praktické diagnostické prostiedky a fadime do
ni:

e rozbor procesu Ctend,

e rozbor procesu psani,

e rozbor chovani pfi Cteni, psani a béZnych dennich ¢innostech.

Vyzkumy v této oblasti ukédzaly alarmujici troven Cteni s porozuménim. Je nezbytné
rozvijet dovednost Cteni ve vSech etapach, pouzivat a rozvijet texty vékoveé odpovidajici
obsahem i étenaiskou narocnosti (Zelinkova 2009, s. 32—40). V roviné behavioralni je
tedy zkoumana diagnostika, ktera je diileZita pro adekvatni uziti vyukovych, reedukac-
nich a kompenzaénich postupi a prostiedki a pedagogové by z piesné diagnostiky sta-

novené v PPP nebo SPC mé¢li pfi jejich volbé vychazet.
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1.3 Jednotlivé specifické vyvojové poruchy uceni

Ptehled definic jednotlivych SPU z hlediska specidlnépedagogického piedklada Zelin-

kova.

Dyslexie je porucha osvojovani ctenarskych dovednosti a tiroven ¢teni je neoCekavané

niz8i vzhledem k Grovni ostatnich schopnosti jedince (Zelinkova 2009, s. 9).

Dysgrafie je porucha osvojovani psani, ktera postihuje grafickou stranku projevu, jeho

Citelnost a upravu (Zelinkova 2009, s. 9).

Dysortografie je porucha osvojovani pravopisu, ktera se ov§em projevuje tzv. typickymi
dysortografickymi chybami a gramatické chyby jsou druhotnym jevem (Zelinkova
2009, s. 9).

Dyskalkulie je porucha osvojovani matematickych dovednosti, ktera se vyznacuje vy-
raznymi obtiZzemi v chapani ¢iselnych pojmi a provadéni matematickych operaci (Ze-

linkova 20009, s. 10).

Dyspraxie je porucha planovani, osvojovani a provadéni volnich pohybd (Zelinkova
2009, s. 10). Stejné popisovany byvaji senzomotorické obtize, a jsou fazeny mezi rizi-
kové symptomy ukazujici jiz v pfedSkolnim véku na potencialni SPU ve véku Skolnim
(Allen aj. 2012, s. 186-188). Porucha senzomotoriky miuize nejen piedznamenavat poti-
ze vuceni, ale projevuje se pozdé€ji 1 v konkrétnich poruchach, a to pfi dyslexii

a dysgrafii.

Pod senzomotoriku zahrnujeme jak hrubou, tak jemnou motoriku, jejichz uroven ovliv-
flyje jednotlivé SPU, oznaCované piedponou dys-. K. Eileen Allen, kterd se v USA
(Washington a Kansas) vénuje problematice SPU u piedSkolnich déti jiz od konce
40. let 20. stoleti a stala se uznavanou odbornici v uvedené oblasti, klade diiraz pravé na
u predskolnich déti, nez projevy popisované v riznych definicich jednotlivych SPU.
Mezi potize s hrubou motorikou tfadi: nedostatky v ovladani téla (pti béhu, hazeni, chy-
tani, skdkani, nebo kopani), zhorSenou rovnovahu (Casté¢ padani predmétii, upadnuti,
vrazeni do nabytku a ostatnich lidi), poruchu pravolevé orientace (neschopnost syn-
chronizovat a harmonizovat ob€ ruce a nohy pfi chytani mice, seskoku, $plhu) a zkiize-
nou lateralitu, pfi niz je dit¢ neschopné pracovat na ukolu, ktery lezi vlevo, pravou ru-

kou a naopak. S tim souvisi i chybna orientace v prostoru. To znamena védomost o tom,
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kde se nachdzim v poméru k svému bezprostfednimu okoli. Dité¢ napiiklad neodhadne
vzdalenost pfi seskoku. Porucha jemné motoriky se projevuje problémy se zapinadnim,
zavazovanim, chytdnim drobnych predméti, stfihdnim, modelovanim a navlékdnim
koralkt (Allen aj. 2012, s. 186, 187). Tak se daji vysledovat nejen pti¢iny budoucich
potizi v uceni jiz Vv pfedskolnim veku, ale projevy senzomotorické nedostate¢nosti
V porovndni se stejn¢ starymi vrstevniky se mohou stit i podkladem diagnostiky

v ranych fazich Skolni dochéazky, a mize byt tedy podniknut v€asny zésah.

Podobné téma popisuje i Zelinkova, ale pod nazvem neverbdlni poruchy uceni, a zahr-
nuje sem i obtize v socialni oblasti. Dité neporozumi postoji druhé osoby a neodhadne
ho zvyrazu oblieje, gest, afektivniho pifizvuku hlasu... K charakteristickym
rysum neverbalnich poruch uceni rovnéz tadi nedostatek smyslu pro rytmus a slabsi
porozuméni textu, ale pramérnou rychlost ¢teni. Dité s neverbalni poruchou u¢eni ma
vybornou pamét’ pro data a fakta spolu s necitlivym a socialné nepfiméfenym pouziva-
nim fe¢i. Dobra slovni zasoba je v prikrém rozporu S chybéjicim smyslem pro humor
aslovni hticky (Zelinkova 2009, s. 11). Diagnéza dysgrafie ma tedy spolu
s neverbalnimi poruchami uceni popisované obdobné potiZze v oblasti jemné a hrubé
motoriky. Znat tyto symptomy je dulezité pro véasné vysloveni podezieni na vyse uve-

dené poruchy, a nasledné vySetteni, piipadné véas poskytnutou intervenci.

Jelikoz Zelinkova uvadi zaroven s naruSenou motorikou i poruchy porozuméni ¢tenému
textu, je pravdépodobné, Ze potize s motorikou nejsou charakteristické pouze pro pred-
Skolni vek, ale ovliviiuji i Skolni uspésnost, piipadné pietrvavaji do dospélosti. Je tedy
tteba se zabyvat zlepSovanim hrubé 1 jemné motoriky 1 u déti ve Skolnim véku, ¢ehoz se
dé nendsilné docilit napt. v pfedmétech s oznacenim vychova nebo pfi mimoskolni ¢in-
nosti. Obtizngjsi je pak ovlivnéni socidlniho citéni, i kdyz i na to existuji metody, které
zde ovSem nebudeme popisovat, nebot’ nejsou pfedmétem této bakalaiské prace. Jisté
vsak je, Ze 1 neverbalni porucha uceni ovliviiuje chapani jazyka, protoze jazyk je nejen

nositelem zékladnich vyznamt slov, ale i vyznami zavislych na socialnim kontextu.

Zelinkovéa také namitd, Zze Skolni vykon vznik4 soucinnosti jednotlivych psychickych
funkei (motoriky, zrakového a sluchového vnimani, feci apod.) a na vykonu se podileji
i dalsi slozky, jako je pracovni tempo, motivace, Groven grafomotoriky... (Zelinkova
2007, s. 21). Prestoze je tedy nezbytné jednotlivé funkce a slozky popsat a prozkoumat,
nelze se u jedince s SPU zabyvat rozvojem pouze jedné z téchto psychickych funkci

a dovednosti, v niZ ma jedinec nejvyznamnéjsi nedostatky.
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Definice v americkém zakoné (v PL101-476: Public Law 101-476-OCT. 30, 1990, Edu-
cation of the Act Amendments of 1990) popisuje poruchy uceni (SPU) jako poruchu
V jednom, nebo vice zakladnich psychologickych procesech ucastnicich se pri porozu-
méni a pouzivani jazyka v jeho psané nebo ustni formé, coz se miiZe projevovat nedosta-
tecnou schopnosti poslouchat, myslet, mluvit, psat, hlaskovat, nebo provadét matema-
tické operace. Termin poruchy uceni podle této definice zahrnuje také podminky jejich
vzniku, jakymi jsou percepcni vady, poskozeni mozku, minimdalni mozkova dysfunkce,

dyslexie a vyvojova afazie.

Poruchy uceni nejsou diagnostikovany u déti, jejichz potize s u€enim jsou primarné
zpusobeny oc¢nimi, sluchovymi, motorickymi vadami, mentalni retardaci, emocni
frustraci, nebo sociokulturnim a ekonomickym znevyhodnénim. K. Eileen Allen k tomu
dodava, ze poruchy uceni nemaji byt diagnostikovany ani zakim, ktefi pochézeji
z jin¢ho jazykového prostredi (Allen aj. 2012, s. 182, 183). Z uvedené definice vyplyva,
ze je-li dyslexie (zde patrn€ v jejim SirSim smyslu) povazovana za ptic¢inu potizi v ucent,

muze postihovat i vice oblasti nutnych k zvladnuti Skolnich dovednosti.

Pro uplnost zde uvadime i SPU z hlediska 1¢kafské terminologie, V niz jsou zahrnuty
I dal$i potize, které ovliviuji Skolni uspé$nost. Posledni, v soucasnosti (r. 2014) platna
a aktualizovana, je 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 (dale MKN-
10).

SPU patii do V. kapitoly s ndzvem Poruchy dusevni a poruchy chovani, do niZ jsou za-
hrnuty poruchy pod znackami F 00 — F 99. SPU jsou zde nazvany Specifickymi vyvojo-

vymi poruchami Skolnich dovednosti. Jejich seznam je uveden nize.
F81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

Jsou to poruchy, kde normalni zpiisob ziskavani dovednosti je porusen od casné faze
vyvoje. Postizeni neni prostym nasledkem nedostatku prileZitosti k uceni ani pouhym
nasledkem mentalni retardace a ani neni zpiisobeno zadnym ziskanym poranénim ci

onemocnénim mozku (UZIS CR 2014, s. 245).
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F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje

Poruchy psychického vyvoje zahrnuji: Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka F80,
Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti F81, Specifickou vyvojovou poruchu
motorickych funkci F82, Smisené specifické vyvojové poruchy F83, Pervazivni vyvo-
jové poruchy F84, Jiné poruchy psychického vyvoje F88, Neurc¢enou poruchu psychic-
kého vyvoje F89. Za kapitolou Poruchy psychického vyvoje nasleduje ve vyctu kapitola
Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a v dospivani F90 — F98, které
se piidruzuji k Specifickym poruchdm skolnich dovednosti, nebo jim piedchazeji (UZIS
2014, s. 244-250).

F81 Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
F81.0 Specifické porucha ¢teni
F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti
F81.2 Specificka porucha pocitani
F81.3 Smisena porucha skolnich dovednosti
F81.8 Jina vyvojova porucha skolnich dovednosti

F81.9 Vyvojova porucha $kolnich dovednosti nespecifikovana (UZIS CR 2014,
S. 246)

Mezi specialné pedagogickymi definicemi SPU a definici MKN-10 panuje shoda.
MKN-10 navic zduraznuje, ze SPU existuji (a tedy mohou byt vysledovany) u jedince
uz od jeho ranych fazi vyvoje. Nékteré symptomy ukazujici na budouci poruchy uceni
mohou byt tedy vysledovany diive, nez v obdobi nadchazejici Skolni zralosti nebo jiz

v dob¢ skolni dochazky u zakti mladsiho Skolniho véku ¢i pozdéji.
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2 Priciny a projevy dyslexie

Specifické poruchy uceni ovlivituji nejen Skolni uspésnost, ale zasahuji téz do bézného
zivota. Dyslexie ma vliv na ¢teni a nasledné ziskévani informaci prostfednictvim cteni,
chapani instrukci, navodu, dopisii, vzkazli a na orientaci ve smlouvach...V soucasné
dobé¢ se k vyse uvedenym obtizim ptidruzuji i tézkosti se zvladanim ciziho jazyka. Ten-
to problém ma vliv na skolni uspés$nost a stava se aktualnim jiz kvili nutnosti cizi jazyk
pouzivat jako ndastroj dorozuméni v mezindrodnim kontextu. Vyucovani anglického
jazyka, jez je na nékterych zakladnich Skolach zatazovano jiz od prvni tiidy, se stava
trvalou a povinnou souéasti $kolniho kurikula, nebot’ v sou¢asnosti plni funkci hlavniho
mezinarodniho dorozumivaciho nastroje a v dal$im zivot¢ je pak spolu se ¢tenim
vV rodném jazyce prostiedkem k ziskavani informaci rizného druhu (védeckych, profes-
nich, kulturnich...). V této kapitole se budeme zabyvat pfi¢inami a projevy dyslexie,
nebot’ vyuku jazyka nejvice ovlivituje pravé tato nejznaméjsi a nejrozsifené;si specific-
ka porucha skolnich dovednosti. Nejprve navazeme na piedchozi kapitolu definici
dyslexie stanovenou MKN-10, poté se zaméfime na vycet jednotlivych funkci a defici-

t, jimiz se dyslexie vyznacuje.
2.1 Charakteristika dyslexie pravé a nepravé

F81.0 Specificka porucha cteni

Hlavnim rysem je specificka a vyraznd porucha ve vyvoji schopnosti cist, ktera neni
zpuisobena pouze mentdlnim vekem, problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici vyukou.
Chapani cteného, pochopeni cteného slova, znalost hlasitého cteni a odpovidat na otaz-
ky vyzZadujici cteni, vse miize byt postizeno. Se specifickymi poruchami cteni byvaji Spo-
jeny potize s psanim, které casto ziistavaji az do dospivani, i kdyz je dosazeno urcitého
pokroku ve cteni. N anamnéze zjistujeme, Ze specifické vyvojové poruchy cteni jsou
predchdzeny poruchou vyvoje reci nebo jazyka. V obdobi Skolni dochazky jsou casto
pridruzeny poruchy chovdni a emoci (UZIS 2014 s. 246). V souladu s definici uvedenou
v MKN potvrzuje i Matéjcek Casty vyskyt poruch fec€i ve smyslu artikulacni neobratnos-
ti a specifickych souhlaskovych asimilaci u dyslektikli, u nichz je dyslexie nasledkem
drobného poskozeni mozku v dobé prenatalni, perinatalni nebo kratce postnatalni.
U hereditarnich dyslektikti (u nich je dyslexie ziskand dédicn¢€) se vyskytuje artikulacni
neobratnost u jejich nejblizsich pribuznych (Mat&jcek 1995, s. 77).
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Zelinkova podrobngji definuje dyslexii jako poruchu osvojovani ctenarskych dovednos-
ti, kterymi jsou rychlost, spravnost, technika cteni a porozumeni textu. Rychlost ¢teni se
projevuje dvéma zpusoby: bud’ ztézka dekoduje pismena a slabiky, nebo Cte piekotné
s chybami (Zelinkova 2009, s. 41, 42). Typické dyslektické chybovosti je vénovana
podkapitola 2.4.

Zelinkova se stavi proti teoriim, které dokazuji zavislost urovné ¢teni na izolovanych
funkcich (napft. na feci, o¢nich pohybech, fonemickém uvédomeéni...). Problém spatiuje
v interpretaci téchto vyzkumi. Cteni je podle ni slozitd dovednost, kterd vznikd na zd-
klade dovednosti dilcich, vyzaduje urcity rozvoj psychickych funkci a jejich soucinnost

(Zelinkova 2007, s. 21).

Matg¢jcek také konstatuje, ze cteni klade urcité naroky na psychickou vybavenost ditete.
Pozaduje jeho urcité schopnosti, rozvinuté do urcité zZadouci miry. Za normdlnich okol-
nosti dité takové a tak rozvinuté schopnosti ma, takze ,,poptavka“ Skolniho predmétu
a ,, nabidka* ditéte zapadnou do sebe jako prsty jedné a druhé ruky, kdyz se ruce maji
pevné semknout. Zaroven vSak dodava, ze meexistuje vnitiné jednotnd schopnost pro

Steni (Mat&jeek 1995, s. 72, 73).

Matéjcéek pojednava i o nepravé dyslexii. Neprava dyslexie se podle né&j pozna podle
toho, ze Skolni neuspéch se u déti trpicich nepravou dyslexii neomezuje pouze na Cteni
a psani, ale vztahuje se na celou Skolni vyuku. Ani naprava nepravé dyslexie neni jedno-
duchd, pokud nepodnétné prostiedi plsobi na dité dostatecné dlouhou dobu v urcitém
kritickém vyvojovém stadiu, nebot’ détem s nepravou dyslexii chybiva motivace
K u¢eni. Navic nepouzivané Casti téla, a tedy i Casti mozku a nervové spoje, ¢asem

atrofuji (Mat&jéek 1995, s. 45-73).

Zacina-1i dité Cist, mohou se u n¢j objevovat obtize podobné dyslexii, které mohou byt

zpusobeny nasledujicimi faktory:

e nezralé percepcné kognitivni funkce,

e didaktogenni chyby,

e piedCasné naroky na plynulost a rychlost ¢teni,
e nemotivovanost,

e neuspéch (Jucovicova 2008, s. 9).

To, ¢im se nepravi dyslektici lisi od pravych dyslektikii, a naopak nelisi od intaktni po-

pulace, je frekvence ocnich pohybii. Zralost o¢nich pohybt je jednim z ukazatelti zralos-
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ti Skolni, protoze se shoduje s nejbéznéjsim vékem nastupu do skoly (Matéjcek 1995,
s. 134, 135). Pomoc tedy musi byt G¢inna, ale také by méla piijit v€as, nejlépe pied na-

stupem do skoly.

Odbornici napfi¢ profesemi a specializacemi objevuji, ze déti s dyslexii se potykaji ne-
jen s obtizemi ve Cteni a psani, ale i v oblasti motoriky, vizualnich a auditivnich proce-
su, rychlého zpracovani podnétl, paméti, stavbé a funkci CNS. Priciny odbornici spat-
fuji nejcastéji ve fonologickém deficitu, deficitu v casovém usporadani a v rychlosti pro-
vadeni procesit, a t0 V riizné kombinaci a v rizném stupni zavaznosti (Zelinkova 2009,
S. 21). Z ptedlozenych informaci plyne nutnost se u dyslektikii zabyvat vSemi uvede-
nymi moznymi deficity s ohledem na podrobngjsi diagnostiku jednotlivct a nasledném

vybéru reedukacnich a vyukovych prostredki.
2.2 Jednotlivé deficity

Fonologicky deficit je vyznamnym problémem, ktery ¢ini potize zaklim zvlasté pti vyu-
ce anglického jazyka, at’ jiz je Zdkovym rodnym jazykem ¢i nikoliv. Pod timto pojmem
se skryvaji obtize s dekodovanim slov, diskriminaci jednotlivych hldsek, naruSena
schopnost hlaskové syntézy, fonologické manipulace, automatizace fonetickych doved-

nosti...(Jucovicova 2008, s. 13).

Ve Velké Britanii probihd bouiliva diskuse, zda se pfi vyuce soustiedit na vyuku ¢teni
za pomoci procvi¢ovani jednotlivych hlasek (které jsou v psané podobé& reprezentovany
i souhlaskovymi shluky — viz vyslovnost sh), nebo zacit od memorovani slov a dostat se
nasledné az k jejich rozkladu na jednotlivé hlasky. Prvné jmenovany zptisob se nazyva
synthetic phonic (jako synonymum je v soucasnosti pouzivano ve Velké Britanii syste-
matic phonic) spolu s dalsi variantou nazyvanou analytical phonic (GOV UK 2014).
Zastanci procvicovani jednotlivych zvukt hlasek pred vlastni vyukou ¢teni pravem ar-
zyka na rozdil napf. od finstiny. Materialy uvadéné na internetu se podobaji realizaci
synteticko-analytické metody vétsinové pouzivané v Ceské republice. O uvedené meto-
dé jako metod¢ reedukacni Se zminuje i Zelinkova a pouziva nazev systematic phonic

spolu s nazvem explicit phonics (Zelinkova 2009, s. 15).

Oficialni stanovisko Britského ministerstva Skolstvi bude uvedeno ve 4. kapitole, véno-

vané specidlnim vyukovym metodam.
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Vizualni deficit je dalsi moznou slozkou obrazu dyslexie. Jucovicova uvadi jako ptikla-
dy obtize ve zrakovém rozliSovani stranové obracenych tvard a drobnych detailt, rozli-
Sovani figury a pozadi, vnimani barev, pohotovost zrakové identifikace pismen apod.
K tomu dodava i schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem, poruchu pravolevé a pro-
storové orientace v malém i velkém méfitku a nedostate¢nou zrakovou pamét’ (Jucovi-

Cova 2008, s. 13).

Mikromotorika ocnich pohybii, motorika mluvidel a senzomotorika (napf. vizuomotori-
ka = oko-ruka) jsou dal$imi moznymi deficity, které spoluvytvareji dyslexii. Porucha
v procesu automatizace jednotlivych dilé¢ich funkci a postupti v procesu ¢teni se proje-
vuje napf. pomalej$im prechodem od slabikovani ke ¢teni celych slov. U deficitu
V oblasti pameti si dit€ kuptikladu nepamatuje jednotlivé hlasky pti hlaskovani del§iho

slova (Jucovicova 2008, s. 14).

Deficity v oblasti psané i mluvené reci rozpoznavame v artikulacni neobratnosti, nepo-
hotové verbalni vybavnosti vetné jazykového citu. A pficinou dyslektickych potizi
mohou byt poruchy v casové souslednosti a rychlosti provadeni jednotlivych ukonii.
Mize se ale jednat 0 kombinaci deficiti s nedostatky v integraci jednotlivych funkci
(Jucovicova 2008, s. 14).

Protoze je pro dyslektiky obtizné naucit se ¢ist v matetském jazyce, bude pro né prav-
Cit ¢ist v jazyce cizim, zvlasté kdyz je v ném znacny rozdil mezi psanou a mluvenou
formou, jako je tomu v jazyce anglickém. V nasledujici podkapitole se tedy soustiedime
na faktory, které ovlivituji vybér jazyka a ptispivaji k schopnosti daného jedince si cizi

jazyk osvojit.
2.3 Faktory ovliviiujici vybér a zvladani ciziho jazyka

Zelinkova poznamendava, ze pii vyuce ciziho jazyka jsou v mozku aktivovany rozdilné,
i kdyZ sousedici oblasti mozku, ne vSak totozné, jako tomu je u déti vyristajicich
nez jazyk rodny, ktery je vstiebavan dlouhodobé¢, postupné a zpocatku 1 nesystematicky

jiz od narozeni.)

Podle zamé&feni dyslexie na jednu z hemisfér by podle Zelinkové mohli mit mén¢ potizi
se zvladnutim anglického jazyka i v psané formé levohemisférovi dyslektici, kteti maji

tendenci si text domyslet na zakladé porozuméni kontextu, na rozdil od pravohemisfé-
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rovych slabikujicich dyslektikd, jimz by podle ni lépe vyhovovala ném¢ina, u niz vice
odpovida psana forma podobé mluvené. Jak ale sama dodéava, o volb¢ jazyka rozhoduji

kromé subtypu dyslexie jesté nasledujici faktory:

e zijem ditéte (pocitacové programy V anglickém jazyce),

e bydlist¢ (napft. piihrani¢ni oblast s Rakouskem nebo Némeckem),

e osobnost ucitele a jeho metodicka zdatnost,

e typ zvoleného jazyka (obecné je vhodné u dyslektikii volit jazyk nepodobny

rodné feci),

e chab4, nebo dobra znalost ciziho jazyka u rodict zéka (Zelinkova 2002, s. 291).
Je tfeba zde vSak poznamenat, ze v Ceské Skolni praxi je dit€ nuceno si volit jazyk an-
glicky pfednostné vyucovany na Skolach jako prvni cizi jazyk (kvuli rozsahu jeho vyu-
ziti). Jevi se tedy nezbytnym se aktudlné zabyvat ne volbou vhodného jazyka, ale meto-
dami vyuky anglického jazyka i u pravohemisférovych dyslektiki. V nasledujici kapito-
le se proto budeme podrobnéji vénovat subtyptim dyslexie Vv zavislosti na mozkové he-
misféfe, ktera je u dané¢ho jedince dominantni z hlediska zpisobu ¢teni. Jesté predtim si

uvedeme ptiklady konkrétnich chyb.
2.4 Dyslektické chyby

Jedinci s dyslexii nepoznavaji pismena nebo se na né¢ rozpominaji. Chyby se u nich vy-
skytuji bud’ v zacatcich, stfedech nebo koncovkach slov. Typicka je pro né artikulacni
nejistota i u nékterych béznych slov, jakoby to byly hlavolamy — komoli je nebo
s tvarem dlouho zapasi. Jedinci s dyslexii zaménuji tvarové nebo zrcadlové podobna
pismena (m-n, k-h; b-d, a-e, t-j), vétsi mnozstvi samohlasek, zvukové blizké hlasky (t-d,
§-¢), pofadi pismen ve slabice a slabik ve sloveé. U déti s dyslexii se vyskytuje kombina-
ce chyb ve sledu pismen a slabik. Dopoustéji se také tzv. predskoku (Sip-pis, les-Sel,
tasky-Satky, vidi-divi, samo-maso, dohledu-odlehu), vynechavek pismen a slabik (nej-
castéji koncovek), nékdy i celych slov. Jedinci s dyslexii vkladaji samohlasky do sou-

hlaskovych skupin, vyjimecné i cela slova (tzv. pfidavky).

Déti s dyslexii mohou vSak zaméiovat 1 pismena tvarové nepodobna. Je pro né také
charakteristicka vicecetna chybovost, zatimco napt. b-d zaménuji témef vSichni zacina-

jici Ctenati (Zelinkova 2009, s. 41, 42).

Nékteti jedinci s dyslexii maji poruSeny vztah ke smyslu ¢teného — v extrémnich piipa-

dech dochazi k proudu nesmysInych slabik a slov, v mirn&jSich neopravuje chyby, do-
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haduje se podle smyslu (zaménuje cela slova, nebo jen kratka pomocna sliivka — spojky,
predlozky, zajmena). Nejistota a tézkosti v analyze a syntéze jsou také jednim

z charakteristickych rysu dyslexie.

Béhem pocinajiciho ¢teni je alarmujicim prvkem uzivani pomocnych mechanismu pii
¢teni — dvoji cteni (tj. Cteni nejprve potichu potom nahlas), protahovani koncovek, pro-
dluzovani nadechii pred kazdym slovem, trhané cteni, zakoktavani, opravovani se,

a navraty zpet (Matéjcek 1995, s. 249).
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3 Subtypy dyslexie a odli§né funkce pravé a levé hemisféry

Dite, které se seznamuje s pismeny jakozto tvary, zaznamenava tedy prevazné svou pra-
vou mozkovou polokouli — a zaznamenava ji tak dlouho, dokud sestavy pismen ,, lusti“.
Jakmile vsak ve vyuce cteni dospéje do stadia, kdy prestava cist pismena a zacind cist
., pro obsah“, presouva se aktivita do levé hemisféry (Matéjéek 1995, s. 44). Podle Ma-
téjcka tedy vyspély Ctenaf, ktery Cte jiz pouze globalné vyznam slov, pouziva jen levou
hemisféru a k pravohemisférovym strategiim lusténi jednotlivych pismen a souhie he-
misfér se vraci pouze napft., je-li pouzito neobvyklé pismo (Matéjcek 1995, s. 44). Kro-
mé téchto dvou typt dyslexii existuje 1 tzv. pocdtecni dyslexie, u niz, stejn¢ jako u levo-
hemisférové dyslexie, nejsou rozvinuty mechanismy pravé hemisféry nutné pro rozvoj
pocatecniho Cteni. Pfi pocatecni dyslexii vSak dité vibec necte (Zelinkova 2009,

s. 87, 88).

Mozkové hemisféry jsou odlisné strukturovany a maji odlisné funkce pri zpracovani
informaci ziskavanych 7 okolniho svéta. Nervova vidkna se v prodlouzené mise kiizi,
takze leva mozkova hemisféra ridi pravou polovinu téla a prava mozkova hemisféra
levou polovinu téla. Pri reseni vSech uloh vSak obé mozkové hemisféry spolupracuji

(Michalova 2008, s. 34).

Praveé rozdil mezi psanou a mluvenou formou v anglickém jazyce nas vede k zavéru, ze
v zacatcich jeji vyuky u jedince musi jit t€Z o zminénou pravohemisférovou strategii
a spolupraci hemisfér, neZ je u né€j znalost ciziho jazyka natolik vyvinutd, Ze se 1 zde
dostava k vyhradnimu ¢teni levou hemisférou, jestli viibec nékdy. Béhem vyuky na za-
kladnich skolach bude tedy vhodné stimulovat postupné aktivitu obou hemisfér (nejprve
PH) prostiednictvim nacviku sluchové a zrakové diferenciace (viz synthetic phonic)

a pozd¢ji volbou zajimavych témat.

Matéjcek zdiraziiuje vEétsi ohrozeni dyslexii u jedincl s vyhranénou lateralitou, a tedy
vyraznéj$i nebezpe€i vzniku dyslektickych potizi u chlapc, u nichz dochézi
mezuje. Navic pfedCasna lateralizace jedné z hemisfér mize zpomalovat rozvoj feco-

vych funkci v levé nebo pravé hemisfétre (Matéjcek 1995, s. 46).

Pravé hemisfére jsou ptisuzovany tyto zakladni aktivity: vnimani a zpracovani pfirod-

nich zvukl a hlukt, izolovanych hlasek a fonému, rytmus, prostorové vztahy, tvary,
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pismena jako tvary, holistické, globalni vnimani, poznavani obli¢ejli, emocionalni sloz-

ky a vjemu.

Levé hemisfére jsou z feéi pricitana slova a pripisovany véty (receptivni i expresivni
slozka), slabiky jako fonetické jednotky feci, melodie, konfigurace pismen znamenajici
slovo, analyticko-syntetiza¢ni ¢innost, napf. sekvencni analyza fecovych celku v ¢asti,

slova v hlasky apod. (Mat&jcek 1995, s. 37).

Ve 8kole se pak v ramci nespecifické stimulace hemisfér provadéji na rozvoj levé hemi-
sféry cviceni na fonemické uvédomeéni, sémantickou stranku feci, syntax a rymovani.
Pri aktivizaci pravé hemisféry se rozviji zrakova a sluchova percepce (u mladsich déti
poznavani pismen psanych na rtizné povrchy a pismen z riznych materialii, u starSich
déti pak ¢teni graficky narocného textu tvoteného riznymi typy pismen, ale bez obrazkl
a jednobarevné), prostorova orientace a percepcné-motoricka aktivita. Je také nutné

zautomatizovat poznavani pismen a spojeni hlaska-pismeno (Zelinkova 2009, s. 87, 88).
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4  Specialni vyukové metody a postupy ve vyuce jazyka pro
jedince s dyslexii

Chyby typické pro déti s dyslexii mizeme do urcitého véku pozorovat i u déti bez
dyslexie, které se ale téchto chyb postupné zbavi (ucenim, zranim), pokud se jim vénu-
jeme. U pravych dyslektikli chyby pietrvavaji do pozdéjsiho véku. Ve srovnani s jinymi
jazyky je piihodna puda v angli¢tingé (Matéjcek 1995, s. 34, 35). Tato kapitola shrnuje
metody vyuky anglického jazyka doporucované odborniky. Je piedstaveno i hledisko
neuroveédy a zminiujeme se i 0 podminkach nutnych K vytvoreni pfiznivého prostiedi pro

vyuku.
4.1 Specidlné-pedagogické metody ve vyuce jazyka

Tématem mezinarodni konference, pod nazvem Multilingvalni perspektivy dyslexie
napfi¢ kulturami, bylo vyucovani cizim jazykim u jedinct s dyslexii. Organizatory byly
Mezinarodni dyslekticka spolecnost (diive Ortonova spolecnost), Evropska dyslekticka
spoleCnost a Britska dyslektickd spole¢nost. Konference méla Sirokou mezinarodni
ucast psychologli, logopedi a pedagogi, ktefi shodné kladli diiraz na névrat
k multisenzorialnimu zptsobu vyucovani cizim jazykiim, coz ucastnici teoreticky zdu-
vodiovali a predkladali 1 metodickda zpracovani tohoto pfistupu (Zelinkova 2002,

s. 289).

w7

4.2 Multisenzorialni pristup a mladsi Zaci

Zelinkova uvadi soucasné pojeti multisenzorialniho pristupu jako vizualni, auditivni
a kinesteticko-taktilni styl vyuky, ktery jiz v poloviné dvacatych let 20. stoleti propago-
val Samuel Torrey Orton, jenZ se inspiroval i metodou vyuky ¢teni a psani Fernaldové.
V 30. letech 20. stoleti zkombinovaly Anna Gillingham a Bessie Stillman multisenzori-
alni techniky s vyukou struktury psané anglictiny zahrnujici fonémy, morfémy a obecna
pravidla psani. V souCasnosti je tato metoda znovu pouzivana pod nazvem Metoda Or-
ton-Gillinghamoveé. Zelinkova piedklada k uvaze, ze dnes diskutovana globalni metoda
neni v anglofonni oblasti doporucovana, ackoliv by se mohla jevit vzhledem k potizim
dyslektikt jako vhodnou. K vyuce ¢teni u dyslektikl je v anglofonnich oblastech dopo-
ru¢ovana metoda analyticko-syntetickd. Pti této metodé se postupuje od procvicovani
fonemického uvédoméni, ptes spojeni hlaska-pismeno, nacvik slabik, az ke sloviim

a jejich vyznamu (Zelinkova 2002, s. 289, 290). Zda by se globalni metoda vyuky ¢teni

29



hodila pro levohemisférové i pravohemisférové dyslektiky, by muselo byt jesté pro-

zkoumano.

Z ptedeslych informaci vyplyva, ze v anglofonni oblasti jsou tendence kombinovat mul-
tisenzorialni metody s klasickym pojetim vyuky jazyka. Vzhledem k mnozstvi hodin
ciziho jazyka v Ceské republice v nizsich roénicich ZS by nebylo mozné realizovat obé&
metody ve stejném rozsahu jako v jazyce rodném. Z vySe uvedenych soucasti multisen-
zorialni metody mizeme taktéz vyrozumét, Ze nezahrnuje pouze preferenci pasivniho
pfijimani vizudlnich podnétl prostiednictvim informacnich technologii (pocitacova
technika a interaktivni tabule), ale obsahuje té¢Z slozku ¢innostni. Déti se pak vyucovani
ucastni aktivn€, coz zahrnuje kombinaci s jejich vlastni tvir¢i aktivitou. A pohybova

aktivita pak u nich zvySuje moznost zafixovani daného jevu.

U déti mladsiho Skolniho véku to znamena, Ze do vyuovani maji byt zatazeny hry pro-
cvicujici rizné jazykové jevy nebo muze byt zahrnuta i slozka vytvarna, piipadné lze
zatadit prvky reedukacni (Zelinkova 2009, s. 175, 176). O aktivitach ur¢enych pro déti
na prvnim stupni ZS existuje rozsahla informovanost diky mnozstvi knih s uvedenou
tématikou a internetovym zdrojim. Rodice, déti i vyucujici mohou vyuzit napt. webové

stranky British Council (Britska rada) zaméfené na vyuku angli¢tiny hravou formou.

4.3 Metody prace se starSimi zaky

vvvvvvvvvvvv

co nejpestiejSich metod, vytvoreni stabilniho systému vyuky jazyka a na zacatku stano-
vit pravidla, jak se jazyku ucit i doma. S tim by méli byt seznameni i rodice Zaka
s dyslexii. Patfi sem napf. nevhodnost uceni se izolovanym slovicktim, a naopak pro
déti s dyslexii vhodna tzv. materska metoda. Pti ni se dité¢ u¢i napodobou svého okoli —
V cizim jazyce nova slova pouziva v situacich (v restauraci, v obchod¢, na letisti apod.).
Slovicka se zapojuji hned do vét a fraze se uéi s ilustracemi, ptipadné s fotografiemi.
Velmi dilezité je Casté opakovani. Svilij vyznam maji i1 pieklady slov z ¢eského jazyka
do anglického, protoZe prvni ¢len paru, ,,signal” je vybavovan hiife nez druhy, ,,odpo-
ved* (Michalova 2001, s. 64). Posledné jmenovany pieklad z ¢eského jazyka do anglic-
kého je nutné doprovodit i ilustra¢né ¢i jinym zpuisobem, aby byl v paméti zachycen

smysl slova.

Podle zkusenosti z praxe mize byt na druhém stupni S uspéchem zarazena tvorba vlast-

nich gramatickych piehledd (nejlépe na vétsi plose — cca A4) spolu s naérty myslenko-

30



vych map, dale pak dramatizace v podobé hranych scének inspirovanych tématy
Z ucebnice i z jinych materidli pouzivanych ucitelem podle jeho aktudlniho vybéru,
piipadné hry napodobujici televizni soutéze (Kufr, AZ-kviz...), ptipadné kopirujici pru-
beh redlnych situaci (aukce gramatiky, objednavani v restauraci, odbavovani na letisti,
diskuse s rodici, s kamarady, nakupovani, reklamace apod.). Cteni je vénovana 5. kapi-

tola a metody v ni popsané lze vyuzit i v hodinach ciziho jazyka.

Nekteré déti maji moznost se ucastnit zahrani¢nich jazykovych pobytl organizovanych
Skolou a organizacemi poradajicimi tyto pobyty. Vzhledem k ¢asovému rozsahu téchto
zajezdu (cca tyden) jde spiSe o motivacni aktivitu ve vyuce jazyka, ale také o ovéfeni
toho, ze se dit¢ umi anglicky domluvit v zakladnich situacich. Uvedené ¢innosti jSou

schopny absolvovat i déti s poruchami uéeni spolu se svymi spoluzaky, ktefi jim mohou

vvvvvv

Dobrou zkusenosti je pro zéky absolvovani metody CLIL, které se autorka této prace
také mé¢la moznost zucastnit. Do Skoly dochazeji po ur¢itou dobu angli¢ti lektofi, ktefi
vyuduji zaky Skolnim pfedmétim v anglickém jazyce. Uspéch této metody spociva
Vv obsahu a zplsobu vyuky matematiky, vypocetni techniky, spolecenskych véd, zemé-
pisu, biologie... Obsah vyuky je nastaven na nizsi v€k, nez je vék vyucCovanych zaki.
Zaci se tak citi bezpeéné. Kazdy z nich si néco z vyuky téchto piedméti v eském jazy-
ce zapamatoval. Navic jde o vyucovani hravou formou. Systém vyuky je zde ptizplso-
ben charakteru jednotlivych pfedméti a pouziva se vyucovani ¢innostni, scénky apod.
Ucitelé proskoleni v této metod€ obdrzi materialy a metodiku k jednotlivym pfedmétim
a ucastni se vzorové vyuky. Nasledné¢ mohou tyto materidly pouzit ve vlastni vyuce.
V hodinach anglického jazyka tedy mizZeme pouzit celé spektrum téchto materiald.
Nejvhodnéjsi jsou pro toto vyuziti hodiny konverzace. Nékteré prvky mizeme zafadit
i do béznych hodin jazyka, pfipadné pouzit v jednotlivych pfedmétech. Tehdy je vSak

dualezita odpovidajici jazykova uroven uciteld jednotlivych odbornych predméta.
4.4 Principy vyuky ciziho jazyka a jejich realizace
Zelinkova shrnuje nékolik dalezitych zdkladnich principit vyucovani cizim jazykim:

e multisenzorialni u€eni spojujici zrak, sluch, hmat a kinestetické vnimani,
e strukturovany postup pii osvojovani zvukové a grafické stranky jazyka (da-
Kladné zafixovani spojeni hlaska-pismeno, poté upevnéni hlaskové stavby slov,

vet a osvojovani syntaktické stranky jazyka),
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e sekvenéni princip (postup po malych postupné zvladnutych krocich),

e kumulativni princip (zafazeni nové naucené¢ho do stavajicich védomostnich
struktur)

e princip podporovani paméti pravidelnym opakovanim uciva (Zelinkova 2002,
s. 289, 290). K opakovani u¢iva mize dochazet v rizném kontextu a pomoci

multisenzorialnich metod.

Dle néazoru autorky této prace se za stavu, kdy jsou ucebnice zaktm a uciteli k dispozici
pouze V tisténé podobé, jevi jako klicova a odpovidajici principu strukturovaného po-
stupu, sekvencniho principu, kumulativniho principu a principu podporovani pameéti
spiSe prace s uCebnici nez napt. s interaktivni tabuli. Ta je naopak velice u¢innym po-
mocnikem pfi uskute¢iiovani multisenzoridlniho stylu uceni, kdy se vyuky ucastni
S chuti vSechny déti. Velmi vyhodna se jevila autorce ucebnice anglického jazyka
Vv elektronické podobé, z niz se ucili Zaci prvni tfidy. Byla také doplnéna spoustou dét-
skych her, diky kterym déti zapojily zrak, sluch i kinestetické vnimani (zaci méli
k dispozici i uc¢ebnu v podobé herny.). Hmat pak ucitelka zapojila donesenim realnych
pfedméti do tiidy.

Dle nézoru autorky této prace byva problém nenavaznost ucebnic anglického jazyka
pouzivanych na prvnim a druhém stupni a jejich casté stfidani, coz pak vede

K nesystemati¢nosti poznatku.

Zelinkova se Vv ¢lanku vénovaném zavérim mezindrodni konference zmiiuje i o metode
globalni a otdzce uceni fonetice angliCtiny a pfipomind, Ze ke globalnimu stylu uceni
patii jak globalni Cteni, tak 1 u€eni na zdklad¢ konverzace pii soucasném opakovani
slovnich spojeni a vét ve vazbé na konkrétni situaci. Podle Zelinkové vyvstava otazka,
zda se maji Cesti dyslektici ucit fonetiku anglictiny, na niZ vSak jesté neni v soucasnosti
odpovéd’, protoze neexistuji v tomto sméru validni vysledky vyzkumi v naSem prostie-
di (Zelinkova 2002, s. 291). Pfi u¢eni na zdkladé¢ konverzace je vSak tfeba détem
Sdyslexii pred ndcvikem scének a dialogii nejprve uvést jasny priklad
s charakteristickymi otazkami a frazemi typickymi pro danou situaci, coz zvysuje sebe-
jistotu nezbytnou pro dobrou zkuSenost (Mat&jcek 1995, s. 212, 213). Pokud neni
V ucebnici takovy pfiklad uveden, lze pfedvést konverzaci nejprve s nadanéjSimi zéky,

ktefi nepotiebuji dlouhou nebo dokonce zddnou ptipravu (ptipad od ptipadu).
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Kromé vyuky na zaklad¢ dikladného fonemického uvédoméni existuje tedy ve svété
silna tendence k oziveni multisenzoridlniho pfistupu, ktery se jiz zacal na ceskych sko-
lach pfi vyuce angliCtiny uplatiiovat. Stal se jiz soucasti koncepce ucebnic anglického
jazyka. Ve skolach se pouzivaji k vyuce jazyku také interaktivni tabule a pocitace. Je
ovSem otdzkou jak a v jakém mnozstvi a v jakém vzajemném poméru. Fonemické uve-
domeéni lze nacvicit pravé pomoci multisenzorialniho pfistupu i informaénich technolo-
gii. Napf. v rdmci metod Montessori jiz existuji i pomucky na nacvik vyslovnosti pro-

blematickych hlasek pifi vyuce Aj.

Autorka méla zkuSenost s vyukou ve Skole, v niZ byly pouze 2 ucebny s interaktivni
tabuli, a ve $kole, v niz méla k dispozici interaktivni tabuli kazdou hodinu. Vliv interak-
tivni tabule na kvalitu vyu€ovani v prvné jmenované $kole byl kvuli frekvenci moznosti
vyuziti nulovy. V druhé jmenované Skole méla tabule velky piinos pro vyucovani,
zv143t& pii moznosti vyuziti internetu. Zaci prvniho roéniku se uéili piimo z interaktivni

ucebnice. Tuto aktivitu stidali s jazykoveé pohybovymi aktivitami v jazykové herné.

Starsi ro¢niky sledovaly filmy v anglickém jazyce, a to podle zajmu jednotlivych tiid
(ty se velmi lisily — od anglicky komentovanych fotbalovych zapasii, pies hrané filmy

ze zivota mladeze, az po dokumenty...), a ndsledn¢ se o tématu diskutovalo.

V prvni Skole autorka vyuZzivala alespon pocitacovou techniku. Pocita¢e maji tu pied-
nost, ze na nich muze kazdy zak pracovat vlastnim tempem a nadanéjsi zak Si muize
testech, a to i u dyslektikt, pficemz si mohou uréovat vlastni tempo. Ostatni zaci mohou

zatim pracovat kazdy na svém ukolu.

Dtlezitou soucasti vyuky jazyka je konverzace. Na interaktivni tabuli 1ze uvést spole¢né
téma, na jehoz zaklad¢ se diskutuje. Na pocitaci si pak mize zak vyhledat oblast svého
zajmu a diskutovat s ucitelem nebo se spoluzakem. Témito dvéma zplsoby je vhodné

dopliiovat praci s u¢ebnicovym ¢i jinym textem.

Zelinkova dale rozpracovava obecna doporuceni inspirovand uvedenou mezindarodni

konferenci s dyslektickou tematikou:

e multisenzorialni pfistup (vizualni, auditivni, kinesteticky a taktilni),
e postup od konkrétniho k abstraktnimu a vyuZiti ndzornych pomicek
e postupovat od znamého k nezndmému (postup az po zvladnuti piredchazejiciho

tématu),
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postup po malych krocich (zvySuje sebedivéru),

vytvaret modelové situace, vyuzivat kontext,

zpétnou vazbu uzivat tésné po vykonu,

ucit zdky myslet nahlas,

zdatn¢jS$i mohou pomahat slabsim,

angazované uceni (mluveni vice o aktivit¢ zaka nez o aktivité ucitele — uceni
0 tom, jak se ucit),

zlepseni v jednom jazyce zvysuje sebedlivéru (pozitivni transfer), a ovliviuje tak

zvladani jazyka ciziho (Zelinkova 2002, s. 292, 293).

Déle se Zelinkova zabyva konkrétné metodikou vyuky slovni zdasoby a gramatickych

kategorir:

osvojovani slovi¢ek pfimo v navaznosti na situaci,

k osvojovani slovicek a idioml lze vyuzit rizné aktivity (pantomimu, pohyb,
gestikulaci, neverbalni odpovédi, pisni¢ky s pohybem, rytmizaci,

definovani predméti celou vétou (napf. co se sfteCenym piedmétem d¢la,
k ¢emu se vyuziva),

vytvaret prilezitosti k soustavnému opakovani (rizny kontext, socialni komuni-
kaci, hrani roli, dramatizace),

barevné kostky pro jednotlivé slovni druhy k vyjadieni struktury vét,
vysvétlovat, jaké struktury ma cizi jazyk spole¢né s matetskym a jaké rozdilné

(Zelinkova 2002, s. 293).

Pii ctent:

2.
3.

Ucitel vypravi ptibéh, ukazuje obrazky, seznamuje orienta¢né s novymi slovic-
ky.
Zaci ptibéh dramatizuji, kresli, vyjadiuji pomoci pantomimy.

Ucitel pfibéh precte, pak ho pfectou Zaci.

Ptedtim si Ize jesté ve tiide piibéh rozdelit podle ¢asti do skupin, a kazda pak piedvadi

a vypravi vybranou pasaz (Zelinkova 2002, s. 293).
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4.5 Hledisko neurovédy

Jednim z novych trendu je vyuka jazyki s vyuzitim poznatki neurovédy. Usiluje se v ni
0 vybudovani novych neuronovych spojeni v mozku, které umoziuji vstiebani jazyka
pfirozenym zptisobem. Mimo jiné jde napf. o vytvoreni spravné reprezentace v ¢estiné
neznamych zvuki z angli¢tiny (viz vyslovnost hlasek ,,th*, ,,w*, ,.r*). Pti poslechu od-
lisnych hlasek nejsme ze zacatku schopni diferencovat slova (u expresivni formy jazyka
jde o spravny motoricky obraz hlasky v mozku). Mozek jiz navykly na pfemysleni
Vv mateiském jazyce nemd pfirozenou schopnost vstfebat nové zvuky a pravidla. Pii
uceni se anglictiné je nezbytné vystavit se bud’ jejimu dlouhodobému ptisobeni, nebo
aktivné trénovat mozek. U¢inné je mnohonasobné opakovani (Beckova 2014, s. 15). Pfi
vystaveni se dlouhodobému ptisobeni ciziho jazyka zalezi také na nékterych dalSich
faktorech. Pro vstiebani ciziho jazyka neméame napft. k dispozici stejny Casovy rozsah
jako pro ziskani kompetenci ve svém rodném jazyce. Dale se také liSime v psychickych
dispozicich. Na druhou stranu pii opakovaném plisobeni anglickych textii se mlze pfi
dobré motivaci zlepSovat sluchova diferenciace, a mize zde pak platit zakon o prertusta-
ni kvantity v kvalitu. Plati tedy poznatek vyplyvajici jak ze zavérd neurovédeckych vy-
zkumu i vyzkumu dal$ich, a to ze zdkladem je opakovani. Zde je znovu nutné zdiraznit,

ze opakovat neznamena pouze drilovat, ale opakovat lze aktivné a Vv riizném kontextu.
4.6 Podminky dulezité pro praci s dyslektiky
Zelinkova shrnuje 3 zakladni podminky pro praci s dyslektiky:

1. podnétné Skolni prostiedi pro vsechny Zaky bez rozdilu,

2. informovanost vsech ucitelit o poruse konkrétniho zéaka,

3. podrobna psychologicka i pedagogicka diagnostika (Zelinkova 2002, s. 294).

Podnétné Skolni prostiedi znamena vyuziti vSech dostupnych prostfedki
Kk multisenzorické metodé vyucovani. Jejich mnozstvi nema ale byt piehnané a zatézuji-

ci. M¢li bychom zachovavat vybérovost.

Pfi planovani hodiny se ptame, co chceme Z4ky naucit, dale v ¢em by mohli byt Zaci
uspésni, jak je budeme hodnotit, a porovnavame pozadované znalosti s tim, co je zak
schopen zvladnout. Pfemyslime nad strategiemi ziskavani védomosti a dovednosti, jak
udrzet Zakovskou pozornost, jak je emocionalné zaujmout, jakym zptisobem si Z4ci in-

formace zapamatuji, kde si je ovéfi... (Bartoniova 2014, s. 60).
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4.7 Hodnoceni a Klasifikace

U zaka s dyslexii 1ze hodnotit kladn¢ zvladnuti realii, které zak umi v ¢eském jazyce.
Dale pokud zék piSe slovo tak, jak ho slysi (foneticky), 1ze takové slovo povazovat za
naudené a pouze opravit zvIast’ na karti¢ku pravopis. Cteni textu, ktery zna zak ¢aste¢né
zpaméti, Ize také ocenit. Je tifeba zadavat zvladnutelné véty (Zelinkova 2009, s. 175).
Uvedené metody plisobi motivacné€, protoze v nich zak s dyslexii mize byt uspésny

a uspéch ma silny motivacni naboj.
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5 Techniky Cteni

V dnesni dobé¢ je kladen diraz na porozuméni textu a jsou znamy také rizné techniky
vyuky cteni oproti dob¢ pied rokem 1989, kdy byla uznavana pouze metoda analyticko-
synteticka. Jak uvadi Zelinkova, tak u jedinct s dyslexii nedojde jak pii analyticko-
syntetické metodé, tak pii metodé genetické K spojovani pismen do slov (K hlaskové
syntéze). Na technice Cteni také zavisi (spolu s rychlosti a spravnosti ¢teni) i porozumé-
ni. To znamen4, ze ptedtim, nez jedinec porozumi piectenému, musi zvladnout technic-
kou stranku ¢teni na odpovidajici urovni (Zelinkova 2009, s. 41, 42). Proces Cteni zahr-
nuje fonologickou stranku, syntax, pracovni pamét’, sémantiku a hlaskovani (spelling).
Fonologicka stranka tvofi sice pouze jednu ze stranek procesu Cteni, ale pro pocatecni
¢teni se jevi jako nejdalezitéjsi mechanismus. Pozdéji se diky nému dité orientuje napft.
V gramatice, coZ také umoziuje porozumeéni textu a zvladnuti psani. Déti s dyslexii mi-
vaji nedostatecné rozvinutou analyzu, syntézu a uvédomélost spojeni hlaska-pismeno.
Pracovni (kratkodobd) pamét je dilezitd pro dekddovani a rozpoznavani grafémui
aslov, ktera jsme pravé piecetli. Delsi slovo nebo slozitéjsi vztahy mezi zvukovou
a psanou ¢asti jazyka si ¢ini v&ts$i ndroky na pracovni pamét’ a zpomaluji ¢teni. Séman-
tika se tyka porozuméni sloviim, ¢ehoz se docili budovanim slovni zasoby a pouzivanim
jazyka i mimo skolu a porozuméni syntaxi umoziuje porozumét riznym vyznamim
slov v rizném kontextu. U déti s dyslexii je nutné vychazet z jejich aktualni jazykové
urovné, individualniho ucebniho stylu a naucit je u¢innym ucebnim strategiim — me-

takognitivnim technikam (Bartoniova 2014, s. 55, 56).
5.1 Nejpouzivanéjsi metody vyuky ¢teni

U nas nejpouzivangj$i metodou je metoda analyticko-synteticka, jejiz zaklad tvoii slabi-
kovani a hlaskovani slov. Slovo se sklada ze slabik a slabiky z hlasek, které spojujeme
S pismenem (analyza). Opacny postup se nazyva syntéza. Uvadi se, Ze pro Cesky jazyk
je tato metoda nejptirozengjsi. Problémem ale je, Ze k vyuce ¢teni pomoci této metody
dochazi v dob¢, kdy jesté neni u ditéte spolehlivé ukoncen vyvoj schopnosti k analyze
a syntéze a diferenciaci slov, slabik a hlasek. Zvlasté pak dela potize détem s porusenim

zrakové analyzy, syntézy a diferenciace (Jucovicova aj. 2008, s. 16, 17).

Pti metod¢ globalni se dité u¢i vnimat celé slovo najednou, pficemz je nedéli na mensi

celky. Globalni metoda je naro¢na na pamét’ a dité se pii ni u¢i nazpamét’ slova, a poz-
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déji 1 véty. Neni vhodna pfi poruseném zrakovém vnimani a zrakové paméti (Jucovico-

va aj. 2008, s. 17)

Pii metod¢ geneticke se hlaskuji celd slova, neslabikuje se. Rozviji se hlavné schopnost
fonematického sluchu s diirazem na hlaskovou analyzu a syntézu. Zaci si osvojuji nej-
prve velka tiskaci pismena — Ctou je i1 piSou, pozdéji takto zvladnou i slova a véty. Na-
sleduje poznavani malych tiskacich pismen. V celém pribehu se paralelné uci jak ¢tena
tak psand forma, ale od zacatku i porozuméni. Nevhodna je tato metoda pro zaky
s porusenou kratkodobou sluchovou paméti (po vyhlaskovani slova si jiz nejsou schopni
pamatovat jeho zacatek), nékdy i S narusenou hlaskovou nebo zrakovou analyzou a syn-

tézou a zrakovou paméti (Jucovicova aj. 2008, s. 17, 18).
V anglofonni oblasti jsou uzivany pro vyuku ¢teni dvé zakladni metody:

e poznavani celych slov (look and say),

e analyticko-synteticky pristup (phonic approach).

Poznavani celych slov se v naSem pojeti nazyva globalni ¢teni celych slov. O druhém

jmenovaném pfistupu jiz bylo pojednavano v ptedchazejicich kapitolach.

Pii poznavani celych slov se uziva tzv. classroom language uvadény v zadni ¢asti an-
glickych ucebnic (napt. Pojd’ sem. Vezmi si seSit. Poloz na lavici... Nakresli... apod.).
Pfi tomto zpisobu se slova bez hlaskovani a slabikovani spojuji s obrazkem. K tomu lze
vyuzit vytvafeni obrazkovych slovnikli (nebo vyuZivani stavajicich — pro star$i déti),
hry pexeso (Memory game, Make a pair — podle situace i pro starsi zaky), vyhledavani
znamych slov v textu, ¢teni textu s pfedem nacvicenymi slovy, nebo spojovani stejnych

slov napsanych riznym typem pisma.

Pii analyticko-syntetické metodé lze zvétsit text, Cist zvlast obtizna slova, skladat je
z pismen nebo podtrhovat méné znama i neznama slova v textu ucebnice. Teprve potom
zaci text poslouchaji z nahravky, od ucitele veelku a po vétach, mladsi zaci nezndmé
slovo vytleskavaji, poté ¢tou nahlas po vétach. Teprve v této fazi muze byt zafazen pre-
klad (ale vétsinou ne doslovny). Porozuméni textu se procvicuje ilustracemi, tvofenim
otazek a vyhleddvanim odpovédi (Zelinkova 2009, s. 171, 172). U nejstarSich zakt
(cca 8. a 9. ttida) muzeme pouzit text ve dvou variantach, kdy v kazdém z nich chybé&ji
jiné informace a zéci si je vhodné zvolenymi otdzkami maji vzdjemné doplnit. Pied

vlastnim ¢tenim textu zarazujeme zakladni otazky, které se tykaji tématu nasledné cte-
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ného textu a usnadiuji orientaci v ném. To spojime s vyhleddvanim kli¢ovych slov,

a tim u¢ime zaky zaroven, jak maji s novym textem pracovat (metakognitivni strategie).
5.2 Specidlni metodika ¢teni pro jedince s dyslexii

Podle Grace M. Fernaldové, ktera se vénovala jako jedna z prvnich péci o dyslektické
déti a pfi vyuce psani a ¢teni (kromé prekonavani emocionalnich potizi u déti) pouzivala
multisensoricky pfistup, byl stejnym zptisobem vyucovan i cizi jazyk. Multisenzoricky
pristup byl zalozen na Ctyfech senzorickych modalitach: vizudlni, vytvoteni piesné vi-
zualni ptredstavy slova, auditivni, jasné vnimani sluchové podoby slova, kinestetické
a taktilni. Pti vyuce ciziho jazyka tekl ucitel jednoduchou vétu, naucil ji déti presné vy-
slovovat, a pak ji napsal na tabuli. Zaci ji dostali napsanou velkymi pismeny na pruhu
papiru. Nejprve ji prstem obtahovali a zaroven predcitali. K obtahovani se vraceli tak
dlouho, dokud danou vétu nenapsali spravné. Opakovanym obtahovanim a psanim do-
chazi k automatizaci (Pokorna 1996, s. 33, 34). U mladsich zakt, béhem pocatecni vyu-
ky ciziho jazyka, by se tato metoda dala pouzit jako jedna z metod vyuky psané casti
ciziho jazyka, nejprve u slov, pozdgji i u kratkych vét. Problémem tu ale bude ¢asova
narocnost. Také se musi vzit v ivahu, v které tfid¢ zakladni skoly déti s cizim jazykem
zacinaji.

Fernaldova vypracovala dva zpsoby uceni ¢teni a psani (jejichz vyuku vzajemné neod-
déluje). Slova k procvicovani se vybiraji podle jejich frekvence v jazyce. Pfi prvnim

typu je postup tento:

1. Ucitel piSe slovo a zarovein ho pred¢ita — Zak ho sleduje a posloucha.

2. 74k obtahuje ugitelem napsané slovo a zarovei ho &te.

3. Nasledné¢ Zak slovo kopiruje nebo ¢te a nahlas si ho diktuje (peclivé vyslovuje
a mluvi ve stejném tempu, jako pise).

4. Poté zak piSe slovo zpaméti. Pii nezdaru se opakuje bod 2. Pokud je slovo na-
psano spravné, je zaloZeno do kartotéky (pozdéji pouzivané pii slohovém cvice-
ni — Zaci do ni mohou nahlizet).

5. Béhem pozdéjsich fazi miize byt vypusténa faze obtahovéani. Zak sleduje uditele
pii psani slova, slovo piecte, pak si slovo napiSe, pficemz si ho sam diktuje.

6. V dalSim stddiu pouze sleduje ucitele pfi psani, a potom se sdm pokusi slovo na-
psat.

7. 'V jesté vyspelejsi etapé se uci slovo pouze opisovat.
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8. Nejvyspélejsi fazi je pak psani podle diktatu (Pokorné 1996, s. 33).

Z vyse uvedeného postupu vyplyva, ze je velmi dulezité s multisenzorickou vyukou
Cteni a psani zacCit co nejdiive, aby bylo mozné jednotlivé faze této metody realizovat
Vv ramci bézné vyuky, v bézné tiidé ZS, a to postupné a vzhledem k véku, aby tak bylo

mozné postupovat béhem celé Skolni dochazky a dostat se na vyssi urovei Cteni.
Druha metoda Fernaldové je co do postupu jednodussi, ale opakuje se nejméné tiikrat:

1. Zak piedte slovo.

2. Dale slovo dvakrat napiSe a zaroven se diva na piedlohu.
3. Poté napise slovo zpaméti.
4

Nakonec zkusi slovo vyhlaskovat (pfi tom se opét mize divat na predlohu).

Zaci sleduji pribézng, kolik slov se nau¢ili napsat. Spolu s touto metodou viak Fernal-
dova pouzivala metodu analyzy, jejiz pomoci odhalila vSechny pfi¢iny odporu ke cteni
a psani u konkrétniho ditéte, a metodu znovuvybaveni, ktera méla obnovit u ditéte chut’
ke ¢teni, psani a pocitani pomoci nédhradnich pozitivnich stimulti (Pokorna 1996, s. 33).
Tato metoda by se dala pouzit ve specidlni tfid€ pro zaky se SPU, piipadné v bézné tfide
V pocatecnich fazich vyuky a pfedchazet by ji mohla metoda syntézy (viz podkapitola
2.2 Jednotlivé deficity).

Popisem dalsich metod &teni vhodnych i na druhém stupni ZS se zabyva Michalova.
Uvadi tyto metody:

e pfipravné Cteni,

e parové Cteni,

e stinové Cteni,

e (teni v duetu,

e poslouchani textu pred¢itaného rodici.

Pii pripravném cteni ucitel procvicuje se Zakem pifedem vypsand obtizné slova (nacvic-
na slova), poté spolu hovoii o textu a domysleji jeho obsah, dale ¢te ucitel (zak ho sle-

duje) a nakonec ¢te dité samo.

Parové cteni vychazi z libovolné zvoleného textu a je vhodné i pro ¢teni s rodi¢em. Dité
¢te nejprve spolecné s ucitelem (simultanng), ktery ptizptisobuje tempo a pti chyb¢ udé-
14 pauzu a jemné dit¢ navede na spravné pifecteni a porozumeéni. Dité¢ ¢te jednoduché

nebo zvladnuté pasdze samo. Pouzivaji pfedem domluvenou signalizaci (napf. pokynuti
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rukou), kdyz chce dité¢ opét pomoci se ¢tenim. Ucitel nebo rodi¢ ocenuji zvlasté samo-

statné opraveni chyb.

Pti stinovém cteni je ucitel (terapeut, rodi¢) jedno slovo pied zakem a zék Castecné Cte,

¢astecné opakuje, a tim ziskava dobré Ctenarské navyky a dobry rytmus.

Cteni v duetu (dublované ¢teni) je podobné &teni parovému a uéitel (nebo &tenafsky
nadany z4ak) ¢te s ditétem, pfizpisobuje mu tempo, ptipadné vynechdva snadna slova,
ktera precte dite. Opét se stava kladem zvySovani sebevédomi, chuti do ¢teni a dobrych
¢tenaiskych navykd. (Pozor na zaménu s terminem dvoji ¢teni, coz je nespravna techni-

ka Cteni, pfi niz si dité ¢te nejprve potichu nebo polohlasné, az poté znovu nahlas.)

Pti predcitani textu ditetem rodi¢ aktivné poslouchd, opravuje chyby a vysvétluje ne-
znama slova. Tento zplsob ¢teni ucinkuje u déti, které maji dobrou techniku cteni, ale

nedostatky v porozuméni.

r~r

Cteni pomoci cteciho okénka a $ablonKy se vyuziva u vyraznych obtizi a zamezuje jak
zpétnému Cteni, tak ptredbihani ve ¢teni (viz PH a LH). Okénko postupné zakryva pie-
¢tend slova. Postupné se rozsifuje velikost okénka, az zabird nckolik slov (zrakové roz-
peti).

Dale se Michalova zminuje 0 objasiiovdani neznamych slov. Lze je psat na karticky
a vytvorit si kartotéku obtiznych slov k procvi¢ovani. (To se dd pouzit i pfi hodinach
jazyka.) MiiZeme s nimi hrat jistou variantu Kimovy hry apod. Dale uvadi ndcvik pomo-
ci Ctenarskych tabulek a cteni pomoci magnetofonu, o nichz se zde jiz nebudeme zmi-

novat (Michalova 2001, s. 54-59).
5.3 Faktory ovliviiujici vztah ke ¢teni

Z vyzkumu poslednich let vyplyva, Ze faktor nejvice ovliviwujici vztah déti ke ¢teni ve
tiidé je zpusob, jakym uditel strukturuje podminky K uceni, coz také pfimo ovliviiuje
uroven Cteni na konci Skolniho roku. Rovnéz bylo zjisténo, Ze uceni Cteni je zavislé na
¢innosti 74kl béhem hodiny, na obsahu vyucovani, ale také na chovani ucitele, které
pfimo ovliviwyje aktivitu déti, a pouze nepiimo Vlastni zakovské uceni. Kromé uvedeni
vysledkt téchto vyzkumu piinasi Bartoniova i souhrn faktort, které ovliviiuji co nej-

vhodnéjsi ptistup k détem s dyslexii.
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Faktory ovliviiujici vztah ke ¢teni:

e kontext vyucovani (patii sem typ Skoly, mnozstvi zaka ve tiid¢, iroven a obsah
vzdélani uciteltl, vek zaka a aktualni vyvojova faze ditéte.),

e dikladné znalost obtizi zaka s dyslexii — umoznuje pouziti odpovidajicich me-
tod,

e kurikulum — jaka oc¢ekavani mame vaci zakovi, o co rozsifit vyuku, v ¢em ji od-
lisit apod.,

e samotny zak — ¢im je nejvice motivovan, co vime o jeho ucebnim stylu, jak ma-

zeme vyuzit téchto informaci k vytvoreni IVP (Bartonova 2014, s. 52-54).

Kromé rozvoje zrakové percepce je pro vyuku matefského jazyka dilezity rozvoj slu-
chové percepce, pii némz se soustied’ujeme na ndcvik naslouchdni, cviceni sluchové
orientace, sluchové paméti, sluchového rozliSovani, sluchové analyzy a syntézy, ale
I vhimani a reprodukce rytmu (Jucovicova 2008, s. 7). A pokud se podivame na nacvik
fonemického uvédoméni v anglickém jazyce, jevi se totoznym s tim, co se v Ceské re-
publice nazyva pravé rozvojem sluchové percepce, zvlasté pak sluchové analyzy a syn-
tézy. V pocatcich vyuky anglického jazyka by tedy bylo vhodné zarazovat cviceni roz-
vijejici pravé uvedenou oblast. (Dité v prvni tfidé nemusi mit jest¢ dokonceny rozvoj
sluchové analyzy a syntézy.). Zatazujeme pisnicky, rytmizaci (tleskani, pohyb...), hry
(napt. dité stoji zady k spoluzdkiim, kteti vyslovuji riiznd slova a zvuky v cizim jazy-
ce...). Sluchovou analyzu a syntézu spojujeme i s obrazky véci zacinajicich na danou

procvicovanou hlasku apod. Naméta je opravdu hodné.
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Empiricka ¢ast bakalarskeé prace

Empirickd ¢ast bakalaiské prace navazuje na cast teoretickou a jsou v ni predstaveny
vysledky prazkumu, ktery byl vénovan aktualné vyuzivanym metoddm vyuky anglické-
ho jazyka pro zaky se specifickymi poruchami u€eni na zakladnich skolach. Prezentuje
I nazory ucditelt anglického jazyka na vhodnost a nevhodnost nékterych zpusobt vyuky
zaku s dyslexii. Zabyva se i uskalimi pfi pouzivani nékterych metod. Je zde pfipomenut
cil, dale pak v tvodu prace formulované hypotézy, kratce je popsdna pouzita metoda
rozhovoru a v jedné z kapitol je piedstaven pruzkumny vzorek ucitelti anglického jazy-

ka na zakladnich skolach.

StéZejni usek empirické ¢asti bakalatské prace je rozdélen do tii kapitol. Jedna z nich se
zabyva hypotézami a zodpovézenim otazek tykajicich se téchto hypotéz, dalsi zodpovi-
dé otazky na vnimani rozdila a shod mezi zéky s dyslexii a bez dyslexie v ramci vyuko-
vych ¢innosti pfi hodinach anglického jazyka. Posledni ze téi uvedenych kapitol popisu-

je vedlejsi zjisténi ziskana béhem prazkumu.
6 Cil a hypotézy

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaké metody prace se Zdaky s dyslexii se na hodindch
anglického jazyka v soucasnosti pouzivaji. Za timto ucelem byly shromazdény teoretic-
ké informace o souCasnych znalostech o SPU a svétovych trendech. Vzhledem
K rychlosti $ifeni informaci pomoci informacénich technologii, jsou nékteré soucasné
trendy zndmy 1 mezi naSimi uciteli anglického jazyka. Jejich informovanost ovSem také
vychazi z charakteru jimi vyucovaného predmétu, nebot’ anglicky jazyk je 1 hlavnim
mezinarodnim komunikaénim prostiedkem, ptipadné prostfedkem k ziskavani informa-
ci.

Za ucelem zjisténi nejcastéji pouzivanych vyukovych metod byly stanoveny #+ hypoté-
zy:

1. Specidlné pedagogické metody se castéji pouzivaji ve tridach s mensim poctem Zaku
nez ve tridach s vetsim poctem Zakii.

2. Pri vyuce anglického jazyka se pouzivaji castéji ucebnice nez audiovizualni pomiicky.

3. Pri zkousent se castéji pouziva zkrdcena pisemna prdace nez ustni zkousent.
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7/ Analyza vychozi situace a pouzita metoda

V soucasné dobé je nafizeno Ministerstvem 8kolstvi, mladeZe a télovychovy CR zave-
deni druhého povinného ciziho jazyka nejpozdéji do 8. ro¢niku zakladni skoly. Pokud
tento pozadavek maji zvladnout i1 zaci se specifickymi poruchami uceni, je nezbytné,
aby pro vyuku ciziho jazyka byly vyuzivany i specialn¢ pedagogické metody. Ty se
ovSem mnohdy kryji s modernimi vyukovymi metodami zalozenymi na multisenzorial-
nim vnimani. Pomoci metod vyuzivajicich vSechny smysly se stava vyuka srozumitel-
n¢j$i a zabavnéjsi a zaky tak méné zatézuje. Nevime vSak, jakym zplsobem a jakou
meérou jsou moderni vyukové prostiedky vnimany a které metody se pouzivaji vice nez
jiné. Autorka je sice presvédcena o vyznamné tloze informacnich technologii pfi vyuce
ciziho jazyka, ale stale klade stéZejni vyznam na uzivani uebnic a jejich kvalitu. To
podle ni zajist'uje systemati¢nost, konstantnost a ucelenost znalosti jazyka. Nejefektiv-
né&jsi zpusob vyuky je podle autorky kombinace uziti u¢ebnic, informaénich technologii
a ostatnich materiall, pomtcek a aktivit s mirnou pfevahou pouzivani uéebnice. Kvalit-
ni uc¢ebnice by méla jiz obsahovat ¢asové a tematicky vhodné naméty aktivit, idealné

aktualizované na netu.

Pro prizkum byla zvolena metoda strukturovaného rozhovoru s pevné danymi otazka-
mi, ktera je sice Casové a logisticky naro¢na, jsou vSak diky ni zjistény bezprostiedni
odpovédi. Diky této metod¢ je zajisténa volnost a pruznost ziskavani udaju, dale existu-
je moZznost preformulovat otazky, pokud si tdzany neni jisty, a 1ze klast dodate¢né dota-
zy (Gavora 2010, s. 136-140), kdyz vime, ze dotyény ma chut’ hovofit a svéfit se
s informacemi nad ramec poloZené otazky.

oy ee

ni rozhovoru. Prvni Etyfi otazky zjist'uji vSeobecné informace a zajist'uji validitu celého
rozhovoru. Odpovédi na otazky 5-9 zodpovidaji prvni hypotézu, otazky 10 a 11 zjistuji
rozdily a shody v konkrétnich aktivitach mezi zaky s SPU a bez SPU, otazky 12-17
oveétuji druhou hypotézu a zaverecné tii otazky zkoumaji odpovedi tykajici se tieti hy-

potézy.

Rozhovory, které za¢inaly pozdravem, pokracovaly piedstavovanim a kratkym hovorem

uvoliujicim atmosféru, byly vedeny v klidném prostiedi ucitelskych kabineti, v jednom

vvvvvv

moment se ukazal osobni kontakt v pfedem odhadnutém vhodném case (tésn€ po obede,
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po vyu€ovani, po reedukacnim krouzku, ¢i o volné hodin¢). V nékterych ptipadech bylo
tteba nejprve kontaktovat vedeni Skoly, v jinych sekretarku, ptipadné ptimo samotného

vyucujiciho. Bylo nezbytné se pruzné ptizpusobit stavajici situaci.
8 Prizkumny vzorek

Vybér prizkumného vzorku byl ndhodny. Nejprve byl veden snahou zjistit si
S predstihem udaje, které Skoly navstévuji zéci s dyslexii. Béhem ptipravy prizkumu
vsak bylo zjisténo, ze tito zaci se nachazeji na vSech skolach, na nichz byly vedeny roz-
hovory. Pouze na dvou ze ¢trnacti nahodné vybranych skol tvrdili, Ze na jejich skole se
Zadni Zaci se SPU nenachazeji.

8.1 SlozZeni tazané skupiny uciteli

Prizkumny vzorek sestava z patnacti ndhodné vybranych ucitell, z nichZ 4 uci anglicky
jazyk pouze na prvnim stupni, 8 pedagogt uci anglicky jazyk zaroven na prvnim i dru-

hém stupni a 3 z nich uc¢i pouze na druhém stupni zakladni Skoly. Prvni otédzka fizeného

rozhovoru tedy znéla: 1. Jaké ucite rocniky?

B vyucujici pouze na 1. stupni M vyucujici zaroven na 1. i 2. stupni

m vyucujici pouze na 2. stupni

Graf 1: SloZeni respondenti
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Déle jsme se zeptali: 2. Mate v nékteré ze tid, v nichz vyucujete anglicky jazyk, Za-
ka/zaky se specifickymi poruchami uceni? Také jsme polozili otdzku 3. Pokud aktualnée
neucite zZadného Zaka se SPU, méla jste/mél jste s ucenim Zaka se SPU anglictiné zkuse-

nost?

Vsichni ucitelé, ktefi se zcastnili prizkumu, u¢i nebo ucili alesponn jednoho zéka
s dyslexii. VSichni z nich maji povédomi o potizich, kterymi zaci se SPU trpi. Tento
Pocet zakt se SPU je pohyblivy. Néasledujici graf procentudlné zobrazuje rozloZeni dru-
ht SPU mezi Zaky zkoumaného vzorku uciteli.

8.2 RozloZeni druhii specifickych poruch uceni mezi Zaky

4. O jaky druh SPU se u tohoto zZdka/téchto Zaku jedna/ jednalo?

B dyslexie
W dysgrafie

m dysortografie

Graf 2: RozloZeni SPU mezi Zaky zkoumaného vzorku ucditeli

Z grafu je patrné, ze dyslexie je mezi zdky se SPU, v ramci zkoumaného vzorku, za-
stoupena nejcastéji. PotiZe, které vnimaji ucitelé jako nejvyznamnéjsi (viz otazka ¢. 10 —
rozdily v aktivitach), odpovidaji pravé popisu této SPU. Popisu dyslexie byla v teoretic-

ké ¢asti vénovana druha kapitola.
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9 Vliv poctu zaku na vyuziti specialné pedagogickych metod

V této kapitole odpovidame na jednotlivé otazky z rozhovoru vedeného s jednotlivymi
uciteli. Kazdy ucitel u¢i rizny pocet tfid vzhledem k jeho dalsSimu tivazku. 15 tazanych

uciteltl vyucuje dohromady v 56 tfidach.
9.1 Déleni zaka do skupin na hodiny anglického jazyka

5. Jsou vase tridy déleny do skupin?

13 trid; 23%
m Ano

Ne

Graf 3: Pomér tiid délenych a ned&lenych do skupin

Z grafu je patrné, Ze vétSina tiid (t. j. 43 z 56) je na hodiny anglického jazyka délena.
Otazkou vSak zistava, kolik je realné zaki v jednotlivych skupinach. Byl zkouman po-
cet zaka jak v délenych tak v ned€lenych tiidach. V nékterych piipadech se mize rovnat
pocet zakti v nedélené tiidé mnozstvi zakt v délené tiidé. Uvedena situace souvisi
S nerovhomérnym rozlozenim zakd na libereckych (pfip. prazskych) skolach. Kromé
spadovosti hraji roli 1 jiné faktory, jako je prestiz skoly, socidlni slozeni zaki, obecné

vnimana kvalita vyuky jazyki a vypocetni techniky, sportovni zamé&feni apod.
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9.2 Pocty Zaku ve skupinach pri vyuce anglického jazyka

Dva nésledujici grafy zndzorfiuji rozloZeni poctu zakt v nedélenych tfidach na anglicky
jazyk a ve skupinach v ramci tfid délenych na anglicky jazyk. Na nedé¢lené ttidy je také
nahlizeno jako na skupiny. Otazka tedy byla polozena jak uciteltim, jejichz tfidy jsou na

anglicky jazyk déleny, tak ucitelim, jejichz tfidy se na hodiny anglického jazyka nedéli.

6. Kolik Zakii je v jednotlivych skupindach na anglicky jazyk?

B 14-15 Zaka
m 19-20 Zakd
1 21-24 73k
W 27-30 zakd

Graf 4: Poéty zaka v nedélenych tiidach

W 8-15 73kl
| 18 Zakd

19 zaka

Graf 5: RozloZeni poétu zZaki ve skupinach na AJ v délenych ti¥idach
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V 56 ttidach, v nichz vyucuje 15 dotazovanych uditelti anglického jazyka, je nejcastéjsi
pocet zakl ve skupin€ 8-15, coz ¢ita cca 56%. Druhym nejcastéjSim poctem zakl ve
skupin€ na anglicky jazyk je skupina o 18-20 z4cich, jejiz zastoupeni z celkového poctu

skupin €ini cca 34%.

W 8-15 z3ki

| 18-20 Zaku
M 21-24 73ka
W 27-30 zakd

Graf 6: Frekvence poctu Zaki ve v§ech zkoumanych skupinach
Dale nas zajimalo, jaké jsou pfedstavy ndmi dotazovanych ucitell o idedlnim poctu za-

ka, s kterym se jim nejlépe na hodinach anglického jazyka pracuje.

7. S jakym poctem zakii se vam pri hodindch anglického jazyka nejlépe pracuje?

=@=pocet uCiteld == pocet Zakl

16
15
14

12 12

10 16 / \
8

Ne 1

Graf 7: Idealni pocet Zaka ve skupiné na anglicky jazyk
Nektefi z ucitelt si zvolili rozsah idealniho poctu zaka, nékteti udali pouze jeden idealni

pocet, proto se fakticky tyto skupiny mnozinové prolinaji. Byl tedy zvolen graf spojni-

49



covy, ktery nejlépe ilustruje nejcastéji se vyskytujici ndzor na idealni mnozstvi zakt ve
ttid¢é. Z uvedeného grafu mizeme dobie vidét, Ze nejcastéji se vyskytujici idealni pocet
je 12 zaka na skupinu. Tento pocet byl zastoupen v odpovédich 12 uciteli z 15. Ucitelé
a ucitelky anglického jazyka, pfi tomto poctu zakl, shodné uvadéli moznost takové
mnozstvi dale dé€lit na skupiny o menSim poctu zaka (po 2, po 3, po 4 a po 6 zacich)
Vv pritbéhu hodiny, a to jak pfi rozhovorech, tak i pfi skupinovém zptsobu vyucovani.
Dale také nékteti uvedli vyhodu, ze takovyto pocet zakt maji Iépe pod kontrolou, a lze
se pfi tomto poctu i individualné vénovat zakovi se SPU. V praxi to znamena, Ze ucitel
stihne béhem hodiny obejit vSechny skupinky, pokud potiebuji radu, piipadné se zakiim
muze vénovat individudlné, nebo je mulze vyzkouset piimo v této mensi skuping.
V neposledni fadé se dostanou zaci pfi tomto po¢tu nékolikrat béhem hodiny ke slovu

I pfi frontalnim typu vyucovani.

8. Mate nebo mela/mél jste nekdy zdaka s SPU na hodinach anglického jazyka v nedélené

tride?

12

Pocet
respondentu

Ano Ne

Graf 8: PFitomnost Zaka se SPU v nedélené tiidé

Informace z tohoto grafu se jevi jako alarmujici, nebot’ uciteld, kteti méli Zaka se SPU
V ned€lené tfid¢, je dvojnasobné mnozstvi. Zvlasté pak, vezmeme-li v uvahu celkové
vys$$i pocet zakl v nedé€lenych tfidach nez ve skupinach z délenych trid (viz Grafy 5
a 6), 1 kdyz procentualné tvoii nedélené tfidy, v nichz uci nebo ucili dotazovani ucitelé,
z celkového poctu skupin na anglicky jazyk pouze 23%. To vSak nic neméni na faktu,
ze v nich byli vzdélavani zaci se SPU. Navic pfedstava o idedlnim poctu zaki pii vyu-

covani anglickému jazyku se tyka nejen tiid se Zaky se SPU, ale celkové se na hodinach
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jazyka nejlépe pracuje se skupinou 10—14 zakl (viz Graf 7). Mezi 56 skupinami (zahr-
neme-1i do tohoto poctu i nedélené tfidy), které u¢i anglicky jazyk nami dotazovani uci-
telé, je jich 56%, které odpovidaji idedlni piedstaveé ucitelti o poctu zakid na hodiné cizi-
ho jazyka (8-15 zaku ve skuping). Velkou kategorii (36%) vsak piedstavuji i skupiny
0 18-20 Zacich, a to jiz neodpovida potiebam vénovat se zakiim individualng. Zaci se
pii tomto poctu také dostanou méné ke slovu, coz na hodinach jazyka, pii nichz by méli
pfedevs§im mluvit, je zdvada dosti podstatnd. Pocet Zakli ve skupinich vSak neurcuji

samotni ucitelé. Divody budou pravdépodobné finan¢ni a personalni.

Nasledujici graf také navazuje na predeSlou otdzku o pritomnosti zakti se SPU
v nedélené tfid¢€, a dava ptimou odpoveéd na prvni hypotézu. Tato otazka se tykd pouze
10 respondentii, ktefi odpov€déli na otdzku, zda méli nékdy zaka se SPU v nedélené

tfid€ na hodinu anglického jazyka, kladné.

9. Byl v nedeélenych hodindch casovy prostor vénovat se individudlné Zakovi se SPU?

M Ne
m Castecné

™ Ano

Graf 9: Prostor pro individualni praci se Zakem se SPU na nedélenych hodinach

Z uvedeného poctu 10 respondentti 6 z nich odpovédé€lo, Ze na nedélenych hodinach
nebyl zadny prostor vénovat se individudlné¢ zakovi se SPU, takze se metody prace
s takovym zakem, podle slov uciteli, omezovaly na tlevy pii pisemnych pracich. 3 re-
spondenti odpovédéli, Ze méli na ned€lenych hodindch Castecné prostor vénovat se
I individualn¢ zakovi se SPU (napf. riznymi jinymi multisenzorialnimi metodami tako-
vému zakovi vysvétlovat novou gramatiku). 1 z nich uvedl, Ze prostor pro individualni
praci je pti skupinové praci. Druhy respondent zdiivodnil moZnost vé€novat se Zakovi se

SPU pfti nékterych aktivitach, do nichz také zarazuje skupinovou praci. Treti respon-
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dent, ktery odpovédél na uvedenou otazku rovnéz, Ze se Zakem s dyslexii mohl pracovat
I ¢astecné individualné, udal duvod snizeny pocet zakl ve tiidé. Stejny duvod uvedl
i respondent, ktery odpoveédél ano. Skupinova prace je tedy dulezitou metodou i pii pra-
ci v nedélenych pocetnéjSich skupinach. Tedy i ucitelé, kteti uvedli, Ze v nedélenych
ttidach byl prostor vénovat se zdkovi se SPU, svymi argumenty potvrzuji, Ze moznost

vénovat se individudlné zaktim se SPU existuje pouze v mensi skupiné zaki.

10 Rozdily a shody p¥i ¢innostech béhem vyuky anglického
jazyka

Protoze se zabyvame stavajici (a ne idedlni) situaci v moznostech kvalitni jazykové vy-

uky na libereckych a ¢asti prazskych skol, je tieba najit vyukové aktivity, které mohou

absolvovat jak zaci se SPU tak zaci bez SPU spolecné. Polozili jsme tedy ucitelim

otazky, jimiz zjistujeme Cinnosti, pti nichz jsou mezi témito zaky rozdily a shody.

10. Pri jakych aktivitach pri hodinach anglického jazyka nejvice vnimadte rozdily mezi

zaky se SPU a bez SPU?

16 15

pocet ucitelli

vnimané rozdily v aktivitach

Graf 10: Vnimané rozdily v aktivitach mezi Zaky se SPU a bez SPU (IT=interaktivni tabule)
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11. Pri jakych aktivitach jsou tyto rozdily naopak nepatrné nebo zadné?

16
14

pocet ucitell
0]

vnimané shody v aktivitach

Graf 11: Vnimané shody v aktivitach mezi Zaky se SPU a bez SPU

Nejvétsi potize zaktim se SPU podle slov tdzanych uditeld zplisobuje pisemna forma
prace, zpracovani textu, orientace v ném a pochopeni zadani. Nejmensi potize naopak
zpiisobuje Ustni prace, hry, soutéZe, rozhovory, skupinova prace, pisnicky a prace
s po¢itatem. Cinnosti, které zakiim se SPU ¢&ini nejmensi potiZe, rozvijeji zarovei ko-
munikacni schopnosti v cizim jazyce a uci zdky nebat se mluvit. Urcitym zplsobem
jsou timto zpisobem zaci komunikaéné ,,otuzovani®. A jsou tak vhodné i pro zaky bez
potizi. Rozvijeni komunikativnosti by se mé¢lo stat hlavnim cilem vyucovani cizimu

jazyku.
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11 Pomér vyuzivani informacnich technologii a u¢ebnice pri
hodinach anglického jazyka

Tato kapitola se tykd druhé hypotézy a zabyva se vzidjemnym pomérem vyuzivani in-

formacnich technologii a u¢ebnic, piipadné ostatnich vyukovych technik.

12. Pouzivate k vyuce anglického jazyka interaktivni tabuli?

M Ano
B Minimalné

m Ne

Graf 12: PouZivani interaktivni tabule mezi uditeli anglického jazyka

Jedna z uditelek minimalni vyuzivani interaktivni tabule zduvodnila tim, ze pouziva
radéji vlastnoruéné vyrobené pomiicky a praci s interaktivni tabuli povazuje za pasivni.
Dalsi, ktera by rada interaktivni tabuli vyuzivala, ji nema k dispozici. Zbyli dva respon-
denti, ktefi tabuli nevyuzivaji, uvedli jako davod absenci pravidelného pftistupu
K interaktivni tabuli. Moznost pfistupu k interaktivni tabuli se ukazuje jako stézejni ve
velké vétsing piipadi v nami zkoumaném vzorku uéitelt. Navazeme tedy otazkou exis-

tence moznosti prace s interaktivni tabuli a jejim grafickym znazornénim.
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13. Mate moznost vyuzivat interaktivni tabuli behem celé vyuky anglického jazyka, nebo

jen v nékterych hodindch?

H Ano

" Ne

Graf 13: Moznost vyuziti interaktivni tabule v hodinach anglického jazyka
Moznost vyuzivat interaktivni tabuli kazdou hodinu anglického jazyka ma velka vétSina
(12 z 15) dotazovanych uciteld. U 3 z nich neni moznost vyuZzivat interaktivni tabuli

kaZdou hodinu, ale jejich postoj byl jiZ zminén u pfedchazejici otazky.

Nasledny dotaz o vyhodach a nevyhodach vyuzivani interaktivni tabule ndm pfinasi

Siroky zabér odpovédi, proto je zobrazen formou seznamu. Dalsi otdzka tedy zni:

14. V éem spatrujete vyhody a nevyhody vyuzivani interaktivni tabule pri vyuce anglic-

kého jazyka?
Vyhody vyuzivani interaktivni tabule v hodinach anglického jazyka:

e modernost a oblibenost interaktivni tabule u déti,

e moznost pousténi jednoduchych kreslenych seriald v angliéting,

e projekce filmi v originale s anglickymi titulky,

e velky format,

e variabilita a flexibilita — napf. moznost hned doplnit neznamou slovni zasobu
obrazoveé,

e moznost poslechu origindlni anglické vyslovnosti,

e moznost pfipojeni K internetu,

e moznost rychlé volby naméti podle prevazujicich z4jml na hodinach konverza-

ce,
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e zpestieni prace s ucebnici,
e d¢ti se vic hlasi,
e dopln¢k ostatnich aktivit,

e moznost piipoutat pozornost zakl K uéebnici jeji naskenovanou formou.

Celkoveé vnima vétsina ze zkoumaného vzorku ucitelll praci s interaktivni tabuli jako
pfinosnou, ale stale dopliikovou. 2 ucitelé ji vyuzivaji k prezentaci naskenovanych
ucebnic, aby tak Iépe upoutali zdkovskou pozornost k vlastni vyuce. Pokud dé€ti neznaji
né&jaké slovicko (napt. nazev n¢jakého zivocicha), mize se najit nejen jeho pieklad, ale
spiSe ptimo obrazek vysvétlujici vyznam daného slova. Vyhodou se také jevi moznost
flexibiln¢ stiidat doplnkové aktivity a také poslech rodilych mluvcich online. Velky
format, kterym interaktivni tabule disponuje, umoziiuje sledovat sekvence filml
v anglicting. Interaktivni tabule pfitahuje zakovskou pozornost, ale ma i své nevyhody

uvedené dotazovanymi a shrnuté v nasledujicim seznamu.
Nevyhody vyuZivani interaktivni tabule v hodinach anglického jazyka:

e aktivita pouze 1 zéka a pasivita ostatnich, pfip. jejich vyrusovani,

e pasivni ¢innost — zak nic neprodukuje,

e Casov¢ narocna piiprava (uvedl 1 respondent),

e narok na schopnost ovladat moderni technologie,

e Casova naro¢nost (Zaci se nestaci se vysttidat),

e nemoznost zkontrolovat, zda se Zak jazykové znalosti opravdu naudi,
e technické problémy (obcas tabule nefunguje — uvedl 1 ucitel),

e vede jen k procvicovani (uvedl pouze 1 ucitel)

e absence prace s rozsahlejSim textem,

e pouze dopliovani,

e nckteré déti nezvladaji manipulaci s tabuli (1 respondent),

e nepfitomnost obycejné Skolni tabule vedle interaktivni (musi se pak pfili§ mno-

ho kopirovat.

Jako nejvétsi nevyhoda préce s interaktivni tabuli je jista pasivita této ¢innosti, vnimana
vSemi uciteli. Pouze 1 z nich nenasel Zadnou nevyhodu pfi jejim vyuzivani k vyuce.
Technické problémy udal také pouze 1 zucitell a uvedena skuteCnost souvisela
s celkovym stavem technického vybaveni Skoly. 1 z respondenti se zminil o Casové

narocnosti piipravy material. Zjistili jsme, Ze tedy prace na interaktivni tabuli je na-
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ro¢nd predevsim na aktivitu vyucujiciho, ale ne na aktivitu zaku. Jeji vyhradni pouziva-

ni by tak mohlo vést k naucené zakovské pasivite.

Kromé interaktivni tabule existuje mozZnost na hodinach anglického jazyka vyuzivat
pocitace. Na tuto problematiku se soustfedime v nésledujicich dvou otazkach.

15. Vyuzivate k vyuce anglického jazyka pocitacovou techniku?

M 1x za tyden
B 1x za 14 dn0
I nepravidelné
B vyjimecné

M ne

Graf 14: Frekvence pouZivani pocitatové techniky na hodinach angli¢tiny
Frekvence vyuZzivani pocitacl je ddna jejich umisténim v pocitatové ucebné, kterou si

museji ucitelé zamlouvat dopfedu se znacnym piedstihem a jsou nuceni se v ni stfidat.

16. K jakym aktivitam vyuzivdte pocitace pri hodindch anglického jazyka?

14
12
12
10
8
Pocet uciteld
6
4
2
2 . T 1 1
0 , N N B
vyukové  testovani hledani poslech pousténi
programy k informaci DVD
ucebnici

Graf 15: Aktivity realizované v pocitacovych u¢ebnach
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zasoby, které je soucasti vyukovych programt ur¢enych piimo k u€ebnici. Pokud ucitelé
uvadéli ucebnici, byla to pokazdé uc¢ebnice Projekt. Doplitkové programy k této uéebni-
ci jsou jiz dostupné online na strankach Oxford Univerzity Press, coz uvedla
1 z vyudlujicich. Jedna z ucitelek uvedla, Zze pouziva pocitace k individudlnimu testovani
zaka se SPU, pfiCemz si tento zadk muze volit vlastni tempo a ostatni zatim pracuji na
jiném ukolu ve vyukovych programech.

Zamérné uzivame nazvu pocitacové ucebny, protoze pocitae v zadném z piipadi nej-
sou soucasti vybaveni tiid. Pouze 1 ze Skol, v nichz se konal prizkum, se ucastni pro-
jektu tablety do skol. Zatim v uvedené Skole probihd Skoleni ucitelti. V dob& konani

rozhovoril nebylo moZzno zhodnotit piinosy prace s tablety piimo ve tiid¢.

Z odpovédi na predeslé prizkumné otazky jsme se doveédéli, Ze vétSina ze zkoumaného
vzorku uciteld ma jiz pravidelny pristup k prdci s interaktivni tabuli, kterou také vétSina
z nich povazuje za ptinosné zpestieni a doplnéni vyuky na hodinach anglického jazyka.
Prace s pocitaci v pocitacovych ucebndch je vyuZzivana méné Casto nez interaktivni ta-
bule, mimo jiné 1 kvili hor§imu pfistupu do specialnich uceben, vyuzivanych uciteli
vice predmétl. VétSina ucitelil ale také povazuje za hlavni nevyhodu prace s interaktivni
tabuli urcitou miru pasivity ¢innosti i samotnych zakl. Dotazovani ulitelé anglického
jazyka davaji pfednost kombinaci riznych druhii aktivit, aby mohli jejich Zzaci vnimat
Jjazyk vice smysly. Jsou proto také oblibené riizné hry ocenované jak uciteli, tak i zaky.
Ucitelé stale kladou velky diiraz na prdci s ucebnici, kterd tvoti jakousi pomyslnou
kostru vyuky jazyka a zajist'uje jeji systemati¢nost vyuky jazyka. V nasledujici otazce
zjiStujeme piesny pomér mezi uzivanim ucebnice a interaktivni tabule na hodinach an-

glického jazyka.
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17. Pouzivate pri hodindch anglického jazyka castéji uc¢ebnici, nebo interaktivni tabuli?

12

10

Pocet uciteli 6

4
2 .
O T T T 1
Castéji ucebnici Castéji vlastni nastejno
interaktivni materidly
tabuli

Graf 16: Frekvence a vzajemny pomér vyuZivani uebnice a interaktivni tabule na hodinach angli¢tiny

Ucitelé s velkou prevahou vyuzivaji k vyuce ucebnici, piestoze velka vétSina z nich
vyhody interaktivni tabule ocefiuje a mé k ni 1 dobry a pravidelny pfistup. Interaktivni
tabuli vSak vétSina z nich pouziva pouze dopliikové, i kdyz pravideln€. Dva z ucitelt,
kteti také vyuzivaji ucebnici s pfevahou nad interaktivni tabuli, vSak zaroven uvedli, ze
pouzivaji elektronickou verzi ucebnice, kterou nékdy prezentuji na interaktivni tabuli

a bystii tak Zakovskou pozornost.
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12 Metody ovérovani znalosti

18. Pouzivate pro zaky se SPU pri hodindach anglického jazyka jiné metody ovérovani

Jjejich znalosti nez u ostatnich zakii?

1 vyucujici; 7%

M Ano

H Ne

Graf 17: PouZiti odlisnych metod ovéFovani znalosti u Zaka se SPU
Mezi 15 dotazovanymi uciteli se podle zjisténi vyskytl pouze 1 ucitel, ktery nepouziva
jiné metody ovéfovani znalosti, protoze SPU u jeho zaki nejsou tak rozsahlé, takze vel-

ka vétSina dotdzaného vzorku uditelti jiné metody zkouSeni zakt se SPU vyuziva.



Jaké metody zkousSeni tazani ucitelé, z nami zkoumaného vzorku respondentd, aktudlné

pouzivaji, ndm ukaze odpoveéd’ na nasledujici otazku.

19. Jaké metody overovani znalosti pouzivate u Zaku se SPU?

10 —
9 vyucujicich
9
8
7
6 N
5 vyucujicich

5 .
4 -
3 -
2 -
1 -
O n T

zkracena pisemna préace ustni zkouseni

Graf 18: PouZivané metody ovéiovani znalosti u Zaki se SPU

Kromé v§eobecné odpovédi, jestli Casteji pouzivaji pisemné, nebo ustni zkouSeni, tdzani
ucitelé nekteré formy testovani uvedli konkrétné. Zminovali se 1 o stupni poruchy, jako
dalezité podmince pro rozhodovani, jakou konkrétni metodu zvolit. Pokra¢ujeme
vyctem nékterych naméti na formy zkouseni zakt se SPU, které pouzivaji respondenti
a jez pfinaSime pro inspiraci.

Zpusoby ovérovani znalosti a dovednosti na hodinach anglického jazy-
ka:

e znamkovani rozhovord,

¢ individualni zkouSeni na pocitaci,

e vlastni materialy (napt. kiizovky),

e minipisemné prace po kazdé¢ lekci,

e preklady slovicek piSe rovnou anglicky,
e zkouSeni ze ¢teni v klidu v kabineté,

¢ individualng upravené testy,

e slovicka pisemné, ostatni stné,

e dopliovani,

e multisenzorialni zadavani tkold,
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e stejny pisemny test jako ostatni, ale moznost pouziti veskerych dostupnych po-

mucek (tabulky, gramatické ptehledy, nasténka...),

Kromé zplsobi ovéfovani poskytuji respondenti svym zakim jesté nasledujici ulevy:

e poskytnuti vice ¢asu pii pisemném testu (jak dlouho potiebuje),

e mensi pocet uloh pfi pisemném zkouseni,

e tolerance tzv. fonetického ptepisu slov,

¢ jiné znamkovani (napf. jiny pfepocet bodil).
Nakonec jsme se zeptali i na ndzor na vhodné metody ovétovani jazykovych znalosti
zaku s dyslexii na hodinach anglického jazyka.
20. Myslite si, Ze je vhodnéjsi u zakii s dyslexii ovérovat znalosti spise zkrdcenou pisem-

nou_formou nebo stné?

M zkrdcend pisemna préace

M Ustni zkouseni

= kombinacezkracené
pisemné préce a Ustniho
zkuseni

Graf 19: Nazor na vhodnost testovacich metod pro Zaky s dyslexii
Kromé preference Ustniho zkouSeni u Zaku s dyslexii, vétSina dotazovanych uciteldt do-
plnila, ze pii volbé metod ovéfovani znalosti zalezi na charakteru a urovni tfidy a na

osobnosti zaka. Davaji tedy prednost individualnimu ptistupu.
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13 Vedlejsi zjisténi

V posledni kapitole uvadime vedlejsi zjisténi, kterd jsme ucinili behem konani rozhovo-
i, nebot” soucasti rozhovorii byly i oteviené otazky. Byly tedy zaznamenany i poznat-
ky, které nebylo mozné kvantifikovat, ale které mohou slouzit pro inspiraci nebo pro

dokresleni hlavnich témat bakalatské prace.

Nektefi dotazovani ucitelé se vyjadfovali k vhodnosti konkrétnich ucebnic anglického
jazyka a vyjadfovali svlij nazor na kvalitu zminénych ucebnic. Na prvnim stupni byly
jednotlivymi uciteli oceniovany ucebnice Start up with Click, Chatter Box a New English
for You. Na druhém stupni davaji ucitelé prednost ucebnici Projekt, ktera je pravidelné

aktualizovana a na strankach Oxford University Press jsou k ni dostupné materialy.

Nekteti ucitelé davaji vice Casu na pisemnou praci vSem zZaklim a tém, ktefi jsou hotovi
drive, zadéavaji pro tu ptileZitost pfipravené kreativni tikoly. Co se tyka zkouSeni, mize
byt zak s dyslexii zkousen piimo v lavici, ptip. ve dvojici. Jednou bylo i poznamenano,
ze zékovi s dyslexii jde 1épe anglicky jazyk nez cesky. Jeden z ucitelti vyzdvihl pfednost
interaktivni tabule pro prezentaci nov¢ latky. Pasivitu prace s interaktivni tabuli popiso-
vali ucitelé tak, Ze u tabule pracuje jen 1 zak, ale ostatni nedavaji pozor. Dvé starsi uci-
telky udavaly, pies vétsi mnozstvi kurzi urcenych k vyuce ovladani interaktivni tabule,

Ze maji potize informacni technologie ovladat zadoucim zptisobem.

Nekteti ucitelé uvedli i konkrétni hry oblibené jak samotnymi uditeli, tak i zaky. Nejcas-
t&ji jmenovali a jako nejoblibengjsi uvedli hru Slovni kral. Nejprve se soutézi ve dvoji-
cich, vitézové dvojic tvoti nové dvojice... Nakonec zbyde slovni kral. Hra ma spad a da
se povazovat jak za vyukovou, tak za aktiviza¢ni ¢innost. Dale byly zminény hry jako:
Find somebody who (f.e. ...was at the cinema.), Abeceda, Rodina (dostanou piidélené
role a hledaji ¢leny své rodiny), Oblibené je 1 pexeso, Tleskand (podobna slovnimu fot-
balu), Catch a Tail (slovni fotbal — i pisemny), Tichd posta, Bang, Simon Says, hry ze
stranek British Council pousténé na interaktivni tabuli, hry s vétSimi forméaty slov umis-
ténych na koberci (sloz vétu, kdo vyhleda dfive slovo, apod...). Existuji jisté i dalsi za-

jimavé hry. Kratky vycet her byl uveden pouze jako ptiklad.
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14 Zodpovézeni hypotéz

V této kapitole shrneme hlavni skuteCnosti, které se tykaji 3 stanovenych hypotéz,

a ur¢ime, jestli byly béhem prizkumu verifikovany, nebo falzifikovany.
14.1 Zodpovézeni prvni hypotézy

Specialné pedagogické metody se Castéji pouzivaji ve tifidach s mensSim poctem za-
ki nez ve tfidach s vétSim poctem zaki.

Zjistili jsme, Ze zZ celkového poctu 56 tid, které uci dotazovani ucitelé anglického jazy-
ka, je 13 tfid nedélenych (viz Graf ¢. 3). Dale jsme zjistovali pocty zakl v jednotlivych
skupinach s tim, ze za skupiny byly povazovany i nedé€lené tiidy. Zjistili jsme, Ze nej-
Castéj$i pocet zakl ve skupiné (56%) je 8—15 déti (viz Graf ¢. 6). Druhym nejcastéjSim
pocétem zaku ve skupiné na anglicky jazyk je 18-20 zaku zastoupeny 34% z celkového
mnozstvi, coz ptiblizn¢ odpovida nejcastéjSimu poctu zakl v nedélenych tiidach (19-20
zaki). Prave uditeld, ktefi uci v nedelenych tidach anglicky jazyk, jsme se ptali (ot. €.
9, viz Graf ¢. 9), jestli byl v téchto tfidach prostor vénovat se individualné Zakovi se
SPU. 60% z nich odpovédelo, ze v nedélenych tridach nebyl zZadny prostor pro individu-
dlni praci. Zbylych 40% odpovédelo ,,castecné” nebo ,,ano“. Jako ditvody viak uvedli
mensi pocet Zdki v nedelené tride, nebo realizaci skupinové vyuky (rovnéz vyuka
v mensim poctu). V odpoveédi na 7. otazku, s jakym poétem zakd se v§em dotazovanym
ucitelim nejlépe pracuje, se nejcastéji objevovalo tvrzeni, ze vyhovujici pocet déti ve
skuping je 12. Takto pocetnd skupina je dobfe na dvojice, trojice, Ctvetice, pfipadné
skupiny po Sesti. Také poznamenali, ze v takto pocetné skupiné je i prostor pro indivi-

dudlni praci se zdkem se SPU.

Prvni hypotéza byla verifikovana.
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14.2 Zodpovézeni druhé hypotézy

Pri vyuce anglického jazyka se pouzivaji Castéji ucebnice nez audiovizualni po-

miucky.

Velka vétsina (80%) respondentd (viz Graf €. 13) potvrdila moznost pracovat s interak-
tivni tabuli na kazdé hodiné, pravideln€ s ni pracuje a oceniuje prednosti pouzivani in-
teraktivni tabule ve vyuce. Prace s interaktivni tabuli je v§ak pokladana za pasivni pro
zéky a vyzaduje vétsi aktivitu od ucitele nez od zaka.

Pocitace ucitelé vyuzivaji méné nez interaktivni tabuli (viz Graf ¢. 14). Jednim
z diivodt je umisténi pocitact v pocitacové ucebné, kam se musi nahlasovat se zna¢nym
pfedstihem, a o pocitacovou ucebnu se déli s uciteli ostatnich pfedméti. Pocitace jsou
nejcastéji vyuzivany k procvicovani slovicek a gramatiky v programech, které jsou sou-
¢asti materiald k ucebnicim. Na 17. otdzku, zda pouzivaji pii hodinach anglického jazy-
ka Cast€ji u€ebnici, nebo interaktivni tabuli, odpovédéla velkda vétsina z nich (10 z 15),
Ze Castéji pouzivaji ucebnici (viz graf ¢. 16). Z téch, ktefi odpoveédéli, Ze interaktivni
tabuli a ucebnici pouzivaji ve stejné mife, 2 z 3 ucitelt uvedli, Ze ucebnici naskenovali

a poustéji ji zakiim na interaktivni tabuli, aby tak upoutali jejich pozornost k vyuce.
Druha hypotéza byla verifikovana.

14.3 Zodpovézeni tieti hypotézy

Pii zkouSeni se Castéji pouZiva zkracena pisemna prace nez ustni zkousSeni.

93% (14 z 15) dotazanych ucitelt odpovédélo na 18. otazku, ze pouziva specialné peda-
gogické pristupy k ovéfovani znalosti a jazykovych dovednosti u zaki se SPU. Na
19. otazku, jaké metody oveétovani znalosti pouzivaji ¢astéji, ze 14 ucitelt, kteti potvrdi-
li pouZivani jinych metod ovétovani pro zaky se SPU neZ pro zaky bez SPU, 9 ucitelii
odpovédélo, ze davaji prednost ustnimu zkouSeni a 5 ucitelii preferuje zkrdcenou pisem-
nou prdci. Déle specifikovali 1 konkrétni formy a pfistupy ke zkouSeni zaka se SPU.

9 ucitell ze 14 tvoii cca 64 %, a piedstavuji tak vétSinu dotdzanych.

Treti hypotéza byla falzifikovana.
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Zavér

Tématem dokoncené bakalarské prace byly vyucovaci metody pouzivané v hodinach
anglického jazyka pro zaky se specifickymi poruchami uceni, zvlasté pak s dyslexii.
Prizkum byl uskute¢nén na deviti libereckych a dvou prazskych zékladnich skolach
metodou rozhovoru s 15 uditeli anglického jazyka, ktefi uc¢i dohromady cca 56 skupin
zaki. Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké se aktualné a za soucasnych podminek,
které byly v bakalaiské praci pfiblizeny, pouzivaji metody vyuky na hodinach anglické-
ho jazyka pro zaky se SPU. Pfedmétem badani byly metody a prostiedky vyuky uzivané
v béznych hodinach anglického jazyka a vybér metod vhodnych jak pro zéky se SPU
I bez SPU.

Bakalaiska prace se déli na Cast teoretickou a empirickou. Teoretickd ¢ast se nejprve
zaméfila na sou€asny pohled na SPU, jejich etiologii a uvedla definice jednotlivych
SPU. Obecna definice SPU byla uvedena v jeji specialné pedagogické podobé, dale byla
citovana definice z aktudlni Mezindrodni klasifikace nemoci a pro srovnani jsme pouzili
I definici z amerického zakona. RovnéZz byly SPU uvedeny do kontextu ostatnich po-
ruch. V druh¢ kapitole jsme téma z0(zili na detailngjsi popis dyslexie jako nejcastéji se
vyskytujici poruchy, ktera také kvalitu jazykové vyuky ovliviluje nejvice. Vénovali
jsme se rozdilu mezi pravou a nepravou dyslexii, dale pak jsme popsali jednotlivé defi-
city, kterymi se dyslexie vyznacuje a které ji ptedznamendvaji. Neopomenuli jsme se
zminit o faktorech, jez ovliviluji vybér a zvladani jazyka spolu s typickymi dyslektic-
kymi chybami. Treti kapitola popsala rozdily mezi pravohemisférovou
a levohemisférovou dyslexii a jak uvedené formy ovliviiuji celkovy klinicky obraz po-
ruchy. Dalsi dvé kapitoly teoretické Casti se jiz zabyvaly soucasnymi trendy a pohledy
na specialnépedagogické vyukové metody jazyka, které spocivaji v znovuobnoveném
multisenzoridlnim ptistupu. Zavér teoretické ¢asti se zamétil na zmapovani technik cte-

ni, z nichz nékteré by mohly byt vyuzity pfi praci s textem i v hodinach ciziho jazyka.

Empiricka ¢ast ptinesla vysledky prizkumu vedeného metodou rozhovoru. Nejprve byl
znovu pripomenut cil bakalatské prace a stanovené hypotézy, dalsi kapitola analyzovala
situaci, z niz prizkum vychazel, byl detailnéji predstaven prizkumny vzorek a frekven-
ce vyskytu jednotlivych SPU. I v tomto prizkumném vzorku respondentt bylo potvrze-
no, ze dyslexie je nejCastéji se vyskytujici SPU. Nasledujici ¢tyti kapitoly zodpovidaly

na jednotlivé otazky vedouci postupné k popisu stavajici situace ve vyuce anglického
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jazyka na zakladnich Skolach a vedli k zodpovézeni hypotéz. Jedna z téchto kapitol po-
pisovala také vedlejsi cil bakalaiské prace, a to shromazdit ndméty na aktivity, pti nichz
jsou uciteli anglického jazyka vnimany minimalni rozdily mezi zéky se SPU a bez SPU.
Jedna kapitola piedstavila vedlejsi zjisténi ziskand béhem otevienych otazek rozhovoru.
Hypotézy byly zodpovézeny ve zvlastni kapitole. Bakalafské prace vychazela ze tii hy-

potéz.

V prvni hypotéze jsme stanovili, ze specialné pedagogické metody se pouzivaji castéji
ve tridach s mensim poctem Zakii nez ve tiidach s vetsim poctem Zakii. Prvni hypotéza
byla verifikovana. UCcitelé udavali nejcastéji jako idedlni pocet 12 zaki ve skupiné pii
vyuce anglického jazyka. Rovnéz byl zjistén nejcastéji se vyskytujici pocet zaki ve
skuping, a to 8-15 (56%). Druhym nejéasté&jSim poctem zakl ve skupiné je 18-20 zaku
(34%), coz se jiz nejevi, v ndmi zkoumaném vzorku ucitelt a jejich jazykovych skupin,

jako idealni situace.

Druhd hypotéza udéavala vétsi frekvenci pouzivani ucebnice uciteli anglického jazyka
neZ interaktivni tabule a byla verifikovdna. V ramci druhé hypotézy jsme dospéli
K nejvyznamnéjSimu zjisténi. Ve zkoumaném vzorku, maji ucitelé prileZitost pouzivat
interaktivni tabuli kazdou hodinu. Ackoliv tak i ¢ini a pfednosti interaktivni tabule oce-
nuji, neni interaktivni tabule vyuzivéna v takové mife jako ucebnice, a to v§emi dotazo-
vanymi uciteli. Prdce s ucebnici je povazovana za stézejni a ucitelé ji dopliuji hernimi
aktivitami a praci ve skupindch, coz bylo uvedeno i jako feSeni vyuky ve vétSich skupi-

nach.

Tteti hypotéza odhadovala vys$si vyskyt testovani znalosti pomoci zkracenych pisem-
nych praci nez ustniho zkouseni a byla falzifikovana. Jako nejvétsi uskali empirické
¢asti se ukazalo stanoveni vhodného casu schtizek s uciteli, aby respondenty rozhovor
ptili§ Casové nezatizil a navazoval na jejich pracovni povinnosti. Kromé dostatku ¢asu
na rozhovor, bylo tieba zajistit klidné prostiedi. Nejcastéji bylo vyuzito volnych hodin

a hodin té€sné po vyuce a po ob&dé v kabinetu nebo v prazdné tiide.

Za nejcennéjsi Cast bakalafské prace povazujeme, kromé nejvyznamnéjSiho zjisténi,
shromazdeni typii vyukovych aktivit vhodnych pro Zaky se SPU i bez SPU a ocenéni
multisenzoridlniho pristupu K vyuce vSemi uciteli anglického jazyka z nami zkoumané-
ho vzorku, coz je v souladu se souCasnymi svétovymi trendy popsanymi v teoretické

Casti bakalaiské prace.
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Navrhovana opatreni

Navrhujeme vytvoieni baterie vyukovych aktivit k aktudlné pouzivanym ucebnicim vazi-
cl se primo k tématiim uvadenym v ucebnicich S obdobnou i doplnujici slovni zasobou.
Inspiraci mohou byt i videa natocena v ramci metody CLIL. Bylo by vhodné dodrzovat
nizsi pocet zaku ve ttidé (nejvyse 14, ale nejlépe 12). Uvedené doporuceni se tyka spise
vedeni $kol a je otazkou financi a organizaéniho zajisténi. Caste¢nym feSenim, pti vét-
Sim poctu zaka ve t¥ide, je, jak vyplynulo z vyzkumu, vyuka pomoci skupinového vyu-
covani. Systém skupinového vyucovani je vyuzivan nékterymi Skolami pouze pro prvni
stupen. Timto zptisobem lze pracovat i na druhém stupni. Pasivité nékterych jedinct pfi
skupinovém stylu vyuky se da zabranit stiidanim roli. Zakovskou pozornost mohou
upoutat naskenované verze ucebnic. Pro lepsi vstiebavani anglického jazyka je mozno
poustét na interaktivni tabuli vékoveé odpovidajici filmy v anglictiné, avsak s anglickymi
titulky a s ohledem na ¢asové moznosti v jednotlivych tiidach. Dva z uciteli také pouzi-
vaji materidly k ucebnici Project (nejéastéji zminované ucebnici uciteli prizkumného
vzorku), které jsou dostupné na strankach Oxford University Press. Pfi pisemném testo-
vani byla pouze jednim ucitelem uvedena moznost pouziti gramatickych prehledii, tabu-

lek a vsech dostupnych pomiicek, coz je pro zaky s dyslexii rovnéz vhodna metoda.

Nova gramatika mize byt prezentovana na interaktivni tabuli, coz bylo také uvedeno
pouze jednim ucitelem a byla by tak upoutana zakovska pozornost zaka. Vyukové akti-
vity vhodné pro praci se vSemi zaky na hodindch anglického jazyka, které vyhovuji
i zakim se SPU a jez se v praxi opravdu pouzivaji, jsou nasledujici: rizné formy ustni
prdce, kresleni s anglictinou, skupinova prdce, prdce s interaktivni tabuli, pisnicky,
prdce ve dvojicich, prdace s pocitacem (viz graf ¢. 11), tvorba vlastnich gramatickych

prehledii pomoci myslenkovych map a dramatizace.
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Nasleduji mozné metody zkouSeni zakti se SPU pouzivané dotazovanymi uciteli: znam-
kovani rozhovori, individualni zkouSeni na pocitaci, vlastni materialy (napr. krizovky),
minipisemné prdce po kazdé lekci, preklady slovicek pise rovnou anglicky, zkouseni ze
cteni v Klidu v kabinete, mensi pocet iiloh pri pisemném zkouseni, individudlné upravené
testy, slovicka pisemné, ostatni ustne, dopliiovani, multisenzoridalni zadavani ukolu,
Stejny pisemny test jako ostatni, ale moznost pouziti veskerych dostupnych pomiicek
(tabulky, gramatické piehledy, nasténka...). Uvedené metody mohou byt doprovazeny
i ulevami, jako jsou: poskytnuti vice casu na prdci (jak dlouho zak potiebuje), tolerance

tzv. fonetického prepisu slovicek a jiné znamkovani (napf. jiny piepocet bodi).
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Priloha A — Seznam otazek k rozhovoru

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Jaké ucite ro¢niky?

. Mate v nekteré ze ttid, kde vyucujete anglicky jazyk, zdka/zaky se specifickymi

poruchami uceni?

Pokud aktualné neucite zadného zdka se SPU, méla jste s ucenim zaka s SPU

anglictin€ zkuSenost?

O jaky druh SPU se u tohoto zaka jedna/jednalo?

Jsou vase tfidy v hodinach anglického jazyka déleny do skupin?
Kolik zaku je v jednotlivych skupinach na hodiny anglického jazyka?

S jakym poctem zaka se vdm ve skupiné pifi hodinach anglického jazyka nejlépe

pracuje?

Mate nebo meéla jste nekdy zédka s SPU na hodinach anglického jazyka

V nedélené tride?
Byl v téchto hodinach ¢asovy prostor vénovat se individualné zakovi s SPU?

Pti jakych aktivitach pfi hodinidch anglického jazyka nejvice vnimate rozdily

mezi zaky s SPU a bez SPU?
Pti jakych aktivitach jsou tyto rozdily naopak nepatrné nebo zadné?
Pouzivate k vyuce anglického jazyka interaktivni tabuli?

Mate moZnost vyuZivat interaktivni tabuli béhem celé vyuky anglického jazyka,

nebo jen v nékterych hodinach?

V Cem spatiujete vyhody a nevyhody interaktivni tabule pii vyuce anglického

jazyka?

Vyuzivate k vyuce anglického jazyka pocitacovou techniku?

K jakym aktivitdm vyuzivate pocitace pti hodinach anglického jazyka?
Pouzivate pii hodinach anglického jazyka Castéji ucebnici, nebo interaktivni ta-
buli?

Pouzivate pro Zaky se SPU v hodinach anglického jazyka jiné metody ovérovani

jejich znalosti nez u ostatnich zaka?



19. Jaké metody ovéfovani znalosti pouzivate u zakt se SPU?

20. Myslite si, ze je vhodngjsi u zakl s dyslexii oveéfovat znalosti spiSe zkracenou

pisemnou formou nebo ustné?



Priloha B — Spole¢né aktivity

hry

kresleni s angli¢tinou
pisnicky

prace s interaktivni tabuli
prace s pocitaCem

prace ve dvojicich
skupinova prace

soutéze

© 0 N o g bk~ 0w DR

rozhovory

10. Gstni prace



Priloha C — Hry v hodinach anglického jazyka

© 0 N o g bk~ 0w DR
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Abeceda

Aukce gramatiky

AZ —kviz

Bang

Catch a Tail (slovni fotbal — i pisemny)
Find Somebody Who (...was at the cinema)
Kufr

Pexeso

Simon Says

. Slovni kral
. Rodina
. Tiché posta

. Tleskana (podobna slovnimu fotbalu)



Priloha D — Ovérovani znalosti a dovednosti

dopliovani

individualné upravené testy
individudlni zkouSeni na pocitaci
minipisemné prace
multisenzorialni zadavani ukolt
psani slovicek piimo anglicky

slovicka pisemné, ostatni ustné

L N o g bk~ WD e

stejny pisemny test jako ostatni pifi moznosti pouzitiveSkerych dostupnych po-
mucek (tabulky, gramatické ptehledy, nasténka)

9. vlastni materidly (napft. kiiZovky)

10. zkouseni ¢teni v klidu v kabineté

11. znamkovéani rozhovoru



P¥iloha E — Ulevy

1
2
3.
4

jiné znamkovani (napf. jiny pfepocet bodii)
mensi pocet uloh pfi pisemném zkouSeni
tolerance tzv. fonetického ptepisu slov

vice Ccasu na test



