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1 UvOD

V dnesni dob pretechnizovaného modernihoéty Ize stalecasgji spatovat
tendenci lidi srérovat k wtSimu pohodli a blahobytu ruku v ruce s trendemejmensi
fyzické ndmahy. Bzné kazdodenni pohybowinosti jsou nahrazovany ,,technickymi
pomocniky” a lidsky organismus je tak ochuzovaroliktpotrebnou porci pohybove

aktivity, ktera by mu zajtovala zdravy a plnohodnotny Zivot.

Soutasti EZné reality pracovnickinnosti i voln@asovych aktivit z&na byt
s WwtSi a tSi frekvenci pojem pohybova inaktivita nebo jingkeno nedostat@a
pohybova aktivita. Neni to vSak zalezitosti jenined dosglého wku chodicich do
zanestnani (nap sedavy zfisob prace, pasivni transport do zatnani) ¢i lidi
seniorského &ku uZivajicich si zaslouzené penze, ale takéasti populace, ktera
vékove spada do obdobi povinné Skolni dochazky netemisEkolskych studii (Heelan
et al., 2005; Lee et al., 2008; Mcdonald, 2007; Mc&ld, 2008; McDonal et al., 2010;
Pabayo & Gauvin, 2008; Santos et al., 2009).

Jak ve své praci zattené na pohybovou inaktivitu uvadi HitMova (2011)
dorazil tento celositovy fenomén také ke istdoskolskym studedn Zijicim v Ceské
republice, kt& uznavaji naprosto odliSné hodnoty a rnlomuji si, jak nize jejich
souwasny negativni postoj k pohybové aktivilo budoucna negatignovlivnit jejich

zdravotni stav.

| pres celouwradu autol (Bursova, 2005; Corbin & Pangrazi, 1996; Klemestta
al., 1981; Provaznik & Komarek, 2005; Stackeov&20Varburton, Nicol, & Brenin,
2006) potvrzujicich pozitivni vliv pohybové aktiyitna psychicke i fyzické zdravi
lidského organismu, tak bohuZzel stale vice lidi bezdilu wku bere pohybovou
inaktivitu a negativni @isledky s ni bezprosdre spojené na lehkou vahu.

V navaznosti na vySe uvedena fakta je cil tétoodiuvé prace zadében na
pohybovou aktivitu a inaktivitu Zdk starSiho Skolniho &ku. Konkrétrji tedy
prostednictvim vybranych diagnostickych metod na zmapovaktualniho stavu
pohybové aktivity a inaktivity zak druhého stuph Masarykovy zakladni Skoly ve
Velké nad Velkkou v pfibehu Skolnich i vikendovych dn



2 PREHLED POZNATK U

2.1 Vymezeni zakladnich pojni

Pohyb — je zakladni atribut a #pob lidské existence, tim i prvek moznosti
zmeény polohy v prostoru &ase, ma svoji pasivni slozku (kostru) a aktivnikig ktera

je tvorena kosternim svalstvem (HoSkova, 1998).

Pohybova aktivita — ,komplex lidskeého chovani, které zahrnuje vSgchn
pohybové ¢innosti ¢lovéka. Je uskutdiovana zapojenim kosterniho svalstvé p
souwasné spaehe energie” (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 132).

Pohybova inaktivita — takto ozn&ujeme lidské chovani (mimo spanek), které
vyrazré nezvySuje energeticky vydej nad klidovou unouaetabolismu (maximalni
fyzickd zdatnost 2 METy, cozZ je niapsezeni u piitace, televize, v kiy, ve Skole,

restauraci, dopravnim préstlku apod.) (Sigmund, Dlugopolska, & Fromel, 2002).

Organizovana pohybova aktivita — jedna se o intencionalni pohybovou
aktivitu provaénou pod vedenimditele, vychovatele, cvitele nebo trenéra (Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999).

Neorganizovana pohybova aktivita— takto Ize definovat pohybovou aktivitu,
kterd je provatha spontanh bez pedagogického vedeni a byvasto emotivi
podmiréna (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999).

StarSi Skolni Wk — je obeci povazovan za obdobi, ve kterém dochazi k velkym
télesnym i duSevnim zémam. V souvislosti ginnosti pohlavnich Zlaz probihaji v

organismu velké biologické zmy, které se odrazeji i v psychice dospivajicichinei



(nag. neklid, vybuSnost¢i nevyrovnanost). Typicka je pro totoékové obdobi
nerovnovaha mezi pafme vyspilou rozumovou aéesnou sloZzkou a nevyzralostiicit
a socialnich vztah Tato vyvojova etapa jec¢kdy nazyvana jako obdobi druhého
vzdoru, ktery se projevuje zejména ve zvysSeneckasti k autoritam (Hajek, Hofbauer,
& Pavkova, 2008).

Monitorovani pohybové aktivity — ,,zaznam a vyhodnocovani charakteristik
pohybové aktivity (zejména frekvence, intenzitypga druhu). Vdlovychovné praxi
je zpravidla provagho: pomoci pisemného nebo obrazového zaznangienim a
zadznamem srdai frekvence (monitory SF), &enim vydeje energie (akcelerometry,

ergometry a pedometry)” (Fromel, Novosad, & Svar899, 131).

2.2 Charakteristika zaka starSiho Skolniho ¥ku

Vyzkumné Seaeni této diplomova prace se z&mje ne jedince, ki¢ svym
st&im spadaji do obdobi starSiho Skolnikikw; proto budou nasledujici podkapitoly

vénovany stridné charakteristice této vyvojové faze lidského oigau.

2.2.1. Vymezeni obdobi starSiho Skolnihaiku

Obdobi starSiho Skolnihoéku je vyvojova etapa lidskeého Zivota, do niz
z motorického hlediskarifazujeme jedince, kiespadaji do skového rozmezi 11-15
let (Pert, 2008). Z pohledu ontogeneze Ize pak Hibv obdobi pubescence, které je
charakteristické nastupendinnosti pohlavnich hormdn zagicinujicich prongnu
détskeho organismu v do&gho jedince. Tato vyvojova faze je spojena s vyyaz
zmeénami Vv bio-psycho-socialni $& které jsou individuatn pronenlivé vzhledem
k odliSnému nastupdinnosti Zlaz s vnihi sekreci (Vilimova, 2009). Langmeier &
Krej¢irova (1998) uvadi, Zze obdobi pubescence Ize dalededdlit na fazi prepuberty

(11-13 let) a fazi vlastni puberty (13-15 letji¢emz nastup jednotlivych fazi se lisi jak
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s ohledem na odliSnost pohlavi (u chiapcl aZz 2 roky poazgji) tak i v rdmci jediné
stejného pohlavi.

2.2.2. Télesny vyvoj

Ze strany dlesného vyvoje probiha v obdobi pubescence intanaile sodasre
nerovnondrny rozvoj. Redchézejici plynuly vyvoj je nahrazen prudkym a
nerovnondrnym, ktery se ke konci obdobi starSiho Skolnikéuvopst zpomaluje.
Charakteristicky pro tuto vyvojovou fazi je intemzi rist kostry a obzvlastpak
korcetin, kdeZto vyvoj hrudniho koSe se ogfoje (Hajek, Hofbauer, & Péavkova,
2008). Mezi jednotlivymi &mi se objevuji vyrazné rozdily ¥lesné vysce i hmotnosti
(Vilimova, 2009). Neumann (2005) zmie fakt, Ze jedinci fediasré vyrustajici r@&né
0 10 az 14 cm maji diky svym fyzickym dispozicimsxg/ch sportech vyhodu oproti
stejre starym vrstevnikm.

Nesoulad Ize spivat i ve vyvoji kardiovaskularniho systému, kdehlazi ke
zwétSeni objemu srdce a mdtu jeho vykonu, ficemz pamér krevnich cév ve vyvoiji
zaostava. Dsledkem této disharmonie dochazi k bolestem hlastyongechodnym
stawim slabosti. Vlivem fekotného #stu a nerovnogrnosti ve vyvoji celého
organismu dochazi ke snadnémucerpani energie a v souvislosti s tim i rychlé

unavitelnosti (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2008).

2.2.3. Motoricky vyvoj

U déti pubertalniho #ku maze vlivem nerovnorrnosti g@irastku kostni a
svalové hmoty dochazet k projen diskoordinace, tento jev je obzviagiozorovatelny
u jedindi s nedostatmym pohybovym rezimem. & starSiho Skolniho &ku
s omezenymi pohybovymi zkuSenostmi se n@stdostaténé rychle gizptasobit
aktualnim rozmsraim svého dla a mohou se proto potykat <iymi problémy

s regulaci svalového Usilifipadré kinestetickym vniméanim polohovych #m coz
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muzZze mit za nasledek zhorSenou kvalitu provedeniijize osvojenych dovednosti
(Vilimova, 2009).

Ruastové disproporce, které negativavliviiuji motoriku pubescefif maji swij
podil také na zhorSeni obratnosti a motorickémideklnegativni vliv vrcholi u &v¢at
ve wWku 13 let a u chlagco 1 az 2 roky pozifi). Negativni projevy v motorice tlumi
pravidelré provadna pohybova aktivita. V zéw obdobi starSiho Skolnihatku 1ze
spatovat jiz typicky Zenskou (plynulost pohypba muzskou (silovy projev) motoriku
(Pavlik et al., 2010).

V obdobi puberty se projevuji diference mezi phiaa dvéaty na Urovni vSech
pohybovych schopnosti. Néklad u chlapé Ize pozorovat progresivniist aerobni
vytrvalosti i rychlostnich schopnosti po celé obidphbescence, kdezto wwiat je
tento pfibeh progresivni pouze dogku 13 let. Obdobny vyvoj je moZzno zaznamenat
také u naistu explozivni a statické sily (Vilimova, 2009).

Z vysledki vyzkumné studie Zapletalové a Medkové (2008) walyze u
pubescerit dochazi casto ke snizené frekvenci zapojovani se do spddbvn
pohybovych aktivit, coz ma bohuzel ve finale i niagd vliv na vyskyt rizikovych

faktori zpasobuijicich civiliz&ni choroby.

2.2.4. Psychicky vyvoj

Obdobi starSiho Skolniho ¢ku, jako pd&ateni faze dospivani, je
z psychologického hlediska povazovano za obdolické pro utvéeni vlastni identity
jedince. Je to obdobi velkych individualnich odiisti, jak mezi osobamiizného
pohlavi tak i stejného pohlavi &ku (Cap, 2001).

Pert (2004) giifazuje obdobi puberty ke ktivym obdobim ve vyvoji psychiky.
Hormonalni aktivita ma vliv na emotivni vztahy aojvy dti k sol# samym,
k jedindim druhého pohlavi a e pozitivieé ¢i negativré ovliviiovat jejich chovani
v riznych oblastech lidskéhaigobeni. Z hlediska rozumové stranky se déle fojSi
obzory mladého jedince. U pubesdeise rozviji pary, jsou jiz schopni logického

mysleni a abstraktniho chapani, postupatinaji rozungt racionalnimu zélvodiovani i
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abstraktnim pojriim. Pozornost je stalejsi, jedinec se vydrZi sedsti delSi dobu. Zak
starSiho Skolniho&ku za&ina usilovat o samostatnost a vlastni nazor, pdksi$iz i o
kritické hodnoceni (vrstevnik Skoly, Witele, trenéra). V této vyvojové fazi vznikaji
hluboké intelektualni zajmy, které jsouileZité pro @isti volbu povolani. Podle
Svobody (2003) se v obdobi pubescence také budtgh ke sportu jakéinnosti, ktera
muzZe @inést silné uspokojeni, kterému je vSak nutinovat plné Usili. Kysel (2010)
pak dodava, Ze praw této fazi vyvoje se ut¥avztah ke sportu nejen jako kéehale

také jako k utité povinnosti.

2.2.5. Socialni vyvoj

Podle Machove (2002) je socialni vyvoj vtomto obdwaelmi ovliviiovan
zatlerénim do kolektivu itidy, mimoSkolnich organizaci a z&jmovyatinnosti.

Negativre jej poznamenava nedostatek zajnebo obyejna nuda.

Zmeny probihajici v organismu pubertalniho jedincevéigji i novou socialni
situaci a mohou véstkdy aZz k pocitu odliSnosti od vrsteviiikuzavirani se do selse
vyhybani se socialnim kontdikn (Pert, 2004).

Svoboda (2003) dodava, ze préticstarSiho Skolniho &ku je charakteristicka
bezohlednost, opozice, nasili, touha po moci, gadmnuti skupiny, bojovnost a snaha o

stalou zrnénu.

U pubescerit se v této vyvojoveé fazi vSak vyrazmprohlubuje i citova sféra,
stavaji se vnimaySimi a citlivejSimi vaci svému okoli, utvéeji si vztahy Kk jedin@m
opainého pohlavi, vyhledavaji petjgi pratelské vazby. Bii starSiho Skolniho &ku
maji tendenci k napodobovani a obdivovani svychrijz@oz vSak v &kterych
piipadech mze mit i negativni dopad na samotny vyvoj jejicblososti (Peri, 2004).
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2.3 Pohybova aktivita

Tato podkapitola diplomové prace budsmevana samotnému definovani pojmu

pohybova aktivita, jejimudeni a vyznamu pro zdraviovéka.

Pred samotnym vymezenim odborného terminu pohybotrétak je poteba na
tomto mist alespé zminit jeS¢ strutnou charakteristiku slova s nim bezpfredte
souvisejicihai jeho definovani fedchézejiciho a tim je pohyb.

Héatlova (2003) uvadi, Zze pohybu#e byt obec# definovan jako zfisob

existence hmoty.

Machova et al. (2006) pak whziuje, Ze pohyb je nezbytnym a
nejpirozergjSim predpokladem k zachovani a ugievani normalnich fyziologickych

funkci lidského organismu:

- napomaha lepSimu prokrveni a ok§shi mozku,

- snizuje hladinu cholesterolu,

- zvySuje tlesnou zdatnost,

- prispiva k dusevni s¥esti,

- zpewiuje kosti a pispiva tak ke zmensSeni rizika zlomenin,
- pomaha proti bolestem v zadech,

- zlepSuje prokrveniiZe, a tim i celkovy fyzicky vzhled,

- je prevenci civilizanich chorob.

Nyni tedy konkrétgi k samotnému pojmu pohybova aktivita, jakoZzto itresl
souasti kazdodenniho lidského Zivota. Problematikobypové aktivity se ve svych
publikacich zabyva celfada autal, proto i zde bude uvedenckolik definic, které

vymezuji tento odborny pojem.

Pohybova aktivita (physical aktivity) je drukéldasného pohybucloveka,
charakteristického svébytnymi  vinimi determinanty (fyziologickymi,
psychickymi, nervosvalovou koordinaci, poZadavky swaalovou zdatnost,
intenzitou apod.) i wjSi podobou a formou, vykondvaného hybnou soustavou
pii vysSi kalorické spaeeks, tj. pri energickém vydeji vySSim neZipstavu
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¢lovéka v klidovém metabolismu (Dobr{,echovska, Krémar, Psota, & Siiss,
2009, 10).

Bouchard, Shephard, Stephens, Sutton, & McPhgke®0) pak charakterizuji
pohybovou aktivitu jako v podstatjakykoli télesny pohyb, ktery je zabezfmvan

podpirné pohybovou soustavou se gasnym vydejem energie.

Hodar (1997) chape pohybovou aktivitu jako sumu vSechlizevanych

pohybovychéinnosti.

Podle Demetrove et. al. (1988, 37) se ¥ipad definovani pojmu pohybova
aktivita jedn&: ,,0 veSkery motoricky projettovéka, zahrnujici pohybové Ukoly
kazdodenniho Zivota, lokorwoi, pracovni a dalSi¢élové pohyby, desnou vychovu,

sport a pohybovou rekreaci®.

Opét porekud strgngjSi definici pedklada Lehnert (1996, 195), ktery pod
odbornym terminem pohybova aktivita rozumi: ,,...Kai&lesny pohyb realizovany

kosternim svalstvem, jehoz vysledkem je vydej eieérg

Na objasani zakladni terminologie se podileji také Corbiangrazi, & Franks
(2000), ktei uvadji, Ze pohybova aktivita je popisovana jaktesny pohyb vyvolany
kontrakci kosterniho svalstva a vyrazvySujici energeticky vydej.

Velmi podobnou definici prezentuje i trojice auioCaspersen, Powell, &
Christenson (1985), ktera za pohybovou aktivitu giaNe jakykoliv élesny pohyb

realizovany pomoci kosterniho svalstva, jehoz \diséen je vydej energie.

Mekota (1989) pak pojem pohybova aktivita charaktgezjako pluralitni
pohybovowinnost, ktera mize byt vymezena jako chovani a jedndav¢ka, v remz je
motoricka sloZzka dominantni. Projevuje se samotpgimybemclovéka a realizuje se
jeho pohybovym aparatem.

Kasa (2006) definuje odborny termin pohybova atdiyako mnohostrannou
pohybovouc¢innost¢lovéka, ktera se realizuje jeho pohybovymi organy. \&mje se
typicky lidskymi znaky, kterymi jsou n#ép socialni determinovanost, citelomost
nebo spojeni s procesem komunikace mezi lidmi.rRgehybova aktivita Ize pouzit
jak pro oznaeni jednoho konkrétniho druhu pohybo#é@nosti, tak i na ozrini

souhrnu celé pohybow#gnnosti jednotlivcei skupiny.
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Pohybovou aktivitu je poeba chapat jako celek slozeny zéitih ¢asti zrady
raznych ¢innosti, které kazdylovek behem dne vykonavatauz jako soudast sportu,
domaci prace, d@ze do Skolyci zamgstnani, Skolnich aktivit nebo¢bné dtské hry
(Brettschneider & Naul, 2004). Dale viz Obrazek 1.

Aktrvni
transport

Téelesna
vychova

Pohybova
akfivita

Aktivii
domaci
prace

Pohybova
relreace

Obrazek 1: Struktura pohybové aktivity

(Kalman, Hamik, & Pavelka, 2009)

2.3.1 Druhy pohybové aktivity

Pohybova aktivita je odborniky zabyvajicimi se toydroblematikou &ena
podle fiznych kritérii. Pro fehlednost zde budou uvedeny pouze de zakladnich

rozliSeni jednotlivych druhpohybové aktivity.

Prvni dleni je podle DobréhoCechovské, Krémara, Psoty a Siisse (2009),

ktefi rozctluji pohybovou aktivitu na dva druhy:

a) Bézna denni pohybova aktivita— vtomto pipad se jedna o kazdodenni
pohybovou aktivitu, ktera je soasti @Zzného Zivotacloveka a casto si lidé

vibec neugdomuiji, Ze gjakou pohybovou aktivitutbec konaji. Lze jserradit
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napiklad prace v domacnosti, wh po schodech, dzi na vlak,¢isténi zuha,
chizi do Skoly a ze Skoly, prace na zalathkupy nebo odmetani&m. Pro
provadni bézné pohybové aktivity neni peba zadné specialni vybaveni nebo

zdizeni.

b) Pohybova aktivita dovednostniho charakteru— takto se ozrije planovana,
Ucelova, strukturovanigaso¥ a prostorov vymezend pohybova aktivita,
vedouci ke zlepSerii udrzeni jedné nebo vice sloZeltesné zdatnosti (n&p
slozky silové, rychlostni nebo vytrvalostni), nely&onu v konkrétni pohybové
aktivit¢ (v plavani, fotbalu, &u atd.). Pro realizaci tohoto druhu pohyboveé
aktivity je zapotebi ukité specialni vybaveni nebo alespehodny sportovni
odév a ve valné #tSirg pripad i specialni z&izeni.

Nasledujici roz&leni pochazi od autorské trojice Fromel, Novosa®gvazil
(1999), ktéi pohybovou aktivitu i na organizovanou a neorganizovanou:

a) Organizovana pohybova aktivita— se vyznauje tim, Ze je provasha pod
vedenim ditele, vychovatele, cvitele nebo trenéra. Takto realizovana
pohybova aktivita je organizovanaiznymi zajmovymi institucemi ¢i

zarizenimi, které se zabyvaji sportem (hapzné oddily, krouzky, kluby).

b) Neorganizovana pohybova aktivita— je takova pohybova aktivita, ktera je
provadna spontant bez pedagogického vedeni a byva vetasto emotiv
podmiréna. Lze ji vykondvat na volnych prostranstvich wtoucenych nebo
ve volné pirodk (nag. lesy, pole, louky). Neorganizovana pohybova aiktije
provozovana dle zajmu, rozpoloZzeni a momentalnictiep daného jedince.
Vzhledem ke spontannosti prowae cinnosti je sem mozné adit mizné
domaci prace, prochazky se psem, prace na zahtdd

2.3.2 Vyznam pohybové aktivity pro zdravi¢lovéka
Kalman, Hantik, a Pavelka (2009) uvéj, Ze byt aktivni neni jen rozhodnuii
prosty nazor, ale je to nutnost k ziti, tedy, chc&ovek zit zdravy a plnohodnotny

Zivot.
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Lidské €lo bez kazdodenni adekvatni dotace pohybu straps figzicky, ale
také duSevér Sportujicim jedingém se v &le vyplavuji endorfiny, jeZ vyvolavaji pocit
uspokojeni a radosti. DuSevni zdravi pak velmi (smevisi také se zdravim fyzickym a
v neposledniad i se samotnym vzhledettovéka. Neuspokojivy fyzicky stav tze
zpasobit vyrazné zhorSeni stavu duSevniho a naopeds 8¢ svémisledku niize vést
K potiZzim s travicim Ustrojirti bolestem hlavy (Mkota & Cuberek, 2007).

Stejskal (2004,12) zmije velmi dilezity fakt, Ze ,pravidelné cveni a
piirozena pohybova aktivita jsou spolu ginpfenym gFijmem energie nejlepSim,
nejbezpénéjSim a ekonomicky nejmé€nnar@nym preventivnim progtdkem ¥tSiny

civiliza¢nich onemocéni.“

Na pozitivnim vlivu pohybové aktivity na zdrastoveka se shoduji i dalSi adto
(Bursovd, 2005; Corbin & Pangrazi, 1996; Klementaak, 1981; Provaznik &
Komarek, 2005; Stackeova, 2009; Warburton, NicoB&nin, 2006), kté jeji piinos

vidi v téchto souvislostech:

zlepSuje a podporujéinnost vnitnich orgail, nervového a lymfatického

systému,

- zvysSuje funkni kapacitu jednotlivych systénv téle, predevsim oéhového

a dychaciho,

- zaji¥uje spravné postaveni jednotlivych obkatpbatége a jeji esovité

zaktivent,
- rozviji a upevuje svalstvo, ma vliv na pevnost a pohyblivost kost

- podporujecinnost srdce a snizuje klidovou tepovou frekveranz srdce

pracuje efektiviyji,

- je &innou formou primarni a sekundarni prevence ¢atéy chronickych

onemocgni,
- zvySuje dechovy objem a vitélni kapacitu plic,

- napomah@ odstiiavat toxickeé latky zda,
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- stimuluje produkci endorfin v mozku a harmonizuje vegetativni nervovy

systém,

- pfes nervovy a hormonalni systém péclije cely organismus k vyragsi
latkové gemeng,
- hraje dilezitou roli v prevenci obezity,

- napomahé ke zvySovani svaloveé sily.

Stejskal (2004) dale upozwije na to, Ze pravideinprovozovana pohybova
aktivita zvySuje jak samotnou produktivitu pracek ti pracovni kapacitéloveka,

shiZuje nemocnost a pet Uraz.

Autorky (Bursova, 2005; Kombercova & Svobodova, 99pak tvrdi, Ze pro
lidsky organismus vé&ském ¥ku je pohybova aktivita nezbytna&hto divodi:

- je nutna ke zdravému a rovndmému fistu a vyvoji celého organismu,
- je preventivnim proggédkem pée o zdravi,

- pii jejim nedostatku dochazi ke vzniku svalovych @yabci, Spatnému

postaveni pate ¢i ke vzniku nadvahy nebo obezity.

Delisle, Werc, Wong, Bian, a Weiler (2010) 2w pozitivni ginos pravideld
provozované pohybové aktivity v souvislosti se em@nim rizikového chovani
dospivajicich jedinc a mensSi prawpodobnosti konzumace navykovych, omamnych a
psychotropnich latek.

Boreham a Riddock (2001) upo#aji na to, Ze pravidetn realizovana
pohybova aktivita v &ském ¥ku ma nejen bezprasidni vliv na zdravi jedince v této
vyvojové etap lidského Zivota, ale jeji blahodarnygidek se poté rive projevovat i

v dosglosti (viz obrazek 2).
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PA v détsvi P Zdravi ditéte

v

PA v dospelosti P Zdravi dospélého

Obrazek 2. Hypoteticky vztah pohybové aktivity aszd mezi dtmi a
dosglymi
(Boreham & Riddock, 2001)

2.3.2.1 Pozitivni vliv organizované pohybové aktity

Van Mechelen, Twisk, Post, Snel, a Kemper (2000Adkji, Ze (ast
v organizované pohybové akti¥ipati mezi klicové faktory majici vliv na celkové
mnozZstvi realizované pohybové aktivity, coz méj s\eoddiskutovatelny vyznam také
v kong&ném disledku na lidské zdravi.

Autori zabyvajici se problematikou organizované pohybaitévity (Tammelin,
Nayha, Laitinen, Rintamaki, & Jarvelin, 2003) k tordale dodavaji, Ze zapojeni do
organizované pohybové aktivity jiz v obdobitstvi ¢i dospivani ma nejen pozitivni
vliv na zdravi mladého organismu, ale kladriinék Ize poté pozorovat i v dadpsti a
to jak v @imé souvislosti se zdravim jedince, tak i z pohledoZzného vyskytu
pohybové inaktivity.

Obecre Ize tedyfici, Ze organizovana pohybova aktivita (hape Skole,
zdjmovych krouZcich, oddilech, spolcich, klubeclenteech) tak sehrava jednu
z klicovych roli ve smyslu dostateosti poZzadované dotace pohybové aktivity zatyur

casovy interval (den, tyden,&sic, rok...).
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2.4 Pohybova inaktivita

Tak jako v pipac charakterizovani pojmu pohybova aktivita, takédbarného
terminu pohybova inaktivita existuje cef@da nejiizr¢jSich definici od #znych

odborniki zabyvajicich se touto problematikou.

Napiklad WHO (2011) vidi pod pojmem pohybova inak@vabsenctinnosti

nebo &lesného cuieni.

V encyklopedii &¢lesné kultury Ize pod heslem pohybova inaktivitadénta
nasledujici definici: ,,...nad¥me snizena hybnost a nedostatek pohybu“ (Demetrelvi
al., 1998, 205).

Pro ugrlesreéni je mozné jestdefinovat pohybovou inaktivitu podle Sigmunda,
Dlugopolské, a Fromela (2002), kit¢i oznauji jako lidské chovani (mimo spanek),
které vyraz® nezvySuje energeticky vydej nad klidovou Unbvenetabolismu
(maximalni intenzita pohybové aktivity 2 METy, cQé nag. sezeni u ptace,

televize, v ki, ve Skole, restauraci, dopravnim predku apod.)

2.4.1 Disledky pohybové inaktivity na zdravi¢lovéka

Jak uvadi Avgerinos, Zetou, a Vernadakis (2006vegémi dolie znamym

faktem, Ze pohybova inaktivita ma nezadouci vlizdeavi lidského organismu.

| presto vSak v souvislosti ggiechnizovanim doby pohybova aktivita lidi
neustale klesa &lovek tak v paibéhu kEZznych kaZzdodennichinnosti travi v pohybu

stale mén a mér casu.

Vyzkumné studie (Heelan et al., 2005; Lee et 2008; Mcdonald, 2007,
McDonald, 2008; McDonal et al., 2010; Pabayo & Gau2008; Santos et al., 2009)
realizované v posledniclekolika letech bohuzel tento negativni trend potyjirzu déti
a dospivajicich nav&tujicich Skolu, které stakastji ke svému transportu do Skolnich

zaizeni vyuZzivaji pasivni Zigob dopravy (nap osobni automobil).
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V kontextu negativni tendence nedosta& pohybové aktivity (inaktivity)
upozonuji Dobry (2008), Muzik (2007) a Stejskal (20044 tyto mozné dsledky na

zdravi lidského organismu:

vznik svalovych dysbalanci

- vznik kardiovaskularnich chorob
- vznik osteoporézy

- vznik obezity

- vznik rakoviny

- vznik cévni mozkovéiphody

- vznik diabetes mellitus (cukrovky)

- vznik depresi

2.5 Charakteristika Masarykovy zakladni Skoly Velkanad Veli¢kou

Obrazek 3. Masarykova zakladni Skola Velka nadeli
(Masarykova zékladni Skola Velka nad \¢kbu, 2011b)

wr o w

Masarykova zakladni Skola Velka nad \kbu je nejétSi Skola v regionu
Homacka. Cely aredl se nachazi v centru obce, v ditzkulturnino domu a sportovni
haly. Od 1. 1. 2002 se Skola stal&ispévkovou organizaci, jejimZiizovatel byla
stanovena obec Velka nad \&#ibu. Skola svym z&kn nabizi kvalitni a aprobovanou

vyuku a svou profilaci kladeidaz na vyuku matematikgeského a anglického jazyka a
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télesné vychovy. Krom toho nabizi zakn Siroky vykEr krouzki a voln@asovych
aktivit (Frydecky, 2011).

V souwasné dob Skolu navaivuje 278 Zak o jejichZ vychovu a vzflavani se

stara 22 pedagogickych a 12 provoznich pracdavnik

2.5.1 Historie Skoly

O zaétcich Skolstvi ve Velké nad Veékiou se piliS moc nevi, protozeip
pozaru v roce 1850 staly doklady obecniho archivu. Z dochovanych praimenedy
pouze znamo, Ze v roce 1775 byla Skola v dokeO, z khoz se pak po zhrouceni
stropu sthovala roku 1824 do doméislo 91. O rok pozji hrabé Magnis nechal
vystawt novou kebnu v domi ¢. 53, kde Skola vydrzela az do roku 1850. V tonakmer
vyhorela a musela @ zmenit své zazemi. Skola se pak v druhé polévi®. stoleti
jes€ nékolikrat sthovala po fiznych domech az do roku 1896, kdy seéata stavt
nova budova obecni Skoly seidami. Vywovat se v ni z&lo v z& 1897 a utsiste
Skole poskytovala viznych obménach az do roku 2003, kdy ji opustily posledni Zaci

byla postup# rekonstruovana na obecriad.

NejstarSi budova dnesni Skoly byla postavena ¢het®30 — 32 a zalo se v ni
ucit 1. z&i 1932. Tehdy to byla ,&8tanska“ Skola a jejim prvniieditelem byl Rudolf
Kyn¢l. Bylo v ni 7 &eben, kreslirnaglocvi¢cna, kabinety, dilna pro chlapce ama

kuchyre pro ctvcata.

Prostedni budova (z hlediska st&owasného komplexu budov Skoly) zahdjila
provoz v zé 1969 a tehdy ji se starou budovou spojovalo jEremi se Satnami. V
letech 1993-94 nad ni byloriptawno jeS¢ jedno patro a v &m je dnes kuchika,

hudebna, éebna angttiny a kotelna.

Na jare 2002 se zmla sta¥t nejnowjSi budova Skoly, kterd byla ot@na
1.9.2003 a festhovaly se do niftdy (1. a 2. rénik) z byvalé obecni Skoly, druzina a
nova kuchys s jidelnou (Masarykova zakladni Skola Velka nadl 3keu, 2011c).
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2.5.2 Skolni rezim

Vyucéovani v zakladni Skole Zia pravideld v 7h a 45min a obvykle kéhpo
Sesti vy@ovacich hodinach (ve 13:15). Jednou v tydnu je alovnhu 8. a 9.#td
zarazena i odpoledni vyuka, ktera Rosedmou hodinou a do doby vyuky je zahrnuta i
obédova grestavka. Mezi jednotlivymi vyiovacimi jednotkami jsou desetiminutove
piestavky. Vyjimku tvéi pouze hlavni festavka o délce 20 minut, ktera je do rozvrhu
zallenéna mezi druhou adti vywovaci jednotkou (Masarykova zakladni Skola Velka
nad Veltkou, 2011a).

2.5.3 Télesné& vychova a sport ve Skole

Té&lesna vychova a sport ma na MZS Velka nad 3keli pevné postaveni jak
z hlediska hodinové dotace tak i materialni zab&apie Skolni vzdlavaci program ma
v sol® zakotvenou navysSenou dotaci hodilesné vychovy a areal Skolyita 2
multifunkéni venkovni Hhist¢, gymnasticky sal aébocviénu. Zaci 3koly mohou
v hodinach &lesné vychovy i zajmovych Gtvarech dale vyuziv&etaysoce moderni
viceltelovou sportovni halu a atleticky stadion. V nepdsirac je kladen draz i na
personalni zajighi vyuky jak z hlediska aprobovanychiteli télesné vychovy tak i

trenéfi a vedoucich zdjmovych krouzk

Krom¢ hodin povinné desné vychovy Skola Zékn nabizi také volitelny
piedntt sportovni hry s dvouhodinovatasovou dotaci a Sirokou paletu sportovnich
krouzki (pr. florbal, nohejbal, atletika, rope skipping, agkob).

Zéaci se pravidekh (Castni sportovnich sotiti a turnaj v ramci Asociace
Skolnich sportovnich kiuh kde svymi Gsgchy dosahuji az republikové uravrMezi
nejwtsi Usgchy poslednich let pat Gcasti v republikovych finale v nohejbale a
vybijené, dale 2. misto na krajském kole ve flanbdivek a bronzova medaile druzstva
chlapd z krajského findle Poharu rozhlasu v atletice.
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Obrazek 4. Stbrné druzstvo MZS Velka nad Véliou na krajském finale ve florbalu
divek (ZSVELKA, 2011)

Z&kladni Skola se také kazdom® zapojuje i do mezinarodnich sportovnich
z&poleni, g kterych se sportovni reprezentanti Skoly utk&\sgi svymi vrstevniky

z Polska, Nmecka a Ukrajiny.

V zimnich nmgsicich maji moznost Zaci absolvovat lkgiey vycvikovy kurz a
zdokonalovat své dovednosti v brusleni a lednimefiaka ungle zalediované ploSe

v aredlu Skoly (Frydecky, 2011).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem diplomové prace je zmapovat aktualni stawpoké aktivity a inaktivity

Zaka druhého stuphMasarykovy zakladni Skoly ve Velké nad \¢kbu a poskytnout

zpstnou vazbu a motivovat k zapojovani se do pohylakt&ity a aktivniho Zivotniho

stylu.

Dil&i cile:

V prabé¢hu jednoho tydne #fit denni p@et realizovanych krak
prostednictvim krokomira Yamax Digi Walker SW700.

Monitorovat Grové pohybové aktivity a inaktivity Z&kdruhého stuphMzS
Velkd nad Vekkou s vyuzitim akcelerométrActiTrainer po dobuctyi dni

(dvou pracovnich a dvou vikendovych).

Seznamit Zaky s mezinarodni vyzkumnou databdzi IRB8 zaniienou na

podporu vzdlavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity.

Vyplnit s Zaky mezinarodni dotazniky IPAQ, dotaznikotivace k pohybové

aktivit¢ a dotazniky sportovnich preferenci.

S vyuzitim ankety zjistit zapojeni zaklo mimoskolni organizované pohybové

aktivity.

Vyzkumné otazky:

Jaky je rozdil v zaznamenaném¢po krokii prostednictvim krokondra mezi
divkami a chlapci ve Skolni a vikendové dny?

Jaky je rozdil v zaznamenanémc¢fo krokii prostednictvim krokondra mezi
Zzaky zapojenymi do mimoskolni organizované pohybaktivity a Zaky

nezapojenymi?
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= Jaky je u divek a chlapcrozdil v urovni pohybové aktivity a inaktivity
vzhledem kintenz a objemu (vyjatenému dobou trvani) s vyuZzitim
ActiTrainen?

= Jaky je rozdil v arovni pohybové aktivity a inaktiwvzhledem k intenzé a
objemu (vyjadenému dobou trvani) mezi zaky zapojenymi do mimlpgko
organizované pohybové aktivity a Zaky nezapojenymisouvislosti
S monitorovanim pomoci ActiTraine?
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Méeieni prolghlo pod dohledem pracovrildnstitutu aktivniho zivotniho stylu.
Samotny vyzkum byl realizovan ve Skolnim roce 20004 a to v obdobi od 5. 5. 2011
do 11. 5. 2011 na Masarykbeakladni Skole ve Velké nad Védou. K monitorovani
se dobrovola piihlasilo 34 Zak ze dvou ttid 8. ra&niku zakladni Skoly vedku 14-15
let. BlizSi informace o vyzkumném souboru jsou préavany v Tabulce 1. Tabulka 2
udava poet ztastrenych zaki (u kterych byla nagtena data dostate¢ kvalitni pro
Ucely tohoto vyzkumu) v jednotlivych vyzkumnych tedkach.

Vybér Skoly byl proveden na zakladné vysokoSkolské praxe, svoleni vedeni
z&kladni Skoly provést tento vyzkum a ochotyiZpkdilet se nadm.

Tabulka 1. Souhrnné charakteristiky vyzkumného sauwiM + SD)

Skupina - poet Vek Hmotnost VysSka BMI
(n) (roky) (ka) (cm) (kg/n)

Chlapci (n = 17)| 14,69+0,69 60,59 + 15,24 17&2®,55| 20,60 * 3,16

Divky (n =16) | 14,31 +0,43 52,13 £ 5,69 164,44,#16| 19,26 + 1,51

M = primér, SD = snErodatna odchylka.

Tabulka 2. Behled uplaténych vyzkumnych technik

Vyzkumna technika Chlapci (n) Divky (n)
Akcelerometr ActiTrainer . 18
(n = paet monitorovanych di)

Krokomer Yamax SW700 11 7
IPAQ 17 16
MPAM-R 16 15
Dotaznik sportovnich preferengi 16 15

Anketa — mimoskolni krouzky 14 16

28



4.2 Vyzkumné metody a techniky

Pro (&ely monitorovani pohybové aktivity zakMasarykovy zakladni Skoly
Velkd nad Velkkou bylo pouzito krokorri Yamax SW700 a akcelerometr
ActiTrainer. VSechny tyto ifistroje byly oznéeny identifik&nim cislem a pro pdgeby

tohoto vyzkumu je zapéilo Centrum kinantropologického vyzkumu.

Pomoci krokorri Yamax SW700 jsme sledovali celkovy denni objem
realizovanych krok jednotlivych Zak po dobu jednoho tydne. Akcelerometry
ActiTrainer nam slouzili k ziskavani blizSich infleaci o intenzit zatizeni, tepové
frekvenci a vydeji energie. Urokeintenzity PA byla vyjatena v jednotkach METSs.
Rozdleni intenzity PA jsme provedli podle Pate et dal995), ktery doportuje
rozliSovat ¥i zakladni pasma intenzity PA: < 3,0 METs nebo «oc&l.min* (nizké
zatizenf), 3,0 - 6,0 METS nebo 4 - 7 kcal.th{stedni zatiZzeni), > 6,0 METs nebo > 7

kcal.min® (vysoké zatiZeni).

V internetovém systému Indares pak testovani Zéglnovali dotazniky
sportovnich preferenci, dotazniky IPQA a dotaznikgtivace k pohybové aktiwit
(MPAM-R).

K zjisténi dalSich informaci o testovaném souboru bylamaeuZzita anketa o
12 otazkach (floha 6), ktera @a priblizit zapojeni zak do organizované pohybové
aktivity. Na zaklad vysledki této ankety byli Zaci roztbni na Zaky @astnici se
organizované PA a Zaky n&stnici se PA. Organizovana PA byla dalkela na skolni

a mimoskolni (pouzito ve vysledkovésti prace).
4.2.1 Popis vlastnosti a funkci krokoréru Yamax SW700

Krokomeér (pedometr) je velmi jednoduchy, spolehlivy a smaddvladatelny
piistroj na ndtreni p@&tu kroki. Obsahuje v sabzaizeni, které H doslapnuti nebo
zmeneé tezist lidskeho &la pricte jeden krok. Vaha tohoto izzeni se pohybuje kolem
20 g a Zivotnost baterigfipézném pouzivani dosahuje hranigielét. Vyrobcem &chto
pedometil je japonska firma Yamax (divize japonské spotesti Yamasa Tokei Keiki
Co.), jejiz krokondry celos¥tove ozna&ovany za jedny z nefpsrgjSich a
nejkvalitrgjSich. Krokongr Yamax Digi Walker SW700 (Obrazek 5) je schopen

zaznamenavat a naslédna elektronickém displeji zobrazovat ¢gb realizovanych
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kroki, celkovou pekonanou vzdalenost v kilometrech a mnoZzstviiepotvané energie
v kaloriich. Resnost (vyposdni hodnota) nagitenych Gdaj je zavisla na peateinim
exaktnim zadani hmotnosti testované osoby @ngme deélky kroku (Heczko &
DrboSalova, 2007; Yamax, 2011).

DIS CAL
EP  (km) (ki

Obrézek 5. Krokorr Yamax Digi Walker SW700
(Yamax Pedometer, 2010)

4.2.2 Popis vlastnosti a funkci akcelerometru Actifainer

Akcelerometr ActiTrainer (Obrazek 6) je éhci pristroj, ktery umoiuje
zaznamenavat et ujitych kroki, celkovou pekonanou vzdalenost, intenzitu
pohybové aktivity, energeticky vydej a v kombinacryuZitim hrudniho pasu zlkey
polar snimat i srdmi frekvenci. Mifené velkiny jsou zobrazovany na displeji a
prabézrn¢ ukladany do pasii pristroje o velikosti 4MB. Zaznamenana data je mozné
pienést do PC s vyuzitim integrovaného USB konekiktery slouzi také pro nabijeni
baterie (pIné nabiti baterie jéilglizné 14 dni). Ristroj s roznéry 8,6 cm x 3,3 cm x 1,5
cm a hmotnosti 51 g je noSen testovanou osobowprapovém pouzdru, které je

pomoci klipsy na boku pastipnuto za pasek nebo za kalhoty (ActiTrainer, 2011)

30



Obrazek 6. Akcelerometr ActiTrainer (ActiGraphthe Technology of Health, 2009)
4.3 Popis realizace vyzkumu

V dostaténém casovém fedstihu, ped zahajenim vyzkumu obdrzétditel
Masarykovy zakladni Skoly ve Velké nad \&kbu privodni dopis, ve kterém byl
seznamen se smyslem a obsahem vyzkumnéhenget poZzadan o souhlas s realizaci
vyzkumu (Riloha 1). Ri nasledném osobnim rozhovorieslitelem Skoly byly vybrany
dvé tridy, jejichZz Zaci se #hi tohoto vyzkumu zéastnit. Zakm vybranych itid byla
poté v ramci hodinyétesné vychovy vysstlena zakladni charakteristika vyzkumného
Seteni a po jejich ustnim odsouhlaseni s podilenimmaevyzkumu obdrzeli dopis
rodicam (Filoha 2), ktery obsahoval prohlaSeni o souhlasiciiosl (Easti jejich ditte
na vyzkumném Sgni. VSichni Zaci, ki@ odevzdalifadré vyplnéné prohlaseni s

podpisem jednoho z ratli, se zéastnili naSeho &teni.

Den ged samotnym zahdjenim vyzkumnéhoiésit byli zaci vybranychftid
svolani na informéni schizku do «@ebny informatiky, kde byli pod vedenim mého
konzultanta a vedouciho prace seznameni s funka@nobsluhou monitorovacich
piistroji. VSichni @itomni Zzaci obdrzeli krokosn Yamax SW 700, dale pak
akcelerometr ActiTrainer s hrudnim pasem, a spahins prislusné zaznamové archy
(Priloha 3 a 4), do kterych nasleduyplnili svoje identifik&ni adaje (jméno, ijmeni,
atd.) acisla gidélenych néficich gistroja. Kazdy z Zak si pod dohledem zadal do
krokomeru svou hmotnost a pmérnou délku kroku.

Dale Ehem této informéni schizky byli Zaci zaregistrovani do on-line systému
INDARES (www.indares.com) a byli motivovani k tomaby jej vyuZzivali. Cilem
tohoto internetového systému je podporaéledi a vyzkumu v oblasti pohybové
aktivity. Je zam¥en na zaznam, analyzu a komparaci pohybové aktiviyatefi
(INDARES, 2010). Po usgné registraci do systému ziskali Zaci vlastni at&lsky

Ucet a iistup ke védem jeho funkcim. Zaci mohli sami do é&yst zaznamenavat et
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kroki naméreny pomoci krokorru a po jeho zapsani tak za den ziskahled o vlastni
pohybové aktivié v podolg statistik a graf. Dale mohli porovnavat vlastni dosazené
vysledky s doporéenim systému, s pmérem tidy nebo si stanovit vilastni cil a
kontrolovat jeho plaéni. Tento systém byl u sledovanych @akyuzit také k vyplgni
Dotazniku sportovnich preferenci, dale pak dotaznfkAQ a dotazniku motivace k
pohybové aktivié (MPAM-R).

Monitorovani pedometry probihalo jeden tydergt(@Ekolnich dni a dva
vikendové). Eistroj si zaci nasadili vzdy rano, kdyz vstali adali si jej az veéer pred
spanim, pi¢emz pocti¢ vyplnili tdaj o namdireném poétu kroki do zaznamoveho archu

(Priloha 4). Nansteny pa@et krokii poté z pistroje smazali.

Monitorovani akcelerometry probihalo 4 dny (dval8kalny a dva vikendové
dny). Sledovani Zaci & na hrudniku nasazeny pas, ktery snimal jejictiesr
frekvenci, kterou pak odesilal daigtroje, ktery mili na boku za opaskem. Rano
prvniho dne rifeni bylo u vSech sledovanych #gbo grichodu do Skoly zkontrolovano
spravné nasazeni hrudniho pasuiipat nefunkénosti byl pas sejmut a znovu nasazen
nebo vynénén za druhy. Pro noSentiptroje platila stejna pravidla jako u krok&r.
Sundani gistroji bylo mozné pouze na dobu nezl¥ytrutnou, kdy by fistroje mohli
piekazet p vykonavani wité cinnosti nebo kdy by mohli dojit do kontaktu s vodou
M¢éreni olgma @istroji vyZzadovalo od Zakvysoce swdomity a odpowdny @istup,

z tohoto divodu nebylo mozné pouzit vysledky od vSecaitanych osob.

Po ukoreni nmefeni byly fistroje a zaznamové archy vybrany a s@mé
hodnoty zpracovany. Data z akceleromelryla vyhodnocena za pouZziti programu
ActiTrainer09 a kazdy dastnik vyzkumu, jehoz zaznam byl vigdku, byl pak
seznamen s vlastnimi vysledky. Kazdy ze sledovarigh obdrzel v tis&né podob
grafické vyjadeni vysledk (Ptiloha 5) ve fornd tabulek a graf, které byly vys¥tleny
v prab¢huteditelem povolené vywvaci jednotkydlesné vychovy.

V téze vywovaci hodig TV byli Zaci pozadani o vypémi ankety (Filoha 6),
kterd se dotazovala na zapojeni@o organizované pohybové aktivity. Na zaklad
vysledki této ankety byli Zaci poté roZéni na zaky dastnici se mimoskolni

organizované pohybové aktivity a Zaky dastnici se.
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4.4 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl pouZzit softw&tatistica 9.0, pomoci¢hoz
byly spaitany zakladni statistické velny. Vzhledem k povaze zvoleného souboru byl
pro zjiseni rozdifi pouzit Mann-Whitnefv U test a Wilcoxofiv parovy test. Udchto
testi byla stanovena hladina statistické vyznamnostpna 0,05 K posouzeni miry
vécné vyznamnosti statisticky testovanych rokdiyl pouZzit koeficient (effect sizej.

U koeficientud rozliSujeme nasledujici hladiny vyznamnosti= 0,2 maly efektd =
0,5 stedni efekt,d = 0,8 velky efekt. Koeficientl Ize vypd@itat z rovnice effect size:
d - 272 Rovnice effect siz€Cortina & Nouri, 2000).

(i +n,
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky n&ieni pomoci krokoméru

5.1.1 P&et kroki u divek a chlapd v prabéhu tydenniho méreni

Na tydennim sledovani PA s vyuzitim krokéninse podilelo 18 Zdk z toho 11
chlapd a 7 divek.

Median p@tu kroki ve Skolni den dosahuje 15156 (IQR = 4528}fpm chlapci
ve Skolni den nachodili 16720 (Mdn; IQR = 4560)Kra divky 12698 (Mdn; IQR =
3434) kroki. O vikendovych dnech maji chlapci 13934 Krdidn; IQR = 5634) a
divky 11029 (Mdn; IQR = 4176). V tydennimupnéru to ¢ini u chlapé 15924 (Mdn;
IQR = 4472) krok a u divek 12221 (Mdn; IQR = 3399). &hto vysledk (Obrazek 8)
vyplyva, Ze chlapci ptiem nachozenych krdkprevySuji divky jak ve Skolni dny (Z =
1,901; p = 0,057; d = 0,896) tak i o vikendu (Z,205; p = 0,365; d = 0,426)fiPemz

v obou gipadech se jednalo @an¢ vyznamné rozdily.

Podle koeficientu ,effect size" Ize zpozorovat vgeamé rozdily mezi chlapci a
déveéaty tengt ve vSech dnech v tydnu (Obrazek 7). Velky efekizeme pozorovat
konkrétreé v pondli (Z = 1,722; p = 0,085; d = 0,811), utery (Z 993; p = 0,046; d =
0,939) a ve $edu (Z = 1, 903; p = 0,057; d = 0,897)ieSini efekt pozorujeme ve
¢tvrtek (Z = 1,132; p = 0,257; d = 0,533), patek<4,539; p = 0,123; d = 0,725) a
sobotu (Z = 1,630; p = 0,103; d = 0,768). Rozddlovtu kroki mezi chlapci a &/caty
nebyl vyznamny v neti (Z = 0,271; p = 0,785; d = 0,128). Za statistickyznamny (p
< 0,05) mizeme oznét pouze rozdil v Gtery.
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Obrazek 7. Rozdil v @tu krokii mezi chlapci a &/¢aty v pribéhu tydne
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Obrazek 8. Rozdil v @tu krokii mezi chlapci a &/¢aty ve Skolni den a vikendovy den

5.1.2 Pd&et kroku dle (€asti v organizované a neorganizované pohybové akii

U tydenniho monitorovani se déle sledovatgickroki s ohledem na zapojeni
Zaki do mimoskolni organizované pohybové aktivity. Zkymného souboru 18 Ziak

se 9 zapojuje a 9 nezapojuje (bez rozliSeni pohlavi
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Ve Skolni den maji zaci na¥sujici mimoskolni organizovanou PA 15598
(Mdn; IQR = 5309) krok a zaci nenav&tujici mimoskolni organizovanou PA 14714
(Mdn; IQR = 3854) krok. Tento rozdil je pouzeéerg vyznamny (Z = 0,794; p =
0,426; d = 0,374). O vikenddini median potu kroki u zaki s mimoskolni
organizovanou PA 11253 (IQR = 5290) a u &dlez mimoskolni organizované PA
14356 (IQR = 4886) krak Rozdil mizeme s ohledem na velikost koeficiedtoznait
jako vyznamny (Z = 1,236; p = 0,216; d = 0,582)tylennim piiméru to pak u Zak
navstvujicich mimoskolni organizovanou R#ni 14356 (Mdn; IQR = 4992) krdka
v opa&ném gipad 14612 (Mdn; IQR = 4004) kragk Tento rozdil vSak neni statisticky
ani wcrg vyznamny (Z = 0,000; p = 1,000; d = 0,000).

V kontextu tydenniho monitorovani jsme zjistili tsséicky i vécné vyznamny
rozdil pouze v nedi (Z = 2,032; p = 0,042; d = 0,957). V Utery (Z =@7p =0,479; d
= 0,333), ve $edu (Z = 0,441; p =0,658; d = 0,208), drertek (Z = 0,795; p =0,426; d
= 0,374) a v patek (Z = 1,324; p =0,185; d = 0,684)jednalo o rozdily éen¢
vyznamné. V pondi (Z = 0,397; p =0,690; d = 0,187) a v sobotu (B,£76; p =0,859;

d = 0,083) jsme statisticky anken¢ vyznamny rozdil nezaznamenali.
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;

OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organiaéy@hybové aktivity

Obrazek 9. Rozdil v @tu krokii u Zaki s organizovanou PA a bez organizované PA

v prab¢hu tydne
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;

OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organiaéy@ohybové aktivity

Obrazek 10. Rozdil v @tu krokii u Zaki s organizovanou PA a bez organizované PA
ve Skolni den a vikendovy den

5.2 Vysledky néfeni pomoci ActiTraineru

5.2.1 Pohybova aktivita a inaktivita v pribéhu vyuéovani (mimo hodiny TV)

Vysledky neteni pomoci ActiTraineru ukazaly, Ze \apghu vywovani
pievazuje jak u chlapic(n=7), tak i u divek (n=18) pohybova inaktivite {p dano tim,
Ze Zaci v plibéhu vywovacich hodin sedi).fPporovnani inaktivity mezi pohlavimi
bylo dosazeno vysSich hodnot u divek - 185 (MdmR K)37) minut inaktivity, chlapci
169 (Mdn; IQR = 67) minut. Jedna se &m vyznamny rozdil s malym efektem (Z =
1, 240; p = 0,214; d = 0,496). U pohybové aktiyggu na tom lépe chlapci. Chlapci
dosahuji 64 (Mdn; IQR = 33) minut aktivity, divid® (Mdn; IQR = 14) minut. Rozdil
v pohybové aktivit je opst vyznamny ¥cr¢ nikoliv vSak statisticky (Z = 1,664; p =
0,095; d = 0,665).
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Obrazek 11. Rozdil mezi pohybovou aktivitou a inaki u chlapé a divek v pitbéhu
vyucovani

Ve srovnani aktivity a inaktivity z pohledu Zakkteri navsevuji mimoskolni
organizovanou pohybovou aktivitu a&nti co ji nenavatvuji, taktéz v pitbéhu
vyucovani (bez hodin TV arpstavek) pevaZzuje pohybova inaktivita (Obrazek 12).
Inaktivita u zak s mimoSkolni org. PA je 179 minut (Mdn; IQR = 48), zaki
nenav&tvujicich je 185 minut (Mdn; IQR = 43). Rozdil v pdiové inaktivit je pouze
vécné vyznamny (Z = 0,520; p = 0,602; d = 0,208). Uzalavstvujicich mimoskolni
org. PA¢ini pohybova aktivita 59 minut (Mdn; IQR = 23) azaki nenav&tvujicich
org. PA 53 minut (Mdn; IQR = 36). Podle koeficierdu s ohledem na statistickou
vyznamnost se vifpad® hodnot pohybové aktivity jevi rozdil jako nevyzmam(Z =
0,410; p =0,681; d = 0,164).

38



200

180

160

140

120

100 m OrgPA_ano

min

B OrgPA_ne
80

60

40

20

pohybova aktivita pohybova inaktivita

Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;
OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organiaéy@ohybové aktivity

Obrazek 12. Rozdil mezi pohybovou aktivitou a inatdu u Zaki s organizovanou PA

a bez organizované PA viehu vywovani

5.2.2. Pohybova aktivita a inaktivita v pibéhu prestavek

Méteni aktivity a inaktivity v pitbéhu prestavek fineslo nasledujici zji8hi. Ve
srovnani mezi chlapci (n=7) awtaty (n=18) bylo zji&no, Ze divky maji oproti
chlapa@m vyssi inaktivitu, kdezZto z pohledu aktivity jsoa tom Iépe chlapci (Obrazek
13). Divky jsou v pibéhu prestavek 29 minut (Mdn; IQR = 11) aktivni a 30 minut
(Mdn; IQR = 11) inaktivni (nulova pohybovéa aktiyital chlapd cini pohybova
aktivita 39 minut (Mdn; IQR = 15) a pohybova inaitth 20 (Mdn; IQR = 15) minut.
Rozdil u pohybové aktivity neni signifikantni sstitky, ale pouze dle koeficientu
.effect size” (Z = 1,665; p = 0,095; d = 0,665).tdbného vysledku je dosazeno i
v ptipact pohyboveé inaktivity (Z = 1,665; p = 0,095; d = 65%.
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Obrazek 13. Rozdil mezi pohybovou aktivitou a inaki u chlapé a divek v pitbéhu
prestavek

Ve vysledcich z rreni PA a Pl v pibéhu prestavek i rozliSeni na zaky
zapojené do mimosSkolni organizované pohybové dktivi=11) a zaky nenaustujici
mimoskolni organizovanou pohybovou aktivitu (n=I#Bbyl nalezen statisticky ani
vécné vyznamny rozdil. Tento fakt se tyké jak pohybokévity (Z = 0,054; p = 0,956;
d = 0,021), tak i inaktivity (Z = 0,054; p = 0,956;= 0,021). Pohybova aktivitani u
Zaki navStvujicich mimoskolni org. PA 29 minut (Mdn; IQR = )12u Zaki
nenav&tvujicich mimoskolni org. PA 32minut (Mdn; IQR = 1Bohybova inakativita
nabyva hodnot 30 minut (Mdn; IQR = 12) u #& mimoskolni org. PA a 27 minut
(Mdn; IQR = 11) u Zak bez mimoskolni organizované PA.
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;

OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organiaéy@ohybové aktivity

Obrazek 14. Rozdil mezi pohybovou aktivitou a inatdu u Zaki s organizovanou PA

a bez organizované PA vifikhu prestavek

5.2.3. Pohybova aktivita a inaktivita po celgas vyuovani

Dalsim ze sledovanych udajpyla pohybova aktivita a inaktivita ¢feno
v minutach) po celyéas vywovani. Do tohotoc¢asového Useku Ize zahrnout jak
vyucovaci jednotky a ifestavky, tak i hodinyétesné vychovy. V tomtoifpad Ize na
Obrazku 15 pozorovat, zé¢qvazuje jak u chlagg tak i u divek pohybova inaktivita. Je
to dano tim, Ze zZ&ci pat8inu vywovani sedi v lavicich. V pohybové aktivirevySuji
chlapci nad dvéaty. Chlapci jsou po celyas vy&ovani 135 min (Mdn; IQR = 69)
aktivni, zatimco divky 107 min (Mdn; IQR = 34). Ridzlze povaZovat za éerg
vyznamny (Z = 1,240; p = 0,214; d = 0,496). Coy& tinaktivity, tak divky pevysuji
nad chlapci. Divky dosahuji 222 minut (Mdn; IQR 4) 3naktivity, chlapci 195 minut
(Mdn; IQR = 69). Tento rozdil je mozné taktéz pawet za ¥cre¢ vyznamny (Z =
1,240; p = 0,214; d = 0,496). Rozdily mezi chlagpckvcaty jsou v pohybové aktiviti
inaktivité po cely¢as vywovani statisticky nevyznamné.
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Obrazek 15. Rozdil mezi pohybovou aktivitou a inatdu u chlapé a divek po cely
¢as vyuwovani

U proband navsSevujicich mimoskolni organizovanou PAevazuje v pibehu
celého vydovani inaktivita, ktera nabyva hodnot 220 (Mdn; I©R8) minut. Podobny
vysledek je i u Zak neuwastnicich se mimoSkolni organizované PA, kde taktéz
prevySuje inaktivita. Hodnoty jsou na 222 (Mdn; IQR35) minutach. Pohybova
aktivita u Zak s mimoskolni organizovanou pohybovou aktivitowatdi0 (Mdn; IQR =
38) minut a u Zak bez mimoskolni organizované pohybové aktivity t@ (Mdn;
IQR = 35) minut. Jak vifipac pohybové inaktivity (Z = 0,629; p = 0,528; d =913,
tak i pohybové aktivity (Z = 0,629; p = 0,528; ®d;251) jsou shodnrozdily vyznamné
pouze z pohledu velikosti koeficientu ,effect size”
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;
OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organiaéy@hybové aktivity

Obrazek 16. Rozdil mezi pohybovou aktivitou a inatdu u Zaki s organizovanou PA
a bez organizované PA po ceéls vykovani

5.2.4 Pohybova aktivita fed a po vyw&ovani

Dale bylo sledovano, jaké hodnoty nastanou potfzenpnitorovani pohybové
aktivity a to gred vywovanim a po vy&ovani. Pohybova aktivita je vySSi v odpolednich
hodinach, tedy po vyiovani. Red vywovanim je pohybovéa aktivita malargvazig
spojena s transportem do Skoly). Divky jsou 23 miidn; IQR = 16) aktivni jed
vyuc¢ovanim a 178 minut (Mdn; IQR = 226) aktivni po ¥guani. Chlapci dosahuji 19
(Mdn; IQR = 21) minut aktivity ped vywovanim a 161 (Mdn; IQR = 63) minut po
vyucovani. Rozdil ped vywovanim nizeme povazovat zager¢ vyznamny (Z =
0,635; p = 0,525; d = 0,254). Rozdil po vguani je nevyznamny (Z = 0,211; p =
0,832; d = 0,084) dle koeficientli s ohledem na statistickou vyznamnost.
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Obrazek 17. Rozdil v pohybové aktivii chlapd a divek ped a po vydovani

Z nésledujicich vysledk (Obrazek 18) vyplyva, Ze jak Zacicastnici se
mimoskolni organizované pohybové aktivity, tak icizaeastnici se vykazuji
v odpolednich hodinach vysSi hodnoty pohybové aitivez v dok pired vywovanim.

V odpolednich hodinach je hodnota medianu 185 (KQR43) minut aktivity u zak

s mimoskolni organizovanou PA, u #dkez mimoskolni organizované PA je tento
median 131 (IQR = 167) minut. Tento rozdil povaimgeza vyznamny dle koeficientu
d (Z =1,505; p = 0,132; d = 0,602)id vywovanim je hodnota medianu 21 (IQR =
22) minut u zak s mimoSkolni organizovanou pohybovou aktivitou,Zéki bez
mimoSkolni organizované pohybové aktivity je hodnotedianu 23 (IQR = 13) minut
aktivity. Rozdil v PA ped vywovanim povazujeme za statistickydcwé nevyznamny
(2=0,136; p=0,891; d = 0,054).
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;
OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organiaéy@ohybové aktivity

Obrazek 18. Rozdil v pohybové aktivit zaki s organizovanou PA a bez

organizované PAfgd a po vytovani

5.2.5 Pohybova inaktivita gred a po vyw&ovani

Pfi sledovani pohybové inaktivityied a po vytiovani jsou hodnoty fed
vyucovanim nizké jak u chlactak u divek. Po vytovani tyto hodnoty nastaji u
obou pohlavi (Obrazek 19)id€dl vywovanim jsou chlapci 5 minut (Mdn; IQR = 20)
inaktivni a divky 14 minut (Mdn; IQR = 27). Z poldie vyznamnosti riveme uit
rozdil pred vywovanim za ¥cr¢ vyznamny (Z = 1,029; p = 0,303; d = 0,411). Po
vyucovani dosahuji chlapci 273 minut (Mdn; IQR = 11d3ktivity, divky 232 minut
(Mdn; IQR = 295). Rozdil mezi dosazenymi hodnotanthlap& a cvcat v dolé po
vyucovani neni signifikantni statisticky anioné (Z = 0,151; p = 0,879; d = 0,060).
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Obrazek 19. Rozdil v pohybové inaktivii chlapé a divek ped a po vytovani

Pti srovnani s ohledem na zapojeni&élo mimoskolni organizované pohybové
aktivity mazemefici, Ze pohybova inaktivita nenabyva velkych roazdiRozdil ged
vyu¢ovanimgini cca 2 minuty (zaci s mimoskolni organizovandd 22 minut (Mdn;
IQR = 30), z&ci bez mimoskolni org. PA 14 minut (MdQR = 17) inaktivity). Rozdil
pred vywovanim nmiizeme povazovat za nevyznamny z pohledu ,effect” size
statisticky (Z = 0,027; p = 0,978; d = 0,010). Ribzoo vywovani pak mzeme
povazovat za &cr¢ vyznamny (Z = 1,122; p = 0,261; d = 0,448). Zaanimoskolni
org. PA dosahuji 273 minut (Mdn; IQR = 126) inakiivpo vyuwovani, Zaci bez
mimoskolni org. PA 215 minut (Mdn; IQR = 273) iniaiiy.
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;

OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organigéyaohybove aktivity

Obrazek 20. Rozdil v pohybové inaktiit Zaki s organizovanou PA a bez

organizované PAfed a po vytovani

5.2.6 Intenzita pohybové aktivity v pibéhu vyué¢ovani (mimo hodiny TV)

Pomoci akceleromeir jsme zji§ovali také trvani PA (v minutach)
v jednotlivych pasmech intenzity. Pasma byly fedy dle intenzity PA na 3 Uro¥n
Prvni padsmo (nizké intenzita) do 3 METS, druhé magsitedni intenzita) 3-6 METS,
tieti padsmo (vysoka intenzita) nad 6 METs (Peatd. e1995). Meteni nelo poukézat

na dobu stravenou v jednotlivych pasmech.

VétSina Zak se v pibéhu vywovani (mimo hodinydesné vychovy) nachazi
v pasmu nizké intenzity PA. Chlapci (n=7) byli pobd vywovani nejastji v pasmu
nizké intenzity, a to 62 (Mdn; IQR = 34) minut. ¥gmu stedni intenzity byli 2 (Mdn;
IQR = 0,5) minuty a v pasmu vysoké intenzity seys&ytovali. Divky (n=18) byly
taktéZ nejastji v prvnim pasmu. V nizké intengitse nachazely 49 (Mdn; IQR = 14)
minut, ve stedni 1 (Mdn; IQR = 2) minutu a ve vysoké inteédzé po dobu vytovani
nenachazely. Rozdil mezi chlapci a divkami bycné vyznamny v pdsmu nizké
intenzity (Z = 1,634; p = 0,102; d = 0,653) #edhi intenzity (Z = 1,547; p=0,121;d =
0,617). Ve ttetim pasmu nebyl rozdil vyznamny statisticky atené (Z = 0,256; p =
0,797; d = 0,084).
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Obrézek 21. Rozdil pohybové aktivity u chlagcdtvéat v jednotlivych pasmech
intenzity v peibéhu vywovani

U Zaki s mimoSkolni organizovanou pohybovou aktivitou akiz bez
mimoskolni organizované pohybové aktivityabeme pozorovat (Obrazek 22), ze se
shodré po wtSinu doby vydovani (bez TV) nachazeli v prvni pasmu, tedy do BTl
Zéaci s mimoskolni organizovanou PA se v pasmu pnwyskytovali 56 (Mdn; IQR =
23) minut. V druhém pasmu to byly 2 (Mdn; IQR =rh)nuty. Ve tetim pasmu se
v prabéhu vyuwsovani nenachézeli. Zaci bez mimoskolni organizov@Aéyli v pasmu
do 3 METs 52 (Mdn; IQR = 36) minut, v pasmu 3-6 MET (Mdn; IQR = 1) minutu a
v pdsmu nad 6 METs se nenachazeli. Z pohledu vymostnniZzeme povazovat za
vyznamny (¥crné vyznamny) pouze rozdil v pasmuestni intenzity (Z = 0,878; p =
0,379; d = 0,350). Rozdily v pasmech nizké intent= 0,301; p = 0,763; d = 0,120)
a vysokeé intenzity (Z = 0,595; p = 0,551; d = 0,1@Zeme povazovat za statisticky i

vécné nevyznamne.
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;

OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organigéyaohybove aktivity

Obrazek 22. Rozdil pohybové aktivity u fidkorganizovanou PA a bez organizované

PA v jednotlivych pasmech intenzity vijéhu vywovani

5.2.7 Intenzita pohybové aktivity v pibéhu prestavek

V pribéhu prestavek se snizil pobyt v pasmu do 3 METSs, naopakgSila doba
vpasmu 3-6 METs a nad 6 METs. Diettho pasma nad 6 METs se vimhu
piestavek dostali pouze chlapci a to na 2 (Mdn; IQR)=minuty. V pasmu prvnim
chlapci byli 29 (Mdn; IQR = 7) minut a v pasmu déatn 6 (Mdn; IQR = 6) minut.
Divky pobyvaly pouze v pdsmech nizké @&ghi intenzity. V pasmu nizké intenzity 28
(Mdn; IQR = 6) minut a 1 (Mdn; IQR = 1) minutu vgrau stedni intenzity. Z pohledu
statistickeé i ¥cné vyznamnosti jsou signifikantni rozdily v passtiedni intenzity (Z =
2,335; p = 0,019; d = 0,932) a pasmu vysoké intgriZi= 2,952; p = 0,003; d = 1,137).
V pasmu nizké intenzity ideme pozorovat pouze rozdil dle koeficiedt{Z = 0,514; p
=0,606; d = 0,217).
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Obrazek 23. Rozdil pohybové aktivity u chlagcdivéat v jednotlivych pasmech
intenzity v pabéhu prestavek

Do pasma vysoké intenzity se deptdvkach dostali i Zaci s mimoskolni
organizovanou pohybovou aktivitou. Zaci s toutdakdu byli v pasmu nizké intenzity
27 (Mdn; IQR = 11) minut, v pasmuistini intenzity 2 (Mdn; IQR = 2) minuty a
v pasmu vysoké intenzity 0,5 (Mdn; IQR = 1) minufaci nenav&vujici mimoskolni
organizovanou PA se vyskytovali jen v pasmu do 3T8IER to 29 (Mdn; IQR = 6)
minut a v pasmu 3-6 METs 2 (Mdn; IQR = 5) minuty.p¥smu nad 6 METs se
nevyskytovali. Rozdily v pasmu do 3 METs (Z = 0,4f0= 0,681; d = 0,164) a pasmu
3-6 METs (Z = 0,438; p = 0,680; d = 0,17518me povazovat jak statisticky, tak i
s ohledem na velikost koeficientliza nevyznamné (Z = 0,410; p = 0,681; d = 0,164).
Rozdil v pAsmu nad 6 METsibeme povaZovat za vyznamny jak z pohledcne, tak
i statistické vyznamnosti (Z = 2,727; p = 0,006; d,051).
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;

OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organigéyaohybove aktivity

Obrazek 24. Rozdil pohybové aktivity u fidkorganizovanou PA a bez organizované

PA v jednotlivych pasmech intenzity vijixéhu prestavek

5.2.8 Intenzita pohybové aktivity po celyas vyutovani

Obrazek 25 nam ukazuje, ve kterych pasmech sergj@Estji nachazeli po
celou dobu vytovani (&etré prestavek a hodin TV). Ve vSech pasmech byly
zaznamenany vysSi hodnoty u chiapez u divek. V pasmu do 3 METs byli chlapci
106 (Mdn; IQR = 51) minut a divky 95 (Mdn; IQR =)28inut. Rozdil v pasmu nizké
intenzity mizeme povaZzovat zagerg vyznamny (Z = 0,635; p = 0,525; d = 0,254).
V pasmu 3-6 METs se nachazeli chlapci 13 (Mdn; )& minut a divky 7 (Mdn; IQR
= 11) minut. V pasmu nad 6 METsa&pievysovali chlapci (7 (Mdn; IQR = 14) minut)
nad divkami (1 (Mdn; IQR = 2) minuta). Rozdily vspdu stedni intenzity (Z = 1,816;

p = 0,069; d = 0,726) a vysoké intenzity (Z = 1,886 0,058; d = 0,750) povaZzujeme
za \cne vyznamné. Statisticky vyznamny rozdil nebyl zazeaén ani v jednom zéit

sledovanych pasem intenzity PA.
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Obrazek 25. Rozdil pohybové aktivity u chlagcdiveat v jednotlivych pasmech
intenzity po celyas vywovani

Obrazek 26 nazwraje, Ze v pasmu nizké intenzity byli p&t$ dobu Zaci
nenav&vujici mimoskolni organizovanou pohybovou aktivitkdezto v ostatnich
pasmech intenzity maji vy33i hodnoty Zaci n&wdici mimoskolni org. PA. ZAci
s mimoskolni organizovanou PA byli v pAsmu nizkénaity po dobu 95 (Mdn; IQR =
23) minut, v pasmu &dni intenzity 13 (Mdn; IQR = 11) minut a v pasmysoké
intenzity 4 (Mdn; IQR = 12) minuty po celyas vywovani. Zaci bez mimoskolni
organizované PA byli v prvnim pasmu po dobu 100 fM@QR = 30) minut, v pasmu
druhém 7 (Mdn; IQR = 10) minut a v pasniietim 1 (Mdn; IQR = 2) minutu. Zagerg
vyznamné mZeme povazovat rozdily mezi zaky s mimoskolni omanou
pohybovou aktivitou a zaky bez mimosSkolni organem® pohybové aktivity ve
druhém pasmu intenzity (Z = 0,958; p = 0,337; d,388) a vefetim pasmu intenzity
(Z=1,930; p = 0,053; d = 0,766). Za statistickgcn¢ nevyznamny povazujeme rozdil
v pasmu prvnim (Z = 0,027; p = 0,978; d = 0,010).
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Legenda:OrgPA_ano — Zaci zapojeni do mimoskolni organinévaohybové aktivity;

OrgPA_ne — Zaci nezapojeni do mimoskolni organigéyaohybove aktivity

Obrazek 26. Rozdil pohybové aktivity u fidkorganizovanou PA a bez organizované
PA v jednotlivych pasmech intenzity po céBs vy&ovani

5.3 Vysledky dotazniku sportovnich preferenci

Dotaznik vyplnilo celkem 31 probafidz toho 16 chlapca 15 divek.
Vysledky byly rozdleny do rgkolika skupin.

Ze skupiny individualnich spdrtbyly Zaky vybrany na prvnictidch mistech
plavani, cyklistika a tenis. Ve skugitymovych spoiit pak ziskal nejvice badfotbal,
dale florbal a basketbal. V fadi skupiny kondinich sport byly ozn&eny jako nejvice
oblibené Bhani, posilovaci c¥eni a jéga. Mezi sportovnimi aktivitami ve wod
zvitézily skoky do vody ped plavanim s ploutvemi (pot&gdm) a cvéenim ve vod
(aqua aerobik.). Skupinu aktivit ¥ippdé bodo¥ ovladlo koupéani, nasledovano
bruslenim a cykloturistikou. Z bojovych &mi to byl gedevsim box, dale karate a kick-
box. Ve skupid rytmickych a tanénich aktivit zdadili Zaci mezi nejoblibefjsi

latinsko-americké tance, poté nasledovaly modamded a tan@i aerobik.

V souhrnu sportovnich aktivit z¢#ily tymoveé sporty ped sportovni aktivitou

v prirock a gred individualnimi sporty.
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Dle bodového hodnoceni Zakyl za nejoblibegjSi sport ozn&en fotbal, dale se
na druhém migtumistilo hned #&kolik sporii a to: ledni hokej, moderni gymnastika,
tan&ni aerobik a florbal. Ostatni sporty se umistilytfedim mist se stejnym peiem
bodi.

Charakteristiky spoiit na prvnim mist kondiéni, na druhém mistsportovni a

na tetim vytrvalostni.

5.4 Anketa

Ankety se dastnilo celkem 30 Zdik z toho 16 divek a 14 chlapc26 zak
uvedlo, Ze nav8vuje krouzek (¥tSinou sportovniho zattreni). Zamove Utvary byly
rozdkleny na Skolni (nav&tuje 22 Zzak) a mimoSkolni (nav8tuje 12 Zak).
V nekterych gipadech Zaci nav8tuji jak Skolni krouzky (zajmoveé utvary), tak i
mimoskolni. Z mimoskolnich krou#k (zajmovych utvar) je nefasgji u chlapd
navstvovan fotbal a u divek to jsou lidové tance. \&Sin¢ piipadh za tyto krouzky
neplati Zadné poplatky. Polovina #akypliujicich anketu uvedlo, Ze se pravideln

Ucastni soutzi.
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6 DISKUZE

Pohybova aktivita jako jedna z n#éjpzergjSich ¢innosti lidskeho byti by ha
byt v dostatené mfe realizovana v fibéhu kazdého dne n#p spektrem jednotlivych
etap ontogenetického vyvoje jedince. Trendy modgpoi€nosti vSak vedou lidi spiSe
k pohodlnosti a sedavému tgmbu Zivota. Neustale ubyvaédmych girozenych
pohybovych Ukoti a ¢clovék se tak na ukoriptechnizovaného 8ta dostava do pozice
pievazrie ,,statického jedince” spojovaného stale vice & \dcpojmem pohybové

inaktivity.

Vyzkumné Sdeni této prace tedy poodhaluje, zda-li a v jakéense vySe
uvedené tendence vyskytuji mezi zaky druhého sthpasarykovy zakladni Skoly ve
Velké nad Velikou, picemZ je zohletlovan jak faktor odliSnosti pohlavi, tak i

zapojeni se do mimosSkolni organizované pohybovigigkt

Na zaklad vysledki zjiSttnych pomoci krokorri Ize konstatovat, Ze ve vSech
monitorovanych dnech (tedy Skolnich i vikendovylefl)u chlap@ i divek zaznamenan
dostateény paiet kroki s ohledem na dopateni autorskeé trojice Fromel, Novosad, a
Svozil (1999), tedy u divekipsahujici hodnotu 9000 krbkposkoKki a zn&n poloh za
den a u chlapc11000. Z &chto vysledk déle vyplyvda, Ze chlapci ptem nachozenych
kroka prevysuji divky ve Skolni dny, avSak o vikendu vyzngmozdil mezi chlapci a
dévéaty zaznamenan nebyl. V ramci jednotlivychidryl nejvyssi poet kroki nangien
u chlapdé v atery a u dvcéat v patek, naopak nejnizSich hodnot byloipack obou
pohlavi dosazeno v n&ld Tento vysledek se odrazil i v porovnani Skohmia
vikendovych din, kde vysSiho ptiu kroki dosahovali chlapci i divky v fibéhu
Skolnich dri. V tomto zjiS€ni se shodujeme s EliaSovou (2009), ktera uvadiaoe
vykonavaji vysSi Urove pohybové aktivity ve vSedni den, nezZ fipact dni

vikendovych.

Porovnani mezi zaky, kte se w@&astni mimoskolni organizované pohybové
aktivity a €ch ktei se nedastni mimoskolni organizované pohybové aktivityazeéo,
Ze Z&ci navswvujici mimoskolni org. PA pgem nachozenych krdkpievysuji Zaky
nenav&vujici mimoskolni org. PA ve Skolni dny, kdeztovikendu byl vysledek

opany. Tento fakt mize byt zfisoben tim, Ze d&Sina mimoskolni org. PA je Zaky
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pravéEpodobr realizovana ve vSedni dny. Statisticky vyznamrgdibbyl zaznamenan
pouze v nedi, kdy vétSiho p@tu nachozenych kradkdosahli Zaci, kté se nezapojuji
do mimoskolnich org. PA. Podle naSich vyskedie potvrdily vyroky autdr (Mitas,
Nykodym, & Fromel, 2009; Fromel, Chmelik et al.,0Z) zastavajicich nazor, ze
jedinci (tastnici se organizované PA maji celkovice pohybové aktivity, pouze
v pripad® porovnani v ramci Skolnich énnikoliv vSak o vikendu. Je vSak pelba brat

v Gvahu velikost vyzkumného souboru této prace&egmhovanych autat.

Vysledky nefeni pomoci ActiTraingr ukazali, Ze v prbéhu vywovani
pievazuje jak u chlapc tak i u divek pohybova inaktivita nad aktivitdrozdily mezi
pohlavimi jsou vyznamné pouze s ohledem na velikosficientu effect size,fgemz
chlapci grevySuji divky v pohybové aktiif kdezto u pohybové inaktivity je situace
opana. V gipad zjisStnych rozdih mezi Zaky zapojenymi do mimoskolni org.
pohybové aktivity a nezapojenych do mimoskolni grghybové aktivity je vysledek
obdobny, tedy jednd se zde pouze &nou vyznamnost, kdy Zacicastnici se
mimoskolni organizované pohybové aktivity dosakyfiSich hodnot pohybové aktivity
a sowasre nizSich hodnot pohybové inaktivity, coz se shodsjeysledky, které
prezentovali Fromel, Novosad, a Svozil (1999). rRonitorovani pohybové aktivity a
inaktivity v pribéhu prestavek bylo zjino, Ze divky maji oproti chlapm wétSi
inaktivitu a nizSi pohybovou aktivitu (pouz€one¢ vyznamné rozdily). S ohledem na
zapojeni zak do mimoskolni organizované pohybové aktivity nghgli monitorovani
PA a inaktivity v pfibéhu prestavek zji&ny statisticky ani ¥cné vyznamné rozdily.
Oproti vysledim monitorovani v prbéhu vywovani lze (sice pouze u chlapc
zaznamenat, Zze pohybova aktivita nabyva vysSicimdtodez inaktivita. Tento fakt se
da vyswtlit tim, Ze chlapci #ejmé vyuzZivaji prostor mezi vyiovacimi jednotkami
k aktivni forme odpainku, naopak divky ug@dnosiuji spiSe sedavy #gob vyuZiti
prestavek. Vysledky monitorovani pohybové aktivityirektivity v praibéhu celého
vyucovani, tedy doby zahrnujici v§ovaci jednotky vetrg télesné vychovy a také
dobu gestavek, Uzce koresponduji s vySe uvedenym. Tédyvdaomto pipact Ize ve
vysledcich zpozorovat, Ze u obou pohlakévazuje pohybova inaktivita, ktera je dana
zejména tim, Ze Z&ci p&tginu vywovani sedi v lavicich. IkdyZ se jedné pouzeone
vyznamnosti s malym efektem, je moZne&top chlapé zaznamenat vySSi pohybovou
aktivitu spolé€né s nizsi inaktivitou, kdezto u divek tomu bylo nakpSteji tak jako u

proband navsStvujicich mimoskolni organizovanou pohybovou aktiyitak i €ch,
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ktefi se ji nedastni, pevaZzuje v pibéhu celého vytiovani pohybova inaktivita nad
aktivitou. Zaci s mimoskolni organizovanou PAsbposahli ¥tsich hodnot pohybové
aktivity a nizSich hodnot inaktivity nez zaci bezmmskolni organizované PA (pouze

vécre vyznamny rozdil s malym efektem).

Na zaklad monitorovani doby ffed a po vytovani je mozné konstatovat, Ze
pohybova aktivita je, jak u chlafpca divek, tak i s ohledem na zapojeni Zao
mimoskolni organizované PA, vySSi v odpolednich iméch, tedy vdob po
vyucéovani, coz se ztotérmje s vysledky Jakubce (2011). Rozdily mezi chlapci
dévéaty jsou minimalni, pouze v débpied vywovanim je mozné hovib z pozice
koeficientud o malém efektu ve prosgh vysSi pohybové aktivity u divek. S ohledem
na Wast zak v mimoskolni org. PA je mozné havioo stednim efektu v ramcidené
vyznamnosti pouze v deéb po vywovani, kde byla vysSi pohybova aktivita

zaznamendéna u Zakapojujicich se do mimoskolni organizované pohgbaktivity.

Pri sledovani pohybové inaktivityied a po vydovani byly namitené hodnoty
pied vywovanim nizké u vSech monitorovanych zakdezto po vytiovani vyrazsg
naristaly. Vécrné vyznamné rozdily byly zjishy mezi chlapci a divkami ipd
vyucovanim (maly efekt ve progph vysSi inaktivity divek) a mezi Zaky s mimoskolni
organizovanou pohybovou aktivitou a bez ni v odgoieh hodinach (maly efekt ve

prosgch vyssi inaktivity Zak zapojenych do mimoskolni organizované PA).

Z vysledki prace dale vyplyva, ZzestSina zak se v piibéhu vywovani (mimo
hodiny €lesné vychovy) nachazela v pasmu nizké intenzity((®A3 METS), kde byl
také zaznamenargerg vyznamny rozdil ($edni efekt ve prosigch chlapd). Stejného
vysledku bylo dosazeno i v pasmiesini intenzity PA (3-6 METs). U Zak
s mimoskolni organizovanou pohybovou aktivitou kizdez ni nizeme pozorovat, Ze
se shod#é po WtSinu doby vydovani nachazeli taktéz v pasmu nizké intenzity PA.
Z pohledu ¥cné vyznamnosti Ize v tomtdipact povaZzovat za rozdilné pouze hodnoty
v padsmu sedni intenzity PA (maly efekt ve praggh Zaki zapojenych do mimoskolni
organizované PA). V pasmu vysoké intenzity se sladd zZaci nevyskytovali.
V prabéhu prestavek jsme pak zjistili z¢nu, kdy se snizil pobyt Zékv pasmu nizké
intenzity PA a naopak doSlo k iidtu doby stravené v pasmechedni a vysoké
intenzity PA. Ve vSechi¢éch pasmech je mozné zaznamegatwvyznamne rozdily ve

prosgch chlap@, které jsou v pasmechistini a vysoké intenzity zatizeni vyznamné i
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statisticky. Chlapci byli ¢hem pgestavek ve vSech pasmech intenzity zatizeni PA
aktivnéjSi nez divky, picemz divky stravily nejvicéasu v padsmu nizké intenzity PA.
Timto tvrzenim je mozné souhlasit s dalSimi au{@uwyiglova, 2010; Trost et al., 2002;
Riddoch & Boreham, 1995; Sarkin, McKenzie. & Salli®97), ktéi zastavaji nazor, ze
chlapci jsou v pibéhu Skolnich pestdvek pohybavaktivrejsi nez dvcata. Do pasma
vysoké intenzity PA se o igstavkach dostali i Zaci ¢astnici se mimoskolni
organizované pohybové aktivity, kde byl v jejichog@ch zaznamenan statisticky i
vécre vyznamny rozdil. Ve zbyvajicich dvou pasmech intignPA nebyly zjisény
statisticky ani ¥cn¢ vyznamné rozdily. Vysledky pzené v souvislosti
S monitorovanim intenzity pohybové aktivity po céds vywovani (Letrg prestavek a
vyucéovacich jednotek ¢tesné vychovy) pak potvrzuji fakt, Zze ve vSech p&sm
intenzity PA gevysuji chlapci nad divkami. Ve pragh chlapé tedy hovai vécné
vyznamneé rozdily v pasmu nizké (maly efektjedni (stedni efekt) i vysoké intenzity
PA (stedni efekt). zZji&né vysledky v rdmci monitorovani intenzity PA pdycéas
vyuéovani dale nazriaji, ze v pasmu nizké intenzity byli po delsi dobBaci
nenav&vujici mimoskolni organizovanou pohybovou aktivitkdezto v ostatnich
pasmech intenzity PA &h vysSi hodnoty Zaci nawdtujici mimoskolni organizovanou
PA (wcré¢ vyznamné rozdily ve prosph Z&aKi navsSevujicich mimoskolni
organizovanou PA, pasmaatini intenzity PA - maly efekt, pAsmo vysoké intgn2A

- stredni efekt).

Na zéklad vysledki z dotaznik sportovnich preferenci jsme zjistili, Ze v oblasti
,,kolektivnich spoit* pati podle nadzar dotazovanych Zdkk nejoblibegjSim fotbal
(ozna&en celko¥ za nejoblibegsSi sport), dale nasleduje v posledni &altéle vice se
rozvijejici florbal a teti gricku obsadil basketbal. V ,,individualnich sportediyly
Zaky vybrany na prvnichidch mistech plavani, cyklistika a tenis. Z pozice
nejobliberjSich sport se tak nazory zakshoduji s vysledky, které dosahli Fromel,
Novosad, a Svozil (1999).

Vysledky ankety ukazaly, Zze 87 % dotazanychizgk @astni zajmovych utvar
(vétSinou sportovniho zagtreni), gicemz 22 Zzak navStvuje Skolni krouzky a 12
mimoskolni zajmové atvary &htefi Zaci se zapojuji jak do Skolnich, tak i do
mimoskolnich organizovanych aktivit). Z mimoSkolmizajmovych utvar je u chlapé
nejvice navévovan fotbal a u divek jsou to lidové tance. Donanie se, Ze dosazene

hodnoty byly pozitivé ovlivnény Sirokou nabidkou krou#kMZS Velka nad Velikou.
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7 ZAVERY

* Chlapci p@tem nachozenych krdk(Mdn = 16720) pevysSovali divky (Mdn =
12698) ve Skolni dny i o vikendu, av8ak o vikendk vyrazny rozdil mezi

chlapci a dvéaty zaznamenan nebyl.

eV prab¢hu Skolnich dni dosahli zaci na&atjici mimoskolni organizovanou
pohybovou aktivitu vysSiho gtu kroki (Mdn = 15598) nez Zaci nenadatjici
mimoSkolni organizovanou pohybovou aktivitu (Mdn 14714), kdeZto o

vikendu byl vysledek oggay.

eV prib¢hu vywovani (bez hodin TV)igvaZzovala jak u chlafictak i u divek
pohybova inaktivita nad aktivitou. Rozdily mezi jpelimi byly pouze ¥cné
vyznamné, ficemz chlapci pevySovali divky v PA, zatimco u pohybové

inaktivity byla situace opma.

« ZAci (astnici se mimoskolni org. PA dosahovali &ghu vywovani (bez
hodin TV) vySSich hodnot PA a stasré nizSich hodnot pohybové inaktivity

nez Zaci nezapojujici se do mimoskolni org. PA geocre vyznam. rozdily).

* V prabéhu prestavek mily divky oproti chlap@m etSi inaktivitu a nizSi PA
(vécre vyznamné rozdily). S ohledem na zapojeniizédk mimoskolni org. PA

nebyly v paibéhu prestavek zaznamenany vyznamneé rozdily.

.....

divky (Mdn = 107 minut). V fipadt inaktivity prevySovaly divky (Mdn = 222
minut) nad chlapci (Mdn = 195 minut). Zackastnici se mimoskolni org. PA
doséahli v ptibéhu celého vytovani vysSich hodnot PA a nizSich hodnot
pohybové inaktivity nez zaci n&astnici se mimoskolni org. PA. Rozdily vSak

byly pouze ¥cn¢ vyznamné.

* Na z&klad monitorovani doby i@d a po vydovani je mozné konstatovat, Ze
pohybova aktivita byla, jak u chlapa divek, tak i s ohledem na zapojenitizak
do mimoskolni org. PA, vySSi v odpolednich hodinaggirazrejsi rozdil byl
Zaznamenam pouze v dopo vywovani a to konkréthve prosgch vyssi PA u

Z&ki Ucastnicich se mimoskolni org. PA.
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»  P¥i sledovani pohybové inaktivityifed a po vytovani byly nansiené hodnoty
pied vywovanim nizké u vSech monitorovanych zakdezto po vytovani
vyrazré nafistaly. Mezi chlapci a divkami ani mezi 2aky s mikuagi
organizovanou pohybovou aktivitou a bez ni nebyiBtény vyrazné rozdily.

eV prab¢hu vywovani (bez hodin TV) seé¢tina chlapg i divek nachazela v
pasmu nizké intenzity. Chlapci 62 minut a divkymut (hodnoty media).
V pasmu dedni intenzity to bylo u obou pohlavicasovém Useku, ktery
negesahoval 2 minuty (chlapci — Mdn = 2 minuty, divkyMdn = 1 minuta).
Rozdily mezi pohlavimi v prvnich dvou pasmech hybuze ¥cr¢ vyznamné.

V pasmu vysoké intenzity se viéhu vyuwiovani Zaci nenachazeli.

« Z&aci s mimoskolni organizovanou pohybovou aktivitdiéci bez ni se shodn
po tSinu doby vydovani nachazeli v pasmu nizké intenzity PA. Z pdble
vécné vyznamnosti Ize v tomtdipad povazovat za rozdilné pouze hodnoty v
pasmu sedni intenzity PA (maly efekt ve pragjh Zaki zapojenych do
mimoskolni organizované PA). V pasmu vysoké intgnse sledovani Zaci

v pribéhu vywovani nevyskytovali.

* V pribéhu prestavek se snizil pobyt 2k pasmu nizké intenzity PA a naopak
doSlo k nafistu doby stravené v pasmeckedhi a vysoké intenzity PA. Chlapci
byli béchem pFestavek ve vSech pasmech intenzity zatizeni PAr@ldi nez

divky, pricemz divky stravily nejvicéasu v padsmu nizké intenzity PA.

« Do pasma vysoké intenzity PA se oegtavkach dostali i Zacicastnici se
mimoskolni org. PA, kde byl v jejich prasgh zaznamenan statisticky éone
vyznamny rozdil. Ve zbyvajicich dvou pasmech initgnPA nebyly zjisény

statisticky ani ¥cn¢ vyznamné rozdily.

* Vysledky pdizené v souvislosti s monitorovanim intenzity PA pely ¢as
vyucovani (Letné prestavek a hodin TV) potvrzuji fakt, Ze ve vSechnpésh
intenzity PA grevysuji chlapci nad divkami §en¢ vyznamné rozdily).

» S ohledem na celyas vywovani gevysuji Zaci navsvujici mimoskolni org.
PA Z&ky nenavstujici mimoskolni org. PA v padsmuistini a vysokeé intenzity
PA (v&cne vyznamneé rozdily).
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Vysledky z dotazniku sportovnich preferenci néipaZze z individualnich
sporti je nejobliberjSi plavani, pak nasleduje cyklistika a tenis. @oyych

sporti pak fotbal, florbal a basketbal.

Vysledky ankety ukazaly, Ze¢t§ina Zak navSEvuje organizovanou aktivitu
sportovniho zawieni. Z mimoskolnich krouZk (zajmovych utval) je u
chlapdi nejvice nav&vovan fotbal, u divek to jsou lidové tance. Polaviraki
uvedla, Ze se pravidainicastni soutzi.
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8 SOUHRN

Prirozené pohybové aktivity v moderni spiesti stale ubyva. Nadjg
nejrizréjSimi spektry lidské civilizace dominuji technickgmozenosti, jejichZz cilem
ma byt zvysSujici se Zivotni standard a blaholigt/éka. Ne vzdy tomu tak Upénje.
Lidé dnes neabsolvuji¢kolika kilometrové psi ¢i cyklistické cesty do zawsstnani,
obchodu nebo Skoly, &tSinu pracovnihatasu travi v sefl a voln@asovou aktivitu
spojuji s pditacem ¢i televizi. Sedavy zsob Zivota tak velmgasto gevazuje nad
aktivnim Zivotnim stylem a to nejen u deéleh, ale i u dti. Praw pro jejich zdravy
télesny i psychicky vyvoj je pohyb nezbytnosti. Prgggpoteba u Zak dnesnich Skol
zminovat a objasovat pojmy jako je pohybova aktivita a inaktivitdoajak z Ust rodit,

uciteld, trenéfy, tak i dalSich, kterym neni osud mladé generacstéiiny.

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat aktuatav pohybové aktivity a
inaktivity Zalki druhého stuph Masarykovy zakladni Skoly ve Velké nad \¢&bu a
poskytnout zptnou vazbu a motivovat k zapojovani se do pohybakévity a

aktivniho Zivotniho stylu.

Vyzkumné Sdeni bylo realizovano v obdobi od 5. 5. 2011 do3.12011 na
Masarykow zakladni Skole ve Velké nad Vétou a zdastnilo se ho 34 Zékve wku
14-15 let. Pro p#eby monitorovani pohybové aktivity byly pouZzity kmmery
Yamax Digi Walker SW700 a akcelerometry ActiTrainéyzkum byl dale dopkn o
dotazniky, které Zaci vypbvali v ramci internetového systému INDARES a aunket

zamerenou na zapojeni Zakdo organizované pohybové aktivity.

Z vysledi vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze pohybova inaktivita vigehu
vyucovani dosahla mnohonésabryssich hodnot nez pohybova aktivita. Zatpve
bylo zjiS€no, Ze jak u chlagctak i divek byly splény dopordené denni limity
realizované pohybové aktivity. Ve Skolnich i vikemgich dnech vykazovali chlapci
vySSi miru pohybové aktivity nez divky. Obdobnaiaite byla také u Zékicastnicich
se mimoskolni organizované pohybové aktivity fkteosahovali vy$Si miru pohyboveé
aktivity nez Zaci nezapojeni do mimoskolni orgam&@te pohybové aktivity.
Mimoskolni organizovana pohybova aktivita tak hrgdazitivni roli v celkové

pohyboveé aktivit sledovanych zak
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9 SUMMARY

Natural physical activities in modern society aeelahing. Many various spectra
of human civilization are dominated by technicahweniences aiming to increase the
standard of living and welfare of man. But it ig atways so. Today people do not take
several kilometers walking or cycling trips to wpihop or school, the majority of
working time is spent in sitting position and leswactivities are bound to computer or
television. Sedentary lifestyle often prevails omaractive lifestyle and not only among
adults but also with children. Just for their hieglphysical and mental development the
movement is essential. Hence it follows the needhémtion and explain such concepts
as physical activity and inactivity to today's dapt it is the task of parents, teachers,

coaches, and others who are not indifferent talthelopment of the young generation.

The aim of this thesis was to map the current stétphysical activity and
inactivity of older pupils in Masaryk Basic SchaolVelk4d nad Vektkou and provide
them the feedback and motivate them to engaghysigal motion activities and active

lifestyle.

The survey was carried out during the period fromyNs, 2011 to May 11,
2011 in Masaryk Basic School in Velka nad Vietiu and 34 pupils aged 14-15 years
took part in it. The pedometers Yamax Digi WalkeN'®0 and accelerometers
ActiTrainer were used for monitoring physical aittes. The survey was
supplemented by questionnaires that students filéNDARES online system and by

poll focused on the participation in organized pbaisactivities.

The research results showed that physical inagtolitring the school lessons
had reached much higher values than physical fctitiwas also found that monitored
pupils met the recommended daily levels of physalvities. On school days and
weekends the boys showed higher level of physid@ligy than girls. Similar situation
was found with students participating in extracuutar organized physical activities
who achieved higher levels of physical activity rthatudents not involved in
extracurricular organized physical activities. M@gurricular organized physical
activities played a positive role in physical mati@ctivities of monitored pupils

generally.
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Piiloha 1

UMNIVERZITA Pf—‘-.I_:ﬁCKEI:ID WV OLOMOTICT
FAKULTA TELESME KUULTURY
CENTEUM EINANTREOPOLOGICEEHD VY ZETL

Vedouei: prof. POy, Karel Framel, DrSe. B4 TF Wlira 115, 771 11 Olomoue,
il 656 LS, & D60 646 104, @ thomelittkner gpol.es

VaZeny pane fediteli,

dovolujeme s1 Vas poZadat o sovhlas = wyzkumnym Setfenim Fakulty télesne lltury UP
v Olomouci wramel vyzlumneho zameérs MEMT & 6198050221 LLohyhowa aldivita a
inaktivita obywatel Ceské republiky v kontestu behaviordlnich zmén® Vade fkola byla
vybrana pro experiment s tydennim monitoringerm pohybove aldivity,

WV pfipadé Vageho souhlasu a souhlasu rodidd se wybrand studenti zidastni dotaznilového
getfeni Prostfedi a lovalita Ziwota™ Dale se studenti zufastnd meéfend pohybove aldivity
akcelerometrem ActiTrainer a budou mit moZnost zapisovat vdaje o pohybové aldivité do
natmi zaftiténého internetového systému Indares com. Pfistroje nebudou omezovat studenty
v héném Fivoté a dennich povinnostech a v piipadé pofkozeni pfistrojil nebude ze strany
Centra kinantropologického wyzlumu poZadovana nihrada, Vyzlomnd metodika je jiE
ovefena na mnoha Skolach u nas 1 v zahrani®i a spliivge viechna zdravotni, socialnd a eticla
kritéria. £ méfeni nevyplyvaji pro studenty Zadna nebezpedi, naopalk mskaji welmi zajimawe
informace o individudlnim energetickeém wideqi, wvelikosti pobiybove aldivity a dald informace
souvisejici se zdrawim Cloveéka Kazdy student, ltery dokonéi wyzloun, obdrE poditatove
gpracovant individualnd wysledloy, ktereé nebudou zvefejnény. Vysledloy wwzloumu bude take
mozne ve Skole wyuZit pro Zomalitnénd mezipfedmétove tématicke mtegrace,

WV osouasné dob € realizmyjerne obdobnd méfend 1 na dalfich gkolich unas a v zahraniéi,
protoge ziiffovand informac o Zivotnim prostfedi a pohybove aldivité mladeZe je soudasti
celoswétové organizowan ého wyzliumu,

Hlawnim smyslem wyzlnneho Zetfend je prostfednictwim optimalizace Solniho
rezimu hledat mofnosti zlepfeni zdravotni prevence a zlepiend podminel pro aldivnd Zivotnd
styl dét a mladeZe

DéEloyerne Vam za ochotu a tédime se na spolupract s Vad Eolou.

W Olotnouet 1.3 2011 prof. Phlr. Karel Fromel, Dr3c.
odpowidegr feditel WE,
wedenacl Cerdra kirvedropo logickébn wyaonem
Falniks tilesné bty TP
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Piiloha 2

Cenfrum kinantropolo giclého vyzkumu Univerzita Palackého
Falwlta télesné kultury v Olomouci

Vazeni rodice.
dovolujeme i Vis pozadat o souhlas s i¢asti Vageho syna/deery na vyzkumném getieni Fakulty teélesné kultury UP

v Olomouci vramei vvzkumného zameéru MSMT ¢. 6198959221 ,Pohvbova aktivita a inaktivita obyvatel Ceské
republiky v kontextu behavioralnich zmen®. Vybrani zaci se zicastni meéfeni pohybové aktivity akcelerometrem
ActiTrainer, budou zapisovat udaje o pohiybové aktivite do zaznamovych protokolii a vyplni detazniky tykajici se jejich
pohybove aktivity. Pristroje nebudou omezovat zaky v bezném zivote a dennich povinnostech. Vyzlkumna metodika je jiz
overena na mnoha skolach v nas 1 v zalranici a spliwje viechna zdravotni, socialni a eticka kritéria. Z meteni nevyplyvaji
pro zaky zadna nebezpeci, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individualnim energetickem vydeji, velikosti
pohyboveé aktivity a daldi informace souvisejici se zdravim ¢loveka. Kazdy zak, ktery dokonei vyzkum, obdrzi pocitacove
zpracované individualni vysledky, které nebudou zverejnény.

Vsoucasné dobe realizujeme obdobna meireni 1 na dalfich skolach v nas a v zalrani¢i, protoze zjigtovani
informaci o pohybové aktivite zakd je soucasti celosvetove organizovaného vvzkumu.

Hlavnim smyslem vyvzkumného fetieni je hledat moznosti zlepieni zdravotni prevence a zlepseni podminek pro
aktivni zivotni styl deti a mladeze.

Delujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas! ‘(//";W/(
V Olomouci 1. 3. 2011 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.

odpovedny fesitel

Souhlagim, aby se muj syn/deera ... ucastml/a vyzkumného fetieni FTK UP v ramel
vvzkumného zaméru MSMT ¢. 6198959221 | Pohybova aktivita a maktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu
behavioralnich zmén*.

Datum Podpiz rodice
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Ptiloha 3

Centnmn kinatropologického wirgnmm Univer=ita Palackého
Falalta télesné kabany v Olornionacl
Zaznam t¥denni pohyhové aktivity (ActiTrainer)
Jeodno a PRIEETE o Wirdkar Hraotnost: .
Daturn navogend: ................ (Cislo piistroje: ... Diatur zahdjend zdznate: ... Diatarn ukondend: ...
A ActiTrainer - Cas nodeni piistmje
L. den 2. den 3. den 4. den
I, rduo - nasameni piishofe - fos ¥ ¥ ¥ ¥
klidowvi tepova firekvence
rarmi cvidend, protahovand, jogging , ... od da od da od da od da
ravmi hygiena, audand, pfipravado fhaly od do od do od do od do
odchod = downora - Bas v v v v
cesta do flholy f *na mrmd tréink
péiky od do od do od do od do
kol od da od da od da od da
anto, adobus, vlak | od do od do od do od do
pésky od do od do od do od do
Fryanni trénmk od da od da od da od da
cesta zranmiho trémna do Sholy (polud je mene budowa $kaly)
pésky od do od do od do od do
kol od da od da od da od da
aabo, adobus, vlak  [od do od do od do od do
piskr od do od do od do od do
2. pFickod do Foly - s v v v ¥
posndnky 0. Hodma od do od do od do od do
0. Prestavka od da od da od da od da
1. Hodma od da od da od da od da
1. Prestivka od da od da od da od da
2. Hodma od da od da od da od da
2 Plestavka od da od da od da od da
3. Hodma od da od da od da od da
3. Prestavka od da od da od da od da
4. Hodma od do od do od do od do
4. Prestiavka od da od da od da od da
5. Hodma od da od da od da od da
5. Prestavka od da od da od da od da
5. Hodma od da od da od da od da
&, Plestivka od da od da od da od da
7. Hodma od da od da od da od da
7. Prestiavka od da od da od da od da
HODINA TELESNE VYCHOVY od da od da od da od da
2. odchod zo Fholy - das ¥ ¥ ¥ ¥
cestaze flmly domwl fma odpolednd tEnmk
pésky od do od do od do od do
kol od da od da od da od da
anto, adobus, vlak | od do od do od do od do
pésky od do od do od do od do
odpolednitrénmk od do od do od do od do
cesta = odptrénmim peiky od do od do od do od do
kol od da od da od da od da
anto, adobus, vlak | od do od do od do od do
pésky od do od do od do od do
*Poloud piedchar slnle rannd iénink jedna ze o certuna ranmi énink!
*+*Menayrzjprnge je-l ranni enink, piejdéie mamouk bodu de!
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B.

Zamamerejte dobn (manlochlend na pét mimt) viech polyhovich sk, které jste v pribéln dne provadéla déle ned 10
miinant [steme altpy séitefte). Fymicdoy néavodnon pohybovon adivia s wwii tensgton (znadnd Gnara, zadichini, spocend,
vysoki srdemmi felvence) omacte u zamnanm mpmt mmakem I(hten=zvmi). Organmizreranon polesbovou aldre (trenmboee
nebo jmé ovitelnd jednotky nebo jmé polybowé aldpeity pod vedenim uitel, trenéra nebo cvitiele] omadime u ziznanm

nurnt mhaken O,
Pohyhova alcivita 1. den Z. den 3. den 4. den
Cloize (ituristils) od do ad do ad da od do
Béh(jogzing) od da ad da ad da ad da
Corifeni s mdhon (asrohic ap) od da od do od da od da
Tarec od da od do od da od da
Zakladni a sportovni gyrnnastika | od da od da od da od da
Eondiéni eviteni, posilowini od do od do od do od do
Baseball a dalfi palkowvé lny od do od do od do ad do
Plavani od da od d= od da od d=
Lyfnednd sjemdoré od da od da od do od do
Lyrsmerani beh od da ad da ad da ad da
Braslend (1 koleShawé) od do od do ad da ad do
Tizda nalole (1tunstdoa) od da od do od da od da=
Fotbal, nohefbal od da od do od da ad do
Baskethal od do od do od da ad da
Wolejhal od da od do od do od do
Faketové huy (ters apod. ) od ) =d i = R =] o
Florbal hokej apod. od da od da od do od do
Jiné hny od do ad do ad da ad do
Upoly (hogoed mméni, sebechrana) | od do od do ad da od do
Zatradkateni od da od da= od da od da=
Pracovni Pi (mamdhd prace) od da od da od da od da
Dicarviei prace (uklzeni, dprany od do od do od do ad do
E::I od do od do od do od da

C. Druh a iniengits viech inalaivit

Tamamerefte dotn [zanloonhlené na pét wormt) vEech inalt e, kheré jste v pribélm dre proo@Edélia dile ned 10 mdnant (stemé

inaktivity sétejte).
Polybora inaktoedta 1. den 2. den 3. den 4. den
Sezeni (kZeni) u televize od d= od da= od da= od da
Sezeni (kfeni) npoltate ad da od da ad do od do
Zezeni (ledeni) pii udend, Stend, hik.. od do od do ad da od do
Jezeni v zamésninifikole od do od do od da ad do
Sezeni (stind) p#l spoet. a loaltomich aleich | od do od da ad do od do
Sameni (stini) v dopramich prodtiedeich [ od da od do od do ad da
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Priloha 4

Certnmn kinatropolagickéha widoimm Tntverzita Palackéha
Falmlta télesné Joalhay v Olornonel

Zaznam tydenni pohyboveé aktivity krokomérem

Jrménn: Piijnend: Himotruet kg (& pifatroje:

Dbt wahdierd mdfeand: Drabnn uborederd réTemd: Wik [oml: Wik

Jak zapisovat idaje z krokoméru?

Do piishergeh kolonek  tabully  zapisute  wpribéhu  jednotlieich
sledovansgch dwl fasy a z krokowém podty krokd a keal Erokowdr vEdy
rno pied naazenim vymulijte.

Orgavizoreanon  pobybovon  aktniton (ke roedil od  neorganizoseané)
rozmnéjte pokshoreon aldratn pod vederd cvifitele nebo trendra.

Mogeni pristroje: Frokomér noste na WaSern pase, mél by byt nofen na
pravérm bolm. Nasadte a1 jej rino thned poté, co vetanete = postele. Sundejte
8] tésné pledtite, nef jdete spdt. Béhern dre pfistro] sunddvejte ponze vasprehordrd, kowpdrd a plavdnd.
Dlen méfend 1 4 3 4 5 & T g Poznamley
~ kaoky
- keal
Skola - fas
prichod - kroky
- keal
Fabdjerd - fas
- Tanky
- kral TELESHA
Ukonéerd - das VYCHOVA

- Tanky

- keal VELE &
Ukonferd - fas FEESTAWVEE
- Tk
- keal
Skola - fas
odchod - krolor
- keal
Zabdjerd - fas
- k]:ljkj.i’
- keal TEEMIME
Ukonderd - Gas
~Tanly
- keal
WVeder - Gag
- Tanky
- keal

74



Druh a intenzita véech providénych pohybowvich akiivit véeiné organizovanych.

Zazramenejte dobu (zackroublend na pét minut) wdech polgbowich akinelt, Merd jste v prbéhu dne
provadélia déle nez 10 mind (stejné akinedty séitee). Frzicky ndroénom polybovou aktbeitu g wrds
Interziton (znachd dnava, zadichdni, zpocend, wyeokd srdeénd frelorence) oznadte uzdmarim minut zrakein I
(intenzimi).

Pohyhova alotivita lLdn |Z.den |J.den (dden (S den |G.den |T.den (8. den

Cloize (itaristika)

Beh(jogzing)

Crvifeni 5 lndbon [asrobic ap.)

Tanec

Zikladni a sportorni mamnastika

Fondidni evifend, posilovini

"Edravotni” cvideni (1rami)

Plawani

Ly#ovand sjemdové

LyZoorini bih

Birwslend (1 koletkove)

Tizda na kols (1 taxistda)

Fofbal nohebal

Baskethal

Volegbal

Tenis, softtenis

Stolnitenis

Flothal, hokej

Tpaly (bojowad mnéni, sebeobrana)

Zalwadkateni

Pracovni (marméihni préce)

Diomaci prace (i lizend, dpravy et

Druh a intenzita viech inaktivit.

Zaznarenejte dobu (zaokmouhlené na pét minut)viech inakinvi, ke jste v pribéhu dne provadélia déle nez 10
minut (stejné inaktriaty séitejte).

Pohyhova inaloivita lL.dn | Z.den | 3.den | 4 den | S.den | G.den | T.dem | 8. den

Semeni [Jezeni) u televiza

Sezeni (Zeni) u poditaie

Sezani ve ikole

Semeni (e ph utend, hie, ..

Sezeni v padoy, wstauraci ap.

Semerd (sbird) phi spoat. 3 bathmich akicich

Semerd (stird) v doprammich prodiedeich
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P¥iloha 5

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

m—

Centrum kinaniropelogickéh vizlom
Hodnoceni pohybové aktivity a inaktivity ve Skole
Prijmeni: I Jméno: NN Vik: 143 rokd
Hmotaest: 00 kg BMI: 208 Vidka: 170 cm Pohlavi: mu

Datum méfend: 552001
Praomérnd polvbova aktivits (PA), pohybova fnabitivits (P a srdeéni frekvence (SF)

KEfeny interval AVE - mEmvm vde)
FA Tl [Lelkem ETETENE CVE » celfloovy wydef energie Srdedni mekvence | Koroky

Cas- | [od] | [hed] | [hed] | Deeal] | [Ecabhod]| [keai] | [kcabhod] | [MET] | masmaknt | prmirss | [poce]
e e 11 7 T ¥ N T3 (T k] T3 [ T ]
P AvaE, 03| AN S| Tony e ) e . N B . =4 Toa.0 T W
P AL 463 4.55 18 [ 35227 I5.36]  TO4G32 1328 1.9 1680 [N B
Ficedarty I35 120 S5 @M 128 Jaga] Bran T4 [EEXi] CEICH BT
[pleminky [ 026 G| [O0[ %e30 G 11842 17412 15 160.0 LI48 | 2457
hodina 1W] ek | G010 W08 SZ607| JOAB9]| JNGEG|  ST0AC CE] 1920 T304 | 53 |

Piehled pasem pohybové aktivity s srdedni frekvence
jgﬂbdnhl-m poivyhawd aktivity a imak tvity jakiini wyde) enargis) o Prohisd plnsm wrdeénl frakvencs
1

g ;

3

E

2 3

.h.h.._..ﬂ..l— 1 ﬂ
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Péehied nritedal frakvence a pohybowd aktivity (akfivnl vpde| snerghe) va Lkols
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Priloha 6

Jméno

Pfijmeni

Trida

Navstévujes néjaky krouzek, oddil? ANO NE

Kolik $kolnich krouzké navitévujes? [ |

Vypis:

Kolikrat tydn& chodié do &kolniho krousku, oddilu? [ ]

Platis za Skolni krouzek? ANO NE

ol ||
Kolik mimogkolnich krousk(i, oddilt navitévujes? [ |

Vypis:

Kolikrat tydn& chodié do mimogkolnich krouzka? [ |

Plati$ za mimoskolni krouzek? ANO NE
oz ||
U&astni$ se pravidelné soutéi, zapasd, turnajd? ANO NE
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