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Anotace

ey

Ptredlozend prace se snazi shrnout vyvoj a soucasny systém péCe o déti zijici
mimo rodinu. Je vypracovana na zakladé studia odborné literatury a analyzy
publikovanych poznatki z oblasti dospivani a socialni inkluze c¢loveéka. Definuje
zékladni ukazatele sociadlni zralosti. Zabyva se problematikou jedinct, ktefi odchazeji
Z instituci ndhradni vychovné péce do samostatného zivota. Zameétuje se na osoby, které
vyuzily socialnich sluzeb v domé na pul cesty a jejich uspésnost v nasledném zaclenéni

do spolec¢nosti.

Cilem prace je specifikovat spolecné faktory, které vedou jedince k vyuZiti nasledné
péce v domé na pul cesty a charakterizovat socidlni sluzby poskytované klientim
Vtomto zafizeni. Postihnout divody individudlniho pfistupu socidlnich asistentil
ke klientiim. Zhodnotit vliv péfe a pomoci poskytnuté v dom¢ na pul cesty jedincim

po ukonceni pobytu v institucionalni péci na jejich budouct Zivot.

Kli¢ové pojmy

Dospélost, dim na ptl cesty, ndhradni vychovna péce, nasledna péce, obdobi dospivani,

psychicka deprivace, socialni zralost.



Annotation

The presented bachelor’s thesis summarizes the development and the contemporary
system of care of children living outside families. It is based on study of specialized
literature and analysis of published knowledge about adolescence and social inclusion.
Further, the fundamental indicators of social maturity are defined here. It also deals
with the theme of individuals, which are leaving the institutions of substitutional
educational care for independent life. This thesis also focuses on people, who were
clients of social services in a halfway house and on their success in integration into

society.

The objective of this thesis is to specify the common factors, which motivate
an individual to be a client of the subsequent care in a halfway house. The thesis also
focuses on describing the social services provided to clients in the halfway house
and finding the reasons why the social assistants approach their clients individually.
Further, the thesis evaluates the influence of care and help provided in the halfway

houses to people who left the institutional care on their lives.

Key words

Adolescence, adulthood, halfway house, psychological deprivation, social maturity,
subsequent care, substitutional educational care.
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UvVOD

,Clovék je pouze sit vztah a jeding tyto vztahy maji pro ného vyznam.“

A. de Saint-Exupéry"

Hlavnim tématem této prace je socidlni zralost déti pfi ukonceni institucionalni péce.
Zamg¢iuje se na mladé dospélé osoby, které po odchodu ze zatizeni nahradni vychovné
péce vyuzily sluzeb domu na pil cesty. Pozornost je vénovana socidlnim sluzbam
poskytovanym klientim v tomto zafizeni a celkovému vlivu na budouci Zivot jedinci

po opusténi domu na pul cesty.

Nejprve je zde uveden piehled historie péfe o déti zijici mimo rodinu. Nasledné jsou
vymezeny pojmy tykajici se sou¢asného systému nahradni vychovné a nahradni rodinné
péce v Ceské republice. Struéné je charakterizovan obsah zakladnich pravnich norem,

které jsou nedilnou souc¢ésti systému nadhradni péce.

Dalsi ¢ast se zabyva socialnim zranim a profesni pfipravou ¢loveéka v obdobi dospivani.
Chronologicky dle vyvoje ¢loveéka nasleduje €ast vénovana obdobi ¢asné dospélosti.
Uvedené teoretické poznatky determinujici dospélost jsou vyuzity jako podklad
pro prizkumné Setfeni. Vzhledem k cilové skuping, je upozornéno na hlavni rizika
nahradni vychovné péce ovlivitujici dal§i vyvoj jedinch. VSe doplni pfesné pocty déti,
které v poslednich letech opustily instituce nahradi vychovné péce z dlivodu nabyti

zletilosti.

Na teoretické poznatky navazuje problematika domu na pul cesty jako nasledné péce
0 klienty po ukonceni pobytu v zafizeni nahradni vychovné péce. Pozornost je vénovana
socialnim sluzbam konkrétniho domu na ptll cesty v Novém StraSeci. Charakterizuje
jeho zakladni ¢innosti a naroky na pracovniky i klienty. Pro empirickou ¢ast byla

Z klient tohoto zafizeni vybréana cilova skupina.

Cilem prace bude vymezit zasadni oblasti socializace, kterym se musi asistenti v dom¢
na pil cesty nejcastéji vénovat, protoze jsou aktudlnim problémem jejich klientt.

Dil¢im cilem je oveéfit, zda maji klienti spolecné piedchozi zkuSenosti, souvisejici

! Moudrost svéta — Clovék. 1. vyd. Bratislava: Nestor, 2001, s. 19. ISBN 80-89000-35-5.



s jejich umisténim do zafizeni nahradni vychovné péce, které vedly k jejich rozhodnuti
o vyuziti socialnich sluzeb domu na ptl cesty. Cilem prizkumného Setfeni bylo
zhodnoceni vlivu poskytovanych sluzeb na jejich osobnostni vyvoj a nasledujici
socialni zaclenéni. Text vystihuje vyznam individualni prace s klienty, nezbytné
pro zdarné¢ osamostatnéni kazdého jednotlivce dle jeho moznosti a schopnosti.
Empirickéd ¢ast se zaméfi na analyzu dat byvalych klienti domu na ptl cesty a jejich
soucasny zivot ve spolecnosti. Dle ukazateli dospélosti byl zjistén aktualni stav
jednotlivych osob cilové skupiny. Pro potieby zhodnoceni dlouhodobého a trvalého
efektu socialni podpory poskytované asistenty domu na pul cesty jsou V cilové skupiné

osoby, které ziji samostatné nejméné 5 let.

Zavéry ziskané z vysledkii vyzkumu, mohou byt vychodiskem pro zlepSeni socialnich
sluZzeb v domé¢ na pil cesty v Novém StraSeci. Asistenti zafizeni budou mit moZnost
rozvijet a upravovat ¢innosti v oblastech nasledné péce, které z prizkumného Setfeni
vyplynou jako stézejni. Taktéz zpétna vazba klienti mulze byt podstatna pro rozvoj
jejich dalsi cCinnosti. Informace uvedené v této bakalaiské praci mohou vyuzit
potenciondlni zjemci o pobyt v dom¢ na pul cesty, také dalsi poskytovatelé uvedené

socialni sluzby a jejich pracovnici.



1.  PREHLED HISTORIE PECE O DETI
Z1JiCi MIMO RODINU

V dobach starovéku byl postoj k détem bez rodi¢t rizny. Tehdejsi zakon v Recku
jiz povoloval potrat, ktery byl feSenim v situaci, kdy uz manzelé potomka méli a dalsi
mohl byt divodem majetkovych spon‘i.2 Narozené déti pak ponechavali jejich vlastnimu
osudu tieba u cesty. Rim v té dob& uznaval pravo otcti rozhodnout, zda dité zistane
v roding, bude prodano do otroctvi, nebo zemie. Za vlady cisafe Augusta byl vydan
zakon o podpofe a poskytovani vyhod otciim s vice nez tiemi détmi, coz castené
omezilo ohrozeni dalsich déti.®> Od po&atku 3. stol. n. 1. existuji zdznamy o cisatskych
zdkazech odkladat a vrazdit déti. Nedodrzovani téchto zdkazi vedlo k zakladéani
nalezinci pro odlozené déti.* Prvni nalezinec byl zalozen roku 787 v Milang.
V Catihradu byl ve 4. stoleti zfizen tutulek pro opusténé déti. Papez Inocenc III.
pak ve 12. stoleti nechal zfidit otoéné kolo Torno, coz byla schranka ve zdi klastera,
kam mohlo byt dit¢ uloZeno a otoCenim dopraveno do klaStera. Pieddni ditéte
se ohlasovalo zvonkem. Jesté na pocatku 20. stoleti byl tento zpiisob predavani déti
vyuzivan. Prvni sirot¢inec pak vznikl v roce 1520 v Amsterodamu, dal$i v AugSpurku

roku 1572 a nasledné byly zakladany dalsi ustavy.

Zpisob ptevychovy obtizné vychovatelné mladeze zménil Anglicky kral Eduard VI
ztizenim oddéleni pro napravu mladistvych v Bridevellu v roce 1553. Ti dtive pobyvali
ve vykonu napravy spolecné s dospélymi a byli vystaveni tvrdym postupim vcetné
télesnych tresti. Hlavni metodou ndpravy byla pracovni vychova. Zatizeni tohoto
vychovného charakteru vznikala dale v Holandsku roku 1595 a v 17. stoleti v Némecku,

Italii, Polsku a Francii.®

V naSich zemich patfil mezi prvni ustavy sirot¢inec ve Vlasském Spitdle na Malé Strané

zalozeny v roce 1575. Marie Terezie zalozila Vv roce 1762 utulek pro opusténé déti

2BOUZEK, J. al. ONDREJOVA. Periklovo Recko. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta, 1989.

ISBN 80-204-0083-4.

* BEMPORAD, M. dnticky Rim. 1. vyd. Bratislava: Tatran, 1975. ISBN 61-592-75.

*HOSEK, R. a V. MAREK. Rim Marka Aurelia. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 1990.

ISBN 80-204-0147-4.

>VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské repubice. 1. vyd. Praha: Aula, 1999. ISBN 80-902667-6-2.
® SLOMENK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: UJAK, 2010. ISBN 978-80-86723-84-6.
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a nastavajici matky, ktery zrusil svoji reformou Josef II. a zfidil porodnu a nalezinec
u Apolinafe. V tomto nalezinci se poskytovala péce détem do deseti let. V roce 1766 byl
ziizen nalezinec z pozustalosti hrabénky Kinské, kterému doSly finan¢ni prosttedky

v roce 1776, a proto byl v tomto roce spojen se sirotéincem ve Valasském $pitale.’

Mezi prvni pfevychovné organizace u nés patii Spolek pro blaho nuznych divek,
zalozeny v Praze roku 1841, a Moravsko—slezsky ochranny spolek otevieny v roce 1847

v Brng ®

Prazska obec ztidila a 1. zafi 1883 oteviela v libefiském zdmecku vychovny ustav
pro zpustlou mladez. Jejim zakladatelem a feditelem byl Leopold Pek. Pivodné byl
uréen pro 20 chovanct ve véku 7 — 18 let, ale jejich pocet stoupal a v roce 1885 byl
ustav rozsifen. V roce 1889 zde bylo umisténo 41 chovanct a v dalSich letech jejich
pocet presahl 50 chovanctl, i kdyz se jednalo pouze o obyvatele Prahy. Za plné
zaopatteni se platilo ro¢né 240 zlatych a v pfipad€ bezodkladného pftijeti bez ptedchozi
pisemné zadosti 30 zlatych mési¢né. Poplatek mohl byt sniZen nebo zcela prominut
chudym rodinam. Soucasti ustavu byla jednotfidni obecnd Skola i1 pokracovaci Skola,
kde se chovanci ucili femeslim. Setkdvame se zde s vnitini diferenciaci, podle chovani
byli chlapci rozdéleni do vysSiho, nizs§iho a trestniho oddéleni. Za uték, kradez a dalsi
nezddouci chovani byli chlapci umisténi Vv trestnim oddéleni s mnoha zékazy
ve spolecnych programech a oznafeni zlutou naSivkou, méli byt pro ostatni

odstragujicim p¥ikladem.’

V pribéhu let 1883 az 1897 bylo do vychovatelny umisténo celkem 208 chlapct

z diivodi uvedenych v tabulce Cislo 1.

” Fakultni nemocnice v Motole. Nalezinec U Apolinare. [online]. © 2012 [cit. 2013-02-20]. Dostupné z:
http://www.fnmotol.cz/o-nas/historie-a-soucasnost/nalezinec-u-apolinare/

8 SLOMENK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: UJAK, 2010. ISBN 978-80-86723-84-6.

¥ MORKES, F. In: VOJTKO, T. Postizeny c¢lovék v proméndch casu. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-007-8.
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.V uvedené dobé bylo takeé celkem 153 chovancu z ustavu propusténo. Vzhledem
Kk tomu, Ze sprdava ustavu se snazila sledovat jejich dalsi osud, miizeme dnes konstatovat,
ze 123 téchto chovancit bylo povazoviano za polepsené, zatimco nepolepsenych bylo
udajne 17 (z nich bylo 11 z vychovatelny primo vylouceno). U 11 chovancu se spravé

’ . e e v J V7o . 10
ustavu nepodarilo zjistit Zadné dalsi udaje.

Tabulka ¢. 1: Dtivody umisténi chlapcti do vychovatelny

Diivod umisténi Pocet chlapcu
Tulactvi 36
Naklonnost ke kradezi 34
Tulactvi + naklonnost ke kradezi 37
PovSechnd mravni skleslost zna¢na 55
PovSechna mravni skleslost mirna 36
Zhaistvi 1
Z dtvodu opusténosti 9

Zdroj: MORKES, F. In: VOJTKO, T. Postizeny clovék v proméndch casu.
1. vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-007-8.

Roku 1886 zahijila svou c¢innost okresni vychovatelna na Kralovskych Vinohradech
scilem napravit déti s ndklonnosti k potulnému zivotu, nejasnym pojmem mezi
vlastnim a cizim, lenosti télesnou 1 duSevni, nerespektujici autoritu a zanedbavajici

$kolni dochazku. Vychovatelna do roku 1897 piijala 62 chovancii a propustila 39.

,Dobova literatura pritom jasné konstatovala, Ze jednou z nejtezSich a nejméné
vdecnych povinnosti ustavu byla péce pravé o jiz propusténé chovance, kterym mél
ustav pomahat pri cesté do normalniho Zivota. Probléem byl spatFovan vtom,
Ze chovanci po propusteni presli ze sporadaného sveta do poméru v nichz misto pravdy

vidadne lez, misto modlitby kletba a lani. «12

Y MORKES, F. In: VOIJTKO, T. Postizeny c¢lovek v proméndch ¢asu. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005, s. 17. ISBN 80-7041-007-8.

' MORKES, F. In: VOIJTKO, T. Postizeny clovek v proméndch ¢asu. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-007-8.

12 MORKES, F. In: VOJTKO, T. Postizeny clovék v proméndch casu. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005, s. 17. ISBN 80-7041-007-8.
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Velky ustav pro chlapce i divky mravné zanedbané a opusténé byl ziizen v Ritanech
roku 1896. Dale byly zalozeny instituce s Gcelem spiSe trestnim nez vychovnym,
v Opatovicich u Pardubic pro chlapce a v Kostomlatech u Litométic pro divky. Naprava
Vv téchto takzvanych polepsovnach probihala formou pracovniho zaméstnani
v zemédélstvi a femeslnych dilnach. Roku 1888 byla zalozena a o 2 roky pozdé&ji
oteviena také vychovatelna v Brn€, kde bylo 160 chovancii rozdéleno do 4 ceskych

a 4 némeckych tid. "

Dalsi snahou o népravnou c¢innost bylo zfizovani takzvanych détskych utulen. Prvni
a pozdgji ustfedni utulna byla oteviena roku 1903 v Praze. Déti, které se toulaly
a zebraly, si vyzvedavali rodice, aby je zde mohl persondl poucit o jejich povinnostech
viiéi détem a zjistit divody chovani ditéte véetné celé situace rodiny. Utulna
pred zacatkem prvni svétové valky poskytla docasné tocisté i slabomyslnym détem,

které byly propustény z Ernestina a odmitnuty rodinou i obei.™

Od roku 1908 zfizovala a dle moZnosti udrZovala Ustavy pro déti bez rodin Ceska
zemskéd komise, kde bylo postardno o mnoho sirotkt hlavné po prvni svétové valce.
Pod novym nazvem Zemské ustiedi péce o mladez zamétovala svou ¢innost i do terénu

pfimo k ohroZenym jedinciim.*

Ve 20. letech minulého stoleti se zfizovateli sirotCincl staly obce a stat zajiStoval
prostfednictvim soudii poru¢niky détem bez rodin. Obce zfizovaly opatrovny, kde byly
détem zajistovany zakladni potfeby. Narast sirotkli po prvni svétové valce dopomohl
k preferenci péstounské péce pred sirotcinci. Zapojeny do péce o déti byly cizi osoby

za Uplatu, sousedé déti a p&stouni, ktefi uzavirali dohodu s rodici ditste.™®

B MORKES, F. In: VOIJTKO, T. Postizeny c¢lovek v proméndch ¢asu. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-007-8.

Y MORKES, F. In: VOIJTKO, T. Postizeny clovek v proméndch ¢asu. 1. vyd. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2005. ISBN 80-7041-007-8.

> BUBLEOVA, V. Historicky vyvoj pé&e o opusténé déti. Ndhradni rodinnd péce. 2000, &. 1, s. 48.
ISSN 1212-3765.

1 BUBLEOVA, V. Historicky vyvoj pé&e o opusténé déti. Ndhradni rodinnd péce. 2000, &. 1, s. 49.
ISSN 1212-3765.
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Rokem 1948 se déti zacaly rozdélovat podle pohlavi a véku do velkych tustavi
kolektivni péde a do p&stounské péce se dostaly jen vyjimeens.'” Systém v détskych
domovech, mezi kterymi byly déti Casto stéhovany a v nichz byly izolovany,
znemoznoval trvalejsi vazbu na blizkého dospélého. Mladi lidé, kteii odchazeli
z détskych domovu, méli Casto problémy Vv podobé opozdéného vyvoje, disharmonické
osobnosti a nasledné se zaclenénim do spolecnosti. O dvacet let pozdéji je vetejné
upozornovano na hospitalismus, psychickou deprivaci, psychomotorické komplikace

a patologie v chovani déti, které vyristali v instituci ndhradni vychovy.'®

Zakon o rodin¢ z roku 1963 umoznil rozmanitéj$i pfistup k nahradni vychové. Jeste
tentyz rok je détsky domov v KaSperskych horach transformovan na domov rodinného
typu. O pét let pozdéji je zaloZzena prvni SOS détska vesnicka v Doubi u Karlovych
Vari.'® Zakon o péstounské pé&i z roku 1973 oficialng upravil typy péstounské péce.”

Nezahrnoval SOS vesnicky, které spravovaly okresni narodni vybory.?

Y NOVOTNA, V. O socialné-pravni ochrané ditéte. Rodinné prdvo. 1999, ¢. 10, s. 19. ISSN 1210-9126.
8 L ANGMEIER, J. Ndhradni péce ocima psychologa. Praha: Cs. pediatrie 24, 1969, &. 11, s. 870.

ISSN 0069-2328.

Y VOCILKA, M. Détské domovy v Ceské repubice. 1. vyd. Praha: Aula, 1999, s. 268.

ISBN 80-902667-6-2.

20 Zakon &. 50 ze dne 36. dubna 1973 o péstounské pé&i. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 1973,
¢astka 15. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1973-50/zneni-0.

2l BUBLEOVA, V. Historicky vyvoj pé&e o opusténé déti. Ndhradni rodinnd péce. 2000, &. 1, s. 49.
ISSN 1212-3765.
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2. SOUCASNY SYSTEM NAHRADNI VYCHOVY
Vychova a péce

Vychova je proces zamérného a cilevédomého vytvaieni a ovliviiovani podminek
umoziujicich optimalni rozvoj a pozitivni zmény ve vyvoji kazdého jedince v souladu
s individudlnimi dispozicemi, a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou,
vniting integrovanou a socializovanou osobnosti.?’ Vychova zahrnuje aktivitu
oboustrannou, ale péce je hlavné¢ jednosmérné uspokojovani zakladnich zivotnich

potteb, biologickych, psychologickych a socialnich.?®

2.1 Vymezeni pojmui

2.1.1 Néhradni vychovna péce

Ve Skolskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
je realizovana nahradni vychovna péfe v zajmu zdravého vyvoje, fadné vychovy
a vzdélavani nezletilym osobdm od 3 let véku na zdkladé rozhodnuti soudu.

V nékterych piipadech mize soud rozhodnout o zletilé osobé do 19 let.**

Ustavni vychova

Ustavni vychova zajistuje ditéti ndhradni vychovnou péci v z4jmu jeho zdravého
vyvoje, fadné vychovy a vzd€lavani za podminek podporujicich a umoznujicich

jeho aktivni ucast ve spolecnosti s ohledem na potieby odpovidajici jeho veku. Dité

2 PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009.

ISBN 978-80-7367-647-6.

2 SKOVIERA, A. Dilemata néhradni vychovy. Teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a v détskych
domovech. 1. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-318-5.

24 Zakon &. 109 ze dne 5. Ginora 2002 o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve dkolskych
zafizenich a o preventivné€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o0 zmén¢ dalSich zakont. In: Shirka
zdakonii Ceské republiky. 2002, astka 48. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.
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je umisténo do zafizeni urCeného pro vykon tustavni vychovy rozhodnutim soudu

na dobu nezbytn& nutnou.?®

Ochranna vychova

Ochranné vychova je ochrannym opatienim, které je pro mladistvé ve véku 15 az 18 let
alternativou uloZeni trestniho opatfeni na zédkladé rozhodnuti soudce. U déti mladSich
15 let plni ochranna vychova funkei generdlni prevence, jako opatfeni za ¢in, ktery

spaichaly.26

PiedbéZné opatieni

Jedna se o kratkodobé opatieni v délce trvani jednoho meésice. Je-li prodluzovano,
tak maximalné¢ na 6 mésici celkem. Opatieni se uziva v ptipadech, kdy je nezletila
osoba Vv situaci naprosto bez péce dospélé osoby, v situaci vazné ohrozujici nebo
narusujici ptiznivy vyvoj ditéte a v situacich ohrozujicich jeho zivot. Pokud podé obecni
ufad s rozsifenou plsobnosti ndvrh na predbézné opatieni soudu, musi soud rozhodnout

do 24 hodin.”’

Kojenecky tustav - Détské centrum

Kojenecké tustavy spadaji do spravy ministerstva zdravotnictvi a jsou zafizenim

poskytujicim péci détem do 3 let, které nemohou byt vychovavany v roding.?

® MOTEIL, O., et al. Shornik stanovisek veiejného ochrdnce prav: Rodina a dité. 1. vyd. Brno: Kancelai
vefejného ochrance prav, 2007. ISBN 978-80-254-1750-8.

% MOTEIL, O., et al. Shornik stanovisek veiejného ochrdnce prav: Rodina a dité. 1. vyd. Brno: Kancelai
vefejného ochrance prav, 2007. ISBN 978-80-254-1750-8.

27 Zakon &. 99 ze dne 4. prosince 1963 Ob&ansky soudni fad, ve znéni pozdéjsich predpisi. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 1963, &astka 56. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-99.

28 PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009.

ISBN 978-80-7367-647-6.

16



Détsky domov pro déti do t¥i let

Zatizeni pro kratkodoby pobyt déti se zdravotné nebo socidlné naruSenym vyvojem

ve véku od 1 do 3 let. Spada pod ministerstvo zdravotnictvi.”®

Zarizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc zabezpecuje plné pfimé zaopatieni ditéte,
které se ocitlo bez pfiméfené péfe a je ohroZen jeho piiznivy vyvoj. Dale ditéti
. . v 1x . . C e A
poskytuje poradenstvi, pomoc pii plnéni Skolnich povinnosti, zajist'uje zdravotni sluzby,
péci vychovnou, socidlni a psychologickou. Dité je zde umisténo na zaklad¢ rozhodnuti
soudu, zadosti obecniho ufadu s rozsifenou pusobnosti, zadosti zdkonného zastupce,

nebo vlastni zadosti ditéte. Maximalni doba neptetrzitého pobytu je 12 mésict. ¥

Diagnosticky ustav

Pfijima déti s natfizenou ustavni vychovou, uloZenou ochrannou vychovou a nafizenym
pfedbéZznym opatienim. Z vysledkli celkového vySetfeni vypracovavda komplexni
diagnostickou zpravu, ta je podkladem pro ndvrh programu rozvoje osobnosti.
Zpravidla do 8 tydnti rozdéluje déti do détskych domovii, détskych domovi se Skolou
nebo vychovnych Gstavii, nad témito institucemi vykonavé koordinaéni dohled.®
Ptijima déti s poruchami chovani k preventivné vychovné péci na zéklad¢é Zadosti jejich
zakonnych zastupcl. Pro tento el muze byt vyuzito 10 % kapacity zafizeni.
Diagnostické ustavy se dale déli na détsky diagnosticky ustav pro déti do ukonceni
jejich povinné skolni dochéazky a diagnosticky ustav pro mladez a pro déti s ukon¢enou
32

povinnou Skolni dochazkou. Zakladni organiza¢ni jednotkou je vychovna skupina.

Diagnosticky tustav mulze v nékterych pifipadech rozhodnout o umisténi

2 PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MARES. Pedagogicky slovnik. 6. vyd. Praha: Portal, 2009.

ISBN 978-80-7367-647-6.

%0 Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 0 socialn&-pravni ochrand déti, ve znéni pozdéjsich piedpisi. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. 1999, ¢astka 111. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.
3L FISCHER, S. a J. SKODA. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Triton, 2008.

ISBN 978-80-7387-014-0.

%2 SLOMENK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: UJAK, 2010. ISBN 978-80-86723-84-6.
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bez diagnostického pobytu, napiiklad u déti do Sesti let nebo u déti bez poruch chovani.

Diagnostika se pak provadi v détském domové, kam je dité umisténo®

Détsky domov

Zakladni organizaéni jednotkou je rodinnd skupina, kde je zajiStovana péce détem
zpravidla ve véku od tfi do osmnécti let s nafizenou ustavni vychovou bez vaznych
poruch chovani, véetné nezletilych matek s détmi. Tato doba muize byt prodlouzena

za podminek stanovenych zdkonem az do 26 let véku.

Détsky domov se Skolou

Jedna se o zafizeni zajiSt'ujici péci détem od Sesti let do ukonceni jejich povinné Skolni
dochazky s nafizenou ustavni vychovou a poruchami chovani, s ulozenou ochrannou
vychovou, nezletilym matkdm s nafizenou ustavni vychovou, nebo ulozenou ochrannou
vychovou a jejich détem, u kterych je nutnd dochdzka do skoly pti zatizeni. Zajist'uje
také vychovné 1écebnou péci détem s prechodnou ¢i trvalou duSevni poruchou, kterym

byla nafizena ustavni vychova. Zakladni organiza¢ni jednotkou je rodinna skupina.35

Vychovny ustav

Vychovny ustav poskytuje péci vychovnou, vzdélavaci a socidlni détem od 15 let
se zavaznymi poruchami chovani a uloZenou ochrannou vychovou nebo nafizenou
ustavni vychovou. Ve stejném piipadé miize byt do vychovného ustavu umisténo dité
od 12 let, které kvili velice zdvaznym porucham chovéani nemize byt v détském
domové¢ se Skolou. Vychovné ustavy pro déti s natfizenou tstavni vychovou a ulozenou

ochranou vychovou se zfizuji oddélens.*

%3 Zakon &. 109 ze dne 5. Ginora 2002 o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve dkolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakont. In: Shirka
zdkonii Ceské republiky. 2002, &astka 48. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.

% FISCHER, S. a J. SKODA. Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Triton, 2008.

ISBN 978-80-7387-014-0.

% SLOMENK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: UJAK, 2010. ISBN 978-80-86723-84-6.

% SLOMENK, Z. Etopedie. 1. vyd. Praha: UJAK, 2010. ISBN 978-80-86723-84-6.
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2.1.2 Nahradni rodinna péce

Systém néhradni rodinné péce v Ceské republice je realizovan hlavné formou osvojeni
apeéstounské péCe. Zahrnuje vSak také porucenskou péci, péestounskou péci

na pfechodnou dobu a hostitelskou péci.

Osvojeni

Tato forma nahradni rodinné pée rozliSuje 2 druhy osvojeni. Prvnim je osvojeni
zrusitelné nazyvané také osvojeni L. stupné, které mize byt pozdéji ze zavaznych
divodii zruseno na zaklad¢ Zzadosti osvojitele nebo osvojence. Druhym je osvojeni
nezrusitelné uvadéné také jako osvojeni II. stupné, jak z nazvu vyplyva je trvalé
a osvojit timto zpusobem lze pouze dité starsi 1 roku. V obou piipadech osvojeni
nabyvaji osvojitelé s osvojencem piibuzensky vztah a osvojenec ziskava jejich ptijmeni.
Také v obou forméch osvojeni plati pro osvojitele rodicovska zodpovédnost. Osvojit 1ze
pouze nezletilou osobu, jejiz rodice dali k osvojeni pisemny souhlas nejdiive od 6 tydnii
véku ditéte nebo soud vyslovil kvalifikovany nezajem rodic¢i. Osvojiteli mohou byt
manzelé nebo pouze jeden z nich pokud je druhy rodi¢em ditéte a ve vyjimecnych

ptipadech jedinec bez partnera.®’

., Osvojit v CR [ze zatim pouze dité nezletile, stale castéji se vsak v odbornych kruzich
objevuji informace o pripravovaném zameéru prdavné zakotvit moznost osvojeni také

obcanii plnoletych, samoziejmé s jejich souhlasem. 38

Péstounska péce

Péstounska péce se od osvojeni lisi predev§im omezenym pravem péstouna zastupovat
dit¢ v péci. Mize rozhodovat v béznych zalezitostech, ale v zasadnich rozhodnutich
ménicich zivot ditéte musi zadat o souhlas zdkonné zastupce ditéte, jedna se naptiklad

0 situace pii volbé¢ studia ptipravujiciho dit€¢ na budouci povolani, planované lékaiské

% GABRIEL, Z. a T. NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1788-3.

% GABRIEL, Z. a T. NOVAK. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, s. 43. ISBN 978-80-247-1788-3.
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zakroky, vydani cestovnich dokladd. Péstounska péce mlize byt zrusena soudem nebo
zanikd dosazenim zletilosti ditéte. Vedle rodinného prostfedi je péstounskd péce
realizovana také v zatizenich pro vykon péstounské péce nebo SOS vesnickach. Krajsky
ufad zarazuje vhodné péstouny do evidence Zadatell, kde jsou uvedeni ti, kteii prosli
psychologickym vysetienim Zadatelt.*® Pé&stouni pobiraji odménu pé&stouna, ktera
se povazuje za plat a je z ni odvadéna dan z pfijmu, pojistné na socidlni zabezpeceni

a pojistné na vseobecné zdravotni pojiéténi.40

Porucenska péce

Porucnik se stdva zdkonnym zéastupcem ditéte, ale zasadni rozhodnuti v zivoté ditéte
podléhaji schvéleni soudu, kterému porucnik také podava zpravy o vyvoji a prospivani
ditéte. Jednd se o formu péce vyuZivané u starSich déti, které maji pevnou

a dlouhodobou vazbu na biologickou rodinu.**

Péstounska péce na pirechodnou dobu

Tato forma ndhradni rodinné péce byva také oznacovana jako profesiondlni péstounska
péce. Existuje pro piipady déti, které se doCasné ocitnou ndhle bez domova, rozhoduje
se o jejich dalsim osudu, pfi feSeni vztahii rodi¢l, vaznych socidlnich a zdravotnich
problémech rodi¢li a podobnych zavaznych situacich, kdy je tieba ditéti zajistit péci.
Jeto péfe docasna s predpokladem ndvratu do biologické rodiny po vyfeSeni

problémii.*

% GABRIEL, Z. a T. NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1788-3.

%0 Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 0 socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni pozdgjiich piedpisi. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. 1999, ¢astka 111. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.
* GABRIEL, Z. a T. NOVAK. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1788-3.

*2 GABRIEL, Z. a T. NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1788-3.
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Hostitelska péce

ey

Dalsi formou pomoci détem Zzijicim v Gstavni péci, nikoli vSak institutem nahradni
rodinné péce, je hostitelska pée. Reditel ustavniho zafizeni mize po predchozim
pisemném souhlasu ufadu obce s rozsifenou ptisobnosti, ktery je opatrovnikem ditéte,
povolit ditéti docasny pobyt mimo Ustavni zafizeni i u jinych osob nez u rodici
a pribuznych. Docasnym pobytem jsou napiiklad vikendy, svatky, prazdninové pobyty.
Pii této form¢ péce se zpravidla nepiedpokladd moznost trvalého umisténi ditéte,
ale napomaha omezit vliv psychické deprivace z dlouhodobé institucionalni péce. Tato
forma pomoci je vhodna predevs§im pro starsi déti, které dlouhodobé ziji v Gistavni péci,
jejich osud se nedaii vyftesit navratem do ptivodni rodiny a pfitom jejich osobni a pravni
situace jim neumoziuje piejit do ndhradni rodinné péce, ptipadné se pro né nepodafilo

, , . , ., 43
nahradni rodinu nalézt.

2.2 Legislativni rdmec socialné-pravni ochrany ditéte

Hlavni pravni normou pro socidlné-pravni ochranu déti je zdkon €. 359/1999 Sb.,
V platném znéni. Socidlné-pravni ochranu déti definuje tento zakon jako ochranu prava
ditéte na ptfiznivy vyvoj a fadnou vychovu, ochranu opravnénych zajmu ditéte, ochranu
jméni ditéte a pisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny. Urcuje statni
organy socialné-pravni ochrany a jejich €innost, kterd zahrnuje prevenci, poradenstvi,
opatfeni na ochranu déti, zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce, sledovani
dodrZovani prav ditéte ve Skolskych zatizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy,
péci o deti vyzadujici zvySenou pozornost a socidlné-pravni ochranu déti ve zvlastnich
ptfipadech. Urcuje povinnosti zaméstnancii organii socidlné-pravni ochrany a také
povinnosti Ustavnich zafizeni vic¢i témto zaméstnanclim. Vymezuje funkci zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a statni ptispeévek za pobyt a péci o nezletilé dité
pro ztizovatele zafizeni. Dale upravuje funkci zafizeni pro vykon péstounské péce
a koeficienty pro vypocet odmény péstouna. Opatieni na ochranu déti dle tohoto zdkona

zahrnuje sledovani moZnosti osvojeni, omezeni nebo zbaveni rodiCovskeé

* GABRIEL, Z. a T. NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. ISBN 978-80-247-1788-3.
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zodpovédnosti, svéfeni ditéte do péce zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,

v “ o F o 44
nafizeni a zruSeni Gstavni vychovy.

Zakon o roding €. 94/1963 Sb., v platném znéni, vymezuje rodi¢ovskou zodpovédnost.
Pokud rodi¢ nevykonava povinnosti zahrnuté v rodiovské zodpovédnosti a ohrozuje
tim z4jmy ditéte, mize soud pozastavit vykon rodi¢ovské zodpovédnosti, omezit ji nebo
ji rodiCe zcela zbavi. V takovém piipadé rodi¢lim ovSem zistava vyzivovaci povinnost
vuci ditéti. Organ socialné-pravni ochrany déti a soud mohou podle tohoto zékona
vyuzit v z4jmu ditéte vychovna opatieni, konkrétné napomenuti nezletilého a osob
narusujicich fddnou vychovu, dohled nad nezletilym, omezeni branici Skodlivym
vliviim na jeho vychovu. Zakon dale upravuje péstounskou péci na ptechodnou dobu.
Vézné ohrozeni a naruSeni vychovy bez napravy jinymi vychovnymi opatienimi vedou
k nafizeni ustavni vychovy nebo svéfeni nezletilé osoby do péce zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Soud musi upfednostiiovat nahradni rodinnou péci
pted vychovou ustavni a upravit pii takovych rozhodnutich vyzivovaci povinnost rodict
k ditéti. Ustavni vychova mize byt soudem zvaznych divodi o rok prodlouzena
I po dosazeni zletilosti jedince. Zakon uklada soudu povinnost sledovat a po 6 mésicich
prezkoumat divody, které vedly k opatieni a moznost premistit dit¢ do ndhradni rodinné
péCe. Zakon také upravuje osvojeni, kdy vznikd mezi osvojitelem a osvojencem
ptibuzensky pomér. Soud rozhodne o osvojeni, pokud je mezi nimi ptfiméreny vékovy
rozdil. Dal$i podminkou je souhlas zdkonného zastupce ditéte k osvojeni, ktery lze dat
nejdiive po 6 tydnech veéku ditéte. Zakon uvadi 1 vyjimku, kdy souhlasu zdkonného
zastupce neni tieba a to v pfipadech, Ze rodi¢e neprojevovali opravdovy zdjem o dité
6 mésiclh nebo zadny zdjem 2 mésice po narozeni ditéte. Soud muze dle zdkona
ze zavaznych davodi osvojeni zruSit, zdkon vSak neumoziiuje zruSeni v piipade

., v , , .. v , .4
osvojeni nezruSitelného. Zakon se vztahuje 1 na porucenstvi a opatrovnictvi. >

# Zakon &. 359 ze dne 9. prosince 1999 0 socialn&-pravni ochrang déti, ve znéni pozdgjiich piedpisi. In:
Shirka zakonii Ceské republiky. 1999, ¢astka 111. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359.
*° 7Z4kon &. 94 ze dne 4. prosince 1963 o roding, ve znéni pozd&jsich predpist. In: Shirka zdkonii Ceské
republiky. 1963, ¢astka 53. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1963-94.
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Nezle zde opomenout Zakon €. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zakont, v platném znéni. Uréuje cCinnost Skolskych
zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a péci o déti s nafizenym
predbéznym opatienim, konkrétn¢ diagnostickych ustavii, vychovnych ustavi, détskych
domovti a détskych domovl se Skolou. Definuje plné pifimé zaopatfeni poskytované
na zéklad¢ rozhodnuti soudu détem od 3 do 18 let a mladym dospélym piipravujicim se
na povolani do 26 let. Zakon ptesné uvadi zékladni organizacni jednotku jednotlivych
zafizeni a jejich mozny pocet déti. Uvadi prava a povinnosti feditele, osob odpovédnych
za vychovu i déti. Vymezuje vysi kapesného pro déti a zaroven opatieni ve vychoveé
za poruseni povinnosti ditétem. Upravuje 1 prdva a povinnosti osob odpovédnych
za vychovu. Naprtiklad urcuje vysi pfispévku na uhradu péce détem v zafizeni.
Podle zakona mize byt pedagogickym zaméstnancem v uvedenych institucich pouze
osoba s odbornou a pedagogickou zpusobilosti, ktera nebyla pravomocné odsouzena
za umyslny trestny ¢in a je psychicky zpusobild podle psychologického vySetteni.
Zakon uklada institucim vést povinnou dokumentaci, napiiklad vnitini tad, osobni
dokumentaci déti, knihu denni evidence a knihu névstév. Ministerstvo miiZze za poruseni
zakona ulozit sankce. Statni zastupce provadi dozor nad dodrzovanim pravnich predpist
a k tomuto ma opravnéni na vstup do zafizeni a nahlizeni do dokumentace. Zakon uvadi
stiediska vychovné péce a diagnostické Ustavy jako Skolské zafizeni pro preventivné
vychovnou péci. Jednou z Cinnosti stfediska vychovné péce podle tohoto zdkona je
poskytovani vSestranné preventivni specidlné pedagogické péfe a psychologicke
pomoci détem propusténym z Gstavni vychovy pii jejich integraci do spolecnosti.
Détem, které po dosazeni zletilosti nejsou v preventivné vychovné péci, ma byt
pti odchodu z instituce poskytnuta vécna pomoc nebo jednorazovy penézity prispévek
maximalné 15 000 korun. Poradenskd pomoc se zajisténim bydleni a zaméstnani ma byt
podle tohoto zakona poskytnuta mladému dospélému pii odchodu do samostatného
Zivota instituci a pfisluSnym organem socidlné pravni ochrany. V tiZivych Zivotnich
situacich mé byt zajistovana pomoc témto osobdm jest¢ 2 roky po jejich odchodu

v . s ; ’ , P Lo 4
ze skolského zafizeni pro vykon Gstavni nebo ochranné vychovy.*®

% Zakon &. 109 ze dne 5. tmora 2002 o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve $kolskych
zafizenich a o preventivn€ vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o0 zmén¢ dalSich zakont. In: Shirka
zdakonii Ceské republiky. 2002, ¢astka 48. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109.
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3.  SOCIALNI ZRALOST

Dovrienim plnoletosti se v Ceské republice stavaji z déti dospéli lidé. Mladi
dospéli tedy opoustéji institucionalni pé¢i v rozmezi véku 18 az 26 let a spoleCnost
od nich o¢ekava ukonceny psychosocialni vyvoj v podob¢é bezproblémového zaclenéni
do spoleCnosti. Zajisténi zameéstnani a bydleni vSak predpokladd nejen biologickou,
ale i socialni zralost jedince. Dostatecna Groven socialni zralosti je velmi individualni
uz vzhledem Kk tomu, ze probiha formou socializace, ktera je celoZivotnim procesem.
Hlavnimi ¢initeli socializace je spole¢nost, nejprve rodina, pak Skola, vrstevnici a Sirsi

socialni prosttedi. Velkou tlohu v dnesni spolecnosti hraji 1 média.

3.1 Prubeéh socialniho zrani

., Podstatnou sloZkou vyvoje jedince je socializace, priprava na plnéni uloh a roli,
které nas cekaji jako rodice, pracovniky, obcany. Je to vriistani do spolecnosti,

T
ve které mame Zit.

Socializace probihd od pocatku Zivota v socidlni interakci a interakci s prostfedim
formou socialniho uceni. U¢ime se nejprve od matky a nejblizs§i rodiny, béhem zivota
pak od spolecnosti, V niZ se pohybujeme. Socialni u€eni zahrnuje zachazeni s predméty
dalezitymi pro spolecnost, osvojovani si ¢innosti vedoucich k preziti v konkrétnim
lidském spolecenstvi, chapani a uZivani jazyka pro dorozumivéni, pfijimani hodnot

a norem jako vzorct chovani akceptovatelnych danou kulturou.*®

., Freud pojal socializaci jako dynamicky zdpas vnitinich mocnosti v 0sobnosti. Konflikt
Jje nevyhnutelny a neprobiha pouze mezi rodici a ditétem a mezi jedincem a spolecnosti,

ale také jako vnitini konflikt mezi Id, Superegem a Egem.“* Sigmund Freud nazval

" RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 30. ISBN 80-71-78-829-5.

*® PETRUSEK, M. Zdklady sociologie. Praha: Akademie vefejné spravy, 2009.

ISBN 978-80-87207-02-4.

49 JEDLICKA, R., et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: Themis, 2004, s. 23.
ISBN 80-7312-038-0.
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pojmy Id, Superego a Ego tii vrstvy osobnosti. Id oznacuje vrozené primitivni,
asocialni, sexudlni a agresivni touhy, které se snazi ukojit. Jakymsi protikladem je
Superego podobné svédomi, ovlivnéné pravé socidlnimi normami a hodnotami
piijatymi ze spoleCnosti, nejdulezitéjsi jsou pro dit€¢ postoje a pozadavky rodich. Ego
pak vyvazuje rozpor mezi spoleCenskymi naroky a biologickymi touhami mezi Id
a Superegem tak, aby nedoSlo ke spoleCenskému problému ani napéti osobnosti

wr]*w r r 14 50
zZ ptiliSného omezovani.

Socialni psycholog Erik Homburger Erikson navézal na Freudovy teorie, ptikladal vSak
vétsi diraz uceni a socidlnim vlivim. Utvéfeni individualni identity jedince, kterou
v souvislosti se spolecnosti nazyva Self, které popisuje jako socialni proces
napodobovani modelt chovani dospélych osob ditétem. Cely proces oznacuje jako
identifikaci probihajici po cely zivot, kdy se osobnost méni. Nejvyznamngjsi zaklady
identifikace se odehravaji v détstvi. Self je tak jadrem osobnosti umoziujicim
uvédoméni si vlastniho Ja, sebevédomé myslici bytosti. Self je ovlivnéno socialnimi
vlivy, zejména socidlnimi rolemi, které jedinec ve svém zivot€ hraje. Erikson rozd¢lil
faze vyvoje osobnosti, kdy do konce kojeneckého obdobi vyzdvihuje smysl rozvoje
davéry a pocitu bezpeci. Nasledujici faze, nazvana autonomie versus pochybnosti a stud
probihajici az do tfi let véku ditéte, rozhoduje o jeho sebediivéie a zavislosti na zakladé
zkuSenosti z pokust o osamostatnéni véetné ziskani kontroly nad svym té€lem. Dalsi fazi
dominuje socialni u€eni rodi¢ovskych roli s pfijetim jejich norem a objevuji se pocity
viny z rozporu mezi umysly a ¢iny. Pocit viny rozviji svédomi pro cely nasledujici zivot
osobnosti. Ve fazi od 6 do 12 let je opét formovano sebevédomi. Dité pottebuje ocenéni
posilujici jeho sebedlveéru za uceni se hodnotam, vztahiim a vSem ukoliim vymezenym
jeho vlastni kulturou. Pro tuto praci je vyznamna faze probihajici v obdobi adolescence,
kterou Erikson oznaclil za fazi identita versus zmatek (konfiize roli). Identita jedince
je formovana hledanim smyslu Zivota a vlastniho mista ve spoleCnosti, soucasné
se zavislost na nazorech rodict a dospélych snizuje. Puberta piinési biologické i fyzické
zmény osobnosti, které ovliviiuji zranitelnost sebeucty a vedou k potieb& sebepoznani,

diraz je kladen predevs§im na nazory vrstevnikil. Nasleduje faze intimity versus izolace

0 JEDLICKA, R., et al. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: Themis, 2004.
ISBN 80-7312-038-0.

25



(rolové difuse) trvajici az do mladsi dospélosti. Jedinci tato faze nabizi roli intimniho
partnera, které je ochoten mnoho obé&tovat, ale Casty neuspéch ve snaze navazat vztah
muze znacné ovlivnit jeho pocity nejistoty a ménécennosti. Zajimava, ovSem
za hranicemi potieb této prace, je i faze potfeby péfe o potomka ve stiednim véku,

a faze ve stafi, kdy nedostatek integrity osobnosti vyvolava v jedinci strach ze smrti.™

Charles Horton Cooley pojal Self jako individualitu utvarenou v socialni interakci, kdy
jedinec proziva sam sebe prostfednictvim reflexe reakce lidi ve svém okoli. Kladl diraz
na vyvoj fe¢i pro formovani sebepojeti. Na tuto mysSlenku navazal George Herbert
Mead, ktery zdiraznil vliv symbolické komunikace jesté pred rozvojem feci a vliv her
déti na utvafeni identity. Self rozdé€lil na ¢ast Me (socialni J4), kterd je ovlivnéna
socialni reflexi a ¢ast I (vlastni j4), ktera je egocentrickd, impulzivni a kreativni. Self
Vv pojeti Cooleyho a Meada je kooperaci jedince se spolecnosti, narozdil od Freudova

pojeti socializace prostfednictvim konfliktu mezi Id a Superegem.>

Konkrétni sociokulturni prostedi poZaduje od svych jedinct spole¢né znaky socializace
v urcité etapé jejich Zivota, souhrn téchto etap se nazyva socialni hodiny. Spole¢nost
ur¢uje dobu, kdy maji déti nastoupit povinnou Skolni dochazku, odchod seniort
do dichodu a dalsi o¢ekavané zivotni udalosti. Nenaplnéni téchto pozadavkl v urcitém
¢asu miZe u jedince vyvolat pocit mén&cennosti a dal$i problémy ve spolecnosti.
Socidlni hodiny ovSem znamenaji néco zcela jiného nez biologické hodiny, které

se tykaji biologického vyvoje jedince.™

L JEDLICKA, R., et al. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: Themis, 2004.
ISBN 80-7312-038-0.

52 JEDLICKA, R., et al. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich. 1. vyd. Praha: Themis, 2004.
ISBN 80-7312-038-0.

3 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1168-3.
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3.2 Obdobi dospivani

Obdobi dospivani probihd ve véku od 11 do 22 let. Celé obdobi d¢lime dale
na pubescenci a adolescenci. Podstatny pro tuto praci je fakt, Ze mlady dospély miize

byt z Gstavni vychovy propustén jiz 3 roky pted koncem tohoto slozitého obdobi.

Obdobi pubescence trva piiblizn¢ do 15 let a Ize ho dale rozdélit podle dosazeni
reprodukéni schopnosti na fazi prepuberty a vlastni pubertu. Prepuberta je vyznacna
podstatnymi fyzickymi zménami, zrychleny riast, zacatek pohlavniho dozravani
projevujici se sekundarnimi pohlavnimi znaky. Nasledn¢ dochazi u divek
mezi 11. a 13. rokem k menarche a u chlapct k prvni no¢ni poluci mezi 13. a 15. rokem.
Ve fézi vlastni puberty dochédzi k dokonceni vyvoje hlavnich sekundérnich znaki
a nasledn¢ reprodukéni schopnosti. Tento vyvoj je velmi specificky a uvedené vékové

. T .71
rozmezi jen zhruba odpovida individualnimu vyvoji kazdého jedince.’

Obdobi adolescence za¢ind nerovnomérnym riistem, kdy horni i dolni koncetiny rostou
rychleji a cela postava tim vypada nesoumérné. Probiha rozliseni télesné stavby divek,
které¢ se zaobluji, od chlapcl, kterym se rozSifuji ramena a vyraznéji roste svalova
hmota. Dozrdva také mozek, zmény frekvence vin jsou pozorovatelné
elektroencefalografem. Celé toto obdobi fyzickych a hormonalnich zmén ovlivituje také
psychiku jedince a vyznacuje se emocni labilitou. Negativni emocionalni projevy
a krize vSak mohou byt podminény kulturou, konkrétné obavami jedince z nastavajicich
socialnich narokl na jeho osobu ze strany spolecnosti. Zde je tfeba zminit jev nazyvany
sekularni akcelerace, znamena celkové zrychleni rustu a vyvoje v ekonomicky
vyspélych zemich za poslednich 100 let. Tento fakt zkracuje obdobi détstvi a prodluzuje

~r

obdobi dospivani, ale nepfinasi diivéjsi nastup dospélosti.55

* LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1284-9.
> LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1284-9.
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,,Cestou a vyvojovym tukolem dospivani je promeéna ditéte v dospélého. Dospivani
probiha jako intenzivni telesny a psychosocialni rozvoj provazeny neurcitou touhou,
hledanim a zvySenou psychickou zranitelnosti. Telesné dospivani predchazi dospivani

psychosocialnimu a tato diskrepance ma tendenci se stale prohlubovat. 50

3.3 Volba povolani a pracovni uplatnéni

S koncem obdobi adolescence nebo za¢atkem obdobi dospélosti nastava pro jedince cas
zatazeni do pracovniho procesu. Prace je zdrojem prostiedkd k uspokojovani vétsSiny
potieb Cloveka. Je to dalsi velkd zména v zivoté jedince. Jiz na zacatku adolescence
se rozhodujeme o zaméieni dal§iho vzdélavani a navazuje velky kol v podobé slozeni
zavérecné zkouSky vybraného studia. Dosazené vzdélani do zna¢né miry predjima

moznost pracovniho uplatnéni.

Pii volbé profesniho zaméteni se asi 50% mladistvych necha na zéklad¢ svych prani
nasmérovat vyznamnymi dospélymi v jejich zivoté. Mala ¢ast mladistvich s naprosto
vyhranénou predstavou o seberealizaci si nenecha své rozhodnuti vymluvit. Nékteti
volbu ponechavaji zcela na dospélych a jejich rozhodnuti se podfizuji. Mnozi
se po 2 az 3 letech snazi z dlivodu nespokojenosti a nezajmu zvoleny smér vzdélavani
zménit. Profesionalni pomoc nasmérovat spravné profesni drahu jedince dnes poskytu;ji

predevsim pedagogicko-psychologicke poradny.57

Profesni poradenstvi se zamé¢fuje na z4jmy a prani spolecné s racionalnimi moZnostmi
a omezenimi dospivajiciho jedince. Volba povolani je dilezitd pro budouci Zivot
jedince. Od jeho budouci profesni role se bude odvijet i socialni pozice a spoleCenska

prestiz. Ovlivni také jeho Zivotni styl a s nim souvisejici uznavané hodnoty a normy.58

% VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 42. ISBN 80-7178-740-X.

* LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006.

ISBN 80-247-1284-9.

¥ SVOBODA, M., D. KREJCIROVA a M. VAGNEROVA. Psychodiagnostika deéti a dospivajicich.
2. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-566-0.
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Ve snaze pozastavit vyvoj souvisejici s odpovédnosti a pozadavky budoucnosti
se n¢kdy mlady clovék nadmémné vénuje volnému cCasu, urcité zalibe, sportu, studiu
jazyka, hudbé¢, ptihlaseni k dalSimu studiu a jinym aktivitam, n¢kdy 1 protisocialnim.
Nadmérné zaujeti uritym smérem umoziuji nemyslet na vznikajici problémy
pfichdzejici s dospivanim. Tato snaha pozastavit naléhavost socidlnich pozadavki

- v r . ro . r . 59
je oznacovana jako adolescentni vyvojové moratorium.

,»Mladi odmitaji stat se dospélymi — nekdy se nam starym zda, Ze se to ve zvySené mire

r r r v v 4 o .7 14 {(60
tyka pravé soucasné doruistajici generace.

3.4 Ukazatelé dospélosti

., Z psychologického hlediska konci adolescence a zacina dospélost tehdy, jestlize
jedinec rozumi sobé, prejima odpovédnost za nasledky svého jedndni a svét se mu jevi

Jjako smysluplny celek. «61

Prvni uvedeme znak dospélosti navazujici na profesni drahu zapocatou v adolescenci.
Za znak dospélosti je povaZzovan soustavny produktivni pracovni vykon umoziujici
existen¢ni samostatnost, ptipadné pifiprava na naro¢né povolani formou studia vysoké
Skoly. Ve 8kole 1 v praci by mél vyspély clovék jednat pii feSeni riznych situaci
adekvatné bez impulzivnich reakci. S tim souvisi schopnost spolupracovat s kolegy,
fidit se podle pokyni vedeni a v pfipadé potieby spolupracovniky i vést v jejich
zaméestnani. V oboru, kterému se vénuje v praci ¢i studiu, by si mél rozSifovat
védomosti a celkovy rozhled. Mél by se vénovat své budoucnosti a planovat si realné
cile sohledem na své z4my. Dalsim vyznamnym ukazatelem dospélé osoby
je samostatné bydleni, kde zajistuje veSkeré povinnosti z toho vyplyvajici. Pro svij
zivot 1 domécnost si takova osoba sama zajiStuje a udrzuje své osobni véci, nejlépe
pokud samostatné hospodafi. Dospéla osoba pfirozené¢ omezuje cas straveny

srodi¢ia je schopna citové siln¢jSitho dlouhodobého vztahu k opacnému pohlavi.

® RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-71-78-829-5.
“RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 223. ISBN 80-71-78-829-5.
8 VYMETAL, J. Lékaiska psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 44. ISBN 80-7178-740-X.
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V odpovidajicim vztahu 1 v pfipadé homosexudlniho paru. Zrald osoba dokdze
v takovém vztahu pfijimat 1 poskytovat lasku a néhu bez pfiliSnych zabran a plachosti.

ey

Dospéla osoba zijici v intimnim vztahu s partnerem ma stale zdjem o blaho své rodiny,
ovSem také pratel a celé¢ lidské spolecnosti. Ukazatelem je i schopnost pratelstvi
S jednim nebo vice blizkymi lidmi, s kterymi sdili zajem travit spole¢né volny cas.

Podstatné je také to, aby jedinec dokézal sviij volny &as travit i sam.

82 RICAN, P. Cesta Zivotem. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-71-78-829-5.
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4.  RIZIKA NAHRADNI VYCHOVNE PECE

Instituce ndhradni vychovné péce nemuze, i pies snahu vSech zainteresovanych osob,
naprosto suplovat ditéti fungujici rodinné prostiedi. Ustavni vychova byla v poslednich
letech transformovéna zptsobem, ze se v institucich vytvofily rodinné skupiny. Jedna se
jisté o pozitivni zménu v piistupu k péci o déti, ale nesmime zapominat, Ze vétSina

Z nich ma svou vlastni rodinu, kterou ani timto nelze zcela nahradit.

., Bezvyhradné prijeti patii k fenoménu domova, nebot' doma jsme tam, kde jsme
druhymi prijati, domov je mistem spolehlivym, bezpecnym i jistym a dovoluje nam byt
sami sebou. Dité i dospély potrebuji byt druhymi prijati, aby se mohli rozvijet, cili
naplnovat své pozitivni moznosti. Pro clovéka nasi kultury je takovym mistem predevsim

rodina. “%

Vetejny ochrance prav Otakar Motejl dokonce v roce 2007 upozornil na uzivani piilis
familidrniho pojmu rodina, v nékterych détskych domovech a détskych domovech
se Skolou jsou slovem rodina nazyvany zminéné rodinné skupiny. Oznacil to za chybny
pfistup, ktery nesouvisi s do¢asnou funkci Gstavniho zafizeni v zivoté ditéte a mohl by
uné& navodit dojem utvafeni nové ndhradni rodiny a soucasné pocit ztraty vlastni

rodiny, citovych vazeb a jis‘[ot.64

Déti vyrlstajici v ustavnim zafizeni fadime z pohledu socidlni psychologie mezi déti
ohrozené prostfedim. Veskerd snaha zaméstnancl instituci nahradni péce nemize,
vzhledem Kk po¢tu déti, nahradit intenzivni laskyplny vztah poskytujici dostatek
pfiméfenych podnéti z prostiedi. Hlavn€ u déti v Gtlém véku tim dochdzi k psychické
deprivaci, konkrétné pak emocnimu zanedbavani. Nasledkem mulze byt snizené
sebehodnoceni, naruseni kognitivniho a motorického vyvoje i vyvoje osobnosti, hlavné

schopnost navozovani hlubSich a stabilnich socidlnich vztahl. Deprivované dit€ mulze

8 VYMETAL, J. Lékaiskd psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2003, s. 31. ISBN 80-7178-740-X.
* MOTEJL, O., et al. Shornik stanovisek vefejného ochrance prav: Rodina a dité. 1. vyd. Brno: Kancelaf
vetejného ochrance prav, 2007. ISBN 978-80-254-1750-8.
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byt v navazovani socidlnich vztahti pasivni a plaché, nebo se naopak domaha pozornosti
dospé€lych provokaci a agresivnimi projevy. Nasledkem deprivace mulze byt ovSem
i snadné navozovani socialnich kontaktd, kdy déti nemaji zadny strach ani ze zcela
cizich lidi, ale takové vztahy byvaji jen povrchni. Emoc¢né deprivovany jedinec
se v dospélosti hiife adaptuje a nedostatek lasky miize nahrazovat zahajenim sexualniho
zivota v brzkém veéku, u divek pak v mnoha piipadech dochazi k predcasnému
téhotenstvi. V intergenera¢nim pienosu muze dochazet k absenci modelu milujiciho
rodic¢e, nebo naopak k nadmémému zahrnuti vlastniho ditéte laskou jako kompenzace

vlastniho deficitu.®®

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prileZitost k ukojeni nékteré jeho zdkladni (vitalni) psychické

potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu. “®

Dusledkem omezené mozZnosti uspokojovani psychickych potfeb v instituci nadhradni
vychovné péce muze byt opozdény feCovy vyvoj, znaky $kolni nezralosti v 6 letech
ditéte a v nejzadvaznéjSim piipade 1 vyvojova regrese. Kazdeé dité je deprivacni situaci
ovlivnéno jinak vzhledem k individudlnim ptedpokladim, které mu jsou vlastni jeste
diiv, nez se do takové situace dostane. Patogenni vliv ma rany vék. Nejvétsi dusledky
vzniklé separaci ditéte mezi 3. a 5. rokem jeho véku, pokud mé vytvofené vztahy
ke svému socialnimu prostiedi. Vliv ustavniho prostfedi mnohdy zpisobuje problémy
Vv intelektovém i emocnim vyvoji. Mize dochazet k afektivnim porucham a hor§imu
prizpisobovani socialnim pravidlim. Adaptacni potize se objevuji u déti pii ptichodu
do instituce ndhradni rodinné péce, ale mohou se objevit i pii ndvratu do rodiny nebo
samostatného zivota ve spolecnosti po dovrseni zletilosti. Rodinné skupiny v détskych
domovech snizuji riziko psychické deprivace podstatné vice nez diivejsi velké ustavy

kolektivni vychovy. Langmeier a Matéjcek doporucuji zacit s odstranovanim nasledkt

% SVOBODA, M., D. KREJCIROVA a M. VAGNEROVA. Psychodiagnostika déti a dospivajicich.
2. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-566-0.

% MATEJCEK, Z. a J. LANGMEIER. Psychickd deprivace v détstvi. 4. vyd. Praha: Karolinum, 2011,
s. 26. ISBN 978-80-246-1983-5.
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deprivace co nejdiive. Dilezité je dit€ co nejvice poznat a zacit s napravnymi

opatfenimi ve Ctyfech trovnich:

Reaktivace — piedev$im u nejmladSich déti se jednd o piiméfeny piisun podnéti
z prostfedi vedoucich k rozvoji dusevnich procesti, motoriky a funkci smyslovych

organtl.

Redidaxe — vytvafeni a zpeviovani ucelnéjSich navyku, které nahradi piedchozi

nevhodné chovani vzniklé disledkem deprivace.

Reedukace — formou psychoterapie nové formovat povahové vlastnosti ditéte,
napravovat vztahy ditéte k jeho socidlnimu i pfedmétnému okoli. Soucasné¢ musi ditéti
vychovavajici osoba poskytnout pevny vztah zalozeny na divéfe, sympatii, jistoté

a lasce.

Resocializace — nejvyssi urovni je snizovani dusledkt deprivace navazanim vhodnych
vztahtt ditéte s okolim. Prostfednictvim socialnich zkuSenosti si osvoji spravné

v / P .y v . 67
spolecenské role a 1épe se zapoji do spolecnostl.6

Deprivacni situace muze dité zazit jesté¢ pfed umisténim do instituce nadhradni rodinné
péce. Pravé takové situace mohou byt v nevhodném vychovném prostiedi rodiny jednim
z diivodi odebrani ditéte. Deprivace nemusi byt vzdy nasledkem odebrani ditéte

Z rodiny a umisténi do instituce ustavni vychovy.

., Diisledky vychovného zanedbavani se projevuji i v dospélosti, tito lidée nemaji
dostatecné rozvinuté vsechny potrebné kompetence, maji nizké vzdelani a z toho
vwplyvaji riizné socidlnéadaptacni potize. Casto nejsou schopni zviddnout prijatelnym

o . . r r .7 ’ ’ {{68
zpiisobem ani jednu ze zakladnich socialnich roli.

S MATEIJCEK, Z. a J. LANGMEIER. Psychickd deprivace v détstvi. 4. vyd. Praha: Karolinum, 2011.
ISBN 978-80-246-1983-5.

%8 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal 2008, s. 610.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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Tito 1idé maji nizs§i ekonomickou uroven, protoze jsou casto vlivem nedostatku
kvalifikace nezaméstnani nebo vykonavaji praci s nizkym finanénim ohodnocenim.
Nezvladnuti socidlnich dovednosti vede k socialni izolaci a za viniky svych problému
povazuji spolecnost, se kterou nedovedou komunikovat ve sviij prospéch. Casto vedou
zjednoduSeny Zzivot s primitivnim uspokojovanim potieb. Jejich partner se vyznacuje
podobnou turovni a to jen wutvrzuje jejich zivotni styl. Riziko predstavuje
pravdépodobnost jejich neschopnosti vytvofit vhodné vychovné prostiedi a zastavat

kvalitng rodi¢ovskou roli.®

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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5. MOZNOSTI ODCHODU DETI Z USTAVNI VYCHOVY

Konkrétni pocet déti, které z divodu nabyti zletilosti opousteji Ustavni zafizeni uvadi

Ministerstvo prace a socidlnich véci v roénich vykazech o vykonu socidlné-pravni

ochrany déti. V poslednich sedmi letech se pocet déti, které opustily z vysSe uvedené¢ho

divodu tstavni zatizeni, pohyboval od 913 do 1 258 déti za rok. Statistika za rok 2011

uvadi, ze z celkového poctu 8 466 déti umisténych v Gstavnich zatfizenich nahradni

vychovné péce jich celkem 1 194 opustilo zafizeni z divodu zletilosti, podrobnosti

v tabulce ¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Déti v tGstavnich zafizenich nahradni vychovné péce v roce 2011
Déti s nafizenou Déti s uloZenou Déti umisténé Celkem
ustavni ochrannou V zafizeni
vychovou vychovou pro déti vyZadujici
okamZitou pomoc

Pocet déti 7 655 158 653 8 466
k1.1.2011
Pocet nové umisténych 1901 47 1212 3160
déti
Pocet déti, které v roce 1 094 59 27 1180
2011 opustily zafizeni
z dtivodu nabyti
zletilosti
Pocet déti, které 1122 18 843 1983
opustily zatizeni
z jiného divodu,
neZ je nabyti zletilosti
Pocet déti 7 340 128 995 8463
k 31.12. 2011

Zdroj: Ministerstvo prace a socialnich véci. Rocni vykaz o vykonu socidlné-pravni ochrany déti

za rok 2011. [online]. © 2012 [cit. 2012-12-10]. Dostupné z:
http:/imww.mpsv.cz/files/clanky/12838/Sum_V20_2011.xls

Jednim z dalSich rizik dlouhodobého pobytu ditéte v ustavni péci je hospitalismus. Dité

se v takovém pfipadé pomérn¢ dobife adaptuje na podminky instituce, které¢ zahrnuji

péci, zaopatieni, vztahy omezené na Ustav a jeho bezprostfedni okoli. Stalé

organizovani Zivota profesiondlnimi pracovniky snizuje naroky na vlastni iniciativu

ditéte. Soucasti hospitalismu je nasledna snizena schopnost jedince adaptovat se

na b&zny zivot mimo instituci.”

0

" MATOUSEK, O. Ustavni péce. 2. vyd. Praha: Slon, 1999. ISBN 80-85850-76-1.
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Dité vyrustajici v rodin€ zpravidla neopousti své rodinné zazemi v dob¢, kdy dovrsi
18 let, ptipadné z jinych zédkonnych divodl. Ve srovnani s timto faktem je opusténi
ustavni péce, z divodu dosazeni zletilosti ¢i ukonCeni studia mezi 18 a 26 rokem,
nepfirozené. Stava se tak obdobim nejistoty z budoucnosti bez moznosti navratu
Vv obdobi, kdy pravni dospélost jest€¢ nemusi znamenat osobnostni zralost a vyspélost.
Ptipravit déti na samostatny zivot se riznymi zplisoby snazi nejen persondl instituci
nahradni vychovné péce, ale i fada neziskovych organizaci prostfednictvim projekta
zaméefenych na piipravu pro samostatny zivot v dospélosti. ZkuSenosti z realizace
programu z grantd Evropské unie vedou organizatory k potiebé zalit diive nez 1 rok
pied o¢ekavanym odchodem ditéte z instituce nahradni vychovné péce. Cilova skupina
se rozsifila a programy jsou v poslednich letech nabizeny i détem, které¢ maji jesté vice

nez 1 rok Casu pred osamostatnénim.

Mladi dospéli odchdzejici z instituciondlni péfe maji moznost vratit se
ke své biologické rodin€. Bezpeéi a jistotu domova vSak nemusi rodina nabizet pravé
z diivod, pro které jim bylo dit¢ odebrano. Rodi¢e mohou mit z nejriiznéjSich divodi
ekonomické problémy a v takovych ptipadech Casto pfijimaji mladého dospé€lého jako
zdroj financi pro rodinu i v pfipadech, kdy se o né&j diive vibec nezajimali. Takovy
vztah neni ani zdrojem jistoty ani zajiSt€énim budoucnosti. Forma navratu do vlastni
rodiny je velmi vhodnd, pokud nabizi funkéni rodinné prostfedi. V ostatnich ptipadech

se stava velmi problematickym feSenim situace daného jedince.

Maji-li mladi dospé€li v tomto obdobi partnera, je zde moznost bydlet s nim, pfipadné
celou jeho rodinou. Jde o vhodné feSeni, kdy jedinec pfichdzi do funkéni rodiny,
ziskava vhodné modely, pocit jistoty a bezpeci. Rodina jeho partnera mliZze byt pro oba
podporou V jejich budoucim spole¢ném Zivoté i pii zakladani jejich vlastni rodiny.
Prostfednictvim partnera ziskavaji novu rodinu, tato skute¢nost ovSem zcela zavisi

na dalSim vyvoji jejich vztahu.

Nejnarocnéjsi variantou opusténi institucionalni péce je pro mladého ¢loveéka pokusit se

zaCit dalSi etapu svého zivota zcela samostatné. V tento moment nastava problém
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hlavné subytovdnim a zaméstnanim. Bez zaméstnadni nebyva jedinec dostateéné
finan¢né zabezpecen, aby mohl podepsat podndjemni smlouvu, kterd ve vétSin€ ptipadi
stanovuje zaplaceni nékolikatisicové kauce. Jedna se 0 zplisob vhodny jen pro zralé
jedince, kteii maji po ukonceni vzdélani moznost nastoupit do zaméstnani zajiStujici
finan¢ni sobéstacnost. Takovy Uspésny vstup do samostatného zZivota je podminén nejen
osobnostnimi dispozicemi mladého dospélého, ale rovnéz aktivni pomoci a podporou

pracovnikil konkrétni instituce nahradni vychovné péce.

Jednou z moznosti je vyuziti zafizeni socialnich sluzeb, konkrétné azylovych domu
a domi na pul cesty. Azylové domy poskytuji ubytovani na piechodnou dobu, zajist'uji
nebo pomadhaji zajistit stravu a pomdahaji klientiim uplatiiovat jejich prava, opravnéné
z4jmy a vyfizovat osobni zalezitosti. Domy na pil cesty poskytuji pobytové sluzby
zletilym osobam po opusténi zafizeni pro pécéi o déti a mladez. Klientim
zprostiedkovavaji kontakty se spolecenskym prostiedim, poskytuji socidlné terapeutické
¢innosti a pomahaji uplatiiovat prava, opravnéné zajmy i zajisStovat osobni zaleZitosti.
Poskytovani sluZzeb je individualn€ pfizpisobovano specifickym potfebam kazdého

klienta.”

Zékon o socialnich sluzbach provadi Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterd vymezuje
zakladni Ukoly poskytovatelii socidlnich sluzeb. Domy na pll cesty poskytuji
odpovidajici ubytovani zpravidla v trvani do 1 roku, vytvaii podminky pro zajiSténi
uklidu a prani pradla. Podporuji socialni zaclenovani klientt véetné kontaktu s jejich
rodinou. U¢i klienty vyuzivat dostupné sluzby a informaéni zdroje. Socidlné
terapeutickou c¢innosti plisobi na schopnosti a dovednosti nezbytné pro socidlni
zaClenéni klientl, kterym také napomahaji upeviiovat pracovni navyky a orientaci
na trhu prace. Pomoc pii komunikaci v uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a béznych

zélezitostech je nezbytnou soucasti socidlnich sluzeb v domech na pul cesty. Vyse

" 7Zakon &. 108 ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach, ve znéni pozd&jsich predpisi. In: Shirka
zdakonii Ceské republiky. 2006, astka 37. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108.
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uvedené zakladni Cinnosti a provozni néklady na ubytovani mohou byt poskytovany

celkem za (hradu nepievysujici &astku 120 K& denng.”

Ministerstvo prace a socidlnich véci zvefejiiuje seznam organizaci nabizejicich vyse
zminéné sluzby v Registru poskytovatelli socialnich sluzeb, kde uvadi konkrétni nézev,

misto poskytovani sluzby a kontakty.”

2 Vyhlagka &. 391 ze dne 30. listopadu 2011, kterou se méni vyhlaska &. 505/2006 Sb.,

kterou se provadéji nektera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, ve znéni pozd&jsich predpisu. In:
Shirka zéakonii Ceské republiky. 2011, &astka 136. Dostupné z: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-391.
"® Ministerstvo prace a socialnich véci. Registr poskytovatelii socialnich sluzeb. [online]. © 2012

[cit. 2012-12-10]. Dostupné z: http://iregistr.mpsv.cz/
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6. SOCIALNI SLUZBA DUM NA PUL CESTY

S poskytovanim ubytovani v domu na piil cesty souvisi dalsi dilezitd oblast socialniho
poradenstvi tykajici se klienta a jeho osvojovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim
vcetné navazovani socidlnich vztahi a ekonomické sobéstacnosti. Klienti se mohou
v okoli domu na pul cesty setkat s negativnim postojem spolecnosti, kterd k nim muze
mit nedivéru vzhledem k jejich pfedchozimu Zzivotu, ale mohou se setkat i s lidmi
vstficnymi nabizejicimi pomoc. Je tieba klienta na podobné situace pfipravit a naucit ho
adekvatni obecné pfijatelné zplisoby chovani v urcitych situacich. Dobré orientaci
ve spolecnosti napomahd seznameni klientii s vyuzitim dostupnych informacnich zdroji
a K uspokojovani jejich potfeb, zajmu i prav. Pomoc klientim je nezbytna pii jejich
prvnich kontaktech a jednanich s ufadem prace, obecnim ufadem, pojistovnou, bankou
a dalSimi institucemi potfebnymi k vyfizeni zdlezitosti spojenych s obcanskym zivotem.
Pracovnici domu na pll cesty zastupuji ¢aste¢n¢ podporu, kterou maji ostatni mladi
jedinci od svych rodin, proto se také snazi klientim pomahat vztahy s jejich biologickou
rodinou obnovit. Podminkou navazani vztahu srodinou je zdjem klienta. Ostatné
veskeré kroky vedouci k zaclenéni klienta domu na pil cesty do spole¢enského Zivota
jsou pfedmétem jeho individudlniho planu, ktery si sam schvali. Plan je sestaven
ve spolupraci s kazdym klientem samostatné a pfizplisoben jeho specifickym potiebam.
Pro jednotlivé cile individualniho planu nabizi pracovnici domu na ptil cesty klientovi
moznost volby zptsobu jejich dosazeni. Vybrana alternativa k naplnéni cili by méla byt
spolecné s klientem ur¢ena na zékladé¢ porozuméni a dobrovolného pfistupu k feSeni

problém.

7~

Spolecnost vytvaii socialni klima, vyznamné pro existenci a socializacni vyvoj kazdého
¢lovéka. Spolecenské urceni hodnot a norem mu pomdhd v jeho orientaci ve svété
astava se zdrojem jistoty. Zpétnou vazbou dle norem spolecnosti ziskavéa jedinec

. , s 17 s . v 74
informace o své socialni pozici a hodnoté.

“VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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6.1 Bydleni

Dtim na pul cesty poskytuje socialni sluzby osobam, které po dovrSeni zletilosti opustily
instituce nadhradni vychovné péce, byli propusténi z vykonu trestu nebo ochranné 1€¢by.
Jedna se o velmi kritické okamziky lidi, ktefi se v takové situaci potykaji s nebezpecim
socialniho vylouc€eni a Casto i s ekonomickymi problémy. Dim na ptl cesty poskytuje
svym klientim bydleni s moznosti uspokojovani vSech hygienickych potieb. Socidlni
sluzby zahrnuji poradenskou Cinnost v oblasti sebeobsluznych ¢innosti a samostatném
vedeni jejich nové domacnosti, aby smétovaly klienta k jeho nezavislosti. Klient musi
dodrzovat pravidla ur¢end v ubytovacim zatizeni jeho provozovatelem, ktera by méla
vést k udrzovani spoleCensky pfijatelnych vztahl se sousedy a blizkym okolim jako
soucast integrace do majoritni spoleCnosti. V domu na pil cesty mohou klienti
v n¢kterych ptipadech vyuzivat spoleéné prostory. Takovym mistem je podle
usporddani domii na pual cesty naptiklad kuchyn, kde se klienti setkavaji a spole¢né
0 prostor pecuji. Spolecné prostory jsou pak mistem, kde se jednotlivci u¢i navzajem
komunikovat a spolupracovat, dochazi k délbé prace pii uklidu, kompromisiim v dob¢
jejich vyuzivani. Pfipadnym konfliktim, vznikajicim pravé ze spolecného souziti
nekolika klientd, se snazi pfedchazet pracovnici domu na pul cesty nejriznéjSimi
opatfenimi a vzniklé¢ problémy s klienty nasledné fesi. Formou socidlné terapeutické
¢innosti vedou klienty k rozvoji jejich socidlnich dovednosti a schopnosti. Diim na ptil
cesty neni vzdy v bezprostiedni blizkosti instituce ndhradni vychovné péce, kterou
jedinec opousti, proto jsou na néj kladeny naroky v orientaci v novém prostiedi. V nové
lokalit¢ musi navozovat zcela nové socidlni kontakty bez podpory rodiny ¢i piatel.
Stach ze samoty v novém misté¢ bydlisté je pro mladého ¢loveéka nékdy divodem,

proc¢ této socidlni sluzby nevyuzije a skon¢i jako bezdomovec.

Pticinou bezdomovectvi byva dysfunkéni pivodni rodina, odlisné socialni zkuSenosti
Z pobytu ve véznici, psychiatrické 1écebné, instituci ndhradni vychovné péce

a nejriznéjsi handicapy.75

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. 4. vyd. Praha: Portal 2008.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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6.2 Zameéstnani

V prvni etapé je dilezita pomoc klientovi v orientaci na trhu prace a ziskani zameéstnani,
které mu zajisti staly finan¢ni pfijem. S timto problémem jsou Casto spojeny pracovni
navyky, které si musi klient nejprve osvojit a diisledné upeviovat. Chybéjici zkusenosti
a pracovni navyky z ptedchoziho zaméstnani jsou u absolventd zdsadnim rizikem.
Zamgéstnavatelé mnohdy nemaji o absolventy zdjem, vyjimecné vSak zameéstnavatelé
mohou hledat pravé absolventy, aby si je zaSkolili dle svych potfeb. Klient ov§em ma
0 svém budoucim zaméstnani urcitou predstavu, hlavné o jejim ohodnoceni. Problémem
pak muze byt premrStény pozadavek klienta na mzdu, za kterou si chce pofizovat
napiiklad drahé znaCkové zbozi, kterého se mu v mnoha piipadech dostavalo
od sponzoru zejména détskych domovech. Na pocatku je tedy nutné seznamit klienta
sobvyklou vysi plati vramci jeho oboru pro absolventy bez praxe. V zidjmu
sobé&stacnosti klienta je mnohdy nutné, aby se uchazel o zaméstnani i mimo jeho obor,
které mlze byt spojeno s nutnou rekvalifikaci. Podstatnou prekazkou se stadvaji zpiisoby
vybéri zaméstnancli z mnoha uchazeci o jednu pracovni pozici. Predmétem
poradenstvi pracovnikii domu na pal cesty je tvorba Zzivotopisu, ktery musi byt
Vv soucasné dob¢ prakticky vzdy soucasti zadosti o misto ve vSech organizacich.
Uchaze¢ o zamé&stnani mizZe byt pozvan k vybérovému fizeni na pohovor, kde vedle
profesnich znalosti, zdravého sebevédomi a kladné prezentace svych schopnosti, mé¢l by
byt vhodné€ upraven i oblecen a soucésti jeho vystupovani musi byt zddouci spoleCenské
chovani. Dal$i nastrahy v podobé konkrétnich otazek kladenych pii vybérovém fizeni
mohou klienta zaskocit, pokud na né€ neni vhodné pfipraven. Budouciho zamé&stnavatele
muze napiiklad zajimat klientova motivace K uchazeni se pravé o konkrétni pozici,
ale mlady uchaze¢ nemusi umét specifické divody formulovat, v piipadé nabidky prace

za zakladni mzdu jich ani mnoho mit nemusi.

e

., Zameéstnani ma pro cloveka, Zijiciho ve stredoevropské sociokulturni oblasti, znacnou

hodnotu. Profesni role je duleZitou soucdasti identity a faktorem ovliviiujicim socialni

hodnoceni daného jedince, s ohledem na ni jej posuzuji i ostatni lidé. «76

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. 4. vyd. Praha: Portal 2008, s. 732.
ISBN 978-80-7367-414-4.
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7.  DUMNA PUL CESTY V NOVEM STRASECI

Provozovatelem socialni sluzby diim na ptl cesty je ob¢anské sdruzeni Klub pratel déti
détskych domovt, které v roce 1997 registrovalo tuto sluzbu pouze pro mistni détsky
domov. O sluzby byl velky zajem i ze strany jinych détskych domovii, proto o 2 roky
pozdé¢ji registrovalo zménéné stanovy, které se jiz vztahovaly k poskytovani sluzby diim
na pul cesty détem odchazejicim ze zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
na uzemi celé Ceské republiky. Cilovou skupinou jsou tedy mladi dospéli do 26 let,
ktefi po dovrSeni zletilosti opustili instituci ndhradni vychovné péce. Sluzbu mladi lidé

vyuzivaji dobrovolné¢ na zakladé¢ vlastni zddosti o pomoc v nepiiznivé socialni situaci.

7.1 Pracovnici domu na ptl cesty

Vzhledem k tomu, Ze provozovatel domu na pul cesty podporuje také vzdélavani,
sportovni a kulturni aktivity déti v institucich ndhradni vychovy, maji o ném déti
povédomi cCasto jeSt¢ pred dovrSenim zletilosti a opuSténim instituce. Pracovnici
zajiStujici socialni sluzby v domu na pil cesty se ti€astni benefi¢nich akei, které porada
provozovatel ve spolupraci s n€kterymi zafizenimi institucionalni péce, proto je mohou
déti znat i osobné. Pfedchozi seznameni pomaha navazani kontaktu s klientem
po prichodu do domu na pul cesty. Pokud k predchozimu kontaktu nedoslo, je nutné

navazat pratelsky vztah s klientem zaloZeny na dlivére.

Po dohodé¢ o néstupu predlozi odpovédny pracovnik klientovi smlouvu o uzivani sluzby
domu na pil cesty. Klient se podpisem smlouvy zavazuje plnit jeji jednotlivé body
vcetné ubytovaciho fadu, ktery je ptilohou smlouvy. V den néstupu je klient uveden
do prostor, které bude uzivat vetn¢ zafizeni bytu, za které bude zodpovidat, k tomuto
ucelu podepisuje inventarni seznam veskerého vybaveni. Pracovnik je povinen seznamit
Klienta s protipozarnimi piedpisy, prevenci urazl a piedpisy o ochrané zdravi a majetku.
Od vsech podepsanych dokumentii obdrzi klient vytisk pro vlastni potiebu. Pracovnik
zaklada a vede osobni slozky klientli, kam vklada smlouvy a dalsi dilezité dokumenty

tykajici se poskytovani socialni sluzby konkrétnimu klientovi.
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Pracovnik spolecné s klientem sestavi individudlni pldn dle moznosti a schopnosti
klienta. Pfi jeho tvorb¢ jsou klientovi nabizeny alternativy postupt k dohodnutym cilim
a on sam se dobrovolné rozhoduje pro urcitou moznost feSeni a aktivné se na svém
individudlnim planu podili. V prabéhu napliiovani cilti pracovnik pravideln¢ konzultuje
a pfipadné i upravuje s klientem jednotlivé body individudlniho planu dle aktualni
situace. Obecnymi postupy jsou: nacvik psychosocialnich dovednosti s cilem
samostatného zabezpeCovani vlastnich Zivotnich potieb, sociadlni poradenstvi
a socioterapie, vSestrannd pomoc pii hledani zaméstnani a vytvareni zodpovédného
vztahu klienta Kk praci. Mezi pracovniky domu na pul cesty je psycholog, na kterého

se mohou klienti kdykoli obréatit o radu se svymi problémy.

Sluzby jsou poskytovany s respektem ke klientovi a jeho pravu na seberealizaci.
Pracovnik byva klientovi ndpomocen v mnoha zivotnich situacich doprovazenych
nékdy silnymi emocemi. I v situacich, kdy se stava klientovi oporou, musi zachovat
profesionalni odstup a reflektovat nezaujaté klientovo chovani. VeSkeré osobni udaje
klienta jsou diivérné a pracovnik musi branit jejich zvefejnéni a zneuziti. VSichni
pracovnici maji povinnost respektovat prava klienti dle platnych zakont Ceské
republiky a vykonavat svou cinnost vsouladu s Etickym kodexem socidlnich

pracovnikl a dbat na dodrzovani Charty lidskych prav.

7.2 Klienti domu na piil cesty

Klient vyuzivéa socidlni sluzbu na zékladé¢ svého dobrovolného rozhodnuti. Podpisem
smlouvy se zavazuje, ze souhlasi s pravidly provozovatele a bude je dodrzovat. Sluzbu

muZe klient vyuZivat spolecné se svym nezletilym ditétem.
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Prava klientu

Klient je opravnén vyuzivat prostory a vybaveni domu na pul cesty dle smlouvy.
Zasadni je pravo na soukromi a duvérnost poskytnutych udaja. Klient muze pozadat
provozovatele o odlozeni platby za pobyt, pokud se dostane pfechodné do tizivé
finan¢ni situace, kterou sam nezavinil. Klient ma pravo na vlastni iniciativu a kone¢na
rozhodnuti o zpiisobu poskytovani podpory dle dohody s pracovnikem domu na ptl
cesty. Vbyté smi piijimat navstévy béhem dne, ale vicedenni navstévy pouze
na zakladé¢ ptedchozi dohody s provozovatelem. Dobrovolné¢ smi pobyvat mimo
zafizeni opét po predchozim oznameni své nepfitomnosti provozovateli sluzby. Klient
ma pravo nahlizet do své osobni slozky a predkladat ndvrhy na zménu v individualnim
planu. Jeho pfani a nazory jsou respektovany dle moznosti domu na ptl cesty. M4 pravo
na asistenci pracovnika v situacich tykajicich se jeho pobytu a spolecenské integrace.
Ma pravo podavat pripominky a stiznosti na ostatni klienty i na pracovniky domu na putl
cesty. Dulezité je i klientovo pravo ukonlit s provozovatelem domu na pul cesty
smlouvu o poskytovani socialni sluzby. Dalsi prava klienta vyplyvaji z dohody

S provozovatelem a v§eobecné platnych pravnich norem.

Povinnosti klientu

Dle smlouvy je klient povinen pecovat o poskytnuté prostory a majetek zaptjceny
provozovatelem, hradit platby za pobyt dle smlouvy a dodrzovat ubytovaci fad.
Smlouva také zavazuje klienta umoznit povéfenému zastupci provozovatele vstup
do prostor, které klientovi byly poskytnuty k obyvani. Klient se musi aktivné podilet
ve spolupraci s pracovnikem domu na ptil cesty na ¢innostech vedoucich K jeho socialni
integraci a ekonomické sobéstacnosti dle individualniho planu. Klient je povinen
nahlasit provozovateli pobyt navstévy delSi nez 24 hodin a dohliZet na to, aby i navstévy
dodrzovaly ubytovaci tad, zarovent zodpovida za veskeré skody zplisobené navstévou.
Ve vsech prostorach domu na ptl cesty plati ptisny zakaz uzivani navykovych latek.
Pokud klient opakované a dlouhodobé porusSuje podminky ubytovani nebo zamérné
trvale zanedbava postupy k cilim stanovenym v individualnim programu, miiZze s nim
provozovatel smlouvu o poskytovani socialni sluzby ukoncit. Po skonfeni smlouvy

musi klient pfedat ubytovaci prostory i majetek v faddném stavu a v piipad¢ poSkozeni
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uhradit opravy zpusobenych Skod. Dalsi povinnosti klienta vyplyvaji z dohody

s pracovniky domu na pul cesty a vSeobecné platnych pravnich norem.
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8. PRUZKUMNE SETRENI

Data uvedend v prizkumném Setfeni jsou platnd pro konkrétni Dim na pul cesty
Vv Novém StraSeci za uvedené obdobi. Prizkumné Setfeni bude zaméfeno na zkoumany

vzorek stanoveny podle kritérii, ktera vyplyvaji z potteb této prace.

Cile a hypotézy

1. cilem prizkumného Setfeni je specifikovat osoby, které se po odchodu
Z institucionalni péce stavaji klienty domu na pll cesty v Novém StraSeci. Zjistit
zda jsou determinovani shodnymi udalostmi, souvisejicimi s nahradni vychovnou péci

Vv jejich dosavadnim zivot¢, ovéienim nasledujicich hypotéz.

H1: Ustavni vychova byla nafizena rozhodnutim soudu z diéivodt $patnych rodinnych

a socialnich podminek u vice nez poloviny zkoumanych klienti domu na pul cesty.

H2: Mezi zkoumanymi klienty domu na pul cesty pfevazuji ti, kteti byli v zafizeni

nahradni vychovné péce umisténi déle nez 5 let.

H3: Vétsina zkoumanych klienti domu na ptl cesty nebyla od doby jejich umisténi
do instituce nahradni vychovné péce Vv pravidelném kontaktu se svou biologickou

rodinou.

2. cilem je ovéfit, zda po 1 roce poskytovani socidlnich sluzeb v domé na pil cesty
odchazeji klienti ve vétsing piipadil jako socidlné zrali. Uroveii jejich dospélosti bude

zjistovana formou zpétné vazby od samotnych klientd.

H4: Zkoumani klienti domu na pul cesty odchazeji ve vétSiné pripadi jako socialné

zrali.
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Metody prizkumného Setieni

Kwvalitativni Setfeni bylo realizovano v archivu domu na pitl cesty analyzou internich
dokumenti. Prostudovanim osobnich slozek klientli a zdznami asistenti poskytujicich
socialni sluzby, kde je podrobné popsana jejich ¢innost. Z dat ziskanych z dokumentace
byly sestaveny pripadové studie konkrétnich klientd v cilové skupiné. Data rozhodna
pro ovéieni hypotéz 1 — 3 budou zhodnocena ve shrnuti poznatka ziskanych analyzou

ptipadovych studii a v zavéru.

Nésledné bude pouZzito dotaznikové Setfeni jako zpétnd vazba od klientd cilové
skupiny. Stru¢ny dotaznik oveéfi dosazeni socidlni zralosti klienti v navaznosti
na ptipadové studie. Kritéria pro dostate¢nou socidlni zralost klientli byla stanovena
podle ukazateli dospélosti, uvedenych vysSe v této praci. Konkrétné dotazovanim
na schopnost klienta vykonéavat produktivni praci zajiStujici existencni nezavislost, mit
trvale zajisténé samostatné bydleni, navazat trvaly partnersky vztah sméfujici k zalozeni

rodiny.

Cilova skupina

Hlavnim kritériem pro vybér zkoumaného vzorku je ptedchozi pobyt klientl
Vv institucich nahradni vychovné péce. Diivodem stanoveni tohoto kritéria je cil
prizkumného Setfeni zaméfeny na determinanty specifické pro mladé dospélé

opoustéjici praveé takova zatizeni.

Dal§im kritériem je stejné¢ dlouhy cCasovy tusek jejich pobytu v domé na pul cesty.
Vsichni vybrani klienti uzivali socialnich sluzeb cely 1 rok. Kritérium bylo stanoveno

s ohledem na shodnou dobu trvani vlivu asistenta na socializaci klienta.

Poslednim kritériem je odchod klientd z domu na pul cesty v roce 2007, aby bylo

mozné posoudit dlouhodoby vliv dosazené urovné socialni zralosti na jejich dalsi Zivot.
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Konkrétné bude skutecnost zjistovdna 5 let po ukonceni smlouvy mezi klientem

a provozovatelem domu na pul cesty.

Dle analyzy interni dokumentace domu na pul cesty v Novém StraSeci odpovida
stanovenym kriteriim jen 6 klientd. Uvedené poznatky a zavéry, proto budou

smérodatné prave pro tento konkrétni dim na pul cesty.

8.1 Ptipadové studie

Ptipadové studie byly vypracovany u osob, které vyhovuji kritériim stanovenym
dle potteb této prace. Data z osobni, rodinné a sociadlni anamnézy byla Cerpana
ze slozky osobni dokumentace kazdého klienta. Informace o urovni kompetenci
jednotlivych klientl a zptsobu jejich rozsifovani v ramci poskytovani socidlnich sluzeb
byly ziskdny ze zaznami asistentl v domé na pual cesty. Pozornost byla vénovédna
udajim vedoucim k cili prizkumného Setieni, ktery je zaméten na spolecné faktory
ovlivitujici zajem klientli o sluzby domu na pil cesty. Konkrétné udrzovani trvalého
kontaktu s biologickou rodinou, divod umisténi do instituce nahradni vychovné péce

a délka pobytu v zafizeni.

8.1.1 Ales

Chlapec byl vychovavan v détském domové v Novém Straseci. Soud nafidil ustavni
vychovu z divodu vazné naruseného rodinného prostredi. Alesovi bylo tehdy 12 let, byl
vyrazné podvyziveny, chodil zebrat o jidlo k sousedim a nemél zakladni hygienické
navyky. Jednou ho do détského domova pftiSel navstivit otec, ktery pozdéji zemftel.
Matka a bratr nav§tévovali AleSe pouze v priabéhu prvniho roku jeho pobytu v instituci
nahradni vychovy. Postupné ztratil zdjem 1 AleS a pozdé&ji uz kontakt s rodinou viibec
nevyhledaval. Vtely kontakt navazal chlapec s pani ucitelkou ze zdkladni Skoly,
ke které¢ pozdéji jezdil na vikendy a prazdniny. K rodin¢ pani ucitelky mél silnou

citovou vazbu a udrzoval s nimi ptatelstvi i po odchodu z détského domova.
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V 19 letech Ales uspésn¢ ukoncil ucebni obor malif-lakyrnik a nastoupil do domu
napul cesty. Navazani kontaktu s asistentem nebylo lehké, protoze byl introvertni
a Casto u n&j prevladala smutnd nalada. Postupné béhem nékolika dni se zacala rozvijet
dobra spoluprace, ktera vyplynula ptfedevsim z pocitu klienta, ze nékdy nezvlada zivotni
situace, se kterymi se setkdva a pottebuje najit nékoho, kdo za n¢j bude fesit problémy
¢i tkoly. Jeho snizend odolnost vici zatézi a stresu se projevovala velkou emotivni
citlivosti. Stejné silné jako smutek prozival i radost, coz pii pochvale a povzbuzeni
od asistenta pomahalo zlepSovat jeho sebevédomi a pozitivni prozivani. Od pocatku
nemé¢l zalibu v ¢innostech, které vyzaduji soupefeni, dobrodruzstvi, nebezpeci a celkove
vyhledéaval klidny zpasob zivota. Zasadnim bodem AleSova individualniho planu bylo

zvySeni jeho aktivity v jednani a rozhodovani pfi feSeni vzniklych situaci.

Béhem prvni navitévy Utadu prace byl zcela nesamostatny a asistence byla nezbytna
i dale pti hledani prvniho zaméstnani. V oboru malif-lakyrnik se AleSovi z pozice
absolventa nepodafilo ziskat vhodné zaméstnani. Klient projevil zajem o vateni, proto
mu po dohod¢ s asistentem byla zafizena rekvalifikace v oboru kuchatf. Na zakladé
uspéSného ukonceni rekvalifikaéniho kurzu se mu podafilo ziskat zaméstnani v blizké
restauraci. Kontakty na pracovisti pomohly klientovi ziskat lepSi obratnost v socialni
komunikaci a po pil roce udélal velky krok k samostatnosti. Pracovni navyky si osvojil

rychle a ke svému zaméstnani ptistupoval zodpoveédné.

AleSovo hospodateni s financemi bylo bezproblémové. Poucen byl z doby, kdy nemél
zaméstnani a musel vyjit s nizkym pifjmem. Uhradu za poskytovani socialnich sluzeb
v dom¢ na pul cesty poukazoval na ucet poskytovatele vzdy vcas. Péce o domaci
prostiedi musela byt pod neustadlym dohledem asistenta, nejvétsi potize mél s fadnym
uklidem vSech prostor bytu. V prvnim mésici svého pobytu obtézoval AleS sousedy
hlasitou reprodukci hudby. Asistent zaméfil své plisobeni na psychosocidlni dovednosti
klienta a zduraznil pozadavky na bezkonfliktni souziti s lidmi v okolnich bytech.
Nasledn¢ zorganizoval schizku s obyvateli domu, na které se AleS omluvil a pfislibil
ohleduplné chovani. Zadné daldi problémy s dodrzovanim ubytovaciho Fadu

se uz nevyskytly.
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Sluzbu domu na putl cesty opoustél Ales v dobé, kdy m¢l trvalé zaméstnani. Se svou
partnerkou ocekavali potomka. Uzavieli njjemni smlouvu na byt, ktery se nachazi
nedaleko jeho zaméstndni. AleS udrzuje nepravidelny kontakt s Zenou, u které
kratkodobé pobyval v ramci hostitelské péce jesté pred opusténim détského domova.
Je zde predpoklad, ze s ni bude i nadale udrzovat ptatelsky vztah a ona mu bude

napomocna v budoucim rodinném zivote.

8.1.2 Milan

Matka ponechala Milana v péci kojeneckého tistavu hned po porodu a otec neni zndm.
Pozd¢ji vyrtstal Milan v détském domové v Novém StraSeci. Jeho matka nikdy
neprojevila zddny z4jem a on sam nikdy nemél ptani ji najit. Po dovrSeni plnoletosti mu
byla prodlouzena tstavni vychova o 1 rok, aby mohl vyuzivat zdzemi détského domova

az do doby ukonceni u¢ebniho oboru zednické prace.

Do domu na pul cesty pfiSel Milan, kdyZ mu bylo 19 let. Spoluprace s asistentem
probihala bez problému. Klient je méné emocné citlivy a snadno se vyrovnava
se stresem a zatézi. Ve vztahu ke svému socidlnimu okoli je spolehlivy a zodpovédny,
ma ovSem men$i pochopeni a porozuméni pro druhé. Respektuje vlastni potieby,
ale neni pfili$ ochotny pomahat slabsim a potiebnym. Vyhyba se aktivitam, které jsou
spjaty s nebezpecim a neuspéchem, neriskuje pro ziskani obdivu vrstevnikti. Vyhledava
klidné prostfedi a obtiZzné se vyrovnava se zdsadnimi Zivotnimi zménami, ma tendence
ke konvenc¢nosti. Dojde-li k zavazné situaci, dokaze se zachovat racionaln¢ a je schopen
vhodného sebeovladani. Celkové je socialné prizpisobivy, jen pii navazovani kontaktt
velmi opatrny a nedlvétivy. Ma tendenci k Zivotni spokojenosti, pievlada stav dobré

pohody, v prozivani se ojediné€le objevuji prvky uzkostlivosti.

Individuélni plan Milana byl zaméfen na osobnostni rozvoj a kvalitu komunikativnich
dovednosti. Od pocatku pobytu v domé na pul cesty byl zaméstnan jako délnik
ve stavebnictvi. Ve snaze ziskat lépe financn€ ohodnocenou pozici hledal zcela
samostatné nové zamestnani. Sam pozadal asistenta o rady ohledné psani Zivotopisu,

zaddosti o misto a pfipravy na piijimaci pohovor. Jednani s potenciondlnimi
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zaméstnavateli zvladal bez vétSich obtizi, vzdy pusobil optimisticky a sebevédomé.
Podafilo se mu ziskat nové zaméstnani, kde nastoupil na pozici skladnika.
Zamg¢stnavatel byl v pravidelném kontaktu s asistentem, pti kterém vzdy Milana chvalil

za jeho aktivni piistup k praci a spolehlivost.

Svédomité a peclivé plnil Milan dohodnuté tkoly i vdomé¢ na pll cesty. Vztahy
sobyvateli okolnich bytd byly bezproblémové. Ukoly naplanované spoleéné
s asistentem odvadél vzdy az do konce. M¢l realné piedstavy o své budoucnosti, které
se aktivn¢ snazil napliiovat. Vzorné se staral o poskytnuty byt, doméci prace mu
neCinily zadné problémy. Potize pietrvavaly v hospodafeni s financemi. Asistent
doprovodil klienta do banky a byl mu napomocen pii zalozeni osobniho G¢tu. Spoleéné
S asistentem sestavili mési¢ni plan hospodateni odpovidajici jeho pfijmim. Milan mél
s dodrzenim planu velké potize a byla nutnd pribéznd kontrola ze strany asistenta.
Béhem jednoho roku se né€kolikrat opozdila jeho platba za socidlni sluzby v domé
na pal cesty, protoze z bankovniho Gétu pied¢asné vycerpal svou mzdu. Klient nebyl
po celou dobu spoluprace s asistentem schopen vytvaret jakékoli uspory pro necekany

piipad potieby vétsi finan¢ni hotovosti.

Dtim na pil cesty opustil Milan bez jakychkoli finan¢nich tspor, proto mu poskytovatel
sluzby nabidl bezuro¢nou ptijcku, aby mohl uzavtit ndjemni smlouvu na byt a uhradit
prvni platby pronajimateli. Klient nabidky vyuzil a fadné pijcku splacel. Milan zistal
ve mésté, kde dosud zil a mél n€kolik pfatel. Dlouhodobé si udrzoval své zaméstnani
na pozici skladnika, coZ mu zajiStovalo staly piijem. Nadale zistal v pravidelném

pratelském kontaktu s asistentem.

8.1.3 DuSan

Jedna se o chlapce, ktery vyrtstal v détském domoveé v Mosté od 12 let. Dusanovi i jeho
mladsi sestfe byla soudem nafizena ustavni vychova z diivodu zanedbani péce. Jeho
svobodna matka ve finan¢ni tisni nedokézala zajistit détem vyhovujici bydleni, stravu

ani dostate¢nou hygienu. V détském domové matka déti nenavstévovala a jejich otec
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neni zndm. DuSan nikdy nemél zajem matku kontaktovat a po odchodu z détského

domova se prestal stykat i se sestrou. Po zakladni skole se vyucil v oboru zednik.

Sluzeb domu na pil cesty zacal DuSan vyuzivat ve svych 20 letech. Béhem prvniho
kontaktu s klientem byla zfejma jeho ochota podfizovat se v chovani a jednani normam.
Snadno se necha ovlivnit skupinovymi zajmy ve snaze zavdécit se okoli. Vyhledava
klidny a bezpecny zplisob zivota ve stabilnim prostiedi, vyhyba se konfliktim
a situacim, které vyzaduji jeho samostatné rozhodovani. Z jeho snizené sebediivéry
plynou obavy z nezvladnuti béznych Zzivotnich situaci, které je nutné fesit. Dusan je
introvertni osobnostni typ s vyssi emotivni citlivosti. Ve vyhrocenych situacich neni
schopen zachovat se raciondlné¢ a ma niz§i schopnost sebeovladani, je precitlivély
a uzkostlivy. Neni ochoten angaZovat se ve prospéch potiebnych a ma mensi miru
porozuméni pro potieby druhych. Sdm pro sebe rovnéz velmi nerad zada o pomoc

¢éi radu.

Hlavnim bodem jeho individualniho planu bylo zlepSeni socialni komunikace. K tomuto
vyrazné piispély interpersondlni vztahy na pracovisti. Témét pll roku pracoval
ve stavebni firm& jako pomocny zednik. Pracovni pomér vSak ukoncil z divodu
neustalych problémd, kvili jeho pomalému pracovnimu tempu. Obratem si naSel
zaméstnani v jiné firm¢ na pozici montazniho délnika. V nové praci zaméstnavatel kladl
diraz na peclivost, proto ocenil klientovu duslednost a koncentrovanost na vykon.
Asistent motivoval DuSana k dals$imu vzdéldvani a absolvovani kurzi, které
zamé&stnavatel nabizel. Systematicky bylo posilovano sebevédomi a sebehodnoceni
klienta formou psychoterapeutického vycviku a uznanim za dosazené vysledky v oblasti

doplnéni védomosti.

DuSan nem¢l zadné zavazné problémy s vedenim domaécnosti, pravidla ubytovaciho
fadu dodrzoval svédomité. Efektivni hospodateni s finanénimi prostiedky si s pomoci
asistenta osvojil béhem prvniho Ctvrtleti uzivani socidlnich sluzeb domu na ptl cesty.
Celkové byl velmi samostatny, pouze pii prvnich jednénich s fady vyzadoval
asistenci, za kterou projevoval velkou vdéc¢nost. Pii dalsim kontaktu s konkrétni

instituci se uz vzdy snazil jednat bez pomoci. Asistent se zaméfil na odbouravani
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uzkostnych stavii klienta formou aktivniho odpocinku. Spoleéné¢ zaclenili
do individualniho planu ¢innosti, o které klient projevil zajem. Dusan se ve volném cCase

zacal pravideln€ vénovat sportu a turistice.

r~ o r

Klient se zdomu na pil cesty odstéhoval do malometrazniho bytu, ktery uzival
na zéklad¢ najemni smlouvy uzaviené s pronajimatelem. Prvni poplatky za byt hradil
ze svych peclivé nastfadanych Gspor. M¢l trvalé zaméstnani a ¢etnost jeho uzkostnych
stavil byla znateln¢ nizsi, nez pted ptfichodem do domu na pul cesty. Navazovani

novych pratelskych vztaht mu vsak stale ¢inilo potize.

8.1.4 Marek

Chlapec byl umistén do détského domova ve 3 letech, protoze jeho matka zila jako
bezdomovkyné a otec nebyl znam. Situace matky se nikdy nezménila, pfespavala
Vv parcich, patrala po ni policie nebo byla ve vykonu trestu. Marek ma jesté
3 sourozence, ktefi byli adoptovani. Nikdy nepoznal zivot vrodiné¢ a s nikym
ze své biologické rodiny neni v kontaktu. Po celou dobu pobytu v institucich nahradni
péce ho matka ani jednou nekontaktovala. Pouze v den jeho 18. narozenin piijela a ptala
se na stav jeho Uc¢tu. Bezprostfedné po navstéveé détského domova mu poslala dopis,
na ktery Marek neodpovédél. Zaujimad ke své matce velmi negativni postoj a nema
zajem o jakykoliv kontakt. Po ukonéeni povinné skolni dochazky se vyucil v oboru

podlahaiské prace.

Marek pied svymi 18. narozeninami napsal sam z détského domova v Zatci zadost
provozovateli domu na ptl cesty o poskytnuti socialnich sluzeb. M4 snizeny intelekt,
ale je velmi komunikativni, coZz bylo pfinosem i pro dal§i spolupréaci. Jedna vzdy
bezprosttedn¢ a ma rad zmény, kterymi zahidni nudu. Snazi se piedchazet
interpersonalnim konfliktim a nedorozuménim s tendenci podiizovat své jednéani
achovani skupinovym norméam. Nelpi na svych nazorech. Velkou vahu ptiklada
nazorim druhych lidi, proto je ohroZen zneuzitim a snadnou manipulovatelnosti. Rad
se prosazuje, ale pii rozhodovani v dillezitych Zivotnich situacich se projevi jeho slaba

sebediveéra. Je malo odolny viCi stresu a v zatézovych situacich se nedokaze
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rozhodovat raciondlné. Pokud musi pohotové jednat a ucelné fteSit problémy je
uzkostny. Pochvala a povzbuzeni mu dodavaji odvahu a uklidituji nepokojné projevy
jeho chovani. Setka-li se pfi realizaci svych cili s pfekdzkou, chova se impulzivné a je
pravdépodobné, ze ukol nezvladne. Ma urCitou miru porozuméni a pochopeni

pro druhé, je ochoten angazovat se ve prospéch slabsich a potiebnych.

Stézejni Casti individualniho planu Marka bylo zlepseni komunikativnich dovednosti
a sebeovladani, protoze jeho extrovertni jednani pusobilo Casto na okoli jako drzé.
Asistent ucil klienta vhodnému chovani a spolecné trénovali situace, které mohly nastat
pfi pracovnim pohovoru. V pribéhu hledani vhodného zaméstnani se projevila zna¢na
neznalost nékterych bézné uzivanych pojmi, z toho vyplynulo doplnéni individudlniho
planu o nutnost vénovat se Cetbé¢ vhodné literatury. Brzy Marek ziskal zaméstnani
v keramickych zavodech jako obsluha technologického zafizeni vyroby. V zaméstnani

se choval zodpovédné, peclivé vykonaval naplii své prace a byl za ni vdécny.

Dtim na pil cesty si velmi oblibil, témét okamzité navazal pratelské kontakty se vSemi
pracovniky 1 ostatnimi klienty. Nikdy zavaZné neporusil ubytovaci fad, ale ke svym
povinnostem vyplyvajicim ze smlouvy o poskytovani socialnich sluZzeb pfistupoval
¢asto nezodpovédné. Bez dohledu dospélé osoby nad plnénim dohodnutych ukolt byl
nespolehlivy. Snazil se tikolim vyhnout nebo je oddalit, ale pfi kontrole jejich splnéni
se okamzit¢ zacal asistentovi omlouvat a litovat svého jednani. Efektivné hospodafit
se svym platem Marek nikdy neumél. Dohodl se s asistentem, Ze mu bude vyplata
odebrana a vydavéana po €astech. V prvnich mésicich pobytu dostaval pouze pomérnou
¢ast na zacatku kazdého tydne. Pozvolna dochéazelo ke zlepseni a bylo mozné od tohoto

opatfeni ustoupit.

Z domu na pul cesty odeSel Marek do bytu v majetku mésta, uréenému socialné slabym
obCantim s nizkymi piijmy. Mél trvalé zaméstnani s dostacujicim platem a umél uz 1épe
hospodafit s finan¢nimi prosttedky. Dim na pll cesty opoustél velmi smutny a stale
se ujistoval, zda mulze s pracovniky dale udrZzovat kontakt. Samostatného zivota
se obaval a nevéfil, Ze bude vSe zvladat 1 bez pomoci. Ackoli nemél v té dobé partnerku,

netajil se touhou zalozit si rodinu, kterou nikdy nemé¢l.
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8.1.5 Pavel

Chlapec zil od narozeni s matkou a starSi sestrou, otec o rodinu nikdy nejevil zajem.
Po nastupu matky do vykonu trestu, byl svéfen do péce babicky. Matka se z véznice
vratila, kdyz Pavlovi bylo 9 let a vSichni bydleli u babicky. Ze spole¢ného souziti
vznikaly vdzné rodinné rozepte. Problémy se promitaly do péce o déti a Pavel byl
na zakladé soudem nafizené ustavni vychovy umistén do détského domova v Zatci.
Babicka ho navstévovala pravidelné, ale matka za nim pfijela pouze dvakrat. Pavel
po ukonceni zakladni Skoly navstévoval odborné ucilisté, kde uspésné ukondcil obor

kuchaiské prace. V dospélosti nemél zajem stykat se s matkou a sestrou ani s babickou.

Vychovatelky z détského domova se snazily plnoletému Pavlovi sehnat bydleni,
ale bez trvalého pfijmu to nebylo mozné a zaméstnani se jim zajistit nepodafilo.
Resenim pro né byl dim na ptl cesty v lokalité s mensi nezaméstnanosti. Pavel byl
vdécny za poskytnuti socialnich sluzeb, ale zaroven nechtél byt na nikom zavisly.
Preferoval osobni svobodu a chtél spoléhat sam na sebe. Nechtél se prizpilisobit
nazorum ¢i tlakim vefejného minéni, ani nechtél své jednani a chovani podtizovat
skupinovym normam. Byl méné ochotny angazovat se ve prospéch druhych,
respektoval predevS§im vlastni potfeby. V komunikaci s asistentem se projevoval
impulsivné a ve vyhrocenych situacich se choval iracionalng. V naro¢nych situacich byl
malo odolny vuci stresu a frustraci. Projevoval se precitlivéle a pesimisticky, jeho strach

z budoucnosti vedl k pocitim osamocenosti a bezradnosti.

Pavel chtél pracovat ve svém oboru, a to Se mu také podatilo. V restauraci nedaleko
domu na pul cesty zacal pracovat jako kuchaf. Zaméstnavatel byl spokojen s jeho praci
I dochazkou, ale nastaly problémy v komunikaci s ostatnimi pracovniky. Preferoval
vlastni svobodu a obtizné na pracovisti spolupracoval s kolegy, proto se jednim
konfliktim. Bylo nutné pomoci terapeutického vycviku rozvijet komunikativni
dovednosti klienta, schopnosti jeho sebeovladani v priibéhu feseni konflikti a kooperaci

se spolupracovniky. Pro snizeni tenze se soucasti individualniho planu stalo i1 aktivni
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traveni volného casu. Klient si sam vybral aktivni odpocinek formou jizdy na kole

a posilovani.

Prostory domu na pul cesty, které klient uzival, udrzoval uklizené a v naprostém
potfadku. Nemél zadné potize s dodrzovanim ubytovaciho fadu. Pti plnéni dohodnutych
ukoli byl vzdy samostatny a spolehlivy. Vyplatu si dokazal ucelné rozvrhnout a nikdy
se nedostal do finan¢nich problémii. Obtize mu ¢inila orientace na Ufadech a jednéani
s ufedniky, proto byl n€kolikrat nutny doprovod asistenta. Pozdéji klient zadal pouze

0 radu a snazil se vse vyfidit sdm.

V dob¢, kdy opoustél diim na putl cesty, nevznikaly zadné problémy na pracovisti
a veskeré uredni zalezitosti byl schopen vyfidit samostatné. V piipadé nutnosti mu
pomahala jeho partnerka, se kterou se spolecné st¢hovali do bytu, na zakladé nijemni
smlouvy. Oba projevili zajem zUstat dale v kontaktu s asistentem a udrzovat pratelské
vztahy s dal$imi zaméstnanci provozovatele socialni sluzby, kterou Pavel vyuzival.
O navazani vztahii se svou biologickou rodinou nejevil zddny zajem, ani kdyz ho

Kk tomu pfemlouvala jeho partnerka.

8.1.6 Sara

Divka bydlela s matkou a sestrou u muze, ktery nebyl jeji otec. Biologicky otec nebyl
znam. Matka jednoho dne ze spolecné domacnosti odeSla a uZ se nevratila. Pozdéji
se dcery dovédély, Ze je matka ve vézeni. Safe byla nafizena ustavni vychova
a od 14 let vyrustala v détském domovée v Ledcich. Matku uz nikdy nevidéla a o kontakt
nejevila zaddny zijem. Rodinnou Skolu ukonéila, kdyz ji bylo 19 let, nésledné

absolvovala motivaéni kurz §iti a vafeni.

Pii prvnim kontaktu s asistentem v dom¢ na pul cesty se Sara chovala velmi odtazité.
Me¢la o socidlni sluzbu z4jem, ale m¢la strach z nové Situace a nedivérovala nikomu
ve svém okoli. M¢éla velmi omezeny verbalni projev a malou slovni zasobu. Nerada
mluvila o svych problémech. Velmi téZce se s ni navazovala konverzace. Zakladem

jejiho individualniho planu se stalo posileni sebedivéry a cetba vhodné literatury
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pro rozsifeni slovni zasoby. Divka se chovala velmi klidné a praktické tkoly plnila
pomalu avsak velmi pecliveé. Za pomoci asistenta se pro Saru podaftilo ziskat zaméstnani
ve stravovacim zafizeni, kde pracovala pod stalym dohledem na pozici pomocné sily
V kuchyni. Interpersonalni vztahy na pracovisti navazovala pomalu, ale svym sluSnym

vystupovanim si nakonec ziskala ptizen vSech kolega.

Byla zcela nesamostatna v péci o domécnost, nezvladala uklid pokoje a osobnich véci.
Spatné byly také hygienické navyky, udrzovani osobnich odévi a myti nadobi.
Potiebovala stalé vedeni dospélé osoby. Po nékolika tydnech ziskala divéru
k asistentovi domu na pul cesty a zacala plnit dohodnuté tkoly. Pal roku trvalo,
nez bylo mozné ponechat zadané ukoly bez kazdodenni kontroly. Postupné asistent
prodluzoval intervaly mezi kontrolami a snazil se vést Saru k samostatnosti. Divka méla
od pocatku problémy s pochopenim hodnot bankovek a minci. Nakupy v doprovodu
asistenta a Casté opakovani béznych obchodnich cen zdkladnich potfeb ji pomohlo
ziskat piehled. Za celou dobu pobytu se vSak nenaucila rozeznavat hodnotu véci, které
nejsou soucdsti kazdodenniho nakupu. Ve svém psychickém vyvoji byla opozdéna,

nebyla oblast, na kterou by méla nazor odpovidajici jejimu veku.

Z domu na pul cesty se klientka vratila do bytu byvalého druha své matky. Opustila
sve stavajici zaméstnani a chtéla si najit nové v misté bydlisté. V prvnim zaméstnani
Si ispé$n¢ osvojila pracovni navyky, ale veSkerou ¢innost musela vzdy provadét
pod neustalym dohledem. Neméla zadny partnersky vztah ani mnoho pratel. Jeji

pfedstavy o budoucim Zivoté byly velmi naivni a zcela nerealné.

8.1.7 Shrnuti ptipadovych studii

Z analyzy sestavenych piipadovych studii vyplyva nezbytnost individudlniho pfistupu
asistentl ke kazdému klientovi domu na pul cesty. Nutna je také znalost rodinné
a osobni anamnézy jedince vcetné prozitych traumat a dalSich specifickych situaci
ovlivitujicich vyvoj osobnosti. Na pocatku sestaveny individudlni plan klienta je vzdy
operativné¢ upravovan a kazdd zména je provedena pouze na zaklad€ konzultace

s klientem. Asistent v tomto sméru vykonava psychicky velmi naro¢nou praci, kterou
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musi pfizptisobovat osobnostnim zvlastnostem kazdého nového klienta. Soucasné je
nucen pomoc pozvolna a pifiméfené omezovat, aby dochazelo ke skutecnému

osamostatiiovani klientt.

Ptes individudlni rozdily kazdého klienta, se podaftilo zjistit specifika spoleCna vSem
osobam ze zkoumaného vzorku, které zadaly o poskytnuti socidlnich sluzeb domu
napal cesty v Novém Straseci. Z poznatki ziskanych kvalitativnim Setfenim,
tak vyplynula ur¢ita shoda prozitych udalosti v pfedchozim zivoté klient souvisejicich
s nahradni vychovnou péci. Cilova skupina zahrnuje osoby, které opustily instituci
nahradni vychovné péce v rozmezi od 18 do 20 let, v zavislosti na ukonceni vzdélavani.
Neékteti zadali o poskytnuti socialnich sluzeb v domé& na pll cesty na zdkladé
doporuceni pedagogickych pracovnikd instituce ndhradni vychovné péce, nékteti
z vlastni iniciativy, ale vSichni se rozhodli dobrovolné. Vzhledem ke kritériim pro vybér
cilové skupiny, jsou zde uvedeny piipadové studie klientd, kteti vyuzivali sluzeb domu

na pul cesty cely 1 rok.

Hypotézu 1 lze sohledem na vySe uvedené priizkumné Setfeni potvrdit. Ustavni
vychova byla nafizena rozhodnutim soudu z dlivoda Spatnych rodinnych a socidlnich
podminek u vice neZ poloviny zkoumanych klientd v porovnani s poctem klientd,
kterym byla uloZena ochranna vychova z diivoda vychovnych problémi. Dokonce vSem
6 osobam v cilové skupiné byla nafizena tustavni vychova z divodi rodinnych
a socioekonomickych podminek neptiznivych pro jejich dalsi vyvoj. Nikdo z nich
nepobyval v instituci ndhradni vychovné péfe na zakladé ulozeni ochranné vychovy

jako alternativy trestniho opatfeni za negativni zptisoby jednani a antisocialni projevy.

Hypotézu 2 mlzeme na zdkladé ziskanych informaci rovnéz potvrdit. Mezi klienty
domu na pil cesty prevazuji ti, ktefi byli v zatizeni ndhradni vychovné péce umisténi
déle nez 5 let. Pocet let stravenych v instituci nahradni vychovné péce se u osob
Vv cilové skupiné pohybuje od 5 do 19. VSech 6 osob zahrnutych do prizkumného

Setfeni tam tedy skute¢né pobyvalo vice nez 5 let.
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Hypotéza 3 byla u cilové skupiny potvrzena. VétSina klientd domu na pil cesty nebyla
od doby jejich umisténi do instituce ndhradni vychovné péce v pravidelném kontaktu
se svou biologickou rodinou. Sara a Milan nemaji otce uvedeného v rodném listé
amatka je nikdy nenavstivila. V piipadé Marka projevila jeho matka zijem pouze
v obdobi jeho 18. narozenin, kdy se vSak nezajimala o syna, ale o stav jeho uctu.
DusSana matka v détském domové, kde pobyval i se sestrou, nikdy nenavstivila.
V dospélosti nejevil Dusan zajem ani o kontakt se sestrou. AleSe v détském domové
jednou navstivil otec, ten vSak pozd¢ji zemiel. Matka a bratr ho jesté rok navstévovali,
ale jejich zajem brzy vymizel. Nejvice byl s rodinnym piisluSnikem v kontaktu Pavel.
Matka za nim pfijela pouze na 2 navstévy, ale babicka ho navstévovala az do jeho
plnoletosti. Kontakt s babickou ukonéil Pavel sam v dobé, kdy opustil détsky domov
auz ji nikdy nijak nekontaktoval. Ani u néj tedy jiz nelze hovofit o udrzovani
pravidelného kontaktu. V osobnich spisech vSech 6 klientl je uvedeno, Ze nejevili
zajem o kontakt s biologickou rodinou pied opusténim instituce ndhradni vychovné
péce. Pozdéji v domé na pul cesty také vSech 6 klientd odmitalo pomoc pii obnoveni
kontakti s rodinou, kterou priibéZné nabizel socialni asistent. Zadny ze 6 klienti

se po opusténi domu na pul cesty nevratil ke své roding, ani toto pfani neprojevil.

8.2 Dotaznikové Setfeni

Otéazky dotazniku byly zaméfeny na ukazatele dospélosti uvedené ve 3. ¢asti zabyvajici
se teoretickymi poznatky. Pro zji$téni socidlni zralosti byvalych klienti domu na pil
cesty byla stanovena ndasledujici 3 kritéria: schopnost jedince udrZet si zaméstnani,
zajistit si trvalé bydleni a sméfovat k rodinnému Zivotu. Skutecnost byla zjiStovana 5 let
po odchodu klienti zdomu na pil cesty, kvili ovéfeni dlouhodobé platnosti
zkoumanych jevii. Podrobnosti byly respondentim vysvétleny osobné pied vyplnénim

struéného dotazniku, ktery je uveden v piiloze.

Respondenty byli klienti, kteti spliiuji kritéria cilové skupiny pro potieby této prace.
Jedna se tedy o odpovédi stejnych osob, jejichz ptipadové studie byly sestaveny
pro ucely kvalitativniho Setfeni, které dotaznikovému ptedchdzelo. Nésledujici tabulka

a graf znazornuji odpovédi byvalych klientit domu na pal cesty.
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Tabulka ¢. 3: Odpovédi respondentti dotazniku zaméfeného na socialni zralost
ALES | MILAN | DUSAN | MAREK | PAVEL | SARA | ABSOLUTNI | RELATIVN{
CETNOST | CETNOST
KLADN¥CI:I KLADN¥CI:I
ODPOVEDI | ODPOVEDI
Dlouhodobé ANO ANO ANO ANO ANO ANO 6 100 %
zajisténé
bydleni
Trvalé NE ANO ANO ANO ANO ANO 5 83,33 %
zamestnani
Spole¢na ANO NE NE NE ANO ANO 3 50 %
domacnost
s partnerem,
ptipadné
S détmi
Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)
Graf¢. 1: Odpovedi respondentti dotazniku zaméfeného na socialni zralost
Odpovédi respondentii
6 - 100%
Bano One
2 5 - 80%
2 4
=) - 60%
2 3
2 - 40%
= 2
S 1 - 20%
g
0 | 0%
Dlouhodobé¢ zajisténé bydleni  Trvalé zaméstnani Spole¢na domacnost
s partnerem, piipadné détmi

Zdroj: autorka prace (vlastni Setfeni)

8.2.1 Shrnuti dotaznikového Setfeni

Celkové neni mozné zobecnit vysledky dotaznikového Setfeni, protoZe zkoumany

vzorek je velmi maly. TaktéZ nelze na zakladé vysledku potvrdit nebo vyvratit

4. hypotézu, ze klienti domu na pil cesty odchazeji ve vétSin€ ptipadi jako socidlné

zrali.

Pro konkrétniho provozovatele domu na ptil cesty v Novém Straseci je vSak pozitivnim

vysledkem, ze nikdo ze 6 byvalych klientli nema problém s vice nez jednim ukazatelem

podstatnym pro socialni zralost. Zaroven se V cilové skupiné nenachazi ani jedna osoba,

ktera by nespliiovala vSechna 3 wuvedena kritéria. Dokonce ani osoba, kterd
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by nespliovala 2 kritéria, protoze 2 respondenti odpovédéli kladné na vSechny otazky

a zbyvajici 4 odpovédeli kladné alespoii na 2 otazky.

Vsechny dotazované osoby jsou dlouhodobé schopny zajistit si samostatné bydleni.
Tento fakt mimo jiné vypovida o jejich zdarném hospodateni s financnimi prostfedky
akladném vztahu k vytvafeni vlastniho domova. A to vcetn¢ klienta, ktery
dle ptedchozich pfipadovych studii nikdy nezil v domacim rodinném prostiedi,

ale pouze v institucich nahradni vychovné péce.

Trvalé zaméstnani si nedokaze udrzet pouze 1 ze 6 respondenti. Vzhledem k tomu,
ze asistent domu na pul cesty vyrazné ovliviiuje vztah kazdého jedince k pracovnim
povinnostem od jeho prvniho zaméstnani, je tento vysledek zpétnou vazbou o vhodném
poskytovani podpory pii integraci klientli na trh prace. Bylo by pfedmétem dalSiho
zkoumani, ¢im jsou potize se zaméstnanim konkrétniho jedince zpiisobeny, zda jsou

divodem $patn¢ osvojené pracovni navyky.

Partnersky nebo rodinny Zivot ve spole¢né domacnosti ma pouze polovina respondentt.
Tento vysledek dotaznikového Setfeni koresponduje s teoretickymi poznatky uvedenymi
vyse v této praci. Jednim z rizik ndhradni vychovné péce je psychicka deprivace, ktera
se muze negativné projevit ve schopnosti navazovani hlubsich a stabilnich socidlnich
vztahl. Zjisténi by mélo vést asistenty domu na pil cesty ke zméné metodiky
terapeutické ¢innosti zamétené na socialni zaclenovani klientli. Zde je tieba vzit v potaz,
Vv jaké mife mize asistent ovlivnit urc¢ité projevy klienta, které jsou jeho individualnimi

osobnostnimi rysy.
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ZAVER

Prace zmapovala proces podpory mladych dospélych v domé na putl cesty v Novém
Straseci, kterému bude poskytnuta jako ptfehled informaci o klientech v cilové skupiné.
MozZnost vyuziti poznatkili pro praxi je ponechana na rozhodnuti tamnich pracovnikd.
Autorka si je védoma skuteCnosti, ze vysledky prizkumného Setfeni neni mozné
zobecnit, protoze zkoumany vzorek byl maly a jednalo se o klienty jednoho zafizeni.
Dotaznikovym Setfenim vSak byla zjisténa uroven socialniho zaélenéni klientt s delSim
casovym odstupem od doby, kdy je pracovnici domu na pul cesty pfestali piimo
ovliviiovat. Piesné po 5 letech, coz uz poukazuje na dlouhodoby efekt poskytnutych

socialnich sluzeb.

Z analyzy internich dokumentii domu na pul cesty je ziejmé, ze mladi dospéli nebyli
v dob¢é po opusteéni zafizeni nahradni vychovné péce v mnoha smérech socialné zrali.
Individualni plany sestavené s klienty domu na pal cesty jasné poukazuji na opakujici se
nedostatky. Cinnost asistentll byla u viech klientli zaméfena hlavné na zlepSeni irovné
komunikacnich dovednosti. Nedostatky v sebedtvére klientlh a jejich nizkd schopnost
ovladat emoce ve vyhrocenych situacich byly Casto bariérou v navazani ptatelskych
I partnerskych vztaht, v jednani s institucemi a samoziejmeé pii snaze ziskat zaméstnani.
Orientace na trhu prace a osvojeni pracovnich ndvykt byly rovnéz pro klienty
nesnadnym ukolem. Dovednosti nezbytné pro piijeti do zamé&stnani pomohly kazdému
Znich umoZnit existenéni samostatnost, kterd je jednim z ukazatelli dospélosti.
Ptedchozi profesni pfiprava nékterym klientim nevyhovovala nebo nebylo mozné
sehnat v daném oboru uplatnéni. Proto bylo souc¢asti podpory poskytované asistentem
domu na pul cesty zprostfedkovani doplnéni vzdélani. Zména profesniho zaméfeni
formou rekvalifikace vedla k lepsi integraci klienta na trh prace i jeho osobnostnimu
rozvoji. Zasadnim problémem dotykajicim se mnoha jinych oblasti byla orientace
v oficialnich dokumentech. Klientim byla cilen¢ rozSifovana slovni zasoba o nezbytné
odborné pojmy a objasiovany moznosti uplatiiovani jejich prav a opravnénych zajmu.
DalSim stézejnim bodem prace asistentli bylo zvySovani finanéni gramotnosti klientl
a podpora pfi efektivnim hospodateni. S vétsimi ¢i mensimi problémy se museli vSichni

klienti ucit hospodafit se svymi piijmy. V nejhorSim ptipad¢ spravoval finance
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sam asistent a prenechaval zodpovédnost klientovi postupné. Veskeré kroky vedené
Vv ramci poskytovani socialnich sluzeb v§ak musi byt pfedem dohodnuty a odsouhlaseny
klientem. Je tedy zfejmé, ze prace asistenta v dom¢e na ptl cesty je velmi nadro¢na, musi
piipravovat klienty na samostatny zivot a soucasn¢ respektovat jejich rozhodnuti.
Ptistupovat k vykonu socialni sluzby zodpovédné s nutnou mirou empatie je nezbytné.
Ze studia poznamek asistentll bylo zjiSténo, ze maji v nasi spolecnosti nelehky ukol,
protoze musi svou praci ¢asto obhajovat pied laickou vetejnosti, ktera mnohdy ocekava
naprostou socialni zralost a bezproblémové zaclenéni mladych dospélych
do spolecenského Zivota hned po jejich opusténi instituce nahradni vychovy a dovrSeni

zletilosti.

Prizkumné Setfeni prokazalo skutenost, ze vSechny o0soby v cilové skupiné byly
do zafizeni nahradni vychovné péce umistény z divodi nefunkéniho rodinného
prostfedi s nizkym socioekonomickym statusem. VSechny déti pobyvaly v zafizeni
nahradni vychovné péce vice nez 5 let. Zadny klient nebyl v pravidelném kontaktu
s biologickou rodinou a nemél zajem o obnoveni a znovunavazani rodinnych vztaht.
Uvedena 3 specifika byla spole¢nd vSem clentiim cilové skupiny. Z tohoto zavéru
je mozné usuzovat, ze nefunk¢ni rodinné vztahy a délka institucionalni péce ovlivnily
rozhodovéni déti o ndvratu k rodiné¢ v dobé, kdy doséhly plnoletosti. Daly ptednost
nasledné péci v domé na putl cesty pfed souZitim s ptisluSniky vlastni rodiny. V cilové
skupin€¢ rovnéz nebyl nikdo, kdo byl umistén do instituciondlni péce z divodu
antisocialniho chovani. Pfedmétem dalSiho zkoumani by mohl byt predpoklad, Ze tyto

déti se zamérne vyhybaji jakékoli dalsi instituci, kde je nutné dodrZovat jisté normy.

Dotaznikové Setfeni bylo zaméfeno na ukazatele dospé€losti, konkrétné dlouhodobé
zajisténé bydleni, trvalé zaméstnani a partnerské &i rodinné souziti. Udaje byly
zjiStovany 5 let po odchodu klienti zdomu na pull cesty, aby prokézaly trvalejsi
platnost projeva jejich socialni zralosti. Bydleni méli vSichni respondenti, a kromé
jednoho klienta méli vSichni i zaméstnéni. V téchto oblastech skutecné doslo k Gspésné
integraci klientd do spolecnosti. Jeden dlouhodobé nezaméstnany respondent je pouze
dil¢im neuspéchem, dokonce je dost pravdépodobné, ze ani sebelepsi péce socialnich

asistentll by tento fakt neovlivnila. Podobné je to s navazovanim partnerskych vztaha
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a zakladani vlastnich rodin klientd. NaruSena schopnost navazovat trvalé socidlni vztahy
je jednim ze zékladnich rizik institucionalni péce a nasledkem psychické deprivace.
V ramci socialnich sluzeb poskytovanych v domé na ptl cesty je zjevna snaha problém
fesit. Rok pobytu klienta na to ovSem nestaci a pocatky terapeutické Cinnosti jsou

v kompetenci osob, které pecovali o dité v dob¢, kdy psychicky stav vznikl.

Polovina klientti spliiovala vSechna vymezena kritéria dospélosti a muzeme je
povazovat za socidln¢ zralé. U zbyvajicich jesté existuje moznost, Zze se jim podaii
navazat trvaly partnersky vztah a rodinu zalozi v pozdéjsim véku. Veskeré informace
0 osobach z cilové skupiny bylo mozné ziskat pouze diky jejich trvajicimu kontaktu
s pracovniky domu na pll cesty v Novém Straseci. Ti potvrzuji, ze poskytuji rady
a pomoc i klientim, kterym uz skoncila smlouva pfed n¢kolika lety. Nejedna se vSak
0 béznou praxi vSech provozovatelli domi na puil cesty. Diky zpétné vazbé od klientl
bylo mozné vytvofit analyzu jejich soucasného stavu. V dané problematice vSak chybi
katamnesticka sledovani a studie, se kterymi by bylo mozné srovnavat vysledky
uvedené¢ho Setfeni. Jiny empiricky vyzkum by se mohl zabyvat prodlouzenim
poskytovani ubytovani v domé na pil cesty na dobu delsi nez 1 rok, nebo navazujicimi
ambulantnimi sluzbami pro byvalé klienty. Podobné jako se vétSina dospélych
s dobrymi rodinnymi vztahy miiZze v t€Zkych zivotnich situacich obratit na své rodice

a pfibuzné, se kterymi uz tfeba vétSinu svého Zivota nebydli.
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Priloha A — Dotaznik

DOTAZNIK

Zhodnoceni socialni zralosti byvalych klienti domu na pul cesty

Dobry den,

Jjako studentka 3. rocniku Specialni pedagogiky — Vychovatelstvi na Univerzité

J. A. Komenského si Vas dovoluji pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku.
Vyhodnoceni dotaznikii vyuziji pro svou bakalarskou praci, kde bych rada upozornila
na pomoc detem v obdobi, kdy opoustéji détské domovy. Dotaznik je zaméren

na socialni zralost ovlivnénou vyuzitim socialnich sluzeb domu na pul cesty.

Velice dekuji za ochotu i ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.

Zaskrtnéte vzdy jen jednu odpoveéd.

1. Mate dlouhodobé zajisténé bydleni?

ANO NE

2. Mate trvalé zamé&stnani?

ANO NE

3. Zijete ve své domacnosti s partnerem/partnerkou, piipadné s détmi?

ANO NE
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