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UvoD

Ke studiu arteterapie jsem se dostala diky své vlastni, ne moc dobré
Zivotni zkuSenosti. Pfed osmi lety se mi stal vazny Uraz. Ze dne na den, jsem
byla uvdzana na nemocni¢ni lGZko. Doktofi tvrdili, Ze uz nikdy nebudu moci
chodit a to znamenalo pfi mém vysnéném povolani (policejni inspektor)
jen jediné: odchod od PCR. Sen se mi rozplynul a cely Zivot zménil. Psychika
umne byla ve velmi Spatném stavu, protoZe jsem neustale premyslela,
co se mnou bude a zda vSe zvladnu. Nekonec¢né dlouhé a bolestivé dny jsem
si z pocatku kratila vySivanim. | kdyZ to nebyla kdo vi jak& tvorba, Cas
pfi ni plynul rychleji a j& zapomnéla na sva trapeni. Postupné mi tato ¢innost
prestala vyhovovat. VySivani tedy vystfidala spousta dalSich aktivit.
Napf. dratovani, malovani na obli¢ej li¢idly tak, jak bych se sama sobé libila
nebo nelibila. Dokonce i malovani na papir, které od malicka nemam rada,
prosté jsem si jen tak ,,Emarala“. A tehdy mne to napadlo. ,,Byla to svym
zpusobem vlastné moje terapie”. Od té doby muj zajem smérfoval jen
k arteterapii, 0 niZ jsem si vyhledala spousty informaci. PfiSla mi nejvice
podobna s témito vSemi Cinnostmi, které mam velmi rada. MUj zajem byl
spiSe sebepoznavaci, nikoli s umyslem arteterapii vykonavat. Ze zvédavosti
jsem absolvovala také kurz arteterapie. Proto, kdyZz jsem ve Skole byla
obeznamena s tim, Ze musim pfed ukonCenim studia vypracovat
bakalarskou praci, neméla jsem predstavu, jak bude vypadat. Pozdéji, diky
mé zkuSenosti s arteterapii a jejim pozitivnim pusobenim na mne, jsem
nabyla pfesvédceni, Ze praci budu tvofit se seniory. Bydlim totiz 8 let v domé
s peCovatelskou sluzbou, kde je pfevazna cast obyvatelstva dichodového
véku. A ponévadZ se s nimi pomérné dobfe znam (€asto si s nimi povidam),
zdal se to byt redlny a dobry napad. Ale také vyzva, zkusit si arteterapii
a meé schopnosti v praxi. Moje presvédceni se vSak zménilo, kdyZz se mné
amym pratelim do Zivota pfipletla Lenka. Abych upfesnila situaci: Jak
uz to tak u vétSiny lidi byva, mame partu pratel, ve které se ¢asto schazime
a provozujeme spole¢né aktivity. MUj bratr do party také patfi a kdyz si naSel
pritelkyni, Lenku, chtéli jsme ji vSichni Iépe poznat. Zacal ji tedy brat mezi
nas. Po Case jsem nabyla dojmu, Ze se Lenka do naSi party nezaclenuje.
Porad mi vrtalo hlavou, kde je chyba a jak bych mohla pomoci. Po dlouhém
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premySleni jsem proto dospéla knazoru, Ze pfinosnéjSi bude praci
vypracovat se skupinou, ve které tento problém vznikl. Malou mérou k tomuto
rozhodnuti také pfispélo i to, Ze jsou to moji pratelé, které mam velmi rada.

Proto jisté kazdy pochopi, Ze jsem dala pfednost prave jim.

Cil arteterapeutického procesu spoc¢iva v ziskani lepSi pozice
ve skupiné pro nové pfichozi Lenku a to poznavanim nejen sebe samé,
ale i ostatnich ¢lent skupiny. Tim také prohloubit citové vazby ji a vSech
pratel mezi sebou. Po celou dobu mé prace s nimi jsem se snazila mit citovy
odstup, objektivni pohled na véc a problém pomoci arteterapie plynule
odstranit. Vzhledem k mému vztahu k celé skupiné byl tento Gkol velmi
obtizny. Pfedpokladam, Ze nejen Lence, ale i celé skupiné tato sezeni

arteterapie do budoucna pomohou.

Prace je doplnéna pfilohami s prabéznou fotodokumentaci celého
sezeni. Zde je z fotografii mozné vycist atmosféru, kterd panovala pfi téchto

sezeni a také shlédnout dokon&ené prace vSech ¢lenl skupiny.



1 Arteterapie v obecné roviné

Pro blizSi pfedstavu co pojem arteterapie znamena, se v této kapitole

zaméfim na upfesnéni a vysvétleni tohoto pojmu.
1.1 Arteterapie jako metoda poznavani

Arteterapie (fecky ars — uméni, terape — léCeni, lécba) je lécebny
postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani
a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(. Nékdy byva pfifazovana
k psychoterapii a jejim jednotlivym sméram, jindy je pojimana jako svébytny
obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to terapie umeénim,
v niz se klade dlraz na léCebny potencial tvar¢i c¢innosti samotné
a artpsychoterapie, kde vytvory a prozZitky z procesu tvorby jsou déle

psychoterapeuticky zpracovavany. *

Arteterapie je uzité, aplikované uméni ve smyslu jeho uplatnéni
pfi intervenci na pomoc postizenym, naruSenym jedincim nebo skupiné.
Je ivraceni Clovéka do stavu harmonie se sebou samym, svym okolim

pomoci uméni.

Predstavuje soubor umeéleckych technik a postupu, které maji kromé
jiného za cil zménit sebehodnoceni c&lovéka, zvySit jeho sebevédomi,

integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.

Spontanni  tvorba obohacuje naSi tvofivost a podporuje
sebeuzdravuijici proces. Umélecky artefakt €i vytvoreni uméleckého produktu
v arteterapii nejsou dilezité, rozhodujici je proces tvorby, ktery je integrujicim

Cinitelem v prevenci i v terapii.
1.2 Historie arteterapie

Pfedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani
vytvarné produkce duSevné nemocnych, zaméfené puvodné spisSe
k upfesnéni diagnozy. Jako terapeuticka metoda se arteterapie zacala cilené
vyuzivat ve 30. az 40. letech 20. stoleti v navaznosti na rozvoj psychoanalyzy

a dalSich psychoterapeutickych smérd. Tento termin se v Evropé zacal

! Zdroj: <http://www.arteterapie.cz/>



pouZzivat az roku 1940 a prvni profesionalni Skoleni arteterapeut vznikala
v pozdnich osmdesatych letech 20. stoleti v USA. Prakopniky arteterapie byl
vétSinou vytvarnici, ktefi proSli psychoterapii a hledali moznosti propojeni
vytvarného puasobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni
v |écbé. Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouZila Margaret
Naumburgova. Zakladnim vychodiskem bylo a zlstalo, Ze kazdy clovék,
at uz je vytvarné vzdélany nebo neni, je schopen prevadét svoje prozitky,
pocity, mysSlenky a konflikty do vizualnich tvar(. Pro mnoho lidi je snadnéjsi
vyjadfit se obrazem nez slovy, mnoho obsahu také kazdy vloZi do své prace
nevédomky. S hotovym dilem pfed sebou je o ¢em mluvit, od &eho

se ,odpichnout".

Mezi dalSi prukopniky arteterapie patfi rakouska valeéna emigrantka
do USA Edith Kramerova, némecky psychiatr Hans Prinzhorn, ktery zaloZil
velkou sbirku praci duSevné nemocnych osob, bohuzel za valky do znaéné
miry zni¢enou, francouzsky malif Jean Debuffet, ktery v roce 1975 zaloZil
muzeum, kde vystavoval prace duSevné nemocnych, rakousky psychiatr
Leo Navratil, ktery zaloZil v Psychiatrické |éCebné u Vidné DUm umélcu
Gugging, a Viktor Loéwenfeld - pracoval pfevazné s nevidomymi

a slabozrakymi détmi.

Uménim ve sluzbach terapie se zabyval i Carl Gustav Jung, ktery
se v této souvislosti zabyval archetypalnimi obrazy a mandalami. Umeéni
vnimal jako mozny nahled do vnitfniho svéta ¢lovéka, jako projev podvédomy
a nevédomy. Jung ucil své zaky interpretovat kresby klientll pomoci animace,
tedy rozmlouvani o obrazku ve tfeti osobé, kdy se autor obrazu vziva
do nakreslené postavy nebo symbolu a zprostfedkované — jménem symbolu
¢i ztvarnéné postavy Clovéka nebo zvifete komunikuje s terapeutem.
(Sickovéa-Fabrici J., s. 36, 2002)

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v rlznych l|é€ebnych
a psychoterapeutickych zafizenich jako soucast psychoterapie a dosud
nema jasné vyhranény profesni statut, zfetelné vymezeni ani pravidla.

V rolich arteterapeutt pusobi absolventi Siroké Skaly obor(.



1.3 Vymezeni arteterapie

Arteterapie (art therapy) v SirSim slova smyslu znamena I[éCbu
uménim, véetné hudby, poezie, prézy, divadla, tance a vytvarného uméni.
Arteterapie v uzSim slova smyslu znamena IéCbu vytvarnym uménim.
(Sickova-Fabrici J., s. 30, 2002)

Arteterapie receptivni (pasivni)

Je vnimani uméleckého dila vybraného arteterapeutem s urcitym
zameérem arteterapeutem. Cilem je lepSi pochopeni vlastniho nitra,
prohloubeni schopnosti empatie a poznani pocitt jinych lidi. K receptivni
arteterapii patfi navsStévy vystav a galerii, projekce diapozitivi nebo
videozaznamu spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych artefaktech
apod. (divadelni ¢i filmova predstaveni, poslech hudby a navstévy koncertu,
besedy o uméni). (Sickovéa-Fabrici J., s. 30, 2002).

Arteterapie produktivni

Znamena pouziti konkrétnich vytvarnych c¢innosti (kresby, malby,
modelovani), kdy klient je sam tvlircem, nebo intermedialnich aktivit
(tj. Cinnosti propojujicich rdzna média), happeningu u jednotlivce ¢&i skupiny.
(Sickova-Fabrici J., s. 30, 2002). Vytvarné uméni je uZitecné pfi praci

s fantazii a nevédomim a usnadriuje tvofivost.
1.4 Formy arteterapie

Individualni arteterapie

Pfi individualni terapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe.
Navazuje Uzky kontakt a vznika tak intenzivni emocionalni zazitek styku
s chapajicim clovékem, kdy se terapeut klientovi naplno vénuje. Tato terapie
je velmi intenzivni, pro nékteré ale maze byt intenzivni az pfiliS. Vyhodou
je, ze prace je davérnéjsi, neni pfitomno vice lidi, pfed kterymi by mél klient
otevirat své problémy. Je vhodna pro klienty, jejichz problém vyZaduje celou
pozornost terapeuta nebo jejichZz chovani ve skupiné by pusobilo ruSivée,
odstraSujicim zplisobem a mohlo by mit pro druhé klienty negativni nasledky

(napf. agresivita, negativni viidcovstvi, psychotické projevy).
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Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie je formou naro¢néjsi, hlavné pro arteterapeuta,
lidé s podobnymi problémy se mohou navzajem podpofit a vyjadfit
pochopeni. Jedinec, ktery feSi podobny problém, mize také pomoci oteviit
téma, na které by si jiny uCastnik sam netroufl. Klienti také dostavaji

dalezitou zpétnou vazbu do ostatnich ucastnika.
Rodinna terapie

Terapeut pracuje srodinou, pomaha vyjasnit skryté i oteviené
konflikty, pracuje na atmosféfe v rodiné. Cilem rodinné arteterapie je lepsi
komunikace, ve snaze spolupracovat na feSeni konfliktt, v sebeidentifikaci,
ve vétSi autonomnosti ¢lenu rodiny, v moznosti spontanniho vyjadreni svych

emoci.

Velmi dulezity pro jakoukoli terapii je samotny terapeut. V arteterapii

to plati take.
1.5 Profese arteterapeut

Asi kazdy z nas nez navstivil jakékoli terapeutické sezeni, se zeptal
otazkou ,S kym vlastné budu terapii vykonavat?*

Na tuto otdzku bych rada odpovédéla slovy Alice Miller: ,Kdybych
si dnes méla hledat terapeuta, nejprve bych se zeptala: S kym si zachovam
svou autonomii? Kdo mi da ovéritelné informace, snad dokonce adresy lidi,
jimz natrvalo pomohl? Kdo mi uspokojujicim a ¢estnym zpdsobem odpovi
na mé otazky, uzavie se mnou poctivy, transparentni pracovni svazek, bude
pfistupny kritice a schopny konfrontace s fakty i vlastnimi protimluvy

a nebude slibovat nemozné?“(Zenata K, s. 12, 2005).

Pro praci arteterapeuta jsou dualezité ur€ité znalosti, dovednosti
a osobnostni predpoklady, jeZz jsou spole¢né pro vSechny, kdo v oblasti
pomahajicich profesi, zejména psychoterapie, pracuji, a navic nékteré
predpoklady specialni. Pro vykon profese jsou dullezité znalosti z oblasti
psychologie, mediciny (zejména psychiatrie), pedagogiky (zejména specialni

a lécebné pedagogiky), a protoze vterapii jde o celostni zachazeni
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s Clovékem, meél by mit arteterapeut znalosti také z antropologie.
(Sickovéa-Fabrici J., s. 58, 2002)

1.5.1 Charakteristiky arteterapeuta

Arteterapeut by mél byt empaticky, ziskané informace propojovat
do souvislosti, umét improvizovat. Také by mu neméla chybét intuice
i schopnost predvidat vyvoj udélosti a jevld. Mél by mit vysoky moralni
a eticky kredit, v terapii sledovat vzdy jasny terapeuticky nebo diagnosticky
cil. Mél by vytvofit atmosféru davéry, pomahat klientovi zvladat zadané ulohy,
které jsou pro né& nové a neznamé, klienta povzbuzovat k viastnim

interpretacim, a iniciovat rozhovor.

Specificky je pak pro arteterapeuta dulezité, aby byl vzdélany v obou
Castech vyrazu arteterapie, tedy v arte- (uméni) a v terapii (Ie€bé). Jestlize
nékdo chce pomahat prostfednictvim uméni druhym, mél by se orientovat
v déjinach i teorii umeéni, estetice, v psychologii uméni, ale i vriznych
vytvarnych technikach. Za prvoradé povaZzuje vytvofit atmosféru davéry. Dale
zdUrazriuje potfebu individualni terapie pro kazdého klienta, poklada rovnéz
za zavazné obeznameni s postupy predeSlych terapeutd a vyvarovani
se chyb, kterych se dopustili, stejné jako snahu byt vic upfimny a lidsky
nez ,mechanisticky* (s ohledem na ovladani riznych technik). Navrhuje
nelécit diagnozu nebo nalepku, kterou klientovi diagnézou dame, ale ¢lovéka,

ktery za diagndzou je. (Sickova-Fabrici J., s. 58, 2002).
Neméné dulezity je vztah mezi terapeutem a klientem.
1.6 Arteterapeuticky vztah

Vztah mezi klienty a terapeuty zdUrazfiuje vétSina terapeutd.
Ve vztahu ma dominovat davéra, rovnocennost a Ucta k ¢lovéku, s nimz
pracujeme, snaha prozit jeho Ghel pohledu. Terapeuticky vztah je kreativni
aliance, klient je v ni doprovazen na urcitém useku svého Zivota. Nékdy
je to celozivotni doprovazeni. Cilem je navigovat ho tak, aby se zfekl chovani
a vztahu, které jemu nebo jeho okoli zpUsobuji bolest, a dokazal je nahradit
takovymi, z nichz by mél radost a které by posilnily jeho védomi vlastni

hodnoty a sebelasky v pozitivnim slova smyslu.
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Rovnéz porozuméni a zaclenéni jsou procesy, na néz se terapeuti
soustfeduji. Pfi téchto procesech pIné ocenuji legitimitu klienta, neznamena

to vSak bezpodminecné, Ze tuto pozici i schvaluiji.

Krédo arteterapeuta je byt tvofivy v budovani klientovy kreativity, ktera
mu muize dat stimul k pozitivnim zménam v jeho Zivoté. Terapeut i Kklient
se snazi porozumét vytvarné symbolice, mySlenkovym vzorim, celé strukture

klientovy osobnosti.

Klient by mél byt veden k zodpovédnosti za sebe, za svoji vytvarnou
reflexi. Terapeut ma umét navrhnout klientovi nové techniky,
ale i perspektivy, jez klient dosud neznal. Klienta je tfeba vést
k sebeakceptaci, ne k sebenegaci. Klient by mél pfes arteterapeutickou
intervenci pfijmout odvahu nejen experimentovat s novymi vytvarnymi

technikami, ale nachazet i nové cesty feSeni ve svém Zivoteé.
Pfes umélecké aktivity arteterapeut pomaha klientovi:

* Hledét na sebe — prostfednictvim své umélecké reflexe — jinak
nez doposud.

» Vytvofit si urCity nadhled, tak jak se z nadhledu diva na své dilo.

* PInéji prozivat a akceptovat své pocity nejen béhem vlastni tvorby.

» ZvysSit svoji sebedlvéru a sebelctu pres zazitky uspéchu v umélecké
oblasti.

» Byt ve vytvarné reflexi oteviengjsi a svobodnéjsi.

* Vice akceptovat druhé, jejich vytvarny nazor a styl.

L. Hoffman se domniva, Ze terapeuti by méli zahrnout do procesu
arteterapie sami sebe a byt ochotni se také ménit. Arteterapeut nema stat
mimo arteterapii. Nékdy je vhodné, tvori-li arteterapeut se svymi klienty, tento
princip osobniho pfikladu je €asto schudnou cestou, jak klienta stimulovat

k experimentim s barvou nebo hmotou.

Arteterapeut nékdy pomuze v zacatku tvorby Gzkostnému pacientovi
tim, Ze sdm udéla prvni ¢aru na obrazku, nebo naopak poradi pfi dokon&eni
dila. Zasah nesmi provést bez souhlasu klienta. Nékdy sdm klient poprosi

arteterapeuta, aby mu napf. nakreslil nékterou partii na obrazku, s niz si nevi
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rady. Schopnost pozadat o radu a pomoc se hodnoti jako pozitivni a maze
motivovat klienta v dalsi tvorbé. (Sickova-Fabrici J., s. 59, 2002).

Kazda terapie musi sméfovat kurcitému cili. Tak je tomu

i u arteterapie.
1.7 Arteterapeutické cile

Cile, jez si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych
teoretickych pozic vychazi, na strané druhé se situaci a potfebami klientd,
s nimiz pracuje, v neposledni fadé s jejich vékem. Nejobecnégji déli cile

arteterapie Marian Liebmann (2005) na individualni a socialni:

K individualnim cildm patfi uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani,
vizualni a verbalni organizace (uspofadani) zazitka, poznani vlastnich
moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rust osobni svobody a motivace,
svoboda pro experimentovani pfi hledani vyrazu pocitd, emoci nebo
konfliktl, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.

Mezi socialnimi cili uvadi vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadfeni
uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontaktu, zapojeni do skupiny
a kooperace, komunikace, spole¢né feSeni problémd, zkuSenost, ze druzi
maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny,
pochopeni vztahtl, vytvafeni socialni podpory. (Sickova-Fabrici J., s. 61,
2002).
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2 Cinitelé arteterapeutického procesu

V této C&asti chci uvést informace, které nejsou tak obecné jako
v pfedchazejici kapitole, ale vztahuji se pfimo k praci ve skuping, se kterou

jsem arteterapii vykonavala.
2.1 Skupina

Hned z pocatku si vedouci arterapeutického cviceni stanovi formu.
U mé prace forma arteterapie byla dana. Jiz v nazvu je fe€eno, Ze budeme

pracovat ve skupiné. Proto uvadim duavody a vyhody prace ve skupiné.

Dlvody a vyhody prace ve skupiné mohou byt dle M. Liebmann (2005)
napfiklad tyto:
« VétSina socialniho uceni probiha ve skupinach, skupinova prace tedy
poskytuje vhodné zazemi, ve kterém jej mlizeme procvicovat.
e Lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu
a pomahat si s feSenim problém.
« Clenové skupiny se mohou poudit ze zpétné vazby od ostatnich:
~Je zapotrebi dvou, abychom vidéli jednoho*.
« Clenové skupiny si mohou vyzkouSet nové role, vidi, jak ostatni
reaguji (nacvik role) a mohou v nich byt podpofeni a posileni.
e Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych  zdroju
a schopnosti.
Po ujasnéni formy skupiny, jsem se zamysSlela nad vékem vSech
zucastnénych. Vék je u skupiny velmi dilezity, protoze jiné hry délame

s détmi a jiné s dospélymi. Také zdravotni stav klienta hraje velkou roli.
2.2 Klient

Vybér &lend skupiny vyZaduje pravdépodobné nejvice premysleni.
Cilova skupina pro tuto praci je seskupena ze zdravych jedincl, jez spada

do obdobi dospélosti.

Zde nastava upevnéni identity dospélého, upfesnéni osobnich cild,

nezavislost na rodic€ich, hledani partnera, zakladani vlastni rodiny.
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2.2.1 Dospélost

Pocatek dospélosti neni v naSi spole¢nosti jednoznatné vymezen

néjakym specifickym meznikem ¢i ritualem, ktery by tuto zménu potvrzoval.

Vyspéla osobnost dosahuje optimalni uUrovné kultivace (zafazeni
ve svété poznani, humanistickych ideall i hodnot) a pfedstavuje tak vpravdé
autonomni seberegulujici systém (periodicka restrukturace a doladovani

vychodisek sebefizeni s ohledem na vnitfni i vnéjSi zmény).
Dosp élost je nejdelSim Zivotnim obdobim

Jde o obdobi dynamické, kdy rozvoj nekon&i (napf. potifeba
neustalého vzdélavani — sebevzdélavani, ziskani zkuSenosti — sebevychova,
stanovovani a dosahovani fady cilt). Jde o obdobi prace, zakladani rodiny,
vychovy déti a vykonavani fady spolecenskych roli.

Déleni dosp élosti:
e Obdobi mladé dospélosti: 20-40 let

» Obdobi stfedni dospélosti: 40 - 50 let
* Obdobi starsi dospélosti: 50 - 60 let

Déleni je orientacni. Nachazime tak vyrazné mezniky rozdélujici
jednotlivé etapy jako v détstvi - presto je velky rozdil v mysleni, citéni

a v socialnim chovani u dospélého 20letého a dospélého 60letého Elovéka.
Biologické vymezeni dosp élosti

Je relativné snadné, jeji dosaZzeni je vazano na uroven fyzické zralosti,
ale ani to nema vétsi spoleensky vyznam. Dospélost je dobou sexualni
zralosti, vtéto vyvojové fazi je sexualita velmi dulezitym aspektem
partnerského vztahu. Je spojena se schopnosti zakladat rodiny a rodit déti
(reprodukce), zachovani rodu. Obdobi mladé dospélosti je obdobi nejvétsi
télesné produktivity (Clovék je schopen podéavat velké vykony).

Psychosocialni vymezeni dosp élosti

M v,

probiha u rdznych lidi v odliSnou dobu. Navic nema v jednotlivych sloZzkach

stejné tempo (manzelstvi lze uzavfit v dobé, kdy ¢Elovék neni ekonomicky
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zcela sobéstacny). Osobnostni rozvoj probihd na udrovni sebepojeti
ave vztahu kjinym lidem. Vyvoj vztahu Kkjinym lidem je zaméfen
na vytvorfeni stabilnich, trvalych a oboustranné uspokojivych mezilidskych
vztaha. (Vagnerova, M. s. 9, 2008).

Pfechod  zdospivani do  dospélosti  probihd  pribézné,
je charakterizovdn dosazenim osobni zralosti (dovrSeni u divek v pruméru

v 19 letech, u chlapcl az ve 23).
2.2.2 Znaky osobni zralosti

* Optimalni osvobozeni se od zavislosti na rodiné (nejblizSim okoli)
~vyplouvani na otevifené more".

e Zachovéani kladného vztahu.

e Samostatnost v rozhodovani.

* Nést odpovédnost za sebe a za své jednani, ochota podstoupit riziko
a pfijmout eventualni nasledky, ale byt i hrdy za dobfe odvedenou
praci.

» Schopnost stat si za svym nazorem — stfetavat se s jinymi nazory.

» Dobra sebedlvéra (netrpét stale pocity viny, nerozhodnosti).

» Schopnost udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi.

» Schopnost jednat skazdym c¢lovekem s nalezitymi  ohledy
a bez predsudkad.

» Schopnost sladit své potieby (prava) s potfebami jinych a za urcitych
okolnosti se podfidit.

* Na zékladé empatickych schopnosti projevit sympatie.

* Pfi vybéru Zzivotniho partnera nebyt motivovan jen biologickymi
potfebami.

e ZbéZzného heterosexualniho styku bez pocitd viny, bez zabran,
schopnost dat najevo lasku a néhu, ale i pfijimat.

* Schopnost vykonavat pfiméfené mnoZstvi prace kazdy den
a nepocitovat nepfiméfenou Unavu, pocitovat uziteCnost.

* Schopnost rozvrzeni prace a odpocinku.

V obdobi dospélosti dochazi ke stabilizaci — integraci osobnosti

(temperamentovych i charakterovych vlastnosti, zajmu, hodnot apod.).
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2.2.3 Obdobi mladé dosp élosti 20-40 let

V této podkapitole se zaméfim na ranou dospélost, protoZze skupina

ve které jsem arteterapii vykonavala spada do tohoto obdobi.
Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

Je to obdobi relativniho klidu a vyrovnanosti - nedochazi k vyraznym
fyzickym zmé&nam. RUst organismu se ustaluje, kosterni svalstvo jesSté roste.
Také se ustaluje celkovy vzhled, vrcholi €innost Zlaz s vnitfni sekreci
(pohlavni zZlazy). Kolem 30. roku dosahuji vSechny organy uplné zralosti.
Stagnace = stabilizacni faze. Obdobi vrcholné aktivity fyzické i psychické,

velk& schopnost snést zatéz.
Kognitivni funkce

Nastava maximalni rozvinuti vSech kognitivnich funkci vc€etné
intelektu, paméti, mySleni (je pruzné, kreativni). V tomto obdobi ziskdvame
zkuSenosti (Cloveék je otevien novym zkuSenostem). Obdobi je vhodné vyuzit
pro dalSi vzdélavani, sebevzdélavani - schopnost ucit se novym vécem

je nezménéna a také schopnost dobré adaptability.
Emoce a v dle

Pfevlada pozitivni citové ladéni, jsou realizovany Zivotni cile,
naplfhovany hodnoty, které si Casto zvolili v adolescenci. Maji mozZnost
svobodné se rozhodovat a pevné si stat za svym cilem. Je to obdobi
stfizlivého realismu - znaji své moznosti, omezeni. S Uspéchy v osobnim

i pracovnim Zivoté narusta sebevédomi.
Socialni vztahy

Dochazi k upevnéni identity dospélého (identifikace s roli dospélého,
kdo jsem a jaky mam cil). Pfetrvava extrovertovanost - socialni vztahy jsou

Siroké a riiznorodé obdobi
1. Hledani a nachazeni trvalého partnera.
2. ZaloZeni nové rodiny jako samostatneho celku.

3. Obdobi realizace pracovni €innosti.
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V obdobi mladSi dospélosti nach&zi intimniho (davérného) partnera.
Intimita byva charakterizovana jako schopnost byt sdm sebou ve spoleénosti
druhého. Intimni partner je ten, se kterym vydrzime bez nudy a strachu
doma, kdyz nejde TV a jehoZ pFfednosti vice ocenime ve vztahu k potfebam
dvojice - rodiny nez ve vztahu ke spoleénému hodnoceni. Manzelstvi by mélo
byt zaloZzeno na hlubokém emocénim vztahu, kdy partnefi mohou zUstat
autenti¢ti a mit svij vlastni nazor. NejvétSi Sanci ma takové manzelstvi,
do kterého lidé vstupuji planované, lidé v podstaté zrali, osobné vyrovnani

a zdravi.
Soucast nejen manzelského souziti je sexudlni aktivita:

* Individualni, rekreaéni - sexualni aktivita pfinasi (by méla pfinaset)
¢lovéku radost, uvolnéni a rozkos.

e Parova, komunikacni - sexualni styk mize byt chapan jako duavérny
rozhovor dané dvoijice.

* Druhova - v disledku sex. styku maji lidé déti.

e Pro Zeny je obdobi mladSi dospélosti obdobim uspokojovanim
matefského instinktu.

« Zena potfebuje ze sebe n&co dat, peGovat o nékoho (velky posun
po 25 roce).

* Neékdy se vSak mohou dostat do konfliktu povolani X dit&, event. poCet
déti a navrat do prace - je pomérné obtizny.

 Pokud nedojde k uspokojeni pudu (k zaloZzeni rodiny) odrazi
se to v sebevédomi Zeny. Ta se pak snazi se o kompenzaci - najit
si praci, kde pracuji s détmi nebo pomahat ostatnim.

* Pro muze je pak typicka snaha o sebeprosazeni v praci (Uspéch), maji
velké cile, které porovnavaji moznostmi, cile jeSté nejsou tak pevné

"hledaji se", stfidaji zaméstnani - obdobi pfedbézné volby.
Co nas motivuje pracovat?

* Hmotny prospéch (samostatné se uZivit, ekonomickd nezavislost,
dobry Zivotni standard celé nové rodiny).
* Pomahat lidem (prace je pro jiné uziteCna, prospésna).

* Realizovat se (uplatnit své védomosti, dovednosti).

-19 -



* Najit pratelé a nové kontakty - je velmi dulezité, ale mladi lidé by vSak
neméli podcenovat mimopracovni aktivity (znakem dospélosti

je schopnost spravného rozvrzeni prace a odpoginku). ?

Mnoho lidi si ¢asto neuvédomuje, Ze zrod vSech problému nastava

jiz v samotné komunikaci.

Kazdé chovani ma svou komunika¢ni stranku a neni mozné
nekomunikovat (i ml€eni a neutralni vyraz obliCeje néco vyjadfuji, jsou néjak

interpretovany).
2.3 Komunikace a jeji nasledky

Do terapie lidé pfichazeji s problémy, které jsou pro né neresitelné.
Pfesnéji feCeno, pfichazeji s popisy problémd. O svych starostech
jiz vétSinou mluvili a tato komunikace je utvrdila v tom, Ze FeSeni skutec¢né
nemaji. Problém je nefeSitelny tak, jak je popsan, jak se 0 ném komunikuje.
Komunikace je neoddélitelnou soucasti problému. Dost ¢asto se jeden nebo
vice €lenu at uz v rodiné, nebo ve skupiné domniva, Ze jejich popis problémd
je spravny a obsahuje i feSeni, ale ti druzi to nechapou. V umélych jazycich,
jako je matematika, lze kazdy vyrok chapat jen jednim zpusobem, rovnice
bud ma, nebo nema feSeni. V pfirozené komunikaci je to jinak: veSkera
komunikace ma vice rovin, to co je nefeSitelné na jedné roviné, muze byt
feSitelné na jiné, a naopak rozpory mezi rlznymi rovinami jsou zdrojem
komunikaénich obtizi. Proto se terapeut obvykle snazi dobrat téch rovin
komunikace, které jsou meéné nasnadé, na které se vhovoru meéné

soustfedujeme.

s vrs

Kvalitni tedy funkéni, neboli zdrava komunikace spoluvytvaFi celkovou
kvalitu naSeho Zivota. Pokud je Clovék nepretrzité vystaven nezdrave
komunikaci po dlouhou dobu, zanechava to stopy v jeho mysli, komunikace
ovliviuje poznavani, posuzovaci procesy, preference, maze narusit charakter
(Skodlivé postoje apod.). Nezdrava komunikace silné pasobi na vegetativni
déje v naSem organismu a zdrava naopak blahodarné na pribéh vétSiny

télesnych onemocnéni. Proto zdravou komunikaci psychologoveé a psychiatfi

2 zdroj: <http://zis.naskok.cz/dospelost>
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povaZzuji za prvotné dulezitou podminku osobniho optima, davaji ji pfednost
pred vyfeSenymi socialnimi podminkami existence &i profesni spokojenosti.

VSe co béhem terapie délame se da povazovat za vytvarné hry.
2.4 Vytvarné umeéni a hra
Piaget rozdélil hru do tfi skupin:

 Senzomotorickd hra, ve které se dité snazi dosdhnout urcité

dovednosti a pak ji z Cisté radosti opakuje (vék 0 — 2 roky).

 Symbolickd hra, ve které si dité hraje na ,jako"* zachazi
s objekty jako se symboly véci, napfiklad muze uchopit kAmen
a predstirat, Ze je to zmrzlina, kdyzZ fika: ,Tady mas zmrzlinu.
Snéz ji!* (vék 2 — 6 let).

* Hra s pravidly, kde pfi zméné pravidel doch&zi i ke zméné

povahy hry. Jsou to vétSinou hry skupinoveé (vék 6 a vice let).

VSechny tfi skupiny mohou byt obsazeny v pouZzivani vytvarného

umeéni. Pfi praci se skupinou dospélych vyuzijeme hru s pravidly.

Mnoho vytvarnych skupinovych témat maZzeme povazovat za vytvarné
hry, protoZe zahrnuji soubor pfijatych pravidel a nejasny ramec vztaht. Téma
je obvykle dostate¢né pruzné, aby umoznilo reakci na nékolika urovnich.
Lze je pouzit i krozehrati, pfed né&jakou hlavni ¢innosti nebo tématem.
V tomto pfipadé je hlavnim cilem rozhybat lidi, pomoci jim se ve skupiné
uvolnit, podpofit jejich spontaneitu. Dulezitymi prvky jsou pouziti
strukturované c&innosti s pruznymi pravidly, ktera se daji ménit a zejména
hravy a radostny postoj, jenz by neznehodnocoval pfipadnou vaznost
tématu. Jedna z nejcennégjSich vlastnosti hrani si a her s pravidly
je, Zze poskytuji paralelni referenéni ramec ,skute¢ného Zzivota“, ktery
Ize zakusit bez ,skuteénych Zivotnich“ nasledkid. Mohou se nepfimo dotykat
aktualné feSenych otazek aveseli, ale také byt pomérné vazné
(Liebmann. M., s. 27,2005).

2.5 Teoreticky prabéh sezeni

Obvykly model sezeni
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VétSina sezeni méa dle M. Liebmann podobny pribéh:

+ Uvod a rozehfati*: 10 — 30 minut.
+ Cinnost: 20 — 45 minut.
» Diskuse a zakon¢eni skupiny: 30 — 45minut.

Pro komunitni skupiny a skupiny odbornikd se hodi &as delsi,
ato jak pro cinnosti, tak pro diskusi. Délka terapeutického procesu, tedy
pocCet setkani vramci arteterapeutické intervence, zalezi na zavaznosti
problému ana zpusobu, jak klient reaguje na terapii. Nez zaCneme
se skupinou pracovat, musime si rozmyslet, zda se budeme chtit aktivné
s nimi zapojit ¢&i nikoli. Pak také zaleZi na skupiné, zda bude chtit. Proto

je vhodné na zacatku terapie zeptat se.
2.5.1 Zapojeni arteterapeuta

VétSina vedoucich a terapeutd se zapojuje do samotného malovani
¢i jiné aktivity, ponévadz citi, Zze oCekavaji-li u€ast a otevienost od ostatnich,
méli by jit sami pfikladem. Timto zpisobem demonstruji, Ze i oni jsou &leny
skupiny spiSe nez nezucastnénymi pozorovateli. Je tu vSak fada rozumnych
divodd pro€¢ se nezapojit: moznost soustfedit se na pfidélovani materiald
Clendm skupiny, byt jednotlivym ¢&lenim individualné k dispozici nebo
se soustfedit na pozorovani, coZz se povazuje za nejdulezitéjsi ukol
vedouciho. Kazdy vedouci ¢i terapeut se musi rozhodnout sam,
a to na zakladé potieb skupiny a své osobni filozofie. Jestlize se zapoji, musi
se ujistit, Ze nebude natolik ponofen do své vlastni prace, aby se skupiné

prestal vénovat, coz je koneckoncu ukol €islo jedna.

To jak skupina zaéne, muize ovlivnit cely jeji dalSi vyvoj. Proto
se snazime zajistit hrejivé, davérné prostfedi, kde se lidé pfi odhalovani

osobnich véci citi uvolnéni.
2.5.2 Uvedeni

Hlavnim cilem zahajovaci Casti skupinového sezeni je stmelit lidi
dohromady, pomoci jim ,usadit se* a uvolnit se pfed tim, nez se vrhnou
do néjaké zkuSenosti, kterd pro né muze byt nova, nesnadna nebo naro¢na.
Pro navozeni dobré atmosféry Ize udélat hodné uz jen tim, jak ¢leny skupiny

privitate, at uz pfijeli z daleka, €i dochazeji zinstituce, kde se sezeni
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odehrava. Jestlize se lidé jeSté neznaji, je dulezité vénovat urdity Cas
vzajemnému predstavovani. Stejné jako sdélovani jmen pomuze i kratka
avodni informace. Pfi tomto Gvodnim sezeni je téZ potfeba vyjmenovat
zakladni pravidla nebo pfimét skupinu, aby se dohodla na urcitych bodech,
jako je koureni, prestavky, toalety, zapojeni se, mluveni atd. Bude také nutné
vysvétlit povahu dané €innosti, podstatu arteterapie &i vlastni charakter této
skupiny. Mohou se vam hodit néktera z nasledujicich vyjadfeni: nejde
o vytvofeni nadherného uméleckého dila, malovat tak, jako kdyz jsme byly
déti — spontanné, badani na zplsob otevieného konce, neni zadny ,spravny*
zpusob, jak véci provést, vyjadreni nasSich pocitd za pouziti vytvarnych
material(, pouzivat vytvarné umeéni osobitym zplsobem, zadna zvlastni
schopnost €i neschopnost, neoCekavame kompletni tvrzeni a dokoncena dila
— staci nacrtky a poznamky, uvolnéte se a pouzivejte vytvarnd meédia, jakkoli

chcete.

Pochopitelné ne vSechna tvrzeni jsou vhodna pro vSechny skupiny
a bude potfeba z nich vybirat a pfizpusobit je té vaSi. Pravdépodobné bude
dobré zminit se nékolika slovy o nabizenych materialech, zvlasté nemaji-li
s nimi néktefi ze skupiny zkuSenost nebo s nimi pracovali pfed notnym
gasem. Cim méné rozpakd lidé pfi praci s vytvarnymi materialy citi, o to vice

nebudou schopni svobodné a spontanné pouZzivat.
2.5.3 ,Zah Fivaci“ aktivity

Jednd se bud o télesnou aktivitu, nebo Gvodni vytvarnou ¢€innost.
V jiz zabéhnuté skupiné neni tfeba ,zahfivaci* aktivity zafazovat pokazdé.
Skupina se sejde, kratce pohovofi o tématu sezeni a pak se kazdy pusti
pfimo do dila. To umoznuiji jiz dohodnuta ,zakladni pravidla“ a zptsob préace,
které se staly samoziejmou soucasti skupiny. PFipoji-li se novi ¢lenové, tato
,pravidla® je nutné znovu vysvétlit. Cas od casu bude zab&hnuta skupina
potfebovat stravit néjaky ¢as diskusi, pfi které zplsob své prace a zakladni
pravidla pfehodnoti a mozna odsouhlasi jisté zmény, budou-li se jevit jako

vhodné.

Vybér ¢innosti a tématu zavisi na tom, jestli pracujeme se skupinou,

ktera se schazi pravidelné, nebo jestli se skupina setka pouze jednou.
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2.5.4 Cinnost

Je to Cas, kdy je obvykle kazdy absolutné ponofen do své prace.
Jakakoli ¢asova omezeni maji byt oznamena pred za¢atkem. Sama €innost
je skutec¢né dulezita. Nejde jen o C€as potfebny ktomu, abyste dostali
na papir néco, o ¢em lze diskutovat, nybrz o chvili, béhem niz prevladne
neverbalni komunikace a lidé feSi véci skrze barvu, hlinu apod. Tento proces
nelze adekvatné popsat slovy, a je proto dilezité, aby vedouci skupiny méli
s tématem nejprve vlastni zkuSenost. Existuji urcité skupiny, kde d¢innost
muaze navodit uzitenou konverzaci, a ta by méla byt podpofena. Napriklad
néktefi dospivajici, ktefi obyCejné citi velké rozpaky vyjadfit svdj nazor
se mohou ,otevfit* béhem skupinového malovani nebo pfi praci s hlinou.
Povzbuzujici konverzace muze byt stejné dullezita také pro skupiny
prostfedi, ale jednou tydné dochazeji na vytvarné sezeni. Zde je mluveni
a navazovani pratelstvi soucasti cile sezeni. Pro nékteré lidi muze byt
zahgjeni c&innosti nepfijemné. Je potfeba nachystat material a vedouci
méa byt vtéto fadzi nadpomocen. Poté, ma-li kazdy s Eim pracovat a je-li
usazen, pfichazi obvykle kratka chvile vahani, béhem niz lidé sedi a premysli
o tom, co budou tvofit. Je to v pofadku a neni tfeba se tim znepokojovat.
Prilezitostné se vSak objevi jeden ¢i dva lidé, ktefi skute¢né nevédi, jak dal.
MuZe to byt strasny pocit divat se na prazdny arch papiru, zatimco vSichni
kolem si s namétem zdanlivé védi rady. Tady je nuthA pomoc terapeuta
¢i vedouciho, snad néjakym jemnym dotazovanim, které pomulze doty¢nému
vyjadfit pocit s danym tématem spojeny. (Tfeba je téma pro tohoto Clovéka
z néjakych nepredvidatelnych dlvodu nevhodné a je tfeba ho pro néj upravit
¢i od néj upustit). Jsou-li zaraZeni vSichni, je pravdépodobné, Ze jim zadani
tématu nebylo dostateéné jasné nebo jeho vysvétlovani probéhlo pfilis
rychle. V takové situaci je jedinym feSenim celé zadani znovu zopakovat,
moZzna nechat vétsi prostor pro skupinovou diskusi a nenechat skupinu trapit
se. Lidé pracuji rizné rychle. Néktefi se vrhnou na véc po hlavé a brzy konéi,
jini maji tempo pomalé a pfiméfené. Znamena to, Ze kazdy bude koncit jinak.
MuUzeme si pomoci dvéma zplsoby: ty rychlé muazeme vybidnout,

aby se pustili béhem c&ekani do jesté jednoho obrazku nebo provedli
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konstruktivni reflexi toho, co pravé dokoncili. PomalejSi ¢lenové skupiny
nemusi svdj vytvor dokoncCovat (a vétSinou to nevadi), ale muzeme jim

pomoci upozornénim na to, Ze se prace chyli ke konci, aby se mohli

ML wviw s

Je nékdy velmi zajimavé Ucastniky pfi malovani sledovat a vSimat
si, do ¢eho vkladaji nejvétsi usili, do ¢eho se poustéji s vétsi nerozhodnosti,
kde vycCkavaji a zvazuji. Nejste-li sami do cinnosti zapojeni, pozorujte,

co se déje kolem.
2.5.5 Diskuse

Pro diskusi je dalezité prostor vhodné usporadat. Je tfeba, aby kazdy
védél, o ¢em se hovofi, pficemz ocni kontakt kazdého s kazdym zaroven
usnadnuje skupinovou kohezi. V nékterych skupinach se to dafi tehdy,
zustavaji-li acastnici na stejnych pozicich jako pfi samotné aktivité ¢i stoji-li
v pfipadé skupinového projektu kolem dokon&ené prace. Nékteré skupiny
maji to Stésti, Ze disponuji jednim prostorem uréenym pro ¢innost, ktery neni
tfeba uklizet, a druhym pohodinym, relaxaénim zdzemim opatfenym kresly
a kobercem. VSichni si tak mohou posedat do kruhu a zhotovené vytvory

rozlozi na zem doprostred.
2.5.6 Skupinova prace
Prace v malych skupinach idealni je 6 az 12 ¢lena.
Dany pocet je dulezity pro zajisténi nasledujicich faktor:

Clenové jsou schopni zachovavat oéni i slovni kontakt se v3emi
ostatnimi ¢leny. Lze dosahnout skupinové koheze. Kazdy ¢len ma k dispozici
urcity ¢as pro zapojeni do diskuse. Je zde dostatek lidi k tomu, aby podpofili

interakci a volny tok napadu a zvladali ukoly skupiny.

Vedeni diskuse o vytvorenych dilech je celym dalSim skupinovym
sezenim. Stru¢né popiSi tfi nejb&znéjSi modely pouzivané pfi skupinach,
které jsou zaméfeny na osobni rozvoj, €i pfi arteterapeutickych skupinach.
Je dulezité, aby kazdému ze skupiny byl pouzity model diskuse jasny.

 na kazdého p fijde Fada. Jde o nejbéznéjSi zplsob spole¢ného

sdileni vysledkd daného sezeni a muze byt velmi pfinosny. Podstatné
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je rozhodnout se a Fici, zda se vyjadieni k vlastnimu vytvoru ocekava
od kazdého, nebo to neni povinné. Terapeut ¢i vedouci se muze
zeptat, kdo by chtél zacit, a ostatni postupné pokracuji kolem dokola.
Nebo pfedchozi hovofici vybere nasledujiciho, o slovo se mohou
hlasit lidé téZ jednotlivé, kdyz citi vhodny okamzik. Zbude-Ili ke konci
¢as, mlZe se rozpoutat obecna diskuse. Jedné-li se o velkou skupinu,
zminit kazdy obrazek zabere hodné Casu, ale je dllezité to umoznit.
Jestlize ¢as vyprsi v momenté, kdy zbyva vyslechnout jednoho &i dva
Cleny skupiny, mohou tito diskusi vnimat jako ,nedotazenou‘.
Je nutné, aby vedouci spole¢né se skupinou rozhodl, kolik ¢asu
ma kazdy ¢len k dispozici, a urcit zplsob, jakym se bude vymezeny
limit dodrzovat. Nékdy se stane, Ze ne vsSichni si pfeji mit prostor
stejné dlouhy, a Casovani se tim samo vyresi, jindy je zapotiebi
formalné poskytnout ,kazdému pét minut‘. Vedouci mize podporit
G¢ast na skupiné dotazovanim se, co si mysli ostatni, takze
ne veskery vyklad musi nutné vychazet pouze z jeho strany. Jestlize
byl vedouci sam do c¢innosti zapojen, bude se pravdépodobné
oCekavat i jeho komentar, paklize ¢as vymezeny na diskusi do té doby
nevyprsi. Tady se vedouci nebo terapeut pousti na tenky led — byt,
Ci nebyt ¢lenem skupiny, odhalit néco o sobé samém a pfitom skupinu
nezatézovat svymi nejpalCivéjSimi problémy.
Existuje nékolik vyhod postupu, kdy hovofi jeden po druhém:

* Pro lidi, ktefi takto vytvarné jeSté nepracovali, mizZe byt
povidani o jejich obrazcich (jez mohou obsahovat velmi
osobni sdéleni) objevnou zkuSenosti. Prijde-li Fada
na kazdého, pomaha to lidem uvédomovat si, Ze nejsou
sami a Ze cilem skupiny je ,prolomit ledy”. (Je vSak moudré
respektovat ty c¢leny skupiny, ktefi se o svij vytvor
z jakychkoli ddvodu s ostatnimi délit nechtéji).

* Vnové skupiné pomaha spole¢né sdileni jednotlivym
¢lendm vzajemné se skrze své obrazky poznat.

* V pokracujici skupiné pomaha jistota strukturovaného
sdileni lidem budovat duvéru a odhalovat se ve svych
obrazcich nebo diskusi s vétsi odvahou.
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v,

¢lenové skupiny také dostanou sv(j prostor a jini nebudou
skupinové diskusi dominovat.
* Aspekt ,rovnomérného podilu® této metody vyhovuje mnoha

vrstevnickym a svépomocnym skupinam.

Existuji zde ovSem jisté nevyhody:

» Kazdy Clovék bude mit k dispozici pouze velmi kratky ¢as (pokud
nepujde o velmi malou skupinu), coz mize byt frustrujici. Mizeme
si pomoci tak, Ze rozdélime skupinu do dvojic nebo podskupin.

e Diskuse se obycejné tésné vztahuje k obrazkum, coz ji nékdy
muze Cinit povrchni.

e Strukturovani diskuse se mulze jevit jako umeélé, a to zamezuje

vyskytu nékterych ,volné plynoucich” skupinovych interakci.

Zameérit se na jeden ¢&i dva obrazky . Néktefi vedouci citi, Ze metoda
.kazdy poporadé“ je nepfirozena a vede k povrchnosti. Domnivaji
se, Ze lze vice ziskat tehdy, kdyZ jeden ¢i dva lidé maji k dispozici
delSi ¢as nez ostatni nebo je cely diskusni prostor vénovan pouze
jednomu ¢&i dvéma obrazkim. Jedinci mohou byt vybrani nebo
se vyberou sami, protoZe citi nejvétSi momentalni potfebu. Ostatni
muazZzeme zapojit dotazem, zda méli podobnou zkuSenost. Zaméreni
se na jeden obrazek maze nékdy vést k hluboké diskusi, ktera velmi
vyznamné zapojuje vSechny ve skupiné.

Zameérit se na skupinovou dynamiku . Pfi tomto druhu diskuse
je skupina jednodusSe oteviena ¢emukoli, co se pfihodi. Vysledkem
muze byt povidani na obecné Urovni anebo verbalni terapeuticka
skupina volné vychazejici z obrazkd pod vedenim zkuSeného
terapeuta. Terapeut se zeptd, jestli by nékdo chtél mluvit o svém
obrdzku a pak ¢&eka, co se bude dit. Ve volné plynouci
psychoterapeutické skupiné je podporovano vyjadfovani skutec¢nych
pocitd a konflikta. Napfiklad rozgili-li se €len skupiny, |ze to chdpat
jako projekci pocitd vuéi jeho rodi€im nebo partnerovi. Je Sance,

Ze se takto podafi odhalit urcité motivy, které mozna privedly lidi

-27 -



do terapie. Clenové skupiny jsou povzbuzovani, aby pomahali
ostatnim a pfispéli svymi zkuSenostmi. V tomto modelu diskuse jsou
obrazky vychozim bodem. Mohou hréat v diskusi roli vyznamnou nebo
relativné malou a jen vyjimecné zbude c¢as hloubé&ji se zaméfit
na obrazky vSech. Terapeuti vtakovéto skupiné potfebuji znacné
zkuSenosti, které Ize ziskat vycvikem nebo pfi spoluvedeni podobné
skupiny s nékym jiz zkusenym (Liebmann M., s 46, 2005).

2.5.7 Cile skupinové arteterapie

Cile jsou podfizeny situaci a potfebam klientd. Jinak se pracuje
s dospélymi, s détmi, seniory, zdravymi a mentalné ¢i jinak postizenymi lidmi.
Obecné individualni cile a obecné socialni cile arteterapie. Podle

M. Liebmann.
Obecné individudlni cile — Tvofivost a spontaneita

Budovani davéry, sebehodnoceni, uskutecnovani vlastnich moznosti.
Zvysovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince. Svoboda
rozhodovani, experimentovani, ovéfovani napadd. Vyjadfeni citl, emoci,
konfliktd. Prace sfantazii a nevédomim. Vhled, uvédomovani si sebe

samych, reflexe. TFidéni zkuSenosti vizualné a snové. Relaxace.
Obecné socialni cile

Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych. Spoluprace, zapojeni
se do skupinové ¢innosti. Komunikace. Sdileni problému, zkuSenosti
avhledu. Objevovani univerzality zkuSenosti, jedine¢nosti jedince.
Vztahovani se k druhym ve skuping, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé
a na vztahy. Spolecenska podpora a davéra. Skupinova koheze. Objevovani

skupinovych témat.

Tyto cile se nemusi omezovat ani na lidi oznaCované jako ti, ktefi
potfebuji zvlaStni pomoc. Jsou to lidské vlastnosti, o které vtom & onom
moment& usilujeme vSichni. Rada arteterapeutd viastng vede dilny
s podobnym typem lidi v SirSi komunité, ktefi chtéji poznat své pouzivan

a rozsSirit vlastni dovednosti.
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2.5.8 Interpretace

Pfi praci se mohou objevovat symboly s mnoZstvim podobnych
vyznaml, ale musime si davat pozor, abychom se vyhnuli pfilis
jednoduchému odvozovani vyznamu z jednoho kontextu do druhého.
Pochopitelné, ¢im rozsahlejsi zkuSenosti vedouci €i terapeut ma, tim je vétsi
pravdépodobnost, Ze jeho odhad bude blize skute¢nosti. V jistém ohledu
pracujeme vSichni s interpretacemi. Nahlizime svét rGzné a s ruznymi
odekavanimi. Casto to znamend, Ze na3e interpretace konkrétni udalosti
nebo obrazu vypovidaji stejné tak o nas a naSem vztahovém ramci

jako o véci, kterou drzime v ruce.

Interpretace je samoziejmé jakési minové pole, kde muze vedouci
nadélat spoustu chyb. NejdulezitéjSi je, jak svlj obrazek vidi sam autor
a co jim chtél vyjadfrit. Pfi jakékoli interpretaci je zapotiebi naSi zdrZenlivosti

a prijeti ze strany pfijemce.
2.5.9 Zakon €eni sezeni

Rada sezeni je podfizena &asovému rozvrhu dané instituce
a je dulezité je ukonCovat v€as. Sezeni je dobré zakoncit v pozitivnim duchu,
ttfeba shrnujicim komentafem k pribéhu sezeni nebo podékovanim
GCastnikim za prichod. Néktefi vedouci &i terapeuti radi zafazuji jakysi
zavérecny ritual nebo cviCeni. V pfipadé jednodenni nebo vikendové dilny
je jednou z mozZnosti uzaviit setkani koleCkem dojmu, pfi kterém kazdy
postupné vyjadfi, feknéme: ,Co jsem béhem tohoto dne (vikendu) ziskal*
nebo ,NejlepSi na tomto dni (vikendu) bylo..." atd. Za kazdé situace

by ukoneni sezeni mélo prenést lidi zpét do ,tady-a-ted”, aby mohli dal
pokraCovat ve svém bézném Zivoté. Vedouci by mél mit snahu se uijistit,
Ze nikdo za sezeni neodchazi s Zzadnymi problémy nebo obavami, které
by jeho kazdodenni Zivot naruSovaly. Terapeut muize téZz rozruSeného
Clovéka po sezeni navstivit. Ve vefejnych skupinach to neni tak jednoduché.
Vedouci muize clovéku poskytnout informace o jinych pfilezitostech,
jak v feSeni daného problému pokraCovat, ale moudfejSi je udrZet
skupinovou zkuSenost na takové urovni, ktera je unosna pro kazdého.

Nakonec Ceka skupinu uklid. Nékdy nastane situace, kdy tento Ukol zbude
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na samotného vedouciho, ale ¢asto je pomoc s Uklidem praktickou cestou
k ,pomalému dosednuti“ a navratu do ,bézného Zivota“. Zapoji-li se kazdy,
jde souc€asné o vyjadieni skupinové koheze a navodi to dobry pocit na zavér
sezeni. (Liebmann M., s. 49, 2005)
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3 Arteterapie jako forma komunikace

V této posledni kapitole se zaméfim na praktickou ¢ast mé prace.
3.1 Cilova skupina

Skupina, se kterou jsem pracovala je slozena z 8 ¢lent zdravé
populace (3 Zzeny a 5 muzl), z prevazné &asti studujici, ve véku v rozmezi
22 — 27 let. Musela jsem si proto uvédomit potfeby jednotlivych ¢&lena.
Vyhodou této skupiny bylo, Ze je uz delSi dobu zndm (aZz na nové pfichozi
Lenku) a snazila jsem se vybrat takové metody arteterapie, aby vyhovovaly
celé skupiné. Pochopitelné to nebylo jednoduché ve skupiné 8 ¢lenu zajistit,
aby pracovali vSichni a s chuti. Nékdy se to zcela nezdafilo, ale na druhou
stranu mi to napovédélo, jakou praci pfisté nedélat a posunulo nas to dale.

3.2 Cil prace
Motto:

»LZapominame, Ze pouze v lidskych vztazich mame nadéji na prozivani
radosti. Shrnu-li ty vzpominky, které ve mné zanechaly trvalou pfichut,
spocitdm-li bilanci téch hodin v mém Zivoté, které mély svou opravdovou
vahu, pak jisté najdu jen ty, které by mné zadné bohatstvi nemohlo zajistit.

Opravdoveé poklady nelze koupit".

Antoine. De Saint — Exupéry, francouzky letec a spisovatel
(1900 - 1944)

Cilem mé préce bylo zarfadit nové pfichoziho €lena, Lenku, mezi nas,
aby se s nami citila dobfe. Také prozkoumat vztahy a vazby ve skupiné
svych pratel, se zamérem ziskani novych spoleénych zazitki, nahlédnuti
do komunikace jednotlivych ¢lend mezi sebou, urcit kdo ma jaké postaveni
ve skupiné, kdo je dominantni nebo podfizengjsi. Zjistit dynamiku vztahu celé
skupiny. Cleny skupiny velmi dobfe znadm, proto jsem predpokladala,
Ze se projevi rozdily mezi jednotlivci, ale zaroven se budou mezi sebou

doplfhovat a vytvaret tim dojem sehrané skupiny.
3.3 Zvolené metody

Metody jsem zvolila vytvarné, pohybové a mluveny projev.
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Néapady jsou cerpané prevazné zknih: Skupinova arteterapie
M. Liebmann, Z&klady arteterapie J. Sickova-Fabrici, v pfesném znéni, nebo
jinak pozménény, Ci doplnény. Také jsem pouzila nékteré z metod, které

jsem sama zazila pfi arteterapii.
3.4 Plan prace

Pro uskute¢néni mého zameéru, byla nejdfive potfebna domluva
se vSemi Cleny skupiny. JelikoZz pfevazna Cast je studujici mimo domov
a pfisvém studiu (bylo zrovna obdobi zkouSek) nemaji dostatek ¢&asu,
coz respektuji, dohodli jsme se z téchto dlvodu na vikendovém sezeni. Pojali
jsme to jako ,vikendové odreagovani“. Délku jednoho cvi¢eni jsem
predpokladala na 3 hodiny, ale vzhledem ktomu, Ze jich bylo
5 a pro vSechna planovana cviceni byl uréen pouze jeden vikend, musela
jsem je vhodné rozdélit do dvou dnl. Zbyvalo vyfeSit otazku vybéru
vhodného prostoru. Po dlouhém pfemysleni mne napadlo: ,Pro¢ nevyuzit
prostory, ve kterych bydlim?* Tvofit budeme tedy v kuchyni, ktera slouZzi
zaroven jako obyvaci pokoj. Pokoj sice neni moc prostorny, ale vyhodou
je, ze se zde cela parta Casto schazi a tudiz prevazna Cast toto prostredi
davérnégji zna. Je zde veSkeré vybaveni ktvorbé&, hygiené, stolovani
i k diskusi. Bude to pro vSechny zucastnéné nejpohodinéjsi i nejpohodovéjsi.
Na oba dny jsem si pfipravila igelit velkych rozmérd (pfi praci s barvami
se natahl na zem, aby skupina neméla obavy, Ze néco zaspini), velké i mensi
archy papiru,papirové tacky, velkou misu s pastelkami, fixami, kdo chtél,
mohl pouzit i rudku, kfidy, vodové Ci télové barvy. Také zde byly provazy
rizné barvy, nOzky a pokud nékdo chtél, mohl vyuZzit pro svoji €innost
predméty doplfujici prostory bytu. Fantazii se meze nekladly. V neposledni

fadé jsem pfipravila jidlo a piti, abych zajistila fyzické potfeby vSech ¢lend.
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3.4.1 PIan prvniho dne

Dopoledni sezeni

l. Uvod — Uvodni slovo, pfivitani, celkové naladéni na vikendové sezeni,

predani zakladnich informaci o prabéhu a pravidlech

Il. ,Zah Fivaci“ aktivita

Vyberte si jednu pastelku a vybarvéte postaviCku z predtiSténého
papiru, ktera se vam nejvice podoba v tom, jak se citite.

Z papiru A4 slozite harmoniku, u které pak prvni sloZzenou c¢ast
v ohybu odtrhnete. MiZzete si pomoci jakkoli, ale je zakazano pouzit
druhou ruku.

Vrténi koncetinami — vrtite nejprve jednim palcem, pak druhym,

pridavate prsty, ruce, nohy, celé télo.

1. Cinnost

Namalujeme skupinovy obraz s minimem informaci (instrukci).
Malovani je na velky arch papiru, kdy kazdy nakresli néjaky obrazek,
ktery pak popiSe.

Kazdy si vybere jeden obrazek, ke kterému néco dokresli a pfitom
vypravi pribéh.

Diskuse.

IV. Zakon éeni sezeni

Zakonceni prvni pulky dne a spoleé¢ny odchod na obéd.

Odpoledni sezeni

|. ,Zah Fivaci“ aktivita

Molekuly — skupina je v pochodu, az feknu pokyn, tak se c¢lenové
k sobé seskupi tou Casti téla, kterou jsem fekla, napf. zady k sobé,
rukama k sobé&, nohama k sobé&, hlavami k sobé ...

Dokola — Navzajem si sdélite nékolik informaci (o sobé).

Postupné si kazdy fekne nékolik slov nebo vét, které zaclinaji
nasledovné:

- ha cesté jsem si vSiml (@) ...,

- tento tyden se mi pfihodila dobra véc, a to ...,

- moc meé zajima...
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1. Cinnost

e Uvédoméni si sebe a vlastnosti naSich kamaradi — na papirek
napiSete ke kazdému jednu vlastnost, kterou s nim mate spojenou.

» Predstavte si, Ze jste vtéto sestavé ztroskotali na pustém ostrove.
Jednotlivé dostanete papir, na ktery namalujte kdo kde bude a jakou
¢innost bude vykonavat.

» Diskuse.

[ll. Zakon €eni sezeni

» Zakonceni a shrnuti celého dne a spole€ny odchod na zabavu.
3.4.2 Plan druhého dne
Dopoledni sezeni

l. ,Zah Fivaci“ aktivita

e Placani do zad - Postavime se za sebe do fady a poplacavame
se po zadech, pak se oto€ime a postup opakujeme.

e Posli masku - Sedneme si do kruhu a jeden zaéne tim, Ze nasadi
masku (néjaky vyraz ve tvafi) a pak rukama ji pfeda dal. DalSi
si ji nasadi (dany vyraz napodobi po svém) a opét poSle dal.

1. Cinnost

* Namalujeme na papirovy tdc osobnost, kter4 je vnas a se kterou
se musime smifit.

* Malujeme na télo — namalujte si na obliej jaci by chtéli byt, nebo
se tak citit.

» Diskuse.

[ll. Zakon €eni sezeni

* Spole¢ny odchod na obéd.
Odpoledni sezeni

l. ,Zah Fivaci“ aktivita
* Rozjezdy — predstavte si, Ze jedete v auté a jedete, jak se vam chce.
Nékdo muze rychleji, nékdo pomaleji, zalezZi jen na vas. Pfedstavujte
si jizdu mezi stromy, kolem luk, do zatiCek, ob&as potkate né&jakou

prekazku...

-34 -



Mycka aut — naproti sobé si sednou dvé rady lidi a nechaji mezi sebou
ulicku. Kdo je na zacCatku si sedne k zacCatku uliCky, pfirovna
se k néjakému typu auta a fekne, co by toto auto potfebovalo. Pak
jde po Ctyfech prostfedkem ulicky a ostatni ho karta€uji, hladi, nebo
umyvaji — zalezi na tom co si fekne, Ze potfebuje.

Diskuse.

Il. Cinnost

Skupina se rozdéli na dvé poloviny a ja pak vydam instrukci
»S pouZzitim materiald vSech dostupnych v mistnosti postavte véz
a pak ji pomysiné situujte do nékteré zemé, kde by se vam libila“.

Diskuse — vypravéjte k Eemu véz slouzi a kdo v ni bydli.

I1l. Zakon ¢eni sezeni

Veéerni sezeni

I. ,Zah Fivaci“ aktivita

PretlaCovani — VSichni se mezi sebou pretlacuji.

Il. Cinnost

Kazdy si vybere klubko provazku a hluboce se nadechne. Pfi vydechu
odmotava z klubka provaz a pfi Uuplném vydechnuti odmotanou ¢ast
odstfihne.

Timto provazkem, ktery jste si odmotali, omotejte své télo tak,
jak budete chtit.

Konce provazkd napojte na ostatni ¢leny skupiny, az jsou vsichni
spojeni dohromady.

Diskuse.

I1l. Zakon ¢eni sezeni

Dychani se svétlem — PohodIiné si lehnéte do kruhu, zhluboka
dychejte a uvédomuijte si skupinu lezici do kruhu. Pfedstavte si kolem
kazdého c¢lovéka svételnou zaf... pozorujte, jak se svétlo postupné
spojuje do jediného kruhu... vSimnéte si, kam az se svétlo Sifi...
zvolna ho nasledujte... predstavte si, Ze toto svétlo vdechujete...
svétlo vam prostupuje az do hrudi... vlévd se do celého téla...

uvédomujete si jej v kazdé casti téla... svétlo z vas nakonec vychazi
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prsty u nohou... citite svétlo a teplo... vratte se do svého znamého
,ja" a otevrete oci.
IV. Celkové zakon éeni — celkové zakonéeni, shrnuti a hodnoceni celou

skupinou vikendové sezeni.
3.5 Prvni setkani

Motto:
.Kazda chvile je novym zacatkem*

Dopoledni sezeni

I. Uvod — Uvodni slovo, pfivitani, celkové naladéni na vikendové sezeni,

predani zakladnich informaci o prabéhu a pravidlech

Byla sobota dopoledne a ja netrpélivé c¢ekala na pfichod vSech
kamaradu. V tom zazvonil zvonek. ,UZ je to tu“. Prvnimi pfichozimi byl muj
bratr Tonda s pritelkyni Lenkou. Byla jsem mile pfekvapena, protoZze dosli
o hodinu dfive, nez byl stanoveny ¢as. Chtéli mi pomoci s pfipravou, ale ja jiz
méla vSe hotové. Zbyvajici €as byl tedy vyuZzit ke konverzaci, pfi niz jsem
se prijemné odreagovala a zapomnéla na nervozitu, ktera mne provazela
uz od casného rana. Citila jsem velkou zodpovédnost. Nikdy jsem nic
podobného nedélala a bala se, abych néco nepokazila. Poté, na stanovenou
hodinu pfisli: Eva s LukdSem, Milan a Martin. Jako posledni se dostavili
Lucka s Honzou. , Tak uz jsme vSichni a mdzeme zahajit naSe sezeni“. Hned
v avodu jsem skupinu pfivitala, vysvétlila, co budeme délat a s jakymi
pomuckami pracovat. Poté jsme si ujasnili par pravidel. Také bylo dalezité
zeptat se, zda chtéji, abych se s nimi aktivné zapojila. M) predpoklad,
Ze budou chtit, protoZe jsem soucasti party, se ukézal jako mylny. lhned
po vyi¢eni otadzky Lukas vykrikl: ,Ne!" Ostatni ¢lenové skupiny se k tomu
nevyjadrili a ja se dal neptala a respektovala to. Sice mi Lukas po Case fekl,
Ze to byla legrace, ale v daném okamziku mi to znélo jako jasna odpovéd.
Na jednu stranu jsem byla rada, Ze budu moci pozorné sledovat a zapisovat
déni pfi praci, ale nastranu druhou mne mrzelo, Zze budu ochuzena
0 poznatky toho, jak mne vidi ostatni ¢lenové party. Nedala jsem na sobé

zklamani znat a pokraCovala v ujasfiovani dalSich néleZitosti. JeSté jedna
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dalezitd otdzka: ,Mohu si vas pfi praci fotit?* Celd skupina védéla, Ze jde
o podklady pro moji bakalafskou praci a tak souhlasila. Jen Luka$ vyrkl
obavu: ,Doufam, Ze to nedas cist lidem z naSeho bydlisté, aby se ndm pak
smali“. ,To bych si nedovolila“ ujistovala jsem vSechny pfitomné. Pak jsme
presli k prvnimu zadani zahfivaci aktivity, kterou jsem vybrala pro spravné
naladéni celé skupiny.

. ,.Zah Fivaci® aktivita
Pocity

e Malovani - Vyberte si jednu pastelku a vybarvéte postavicku
Z predtiSténého papiru, ktera se vam nejvice podoba vtom,
jak se citite. (z hodin arteterapie, Terapie tancem A. Sustkové).

e Trhani - Z papiru A4 slozite harmoniku, u které pak prvni slozenou
¢ast v ohybu odtrhnete. Muzete si pomoci jakkoli, ale je zakadzano
pouzit druhou ruku. (vlastni metoda).

e Vrténi koncetinami — Vrtite nejprve jednim palcem, pak druhym,
pridavate prsty, ruce, nohy, celé télo. (dle M. Liebmann, Skupinova

arteterapie, s. 145, cv. 29).

Pfi prvni zahfivaci aktivité jsem byla zaskoCena, jak se cela skupina
vrhla na pastelky a jiné kreslici pomucky. Skoro se predhanéli, kdo u nich
bude dfive. Milan jako jediny dekal, az se uvolni misto se slovy

»Tak se poperte, décka"

Prvni vybarveny papir odevzdal Martin a dalSi papiry se ke mné

dostali sesbirané hromadné (viz pfiloha €. 1 Fotografie z prvniho dne).

Martin — panécek, kterého vybarvil modfe, stoji na vrcholu stromu
a ruce ma v bok (obrazek 1)

DalSi obrazky:

Lukas — panacCek sedi druhému za krkem, hlavu ma vybarvenou

oranzové a télo ¢erng, umistén v prave horni poloviné. (obrazek 2).

Eva — panécek barvy oranZové, stoji na vrcholu a ruce ma v bok
(obrazek 3).
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Honza — panacek sedici tésné pod vrcholem, pfidrzuje se stromu
a mava, je dvoubarevny, kdy hlava az po pas je oranzové barvy a nohy

ma zelené (obrazek 4).

Lucka — zde jsou vybarveni oranZzovou barvou panacci dva, objimajici

se, sedi na praveé strané v puli stromu (obr. 5).

Tonda — panafek umistén v pravém dolnim rohu, zelené barvy,

jak skace na provaze. (obrazek 6).

Lenka — zeleny panacek, stojici uprostfed stromu na fimse

s roztaZzenyma rukama (obréazek 7).

Milan — zeleny panacek v pravém dolnim rohu skékajici na provazu

a pfi tom kfi¢i weeee (obrazek 8).

Tuto aktivitu jsem dala na Uplny zacatek sezeni, abych se dozvédéla,
jak se jednotlivci citi. PotéSilo mne, Ze se vSichni panacci usmivaji. Papiry
jsem uschovala a pokracovala dale. Po rozdani papira velikosti A4, byl ukol
slozit z tohoto papiru harmoniku. Nejprve na mé vsSichni nechapavé koukali,
ale v zapéti se plynule pustili do prace. (viz pfiloha ¢. 1 Fotografie z prvniho
dne) Pfi pozorovani skupiny mi neusSlo, jak vétSina kamarddu po sobé
pokukuje. Zdalo se, Ze se ujistuji, pracuji- li dobfe. Zaznél i dotaz od Tondy:
,Jaky na to mame éasovy limit?* Cas byl neomezeny. Ti, co méli hotovo,
dokonce vyzvidali, co stim budeme dale délat. Zadala jsem tedy novou
instrukci. Tu CGast, kterd je po prvni sklad odtrhnete. MlzZete si pomoci,
jak chcete, ale bez pomoci druhé ruky. VétSina pratel se snazila utrhnout ¢ast
papiru samostatné. Mnohdy se nedafilo, ale to je od trhani neodradilo. Papir
si pfidrzovali razné, napfiklad pfitisknutim kolen k sobé, Slapkou u nohy
dokonce dosSlo i na zuby. Néktefi podvadéli, ale ja délala, Ze nic nevidim.
Jediny Milan poprosil Evu sedici vedle né&j, aby mu papir pfidrzela.
Po nezdarném utrzeni si vzal papir zpét a snaZil se ho utrhnout sam.
Tuto metodu jsem zvolila pro zjiSténi, zda kamaradi pracuji radéji
samostatné, nebo spolupracuji. Také kvali uvédoméni si, ze v Zivoté jsou
kladeny rlizné prekazky, se kterymi se musime ,porvat‘. Ne vzdy se nam dafi
a pokud ne, muze to byt nékdy i humorné, kdyZ mame kolem sebe pratelé,

na které je mozZno obratit se a poprosit o pomoc. Aktivita se ukazala
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jako velmi zabavnd a celou skupinu rozveselila, coz pfispélo ke zlepSeni
atmosféry. SloZzenou harmoniku s Gtrzky jsme odloZili a Slo se na posledni
.zahfivacku“ a to vrténi koncetinami. Vzhledem Kk nasledujici vytvarné

¢innosti, bylo potfeba rozhybat a uvolnit ruce i celé télo, coz se povedlo.

l1I. Cinnost
Skupinovy obraz
* Namalujeme skupinovy obraz s minimem informaci (instrukci).
Malovani je na velky arch papiru, kdy kazdy nakresli néjaky obrazek,
ktery pak popiSe. (dle M. Liebmann, Skupinova arteterapie, s. 216,
cvieni 240).
» Kazdy si vybere jeden obrazek, ke kterému néco dokresli a pfitom
vypravi pfibéh.

* Diskuse.

Zpocatku se mi zdal ukol jednoduchy. Skupinovy obraz s minimem
informaci se zdal jako skvély napad pro zacatek, kdy si kazdy namaluje,
co bude chtit. Je to nenasilna forma &innosti, kdy Uc¢astnici sdéli mezi sebe
mnoho informaci, aniz by si to uvédomovali. Podala jsem do stfedu velky
arch papiru a Lukas, Honza a Lucka. se hned vrhali pro pastelky. Milan
reagoval okfiknutim: ,JeSté pockejte na instrukce, ne“. Zadani instrukce
znélo: ,Namalujte kazdy na spole¢ny arch papiru néjaky obrazek, ktery pak
popiSete“. Jen co jsem to dofekla, Lukds se ptal, co ma kreslit. Zopakovala
jsem tedy zadani. Néktefi se dlouze rozmysleli a Martin se dokonce zeptal,
jestli kdyz nechce kreslit, tak nemusi. Odpovédéla jsem slovy ,Jak chces,
je to jen na Tobé" Tonda navrhl potfeni chodidel vSech kamaradd barvou
a potisknout s nimi cely papir. Tento ndpad se neujal a kazdy kreslil svij
vlastni obrazek. Martin se pfece jen rozhodl, Ze pfispéje svoji tvorbou.
Byl jako vzdy s praci prvni hotov a pak vydrzel necinné sedét a koukat,
jak ostatni se zapalem maluji. Milan se pfi kresbé pfibliZil k obrazku Lukése,
ktery se branil slovy ,Nemaluj mi do toho" Nakonec prohlasil, Ze potfebuje
gumu. Ujistila jsem ho, Ze pfi kresbé nezalezi, jak vypada, ale co vyjadiuje
(Lukas studuje Vysoké uceni technické). Asi po 15 minutach bylo dokresleno

a jednotlivé se sdélovaly informace, co ktery obrazek predstavuje.
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(viz pfiloha €. 1 Fotografie z prvniho dne) Prvni informace podal Martin, ktery
fekl, Ze namaloval, co fekl Milan a to je vS8echno, co by k tomu chtél fict.
Dodavam, Ze na obrazku byl barevny napis Sarka a u n&j zenska postava
s velkymi nadry. DalSi byla Eva a namalovala st4j, koné, kravu a jizdarnu.
PokraCovala Lucka. popisem svého psa, ktery je jeSté malé Sténé a dava
pac, protoze ho vychovava a uci poslouchat. Honza namaloval auto, strom
a slunko a odlvodnil to vétou, Ze nic jiného neumi. Lukas kreslil dam, rybnik,
les, zahradu a sebe s Evou. Milan popisoval plot, za kterym se skryval zlodé;,
ktery pfes néj lezl. PokraCoval vysvétlenim, Ze v détstvi mu jeho déda
na sadru nakreslil tento obrazek a to je pry jediny obrazek, coumi
namalovat. Komentoval to slovy ,takovy podpis trochu®. Dalsi byla Lenka
a namalovala ostrov s palmou a zapadajici slunko, protoZze je to jediny
obrazek, ktery umi namalovat a také si ho maluje ve Skole, kdyZz se nudi.
Posledni mluvil Tonda a zacal slovy ,ja neumim malovat, tak sem namaloval
tohle to no - ptacky jak litaji, vychazejici slunicko, stromecky jako les,
baracek, ale nejsem v ném, vodicku jako more a skalu“. Ve vétSiné pfipadu
vyjadfoval obrazek néco z zivota doty¢ného, co ma rad, nebo co by si pral.
Casto se tu objevovala pfiroda. Byla jsem velmi zvédava, jak bude prace
pokraCovat. Nikdo nevédél o pokracovani, které nasledovalo. Pfi tomto
zadani jsem pozorné sledovala chovani vSech pratel. Instrukce znéla: ,Kazdy
si vybere jeden obrazek, je jedno jaky a k nému dokresli cokoli, k némuz
vypravi pfibéh*. Cekala jsem ozvu, Ze néktefi nebudou chtit, aby do jejich
tvorby kdokoli jiny zasahoval. K mému pfekvapeni se tak nestalo. Prvni chtél
jit Lukas. Kreslil k obrazku Milana a pfitom vypravél pfibéh o sousedce
s obrovskymi fadry, jeji soused byl Milan, ktery stal za plotem a sousedku
.smiroval. V dalSim malovani s pfibéhem pokracovala Lucka, k obrazku
Lenky namalovala dvé postavy, které predstavovali ji a Honzu. Vybrala
si to z dlivodu, Ze jeSté nikdy nebyla u mofe a chtéla by se k nému podivat.
PokraCoval Milan a k obrazku auta od Honzy domaloval vyfuk, aby mu auto
nevybuchlo. Tonda zase ktomu samému obrdzku od Honzy domaloval
fidice. Honza domalovaval k pejskovi Lucky piSkot napichnuty na klacek,
protoze mél zazitek z téhoz dne, Ze pes nechtél chodit, napichl proto piskot
na klacek a béhal pfed nim. Lenka domalovavala do Tondy obrazku lodi¢ku,

jako Ze v tom domecku Zije rybaf. Martin domalovaval jako posledni do Evina
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obrazku studnu, aby méla zvifata z ¢eho pit. Po tomto cviCeni jsem
si uvédomovala Uuskali kresby. Skoro kazdy tvrdil, Ze neumi kreslit
a ja je nechtéla nutit. Ale samotnou mé prekvapilo, Ze i pfes tato tvrzeni
maloval uplné kazdy. NejzajimavejSi bylo poslouchat pfibéhy, které vznikaly
pfi samotném tvofeni. Né&které byli az dojemné, jiné praktické
ale i k pobaveni. Diskuse, kter4 nésledovala, byla velmi pou¢na. Vehnala
pritomnym myslenku, Ze neni vzdy vSe tak, jak to vidi a citi jen jeden,
ale kdykoli se to mGze zménit v aplné jiny obraz ¢i pocit. A jak jedna osoba

ve skupiné prohlasila ,Zména je Zivot".
Nasledovalo zakonceni sezeni.

IV. Zakon €eni sezeni
» Zakonceni prvni pulky dne a spole¢ny odchod na obéd.

Sezeni trvalo zhruba 3 hodiny. | kdyZz nas byl vétSi pocet, nechtéla
jsem kamarady ¢asové omezovat a vytvaret v nich pocit natlaku. VSichni méli
dostate¢ny prostor a moznost k vyjadieni. Jesté pred odchodem na obéd
celd skupina kladné hodnotila absolvované sezeni a bylo vidét, jak se tési
na dalSi, které nasledovalo ihned po pfichodu z obéda.

Dohodnuty ¢as na obéd byl hodinu, po ném se pokracovalo.

Odpoledni sezeni
l.,, ZahFivaci* aktivita
* Molekuly — skupina je v pochodu, az feknu pokyn, ¢lenové se k sobé
seskupi Casti téla, kterou jsem fekla, napf. zady k sobé&, rukama
k sobé, nohama k sobé&, hlavami k sobé (z hodin arteterapie, Terapie
tancem A. Sustkové).
» Dokola — Navzajem si sdélite nékolik informaci o sobé. Postupné
si kazdy fekne nékolik slov nebo vét, které zacinaji nadsledovné:
- ha cesté jsem si vsiml (a)...,
- tento tyden se mi pfihodila dobra véc, a to ...,
- moc mé zajima ...,

(dle M. Liebmann, Skupinové arteterapie, s. 142 cviceni 4).

-41 -



Prvni zahfivaci aktivita ,Molekuly” se zdala po obédové pause docela
naro¢na. Byl to &as, kdy skupina byla v datlumu, proto jsem vybrala
toto cviceni, abych ji rozhybala. Nejprve se zdrahali, ale nakonec
je to o€ividné bavilo (viz pfiloha €. 2 Fotografie z prvniho dne). Pfi druhém
cviceni ,Dokola“ mé Martin prekvapil otdzkou, zda muze Fict vSem pFitomnym
stejnou informaci. Nevédéla jsem, jak reagovat a odpovédéla
mu, Ze je to jeho volba a necham to na ném. Ostatni se dlouze rozmysleli
a moc se jim do sdélovani informaci nechtélo. Po dlouhém vahani zacala
Eva, ¢imZ povzbudila ostatni. Pozdéji jsem si vSimla, Ze sdélovani probiha
jen v parech. Pro upfesnéni pfipisuji, kdo ke komu patfi: Tonda k Lence,
Lukas k Evé, Honza k Lucce a Martin s Milanem jsou nezadani. Zopakovala
jsem tedy zadani, po némz celé skupiné doslo, co se od nich ocekava.
Chodili dokoleCka a komunikovali se vSemi kamarady. Velmi mé

v v

to uspokojilo, protoze k dalsi €innosti byla potfebna ,mluvnost".

1. Cinnost
» Uvédoméni si sebe a vlastnosti naSich kamarddu — na papirek
napiSete ke kazdému jednu vlastnost.
» Predstavte si, Ze jste vtéto sestavé ztroskotali na pustém ostrové.
Jednotlivé dostanete papir na ktery namalujte kdo kde bude, a jakou
¢innost bude vykonavat.

* Diskuse.

Nechala jsem skupinu premySlet o vlastnostech svych kamaradu
a pfitom pozorovala jejich chovani a gesta. Jednotlivé méli napsat

L7

ke kazdému jednu vlastnost, kterd se jim u dotyéného libi. Pfipadalo
mi jednodussi vymysSlet vlastnost ostatnim, nez sami sobé, ale i tak to bylo
velmi tézké. LukasS byl tak zamysleny, Ze vlabec nevnimal okoli a pak
se probral a prohlasil: ,J4 pfemyslim, sobota vec¢er a mé se huli z hlavy"
Tonda byl rozladén, protoZze nevédél, co ma psat a chtél pockat tfi roky,
az se skupina mezi sebou jesté blize pozna. V této chvili jsem byla velmi
rada, Zze ve skupiné mam Milana, kterého Tonda bere jako nejlepSiho
kamarada a je pro né€j jako vzor a autorita. Milan totiz ihned reagoval slovy

Jmprovizuj!* Vten moment Tonda pfestal odporovat a =zacCal psat,
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coz mi pfipadalo skvélé. Ale po precteni jeho sepsanych viastnosti ke vSem
¢lendm party, uz mi to tak skvélé nepfipadalo. Napsal totiz ke kazdému
kamaradu ,Chlasta“ jediné Lence, se kterou tvofi par napsal: ,Na Lenic¢ce
se mi libi apIné vSechno“. Pro sebe jsem si pozdéji sestavila seznam vSech
vyi¢enych vlastnosti (viz pfiloha €. 2 Fotografie z prvniho dne). Jisté kazdy
pochopi, Ze mne to zklamalo. Pfipadalo mi to od nékterych kamaradud
Lodflaknuté”, proto jsem radéji pokracovala druhym zadanim o ztroskotani
ale i pfemysleni. Dlouhou dobu bylo hrobové ticho. Tonda si dokonce pfi
kresleni lehl do chodby, aby nebyl rusen. Kdyz byli vSichni ¢lenové s praci
hotovi, postoupilo se k objasnéni vyznamu vSech obrazkd. Vibec mne
nepiekvapilo, jak si byli nékteré obrazky podobné. Jde vidét, Ze se kamaradi
vice znaji a kreslili si mezi sebou i stejné role (viz pfiloha &. 2 Fotografie
z prvniho dne). Napfiklad Martin byl vétSinou namalovan sedici (dokonce
i uohné sedél), nebo lezici. Eva byla malovana v pozicich jak vafi,
a s koném. Honza na vétsSiné obrazku stavél obydli nebo dokonce letadlo.
Milan mél u sebe skoro vzdy pocita¢, také se objevil jako DJ a poustél
hudbu. Ostatni ¢lenové na ostrové jen tak polehavali, nebo postavali a ob¢as
se objevily pary spolu (viz pfiloha Fotografie z prvniho dne: Martin obrazek 1,
LukasS obrazek 2, Eva obrazek 3, Honza obrazek 4, Lucka obrazek 5, Tonda
obrazek 6, Lenka obrazek 7, Milan obrazek 8). Zajimavé byly tfi kresby Evy,
Luk&Se a Milana, kdy na obrazku popsali nejen kdo je kdo, ale napsali i popis
¢innosti. Prvni kresba, co mne zaujala byl ostrov Tondy, kde nakreslil pary
blizko sebe, ale Lenku od sebe namaloval dal styCi v ruce. KdyZz sem
se ptala k ¢emu ji ma, odpovédél, Zze pokud budou na ostrové spolu dlouho,
poleze ji tak na nervy, Zze ho pak tou ty¢i utluée. Tento vyklad nas velmi
pobavil. Poté jsem si vSimla obrazku Evy, kdy sama sebe ztvarnila jako topici
se v mofi a kolem ni plaval Zralok. Nejvic mne, ale zaujal obrazek Milana.
LiSil se od ostatnich, protoZze misto na ostrové plula celd parta na velké
Zelvé. Také jako jediny mél u postav nakreslené bubliny a v nich text,
co fikaji — vétSinou vykfiky a pfikazy.

[ll. Zakon €eni sezeni

» Zakonceni a shrnuti celého dne a spolec¢ny odchod na zabavu.
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Po rozebrani a prodiskutovani vSech obrazkl jsme na zavér sezeni shrnuli
zazitky a pocity z celého dne. Celad skupina mi pomohla s tklidem a poté,
jelikoz v nedaleké vesnici poradali zabavu, jsme se spole¢né vydali nas den

plny dojmu zakongit hudbou a tancem.
3.6 Druhé setkani

Dopoledni sezeni
l.,, ZahFivaci* aktivita

* Placani do zad - Postavime se za sebe do fady a poplacavame
se po zadech, pak se oto€ime a postup opakujeme. (dle M. Liebmann,
Skupinova arteterapie, s. 143, cvieni 12).

e Posli masku - Sedneme si do kruhu a jeden zacéne tim, Ze nasadi
masku (né€jaky vyraz ve tvafi) a pak rukama ji pfeda dal. DalSi
sijinasadi (dany vyraz napodobi po svém) a opét poSle dal.
(dle M. Liebmann, Skupinové arteterapie, s. 144, cvi¢eni 15).

Placani do zad se mi zdalo jako skvélé na zahfati a uvolnéni celé
skupiny. Po zaujmuti mista v fadé vSech kamaradu jsem si vSimla, jejich
postaveni a poradi. Ve vétSiné pripadd si stoupli k sobé ti, ktefi spolec¢né
travi vice Casu (viz priloha €. 3 Fotografie z druhého dne). Prvni misto v fadé
zaujimal Milan stojici ¢elem ke mné. Tésné za nim se postavil Martin, ktery
zn4 Milana jiz od mali¢ka, chodi spolu do stejné tfidy a dokonce spolu
pres tyden bydli. Treti vfadé stal LukdS. Jeho postaveni vyplynulo spiSe
z poradi pfichodu. V zavésu je Honza, ktery fadi LukaSe mezi své nejlepsi
pratele. Lucky zafazeni za Honzu bylo zcela jasné, protoZe jsou par. Eva
se postavila za Lucku, protoZe si s ni nejvice rozumi. Dale byla Lenka.
Stoupla si za Evu, jelikoZ z Zenské populace patfi mezi ji nejCastéji vidéne.
Jako posledni stal Tonda, ktery se snazi co nejvice travit ¢as s Lenkou
a proto si vybral misto u ni. Jakmile se skupina urcitou dobu poplacéavala,
oznamila jsem zménu oto€eni na druhou stranu. VSem se to zdalo jako velmi
zabavné a hned po ranu, se usmivali, byli rozproudéni a pini energie.
Nasledovalo cvi¢eni Posli masku, kdy si skupina sedla do kruhu a po zadani
instrukci Eva zahdjila pfedani svého vyrazu obliCeje. Skupiné délalo velké

problémy vydrZzet bez mluveni a celé cviCeni pojali spiSe v legraci,
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kdy se po celou dobu smali. Toto cviCeni meélo kamarady naladit

na nasledujici ¢innost.

1. Cinnost
* Namalujeme na papirovy tdc osobnost, kter4 je vnas a se kterou
se musime smifit (z hodin arteterapie).
* Malujeme na télo — namalujte si na obli€ej jaci by chtéli byt,
nebo se tak citit (z hodin arteterapie).

* Diskuse.

Musim pfiznat, Ze tato obé cvi¢eni nedopadla nejlépe. Malovanim
osobnosti, kterd je vnas a musime se sni smifit, jsem chtéla zjistit
informace, jak se kdo a s ¢im vyrovnava. Poté, kdo by chtél, mohl tac
zahodit. JenZe jen 4 kamaradi byli ochotni na tac malovat. SnaZila jsem
se vysvétlit podstatu cviceni, ale marné. Proto toto cvi€eni délali jen Martin,
Lenka, Milan a nakonec Tonda, ktery do tacku udélal pouze dirky na oci
a pusu (viz pfiloha €. 3 Fotografie z druhého dne, obrazky €. 1, 2, 3, 4) Tim,
Ze nechtéli pracovat vSichni spole¢né, jsem se rozhodla, Ze sezeni pojmu
jinak. Zeptala jsem se zbyvajicich kamaradl, zda by si tedy nechtéli
pomalovat barvami na télo obli€ej. Tato kresba bude vyjadfovat, jak byste
se chtéli citit. Prekvapivé souhlasili. Pak tedy pul skupiny délalo kresbu
na tac, kde tvofil Martin, Milan, Lenka, Tonda a pul skupiny Lukas, Eva,
Honza, Lucka. (viz pfiloha €. 3 Fotografie z druhého dne, obrazky 5, 6, 7, 8)
malovalo na oblicej. JeSté jsem se zeptala skupinky malujici na tacky, jestli
nechtéji zkusit télové barvy a pfidat se k druhé pulce. Odpovéd byla jasna
.Ne“. Nejprve jsem z toho byla rozhozena, ale pak jsem dospéla k nazoru,
Ze kazdy mame jiné potfeby a chut délat rizné véci. Az vSichni domalovali,
zapocCala diskuse o tom, co citili pfi malovani. Vic jsem s nimi obrazky

nerozebirala. VétSinou Slo vycitit z kresby, co méla dana maska vyjadfit.

[ll. Zakon €eni sezeni
* Spole¢ny odchod na obéd.
Spole¢né jsme ukondili sezeni, a odesli na obéd. Obédova pauza byla
stejna jak v predeSlém dni a to hodinu. Pfi zakonceni tohoto sezeni, jsem

méla nepopsatelné zvlastni pocity.
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Odpoledni sezeni
l. ,Zah Fivaci“ aktivita

* Rozjezdy — predstavte si, Ze jedete v auté a jedete, jak se vam chce.
Nékdo muze rychleji, nékdo pomaleji, zalezi jen na vas. Pfedstavujte
si jizdu mezi stromy, kolem luk, do zataCek, obCas potkate néjakou
prekazku...(z hodin arteterapie, Terapie tancem A. Sustkové).

» Mycka aut — naproti sobé si sednou dveé fady lidi a nechaji mezi sebou
ulicku. Kdo je na zacCatku si sedne k zacCatku uliCky, pfirovna
se k néjakému typu auta a fekne, co by toto auto potfebovalo. Pak jde
po étyfech prostfedkem ulicky a ostatni ho karta€uji, hladi, nebo
umyvaji — zalezi na tom co si fekne, Ze potfebuje (z hodin arteterapie,
Terapie tancem A. Sustkové).

* Diskuse.

Z obéda pfiSla skupina odpocata a hned jsme se pustili do ,rozjezdd“
Zadani znélo: Predstavte si, Ze jedete autem, chvili mGzete jet pomaleji, pak
zase rychleji zalezi jen na vas, jak se vam chce. Predstavuijte si jizdu mezi
stromy, kolem luk, do zatadek, oblas potkate néjakou prekazku. Jen jsem
to dofekla, nastalo néco neuvéfitelného. VSichni vyluzovali zvuky, jako
brrrrm, hen hééén, tuttld, a jezdili po pokoji ve svych vymySlenych
vozitkach. Byl to krasny pohled a pocit sledovat, jak se vSichni pfedhanégji,
zastavuji, troubi atd. Skupina vypadala velmi sehrané.

Po té se pfistoupilo k dalsi ,zahfiva¢e* a tou byla ,Mycka* Zadani:
utvofite dvé fady a mezi sebou nechéate ulicku. Kdo je na zaCatku si sedne
na kraj ulicky, pfirovn4 se k néjakému typu auta a fekne, co by toto auto
potfebovalo. Pak jde po &tyfech prostfedkem uliky a ostatni ho kartacuii,
hladi, nebo umyvaji — zalezi na tom co si fekne, Ze potfebuje (viz pfiloha
Fotografie z druhého dne). Prvni z Fady byl Martin. Oznamil nam, ze je Uplné
nové Lamborghini diablo, m& novy lak a nechce vibec nic, proto na néj nikdo
nesahal. Tonda chtél, ale Martin ho okfikl, a prolezl ulickou neuvéfitelnou
rychlosti. DalSi byl Lukas, ktery pfedstavoval tank a chtél vydrbat pasy. Cela
skupina se snazila LukaSe poplacavat, ale asi se mu to zdalo malo, protoze

na né kficel: ,Drbejte, at’ jsem cistej!”. PokraCoval Milan, ktery byl velké auto
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co jezdi Dragster derby, byl hrozné od krve a potfeboval umyt. Ulickou lezl
pomalu a z mého pohledu to vypadalo, Ze ho kamaradi umyli dostatec¢né.
Po ném Sla Eva, kterd pfedstavovala Mazdu dvojkovou, ktera pichla kolo.
Prolezla ulicku velmi rychle. Nasledovala Lenka. Byla troSi¢ku zapraseneé
nové Audi. PFi prolézani uliCkou se na ni celd skupina vrhla a jemné
jiumyvali. DalSi vfadé byla Lucka. Predstavovala Peugeot 306, ktery
potfebuje umyt okna. Prekvapilo mé, Ze ji skupina moc nepoplacavala.
Na fadu se dostal Tonda, jeho auto bylo riZzové, Zenského rodu a chtélo
pohladnout, protoZze se mu styska po pohlazeni. Tfikrat po sobé fekl ,prosim*
a dodal ,smutné koukam*. Prolézal ulickou velmi pomalu a skupina ho spiSe
hladila. Posledni Sel Honza, a pfedstavoval Cervené auto, co stalo
pod stromem a meél pokalenou stfechu. Hodné ¢lend ze skupiny

na néj nechtélo pfi prolézani ulickou sahat, ale nakonec ho také poplacali.

Pfi tomto cvieni jsem si nejen ja uvédomila, jak malo staci
pfi mluveném projevu, aby si k vam ostatni vytvofili sympatie nebo dokonce

odpor.

1. Cinnost
e Stavba véZi - Skupina se rozdéli na dvé poloviny a ja pak vydam
instrukci .S pouzitim materiald vSech dostupnych v mistnosti postavte
véz a pak ji pomysiné situujte do nékteré zemé, kde by se vam libila“
(dle J. Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie, s. 154).

» Diskuse — vypravéjte k Cemu véz slouzi, a kdo v ni bydli.

A ted postavime véZ! Rozdélte se na dvé skupiny a kazda postavi
s pouzitim vSech dostupnych materialll v mistnosti véz. Jak jsem ocekavala,
jednu skupinku utvofili Lukas, Eva, Honza, Lucka a druhou skupinku tvofil
Tonda, Lenka, Martin a Milan. Chtéla jsem si ovéfit, zda se mé predpoklady
potvrdi. Je mi znamo, Ze v této sestavé se vidaji kamaradi ¢astéji. Proto také
to rozdéleni. Skupinky dlouze pfemyslely a nakonec se pustili do tvofeni
véZze z vlastnich tél. Prvni skupinka ve sloZeni Lukas, Eva, Honza, Lucka
sestavili v&Z z celych svych tél a rizné si na sebe vylezli (viz pfiloha €. 4
Fotografie z druhého dne, obrazek 1). Druhd skupinka sloZzena z Tondy,

Lenky, Martina a Milana natahli ruce a utvofili véz poskladanim rukou
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na sebe (viz priloha ¢&. 4 Fotografie z druhého dne, obrazek 2). Nakonec
se pochvalili, jak jsou sehrani. Po postaveni véZze obou skupinek,
nasledovalo doplnéni cvi¢eni. Doplnila jsem ukol. Pfemyslejte, do jaké zemé

a kam véz pomysiné situujete ,kde by se vam libila“

PrfemysSleli dlouze, ale stalo to za to. Zeptala jsem se znovu otazkou:
.Kam byste véz dali?" Tonda okamzité reagoval slovy ,VSem na oko“ Mista
byla rizna napf. Afrika, Dansko. Poté zaznéla slova: pokojik, hospoda,
internet. Okamzité jsem reagovala a zopakovala, Zze véZz ma byt umisténa
do néjaké zemé. Opét mé prekvapil Tonda, kdyZz se zapalem vykfikoval,
Ze je to diskriminace a nespravedlnost, kdyz daji tu skvélou véz do jediné
zemé. Neéktefi kamaradi ve skupinkach se dokonce dohadovali, které misto
vyhraje. Lenka, ktera byla ve skupince samych muzu, chtéla véZ postavit
do Vidné. Myslela jsem, Ze vybér pfenechaji panové na ni, ale to byl omyl.
Tonda totiz reagoval slovy ,nemdzeS rozhodovat za ostatni, jsme tym
amusime se domluvit, tudiz politicky, ekonomicky a diplomaticky
se domluvime®. A domlouvali se hodné nahlas. Nakonec se shodli a véz
postavili do Mezinarodnich vod, kde se pry muazZe délat cokoli, protoze
tam neplati Zddné zakony. Bydlet v ni nebude nikdo, protoZze se v ni budou
poradat ,parby“. V druhé skupince to bylo klidnéjsi, a méli rozhodnuto vcelku
brzy. Véz umistili do Bolivie, kde budou bydlet oni. Diskuse trvala opravdu
velmi dlouhou dobu. Vlabec jsem to ne€ekala. Nakonec se skupina vSech
kamaradl dohodla, Ze postavi jeSté jednu véz, ktera bude nejodolngjsi,
nejpevnéjsi, umisti ji tady u nas v Novém Mésté a bydlet v ni bude cela
parta. Mné osobné to velmi dojalo. Pfi diskusi jsme doSli k poznatku,
Ze rozdélenim na dvé casti byla parta oslabena, a bude lepSi ji vicekrat

nerozdélovat.

[ll. Zakon €eni sezeni

Po zakonc¢eni jsme si dali pulhodinovou pauzu na obc&erstveni. Néktefi
pfi ném vyzvidali, co budeme jesté dale délat. Myslela jsem, Zze budu muset
timto predeSlym cvi¢enim koncit, protoZze budou vSichni unaveni.
Ale projevovali zajem o dalSi sezeni, proto jsem s nimi dodélala, co bylo

v planu.

Veéerni sezeni
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l. ,Zah Fivaci“ aktivita
» Pretlaovana — VSichni se mezi sebou pretlacuji (dle M. Liebmann,

Skupinova arteterapie, str. 144, cvi¢eni 17).

K veceru jiz byla skupina mirné unavenéjsi, ale nedavala to na sobé
znat. Jesté chvili jsem ji potfebovala mit aktivni, proto jsem zvolila hru
na pretlatovanou. Po zadané instrukci vSichni nehybné stali a nevéficné
koukali. Najednou se ozval jasot a v zapéti se Milan zeptal, jaky to ma smysl
a Ceho tim chci docilit. Vysvétlila jsem tedy vSem, Ze to je cvieni
na rozhybani. Ihned se cela skupina zacala pretlaCovat s takovou vervou,
Ze mi odstrcili sedacku o pul metru dal nez stala plvodné. Celou skupinu
toto cviceni velmi bavilo a nechtéli prestat. Pocitala jsem, Ze pfi této hie
se brzy unavi a po té budou dalSi ¢innosti Iépe proveditelné.

1. Cinnost

» Kazdy si vybere klubko provazku a hluboce se nadechne. Pfi vydechu
odmotava z klubka provaz a pfi uplném vydechnuti odmotanou ¢ast
odstfihne.

e« Timto provazkem, ktery jste si odmotali, omotejte své télo tak,
jak budete chtit.

» Konce provazki napojte na ostatni ¢leny skupiny, az jsou vsichni
spojeni dohromady.

* Diskuse.

V igelitovém sacku byla pripravena klubka provazi raznych barev,
které si pratelé mezi sebou rozebrali. Instrukce znéla zhluboka
se nadechnout a pfi vydechu odmotavat provazek az do uplného vydechnuti.
Pak tu odmotanou €ast odstfihnout a s ni se omotat. Zadani bylo stru¢né
a jasné. VSichni ihned pochopili, co se po nich chce. Postupné se kazdy sam
omotal a Cekal, co se bude dit (viz pfiloha €. 5 Fotografie z druhého dne).
Jak méli vSichni hotovo, doplnila jsem instrukci. Konce provazk pfivazte
ke konci provazku druhého kamarada, az utvofite dohromady kruh, v némz
budete vSichni svazani. Napojovani vSechny moc bavilo. Kdyz stali

hromadné v kruhu svazani, nechala jsem je tak chvili stat (viz pfiloha €. 5.

-49 -



Fotografie z druhého dne), aby si tu chvili propojeni pékné proZili. VSimla
jsem si ve tvafich kamaradd Usmeévu a poté se zeptala, jak se skupina citi.
Odpovédi znély: ,Super, dobfe“. VSem to bylo velmi pfijemné a moc se jim
to libilo. Toto cvi€eni je naladilo na vnimani skupiny, jako celku, coz bylo

vhodné pro zakon¢ujici imaginaci.

[ll. Zakon €eni sezeni
Zakon éujici Imaginace
» Dychéni se svétlem — Pohodiné si lehnéte do kruhu, zhluboka

dychejte a uvédomuijte si skupinu lezici do kruhu. Pfedstavte si kolem
kazdého Clovéka svételnou zaf... pozorujte, jak se svétlo postupné
spojuje do jediného kruhu... vSimnéte si, kam az se svétlo Sifi...
zvolna ho nasledujte... predstavte si, Ze toto svétlo vdechujete...
svétlo vam prostupuje az do hrudi... vlévd se do celého téla...
uvédomujete si jej v kazdé casti téla... svétlo z vas nakonec vychazi
prsty u nohou... citite svétlo a teplo... mizeme vnitfné podékovat
sami sobé za odvahu a otevienost a ostatnim za moznost
sdileni...za prozitou blizkost i radost...vratte se do svého znamého
.ja" a otevrete oCi. (dle M. Liebmann, str. 248, cvi¢eni 339).

Skupinu jsem vyzvala, aby si ulehla na zem do kruhu, tak jak je komu
pfijemné a vnimali hudbu (Mike Oldfield - Lake Constance), pfi niZz jsou oci

zaviené a do toho &etla text.

Dychani se svétlem mi pfipadalo vyborné k zavére¢nému zakonceni
celého vikendového setkdni a mélo navodit zavérecné prociténi a ztiSeni

(viz pfiloha €. 5 Fotografie z druhého dne).

Po této technice se jiz o ni nemluvilo a nasledovalo celkové zakonceni

v podobé shrnuti vSech setkani.

IV. Celkové zakon €eni — celkové zakonCeni, shrnuti a hodnoceni celé
skupiny vikendové sezeni.

Celkové vSichni ze skupiny odpovédéli, Ze toto vikendové sezeni pro né bylo
velmi pfinosné, nejen co se ty€e vztahu ve skupiné, ale také do zivota. Lukas

dokonce prohlasil, Ze sezeni pro néj bylo lepSi nez kdyby sedél u televize
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nebo pocitaCe, coz mne v dnedni dobé vyspélé techniky velmi potésilo.
Do budoucna jsme se tedy domluvili na dalSi sezeni. Je jasné, Ze nebudou

pravidlem, ale jednou za ¢as je pojmeme jako zpestfeni.
3.7 Postrehy

V pribéhu vSech cvieni jsem postfehla, ze kazdy cekal spiSe
na pfesné zadani a pokud tomu tak nebylo, ve tvafi méli mensi ulek. Jako
by se bali délat spontanné, co je zrovna napadne. Je to asi ovlivnéno dobou,

vychovou, studiem, apod., kdy dostdvame neustale néjaké pfikazy a zakazy.
Mysleni u muzd mélo ¢astéji sexualni podtext.

AZ na cvi¢eni malovani masek, jsem nepozorovala zadné problémy.
Cela skupina se aktivné zapojovala a tvorila. Martin sice u nékterych cviceni

projevoval nezdjem, ale nakonec se vzdy aktivné zapojil.

Na zahajeni prvniho sobotniho dne byla cela skupina natéSena
na nové prozitky. Pozdéji jsem citila jakoby strach, ale v prdbéhu dne
postupné opadaval. Od puli nedélniho dne se skupina vice uvolnila a pfiSla
mi komunikativnéjSi. Také byla vidét vétSi komunikace mezi kamarady,
co se stykaji Castéji, ale k zavéru vikendu byl rozdil jizZ nepatrny. Je mi jasné,
Ze nikdy nebude mezi vSemi kamarady komunikace 0pIné stejna,

ale zlepsSeni bylo vidét.
3.8 Zavér arteterapeutického procesu

Na pocatku sezeni jeden z kamaradl vyrkl poznamku, Ze cela skupina
je hrozny materidl, se kterym j& musim dva dny pracovat. K mému
prekvapeni Milan reagoval slovy ,To je pravé ta vyzva“ Vten moment
mi doSlo, Ze vlastné cely Zivot je jedna velka vyzva a musime na tyto vyzvy
vzdy néjak reagovat. | kdyZz nic neudélame, tak vlastné také reagujeme.
Kazdy ¢lovék reaguje jinak, kdy jeho chovani je vétSinou odvozeno od pocitu.
Nékteré pocity nas mohou posilit, jiné zpfijemni naSe byti. Domnivam
se, Ze pocity hraji v Zivoté dulezitou roli, a proto bychom jim méli vénovat
vétSi pozornost. Po zkuSenostech vim, Ze arteterapie svym zplsobem [€¢i.

Pomaha dostat z lidi jejich emoce (stres, napéti, strach, radost, atd.) a tim
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predchazi nahromadéni a zahlceni celého organismu, ktery by se v kone¢né

fazi z toho vSeho zhrouitil.

Néktefi lidé si toto neuvédomuji, a dokonce jsem v mé blizkosti

nalezla lidé, ktefi v IéEebné GCinky arteterapie vabec nevéfi. Pry je to ztrata
casu.
~Jav éfim“

Dnes uz vim, Ze mé rozhodnuti vyuzit metody arteterapie
k prohlubovani vztah( ve skupiné mych pratel bylo spravné a velmi nam
to véem pomohlo, za coz studiu arteterapie dluzim velké ,DIKY* Lenka
do party skvéle zapadla a s celou skupinou se jeSté vice spratelila, coz byl
muj hlavni cil. Tyto zazitky a €as straveny ve skupiné svych pratel, jsem
vhnimala jako hodné emotivni. Skupina pratel byva pro nékteré druhou

rodinou a ja ji tak ¢asto beru.

»Rodinu si nevybirame, ale kamarady si vybrat muzeme*.

Jesté dnes, pfi sepisovani a ¢teni této prace, se mi vraci vzpominky s pocity,

které jsem pfi naSich setkani velmi intenzivné prozivala.

,Délam to, vcov éAm"
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ZAVER

Arteterapie (fecky ars — uméni, terape — léceni, lécba) je léCebny
postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani
a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztah(. Nékdy byva pfifazovana
k psychoterapii a jejim jednotlivym smeéram, jindy je pojimana jako svébytny
obor. Obvykle se rozliSuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v niz
se klade ddraz na |éCebny potencial tvaréi c&innosti samotné
a artpsychoterapie, kde vytvory a prozZitky z procesu tvorby jsou déle

psychoterapeuticky zpracovavany.

Arteterapie je uzité, aplikované uméni ve smyslu jeho uplatnéni
pfi intervenci na pomoc postizenym, naruSenym jedincim nebo skupiné.
Je ivraceni Clovéka do stavu harmonie se sebou samym, svym okolim
pomoci uméni. Pfedstavuje soubor umeéleckych technik a postupu, které maji
kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi,

integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.

Spontanni  tvorba obohacuje naSi tvofivost a podporuje
sebeuzdravuijici proces. Umélecky artefakt €i vytvoreni uméleckého produktu
v arteterapii nejsou dllezité, rozhoduijici je proces tvorby, ktery je integrujicim

Cinitelem v prevenci i v terapii.

Téma VyuZiti metod arteterapie k prohloubeni komunikace ve skupiné
jsem si zvolila diky vlastnimu zjiSténi o nedostateCném zaclenéni noveé
prichozi osoby, Lenky do skupiny.

Tato prace pro mne byla vyzvou zkusit si arteterapii a mé schopnosti
v praxi, a také dokdzat Ze vyuZitim metod arteterapie Ize prohloubit

komunikaci ve skupiné.

Cil arteterapeutického procesu spocival v ziskani lepSi pozice
ve skupiné pro nové pfichozi osobu, Lenku a to poznavanim nejen sebe
samé, ale iostatnich ¢lend skupiny. Tim také prohloubit citové vazby
ji a vSech pratel mezi sebou. Také prozkoumat vztahy a vazby ve skupiné

pratel, se zamérem ziskani novych spoleénych zazitkl, nahlédnuti
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do komunikace jednotlivych &leni mezi sebou, uréit kdo ma jaké postaveni
ve skupiné, kdo je dominantni nebo podfizengjsi. Zjistit dynamiku vztahu celé
skupiny. Vzhledem Kk jistym znalostem o skupiné zde byl pfedpoklad,
Ze se projevi rozdily mezi jednotlivci, ale zaroven se budou mezi sebou
doplfhovat a vytvaret tim dojem sehrané skupiny. Po celou dobu prace jsem
se snazila mit citovy odstup, objektivni pohled na véc a problém pomoci
arteterapie plynule odstranit. Vzhledem k mému vztahu k celé skupiné byl

tento ukol velmi obtizny.

V prubéhu realizace vyzkumné ¢€innosti jsem pracovala se skupinou,
ktera byla sloZzena z 8 ¢lenl zdravé populace (3 Zeny a 5 muzll), z pfevazné
Casti studujici, ve véku v rozmezi 22 — 27 let. Musela jsem si proto uvédomit
potfeby jednotlivych ¢lend. Vyhodou této skupiny bylo, Ze je uz delSi dobu
znam (aZ na nové pfichozi Lenku) a snazila jsem se vybrat takové metody
arteterapie, aby vyhovovaly celé skupiné. Pochopitelné to nebylo jednoduché
ve skupiné 8 ¢lend zajistit, aby pracovali vSichni a s chuti. Nékdy se to zcela
nezdafilo, ale na druhou stranu mi to napovédélo, jakou praci pfisté nedélat

a posunulo nas to dale.

Pro uskute¢néni mého zaméru, byla nejdfive potfebnd domluva
se vSemi Cleny skupiny. JelikoZz pfevazna Cast je studujici mimo domov
a pfisvem studiu (bylo zrovna obdobi zkousSek) neméli dostatek ¢asu,
coz respektuji, dohodli jsme se z téchto dlvodu na vikendovém sezeni. Pojali
jsme to jako ,vikendové odreagovani“. Délku jednoho cvi¢eni jsem
predpokladala na 3 hodiny, ale vzhledem ktomu, Ze jich bylo 5
a pro vSechna planovana cvic¢eni byl uréen pouze jeden vikend, musela jsem

je vhodné rozdélit do dvou dnda.
Metody jsem zvolila vytvarné, pohybové a mluveny projev.

Néapady jsou dcerpané prevazné zknih: Skupinova arteterapie
M. Liebmann, Zaklady arteterapie J. Sickova-Fabrici, v pfesném zné&ni, nebo
jinak pozménény, Ci doplnény. Také jsem pouzila nékteré z metod, které

jsem sama zazila pfi arteterapii.

Po dlouhém pifemysSleni o vhodnych prostorach pro arteterapeutické

sezeni jsem zvolila prostory ur¢ené k bydleni, ve kterych Ziji. Tvofili jsme tedy

-54 -



u mé doma. Vyhodou bylo, Ze se zde cela skupina ¢asto schazi a tudiz
pfevazna Cast toto prostfedi duvérnéji zna. Bylo zde veSkeré vybaveni
k tvorbé, hygiené, stolovani i k diskusi. Na oba dny jsem si pfipravila igelit
velkych rozméra (pfi praci s barvami se rozlozil na zem, aby skupina neméla
obavy, Ze néco zaSpini), velké i menSi archy papiru, papirové tacky, velkou
misu s pastelkami, fixami, kdo chtél, mohl pouzit i rudku, kfidy, vodové
Ci télové barvy. Také zde byly provazy rizné barvy, nGzky a pokud nékdo
chtél, mohl vyuzit pro svoji €innost pfedméty doplfujici prostory bytu.
Fantazii se meze nekladly. V neposledni fadé jsem pfipravila jidlo a piti,
abych zajistila fyzické potfeby vSech ¢lend.

Na zahajeni prvniho dne byla cela skupina natéSena na nove prozitky.
Pozdéji jsem citila jakoby strach, ale v pribéhu dne postupné opadaval.
Od puli druhého dne se skupina vice uvolnila a pusobila komunikativnéji.
Pocate¢ni komunikace mezi kamarady co se stykaji Castéji byla zfetelnéjsi,
ale k zavéru druhého dne byl rozdil jizZ nepatrny. Je jasné, Ze nikdy nebude

mezi vSemi kamarady komunikace Uplné stejna, ale zlepSeni bylo znat.

V prubéhu vSech cviCeni jsem postiehla, Ze kazdy cekal spiSe
na presné zadani a pokud tomu tak nebylo, ve tvafi méli mensi Uulek.
Jako by se bali délat spontanné, co je zrovna napadne. Domnivam
se, Ze je to ovlivnéno dobou, vychovou, studiem, apod., kdy dostavame

neustale néjaké prikazy a zakazy.
Mysleni u muzd mélo ¢astéji sexualni podtext.

AZ na cvi¢eni malovani masek, jsem nepozorovala zadné problémy.
Cela skupina se aktivné zapojovala a tvorila. Martin sice u nékterych cviceni

projevoval nezajem, ale nakonec se vzdy aktivné zapojil.

Skupina ke konci arteterapeutického sezeni pusobila sehrangji
a provazanéji.

VSichni ¢lenové skupiny odpovédéli, Ze toto vikendové sezeni
pro né bylo velmi pfinosné, nejen co se tyCe vztah( ve skupiné, ale také
do Zivota. LukaS dokonce prohlasil, Ze sezeni pro néj bylo lepSi nez kdyby
sedél u televize nebo pocitate, coZz mne v dnesdni dobé vyspélé techniky

velmi pfekvapilo a potéSilo. Do budoucna jsme se tedy domluvili
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v pokracovani dalSich sezeni. Samoziejmé tato sezeni nebudou pravidlem,
ale jednou za ¢as je pojmeme jako zpestFeni.

Na pocatku sezeni jeden z kamarada vyikl poznamku, Ze cela skupina
je hrozny material, se kterym jaA musim dva dny pracovat. K mému
prekvapeni Milan reagoval slovy ,To je pravé ta vyzva“ Vten moment
mi doSlo, Ze vlastné cely Zivot je jedna velka vyzva a musime na tyto vyzvy
vzdy néjak reagovat. | kdyZz nic neudélame, tak vlastné také reagujeme.
Kazdy ¢lovék reaguje jinak, kdy jeho chovani je vétSinou odvozeno od pocitu.
Nékteré pocity nas mohou posilit, jiné zpfijemni naSe byti. Domnivam
se, Ze pocity hraji v Zivoté dulezitou roli, a proto bychom jim méli vénovat
vétSi pozornost. Po zkuSenostech vim, Ze arteterapie svym zplsobem [€¢i.
Pomaha dostat z lidi jejich emoce (stres, napéti, strach, radost, atd.) a tim
predchazi nahromadéni a zahlceni celého organismu, ktery by se v kone¢né
fazi z toho vSeho zhroutil.

Néktefi lidé si toto neuvédomuji, a dokonce jsem v mé blizkosti

nalezla lidé, ktefi v IéEebné GCinky arteterapie vabec nevéfi. Pry je to ztrata

casu.
Jav eéfm"

Dnes uz vim, Ze mé rozhodnuti vyuzit metody arteterapie
k prohlubovani vztah( ve skupiné mych pratel bylo spravné a velmi nam
to véem pomohlo, za coz studiu arteterapie dluzim velké ,DIKY* Lenka
do party skvéle zapadla a s celou skupinou se jeSté vice spratelila, coz byl
muj hlavni cil. Tyto zazitky a €as straveny ve skupiné pratel i pfes moje
odhodlani mit citovy odstup, jsem vnimala jako hodné emotivni. Skupina
pratel byva pro nékteré druhou rodinou ai jajitakto chapu. ,Rodinu

si nevybirame, ale kamarady si vybrat mdzeme*.

Jesté dnes, pfi sepisovani a ¢teni této prace, se mi vraci vzpominky
s pocity, které jsem pfi naSich setkani velmi intenzivné prozivala.

.D élam to, vcov érfim"

Prace je doplnéna pfilohami s pribéznou fotodokumentaci celého
sezeni. Zde je z fotografii mozné vycist atmosféru, kterd panovala pfi téchto

sezeni a také shlédnout dokon&ené prace vSech ¢lenl skupiny.
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Pfiloha €. 1 Fotografie z prvniho dne

Zahfivaci aktivita - Pocity

obrazek 1 — Martin



obrazek 2 — Lukas



obrédzek 3 — Eva



obrazek 4 — Honza



obrazek 5 — Lucka



obrazek 6 — Tonda



obrazek 7 — Lenka



bodhv |

obrazek 8 — Milan



Pribéh vybarvovani

Martin po dokon&eném
vybarveni svého panacka




Skladani harmoniky




Trhéni za pomoci druhého ¢lena skupiny

Cinnost - Skupinovy obraz

Skupina pfi malovani







k jinému obrazku

s

ani

Dokreslov






Pfiloha €. 2 Fotografie z prvniho dne

Zahfivaci aktivita — Molekuly

Rukama k sobé



Zady k sobé

Cinnost u cvi¢eni 2

Vlastnosti mych kamarad



Pfednes soupisu vlastnosti



Vnimani ostatnich pfi vykladu vlastnosti vSech ve skupiné



Tabulka vlastnosti celé skupiny

Tonda Lenka Lukas Eva Honza Lucka. Martin Milan
Tonda Na Lentce se | Chlasta Chlasta Stiedrs chlasta| Chlasta Chlasta Chlasta
mi libi aplns
vSechno
Pras¢nej,
Lenka | ale strasé Ukecany Upovidana Sympa’ak Sympatick | Libi se mi | Ukecany
hezky a jeho humor
Lukas | Stelenej Pratelska Ctizadostivad | Dobrosrdény | Vé&ng Pohodé#sky | Napadity
rozesmata
Eva Bavic a Mila Moc hodny Zkusi vSe co Hrozns Ticha voda | Spolehli
Sasek maze Sikovna brehy mele | vy
holka
Honza | Obstavy Od pohledu Nedochvilny | V pohodt a Nejlepsi Tichy Tvrda
sympaticka mila holka hlava
Lenka | Rani ptée Sympaanda Nenazrany Fajn holka Skwlej kluk Malo NeSika
II. mluvny
Martin | Chlasta jako| Neni z Nového| Hraje Studuje Chlasté jako Ma blond Jeto
dobytek Mésta floorball zemedélku dobytek vlasy Sulin
Ma rada
psia Umi drzet
Milan | Streleny Tolerantni Prejici Energicka Vynalézavy celkow tajemstvi
zvifata
Obrazek 9

PFesny prepis vyroku

Zluta barva znazorfiuje ty, ktefi hovofili o ostatnich.




Cinnost — malovani ztroskotani na pustém ostrové

V zapalu kresleni



Dokonéena prace



Pusty ostrov - Obrazky celé skupiny

Obrazek 1 — Martin

Obréazek 2 — Lukas



Obrazek 3 — Eva

Obrazek 4 — Honza



Obrazek 5 — Lucka.

Obréazek 6 — Tonda



Obrazek 7 — Lenka

Obréazek 8 - Milan




Priloha €. 3 Fotografie z druhého dne

Zahrivaci aktivita — Placani

-
i




Cinnost — Skupina 1- Osobnost ve mné&, s niZ se musim smifit

Obréazek 1 - Martin

Obréazek 2 — Lenka



Obréazek 3 — Milan

Obrazek 4 — Tonda



Cinnost — Skupina 2 — Malovani masky na Obligej

Obréazek 5 — Lukas

Obréazek 6 - Eva



Obrazek 7 — Honza

Obrazek 8 — Lucka.



Pfiloha €. 4 Fotografie z druhého dne

Zahfivaci aktivita — My¢ka










Cinnost — Stavba véZe

Skupinka 1- obrazek 1



Skupinka 2 - obrazek 2



Priloha €. 5 Fotografie z druhého dne

Cinnost — Provéazky

Omotéavéani - kazdy sam



Privazovani se mezi sebou



Propojeni vSech provazkl a tim i celé skupiny pratel



Spole¢né spojeni vSech koncl provézki



Zakoncujici imaginace

/

Dychéni se svétlem -vzajemné zavére€né prociténi a zti

i

Seni




