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UvVOD

Clovék se od ostatnich Zivych tvortl na této planetd lisi zejména svym zpisobem
dorozumivéni. Lidska fe¢ jako prostfedek komunikace umoznuje ¢lovéku vyjadrovat
své myslenky, emoce, ptani, usnadiiuje zvladani kazdodennich Zivotnich situaci.
Bereme ji jako samoziejmost a pfitom si ani neuvédomujeme, ze ne vSichni maji tu
moznost svou fe¢ ovladat, a ne u vSech vyvoj feci mél ,hladky* pribeh. Jakozto
ucitelka zakladni Skoly se Casto setkdvam s détmi, jejichz komunikacni schopnosti
jsou riznym zpusobem naruseny. Nejcastéji se jedna o naruseni ¢lankovani feci —
dyslalii. VétSina rodi¢ si vadnou popf. nespravnou vyslovnost svého ditka
uvédomuji, nekteii ji berou jako malickost, kterd casem sama vymizi. Kéz by to tak
bylo. V pohadkach existuje kouzelna vila, ktera mavne proutkem a vse je v potadku,
ve Skolni realité by touhle vilou mél byt pedagog. Ktery nasméruje, poradi, pomiize.
Proto jsem si vybrala téma souvisejici S dyslalii. Setkdvam se s ni ve své profesi a
strasti i slasti déti, ktefi usednou do $kolnich lavic, nesu spolecné s jejich rodi¢i na
svych bedrech. Abych jim mohla pomoci, potiebuji o této problematice vice znat a
vice se v ni orientovat.

Proto cilem teoretické ¢asti této prace bude shrnout zakladni poznatky o dyslalii
z hlediska: terminologie, klasifikace, symptomatologie, diagnostiky a terapie. Ovsem
zatatek této prace je vénovan zakladnim poznatkim z fonetiky a fonologie,
klasifikaci ¢eskych hlasek a vzhledem k zaméteni praktické casti na I. artikulacni
okrsek je zde 1 kapitola, kterd se vénuje jednotlivym hlaskdm tohoto artikula¢niho
okrsku (tedy hlaskam [p], [b], [m], [f],[V]), jejich charakteristice, zptsobu tvofeni i
zpiisobu néacviku a vyvozeni dané hlasky. Zavér teoretické casti a prechod k casti
praktické tvoii kapitola vénovand obrazovému a textovému materialu v terapii
dyslalie a dalSim pomuckam, se kterymi se lze setkat pfi terapii dyslalie.

Cilem praktické Casti je vytvorit pracovni listy k jednotlivym hlaskdm prvniho
artikula¢niho okrsku, a to tak, aby se daly pouzit ve vSech fazich pii terapii dyslalie
véetné cviCeni, ukoli zamétfenych na rozvoj sluchového, zrakového vniméni a

grafomotoriky.



1 KOMUNIKACE

Jednim ze zakladnich rysu, kterym se ¢lovek lisi od ostatni zivé ptirody, je lidska
fe€. Ta se od ostatnich komunikacnich systémt liSi nejen kvantitativné (desitky tisic
znakl, slov), ale i1 kvalitativné (napf.: gramatické systémy, konstrukce vétnych
vypovédi...). K dal§im rysim, kterymi se ¢lovék 1isi od ostatni zivé piirody, patii
vzptimena chiize, ruka, pouzivani nastroju, zveétSeni mozku (mysleni). Vyvoj lidské
fe¢i uzce souvisi s myslenim &lovéka, jedno bez druhého nemtize existovat. (Cerny,
2005)

Re¢ je schopnost ¢lovéka pouzivat jazyk, ktery chapeme jako systém znakid a
symbolii. Dospély jedinec si svou fec pfili§ neuvédomuje, zamysli se nad ni az
v okamziku né&jakého zadrhelu. Jinak je tomu u déti, které v dobé ontogeneze feci si
svou fe€ velice dobfe uvédomuji, a proto si s ni, na rozdil od dospélych, umi hrat.
(Klenkova, 2006)

Jazyk a teC jsou pojmy, které spolu uzce souvisi. Moderni lingvistika rozliSuje
jazyk jako systém (podle Noama Chomského jazykovou kompetenci) a fe€¢ nebo
fecové akty jako aktudlni pouziti této kompetence. Jazykli je mnoho, ale ve vSech lze
rozeznat podobné jazykové roviny (foneticko-fonologickd, morfologicka,
syntaktickd, pragmaticka ...).

Re¢ je artikulovany, nejéast&ji zvukovy projev &lovéka slouzici predevsim ke
komunikaci. Kazda fe¢ se sklada ze slov, které tvoii slovnik (lexikalni systém)
urcitého jazyka. Slova se skladaji ze slabik a ty jsou slozeny z hlasek, jez tvoii jeho
fonémicky systém. Slova nejsou pouhé signaly, které by svlij vyznam odvozovaly
pouze ze situace, nybrz jsou to symboly s kulturné danym vyznamem, ktery slovo
nese v nejriiznéjSich situacich. Ani spojovani slov neni libovolné, nybrz vzdy se tidi
gramatikou daného jazyka.

Studiem jazyka se zabyva obecna lingvistika, studiem fe¢i mnohem mladsi
pragmatika a dalsi obory.

Logopedicky slovnik (Dvotak, 2007) k témto vyrazim uvadi tyto definice:

Rec¢ - forma sdélovani a dorozumivani zaloZena na pouZivani slovnich (mluva,
pismo) , ale 1 neslovnich (gesta, mimika) vyrazovych prostiedki komunikace, termin
fe¢ a jazyk se Casto uzivaji zaménitelné, i1 kdyZ jde o dvé odlisné kategorie vyvojové

I neurologicky; fe¢ se vztahuje k mechanizmu mluveni a zahrnuje pohyby jazyka,



rtt, cCelisti, tvari, hrdla k produkci hlasek potiebnych a také zahrnuje elementy
dychani a mechanizmy tvofeni hlasu; fe€ je realizace, pouziti jazyka.

Jazyk — lingvistické hledisko — Soustava druhotnych dorozumivacich prostredkt
pouzivat pii sd€lovani myslenek a vyjadieni svych pozadavku a potieb; jazyk se
vztahuje ke kodovani, které¢ dava smysl hlaskam.

Jak uz bylo zminéno, te¢ (jazyk) vyuzivame k lidskému dorozumivani —

komunikaci. ,,Komunikace (z lat. communicatio — spojovani, sd¢lovani, pienos,
spoleCenstvi, participace) znamend obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové
prostiedky k vytvéfeni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht.* (Klenkova,
2006, s.25)
Jind definice komunikace zni: ,Komunikace je pfenos riznych informacnich
obsahli pomoci riznych komunikaénich systémil zejména prostfednictvim jazyka;
vymeéna informaci, sdélovani a dorozumivani; realizuje se ve tfech hlavnich forméch:
mluvené, psané, ukazované.* (Dvotak, 2007, s.102)

Komunikace probih4d prostfednictvim promluv, jazykovych projevii neboli
komunikat. Kazda promluva ma dvé stranky — obsahovou a formalni. Formalni
stranka je ta, kterou se realizuje jazykové sdéleni. Byva psana (graficka) nebo
mluvena (akustickd). Obsahova stranka zahrnuje gramatické systémy, slovni zasobu,
konstrukei vétnych celkd apod. Logopedie se zabyvd obéma strankami, jak
obsahovou, tak formalni.

Pfi komunikaci miiZzeme pouZzivat gesta — neverbalni komunikace ¢i slova —
verbalni komunikace. I kdyZ ¢lovék nemluvi, tak at’ uz védomé& nebo nevédomé
komunikuje. Jak se tikavalo i ml¢eni je souhlas. Ma to své opodstatnéni, pti ml¢eni
¢lovek zaujima néjaky postoj, miize pouzivat mimiku, gesta a ty prozrazuji mySlenky
jedince, které nebyly vyfknuty. Neverbalni komunikace mtiZze souviset s tim, co bylo
feCeno, ale také se mize do jisté¢ miry odliSovat nebo vyjadfovat naprosty opak. Proto
neverbalni komunikace byva dalezitym diagnostickym prvkem.

A prave narusend komunikacni schopnost je predmétem védniho oboru logopedie,
tzn. jedna z rovin nebo hned né€kolik jazykovych rovin je naruseno (foneticko-
fonologicka, syntakticka, morfologickd, lexikalni, pragmaticka rovina, verbalni i
neverbalni, mluvena i gramaticka forma komunikace, expresivni i receptivni slozka).
Narusena komunikacni schopnost mize byt trvald nebo ptechodnid. Muze se

projevovat jako vrozena vada feCi, nebo jako vada ziskand. Muze byt hlavnim



dominantnim symptomem nebo muze byt disledkem jiného dominantniho postizeni,
potom se jednd o symptomatickou poruchu feci. (Klenkové, 2000) Pojem narusena
komunikacni schopnost zastfeSuje jednotlivé poruchy fe¢i jako jsou: vyvojova
nemluvnost, afazie, neurotické poruchy fe¢i, poruchy zvuku feéi, plynulosti feéi,
grafické podoby feci, poruchy hlasu, poruchy zvuku feci a poruchy artikulace feci,

kde spada i dyslalie.



2 ZAKLADNI POZNATKY Z FONETIKY A FONOLOGIE

Fonetika — toto slovo je odvozeno od feckého slova foné — hlas, zvuk lidské feéi.
Fonetiku muzeme definovat jako jazykovédnou disciplinu, kterd se zabyva
zvukovymi vlastnostmi lidské feci. Zabyva se tvorenim hlasek, jejich vnimani
sluchem i jejich uzitim v realizaci promluvy. Mimo rozboru jednotlivych hlasek si
vS§ima 1 jejich spojovani v hlaskové fady a jejich zmén pii realizaci promluvy, dale i
zvukovymi upravami souvislé feci - modula¢nimi faktory (piizvuk, intonace, tempo,
barva hlasu). Lze tedy shrnout, ze fonetika zkouma zvuky lidské feci z hlediska
tvofeni zvuku feci (artikulace), z hlediska akustickych vlastnosti a z hlediska jejich
realizace pii promluvach. (Ohnesorg, 1985)

Fonologie se zabyva témi slozkami zvukového signalu, které jsou v daném jazyce
vyznamotvorné, tj. jsou schopny diferencovat slova a slovni tvary, ale 1 vypovéedi
S riznou komunikac¢ni funkci. Napt. zména znélosti tvoii v Cestiné nové slovo: pere —
bere; zména intonace méni komunikac¢ni funkci. (Krémova, 1997)

Dalsi pojmy, které je vhodné znat a rozliSovat je hlaska a foném. Hlaska je
Z hlediska fonetiky zdkladni jednotka fte¢i, foném je zakladnim prvkem feci
z hlediska fonologie. Napi. Pro fonetika jsou [a] a [a] dvé rizné hlasky, protoze se
lisi artikula¢nimi 1 akustickymi vlastnostmi. Pro fonologa jsou to dva rtizné fonémy,
protoZe jejich zaménou by se zménil smysl slova (dal — dal). (Ohnesorg, 1985)

Vedle hlasky a fonému rozliSujeme jest¢ morfoném. Morfonémem se mysli souhrn
vSech fonémi, které se mohou na urcitém misté morfému navzijem stfidat (beze

zmény tohoto morfému). Napt. hady — hadi, dobry — dobii.

2.1 Klasifikace ¢eskych hlasek

V ceském jazyce délime z fonetického hlediska hlasky na samohléasky (vokaly) a
souhlasky (konsonanty). Tyto dvé skupiny lze rozdélit ze dvou hledisek:
artikulacniho a akustického. Artikula¢ni rozdil spociva v tom, Ze pii samohlaskach
prochazi vydechovy proud rezonan¢nimi dutinami nadhrtanovymi volné (pfi
nekterych vice, pii nékterych méné; pii souhlaskach musi vydechovy proud
pfekonavat né&jakou piekdzku. Pfi samohldskach jsou usta vzdy vice ¢i méné
oteviena, pii souhlaskdch jsou pfiviena ¢i zaviena. Akusticky rozdil vyplyva ze

zpusobu artikulace. Je-1i dutina ustni volnd, maji rezonance v ni vznikajici raz toni.
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Ptekonava-li vydechovy proud néjakou piekdzku. Vznikaji vybuchové nebo treci
Sumy. Z tohoto hlediska je charakteristickym rysem u vokalt tdnovost, u konsonanti

Sumovost. (Ohnesorg, 1985)

2.2 Samohlasky (vokaly)

Cesky jazyk ma pét samohlasek kratkych (a, e, i, 0, u) a pét samohlasek dlouhych
(Aa—¢é—1— 0 — 1) Samohlaska [i] ma dva grafémy (i — y), Dlouhé 0 piSeme bud’
s carkou anebo s krouzkem. K témto vokalim musime jeste¢ ptidat dvojhlasky —
diftongy (ou, au, eu).

Jednotlivé samohlasky jsou navzajem dobte odlisSeny, ve vSech slabikach slova se
vyslovuji plné, nepodléhaji redukei, jejich podoba je pomérné¢ stabilni, vliv sousedni
souhlasky nebo pozice ve slové je nevyrazny. Pro své vlastnosti jsou samohlasky
dilezité pro srozumitelnost a stylovou charakteristiku projevu.

Artikulace ¢eskych samohlasek:

Z artikulacnich pohybil jsou v ¢estin€ Ctyii zdkladni charakteristiky: posun jazyka ve
sméru horizontdlnim, ve sméru vertikalnim, tvar retni Sté€rbiny a postaveni mékkého
patra. Pii artikulaci prochazi vydechovy proud v podstaté volné, nenardzi na
prekazku.

Horizontalni posun jazyka: Podle posunu jazyka ve sméru horizontalni rozliSujeme
samohlésky ptedni, stfedni a zadni.

Vertikdlni posun jazyk: Podle posunu jazyka ve sméru vertikdlnim rozliSujeme
samohlasky nizké, sttedové a vysokeé.

Postaveni rtl: Postaveni retni S$térbiny je bud’ 0zké, nezaokrouhlené nebo
zaokrouhlené. Samohlasky ptedni a stfedni maji retni $térbinu uzkou, zadni jsou
vyslovovany se zaokrouhlenim rtii. Artikulace rtd je dulezita pro zvuk samohlasky.
(Palkova, 1997)

Postaveni jazyka v dutin€ ustni znazorfiuje tzv. Hellwagliv trojuhelnik, ktery uz
vroce 1781 pouzil lingvista Ch. F. Hellwag ve svém dile O tvofeni feci (De

formatione loquelae).
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Diftongy (dvojhlasky) je tésné spojeni dvou samohldsek. Pfi vyslovnosti jedné
samohlasky pohyb celisti, rti a jazyka plynule piechdzi k postaveni mluvidel druhé
samohlasky. V ¢estiné existuji tii diftongy.

OU — jedind Ceska dvojhlaska, které se objevuje v doméci slovni zasobé.

AU, EU — dvojhlasky v ptejatych slovech.

2.3 Souhlasky (konsonanty)

Souhlasky jsou nepravidelné Selesty, Sumy a vybuchy, které se tvofi na rliznych
artikula¢nich mistech rozliénymi artikulaénimi d&ji. Cestina méa 25 souhlasek plus
6 variant a raz. (Klenkova, 2006)

Pi#i tvofeni souhldsek muZzeme rozeznat tfi fdze: nastaveni mluvidel
k artikulaénimu postaveni (intenze), setrvani v tomto postaveni (tenze) a opusténi
(detenze).
Pfi tvoteni souhlasek jsou v ¢estin€ urcujici Ctyii artikulacéni charakteristiky:
Misto artikulace, tj. misto, kde se vytvaii ptekdzka vydechovému proudu. Tato
prekazka zuzuje nebo zavira cestu vydechovému proudu. Podle toho délime ceské
hlasky do péti artikulaénich okrskii:
I. artikulac¢ni okrsek
- hlasky obouretné (bilabialni), artikuluji oba rty proti sobé: p, b, m

- hlasky retozubné (labiodentalni), artikuluje spodni ret proti hornim fezaktm: f, v

12



Il. artikula¢ni okrsek

- hlasky zuboddsnové (prealveoldrni, predodasnové), artikuluje hrot jazyka proti
ptedni Casti alveolarniho vystupku: t, d, n, ¢, s, z, L 1, F

- hlasky zadodasnové (postalveolarni) artikuluje ptedni Cast hibetu jazyka proti zadni
casti alveolarniho vystupku, artikulace jazyka byva doprovazena lehkym
zaokrouhlenim rtd: &, §, Z

II1. artikulaéni okrsek

- hlasky tvrdopatrové (palatalni, predopatrové) artikuluje stiedni ¢ast hibetu jazyka
proti tvrdému patru (palatu); artikulace jazyka byva doprovazena lehkym
zaokrouhlenim rti: €, &, A, j

IV. artikulaéni okrsek

- hlasky mekkopatrové (velarni, zadopatrové) artikuluje zadni ¢ast hibetu jazyka
proti mékkému patru (veku): K, g, ch

V. artikulaéni okrsek

- hlasky hrtanové (laryngedlni) artikuluji hlasivky, laryngealnim zvukem je také
hlasivkova exploziva (raz): h

(Palkova, 1997)

Zpusob artikulace, tj. charakter této prekazky. V cestiné se nachézeji vsechny
zakladni typy pii vytvafeni piekazky. Podle toho hlasky délime na:

Hlasky vybuchové — explozivy (zavérové — okluzivy).

Pti vytvéteni hlasky vznikne na urcity okamzik uplny uzavér (okluze), ktery je pak

prudce zruSen, slySime jakysi vybuch (explozi):
p’ b’ m’ t’ d, n’ t,, d” ﬁ’ k’g(?l ml rl)

Hlasky m, n, i1, M), n_se oznacuji jako nosové.

Hlasky tiené — frikativy (iZinové — konstriktivy).

Nékdy pirekdzka pro vydechovy proud neni uplna, prichod se jen z(zi uzkou
Stérbinou (konstrikei), kudy se vydechovy proud tie, podle sluchového dojmu jsou
nazyvany trené (frikativy):

f,v,s,2,8,7,j, h, ch, 1, r, ¥ (y, neznélé r)

Hlasky R a R jsou kmitavé (vibranty). Hlaska J byvéa oznadovéna jako

aproximantivni (klouzava). Hlaska L je bokova.
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Hlasky polotirené — afrikaty.

Souhlasky obsahuji v prvni artikulacéni fazi prvek zavérovy a v druhé fazi prvek
uzinovy — souhlasky polozavérové (semiokluzivy), podle sluchového dojmu
polotfené (afrikaty): c, ¢, (dz, dz)

(Klenkova, 2006)

Postaveni mékkého patra, tj. event. pfitomnost nosni rezonance ve zvukovém
spektru hlasky. Podle postaveni mékkého patra rozliSujeme souhlasky nosové
(nazaly), jsou tvofeny s mékkym patrem v klidové pozici, a tudiz s volny prichodem
do dutiny nosni. V pozici mezi samohldskami a na zacatku slova se objevuji tii
nosovky [m], [n], [11]. V zavislosti na nasledujici hlasce vznikaji dvé nosovky dalsi:

Misto [n] se pied [k] a [g] vyslovuje obligatorné velarni varianta [n] (srov. [venkul],
[maminka]), misto [m] se pted [v] a [f] mze vyslovit fakultativni retozubna varianta

[M] (napt. [tramvaj], [nimfa]). (Palkova, 1997, s. 212)

Postaveni hlasivek, tj. event. pfitomnost zakladniho tonu ve spektru hlasky. Podle
tohoto hlediska rozliSujeme znélost ¢i neznélost hlasek. Podle toho mizeme rozdélit
hlasky na parové (coz jsou vSechny nesonorni souhlasky) a jedine¢né, neparové, coz
jsou vSechny sonorni hlasky. Ty jsou vSechny zn€lé. Sonorni hlasky jsou ty, kde
ptevlada tonova slozka. Patti zde vSechny nosové hlasky m, n, 11, m, y déle likvidy 1,

r a approximantivni hlaska j.
Neznélé:p t t k f s § ch t ¢ ¢
Zndlé:b d & g vzz h fdz d parové

Hlaska t se v ¢estin€ objevuje ve dvou variantach, znélé a neznélé. Znélé [f] stoji na

N
—

zacatku slova pted vokalem, mezi vokaly a v sousedstvi znélé hlasky (napft. [feka],
[mofe], [dfevo], [odfel]); neznélé [f] se vyslovuje v sousedstvi neznélé souhlasky a
na konci slova (napft. [kef], [tf1], [vafte]).

(Palkova, 1997)
U slov mtZe také hledat rozliSujici pfiznak, kterym se 1i$i od jiného slova, jde o tzv.

distinktivni rys. Mezi tyto distinktivni rysy patii napft.:

- Znélost — neznélost (koza — kosa, miza — Misa)
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- Nosovost — nenosovost (nos — kos, mrak — drak)

- Kontinuadlnost — nekontinudlnost (husa — pusa, soli — boli), kontinualni jsou hlasky

ttené (1zinové), nekontinualni hlasky vybuchové (zavéroveé).

- Kompaktnost — difuznost (cep — cop, kolo — molo), kompaktni jsou hlasky, které
mayji vétsinu akustické energie soustfedénou ve stiedni casti spektra. Patii sem
nizké samohlasky a patrové souhlasky. Difuzni jsou ty hlasky, které¢ maji
akustickou energii rozlozenou v celém poli (Ize posoudit jen pomoci spektralni

analyzy). Patii sem vysoké samohlasky a labialni souhléasky.
(Klenkova, 2006)
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3 1. ARTIKULACNI OKRSEK

Jak uz bylo vySe zminéno do I. artikulacniho okrsku fadime hlasky, které jsou
artikulovany pomoci rtd, a to tak, ze oba rty artikuluji proti sob& nebo spodni ret proti
hornim fezaktim. Podle toho tento artikula¢ni okrsek vnitin€ ¢lenime na:

1. hlasky bilabialni, obouretné: zde patii hlasky p, b, m,

2. hlasky labiodentalni, retozubné: zde patii hlasky f, v, [m].

Hlasky bilabidlni jsou podle zpisobu tvorby hlasky vybuchové — explozivy
(zavérové — okluzivy). Hlasky labiodentalni jsou hlasky tirené — frikativy (iZinové

— konstriktivy).

3.1 Hlaska [p]

Souhlaska [p] je zavérova, ustni, obouretna, neznéla.

Pii artikulaci této hlasky dochazi cCinnosti rti k utvofeni zavéru. Piekazka
vydechovému proudu se tu provadi dvojim zavérem, Gstnim a nosnim. Pii explozi se
pak zrusi oba zavéry soucasné. Retny zavér je pevnéjsi nez u hlasky [b]. Jazyk je
V postaveni relativniho klidu, opird se hrotem bez zvlastniho tlaku o vystupek spodni
dasné. Neni vSak v absolutnim klidu, je v ném artikulacni napéti, ponévadz je
pfipraven pro artikulaci néasledujici hlasky. Patra se vSak viibec nedotkne. Hlasivky
nejsou v ¢innosti. Hlaska [p] je hlaska neznéla — parova s hlaskou [b], nesonorni.
Hlaska [p] mize byt tvofena labiodentaln¢ nebo nahrazovana hrtanovym razem.

Tvoreni hlasky: Tato hlaska je jednou z prvnich, které se dité zacina ucit. Explozi
vydechového proudu se dité uc¢i vnimat na hibetu své ruky. Vyvozuje se bez ucasti
hlasu, protoZe se jedna o hlasku neznélou.

Pripravna cviceni: Tato cviceni jsou zaméfena na dechova cviceni, na nacviceni
dostate¢ného vydechového proudu (napt. foukani do papirové kulicky - davani golu,
sfoukavani na zem; foukani do papirového prouzku). Aby dit¢ nevtahovalo spodni
ret do Ustni dutiny, nacvicuje se pted zrcadlem otevirani a zavirdni ust, a to zarovei
tak, aby toto sevieni nebylo pfili$ siln¢, nafukovani tvaie se zavienymi usty.

Nacvik hlasky:  Nacvik této hlasky se da provadét piimou cestou -
napodobovanim. Nacvik hlasky se hlavné zamétuje na vytvoreni a zruSeni zavéru, po

kterém nastava exploze vzduchového proudu. D¢la se to tak, Ze jednu ruku ditéte da
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logoped pred sva usta a druhou ruku pted usta ditéte. Ruce jsou obraceny dlani
k Gstim. Logoped artikuluje na takto nastavenou ruku [p] a dit¢ jej napodobuje.
Artikulace je nejdiiv slabsi intenzity, pak se zesiluje. Pokud dit¢ dokéze hlasku
vyslovit, spojuje ji se samohlaskou [a] — [pa], [papa], [apa]. Postupné spojuje
S ostatnimi samohlaskami. Dalsi ze zptisobu nacviku hlasky je mechanicka metoda —
ta se provadi tak, Ze logoped prsty pfitlaci rty k sobé a v momentu zruSeni zavéru je
uvolni. Hlasku [p] lze také vyvozovat z onomatopoii, vyznamovych zvuki v Situaci.
(pt. Dité zdravi: pa, pa. Kuie pipa: pi, pi.) Poptipadé pouzit substitucni metodu.
Souhlasku [p] mizeme vyvodit ze slabiky ma. Logoped zmackne nosni chiipi ditéte
pti vysloveni [m] a pusti pfi vysloveni [a]. Tuto hlasku lze téz vytvofit z energicky
Septané hlasky [b] s vynechdnim hlasu nebo pfidrzenim nosniho chfipi. Dité¢ muze
vyslovovat babababa, bobobo, bububu, az se ozve pii vyslovnosti bez hlasu papapa,
POpPOPO, PUPUPU.

Pti vyvozovani této hlasky je dilezité vénovat pozornost postaveni rti. Jako
pomtcky lze vedle dlan¢ vyuzit i papirové prouzky, mavatka, kterd se pifi spravné
artikulaci pohnou. Identifikace hlasky probiha kinesteticky, substitu¢né pfistrojem i
ohmatavanim rozdilu mezi znélym [b] a neznélym [p].

(Krahulcova, 2007)

NNNER

Obr. &. 1: Artikulace hlasky [p] a [b].

3.2 Hlaska [b]

Tato souhléska je zaveérova, Ustni, obouretna, zn€la, nesonorni.

Artikulace této hlasky je obdobna jako u hlasky [p] s tim, Ze retny uzavér je méné
pevny nez u hlasky [p], ale siln€jsi nez u hlasky [m]. Hlaska [b] mlze byt tvofena
labiodent4dln¢ nebo dochazi k zaméné zn€lého [b] za neznélé [p]. Porucha

vyslovnosti této hlasky se oznacuje betacizmus.
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Tvoreni hldasky: Souhlaska [b] je naro¢na nejen na vytvofeni, ale také na fixaci a
automatizaci. Vyvozovani této hlasky se opira o hmatové vnimani, a to na hrtanu,
pod bradou, na hornim rtu, v koutcich tst, na tvarich.

Pripravna cviceni: Tato cvieni jsou obdobné jako u hlasky [p] zaméfena na
foukani a nafukovani tvari. Vyuzivaji se obdobné pomucky jako prouzky papiru,
mavatka, vétrnik, chomécky vaty, které se pii spravném vydechu pohnou nebo
pfemisti.

Nacvik hlasky: Cilem pfi nacviku této hlasky je dosazeni zné€losti. Opét Ize vyuzit
metody piimé. Kdy dité polozi dlan na tvar logopeda. Ten artikuluje [ba], kde hlaska
[b] je mirn¢ prodlouzena. Dité pfi tom vnima na dlani po celou dobu nafukovéni tvari
vibraci — znéni hlasky. Kdyz je slabika ba dobfe nacvicena pokracuje se s dalSimi
samohlaskami. Muze opét vychazet z onomatopoii, vyznamovych zvuki v situaci
(pt. Krava buci: bu, bu. Ovce beci: bé, bé. Udélalo bac). Dalsi moznou metodou pro
vyvozeni této hlasky je substitu¢ni metoda, kde mizeme vychdzet z hlasky [m]. Pti
vyslovovani mamamama logoped pfi vysloveni [m] stla¢i nosni chiipi ditéte a pfti
vysloveni [a] jej uvolni. Obdobné Ize hlasku [b] vyvodit i ze slabiky [vu]. Akorat pfi
vyslovovani této hlasky stlaci logoped rty ditéte k sobé, tak aby vznikl obouretny
uzavér. Tento zptsob se nedad vyuzit u déti, které nevyslovuji [v] dostatecné znéle.
Poslednim moznym zpusobem je vyvozeni zn€lé hlasky [b] z neznélé hlasky [p] tak,
ze dit¢ artikuluje [p] a ohmatava zné&jici hlasivky logopeda. Chvéni hlasivek
napodobuje. K navozeni znélosti 1ze pouzit Fo-indikator.

(Krahulcova, 2007)

3.3 Hlaska [m]

Souhlaska [m] je zavérova, nosni, obouretnd, znéld - jedine¢nd, sonorni.

Pti artikulaci této hlasky se utvofi obouretny zavér. Po explozi, zruSeni
obouretného zavéru vychazi vétsi ¢ast vydechového proudu tsty a mensi ¢ast nosem.
Patrohltanovy uzavér se uvoliiuje a umoziiuje nosni rezonanci. Jazyk je v klidné,
neutrdlni poloze, aktivné se artikulace nedcastni. Zuby jsou blizko sebe, ale
nedotykaji se. Pti artikulaci této hlasky hlasivky kmitaji. Vadna vyslovnost této
hlasky je vzéacna, spiSe se vyskytuje nespravné tvoreni — labiodentélni, zvlasté u déti
s predkusem a dychacimi obtizemi (Cast¢é rymy, nosni vegetace) — S naslednou

zameénou za [b].
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Tvoreni hlasky: Souhlaska [m] neni pfili§ artikulacné naro¢nd. Z hlediska vyrazné
¢innosti rtt je dobra optickd opora. Lze ji vyvodit prostfednictvim hmatového
vnimani, jehoz opérnymi body jsou hrtan, koutky ust a temeno hlavy.

Pripravna cviceni: NacviCuje se dychani nosem, u téchto cvi¢eni muze dité€ pro
kontrolu pouzit sviij ukazovacek nebo fadu pomiicek, jako je zrcatko, kousek papiru.
Provadi se cviceni na rty, jako je otevirani a zavirani ust, a to tak aby nedochdzelo
K prilisnému semknuti rtd.

Nacvik hlasky: Zacind se sVvyvozenim znélého [m]. To se vyvozuje
napodobovanim tak, Ze dit¢ ma jednu ruku poloZenou na dlani na svém hrtanu,
druhou na hrtanu logopeda. Zvlastnosti je, Ze [m] se vyslovuje nejdiive samostatné a
prodlouZené a teprve pozd&ji ve spojeni s ostatnimi hlaskami. Usp&$né se pouziva
sevfe rty, az se ozve zvuk ,,mmmmmm®. Nésledn¢ je tieba hlasku identifikovat jako
[m] pomoci pismene nebo pomoci N-indikatoru.

(Krahulcova, 2007)

Obr. €. 2: Artikulace hlasky [m]

3.4 Hlaska [f]

Souhlaska [f] je UZinova, stfedova, retozubna, neznéld — parova s hlaskou [v],
nesonorni.

Tato souhlaska je vytvafena UZinou, kterd vznikd pfiblizenim spodniho rtu
k hornim fezakim. Horni zuby, které mirn¢ ptfe¢nivaji nad spodnimi, se vzajemné
nedotykaji. Celisti jsou od sebe mirné vzdaleny. Jazyk je v neutralni poloze, na
artikulaci se aktivné nepodili. Hrot jazyka se opira o spodni daseii. M&kké patro
uzavird vchod do nosni dutiny. Nadhrtanové dutiny nemaji na hlasku zadny vliv,

protoze se tvoii az na samém konci artikulacnich organti. Hlasivky nejsou v ¢innosti.
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Pripravna cviceni: ZaCina se nacvikem spravného dychani. Zde se hlavné dba na
to, aby dit¢ nadmérné nenadouvalo tvare, provadi se naptiklad tato cviceni: foukéani
do vody brckem, pouziti bublifuku, foukani do dlani jako vitr, foukani do lehké
hracky plujici na vod¢ apod. Poté nésleduji cviCeni zaméfend na spravné postaveni
rtl a zubt, spojeného s vydechem.

Nacvik hlasky: Hléasku [f] mizeme vyvodit metodou piimou. Dité polozi jeden
ukazovak na spodni ret logopeda a druhy na sviij ret. Pii artikulaci pocituje na
nastaveném ukazovaku silny vydechovy proud, ktery se tfe o spodni ret.
Napodobovanim pied logopedickym zrcadlem lze si tuto hlasku osvojit. Dalsi
moznosti je vyvozeni z onomatopoii, vyznamovych zvukl v situaci a substituéni

metodou. Zde jsou dvé moznosti. Bud’ z Septaného [v] nebo z prodlouzeného

rrrrrr

s
Obr. ¢. 3: Artikulace hlasek [f] a [v].

3.5 Hlaska [v]

Hlaska [v] je uZinova, sttedova, retozubnd, zn€la — parova s hlaskou [f], nesonorni.

Jazyk je pfi artikulaci této hlasky v klidové, neutralni poloze. Hrot jazyka se opira
0 spodni dasen. Spodni ret je bud’ té€sn€¢ pod hornimi zuby nebo je pred né¢ mirné
presunut. Timto zplisobem se vytvari mala uzina, kterou vychazi vydechovy proud.
Ustni otvor je dost zizeny a zkraceny. Celistni tihel je pom&mé maly. M&kké patro
uzavirad vchod do nosni dutiny, hldska ma Ustni rezonanci. Pti artikulaci se hlasivky
chv¢ji. Hlaska [v] byva zaménovéna za hlasku [b]; dité hlasku [v] tvofi zavérem rth
nebo zaménuje za [f], coz se nejCastéji vyskytuje u déti s poruchou sluchového ¢i
zrakového vnimani.

Tvoreni hlasky: Hlaska [v] neni artikulacné ptili§ naro¢na. Méa dobrou optickou

kontrolu. Opérnym bodem pfi artikulaci jsou dolni rty, oblast pod bradou a temeno
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hlavy. Nejvétsi pozornost se musi vénovat nacviku spravného postaveni hornich
zubii vzhledem k dolnimu rtu.

Pripravna cviceni: Cviceni probihaji zpocatku bez ucasti hlasu a vydechu, ktery
se prida az pozd¢ji. Pracuje se pied logopedickym zrcadlem a nacvicuje se otevirani
a zavirani ust, kdy dit¢ dava horni zuby ke spodnimu rtu. Postupné se pridava
vydech. Soucasti ptipravnych cviceni jsou i cviceni orofacidlni stimulace.

Nacvik hlasky: Opét 1ze pouzit pfimou metodu. Znélosti hlasky [v] se dosahuje
ohmatavanim chvéni hlasivek v piedni ¢asti hrtanu. Pfi vyvozovani se hlaska
artikuluje mirn€ prodlouzena. Také lze vyuzit metodu substitu¢ni. Dité¢ vyslovuje
Kdyz se pii artikulaci soucasné pfitiskne spodni ret k hornim fezaktim, jako je tomu
pti artikulaci souhlésky [p], ozve se zvuk ,,va, ve, vi, vo*. Novou hlasku musi dité
identifikovat. Nejlépe pomoci sluchu a asociovat s pismenem. Druhou moznosti je
vychazet s hlasky [f]. K této hlasce si dit¢ na zakladé ohmatavani ¢innosti hlasivek
rukou nebo laryngonofonem ptidava hlas.

(Krahulcova, 2007)
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4 DYSLALIE

Dyslalie je nejcastéji se vyskytujici poruchou narusené komunikacéni schopnosti u
déti, ale i dospélych. Tato kapitola se bude vénovat dyslalii z hlediska terminologie,

etiologie, klasifikace a symptomatologie, diagnostiky, terapie, prevence a prognozy.

4.1 Terminologie

Dyslalie (patlavost, psellismus) je naruseni clankovani (artikulace) feci. Je
narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hldsek, ostatni hlasky jsou
vyslovovany podle danych jazykovych norem. Je to nejéastéji se vyskytujici naruSeni
komunikacnich schopnosti. V 10. revizi Mezindrodni klasifikace nemoci je
oznacovana dg. F 80.0.

Odbornym terminem dyslalie se oznacuje n€kolik jejich spojitych trovni. Hlavni,
jez dyslalii charakterizuje, je uroven fonetickd, vztahujici se k uzivani jednotlivych
hlasek a predstavujici analytickou stranku fec¢i. Porucha feci se na fonetické trovni
projevuje napi. vynechavanim hlasek (deleci €ili eliminaci), jejich zaménovanim ¢i
nahrazovanim (substituci) aZz nepfesnym vyslovovanim v misté artikulace.
Fonologicka uroven se tyka pouzivani elementarnich feCovych zvukii ve spojeni do
slabik a slov, pfipadné vét, které¢ jsou zakladem dalsi, lingvistické urovné teci,
morfologicko-syntaktické, lexikalné-sémantické a pragmatické. Na fonologické
urovni se poruchy projevuji v plynulé feci. Kdyz jsou jednotlivé hlasky ovliviiovany
sousedstvim okolnich hlasek, nasledujicich nebo predchazejicich ¢i v disledku
suprasegmentalnich znakt feci, jako jsou pauzy v feci, dirazy, ptizvuky, melodie a
rytmus ve vétach nebo v tempu v feci.
pouzivani zvukovych vzorl fe¢i v procesu komunikace podle fecovych zvyklosti a
norem piislusného jazyka.* (Lechta, 2003, s. 169-170)

Vadna vyslovnost a nespravna vyslovnost.

Toto jsou dva pojmy, které je potieba presné odliSit. O nespravné vyslovnosti
mluvime v ptipadé€, Ze se jedna o tzv. fyziologickou dyslalii, kdy dité vzhledem ke
svému véku ma narok na nespravnou vyslovnost dané¢ hlasky popft. skupiny hlasek,
jednd se o pfirozeny, fyziologicky jev. Pokud ovSem tato nespravna vyslovnost

pretrvava i do doby, kdy jiz dana hldska by méla byt vyslovovana spravné nebo je
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tato hlaska vyslovovana, ale nespravnym zptsobem z hlediska zvuku hlasky, mista a
zpusobu jejiho tvofeni, tak poté hovotfime o vadné vyslovnosti. (pf. Dité v péti letech
vyslovuje hlasku R, ale na mékkém patie, protoze je tato hlaska alveolarni, je
zapotiebi zacit s logopedickou intervenci.) Dalsi zrozdilu je, Ze u nespravné

vyslovnosti miizeme pocitat se spontanni korekci, u vadné vyslovnosti tomu tak neni.

4.2 Etiologie
Priciny dyslalie mizeme rozdélit podle toho, zda je funkéni nebo organicky
podminéna.
» Funk¢ni dyslalie — mluvidla jsou bez poruchy. Délime ji dale na motoricky
typ a senzoricky typ.
Motoricky jako duasledek celkové neobratnosti mluvidel. Senzoricky, kdy je
nespravné vnimani i diferenciace mluvnich zvuki. Je to vyvojovy nedostatek
pohybové a sluchové diferenciace.
* Organickd dyslalie je zplisobena nedostatky a zménami na mluvnich
organech, také jako nasledek poruseni sluchovych drah a poruchami centralni

nervove soustavy.

(Klenkova, 2006)

Beata Krahulcova uvadi, Ze pficiny dyslalie jsou exogenni 1 endogenni v rizném
vzajemném stupni:

= DédiCnost (pfedevSim nespecifickd dédicnost, jako je dyspraxie, dysgnozie
nebo motorickd retardace, specifické rodové nizké nadani pro fec, jista fe€ova
slabost evidovana v rodové linii — naptiklad opozdény vyvoj feci, opozdény
vyvoj sluchu pro fe¢ a podobng¢).

* Vrozené dispozice (postizeni centralniho nervového systému, smyslova
postiZeni, zejména sluchu a zraku, porodni poskozeni...).

* Vlivy prostfedi (nespravny mluvni vzor, nedostatek citovych prozitki,
nedostatek stimulace ke komunikaci, vychovné chyby, fixace vadnych nebo
nespravnych mluvnich stereotypti vychovou, neurotizace ditéte v souvislosti
sjeho vadnou nebo nespravnou vyslovnosti, nespravny nebo nedisledny

bilingvismus — artikula¢ni rozdily mezi jazyky, nékteré nespravné navyky —
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naptiklad ptilis dlouhé uzivani dudliku, dumlani prstd, patologie souvisejici
s lateralizaci parovych organt a dalsi).

» Patologie mluvnich organi (dychani, fonace, artikulace, rty — pohyblivost a
schopnost tvofit uzavér, zuby — fady a skus, pohyblivost dolni celisti —
progenie, prognatie, tvar, velikost a pohyblivost jazyka, podjazykova uzdicka,
tvrdé patro, mékké patro, ¢ipek — pohyblivost a celistvost, patrohltanovy
uzav@r, rezonance dutin — Ustni, nosohltanova, nosni a dalsi, artikula¢ni
mimika, souhra v celkové technice mluvy).

= Dalsi postizeni senzorické, mentalni nebo jiné souvisejici s vyvojem
vyslovnosti a dyslalie.

(Krahulcova, 2007)

4.3 Klasifikace a symptomatologie

A) Klasifikace dle etiologie

Funkcni  dyslalie vznikd u déti s nedostate¢nou senzorickou nebo motorickou
schopnosti. Pfi diagnostice nachazime genetické dispozice, nespravny mluvni vzor a
jen minimalni organové poskozeni béhem téhotenstvi nebo porodu.

Senzoricka dyslalie je zpisobena vadou zrakového nebo sluchového vnimani ve
vztahu k mluvnimu vykonu.

Motoricka dyslalie je zpisobena narusenou motorikou mluvniho vykonu.

Starsi Clenéni déle uvadi dyslalii smisenou, kdy je naruSeny motoricky 1 senzoricky
vykon ve vztahu k mluvnimu vykonu a dyslalii kondicionalni, kdy si dité
neuvédomuje vadnou nebo nespravnou vyslovnost na sobé€, ale u ostatnich ano.
Orgadnova dyslalie vznika disledkem naruseni dosttedivych (impresivni dyslalie) a
odsttedivych (expresivni dyslalie) nervovych drah, pfi naruSeni centra feci (centralni
dyslalie), dale pii anatomickych a inerva¢nich odchylkach mluvidel (labidini,
dentalni, palatalni, lingvalni a nazalni dyslalie). Také poruchy sluchu mohou
podstatné ovlivnit vyvoj vyslovnosti. Zavisi na rozsahu a druhu sluchového
postizeni. Neptesné slySeni zpiisobuje nespravnou realizaci hlasek (akusticka nebo

audiogenni dyslalie).
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B) Klasifikace dle mista poskozeni

» akustickd — odchylna vyslovnost pii vadach a poruchach sluchu

» centralni — vadna vyslovnost pii poruchach centralni nervové soustavy
» Jabidlni - vadna vyslovnost pfi defektech rti

»  dentalni - vadna vyslovnost pii anomaliich zuba

» palatalni - vadné vyslovnost pfi anomaliich patra

» [ingvdalni - vadné vyslovnost pti anomaliich jazyka

" nazalni - vadnd vyslovnost pfi naruseni nazality

C) Klasifikace dle vyvojového hlediska

Vyslovnost jednotlivych hlasek se v pribéhu ontogenetického vyvoje détské feci
zdokonaluje soubézné s dozravanim struktur centralni nervové soustavy. Z tohoto
hlediska rozliSujeme:
Fyziologicka dyslalie — nespravna vyslovnost je povazovdna za piirozeny,
fyziologicky jev a to pfiblizné do patého roku ditcte.
Prodlouzena fyziologicka dyslalie — nespravna vyslovnost pretrvava mezi 5. — 7.
rokem ditéte. V leh¢ich ptipadech se mize nespravna vyslovnost spontann¢ upravit.
Patologicka, ,,prava“ dyslalie — nespravna vyslovnost se spontanné neupravila,
pretrvava i po 7. roce ditéte. Hovorime jiz o vadné vyslovnosti, kdy si dité zafixovalo
vadnou vyslovnost hlasky ¢i skupiny hlasek.
Podle toho, jakym zplsobem dit¢ hlasku vyslovuje rozliSujeme:
Mogilalie — dité hlasku vynechava, misto ni pouzivani neurcity, nehlaskovy zvuk (pf.
trava — tava), pokud tato vyslovnost pietrvava i po 4. roce, oznaCujeme vadnou
vyslovnost pfedponou mogi- a vynechavana hlaska je oznacena podle feckého nazvu
pismene s pfiponou —izmus (pf. mogirotacizmus).
Paralalie — dité nahrazuje hlasku jinou hlaskou (pi. kava — tava), pokud se tento jev
vyskytuje v dobé, kdy je vyslovnost dané hlasky povaZzovana za ukoncenou,
oznacujeme tento jev predponou para-, feckym nazvem odchylné tvofené hlasky a
pfiponou —izmus (pf. parakappacismus).
Dyslalie — dité tvofi hlasku chybné, jinym zptisobem, na jiném misté nez odpovida
normé&, jedna se o vadnou vyslovnost. Takovou vadnou vyslovnost oznacujeme
feckym nazvem hlésky s pfiponou —izmus, popifipadé¢ oznacime misto odchylného

tvoteni hlasky (pf. rotacizmus velarni, sigmatizmus interdentalni).
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D) Klasifikace dle kontextu

» dyslalie hlaskova- tyka se izolovanych, jednotlivych hlasek

» dyslalie slabikova — dochazi k disimilaci

» dyslalie slovni — vynechavani slabik ve slové nebo jejich presmykovani

Dyslalie slabikova a slovni byva souhrnné oznacovana jako dyslalie kontextova.

U této dyslalie 1ze rozlisit tyto symptomy:

- elize (vypousténi, vynechavani hlasek)

- metateze (pfesmykovani hlasek)

- kontaminace (sméSovani hlasek)

- anaptixe (vkladani hlasek)

- asimilace (pfipodobnovani, piizpisobovani hlasek).

Dyslalii mizeme jesté rozdélit na nekonstantni (hldska neni vzdy tvofena vadné,
v nékterych spojenich je tvotena spravng) a nekonsekventni (hlaska je tvotena vadné,

ale vzdy jinym zptisobem).

E) Klasifikace dle rozsahu

= dyslalie levis (simplex, parcidlni) — je porucha nebo vada vyslovnosti jedné nebo
nékolika malo hlasek. Neni naruSena srozumitelnost fe¢i. Mizeme ji dal roz¢lenit
na monomorfni (vadné vyslovované hlasky jsou z hlediska mista artikulace
Z jedné artikulacni oblasti) nebo polymorfni (vadné¢ vyslovované hlasky jsou
Z hlediska mista artikulace z vice artikulacnich oblasti).

= dyslalie multiplex (gravis) — vada vyslovnosti, kdy je postiZzena artikulace vétSiho
poctu hlasek. Je jiz naruSena srozumitelnost feci.

* dyslalie universalis (mnohocetnd) — je postizena vyslovnost témét vSech hlasek,

fec je prakticky nesrozumitelnd. Dfive pouZivany ndzvy tetismus, hotentotismus.

4.4 Diagnostika

K tomu, abychom mohli urcit, o jaky druh, typ narusené komunikacni schopnosti
se jedna, potiebujeme provést diagnostiku. ,,Diagnostikou obecné rozumime proces
rozpoznavani nemoci, odchylky, poruchy; zjistovani anamnestickych dat, vySetieni
pfitomného stavu a dal$i odbornd vySetfeni maji za cil odhalit pfi¢iny nemoci,
stanovit diagnozu a efektivni zplisob terapie, pfipadné stanovit prognozu vyléceni.“

(Dvorak, 2007, s.46)
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Mezi cile diagnostiky narusené komunikacéni schopnosti patii:

1. Urcit, zda viibec jde o naruseni, vyloucit, zda se nejednd o fyziologicky jev ¢i
odchylku. Identifikovat druh, typ, formu tohoto naruseni.

2. Pokud je to mozné, zjistit pfic¢inu narusené komunikacni schopnosti.

3. Snazit se upfesnit, zda se jedna o naruseni trvalé ¢i pfechodné, poptipad¢ stanovit
prognozu.

4. Urcit, zda se jedna o naruSeni vrozené = vada feci nebo ziskané = porucha feci.

5. Zjistit, zda naruSena komunikacni schopnost dominuje nebo je symptomem
jiného dominujiciho postizeni.

6. Stanovit, zda si jedinec naruseni komunika¢ni schopnosti uvédomuje ¢i nikoli.

7. Ur¢it stupeni naruseni — totalni, uplné, parcialni.

8. Navrh vhodnych metod odborné terapie. (Ne, vzdy se uvadi.)
(Lechta, 2003)

Pfi diagnostice vyuziva logopedie celou fadu metod a technik, jako jsou:
pozorovani, explora¢ni metody, diagnostické zkousSeni, testové metody, kasuistické
metody, rozbor vysledkil ¢innosti, pfistrojové a mechanické metody.

A jako v jinych oborech specialni pedagogiky se i logopedie pii diagnostice fidi
danymi principy: zasada komplexnosti vysetfeni, co nejobjektivnéjsi vySetieni, brat

wrwe

princip ¢asoveé ekonomické diagnostiky, pribéZnost diagnostiky, tymovy piistup.

Jak uvadi V. Lechta (2003), diagnosticky proces mizeme shrnout do tii irovni:
1.Orientacni vySetreni se realizuje vramci screeningu, depistaze a odpovida na
otazku, zda vySetfovana osoba ma narusenou komunikacni schopnost. U nés se toto
vySetieni zpravidla déje ptfed nastupem do Skoly, vhodné by bylo, kdyby toto
vySetieni probihalo dvojfazoveé — nejpozdéji okolo 3. roku Zivota (zaméfeno zejména
na screening narusené¢ho vyvoje feci) a mezi 5. — 6. rokem Zivota (zaméfeno zejména
na dyslalii). V ramci orienta¢niho Setfeni je vhodné piiblizné urcit dosahnutou
uroven ontogeneze feci. Pfi tomto vySetfeni se nevypliuji Zadné zaznamové archy.
2.Zakladni vysetreni sméfuje k urCeni zakladni diagnozy a diagnostické hypotézy.
Lze jej rozdélit do osmi kroki:

- navazani kontaktu

- sestaveni anamnézy
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- vySetfeni sluchu

- vySetfeni porozuméni feci

- vySetfeni fecové produkce

- vySetfeni motoriky

- VySetfeni laterality

- pruzkum sociédlniho prostiedi
Neni vzdy zapotiebi projit vSemi body zdkladniho vySetieni. Jednotlivé kroky se
aplikuji individudln€, podle potieb. Pii tomto vySetfeni se jednotlivé vysledky
zaznamenavaji do zdznamového archu.
3.Specialni vysetreni je zaméteno na co nejpresnéjsi identifikaci zjisténé narusené
komunika¢ni schopnosti — zjisténi typu, formy, stupné a patogeneze naruSené
komunikac¢ni schopnosti. Casto je spojeno s vysetienim vétsiho poétu odborniki —
logoped, foniatr, audiolog, otorinolaryngolog, neurolog, psycholog atd. Dochazi zde

k ovétovani diagnostické hypotézy.

Diagnostika dyslalie (podle V.Nadvornikové)

Zakladni vysetfovaci metodou dyslalie je fecova komunikace a od ni se odvijeji
specialni vySetfovaci postupy. Pii diagnostice dyslalie se velmi dobie vzilo
depistazni/screeningové vySetfeni, které ma orientacni charakter. Vyuziva se
neformalni rozhovor, ktery obsahuje otazky pfimétené v€ku jedince. U malych déti
to jsou otazky tykajici se jména, zazitku ze $kolky, z domova. Dospélym jedincim
popt. starSim détem se dava Cist text. V piipad¢ pozitivnich vysledkli se pouziva
rychly fonologicky test. Po screeningovém vySetfeni nasleduje klinicky diagnosticky
postup. Vysetieni feCové produkce mize byt komunikativni, neformalni nebo
formalni, testové.

Komunikativni, neformalni vysetieni se sklada z n¢kolika kroki:

1. Sleduje se korektnost zvukii pri navozené spontanni konverzaci - vedle chybnych
hlasek se pozoruje skladba slabik, slov, suprasegmentalni faktory. U déti se pomalu
ptechédzi na provokovany zpiisob vySetteni, ktery se zamétuje na popis obrazkd.

2. Produkce jednotlivych slov — zamétena na diskrétni foneticko-fonologické
produkce. VySettovanému se predkladaji obrazky, jez obsahuji danou hlasku na

zacatku, uprostied ¢i na konci slova nebo ve shluku souhlasek.
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3. Diagnostika napodobovanim, imitaci — zkouSi se schopnost ditéte spravné
opakovat formu chybného zvuku, kterou ptfedtim produkovalo. Zjistuje se tim, do
jaké miry je zvuk zafixovan.

4. VySetieni kontextu — chyby v jednotlivych slovech se zkou$i ve slovnim

kontextu.

Kvantitativni metody vySetiovani dyslalie
Patfi zde testy a laboratorni vySetfeni, jako jsou test diskriminace hlasek, test
percepce feCové produkce, fonologicky konverzacni test, fonologicko-kontrastni test,

laboratorni metody, zejména audiologické vysetieni.

Vysledky jednotlivych vySetieni se shromazd'uji a vyhodnocuji. Hodnoti se
srozumitelnost fe¢i — pouziva se Skala od Uplné nesrozumitelnosti po uplnou
srozumitelnost, poCtem a charakterem chyb vzhledem ke standardu dospélych;
klasifikace rozsahu postizeni — vypocitat procento spravné pouzitych konsonantu,
srovnani chybné produkce s normami — chybna produkce se srovnava s tabulkou

normativnich dat; rozbor fonologickych ptiznakd.

Metodika vySetiovani dyslalie

Jak uZ bylo zminéno, zédkladni metodou pii vySetfovani feci je rozhovor. Diky
nému se zjisti aktudlni stav feci ditéte a pii dyslalii rozsah a stupeit chybné
vyslovnosti. Uskuteciiuje se veétSinou za pritomnosti rodi¢ii. Nendpadné se provadi
vlastni vySetieni feci, které vétSinou probihd popisovanim obrazkid v obrazkovych
testech. Pozornost se soustfedi na vyslovnost jednotlivych hlasek v riiznych pozicich
ve slabikdch a slovech, shluk souhlasek, pfizvuk, diraz a zné¢lost. Potadi
vySetfovanych hlasek muze byt libovolné nebo systémové. Systémovym se rozumi,
Ze se pozornost zaméfuje nejprve na explozivy, potom na tiené hlasky a sykavky,
dale na hlasky L a R a nakonec na zmékcené D, T, N a souhlaskové shluky VL, PL,
STL. Nebo lze hlasky vySetfovat podle mista tvofeni. Pii vySetfovani jednotlivych
fonologickych pfiznakii dyslalie se vénuje pozornost i jednotlivym jazykovym
rovindm, zkousi se porozuméni feci, posuzuje se slovni zdsoba, suprasegmentalni
jevy, fonematicky sluch, dale se vySetiuje motorika, orientatné se vysetiuji

artikulacni organy, sluch, mohou se pouzit i laboratorni metody, jako je monografie,
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spektografie, chronografie, palatografie a lingvografie. V piipadé potieby se
vySetfeni doplituje vysetfenim Iékarskym.

Po shromézdéni potiebnych udajii nastupuje faze rozboru vysledki a jejich
hodnoceni. VSe sméiuje ke stanoveni konecné diagndzy, ktera slouzi k navrhu

terapie. Veskeré vysledky se zaznamenavaji do zaznamového archu.

4.5 Terapie

Definovat termin terapie naruSené komunikaéni schopnosti je vzhledem
K neustalému vyvoji logopedie a zna¢né nejednotnosti nelehky ukol. Nicméné
v Logopedickém slovniku zni definici terapie takto:
,, Terapie znamena zaméteni na odstranéni poruchy ¢i odchylky, zmirnéni nasledkd
postiZzeni, onemocnéni: intervence, reedukace, rehabilitace, kompenzace, korekce,
naprava specialni péce apod.” (Dvotak, 2007, s. 199)
Lechta (2005) poukazuje na logopedii jako védni obor, ktery je v modernim pojeti
védou zkoumajici narusenou komunikaéni schopnost u ¢lovéka z hlediska jejich
pficin, projevi, nasledkti, moznosti diagnostiky, terapie i prevence. Poukazuje na dva
vyvojové trendy, které se nejvice projevuji prave v terapii. Je to prakticisticky trend,
ktery predklada co nejpresnéjsi navody, instrukce, tak aby doslo k eliminaci narusené
komunikaéni schopnosti, bez ohledu na né&jaka teoreticka vychodiska. A emancipaéni
trend, ktery naopak vidi dlleZitost v dalSim rozvoji logopedie, budovani
terminologického, metodologické aparatu, kooperace s ostatnimi spolupracujicimi
obory. Tento trend v ramci terapie nabizi nejen konkrétni terapeutické techniky a
metody, ale i teoreticka vychodiska. Lechta se pii vymezeni terapie stavi praveé za
emancipacni trend.

Terapie je soucasti prace logopeda. V dnes$ni dobé se pouziva pojem, ktery
¢innosti logopeda zastfeSuje. Timto pojmem je logopedicka intervence.
., Logopedicka intervence je specifickd aktivita, kterou logoped uskute¢niuje s cilem
identifikovat, eliminovat, zmirnit ¢i alesponi pfekonat naruSenou komunikacni
schopnost; anebo pfedejit tomuto naruSeni. Logopedickd intervence usiluje o
dosazeni svych tii cilt: diagnostika, terapie a prevence.* (Lechta, 2005, s.18)

-----

eliminovat, zmirnit nebo alespon pfekonat narusenou komunikac¢ni schopnost.®

(Lechta, 2005,s.21)
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Logopedicka terapie jako specifickd aktivita, kterda se realizuje specifickymi
metodami, ve specifické situaci zdmérné¢ho uceni, vyuziva razné metody. Podstatu
tvori tfi metody — stimulujici, korigujici a redukujici. (Lechta, 2005)

Dalsi metody vyuziva z oblasti vSeobecné pedagogiky a ze specialni pedagogiky.
Vedle logopedickych metod, vyuziva logopedie i techniky/strategie, které jsou

prosttedkem, kterym se dostanu k cili.

Terapeutické strategie pri terapii dyslalie
K zékladnim strategiim pii terapii dyslalie patfi tyto terapeutické postupy:
A) fonetické — klasické — artikula¢ni — tradi¢ni — senzomotorické
(terapie zaméfena na fonetickou rovinu)
B) fonologické — moderni — kognitivné - lingvistické
(terapie zaméfena na fonologickou rovinu)
C) foneticko-fonologické (terapie zamétena na foneticko-fonologickou rovinu)

D) komplexni pfistup (terapie je cilena na vSechny jazykové roviny)

A) Foneticky — klasicky — artikulacni — tradi¢ni — senzomotoricky terapeuticky
PpFistup

Tento pristup mizeme rozd¢lit na tyto faze:

Pripravna cviceni:

Zde patii:

- motorika mluvnich orgdnd (Pfi neobratnosti mluvidel dit€¢ nedokédze piesné
napodobit artikulaéni pohyby a postaveni mluvidel, proto tato cviceni, ktera jsou
rozvijena v zajmu artikulace. Patfi zde také dechovad cviceni, v soucasnosti se
vyuziva myofunk¢ni terapie.)

- ndcvik a rozvijeni fonematické diferenciace (Pfi nedostate¢né vyvinuté fonematické
diferenciaci splyvaji zvukové podobné hlasky, a proto nemohou byt piesné
realizovany.)

Vyvozovani nové hlasky:

V této fazi se vychdazi z toho, ze hlaska, kterd je nespravné tvofena se neopravuje, ale
vytvari se nova hlaska. Nejprve je dilezité stanovit potadi hlasek. To se déje podle

- vyvojového hlediska;

(tabulka - Salomonova, A., 2003 In Skodova, Jedli¢ka)
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Vék Vyvoj artikulace

od1-25let b,p,m,a,0,u,i,e
j,d,t,n,l — artikula¢ni postaveni se upravuje

po tietim roce véku ditéte a ovlivni vyvoj hlasky r

0d2,5-3,5 let au,ou, v, f, h,ch kg

od 3,5-4,5 let b¢, p&, me, v&, d, t, it
od4,5-5,5 let 8,8,z

0d 5,5-6,5 let C,S Zr

0d 6,57 let I a diferenciace ¢, §,Z,ac, s, z

- pravdépodobné uspésnosti — kviili motivaci bereme v ptipad¢ nékolika moznych
postupll v tivahu i rychlost, s jakou se pravdépodobné¢ dostaneme k cili;
- artikula¢ni navaznosti — zakladem je hlaska T, na jejim spravném tvofeni zavisi i

spravna artikulace dalSich hlasek

T-D-N Dalsi kombinace
D-R-R | — A po reedukaci J
D-G-K A-M-B-P

T-C-S-Z P-B-M

T-C-S-7 F-V
T-D-N L-R-R

T-K-CH

(Kutalkova, 1999, s. 23)

Novou hlasku Ize také vyvozovat:

a)

b)
c)

d)

Z ptirodnich anebo technickych zvukl (zvukomalebna slova) — jde o neptfimou
metodu, hravou formu, kdy si dité neuvédomuje cil prace.

Vyvozeni z hlasky artikula¢né blizké — tzv. pomocné hlasky — substitu¢ni metoda.
Vyvozeni izolaci z globélnich slovnich zvukovych struktur — vyuziva se zejména u
déti, které n&kterou hlasku vyslovuji nespravné, ale v urcitém slové ji vyslovuji
spravng.

Vyvozeni mechanickou cestou — S pouzitim mechanickych pomticek — vibracni
pfistroje, Spatle, sondy atd.

(Lechta, 2005)
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Kutalkova uvadi tyto kroky pii vyvozeni nové hlasky:

a) Napodobenim, reedukacnim postupem, s vyuzitim nékterych pomucek.

b) Multisenzorialni postup — pii reedukaci i ve fazi fixace vzdy vyuzivat kromé sluchu
a zraku 1 hmat, popf. chut’.

¢) Vybaveni hlasky nebo slabiky bez mluvniho vzoru — podle obrazku nebo na otazku

(Jak déla had, moucha, slepicka...?). (Kutalkova, 1999)

Identifikace hlasky: Poznavani hlasky cestou fonematické, proprioceptivni,
kinestetické, optické, ptipadné asociacni identifikace.

Fixace hlasky: Timto se rozumi upevnéni artikulacniho stereotypu vyvozované
hlasky. Dochéazi k nému ¢astym procvicovanim. Slova, kterd se pouzivaji pro fixaci
jsou zprvu artikulaéné jednoduchd. Nejprve se dand hldska nachdzi na zacatku slova,
pak na konci slova a nakonec uprostied slova. Slova by neméla obsahovat hlasky, které
dit€¢ neumi vyslovit, zaroven by mélo dité znat jejich vyznam, je vhodné vychazet ze
z4jmu ditcte.

Automatizace hlasky: Cilem této faze je dosdhnout spravné vyslovnosti nacvi¢ované
hlasky v bézné komunikaci. Pfi automatizaci hlasky se uzivaji cviceni, kde se
reprodukuji slova pomoci sluchu, zraku, vyuzivaji se obrazky, reprodukuji se basnicky,
fikanky. Tato faze je ukoncena az kdyz jedinec spravné vyslovuje hlasku v monologu i

dialogu.

Pro spésné zvladnuti celého procesu je dulezité respektovat alespon tyto Ctyti zakladni
zasady:

1. zasada kratkodobého cviceni

2. zasada pouzivani sluchové kontroly
3. zésada vyuzivani pomocnych hlasek
4.

z4sada minimalni akce

B) Fonologicky — moderni — kognitivné-lingvisticky terapeuticky p¥istup

Tento ptistup vychazi z fonologické analyzy a diagnostiky, ktera popisuje naruseni
vzori vyslovnosti ur¢itého ditéte se spravnou vyslovnosti dospélych. Pfedmétem zajmu
fonologickych metod je jazyk jako systém (slabiky, slova). To znamend, Ze je vice

zaméfena na systém ditéte neZ jen na vyvozovani novych zvukl. Je zaloZena na
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principu, ze v mluvnim projevu ditéte jsou urcité vzory a nepravidelnosti. Zakladni

funkci fonologického procesu je komunikace. Cilem je zménit fonologické vzory ditéte,

aby bylo mozné vytvofit co nejadekvatnéjsi systém zvukovych kontrastii a zvukovych
struktur. Terapie je tvoiena tak, aby co nejefektivnéji zorganizovala fonologické vzory

zavedenim zmén do vzoru ditéte, zapojenim piirozenych tfid kontrastnich fonému a

struktur. (Lechta, 2005)

I tato terapie ma své vlastni metody:

- Metoda tzv. minimalnich pari/kontrasti — minimalni par jsou dvé slova, ktera se 1isi
jen v jednom fonému a maji upozornit dit€ na jeji nespravnou produkci.

- Cyklicky fonologicky trénink — jedna se o opakované ¢teni slova, jak pfi terapii, tak i
doma.

- Metaphon — jedna se o lingvisticky pfistup, kde kone¢nym cilem je generalizace. Coz
je schopnost zevseobecnit pravidla spravné vyslovnosti z n€kolika ptikladii na
vSechna ostatni slova.

- PACT - Parents and children together — jedna se o dynamicky model, ktery
zdaraziuje dilezitost aktivniho kognitivniho zapojeni ditéte a rodiny pfi uplatinovéani

metalingvistickych, fonologickych a fonetickych technik.

C) Foneticko — fonologicky terapeuticky p¥istup

Jednd se vlastné o kombinaci dvou ptedeslych terapeutickych piistupli. Oba
pfistupy se shoduji ve svém cili, a tim je pfekonat nebo alesponi zmirnit narusenou
komunikac¢ni schopnost. Tento pfistup se snazi rozvijet vS§echny jazykové roviny.

(Lechta, 2005)

D) Komplexni terapeuticky p¥istup

Tato terapie ma dva cile: hlavni a vedlejsi. Hlavnim cilem je v€asnd stimulace
nebo terapie deficiti foneticko-fonologické roviny. Vedlejsim cilem je rozvijeni
ostatnich jazykovych rovin a prevence riznych spole¢enskych problémd, které s
sebou dyslalie pfinasi. Tento pfistup se fidi danymi principy, které jsou rozdéleny do
skupin ano a ne.

Principy ne: bily plast, lékarka, pacient, dominantni postaveni, logopedické
zrcadlo, jen individualni terapie, bez motivace, bez kontextu, bez hry a nazoru, bez
aktivni Gcasti ditdte, bez zpétné vazby, bez spoluprice s rodinou, MS, jen terapie

feci, jen rozvijeni fonetické roviny, az v 5.-6. roce.
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Principy ano: bez bilého plasté, teta logopedka, rovnocenny partner, terapie na
koberci, terapie i bez zrcadla, terapie rovnéz v kolektivu, terapie s motivaci, terapie
Vv kontextu, terapie hrou a nazorem, terapie s aktivni ucasti ditcte, terapie se zpétnou
vazbou, terapie s aktivni Gcasti rodiny, terapic i jazyka, rozvijeni ostatnich rovin,
vcasna stimulace nebo terapie.

Komplexni pfistup probihd v urcitych etapach. Prvni dilezitou etapou jsou
ptipravna cviceni, které zahrnuji cviceni na rozvoj fonematického sluchu a cviceni
oromotoriky. Nasleduje etapa vyvozovani hlasek, kde jsou preferovany nepiimé
metody vyvozovani. Tteti etapa fixace vyvozené hlasky je mechanickou c¢innosti.
Ovsem tato mechanickd ¢innost pro svou pasivitu neni vyuzivana u ptfedskolnich
déti, ale aplikuje se u déti Skolniho véku. Posledni etapou je etapa automatizace,
jejimz cilem je spontanni uzivani hldsky v komunikaénim procesu. Tato faze miize
trvat 1 nékolik mésicti a je dulezité, aby Cinnosti v ni zvolené byly motivacni,

nenapadné a nenasilné. (Lechta, 2005)

Vhodnost zahdjeni terapie

O tom, kdy je vhodné zalit s logopedickou intervenci se vedou diskuse. Podle
ontogenetického hlediska se fe¢ spontanné upravuje do sedmi let ditéte. OvSem jak
néktefi autofi pravem uvadi, toto je obdobi, kdy dit¢ nastupuje do Skoly a uz tak
samo o sob&é ma dost prace, natoz aby jesté cvicilo korektni vyslovnost. Nehled¢ na
to, Ze nespravna vyslovnost se odrazi i ve Skolni ¢innosti, a to zejména pii Cteni,
psani. Problém s nespravnou vyslovnosti se miize projevit i V adaptaci na skolu a
socialnim zaclenéni ditéte. Proto né€ktefi autofi (napt. Lechta, 2005) uvadéji drivejsi
zacatek logopedické intervence, a to tak, at’ s nastupem do Skoly je fe€ spravna.
Kutalkova (1999) uvadi tyto doby zahajeni logopedické intervence:

- Reg je srozumitelna nebo obtizné srozumitelna (obvykle T nahrazuje mékéeni,
sykavky i R a LR také dosud neni) — zah4jeni vétsinou kolem 4,5 roku i dfive
(vyuziti metod tizeni fyziologického vyvoje feci a ptipravnych fazi reedukace).

- Vyslovnost, dosud plynule se ménici, stagnuje (napt. nediferencované sykavky a
LRR) — nejpozdéji v péti letech.

- Motoricky obtizné hlasky LRR — obvykle po patém roce, nejpozdéji na poatku
posledniho ptedSkolniho roku.

Dale uvadi, ze zahajeni logopedické intervence zavisi na n€kolika faktorech:

- Zralost ditéte — schopnost soustfedéni, cilené spoluprace.
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Dité¢ celkové neklidné — je nutné zatadit adaptacni fazi, zaméteni se zpocatku na
profylaxi.

V zavislosti na véku ditéte a dosavadnim vyvoji — pii opozdéném vyvoji feci,
nedono$enosti a Casté nemocnosti mivaji déti ve vyvoji fe¢i skluz.

Napadnost feCi pii rozsahlejsi dyslalii — zahdjeni sice zavisi na véku ditéte,
pracuje se ale vzdy, kdyz si dité uvédomuje neuspéchy v komunikaci.

Zajem rodiny — pred¢asny zajem lze vyuzit k obCasnym ndvstévam a informacim

preventivné profylaktickym. Nedostatek zdjmu se pokousime zmeénit razantnimi

informacemi o progndze.

Je-li reedukace zahdjena vcas a spoluprace s rodinou je dobrd, je vyhovujici interval

mezi konzultacemi 2 — 3 tydny, v ptipadé potieby lze zkratit. Pti ztraté motivace,

zdjmu ditéte je vhodné zaradit ,,logopedické prazdniny.*

(Kutalkova, 1999)

Kutalkova (1999) dale uvadi nejcastéjs$i chyby v obecném pfistupu k reedukaci

dyslalie. A tim jsou:

- Nerespektovani dosavadniho vyvoje a anamnestickych udaju.

- Absence individualniho pfistupu k ditéti, nerespektovani vékovych zvlastnosti pti
volbé¢ postupti, délky lekce ¢i doméci ptipravy.

- Volba metod podle kalendéainiho v€ku ditéte, ne podle dosaZeného stupné vyvoje.

- Zahijeni reedukace bez stanoveni ptic¢iny obtiZi.

- Zahajeni reedukace nacvikem hlasek mechanickym postupem bez zdkladni
prapravy motoriky mluvidel, dechové ekonomiky a fonematického sluchu.

- Prace s ditétem ve skupiné, aniz jsou o postupech informovani rodice.

- Informovani rodict pisemné bez piimé instruktaze.

- Manipulace s ditétem bez odpovidajici motivace a predchozi pfipravy.

- Absence pfiméfené motivace, kladného hodnoceni, nepfiméfeny tlak na dosaZeni
rychlého tspéchu.

- Dlouhodobé a stereotypni pouZzivani n¢které z metod bez odpovidajici inovace ¢i
korekce postupu.

- PfedCasné vyuziti logopedickych fikanek béhem vyvoje nebo ve fazi vyvozovani

hlasek.

- Ukonceni reedukace po zapojeni hlasky do slov, ve fazi opakovani, bez ditkladného

nacviku automatizace hlasky v bézné feci.
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- Zaména dyslalie s jinou poruchou, kde problém vyslovnosti je dasledkem
zakladni poruchy.
(Kutalkova, 1999)

4.6 Prevence a prognoza dyslalie

,Prevence znamena pfedchazeni, ochrana, opatieni k pfedchazeni nemocim,
porucham. Dé€lime ji na primarni, sekundarni, terciarni.“ (Dvorak, 2007, s. 158)

Prevenci v logopedii mtizeme chapat jako vychovny proces, ktery se zamétuje na
rodice, Skoly a ostatni jazykové prostiedi ditéte. Primarni prevence probihd u
intaktnich déti. Mizeme zde zaradit depistaz, osvétové akce v médiich, prednaskové
¢innosti. Muize byt nespecificka — napt. pfednaskova ¢innost a specificka — zamétena
proti konkrétnimu riziku. Jejim cilem je ptfedchéazet ohrozujicim situacim v celé
sledované populaci. Sekundarni prevence je jiz zacilena na rizikovou skupinu.
Terciarni prevence je zamétena na ty u nichz se jiz naruS§ena komunikaéni schopnost
projevila, zde je snaha zabranit dal§imu negativnimu vyvoji.

»Prognodza je ptedpovéd, odhad vyvoje, stanoveni pravdépodobnosti dalsiho
vyvoje; napt. preduréeni pribéhu choroby a kone¢nych vysledki 1écebnych
opatfeni.” (Dvofak, 2007, s.159) Progndza byva sdélena rodicim ditéte, poptipade
dospé€lému klientovi a je dilezitd pro aktivni a védomou spolupréaci. Byva soucasti
dokumentace. V pribéhu logopedické intervence je potfeba prognézu upravovat
podle nastalych skute¢nosti. U prosté dyslalie u piedSkolnich déti a v€asné zahajeni
logopedické péce je progndza dobra. U skolnich déti je diilezitd motivace samotnych
déti. U dospélych je samotnd motivace o to vic potieba. Plati, Ze ¢im mensi

motivace, tim horsi progn6za a naopak.
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5 OBRAZOVY A TEXTOVY MATERIAL

Pti terapii dyslalie 1ze vyuzit fadu pomticek, ty miizeme rozdélit na
mechanické pomucky a didakticky material.

Mechanické pomicky se vyuzivaji zejména pii nacviku hlasky.
K nejcastéjSim patii sondy a Spatle, které koriguji artikula¢ni postaveni
jazyka. Sondy umoznuji zrychleni nacviku velikosti potfebného
Celistniho whlu, motoriky jazyka, polohovani jazyka zejména pfi
sykavkach a hlaskéach: r, 1, I, t, d, k, g, ch a j. Vyuziti logopedickych
sond je doporuceno zejména u déti motoricky neobratnych, hlavné
s motorickymi typy dyslalii a dysfazii, déti s vyznamné naruSenym
vyvojem fteCi a oslabenou impresivni slozkou fe¢i a u déti se
sluchovymi ztratami. Pfi pouziti sond se samoziejm¢ jedna o jemné a
taktni polohovani mluvidel.
Vedle logopedickych sond se pouzivaji Spatle, které také slouzi k
polohovéni jazyka a k vytvareni potiebného celistniho thlu. Mohou
byt dfevéné, kovové nebo z plastickych materiald. (B. Krahulcova,
2007)
K dal$im mechanickym pomutickdm patfi rotavibrator (zprostredkovava
pocity vibrace blizké hlasce r) a indikatory (R-indikatory, S-
indikatory), které slouzi k sebekontrole mluvniho projevu. Déle lze
pouzivat diktafon, ktery slouzi k sebekontrole mluvniho vykonu;
videozaznam, ktery napomahd k védomému chapani reedukace hlasky.
A pomticka, ktera asi nechybi v Zadné ambulanci klinického logopeda,
je logopedické zrcadlo. To slouzi ke sledovani artikulaéni mimiky, jak
logopeda, tak ditéte. V soucasnosti lze vyuZivat také pocitacoveé
logopedické programy. (Salomonova, 2003)

Pti terapii dyslalie, ale 1 pfi diagnostice se logoped neobejde bez
didaktického materidlu. Ten mizeme rozd¢lit na obrazovy a textovy.
Vybér didaktického materidlu by mél odpovidat véku a stupni
vyvojové urovné ditéte, taky by mél vychéazet ze zajmu ditéte. Tim

docilime toho, Ze zvoleny material bude mit i motivaéni potencial.
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5.1 Textovy material

K textovym materidlim patii tzv. cviéna slova, kterd slouzi

k vyvozovani, nacviku a fixaci hlasky. Tato slova jsou vhodna pro

svoji akustickou strukturu a dislokaci procvicované hlasky. Tato slova

musi splnit nékolik pozadavkii:

Na pocatku pouzivame slova artikulacné jednoducha, v nichz se
zakladni artikulace hlasky vlivem hlaskového slozeni slova neméni
(obvykle jde o spojeni se samohlaskou A, ktera je artikulacné
neutralni, ale ne vzdy - u sykavek s velmi malym c¢elistnim thlem
je vyhodnéjsi kombinace se samohlaskou I).

Pozdé&ji zatfazujeme slova, v nichz se zdkladni artikulace hlasky
méni jen malo, protoze ndslednad hlaska ma jen o malo odliSnou
artikulacni charakteristiku (napt. S + E, A — semeno, salam).

V posledni fazi volime slova, v nichz se hlaska od zakladni
vyvozené podoby odliSuje (napf. napjaté rty u S + zaokrouhlené rty
pti O, U).

Obvykle volime nejprve slova s hlaskou na zacatku slova, pak na

slova.

Za snadngjsi jsou povazovana slova s otevienymi slabikami (se-le)
nez slova se slabikami zavienymi (mys-ka, hol-¢i¢-ka) nebo
souhlaskovymi skupinami (¢tvrtek, smréek, pstros).

Slova by neméla obsahovat hlasky, které¢ dit¢ dosud neumi spravné
vyslovovat, popf. neni jesté dostatecn€ zautomatizované.

Dité musi slovu rozumét, poptipadé vyznam slova vysvétlit.

Respektujeme 1 individualni zajmy ditéte.

(Kutalkové, 1999)

V riznych metodikdch ¢i publikacich zaméfenych na vyuku

vyslovnosti je uvadéna série cviénych slov. V jednotlivych sezenich se



ovSem vyuziva jen n€kolik z nich. Cvi¢na slova se dal rizné pouzivaji
ve vétach. Danou hldsku lze také vyvozovat podle onomatopoickych
slov, coz jsou citoslovce, slova zvukomalebna napf. haf, baf....

K dal$im textovym materidliim patii logopedické Fikanky a basnicky.
Ty se vyuzivaji zejména ve fazi automatizace urcité hlasky. Rozdil
mezi logopedickou fikankou a basnickou je v tom, ze logopedické
fikanky respektuji vyvojové hledisko, chybi zde hlasky podobné a
procvi¢ovana hlaska se zde vyskytuje ve vétsi mife. U bézné basnicky
je vyskyt procvicované hlasky mensi, ale zase obsahuje i hlasky
logopedické fikance od Frantiska Kébeleho zamétenou na hlasku P a

basni¢ce Milose Kratochvila:

PODZIM PROLETIM

Pada lupen po lupenu, Pan ucitel vécné rika,

Pepa stoji pod lipou: ze jsem jeho prokletim,

., Pojdte déti, pojd'te chytat, a jestli se neseberu,

penizky se posypou! “ Z tri predmétu proletim.

Pod lipou je kupa deti, Meél bych si pry srovnat v hlave,
pomahaji Pepovi! jak nakladam s zivotem.

Pak u Pepy nakupuji Ale proc bych neproletel?

za penizek lipovy. Stejné chci byt pilotem.

(Fr. Kabele) (M. Kratochvil)

Kdyz pomineme frekvenci vyskytu hlasky P, ktera je v logopedické
fikance témér trikrat vétsi. Tak si lze vSimnout, Ze FrantiSek Kabele se
uplné vyhnul pouziti slov obsahujicich artikulacné obtiznou hlasku R a
R, sykavky se taky vyskytuji ve velmi malé mite. Basni¢ka Proletim uz
ve svém nazvu ma v prvni slabice R a jesté ve spojeni s hlaskou P.
Najdeme zde i fadu dalSich obtiznych slov napft. i, predmétii, proc.
FrantiSek Kabele se také vyhnul hldsce podobné vyslovnosti a to
hlasce B, ta se u basnic¢ky vyskytuje, i kdyz ne ve velké mife. Ani
v fikance a ani v basni¢ce se neobjevuji slova pro dit€ nezndma ci

archaicka. Nicméné v klasické basniCce nikdo necCekd, ze bude
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respektovat logopedické zasady. V jedné z publikaci, ktera je primarné
ur¢end détem a mé obsahovat logopedické fikanky, pisnicky, hry a
ukoly, které maji détem pomoci se vyhnout problémim se Spatnou
vyslovnosti a tzv. ,,nabrousit svlij jazy¢ek* muzeme k hlasce P najit

tuto fikanku:

Povidala lupa rano,
Ze md pro strach udélano.
Papiru ze postavi se,

i kdyz puma na ném skvi se.

Asi ve snech pluje,

nebo zvelicuje!

Hléaska P se zde sice vyskytuje, ovSem jako v kazdé basnicce. To, ze
lupa povidd, mizeme brat jako metaforu, ale co asi kazdého zarazi je
tvrty ver§ — i kdyz puma na ném skvi se. Ze tou pumou se mysli koté,
které je lupou zvelicené, se da pochopit, ale slovo skvi se je nejen
artikulacnim ofiskem, ale také slovem, které pro déti od ctyr let (jak
uvadi autor) je naprosto nepochopitelné. Posledni bod, ktery lze
fikance vytknout je, ze logopedické fikanky nebo basnicky, které
logoped uziva, by mély byt v neposledni fad€ estetické, libive,
smysluplné, snadné k zapamatovani, dobfe rytmicky zndzornitelné.
Toto mizZe byt mij subjektivni nazor, ale tato fikanka hledisko
esteticnosti pro mé nespliuje.

D. Kutalkova (1999) uvadi postup nacviku tfikanky:
- Dospély precte ditéti fikanku.
- Jedna-li se o starsi dité, ukdZe mu dospély pismeno a na kopii textu
ma dité najit vSechna stejna pismena a oznacit je.
- Rozhovor o tématu umozni postupny nécvik jednotlivych slov. Je
dobré slova nacviCovat na preskacku, aby se zapamatovani souvislého
textu co nejvice oddalilo.

- Dospély tekne prvni pulku versiku, dit¢ dopliiuje, co si pamatuje.

Tento
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zpusob umoziuje regulovat tempo, nenapadné upozornit na obtizné
slovo

a snizit v prvni fazi ndcviku vyskyt ptislusné hlasky pfiiblizn¢ na
polovinu.

- Déti, které nacvik pftiliS nebavi nebo maji hor§i pamét, si mohou

vymyslet gesta, jez text ilustruji.

- Postupnd omezujeme napovédu. Usp&$nost pouzivani hlasky

Vv logopedické fikance ptiblizné nad 80% se povazuji za vyhovujici.

- Napovéda je zaddouct, pokud dit€ déla chyby z nejistoty, Ze nevi, ,,jak

je to dal“.

K textovému materialu mizeme dal piifadit tzv. ,,obrazkové
éteni®. Jedna se o text, kde nékteré slova jsou nahrazovana obrazky, ty
ma dité¢ prevést do spravného gramatického tvaru a spravné je
vyslovit. VétSinou s nimi pracuji jiz Skoléci, kteti umi ¢ist. Pokud je
chceme vyuzit pfimo v terapii dyslalie, mély by respektovat vySe
uvedené zasady. Lze si je vytvofit, poptfipadé Cerpat z jiz vySlych
didaktickych materialtt nebo vyuzit knizky pro déti, které napiiklad
Z Ceskych autortt pro déti pise Jifi Havel. OvSem je dulezité si
uvédomit, Ze obsahuji slova artikulatné naro€nd a nerespektuji
vyvojové hledisko. V terapii dyslalie miZzeme pouZit i zhudebnéné
texty, pisné jak lidové, tak od soucasnych autord, jako jsou napiiklad
détmi oblibené autorské duo Zden€k Svérak a Jaroslav Uhlit. Dale 1ze
pouzit i rizné hadanky, porekadla.

V terapii dyslalie v ramci vyvozovani, néacviku hlések,
nasledné fixace, automatizace, ale 1 logopedické prevence dyslalie
pouzivame 1 didakticky materidl zaméfeny na rozvoj: sluchového
vnimani (sluchové diferenciace a fonematického sluchu); zrakového
vnimani (zrakova pamét’, zrakova pozornost a diferenciace, figura —
pozadi); cvieni na rozvoj motoriky mluvidel, grafomotoriky; dechova
a fonacni cviceni.

Pokud vySetfeni sluchu ukaze, Ze dit€ nemd zaddnou vadu sluchu, i
pfesto mliZze mit nedostatky v oblasti sluchového vniméni, a to zejména

Vv oblasti fonematického sluchu. ,,Fonematicky sluch je schopnost



diferencovat nejmensi funkcni jednotky jazyka (fonémy), které mohou
rozliSovat vyznam slova (napf. pil — bil). Schopnost fonematické
diferenciace je zakladnim ptredpokladem spravného fe¢ového vyvoje.*
(Klenkova, 2000, s. 47)

Naruseni zrakového vnimani zplsobuje obtize pii identifikaci
hlasky s pismenem, jeho rozpoznani v textu, kdyz dité ¢te, je narusena
kontrola mluvidel vlastnich i jinych osob pii vychové feci. Dochazi tak
nasledné k Spatné vyslovnosti.

Motorika je celkova pohybova schopnost organismu. RozliSujeme
hrubou motoriku, ktera se uskuteciiuje prostrednictvim velkych
svalovych skupin (b&h, lezeni, chlize), a jemnou motoriku, kterou
zajiStuje drobné svalstvo (pohyby rukou, prsti, artikulacnich organti).
Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Do oblasti jemné
motoriky patfi mikromotorika oc¢nich pohybi, grafomotorika a
motorika artikula¢nich organt. Grafomtorika je ovlivnéna urovni
vyvoje jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci,
senzomotorickou koordinaci a trovni vyvoje psychiky. Nedostatecné
zrala motorika artikula¢nich organti vede k nespravné, popt. vadné
vyslovnosti, tim ovliviiuje fe¢, ale také Cteni i psani. (O. Zelinkova,

2001)

5.2 Obrazovy material

Obrazky nahrazuji détem, které jesté¢ neumi Cist pismena. Jsou jim
blizké, Casto motivuji k dalsi ¢innosti. Pomoci obrazkd 1ze pochopit
obsah d¢je, popsat postup prace. Pti diagnostice je vhodné pouzivat
obrazky, nebot zamezi tomu, aby dit€¢ spravné danou hlasku
odposlechlo, a pak ji jen zopakovalo. Obrazovy material vétSinou
dopliluje material textovy, at’ uz jsou to slova, fikanky, basnicky,
kratké vypravéni. Obrazky jsou soucasti jiz zminovaného
»obrazkového ¢teni“, mohou slouZit jako napovéda pii hadankach, jsou
soucasti riznych rébust, logopedickych pexes a grafomotorickych
cviceni. Zaroven obrazek dokaze namalovat kazdé dité. I kdyz bychom

mély brat v potaz, zda malovani je pro dit¢ zabavna, odpocCinkova
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¢innost, ne kazdy ji ma v oblibé, pro nckteré déti miize byt kresleni
»irestem®. Vedle malovanych obrdzkii je mozné pouzit i fotografie,
které pro nejmensi déti byvaji motivacni uz i z toho divodu, ze vétSina
knizek je ilustrovana, fotky v knizkach byvaji ztidka. U déti, které maji
prili§ rozptylenou pozornost nebo u déti, kde vadna vyslovnost je
vyraznou linii postav a pfedmétti, kde chybi pozadi.
D. Kutalkova (1999) uvadi zpusob popisu déjového obrazku:

- Postupné vymyslime kratké véty k tématu.
- Pocitame, kolik jich dit¢ dokéze fici samo se spravnou vyslovnosti.
- Obrazek schovame a dité ho popisuje zpaméti, tim stoupaji naroky na

sebekontrolu.
- Pouzijeme trojici a ¢tvetici obrazki ilustrujicich d¢j, pozdéji 1 détske

komiksy z Casopist. Dité obrazky slozi ve spravném poradi. Ke

kazdému

obrazku si zformuluje jednu vétu. A postupné piibch vypravi.
- Ze sady obrazku ilustrujicich pifibéh schovame jeden, dit¢ musi
ptibeh
spravng slozit, popsat a mezeru doplnit zpaméti.
- Libovolnou pohadku nebo ptibéh dité samo namaluje jako kresleny
serial n€kolika obrazkl a vypravi.
- Dité se nauci vypravét pohadku nebo piibéh zpaméti — predem se

nacvi¢i uz jen obtizna nebo stale se opakujici slova.

Obrazovy material si lze vytvofit, popfipad€¢ zkopirovat, pouzit
z knizek ¢i cCasopist pro déti, omalovanek, stahnout z internetu.
Dulezité je respektovat vékového zvlastnosti ditéte, jeho zajmy,
Vybrany obrazovy material by mél korespondovat s probihanou
¢innosti a vybrany obrazovy material by mél byt i esteticky.

Vedle jiz zminénych textovych a obrazovych materidlli vyuziva
logoped 1 dalSi pomicky, jako jsou naptiklad: prouZzky papiru pro
kontrolu spravného vydechu, bublifuk, br¢ka, peticka, vétrnik; hracky,

pastelky, skutecné predméty, hracky, logopedické kostky, razitka apod
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6 PRACOVNI LISTY

Cilem praktické ¢asti je vytvofit pracovni listy k hlaskadm prvniho artikula¢niho
okrsku, tedy hlaskam [p], [b], [m], [f], [v]. Jednotlivé pracovni listy jsou vytvofeny
zejména pro déti predSkolniho véku. A to ztoho divodu, ze souhlasky prvniho
artikulaéniho okrsku jsou ty, které by se mé¢ly z vyvojového hlediska, naucit déti
artikulovat ze vSeho nejdfiv.

Jednotlivé cviceni(ukoly) provazi dvé déti, které maji motivovat k plnéni
jednotlivych Cinnosti. U kazdé hlasky se zac¢ina piipravnym cvicenim, tedy cvi¢enim
dechovym, fona¢nim a motoriky mluvidel. Zptisob vyvozeni hlasek je popsan velmi
struéng, nasleduji slabiky, cvi¢na slova (popt. slova onomatopoickd) a véty. Téchto
slov neni mnoho. Dalsi cvicna slova, stejné tak véty jsou uvedeny vzdy na posledni
strané pracovnich listi k dané hlasce. Pro fdzi automatizace je ke kazdé hléasce
uvedeno né&kolik logopedickych fikanek, popt. basni¢ek. Ukolem neni naudit se
vSechny nazpamét', ale vybrat si jednu, dvé ¢i tfi a s nimi pracovat. At uz jsou to
cvicna slova ¢i véty, tak jsou vybirana tak, aby respektovala logopedické zasady pti
nacviku hlasky.

Vedle nacviku spravné vyslovnosti jsou zde také cviceni, které jsou zamétené na
rozvoj zrakového vnimani (napf. ,,Kimova hra“, ,,Bingo®,...), sluchového vnimani
(napt. hra na dvojici slov, ur€ovani poctu slabik,...), rozvoj slovni zasoby a
vyjadfovaci obratnosti (napf. hledat nadfazeny pojem, vymyslet vétu,...), rozvoj
grafomotoriky (napf. vystfihovani, vybarvovani,...). Tato cviceni se rizné prolinaji,
neobjevuji se stejné u vSech hlasek, ale daji se ke kazdé hlasce operativné pfiradit.
Zalezi zejména na tom, kdo s ditétem pracuje. V neposledni tadé je dulezité
upozornit, Ze pii praci s pracovnimi listy je diileZita pfitomnost kompetentni osoby.

Pracovni listy jsou sefazeny v tomto potadi [m], [p], [b], [f], [V]-
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Ahoj déti, chtéli bychom se vam predstavit.

A ja Filip.

(6)

Pomiizeme vam, naucit se spravné vyslovovat

hlasky P, B, M, F, V.
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Zacneme hlaskou M, tu snad umime vSichni.

Touto hlaskou volame na nasi nejoblibené;jsi

osobu. Vi§ koho mame na mysl?

1. Pripravna cviceni (dechova, fona¢ni, motorika mluvidel)
Hra na fotbal — foukani do papirovych kuli¢ek, trefovani se do branky.
Foukani — sfouknuti papirové kulicky ze stolu, foukéani do papirové kulicky v dlani,
tak aby nespadla na zem, foukani do papirového prouzku, bublifuku.
Nacvik dychani nosem — dychéani kontrolujeme. pomoci prstu, prouzku papiru pod
nosem, kde citime nebo vidime vydechovy proud.
Spani — zavieme usta, o€i, jako bychom spali a spokojené odfukujeme nosem.
Rty — otevirani a zavirani ust, tak aby dit¢ nevtahovalo spodni ret do dutiny ustni, a

aby sevieni rti k sob& nebylo pfilis silné — hrajeme si na kapra.

2. Abychom mohli hlasku M vyslovit, tak musime dat rty k sobé jako

na obrazku.

Nejprve mame rty u sebe, kdyZ vyslovime M, tak se rty od sebe vzdali.
A ted’ budeme vyslovovat slabiky, ale pékn¢ potichu.
MA, ME, ML, MO, MU, MOU, MA, ME, Mi, MO, MU

Zkusime je vyslovit 1 nahlas.

3. Zazpivame si pisniCku na melodii Skakal pes. S otevirenou pusou —

r

A, se zavirenou pusou — M. Poznate, kdy slySite nosni rezonanci?
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4. Povime si kratkou pohadku.
Zkuste dopovédét konec véty.

V domecku bydlela koza s tfemi kiizlaty.

Kdyz §la koza domi z pastvy, volala mé, mé.

Prvni kiizlatko odpovidalo slabym hlaskem mé, mé.
Druhé¢ klizle odpovidalo silngj$im hlaskem mé, mé.

A to tfeti kiizle, nejvétsi, odpovidalo nejsilnéjSim hlaskem mé, mé.

5. Pojmenujte obrazky a vymyslete k nim slovo nadiazené.

)

Ukoly navic: Vymyslete dalsi slova, ktera patii do této kategorie.
Kolik slabik maji jednotliva slova?
Jakou hlaskou slova zaCinaji? Vymyslete dalsi slova, ktera

zaCinaji stejnou hlaskou.
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N——

Mala napovéda slov: bim, bam; palma, mimino, album, kominy, mota, pumpa, dim, maluje.

M, 2.0
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7. Opakujte véty.

MAME MALY DUM.

MAMA A EMA JDOU DOMU.

JJE, VOLA EMA,“V MEDU JE MOUCHA!“

ADAM DOMA TOPI.

DA MED ADAMOVI.

Z KOMINA JDE DYM.

DUM MA KOMIN.

EMA MA MED.

8. Véty rozstrihejte a pokuste se je seradit, podle toho, jak maji jit za

sebou. Prvni véta — Mame maly dim. - je spravné.

® N o g kW N

Spravné poradi: 1. Mdme maly dim. 2. Dim mé komin. 3. Z komina jde dym. 4. Adam doma topi. 5.
Méma a Ema jdou domd. 6. Ema mé4 med. 7. D4 med Adamovi. 8. ,,J¢é, vola Ema, ,,v medu je

moucha!“
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8. Nakonec se nau¢ime néjakou rikanku.

Stadi si vybrat.

MALI POMOCNICI

Mnoho méaku, mnoho mouky,

mama déla s makem vdolky.

A my mame poméhame,

makem vdolky posypame.

JANA

Malou Janu mame,
my ji oblékame,
boty obouvame,
pak ji pohoupame.
Malou Janu mame,

my ji vykoupame,

Uz ty vdolky mame, pak ji pochovame
my vam taky dame. a pckné povidame.
(Fr. Kabele) (Fr. Synek)
MAMEN{ MAHULENA
Mame doma Kamila, Mila Mahuleno,

Mana na ném mamila:
»Povidej mi pohadku
o malinkém kuazlatku.

(P. Dlouhy)

klekej na koleno,
klekej pomalinku

natu jetelinku.
(Fr. Synek)

Mama nam da med,
budem ho mit hned.

Medvédi med také jedi,

jak jim chutna - nepovédi.

FILIP JE RAD, ZE NENI TULEN

,Muze tuleni mlade
pfitulit se k mdmé?*

,,ViS, Ze ne?

Tuleni méma je rada sama.*

»lak to je ale divna mama.

To jsem rad, Ze jsem lid.

K lidské madmé se mizu pfitulit.*

(M. LukeSova)

51



SERIE CVICNYCH SLOV A VET K DALSIMU PROCVICOVANI HLASKY M

SLOVA:

m- mama, mdmo, mami, mame, mate, malo, mala, maly, mnoho, mava, myje,
umyje, mele, melete, mete, meta, mohu, mdj, moje, mapa, molo, mouka,
moucha, myval, Mila, Mina, Mat¢j, motyl, motylek, mech, mela, micha,
medvéd, medvidek,

-m dam, sdm, vam, nam, tam, mam, nemam, vim, nevim, povim, Tom, Adam, lom,
ham, potom, dym, kolem, honem, salam,

-m- doma, domy, lomy, lame, kdmen, dame, vime, umi, umime, mimino, pomota,
kominik, kamenik, Ema, Emil, pomalu, jama, jamka, dymka, dama, budeme,
pomdhame, lama, domino, tma, temno, ndmaha, meleme, pojedeme, puma,

guma, poma.

VETY:

Méama mé mimino. Mimino je mamino. Je to mald Ema. Ema je malé mimino. Mina
myje nadobi. Adam mete podlahu. Je tam smeti. Tom ji meloun a maliny. Pojedeme
novym autem. Bydli v novém dom¢. Je to maly dim. Vidim osm komind, ty dymi.
Medvédi maji radi med.

Emil nem4 umyté ruce. Adam maluje motyla. Motyl poletuje sem a tam. Jedeme
kolem pole plného maku. Madma je doma. Mdme doma med. V medu je mala
moucha. Adam pomahd madm¢. Mama méa meloun. Meloun d4 Adamovi, Tomovi a

Emé.
Sluchové diferenciace:

mama — mana, Mina — Mila, molo — moto, Ema — Eva, dame — dale, ddma — dava,

komin — Kolin, domt — dolti, mela — Nela, mota — nota - bota, mele — sele, my - vy
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Hlaska P.

1. Pripravna cviceni

Hra na fotbal — foukani do papirovych kuli¢ek, trefovani se do branky.
Foukani — sfouknuti papirové kulicky ze stolu, foukani do papirové kulicky
Vv dlani, tak aby nespadla na zem, foukani do papirového prouzku, bublifuku.
Balon - nafouknout ob¢ tvaie a poustét vzduch po troskach ven pres pevny
zéaver, pripadné je mozné drzet nos ucpany. -

Prasknuty balon — nafouknout ob¢ tvare a prsty propichnout.

Rty — otevirani a zavirdni Ust, tak aby dit¢ nevtahovalo spodni ret do dutiny

ustni, a aby sevieni rti k sob& nebylo pfilis silné.

2. Abychom mohli hlasku P vyslovit, tak musime dat rty

k sobé jako na obrazku.

Rl e

r -

Kdyz si dame ruku pred usta a vyslovime P.

Ucitime proud vzduchu, ktery rozevte rty.
A ted’ zkusime vyslovit

PA, PE, PI, PO, PU, POU, PAPA, PEPE, PIPI, POPO, PUPU,
POUPOU.
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3. A ted’ to zkusime ve vétach.

Déti t& zdravi — pa, pa.

Kufe pipa — pi, pip.

Klokan skace — hop, hop.

Neni to tak tézké, ze? Tak pokracujeme!
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¢),) 4. Na nasleduji strané se nachazi sada obrazki.

a) Obrazky nejdrive rozstiihame.

b) Pojmenujeme jednotlivé obrazky. (Malou napovédu najdeme ve’
spodni ¢asti této stranky.) Obrazky, které spravné vyslovime, si
muZeme vybarvit. (Pokud uz umime ¢ist, miZzeme slova rozstrihat

také a priradit je k obrazkam.)

¢) Rozdélime obrazky do skupin, podle toho, jestli zacinaji hlaskou

P, konci hlaskou P nebo ji maji uprostied.

d) Zahrajeme si ,,Kimovu hru*.

e) Pokud si tuto stranku dvakrat zkopirujeme, mtiZeme si zahrat

pexeso.

f) Vezmeme vZdy jeden obrazek, nazev obrazku vam fekneme

dvakrat. Urcite zda slova byla stejna ¢i nikoliv.

g) Pokusime se vymyslet kratkou vétu k jednotlivym obrazkam.

POUPE PADAK

(PiICHA) (PADA) CHALUPA
PANENKA

PANI (PANNA) PAN

LiPA

(OPADAVA) PALI PIJE

KOPYTO POSTEL LOPATA
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Slunc;pélli. je teplo. U potoka je pani a pan. Pani ma mimino. Mimino
papa. Pani povida: ,,Papej, papej, P4jo! Pak t& pohoupu.“ U pani je malé
pipi a pan. Pan pije pivo a ma mapu. Pan a pani si povidaji kam pojedou.
Pepa a Pét’a si hraji u potoka. Pihovaty Pepa ma novou lopatu a Péta ma

'66

panenku Pepinu. Péta povida: ,,Pepino, toto je Pepa, podivej!* Pepu
néco picha. ,,Au!* vola Pepa.

U potoka je poupatko. Na potoku plavou kachny, jedna kachna se potapi.
Za potokem jde pan. Pan ma pilu a pytel. Pan dupe a jde pomalu. Boli ho
pata. U potoka pipaji ptaci: ,,Pip, pip, pip.*

»Pepo podivej na oblohu. Vidim padak!* povida tata. Pan ma padék a

pada pomalu doli. (1)
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* I

6.A co se tak naudit néjakou rikanku? Vyberte si jednu

nebo dvé, zaleZi jen na vas. Ja si vyberu.....

PODZIM

Pada lupen po lupenu,
Pepa stoji pod lipou:
,Pojd’te déti, pojd'te chytat,

penizky se posypou!*

Pod lipou je kupa déti,
pomahaji Pepovi!

Pak u Pepy nakupuji
za penizek lipovy.

(Fr. Kébele)

PROLETIM

Pan ucitel vécné tika,
ze jsem jeho prokletim,
a jestli se neseberu,

Z tfi predméta proletim.

Meél bych si pry srovnat v hlave,

jak nakladdm s Zivotem.
Ale pro¢ bych neproletél?
Stejné chci byt pilotem.
(M. Kratochvil)

Péta pise do pisanky,
pismenka jak pany,
pise slova, piSe véty
a ma velké plany.

Dopis teté, dopis babce,

PIPINKA

Pipi, pipi, pipky,
kufte je u slipky.
Pipi, pipi, pipinky,

kufe je u maminky.

dopis do Indie, Pipy, pip, pipi, pip,
kde spoluzak Pepik Ptacek u maminky je mu lip.
S tatou nyni Zije. (Fr. Synek)

(B.Sladkova)

PIHA OPICKY

»Pepiku, Pepiku,

mas puntik v pupiku.*
,» 10 je piha Pavlo.

To té€ nenapadlo?*

(P. Dlouhy)

Kohopak to napadlo,
povésit se na madlo.
Opicky se pohupuji,

na teticku pokukuyji.

Houpy, houpy, houpy,hou —

- opicky se radujou...
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Houpy — houpity,
houpame se ja i ty.
Houpy — houpata,
pohoupa me mij tata.

Houpy — houpinku,

pohoupame maminku.

Houpy, houpy, bum,
pohoupame diam.
(Fr. Synek)
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SERIE CVICNYCH SLOV A VET K DALSIMU PROCVICOVANI HLASKY P

SLOVA:

p-  papa, papa, panna, panenka, pani, pan, pane, pani, paka, pad, padat, pila,
padak, potok, pipa, pali, pije, polyka, pach, paluba, pandk, pata, patka, pata,
pedal, pevny, piano, pidit, piha, pije, pivo, pytel, pobavit, pobyt, pod, podiva,
podava, potom, pak, podojit, podpirat, podpatek, podvod, pohadka, pohoda,
pohoupe, pohyb, pochod, pochoutka, pochyby, pojit, pokoj, p6l, polame, pole,
picha,

-p  pip, hop, kap, lap, kop, top, lep, holub, lup,

-p- opona, napije, vypije, nepije, polepi, nepolepi, popel, mapa, napada, poupé,
pupen, doupé¢, Pepa, lipa, koupe, koupa, koupi, tupa, opada, houpe, topi, dupe,
opak, opije, lupen, kupa, kupka, loupe, loupi, lapka, kapitan

VETY:

Pan Polak pije pivo. Pepa je u potoka. U potoka je 1 Péta. Péta a Pepa pobihaji u
potoka. P4ja ma mapu Opavy. Pén je na poli. Pepik mu pomaha. Pada lupeni. Pepu
boli pata. Miminko papa. Pani pdjde na pidu. Voda kape. Pepa se houpe. Ema ma
pannu. Za oponou je pandk. Lipa opadava. Opodal je makové pole. U pumpy je
Pepovo auto. P4ja vidi paddk. Kapitdn tymu pobavené povidal. Pochutname si na

polévce. Pofouke;j ji! Pali! Podivame se na mapu. J4 ji nechapu.
Sluchova diferenciace:

pa — ba, pil — bil, pél — bol, pul — kil, pal — bal, polo — kolo, pila — byla, papa — baba,
pije — bije, pali — bali, pod — bod, pak — bak, pude — bude, pali — vali, poleno — koleno
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Hlaska B.

1. Zopakujeme si pripravna cviceni jako u hlasky P.

2. Abychom mohli hlasku B vyslovit, musime dat rty k sobé jako na

obrazku.

Dame si ruku pied usta a vyslovime B. Ucitime proud vzduchu, ktery

rozevie rty. A protoze je hlaska B znél4, mizeme si ji 1 osahat a to tak,
ze si polozime dlan na hrtan.
Zkusime vyslovit
BA, BO, BE, BI, BU.
Ted’ si dame ruku na hrtan a vyslovujeme

BA - PA, BE - PE, BO - PO, Bl - PI, BU - PU.

Citite a slysite ten rozdil?
Pokud vam nejde slabiky s hlaskou B vyslovit, vyslovujte misto ni

hlasku M, ale pti tom si zacpéte nos.

Vyzkousejte 1 slova:
BABA, BOJi, BUCHTA, BOULE, BOUDA, BUBEN, OBA,
HOUBA, BUBAK, BUDIK, TABULE, BANAN, BUK, DUB,
BABOVKA, BYT.
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3. Uhodnete?

JAK DELA ?

BUBNUJE -..., ..., ...

ODBIJEJI - ..., ...

1)

4. Nakreslete drahu kyvadla u hodin, kdyz odbijeji.

BAM

(Mozné spojit i s fikankou: Bim, bam hodiny odbijeji vtetiny, bim, bam hodiny jsou do kazdé rodiny.)
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5. Obrazky nejprve rozstiihame,

ty které spravné vyslovime dame do obalky.

)

6. Tvortte se slovy véty. (Napf. Béda ma buben. Bubnuje — bum, bum. Pepa ma bilou bundu.
U boudy je pes. Je to Bobik. Béda i Pepa si pochutnaji na bonbonech. Baba koupila banany.
atd.)
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7. A zase nékolik basni¢ek k nauceni.

Béd’a boucha na bubinek,
buben koupil mu tatinek.
Bum, bum — Béd’a bubnuje,
tatinek ho hubuje.

(M. Sirtickova)

Kuba boudu buduje,
déd i baba hubuje.
Bouda pada — bum!

Kuba nema dam.

(M. Sirtikova)

BUBENIK

Bubnujeme na buben,
pojd’te déti, pojd'te ven.
Bubnujeme bum, bum, bum,
budeme mit novy dim.

A kdo s nami nepujde,

ten v ném bydlet nebude.

Béaba malé boty méla,
Kubovi ty boty da.
Kuba si je obuje,

ale baba hubuje:

,»Na boty si pozor dej,

do blata v nich nestoupe;j.*

(Fr. Kébele)
BUBENIK BEDLY
Bubenik ma palicky Déti jedly houby bedly,
Ma4 je ale malicky ale chleby nedojedly.
A tak velky bubne Bedly jedly - nedutaly
Z tebe brzy zhubne a velmi si pochutnaly.
Zhubne (Fr. Synek)
Zhubne
Zhubeni BOHATY
Bube Béda je bohaty,
Bube bude mit dukaty.
Bubenik Bude mit boty,

(J. Vodnansky)

bundu, kalhoty.
(Fr. Synek)
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SERIE CVICNYCH SLOV A VET K DALSIMU PROCVICOVANI HLASKY B

SLOVA:

b-  baba, babi, banan, batoh, bota, bouda, boule, byt, bunda, boucha, bum, byk,
bije, bude, budeme, bavi, bedna, bedynka, balkon, bida, buchta, baje, bajka,
boda, boji se bod, boj,

-b dub, sob, zub,

-b - Kuba, houba, obal, Labe, Liba, libi, liba, obuty, obouva, ohyba, obije, pobavi,
nabytek, dobytek, oba, oboji, nabada, kabel, duby, doba, kabina, kabat,

b-b bubak, boby, buben, bubnuje, bonbon, bambule, bobule, babovka

VETY:

Béta se boji bubaki. ,,Bubaci tady nebydli,” povida babi. Babi upekla buchty. Jakub
papé buchty. Kuba si obouva nové boty. Liba ma banan. Mama koupi Kubovi buben.
Kuba bubnuje — bum, bum, bum. Béta ma bily kabatek. Jakub ma bouli. ,,Au, to
boli!* Kuba byl bit. Bylo pekné babi 1éto. Bude obéd.

Sluchova diferenciace:

bil — pil, bol — pol, bal — pal, byla — pila, bilé — pile, baba — papa, bije — pije, bali —
pali, bod — pod, bak — pak, bude — pude, budeme — pudeme, bajka — pajka, boda —
poda, boji — poji, houba — houp4, Liba — lipa, obije — opije, pobavi — Polabi, oboji -

opoji
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Hlaska F.

1. Pripravna cviceni

Foukani — do dlan¢ jako vitr, brékem délat bubliny do vody, pouzit bublifuk, do
papirové kuli¢ky na stole, do lehké plastové hracky na vodé,...Pozor na nadmérné
nadouvani tvari.

Stahovat hornimu zuby napf. nutelu, Slehacku z dolniho rtu, pozdéji bez ni.

DrZet horni zuby proti dolnimu rtu — fi.

2. Abychom mohli hlasku F vyslovit, musime poloZit horni zuby na

spodni ret.

Ptitiskneme spodni ret k hornim fezaktim.
Miizeme foukat jako vitr — FFFFF.
Ted’ tento zvuk zapojime do slov, ale nejprve jej vyslovujeme oddélené.

HA—F, PI-F, PA—F, BA—F.

)
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3. Zahrajeme si bingo.

(Zopakujte slovo, pak najdéte obrazek a preskrtnéte jej.)

Fouka, fotbal, fialky, pav, golf, telefon, delfin, ofina, Hafan.

OONE)
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4. Obrazkové Cteni.

FIALKY BABOVKA PANTOFLE
2. (5
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5. Basnicky a rikanky.

FOUKA, FOUKA
Fouka venku, fouka,
Haf se z boudy kouka.
Fanda vola na Hafa,
at’ vstane a zahafa.
Hafa Haf, Ze nevstane,

az to foukat pfestane.
(Fr. Kabele)

Fanda hladi Hafika,

pak na fotbal utika.

Haf, haf — Hafik b&ha,
vyje,

hafa, funi, vodu pije.

Pak jde na fotbal Fandovi,

Hafa mu tam u nohy.

(M. Siriickova)

SLECNA FINA FIALKA

Na zahrad¢ u Londyna Fanda poznal na dalku,
obédvala sle¢na Fina. na zahradce fialku.
Jak tu v trave jedla knedle, Filip uz ji taky vidi,
slezl pavouk z blizké jedle po dal$ich se oba pidi.
a sedl si prave vedle. (J. Gembala)

A co milé sle¢na Fina?

Jecela jak meluzina.

(J. Brukner)

DEDA A HAF FOUKA

Déda dymku bafa, Fi - fi - fi — fi, to to fouka,

Hafik na n¢j hafa.
Déda bafa — baf, baf,
Hafik hafa — haf, haf.
Dédo, prestan bafat

a ty Hafe, hafat.
(P. Dolejsi)

fi — fi — fi — fi, do klobouka.
Fi — fi — fi — fi, klobouk leti,
fi — fi — fi — chytte ho, déti.

(Fr. Synek)
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6. Obtahujte tvar a rikejte si u toho dvojversi.

PANE JANE, FOUKA, VANE,

VANEK FOUKA DO KLOBOUKA.
( k\ Fr. Synek)
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SERIE CVICNYCH SLOV A VET K DALSIMU PROCVICOVANI HLASKY F

SLOVA:

f-  foti, fén, film,fialka, Fik, fik, fiky, fikus, Fanda, Fanka, Filip, Fifinka, Fina, fuk,
fouka, fotoaparat, fot'dk, fotka, faul, fotbal, fandi, fagot, fama, fil¢, fena, fenka,
fazole, fiiuka, funi,

-f- hafa, bafa, doufa, pofouka, ofina, fajfka, divka, telefon, knoflik, vyfuk,

-f haf, baf, houf, pif, lov, Josef, lev, pav, golf, kov, dav, domov,

VETY:
Venku fouka véanek. Ofoukl mi ofinu. Filip filmuje faul. Fanda ho foti. M4 novy
fotoaparat. Fifinka hraje golf. To je lev a to pav. Dav lidi fandi na fotbale. Filip neji

'66

fil¢. Fialka a fikus kvete. Kapitan vola: ,,To byl faul!* Fanda foti Fanku. Filip se diva

na film o fenach.

Sluchova diferenciace:
f—v, fe — ve, fit — Vit, fén — ven, Fanda — Vanda, flek — vlek, fenku — venku, Fina —

vina, funi - viini
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Hlaska V.

1. Pripravna cvi¢eni

Foukdni — do dlané jako vitr, brckem délat bubliny do vody, pouzit bublifuk,
do papirové kulicky na stole, do lehké plastové hracky na vodg,...Pozor na
nadmérné nadouvani tvari.

Stahovat hornimu zuby napf. nutelu, §lehacku z dolniho rtu, pozdéji bez ni.

Drzet horni zuby proti dolnimu rtu — fi.

2. Abychom mohli hlasku V vyslovit, musime poloZit horni

zuby na spodni ret.

Opakujeme slabiky: va, vo, ve, vi, vu, ava, ova, eve, ivi, uvu.

3. Zahrajeme si hru na letadlo. Predstavime si, Ze jsme letadlo

a ménime zvuk podle instrukci. -
g \\‘ /
z

Letadlo — VE, VE. Letadlo stoupa - Vi, V. Letadlo leti — VU, VU.
Letadlo klesa — VA, VA. Letadlo se ota¢i — VOU, VOU.
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b 4.Pojmenujte obrazky, pak je spojte podle toho, co

mayji spolecného.

(ONC)
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¥),))5. Rozstrihejte obrazky, pojmenujte, a pak je prirad’te

k jednotlivym vétam.

ARAW )
T CIED {;!E]l:lf
=

)

VLAK MA DVA VAGONY.

DEDA IVAN CTE NOVINY.

VITEK UMI PLAVAT.

VENA POVIDA EVE O VYLETU.

IVETA MAVA NA PAVLA.

MAMA CHOVA MIMINO, JE TO MALA IVA.
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6. Basnic¢ky a rikanky.

VYKOUPANA PANENKA
Véno, Véno, podej vanu,

vykoupame novou pannu.

Tu je voda, tu je vana,
uz je panna vykoupana.

(Fr. Kabele)

Vit a Venda k vodé leti,
u vody je mnoho déti.
Na Vendu ted’ volaji,
do vody ho lakaji.

(M. Siriickova)

VENDA A PAV
Venda vidi pava,
pav si vodu dava.
,»Pave, jak ti voda chutnd?*

Péavovi je Venda putna.

(P. Dolejsi)

JIVA

Vola Iva: ,,Kvete jiva.“
Ale Véna se nediva.
Hlavou kyva ten protiva,
na jivu se nepodiva.

(Fr.. Synek)

VITAME

Vitame Hanu,
Hana ma pannu.
Vitame Vénu,
Véna ma fenu.
Fena hafa na Hanu,

na Vénu i na pannu.

(Fr. Synek)

MOTYLI

Vidim, vidim pavi oko,
leti, leti pfevysoko.
Vidim, vidim babocku,
kouka na mne po ocku.

(J. Carek)
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SERIE CVICNYCH SLOV A VET K DALSIMU PROCVICOVANI HLASKY V

SLOVA
V- vana, voda, vino, vata, vam, vim, vidi, vola, vagon, Véna, Vit, vede, viko,
vodi, vojak, vozik, vykoupe, veli, vychod, vada, vadi, vaha, vaha, vede, vile,
vousy, veliky, velika, veliké, vali, vodnik, vodovod, vanek, vane, ven, volant,
-V- kava, pivo, chova, povim, povida, povi, mava, nevidi, plave, noviny, lovi, dava,
Eva, Iva, Ivan, Ivo, novy, nevadi, dovede, povede, divoky, dovi, obyva, umyva,

kova, vlevo, ovoce

VETY:

Venku vane vanek. Vychod je vedle. Mama vykoupe Vénu. Vidim veliky kopec. Iva
chova panenku. Panenka je nova. Je velikd a ma vInité vlasy. Vede ji ukazat Vitovi.
Vita ma novou vahu. Vita povida: ,,Dej panenku na vahu. Uvidime kolik vazi.“
Véna vola:,,Leva noha mé pobolivad.“ Véna a Ivo vidi vlak. M4 dva vagony. Ivo

plave ve vodé. On to dovede.

Sluchova diferenciace:
f —v, ve — fe, Vit — fit, ven — fén, Vanda — Fanda, vlek — flek, venku — fenku, vina —

Fina, vino — Fino, viini — funi
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ZAVER

Tato prace se veénuje dyslalii, nejcastéji se vyskytujici narusené komunikacni
schopnosti. Teoreticka ¢ast shrnuje zakladni poznatky o dyslalii (terminologie,
etiologie, klasifikace, diagnostika a terapie). Zabyva se také poznatky z oblasti
fonetiky a fonologie, vysvétluje zakladni pojmy jako foném, morfém, zamétuje se na
klasifikaci ¢eskych hlasek. Vzhledem k podtitulu prace (I. artikula¢ni okrsek) je zde
jedna kapitola vénovana jen hlaskam prvniho artikulacniho okrsku. Zabyva se
charakteristikou jednotlivych hlasek, jejich zplisobem tvoieni,nadcviku a vyvozovani.
Zaveér teoretické cCasti a prechod k ¢asti praktické tvofi kapitola vénovana
didaktickému materialu v terapii dyslalie. Zabyva se pomuickami, které se vyuzivaji
Vv terapii dyslalie a textovym a obrazovym materialem, ktery se v terapii dyslalie
pouziva. Praktickd ¢ast obsahuje pracovni listy k hlaskdm 1. artikula¢niho okrsku.
Pracovni listy jsou tvofeny zejména pro déti predsSkolniho véku, protoze hlasky
tohoto artikula¢niho okrsku se z vyvojového hlediska artikuluji jako jedny z prvnich.
OvSem pro mozné vyuZiti v praxi, by bylo vhodné, tyto pracovni listy nechat
otestovat Vv realnych situacich. Nicméné pfi vytvareni téchto pracovnich listd jsem
dbala na vybér takovych jednotlivych cviénych slov, vét, fikanek, basnicek popt.
obrazkl, tak aby respektovaly logopedické pozadavky na didakticky material

v terapii dyslalie.
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ANOTACE

Tato prace se zabyva nejcastéji se vyskytujici poruchou narusené komunikacéni
schopnosti  —  dyslalii. Shrnuje poznatky =z terminologie, klasifikace,
symptomatologie, diagnostiky a terapie dyslalic. Vysvétluje zakladni pojmy
z fonetiky a fonologie, vénuje se klasifikaci ¢eskych hlasek a podrobné&ji popisuje
hlasky I. artikulacniho okrsku ([p],[b],[m],[f],[v] — charakteristika hlasky, zptsob
tvofeni, nacvik a vyvozeni dané hlasky). Zavér teoretické casti je veénovan
obrazovému a textovému materialu, ktery se v terapii dyslalie pouziva. Prakticka ¢ast

obsahuje pracovni listy k jednotlivym hlaskam prvniho artikula¢niho okrsku.
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ANNOTATION

The diploma work is engaged in most frequent speech disorder violated in verbal
accomplishments— dyslalii. It sums up all information and knowledge from terminology,
classification, symptomatology, diagnostics and therapy dyslalia. It explains basic concepts
from phonetics and phonology, follows classification Czech speech sound and detailed
describes speech sound I. articulator area ([p], [b], [m], [f], [V] — characteristic speech sound,
method generation, practice and elicitation given to speech sound). The Conclusion of
theoretical parts is presented to visual and textual material which has been using in therapy

dyslalia. The Practical part includes job sheet toward particular sound of 1st articulator area.
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