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1. Uvod

1.1. Piredmét studia

Hlavnim tématem a cilem préce je deskripce a intéape specifik Zivotaidi, ktei
nekonzumuiji alkohol a Ziji #eské spoknost?, tedy tam, kde je mira sgeby alkoholu
vysoka a kde se alkohol konzumujghe, pii mnoha pilezitostech a viiznych kontextech.

Sam nazev prace odkazujici na ,specifika® sebole reéisy Fedpoklad, ze jista
specifika reald existuji. Toto silg zngjici slovo bylo zvoleno zejména na zakla#dité
zkuSenosti, avSak otazka, na kolik tato specific@né existuji, byla v piibéhu psani prace
jak zpochyliovana, tak potvrzovana a vysledkem tohoto procesu pasledujici strany textu.
Otazka skuténé existence specifik tedy byla otazkou neust@e@ehou a progtovanou.

Jedind, ktefi se vydali cestou ,ne-konzumace alkoholu® je cgdéktrum, stejhjako
divodia pro rozhodnuti jit timto sémem. Rozhodnuti kazdéhd&lovéka je otazkou sik
individualni a jedinénou, avSak v rozhodnutich a zZivaisob Ize nalézt spaleé fenomény a
praw tyto prvky byly v procesu psani prace @rsbdat hledany a interpretovany.

Prace tematizuje Zivot lidi nekonzumujicich alkohwZ evokuje tendenci k uZziti
slova ,abstinent”. Abstinentem se na nasledujisiithnach rozumi jedinec, ktery pciitmu
dobu zamrné alkohol nekonzumuje a citi se abstinentem byt. Ipgst* definice mé
nekolikeré opodstatini. Vychazi z pedpokladu, Zeclovék v nasSi spoknosti nemusi
abstinovat ®kolik let, aby ¥dél, co nekonzumace alkoholu obnasi. Zajisté toto¢gomi
silné variruje v zavislosti na situovanosti daného jedjravSak obeénlze rict, Ze pokud se
¢loveék abstinentem citi byt a skdte alkohol nekonzumuije, 1ze jej, pro peby této prace, za
abstinenta ozré. DalSim divodem ,volné“ definice je také moznost, Ze definuiva
abstinence v terminologickyigsrEjSim slova smyslu (na&p ne - konzumace alkoholu po
minimalné dobu ti let) by mohlo ohrozit samotné napsani praceivodu nemoznosti

nalezeni dostateého pdétu responderit Samotny fakt obtizného hledani abstiiemiize

1. Terminem Zivot se mini celek existedtmvéka od narozeni az po smrt. [63]

2. Spolénosti se v praci mini trvale sounélezitd skupidd kterou spojuje jistarpdstava chovani a mnav
spol&na tradice a minulost, fyzicka blizkost a mnozstetkavanigasto sdilené hodnoty a cile a obvykle i
spole&ny jazyk jako prosedek komunikace. Rozsah spwlesti tak do zngné miry utuje rozsah statu. [63]



byt vniman jako doklad skuteosti s¥dcici ve prospch konstatovani, Ze alkohol do Zivota
vétsiny lidi v naSi spolanosti pati.

Na nasledujicich stranach je téma uchopeno pringkree prizma psychologického
diskurzu, avSak pojeti prace psychologicky diskummnoha snrech gekratuje. Prace by
bez interdisciplinarnihofpsahu nemohla vystihnout podstatu dané problematikizledem
k tématim, které dany vyzkum v fibchu psani prace generoval, se sledovany fenomén
nejvice dotykd témat socialni psychologiérék na postoje, identitu, Zivot ve spoiesti aj.).
Vyrazrg téma zasahuje také do diskurzu sociologickéhappalogického a okrajavtaké
medicinsky ladné psychologie zdravi, coz si vyZzaduje zejméredmpet alkoholu a jeho
pusobeni na somatické aspekty lidskeho zdravi.

Stejre tak jako dané téma nedovolujeisiat strikt pouze u psychologické
problematiky, tak i metodologie prace je zaloZeaaite nez jednom konkrétniniigtupu ke
skéru dat a to zejména z tohdwbdu, Ze: ,S¥t je natolik slozity, Ze si nefizeme dovolit pi

jeho poznavani zahodit polovinu nastrdjteré se nam nabizej{23, s. 218]

1.2. Struktura prace

Prace tematizuje zakladni a zejména ty podstatngeks vySe nastimé
problematiky. Konkrét&témata, bez kterych by nebylo mozné dostat sdrk jaedy k Zivotu
jedince nekonzumujiciho alkohol na poli psychol&gtwo diskurzu.

Nelze tematizovat abstinenci od alkoholu bez nastinakladnich specifik alkoholu
jakoZto substance. Také vyznam a misto alkoholivot& lidi, aby posléze mohlo byt
objasréno, co niize ne-konzumace alkoholu obnasSet. Alkohol je &khim z Usednich a
prvnich témat textu.

DalSim prvkem stojicim ve i®du z4jmu je abstinence. Zejména jeji teoretické
vymezeni, nastimi moznych vlivi ne-konzumace alkoholu na psychicky a fyzicky stav
clovéka a dale také zakladni Udaje o zastoupeni absiinemaSi spolénosti. Pasaz
zabyvajici se abstinenci od alkoholu je vSak padlijpla nalezit rozvedena ¥asti prakticke,
zejména zitlvodu nedostatku materidl zabyvajicich se tématem abstinencéeském
prostedi.



Z prvnich dvou tematickych cealkvyplyva, Ze ne-konzumace alkoholu, stejako
excesivni konzumace alkoholu jsou povazovany zaceéa obvyklé jevy, a tudiZ je na tyto
dva krajni poly pistupu k alkoholu mozno nahliZzet skrze koncepgyattizace".

Velmi dilezita je také kapitola&nujici se ,0sobnosti“, na které se celé diskutovana
problematika odrazi. Tato pasaz se z toimodu zabyva zejména otazkou existence v dnesni
doke, ktera naloveéka klade nemalé naroky.

Vyzkumna cast prace je zahdjena kapitolamenujicimi se metodologické
problematice. Zde jsou objasty zakladni metody a jejich aplikace na dané tébedéa prace
je zaloZena zejména na analyze dat ze strukturehanyzhovoit od dvaceti respondent
Také z toho dvodu bude prace provazena citacemi resporidemdlSimi analyzami dat, a to
zejména proto, Ze présebrana data jsou konstitutivnim prvkem price.

Lidé abstinujici od alkoholu jsou na zalkdadnalyzy sebranych dat rageni do
nékolika skupin dle dvodu abstinence a jsou vymezeny specifika a rysihgdivych
kategorii.

Posledni velky oddil je &ovan analyze samotnych specifik Zivota lidi
nekonzumujicich alkohol. V této kapitole je jizisgtou mozno houit o konkrétnich
specificich. Z pedchazejicich oddilje evidentni, Ze ona specifika reakxistuji a také, Ze se
urcitym zpasobem danych jedificdotykaji. DalSi kapitoly jsoudnovany usiednim témaim
prace Cili zivotu abstinent v ¢eské spolénosti a jejich specifikm. Diskutovano je tak téma
piechodu od konzumace po abstinenci od alkoholu, psdiméarni rodiny a SirSiho socialniho
zazemi na formovani postok alkoholu apod. Tematizovana je také problemapistofi ke
konzumaci alkoholu abstinenty, kdy a jak se abstingfetavaji se svoji ,odliSnosti* a jaky

ma tento fakt dopad na jejich Zivoty, osobnost aj.

3. Také z tohoilvodu byl zvolen méhinvazivni zgisob odkazovani na pouzité zdroje.



Teoretickacast

2. Alkohol

2.1. Alkohol v kontextu navykovych latek

Termin droga v oblasti navykového chovani @mja jakoukoliv omamnou latkufa
jiz ptirodni, nebo syntetickou, ktera je pouzivana knin§elim nez k Iéeni (nap. v magii,

v naboZenstvi, id zneuzivani toxikomany), a splie dva nasledujici ipdpoklady: ma
psychotropni efekt (tj. musi mit schopnost ouiivat prozivani reality, smit nase vnini
naladni, atd.) a vyvolava zavislost. Podle definicetSvé zdravotnické organizace z roku
1969 je drogou jakakoliv substance, ktera kdyZ peavena do Zivého organismu,ibe
zmenit jednu nebo vice jeho funkci. Od roku 1971 jslvagy ozn&ovany jako omamné a
psychotropni latky. [58]

Omamné a psychotropni latkyigobi na funkce centralniho nervového systému
(CNS), tedy na mozek a michu. Pieshictvim neri a nervovych uzlin daledgobi na
organy perifernino nervového systému. V mozku seh&z rkolik miliard vysoce
specializovanych buik, tzv. neurof, které jsou vzajeminpropojené. K penaseni imputs
z nervové soustavy (NS) do strahebo sekrénich Zlaz a nazp slouzi nervy, které se
paprskovi¢ rozbihaji z CNS do dalSictasti tla. Na nervech se nachazeji nahrosmsd
nervové biiky, tzv. ganglie.

Dulezitou roli vtomto procesu hraji receptorydla, ktera pijimaji dané podéty.
Receptory jsou modifikované nervovérnly specializované naiemenu miznych forem
informaci na elektricky signél. Receptory se odesigi citlivosti na podéty. Nekteré reaguji
na s¥tlo, jiné na chemické podréaai (chu’ a¢ich) nebo na mechanické deformace (hmat a
sluch). Receptory aktivuji prvni neurony, které midavaji signal dalsim neuriom aZz do
mozku. Zgtné vede cesta do svah Zlaz. Mezi neurony se nachazi synaptickbgty a [es
né neurony vysilaji elektricky signal. Cesta odjgiho poditu az do mozku a odtud pak

zpst do sval a Zlaz je sledem akci a reakci a nazyva se nansstiseDroga pozniiuje



celou drahu nervového signalu a proto ma dalekgs#spad na cel&lo - narusuje firozené
prostedi organismu a vytvaprostedi unglé. [54, 58]
pantt atd.), @&ld z kazdéhaloveéka specifickou lidskou bytost. Prawdrogy jsou schopny
v riznych fazich tento proces velmi vyré@zpoznenovat a jsou tak schopné ovlivnit to, co
déla z kazdého jedince jeditr@ehocloveka.

Alkohol je jednou z drog fungujicich na stejnémmpipu, nemé#é nebezpénou nez
jsou drogy jiné, avSak jednim z jeho vyraznych #igea zvlastnosti je, Zze pdtmezi drogy
"spoleiensky legalni“¢ili tolerované, coZz znamena, Ze na jejich vyrade podili stat a

regulani pravidla a distribuce jsou stanoveny zakone@y] [3

2.1.1. Teorie vysvétlujici vysokou miru konzumace alkoholu

»Zpravidla kazdy trpi v té&i oné mie frustraci celkového zivotniho smyslu. Zavislost
na drogach, vetrg alkoholu, je jedna z cest, jimiz se lidé pod viivmechanisih kterym
nerozundji, snazi vystugovat sveé Zivotni sily fiktivnim &gobem.”

J. Skéla

Teorii snazicich se objasnit, pranekteri lidé k nadmirné konzumaci alkoholu
sklouznou a jini ne, je cefada. Neda se pragplodobr fict, Ze by jedna z teorii byla k6m
k feSeni problérin s alkoholem, avSak vSechny svym dilerfe&eni a porozuéni problému
napomabhaji. Kvohlavy [33] ve své publikaci zmuje tyto zakladni modely:

Geneticky modelteorie giklada nej@tsi vliv vzniku navykového chovangdi¢nosti. Teorie

byla prowiena mnohymi vyzkumy, n&pna dvofatech¢i adoptivnich dtech alkoholiki.
Platnost byla do jisté miry potvrzena a genetikauinanejspis i v této oblasti, avSak toto
vyswtleni neniize byt povazovano za zcela platné, coz dokazuji. mp alkoholika, které

s alkoholem problém nemaiji.

Pojeti alkoholismu jako nemockastanci teorie se snaZzi k alkoholismiistppovat jako

k jakékoli jiné nemoci, kterou jedinectire onemocét - snazi se najit soubor proje\které
je mozné u lidi zavislych na alkoholu pozorovaizRaki, projevi této ,nemoci“ je mnoho a
navic se v pib¢hu onemoceéni vyrazre meéni, coz je nejotSim uaskalim koncepce. Stéjrak

tato teorie neobjdisije, pra@ alkoholismus vznika.
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Teorie @ekavani - expektanceocekavani pizniveho vlivu alkoholu je silnym stimulem

k piti. Nadngérné atekavani pozitivniho vlivu &inku alkoholu byva v pasdomi lidi, ktei
smetuji k problénmiim s alkoholent.

Teorie sniZeni nafi v diasledku piti alkoholuteorie je pravépodobr platna pouze pro nizké

davky alkoholu. Nebylo prokazano, Ze by alkoholWwisich davkach napi snizoval, naopak,
u alkoholiki bylo experimentak® prokazano, 7e maji tendenci &sSeni obtiznych situaci
vyhybat, a nebyl u nich prokazan nizsi stupsittniho nagti.

Model snizeného sebetdomovani je zaloZzen na snizené percepci sebe, realagy i

socialniho kontextw&lovéka konzumujiciho alkohol. Stimulem k napitiibe byt snaha na
chvilku zapomenout na negativni realitu vSednichi. dAlkohol je vickn jako latka
podrecujici jednani, které jde proti spoensky nastolenémiaddl.

SebepovySovanbylo dok&zano, Ze pod vlivem alkoholu maji lidédenci se 1épe hodnotit a

proto jej rekteri lidé mohou mit tendenci vyhledavat.

Vliv_alkoholu na snizovani uzkosti a stresuliv alkoholu na snizeni Uzkosti a strachu

prokdzan nebyl. Alkohol takto v experimentalnim gifedi fungoval pouze tehdy, kdyz byl
kombinovén s odvedenim pozorndsti.

Model socialniho &eni dnes model nejroz&rejSi. Wklada vznik alkoholismu na zakkad

e

uceni, podmiovani v kontextu spoémosti. ,Pa@ita s tim, ze alkohol lidemrmasi ugity druh
potSeni (rozkoSe), Ze je gitelny s ugitym socialnim souhlasem (konsenzem) a jefi@im
je viditelny na socialnich vzorech, které sloukiojanodely.” [33]

Smysluprazdnost“bylo prokazano, ze¢tSina lidi, ktéi propadaji iznym drogam, pocu;ji

absenci smyslu ve svém Zi¢oBylo u nich diagnostikovano tzv. existencialnkwam. [32, s.
75]

4. Studie Marlatta, Rohsenowa (1980) [in 33]

5. Studie Sher, Levenson (1982) [in 33]

6. Studie Steel, Joseph (1990) [in 33]

7. Studie Banaji , Steel (1989) [in 32]

8. Studie Steel, Southwick , Pagano (1986) [in 32]
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2.1.2. Od abstinence po zavislost

»Zavislymi na alkoholu se stavaji lidé rozdilnychvgio a rozdilnych typci variant
osobnosti, ale nakonec si jsou v poslednich fazésfislosti na alkoholu vSichni podobni. Je
to vysledek &inku alkoholu na jejich mozkové Ay, tj. na psychiku a na jejich zvyky, i
ucinku spolenosti, ktery je f piti obklopuje

J. Skéla

Zavislost, latinsky ,addictus”, je jednim z termjrktery jiz v Zném slovniku lidi
zdomacsl. Nejenomzdomacsil, dokonce se da hotib o vyrazném drazu na to, aby byl
¢lovek nezdvisly. Na zakladinformaci z dneSnich médii by se mohlo zdat, Zenkyavisly
(v obecném pojeti vyznamu tohoto slova) je jakypamysinym vrcholem, kterého irhe
¢lovék v dnesnim sité dosahnout.

Paradoxa k tomu, jaky je dnes kladenighz na nezavislost, j@ovek zavisly stale
vice, a bez mnohaéui, bez kterych se lidé j&Spied rekolika lety obesli, si jiz Zivot
piedstavit nedokaze. Nejenom, Ze roste zavisloshld&cech, sluzbach a lidech, zvySuje se
také pdaet lidi, ktei jsou zavisli na navykovych latkach. [39]

Jak jiz bylo zmigno, droga navozuje uity stav organismu, ktery je mozné udrzet
pouze dalSim podanim drogy. Dlouhodobym podavaeimiasa latka stava stasti Eznych
metabolickych pochadv téle, az se stane pr@éld nepostradatelnou a tim vznika fyzicka
zavislost. Fyzicka zavislost je namnym, undle vyvolanym stavem organismu, ke kterému
dochéazi zpravidla po dlouhod§Bi konzumaci dané navykové latky. Po vysazeni dané
navykové latky se dostavuji abstigan piiznaky. Abstinetini projevy se lisi podle druhu
latky a délce uzivani ve své interziform¢ a dopadu na zdravilovéka. Abstineginich
piiznali je mnoho, od zivani, slzeni a poceni, az po poklesniho tlaku, epileptické
zachvaty a hrozici riziko smrti. [58]

Kromé zavislosti fyzické existuje také zavislost psy&hdic kterd je nemeén
podstatna. Psychicka i fyzick& zavislost jd@sto ruku v ruce a byvézké je od sebeipsré
vymezit. Psychick& zavislost je duSevni stav, ksyprojevuje zejménargnim, touhou po

dalSi konzumaci drogy. Odviji se od proaitkteré konzumaci acinek drogy provazeji. Je

9. Existuji i jina rozliseni konzumehtlkoholu nap. Kiivohlavy [32, s. 195] mluvi o abstinentech,cabnych
piijemcich, umirgnych pijacich a alkoholicich.
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v podstat zavislosti na prozitcich, okolnostech a stavederék konzumaci dané drogy
doprovazely.

Mezinarodni klasifikace nemoci mluvi o syndromuigldsti. [17] Tento syndrom je
definovan jako ,skupina fyziologickych, behavior@n a kognitivnich fenomén v nichz
uzivani gjaké latky nebofidy latek ma u daného jedince mnohe#tSv prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralniipopu charakteristikou syndromu zavislosti
je touha brat psychoaktivni latky, alkohol nebodtabNavrat k uzivani latky po obdobi
abstinencetasto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinychuargy/ndromu, nez je tomu u
jedinai, u nichz se zavislost nevyskytuje. [49, s. 9] dhaza zavislosti by vSak ¢ byt
stanovena pouze tehdy, pokughem jednoho roku dosSlo kéetn nebo vice z nasledujicich
jevu:

- silné touha nebo pocit puzeni uzivat latku

- potize v sebeovladani

- t¢lesny odvykaci stav

- prikaz tolerance kdinku latky

- postupné zanedbavani jinych ¢g&ni nebo zajinve prospch navykoveé latky

- pokraovani uzivani fes jasny tdkaz zjevre Skodlivych nasledk

Skéala konzumeiitalkoholu je pestra. Abstinence stoji na @pam konci mozného
postoje ke konzumaci alkoholu nez zavislost. Renriifroblémové spisby alkoholu, které
odpovida pojeti Mezinarodni klasifikace nemoci [fErhasledujici:

Rizikové piti: je stav, kdy jest nedoslo k zdravotnim potizim wsledku konzumace, ale
v pripac, Ze by c¢lovek pokraoval danym tempem, pragpodobré se vliv alkoholu na
télesné, duSevni nebo socialni straniigeki pozdsji projevi.

Skodlivé uzivani:typ konzumace, ktery #gobuje poSkozeni zdraviglésného nebo

mentalniho. V kontrastu s rizikovym pitim, kritérie pro diagnézu Skodlivého piti je
poSkozeni, které jiz u uzivatele nastalo.

Zavislost na alkohotuskupina psychologickych, behavioralnich a kognitth jevi. Pati

e

jedince vysSi prioritu nez ostatni chovani, kterélomkdysi WwtSi hodnotu. Hlavni
charakteristikou je zvySena a neovladatelna toutaalgoholu. Navrat k piti po obdobi
abstinence jéasto doprovazen rychlym znovu-objevenim se #érsgkdromu. Tuto nemoc je

mozno |€it jako vSechny ostatni duSevniidsné poruchy lat.
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Setkat se rizeme také s jinou Kklasifikaci [55]
Abstinenti osoby, které alkoholické napoje nepozivaji v Zafimme ¢i podolE, a to nejméa
po dobu 3 let (n&pstji po dobu mnoha letéi celého Zivota). Bvody pro abstinenci jsou
negastji nabozenské, s$¥onazorové, zdravotni, ale i dalSi.
Konzumenti konzumenti pozivaji alkoholické napoje.

Osoby s abuzenusoby na alkoholu zavislé.

2.1.3. Zakladni rozvrzeni &inka alkoholu

»PA prvni sklenéce vina pijeme vino,pdruhé vino pije vino, ale/ptreti, uz vino
pije cloveka.
J. Cimicky

Pod heslem ,alkohol“ se v psychologickych slovriicie nepatrnych ob#mach
vyskytuji definice podobné této: ,Alkohol (ethanolhypnosedativum s kratkodobym
ucinkem; v malych davkach zlepSuje naladu, odsie Uzkost a nai; vyrazny &inek na
CNS, vyvolava euforii, ale zpomaluje reakce, zhmrSkoordinaci pohyt, ve vysSich
davkach zpsobuje utlum, roz8ije cévy, které v i zpisobuji tepelné ztraty, wstbava se
ze zazivaciho traktu do krve a metabolizuje sdrega.” [25, s. 30]

Jiz ze samotné heslovité definice vyplyva, Ze dikoholu na psychické a fyzické
funkce Ize rozdit do nekolika stadii dle mnoZzstvi alkoholu v krvi. Existugnané
individualni rozdily a pr&v negedvidatelnost bezprdgstniho vlivu alkoholu na zdravi
¢lovéka je jednim z velkych rizik.

Obect'® se daji dopady jednorazového poZiti alkoholu mawica chovanéloveka
odstupiovat podle koncentrace alkoholu v krvi. [58]

0,5 aZz 1,0 g/lnevazanost v mysleni a soudnosti — rozvaha, zliwWbeha umirgnost ustupuji
do pozadiCasto dochazi k uvoémi Gzkosti nebo Gtlumu, lidé seaaji citit Iépe a snadiji

navazuji spok&enské kontakty. Podnapilost 1z&Sinou z projeu dané osoby poznat.

10. Podle Sgtové zdravotnické organizace je pro zdravého &ébp clovéka bezpénou davkou alkoholu asi
20g 100% lihu (16g u Zeny, 24g u muze), coz odpbvydiblizné pal litru 12°piva, 200ml vina nebo 50ml
destilatu. Pit nad tuto davku sebou nese zdraviatkéa. [47]
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1,1 az 1,5 g/l:objevuje se tzv. lehka opilost, ktera je jizt8inou objektivi zjistitelna.

Projevuje se motorickou neSikovnosti, prodiuzujersai¢ni ¢as na podity. ZwetSuje se
euforie a dochazi ke zteasebekontroly¢loveék secasto stdva nekritickym a netaktnim.

1,6 az 2,0 g/ltzv. stedni stup# opilosti, ktery je piznany potacivou chzi, vravoranim. Zde
jiz ¢asto dochazi k vyraznym porucham chovani - agresivovani, vykiky, plac atd.

2,1 az 2,5 glltento stav Ize ozié jako t€Zkou opilost, prohlubuji se poruchy rovnovahy a
koordinace pohyin

2,6 aZz 3,0 g/Itlovek se jiz wtSinou neudrzi na nohou, je zmateny, dezorientavBogtavuji
se poruchy #domi, dychani a znamkyzkeé alkoholové intoxikace.

3.1 az 4,0 g/lznamky ¢€Zké alkoholové intoxikace u vSech postizenych. Hedwstava dechu
a krevniho obhu, bez¢domi ma charakter hlubokého komatu.

5,0 g/l a vicev takovychto pipadech jiz vice nez devadesét procent postizeaydha.

2.1.4. Disledky pravidelného nadnérného uzivani alkoholu

Pijeme na cizi zdravi a dime své vlastni.

J. K. Jerome

O vlivu alkoholu na fyzické zdrawlovéka pojednava rezoluce 8ové zdravotnické
organizace s nazvem ,Probléemyieméeho zdravi fisobené Skodlivym uzivanim alkoholu®.
[dle 50] V rezoluci se mimo jinéka, Ze alkohol je nejvyznamy§im rizikem pro zdravi lidi
v rozvojovych zemich i¢tim nejvyznam&sim rizikem pro zdravi ve vysfych zemich a zZe
(zejména domaciho nasili a nasilicv Zenam a &em), invalidity, socialnich probléim
predcasné smrti a duSevnich poruch.

Kromé somatickych nasledkplynoucich z dlouhoda@Bi konzumace alkoholickych
napoji by nelo byt jasné, Ze i jednorazove, ojedlin poziti alkoholu Mze mit dopad na
zdravi ¢lovéka (Eetnost Ura@t, padi, otrav, dopravnich nehod pod vlivem alkoholu, Jatd.
muze ohrozit i zivot. Vy¢et onemoc#ni zpisobeny & jiz ojedirélou, ¢i dlouhodobou
konzumaci alkoholu, je dlouhy, nasledujéelded nejas&jSi onemocwni plynoucich z

dlouhodobé konzumace [58]:
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Nadorova onemoemi: alkohol funguje jako karcinogen - praypbdobré indikuje

mikrosomalni enzymy, kterédni prekarcinogeny na karcinogeny. U zavislych katadlu je
¢asgjSi vyskyt rakoviny Ustni dutiny a nosohltanu, jiczaludku a tenkéhorsiva (dva a f
krat vysSi). Vyskytuje se také zvySeny vyskyt rdkgvjater, jaterni cirh6zy a rakoviny
pankreatu. ¥tSina lidi zavislych na alkoholu k& coz vznik nadorovitych onemoami jeSt
mnohonasobhzvysSuje.

Nemoci Zlaz s vnihi sekrecik ttmto onemocénim dochazi zejména &l zasahu alkoholu

do hormonalni regulace organismu.

Poruchy vyzivy a femény latek ¢asto se u zavislych vyskytuji stavy podvyzivy nelaopak

obezity. Dochazi k nedostatku vitamjnzejména vitamiin skupiny B, které se projevuji
poskozenim mozku a perifernich néerv

Poruchy metabolismu glyaid lipidi a proteiri: zpisobuji poruchy metabolismu kyseliny

modoveé, drasliku a zeleza.

Nemoci krve a krvetvornych orgénprojevuji se iznymi druhy anémii.

Nervova onemocii: alkohol poSkozuje vedeni nervového vzruchu, pp8j@REM spanek
a vyvolava zminy na EEG aj. Do této skupiny onemeégsh pati nag. alkoholicky tremor,
ktery se projevujeresem wek, prst, rukou, jazyka, & nebo také celéhcila, zejména
v rannich hodinaciCasto dochéazi k mozkové atrofii nebo alkoholickdegsiii.

Nemoci okthové soustavy lidé pijici alkohol maji ¥tSinou vySSi krevni tlak, &Si

pravdpodobnost arterosklerdzy a jinych onemsdrsrdce.

Nemoci dychaci soustavyjsou u zavislych na alkoholu tak&astjSi, casta je naip

bronchitida.

Nemoci travici soustavyalkohol zvySuje peristaltiku igv, je karcinogennim faktorem a

vyvolava zvraceniCasto dochazi k onemosmim jicnu (aZ Sestkratastji nez u Bzné
populace). Bzna jsou také onemoémi Zaludku, dvanacterniku a jaterni onemmin
Z jaternich onemocami je nejzavaz§jSi alkoholicka cirhdza, ktera gatk ireverzibilnim
onemocgnim. Vznik cirhdzy podporuje vznik rakoviny jatévétSina onemoadni jaterni
cirh6zou i ¥tSina onemoai pankreatu indikuji naduzivanim alkoholu.

Nemoci Kize a sval: tyto nemoci souvisi se sniZzenou imunitou a Spawsobni hygienou.

Zmény na Kizi mohou byt prvnim varovnym signalem toho, Zemneni v ptadku. Casté
jsou Kece a bolesti sval maze dojit i k atrofi.

Sexualni poruchyasto se vyskytuji sexualni dysfunkce u jedimavislych na alkoholu.
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Alkoholické napoje jsou znamy zejména pro jejiciv vlia psychickeé funkceéloveéka.
Jak jiz bylo zmigno, podkladem pro zénu psychickych funkci po poziti alkoholu je ama
funkci biologickych. Na fisobeni ethanolu ma vliv icekavani a #ve¢jsi zkusenost s nim.
Nezanedbatelnou roli hraji také pi@sti a spolénost. Stejn jako u disledki somatickych,
nesmi byt opomijeno nebezjpelivu jednorazové konzumace alkoholu na psychikweka.
Téemet nikomu pravdpodobrg na psychické pohednegidaji vzpominky i zablesky
vzpominek) na nepatné, nezodpaxdné ¢i zdravi ohroZujici chovani vyvolané excesivni
konzumaci alkoholu.

V pozadi psychickych onemaoari a depresivnich stavvyvolanych konzumaci
alkoholu stoji mnohé dalSi problémy, které sebaulkibdoljSi konzumace alkoholu nese a
jejichz vliv na psychiku rozhodmeni zanedbatelny - zdravotni problémy, ztratacstmani,
rozpad rodiny, fina#ni problémy, atd.

Psychické poruchy vznikajici dlouhodobou konzumatkoholu se nazyvaji
alkoholické psychézy. Na zakladdesaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci [fE7]
psychotick& porucha spojena s psychoaktivnimi tatidefinovana jako: ,Rzné psychotické
fenomény, které se vyskytnou \vipehu uzivani, nebo jako nasledek abuzu psychoaktivni
latky, ale nejsou ikledkem samotné akutni intoxikace nebocasti odvykaciho stavu.
Porucha je charakteristicka halucinacemi (typickyclsovymi, alecasto je zasazeno vice
smysfi), naruSenim vnimani, bludy ¢gsto paranoidnimi  nebo perzékimi),
psychomotorickymi poruchami (vzruSeni nebo stugogbnormalnimi emocemi (od strachu
az po extazi). Vnimani je obvykle jasné, nickhédkdy se niiZze projevit stupe zasteného
védomi.“ [47, s. 51]

Nejc¢astéjSi alkoholické psychdzy a neuropsychické poruchyywolané alkoholem[47]:

Delirium tremens™ nejastjsi alkoholickd psychéza, vyskytujici se na vrchativoje

zavislosti na alkoholu. Jedna se o psychoticky stavazujici na odvykaci syndrom.
Nejcastji kK nému dochazi poieruseni konzumace alkoholickych napogbo (mé# ¢asto)
po piti ,v tahu®. Jedna se o jednu z nejzawg&ich psychoz z hlediska ohroZeni Zivota.

Predchazeji ji poruchy spankues, pocity v¢erpani, neschopnost gitzstravu a velméasto

11. Celkovy pdet hospitalizaci pro odvykaci stav s delirier@esku rostl od roku 1995 z 649 hospitalizaci na
1019 v roce 2005. Maximalni pet pacieni v deliriu tremens byl zaznamenan v roce 2004 (1fiidBac).
Mezi pacienty s deliriem tremenggwazovali muzi, u Zen byl ale patrny vyragh nafst (1,93x vice). [47]
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epileptické zachvaty. Samotné delirium tremens sgepuje halucinacemi, s kterymi se
dostavuje také neklid, pocity zmateni, dezorienté®etrvavaji také stavy, které samotnému
deliriu predchéazely. B deliriu byvaji zaznamenany poruchy funkce jateypoglykémie,
nedostatek mineralv t¢le a dalSi somatické zmy.

Korsakovova alkoholicka psychdazse vyskytuje v pibéhu zavislosti na alkoholu, nebo jako
souwast deliria tremens. Projevuje se poruchami giandezorientaci a konfabulacemi.
Obvykle z&ina euforii, pechazi pes ztratu zajmu a kéhnaprostou rezignaci. Zjistitelné
jsou @i ni zmeny na perifernim nervstvu.

Paranoidni alkoholicka psychdzgegastji se projevuje peswdéenim zavislé osoby o n&ie

partnera.

Alkoholickd demencezna&i zpravidla pichazejici konec Zivotni drahy alkoholika. Byva

diusledkem opakovanych delirii, psychdéz nebo chromiokpoSkozeni mozku a celkového
vycerpani organismu. Projevuje se postupnym otupedinaprostou ztratou zajmu o veSkeré

déni. Dochazi k znmé somatické devastaaietre chronického poskozeni mozku.

Alkoholova epilepsie vyskytuje se zejména v obdobi odvykacidfempali a nize ohrozit

Zivot.

Depresivni stavy[47]:

Alkohol byva gicinou depresivnich stéykteré |ze rozliSit doit hlavnich kategorii:

Depresivni stavy v obdobi kocoviny nebi gdvykacich obtiZichjsou nebezpmé zejména

kvili hrozke suicidalniho jednani.

Depresivni stavy vigsledkucetnych interpersonalnich a jinych nesnéytio depresivni stavy

maji déle trvajici charakter a jsou ptnmé logickym vyasénim Zivotaclovéka s navykovym
chovanim.

Kombinace primarni nebo sati#ne probihajici afektivni poruchy a zavislosti na kb je

nutnéresSit oba dva problémy &léa se stava obtiZjsi.

Odbornici se zabyvaji nejenom nasledky konzumakehalu na psychikuloveka,
ale snazi se tak&ipt na to, jaké psychické vlastnostéldji clovéka vice nachylnym Kk piti.
Pohledy na tuto problematiku se liSi¢ktesi vidi jako nejnachylgsi tzv. senzitivni typ
osobnosti, tedyloveéka, ktery ma problémy s projevem emoci, vSe ¥stly. ,dusi‘ a

nebyva v kolektivu fliS oblibeny. Trpi pocitem nedostat®sti, ale na druhou stranu si
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mysli, Ze vletem ostatni fevysSuje, pouze nema kuraz ukazat sweédposti svtu.
Takovémuclovéku maze alkohol chydjici kuraz ungdle dodat a odstranit zabrany, které
spole&enskému vystupovanirgkazely. Jini odbornici povaZuji za vice nachylréowerty,
Cili povahovy protikladtlovéka senzitivniho. Extrovert ma rad spiest, je patelsky a byva
zabavny.Casto svym suverénnim spétmskym vystupovanim inie misobit az namyslen
Byva nestéaly a netyivy. Takovi lidé maji tendenci podisevat moc alkoholu a neggomuji
si, Ze i oni by mu mohli podlehnoufastji vyhledavaji stejit spolesenské lidi a ty lehce
najdou tam, kde je alkohol, protoZe jak bylo vyB@rgno, i ze senzitivniho typ&lovéka se u
sklenitky alkoholuc¢asto stava vyborny bavspol&nosti. [59]

VySe zmirné vystihuji tyto ¥ty: ,Vzdyt casto vidime, Ze tytéZ rysy a povahové
vlastnosti osobnosti vedou jednolimvéka k ablzu, zatimco druhého k &spu... Jinak
fe¢eno, nikdo nenifeduken k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, akelmitaké neméa

predem jistotu, Ze se jim nestane.” [59, s. 39]

Stav po excesivni konzumaci alkoholu (,kocovina®)

Slovo ,kocovina“ hovorov ozna&uje vedlejSi dinky konzumace alkoholu, které se
projevuji bolesti hlavy, pocitem Zigncitlivosti na sétlo i hluk, nevolnosti a celkovym
oslabenim organismu. Alkoholova kocovina jésgbena fedevsim dehydrataci organismu,
kter4 se projevi aZz po odem tlumivych &inki alkoholu. Jedinou skute¢ spolehlivou
metodou, jak tomuto stavugalchazet, je omezit mnozstvi pozivaného alkoholu.

Toto se tyka jednorazového abuzu, u lidi, u kteryehzneuzivani alkoholu
pravidelné, dlouhodobé, je to piud jiné. U lidi zavislych se po Sesti az osmi Inédh
objevuji abstinetni priznaky jako tes, poruchy spanku, poceni, ¥nit neklid, Gzkost,
deprese, rozlamhi, nechutenstvi, slabost agifhaky se w¥tSinou dostavuji hned po ranu a pro

jejich zmirreni lidé sahaji po dalSi sklgwe. Tak se rychle ocitaji v #g@ovaném kruhu. [59]
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2.2. Alkohol ve spoléenském kontextu

2.2.1 Konzumace alkoholu jako petrvavajici fenomén

,Uspésna spolenost se eni diiv, nez musi.”
J. Ridderstrale

Alkohol se v Evrop produkuje jiz tisice let a byl vyréb z rozlénych surovin
dostupnych na dané lokalit Alkoholické napoje se hojnuzivaly jako lék zejména do
pocéatki dvacatého stoleti, kdy doSlo k nastupu moderrékadtvi.

Vrcholny stedowk a paatek novovku prinesl nejenom pokrok, zdokonaleni
komunikanich spojeni a industrializaci, ale také objev &dich destilovanych népij
Dusledkem této inovace byla na konci devatenactéma paatku dvacatého stoleti vina
politického boje proti neregulované konzumaci atioh VétSina gchto snah vSak postugn
odezrla. [1]

V dnesni dob je Evropska unie regionem s nejvyssi splmdu alkoholu na s,
sowasna pimérna spotebacini jedenact lith cistého alkoholu na doslwu osobu za rok.
Mezi jednotlivymi zemdmi Ize nalézt mnohé rozdily wigtupu k alkoholu (nap hodnoceni
stavu opilosti, BZnost denni konzumace, zvyky spojené s konzumaud. gpav3ak tendenci
je, Ze rozdily se spiSe smazavaji, nez eskaliji. [1

Spol&nad konzumace napoj plni ve tSine kultur uckité socialni funkce.
V z4padnich zemich se jedn& zejména o ritualizavd&oemzumaci alkoholu. Bylo dokézano,
Ze vice nez devadesat procent sgmivaného alkoholu je konzumovano se skupinéch. [15
24, 51] Alkohol je vyuzivan na&fklad k definovani socialniho obsahu dané interakgeai
atmosféru odliSnou od kazdodenniho, vSedniho zivMéze byt také vyuzivan jako
intoxikant, ktery poméahé dosaZeni jiného staddiomi, spoléné s dalSimi pravidly interakce
s ostatnimi lidmi. Alkoholické napoje mohou bytéasto také jsou uzivany jako s@st
privitaciho ritualu navév a mohou pomahat tiSit gebu dlat véci spole&né. S tim souvisi
také existence mnoZzstvi liahospod, kavaren a podabn

Je Zejmé, Ze mnohé nealkoholické napoje by mohly haéopnou roli. Zda se, ze
v muslimskych zemich hraje kdva podobnou funkabjalkohol. Dokonce se zda, Ze tuto roli
hrala kava také v titych etapach ¢in v n¢kterych zapadnich zemich. V sedmnactém stoleti

s prichodem kavy do Italie, Anglie a Holandska tentkt fadrazel strmy nast domi, kde se
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kava konzumovala - zejména v Anglii a veesni Evrog, zatimco v Nmeckych a
severskych zemich se kava stala spisSeasiuprivatni sféry. [62]

V devatenéactém stoleti doSlo v mnoha zemich k sinméav3ak geograficky
nerovnondrnému poklesu konzumace alkoholu, coz bylo zajigpésobeno komplexem
makro i mikrostrukturalnich zém (industrializace, masova migrace, organizacegwach
tiid aj.), avSak &ktefi odbornici tvrdi, Ze vyraznym aspektem této¢mynbyla substituce
alkoholu kavou, coz doklada prageografickd nesourodost této &mg. Tato hypotéza také
vychazi z pozoruhodné souvislosti, Ze Zerkteré jsou tradiné spjaty se spobtenskou,
ritualizovanou konzumaci kavy m&rkonzumuji alkoholické napoje, nez ve kterych kava
nehraje tak dlezitou socialni roli. Nejvyssi mira konzumace k@y severni Evrof) kde je
také nejnizsi spégba alkoholickych napdj v jizni Evrog je situace opma a stedni Evropa
vykazuje pomysiny @imér konzumace alkoholu i kavy. Velka Britanie a Irgkou vyjimkou
ve smyslu, Ze se zde primamekonzumuje kava, ataj. Je mozné, Ze kava vyl alkohol
nebo pokles konzumace alkoholu byl nahrazen kawal.jiz byl proces jakykoliv, je
zajimaveé sledovat také tyto mozné aspekty duijici miru konzumace alkoholickych napoj
[62]12

Historie a z toho vyplyvajici tradice konzumaceaodi&lu v ceské spolénosti ma
hluboko sahajici ki@ny. P@atek uzivani alkoholu spada prépddobré do obdobi
slovanského osidlovéani. ¥dahto dobach byl alkohol s¢asti givodnich rituah a kultury. U
starych Germana Slovari se udrzovaly: ,tradice tryzen, coz byly hodokvasiypohibech
k uckni bazka uspokojeni neboZztika. Rodnh nekteré dalSi ritualni praktiky byly spojeny
s konzumaci alkoholickych napdj [55, s. 8]

K péstovani surovin vhodnych k vyrétalkoholickych napdj byla nutna stabilizace
osidleni. K ¥tSimu rozSeni vinastvi doslo s fichodem keganstvi v obdobi
Velkomoravskéise. Porirné rychlé pronikani fesanstvi na Moravu a d6ech zgisobilo,
Ze zde keg'anstvi ,nenglo ¢as realizovat vysSi formu organizace, gknpatrreé ani viivhou
knéZskou vrstvu a pevny systém pohanského Olympu.“lkvan 55, s. 8] V pvodni
nabozenské strukite zaujimal vyznamnou ulohu samidee rodu, pozji doSlo ke

konstituovani kmenoveho ug@alani. ,Riklonem gchto knizat ke keg’anstvi byl podlomen

12. Studie se zabyvala touto souvislosti zejméNargku. V odkazu na tentdanek nejde o absolutni vysledky,
spiS o poukazani na dalSi mozné aspekty konzumggeraoznosti. Vysledky takovéto studie nikdy ndmoo
byt zcela atesitelné, protoze vyl@it moznosti jinych pronnych je zcela nemozné.
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pilit pohanstvi. | kdyZ je prokazatelné, ze §ggvnmerné dlouhou dobu se vedle prosazujiciho
se Ked’anstvi udrZzovaly i fedkeg’anské obyeje, nelze pochybovat o tom, Ze jako prvni
byly likvidovany vrgjSi atributy mivodniho kultu. Kaceni posvatnych tajvyvraceni a
rozbijeni model i stihani pohanskychiadii bylo natolik disledné, Ze ieg’anstvi postuph
zcela zvi¢zilo. Rychlost zmin — miréno v historickém rozgru — nedavala dostaiey prostor
pro pozvolnou integraci a akulturaci pozivani alidoh.. Kreg'anstvi se svoji spiritualitou a
zasada odliSnymi ritudly sice nastolilo novou koncepci mraly, ta vSak byla primagn
vnesena z WjSku.... Ambivalentnost moralnich a socialnich noreen vztahu k poZivani
alkoholu, tedy rozpor mezi ofici&rvyzvedavanou duchovnosti, askezi a realgmsnosti a
nestidmosti pokréovala cely stdowk... Ur¢itym vybatenim bylo husitstvi a nastup
reformace, neltbzde se jednalo a skdt€ vnitini prijeti duchovnich princifp. Oslabeni
téchto imperativ v3ak i v naSich zemich rychle navodilo navrat kuzelinosti.” [55, s. 19]

Konzumace alkoholu tedy v naSi spwilesti saha do dob davno minulych a jiz tehdy
piinaSela wité problémy. Tento fakt doklada také snahzetBlava I., ktery roku 1039
vyhlasil zakon takka prohibéniho charakteru. [29]

Trend vysoké konzumace alkoholtepval a petrvava jiz gkolikaté stoleti, posledni
desetileti jsou jiz tak&adre statisticky zdokumentovana. Tomuto faktu reguji cisla
sbiranaCeskym statistickym i@dem jiz od roku 1920. [13] K vyraznému zlomu ndi po
konzumace alkoholu doslo naposledy v&obBstupu komunismu (zde je mozné&togledovat
fenomén vykeereni lidi z tradice, ktera byla dlouhodblbudovana a vpad idéah hodnot
novych). Spaeba alkoholu v prvnich dvaceti letech komunismwstta o sto procent, poté
se téndi ustalila. V devadesatych letech dpbla konzumace alkoholu &pvzrostla (ot
mozno nahliZzet skrze souvislost vyrazn&mynsocialni situace), avSak statistiky Ize v tomto
obdobi povazovat za mé&mspolehlivé a to zejména #vbdu paSovani a roz&hi moznosti
cestovani. V uzivani alkoholickych napge situace od 90. let vyznaéneznénila co do
kvantitativniho rozsahu spgeby. [13, 43]

Odhadované miry dnesni spadty alkoholu v dos@é populaci se vyraznlisi a to
zejména z dvodi absence ucelgjich statistickych studii. V dnesni dopravdpodobr
rizikové pije okolo ticeti procent mud actrnacti procent Zen,ifjom trend je takovy, Ze zeny
se snazi muze ,dohnat” i v této oblasti. [43] Jstadie hovéi o dvaceti pti procentech
muzské a §ti procentech Zenské populace potykajicich seleorym pitim. [29]

UcelergjSi studie tykajici se konzumace alkoholu Ize ral&giména o populaci

adolescerit — studeni ve wWku patnacti a Sestnacti let. Nag&imé davky alkoholu @ a vice
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sklenic i jedné gilezitosti) vice nezit krat do nésice konzumuje dvacet procent student
Studie z roku 2003 dochazi k zaw, Ze je patrny pokles subjektwnimané dostupnosti
cigaret a alkoholu, zaroudakeé k poklesu subjekti¢nvnimanych rizik spojenych s kienim

a ¢astym pitim alkoholu. PodobBrjako s alkoholem tak i n&ixlad v konzumaci konopnych
drog si mladiCe$i nenechajiémi zahraninimi konkurovat. [18]

Na zaklad téchto skuténosti se pak jiz nejevi jako nahodné, Zeiikdgd prvni
,Zachytna“ stanice na 8t byla vybudovana prévv Ceské republice v Sedesatych letech
ptednim éeskym odbornikem v této oblasti docentem SkalouC&& jsou ve sité znami
pivem apod.

Zajimava je skutmost, Ze alkohol v naSi zemigstal i vyrazné zgmy sociali-
politického charakteru, dokonce Iz&i pakovych zmgnach pozorovat nést spoteby
alkoholu. BEhem minulych dek&d prosly transformaci snad vesgec#&lni fenomény, avSak
alkohol a jeho konzumace ve spwlesti stale fetrvava a spiSe roste, nez upada.

Tento fakt Ize vylozit na zaklgdpasobeni ,funkni autonomie®, ktera objasje
moznost petrvavani fenoménu bez ohledu na fakinfich se okolnosti. ,Motivace existuje
vzdy v giitomnosti, avSak chovani, které v minulosti plnil@ity Ucel, ¢asto petrvava bez
ohledu na s puavodni el: Takovacinnost kdysi slouzila ¢akému pudu nebo &ake
jednoduché péebs a nyni slouzi sama séb[16, s. 108]

Funkeni autonomie mize v disledku misobit negativey, ale jako ¥tSina jevi, miZe
byt vyuZita kreativlh a ve prosgch jedince (potazmo spdieosti). Z toho dvodu lze
rozliSovat perseverujici fudki autonomii, kterd je vigledku nesmysinou rutinou,
ska‘apkou bez obsahu. #e ji byt zavislost na spaenskych zvyklostech, které jiz neplni
dany (nap. ritudlni, slavnostni) del nebo v krajnich ifjpadech mze gejit v zavislost na
Skodlivych spoléenskych navycich detre zneuzivani drog. V zdsadde to mechanické
chovani bez vlastni hodnoty, které Allport nazyvwdrocesem nizké arogh Druhym
piipadem je z ,ja“ vychéazejici fugki autonomie, coz je proces, jimz dSévd ustavenému
chovéni dava novy vyznam. ,Jakési snaZzeni jakoggdnprvek osobnosti fite naplnit
prazdnou skiapku funkni autonomie novym, readlnym obsahem.” [Allport @& s. 108]

Oba druhy fun&ni autonomie, festoze byvaji tematizovany na urovni osobnosti, Ize
aplikovat na sotasny spoléensky gistup ke konzumaci alkoholu. Perseverujici ftmik
autonomie mze byt spabvana v konzumaci alkoholu bez vlastniho smyslkokzumaci,
kterd vyplyva ze stereotypu, ze snahy vytademu, co je od jedince v dané spwlesti a

Vv urtité situaci @éekavano nebo jen ze snahy o ,zazitkovost®, obsalwgprazdrnou
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.Zabavu“. Jedna se nejenom o perseveraci, ale @ekonposileni vzofg které petrvavaji
také po nastoleni &itych spol€éenskych zman. Lidé maji tendenci chapat se vzagrkteré
funguiji, a o to vic v dobach, které jsou nejaspéné zngn.

Z ,j&" vychazejici funkni autonomie nelze zajisté na individualni réamimat jako
fenomén negativni, avSak za&fime-li se pouze na dil aspekt této autonomie, kterym je
2udani nového vyznamuiiv¢jSimu chovani* a nahlédne-li se tento motiv skigel&enské
zmeény a na poli konzumace alkoholu, pak ji#gsttdky onoho ,nového obsahu“ nemusi byt
pozitivni. Ot se Ize kruhem vratit k hledani odgdv na otazku, prdkonzumace alkoholu
piestala veSkeré historicko-politické &ny poslednich dekad. Préavaplikace ,nového
vyznamu“ na konzumaci alkoholutre byt vys¥étlenim. Konzumace alkoholugtrvala, coz
nemusi znamenat, Ze vyznam konzumaisteat stejny.

Tradice konzumace alkoholu ¢gda mozna plnit novy del. Ten se mize pojit
nagiklad s ,negativnim konceptem svobody®. ,Procdersi tzv. pozitivni svobody nastava
prerusenim primarnich vazellovéka se sw¥tem, ¢imz zarové vyrastd nebezpe
transformace nové existence &které z negativnich forem svobody. Dopad negativni
svobody reprezentuje monopolni kapitalismus, émh previada osawiost, strach,
bezmocnost, a nejistotdloveéka. Tyto stavy si jedinec¢asto neuvdomuje a snazi se je
zamaskovat pomoci kazdodenni rutigirinosti. lluze o normalnim Zivétpodporujicetné
socialre favorizované aktivity, k nimz p#tzabava, uzavirdni znamosti, cestovani a vSe, co
muze uspokojit narstajici potebu stimulace a rozptyleni. Podle Fromma vSak enelz
.hvizdanim v temnai prinést s¥tlo, neba@ osantlost, konfuze a strach i nadaléstavaji
nesnesitelnou z&ii Zivota." [8, s. 144]

Zawérem této Uvahy je nutno podotknout, Ze vySe Zmanivahova linie se vztahuje
zejména ke konzumaci ,ne@mé*, na hranici zdravi ¢lovéka, na konzumaci, jeZ ime
mnoha jedindm zpisobovat problémy, na konzumaci, kteréaze ginaSet mnohé nesnaze
také spolenosti jako celku. Je nutno si édomovat a mit neustale na pd&mze ne kazda
konzumace alkoholu ma onu ,negativiiighu™. O pomysIné dvoji tvia alkoholu a také
pristupu k jeho konzumaci pojednavaji také nasledlgpitoly.

13. Zdravi chapané jako: ,celkovyglgsny, psychicky, socialni a duSevni) stdovéka, ktery mu umaiuje
dosahovat optimalni kvality zZivota a neiiékdzkou obdobnému snazeni druhych lidi“. [33, §. 40
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2.2.2. Ambivalence postaj k alkoholu

~Je-li clovek nespokojeny se svym staveniZenjej zranit dwma zpisoby. Bd’
zmeni podminky svého Zivota, nebajstuSevni postoj. Prvni neni vzdy mozné, to drehé |
mozné vzdy."

R. W. Emerson

Fakt dlouhodobé tradice konzumace alkoholu je maigyohled logicky v rozporu se
skute&nosti, Ze pes staletou zkuSenost lidi s touto latkou se sefiawast populace stale
nenadila nakladat. Eciny tohoto faktu je mozné vétl v nrékolika raiznych skuténostech.
Prvni zdroj ,neSikovnosti“ v nakladani s alkohol@mozno vidt pfimo v oné tradici. ,NaSe
spolg&nost néla mnohem méh, casu” na kultivaci socialnich a moralnich norem wéatiu
k alkoholu.” [55, s. 10] Alkohol byl vpademids'anstvi rychle vyvazan ze svévwodni,
pohanskeé, ritudlni tradice a rychlou&@mwu nendl ¢as se adaptovat na nové podminky. Doslo
k uvolréni konzumace z ritualni sféry do profanni, kterbyte normativ oSetena. Tradice
konzumace je tak provazenaédwa protiklady. Ztéto tradice vyvstava jista ,notmai
ambivalence” postdjk alkoholu. [55, s. 20]

Tato ambivalence iptrvava az do s@asnosti, kdy ji rozumime spojeni alkoholu
s fenomény, které pini jisty ritualnicél, a jsou tedy napémy obsahem s pozitivhim
vyznamem. Konkréthse miZe jednat zejména aipitky vazici se k oslavam, slavnostem,
svatbam, poibbum atd. Druhou stranu mince #d&konzumace &n4, vyvazana z ,ritualu”,
kterou se mnoha jedifim neda kontrolovat.

Lze predpokladat, Ze lidé si jsodomi moznosti a negativnich dogiiakbnzumace
alkoholu. Bylo by moZzné pochybovat o znalosti te@ivzniku zavislosti, avSak nelze
podceiovat fakt znalosti, Ze pod vlivem alkoholuabe dojit a dochazi k nezadoucim
situacim. Stat se jedincem zavislym na alkoholwgifl@odobré vétSina populace nechce,
stejre tak jako se #Sina jediné nechce byt zavisla na jinych drogach. AvSak zatifia® se
nechtji stat na drogach zavisly a z tohdivddu je ani nevyhledavaji, tak alkohol je
vyhledavan a konzumovanéh®¥ a frekvence a mnozstvi konzumace alkoholu v mnoha
piipadech k riemu jinému neZ k zavislosti vést né&me. Onen rozpor se vSak zjemni,
uvédomime-li si vSechny mozné ,pozitivnisledky” jeho konzumace.

Fenomén, které mohou pozitivh ovlivnit postoj jedince ve vztahu k alkoholu,

existuje rkkolik. Obecrt |ze konstatovat, Ze pozitivni postoj se vytuajevam, které ukitym
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zpasobem pomahaji uspokojovat jisté igity. Nutné je e tedy identifikovat ty situace, kdy
alkohol funguje jakocinitel uspokojujici jisté pdeby a které tudiz vedou k formovani
pozitivniho postoje k jeho konzumaci.

Utvéareni postaj je sowdsti socializace a obecisocialniho teni. [56] ,Postoje se
vytvéreji v navaznosti narruzeni jedince ke skupinam.” [56, s. 14] Na fou@oi posta}
se do zn&né miry promita vliv vrstevnik a a pislusnost k jinym socialnim skupinam.
Postoje jsou ovlitovany také osobnosti daného jedince a jeho Sind&mory (ndbozenstvi,
Zivotni filosofie, politické postoje aj.). Vliv ndormovani postdj miZze patri sehrat
jakykoliv fenomén, ktery seclovéka tzv. ,dotyka“. Pozitivnich motiv spojenych
s konzumaci alkoholu n&adhto bazich existuje cetada (pozitivni obraz alkoholu v médiich,
idoly mladych lidi konzumuijici alkohol, vzor ra@i konzumuijici alkohol aj3?

Postoje, které se takto formuji a dlouhodlacité po¥eby uspokojuji, vykazuji
znanou stabilitu. V tomto aspektu v3ak $p@ ukita past. ,Zivotélovéka, jeho jednani a
piipadré postoje, které jeho p@by pomahaji uspokojovat, nelze hodnotit (z psymfického
hlediska) jako spravnéi nespravne, Zzadouc¢i nezadouci. Proto mohou bytcité postoje
napomahajici uspokojovani pelb, udrzujici integritu jedince i stabilitu osobtioge svém
dusledku kontraproduktivni,fpsto vSak s nimi musime §tat.” [56, s. 21]

DalSi fenomény, které mohou mit dopad na tgma pozitivniho vztahu k alkoholu,

pies existenci jeho dvou tkiajsou podrobgi tematizovany v nasledujicich kapitolach.

14. Tato problematika bude podr@prmozvedena v nasledujicich kapitolach.
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2.2.3. Nekultivovana konzumace jako spoéenské ohrozeni

»Meéli bychom si neustaleripominat, Ze alkohol sam o gobeni nepitel, nezabiji a
nepoSkozuje zdravi. Néi#e za osobni tragédie, umrti na silnicich a rozayvratanzelstvi,
ktera mu jsou fisuzovana. Vinikem je jedidlovek, pokud neni k nadimému piti ginucen
nasilim, nap. za pouziti selné zbrad. Clovek mize za pedavkovani, za nerozumné a
nezodpoxdné piti a nasledné ngigtojné chovani. ProtéeSeni negativnich jéwmemize byt
spojovano s bojem proti alkoholu jako takovemu, efiradr® s potrebnym vychouh
formativnim gsobenim na &i, mladez i dosgié, pedevSim vSak na ty jedince, ktenaji
s odpovdnym pgistupem problém§*®

V. Budinsky

Mezi nefastjSi spol€éenska ohrozeni patjizda pod vlivem alkoholu. Jiz hladina 0,2
promile alkoholu v krvi zvySuje riziko dopravni raly asi dvakrat. [50, s. 119] DalSi
negativum je mozné spgavat také v agresivnim chovani, z kteréhocasto niize odvijet
zvySena kriminalita. V dabSiticich se pohlawh prenosnych onemoéni ma negativni vliv
také rizikové sexualni chovani, které alkolakto podtcuje. U sexualh motivovanych
vrazd byl alkohol pozit v Sedesdtiyiech procentechifpadi, u jinych sexual& agresivnich
¢int v Sedesati dvou procentecltigadh a u exhibicionistickych¢ini necelych ¢tyticeti
procentech. [60, s. 32]

Na prvni pohled se tie zdat nelogicke, péspole€nost, ktera je alkoholem vyrazn
ohroZena, nepodniknetiznd opdeni proti této latce (ndp zvySenou p&, prevenci,
zdrazeni cen alkoholu atd.). Tento paradox je &jis®iny a souvisi s tim, Ze alkohol je
navykovou latkou legalnigili statem tolerovanou. Jednim z vyfeni tak mohou byt
ekonomické ,vyhody“ plynouci z vyroby a distribuatkoholu. Podle dostupnych zggi se
s nej¥tsSi pravépodobnosti skut@¢ jedna o ekonomické vyhody v uvozovkach, jelikoz
Z nich ¢erpa pouze malé ,skupina lidi“, nagoroducenti alkoholu, dale ti, jenZz maiji zisky
z reklamy na alkohati ti, jimZ je odvadéna spatebni da& u alkoholu, zatimco valn&tgina

spole&nosti za ® plati (nap. penize daovych poplatnik jdouci na lébu nemoci

15.[7, s. 15]
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zpasobenych alkoholem. Proto americké odhady mluveangm dolaru zisku z dani za
alkohol na dva dolary Skod agobenych alkoholem. [47] Politici se také neradnylgji
k nepopularnimu zdraZovani, navic zdraZzovanidelmo tak oblibeného, jako je u néas alkohol.
Snahu o napraveni faktu vysoké konzumace alkolz@lypbzorovat ze strany mnoha
organizaci, v ufitych vladnich opaenich apod., avSak zatim jejich efekt nelze vyazn
pozorovat, bez ohledu na moznost, Ze nebyt tétoysmaozna by situace byla horsi. Pozitivni
dusledky tchto snah tedy zatim nejsou zcefeg¥dcivé, & uz je divodem malé razance
téchto snah nebo néimnost volenych metod, respigtups k prosazovani kyzené zmy.

2.2.4. Kultivovana konzumace jako ideal

.Hledejme r¥jaké dobro ne jen pro oko, ale skiné, stejnorodé a kragjsi ve sve
skrytécasti, to vynesme na povrch. Neni uloZzeno dalekptense, sté jen \edet, kam mas
natdhnout ruku. Té jako bychom tpali v temnotach, mijime tocpm touzime, a nardzime
do toho.”

Seneca

Souwasnost neni mozno posuzovat bez pohledit dp historie, jak bylo &inéno
v piedchozi kapitole. Z vySe nastireho je patrné, ze alkohol je sasticeské spolénosti a
pravdépodobré se na tom v nasledujicich letech mnohé reinkKonzumaci alkoholu neni
nutno démonizovat nebo odsuzovat alkohol obegikohol ma zajisté mnoho zastdndteri
s nim dokazi dale nakladat. Z tohotvodu a v échto gipadech nelze nez na konzumaci
alkoholu pohliZet jako na seéaést tradice. Stefnjako nelze a nenitod zavrhovat tradice
slaveni iznych svatk, neni nutno zavrhovat takeé tradici konzumace alkghveseli, které
muze @Finést, zazitky, které fize doprovazet.

Stejre tak jako jiné latky, které mohou navoditijpmné pocity, tak i konzumace
alkoholu se kultivované konzumatasto vymyka. Na rozdil odt8iny ostatnich drog je vSak
alkohol @zn¢ dostupny a z tohoudodu se stava, Ze je s konzumaci zapw div, nez by si
dany jedinec mohl vypracovat kriticky pohled a ekfbvany odstup, na jehoz zakiady
mohlo dojit také k svobodnému, zodpdaému nakladani s touto substanci.

Moznosti zndn na tomto poli se zabyva tzv. Andersonova zprfiljakde je mimo

jiné diskutovana moznost 2my piistupu véejnosti ke konzumaci alkoholu a také limity a
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efektivita jednotlivych opdéeni. Zavry zpravy do znéné miry koresponduji s teoretickymi
poznatky, které howd o zakladnich faktorech zZmy postofi. Shoduji se na tom, Ze lidé
posuzuji zejménaméryhodnost zdroje informaci, jeho atraktivitu a mbtiv ma také styl,
strukturu a obsah informace. [Triandis in 56]

Zprava konstatuje, Ze n&@ané se jevi dopady politiky, kterd podporuje &adani,
komunikaci, vychovu a wejnou informovanost a to irgsto, Ze dosatkédhto program je
velky z divodu aplikace na Skolni préstli (coz se dotykaéwsiny mladé populace). Tento
zdroj informaci vSak prawgpodobr neni pro mladé jedince ani mocny a ani atrakta/styl
a struktura sglovanych informaci na jedince zdaleka aisgbi tak, jak by sii@li strjci
danych prograrin

Jako efektivni jsou zprdvou \ida opaiteni regulujicitizeni motorovych vozidel a
také politika regulujici trh s alkoholem (zejméngsaké zda#ni, otviraci doba prodejc
lihovin aj.). Jsou-li dana ii&eni statem vyZzadovana a jejich poruSeni adekvatn
penalizovano, je mozné, Ze jedince od porusSovtita legislativnich opatni na zaklagl
pravomoci zdroje, ktery je reguluje, odradi.

Jako efektivni je také vétho omezeni obsahu a intenzity reklamy na alkohélick
vyrobky a striktni regulace podavani alkoholickynhpoji v podnicich k&mto (&elim
slouzicich, konkréthodpowdné dodrzovani zakonem stanovegkové hranice konzumace
alkoholickych napdj, ktera je \Ceské republice dodrzovéna velmi benevoléniako @inné
je vidéno také podani sténé rady na snizeni Skodlivé miry konzumace alkohlz@jnéna
v ramci primarni p&. Pozitivie vtomto gipad tak vyzniva autorita |€éka nebo jiného
zdravotnického personalu.

Teoreticky lze oblast podpory kultivované konzumaegdét jako dolie
zanalyzovanou, avsak ,Sedivd“ teorie stdle neméa aekavané dopady na ¢mne zeleny

strom* Zité praxe.
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2.3. Konzumace alkoholu alkohol v kontextu socialeh norem

2.3.1. Alkohol a rodina

»Vychovavani je ten ne¢tSi a nejeZsi problém, ktery je mozidtoveku ucklit.”
l. Kant

Socializace je vysoce komplexni proces, ktergir@a v novorozeneckém éku
v rodirg, pokrauje ve Skole, v zadstnani. Tento proceseni je determinovanyifslusnosti
k riznym skupindm, masmeédii a obéaanym kulturnim progedim. Zakladem vSakigtava
~primarni socializace uskutgujici se v rodig v procesu rodinné vychovy, ktera je sasr¢
mediatorem vlivu dané kultury, cilem rodinné vychge totiz uvést d& do gisluSného
kulturniho progtedi, nadit je orientaci vtomto progdi plném symbdl a spoléenskych
standard.” [45, s. 57]

Vliv primarni rodiny na iizné oblasti lidského Zivota je vyznamny. V rdmaric
rodiny se jedinec poprvérstava s normami a osvojuje si také mnohé postajdira jecasto
prvnim mistem, kde dochazi také ke styku s alkoholéa’ jiz piimému nebo
zprostedkovanému). Dét se rychle @i vzoraim, které v rodia figuruji. Prvni kontakty s
alkoholem nemusi byt nikterak ohroZujici, coZ viidknelze konstatovat v souvislosti se
souzitim di¢te s rodéem, ktery m& k alkoholu problémovy vztah. ,Nevhoduag&&eni
zakladnich socialnich vztahnedostat&né uspokojeni pétby jistoty, jeZ je pokladana za
jednu ze zakladnich psychickych fedi clovéka, nedostatek vhodnych identifigdch vzof
v osobach nejblizSich vychovaiglto vSe niZze vést k naruSeni zdravého socialniho vyvoje
ditéte.” [59, s. 83] V prvnich letech Zivot také rdelifunguji jako identifikani vzor a pray
z toho hlediska je také&ipomnostélena konzumuijiciho rizikaynezadouci.

Vliv rodi¢t na konzumaci alkoholuétd dokazuji také odborné studie. Ve fazi, kdy
jed¢ ditt s alkoholem nezalo, nehled na wk potomka, hraji vyznamnou roli jasn
vymezena pravidla tykajici se konzumace alkoholiackson dle 66} Problematicka je
zajisté moznost vymezeni optimalnich hranic a pést@lkoholu v pipac, Ze jeden z rodii

sam s alkoholem naklada problémov

16. U dti, které mohli alkohol konzumovat doma, se zvyujavcEpodobnost, Ze budou do dvou let alkohol
konzumovat pravideth
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Je-li di¢ vedeno rodiem, kde je kazdodenni konzumace alkoholuc&sti lEzZné
domaci rutiny, Ize pochybovat o vhodnosti Wzgro zdravy vyvoj ditte a osvojeni si
,2zdravych” postaj k alkoholu. Vzhledem k statistickym udaj o spotebs alkoholu véeské
spolenosti Ize konstatovat, Ze takovychto rodin neni an&eteni o zdravotnim stavu
ceskych obyvatel dosfo k zjiStni, Ze vice nez kazdy Sestysky muz konzumuje v fioéhu
dne vice nez sto ml etanolu, i@vpdi si tak den&é alespa lehkou podnapilost. [43]

Jedince si nefive osvojuje pravidla vyznamna v rodinV pozdjSich letech
socializace také ve skugirvrstevniki a teprve jejich prostdnictvim dospiva k poznani
celospoléenskych norem, k jejichijgeti nebo ke konfrontaci s nimi. Dalsim vyznamnym
faktorem na cestk osvojovani postdj je tedy dospivani, které byva spojovano se SirSim

kolektivem mimo rodinny kruh.

2.3.2. Alkohol a dospivani

, Clovek je vic nezli jen tvor, ktery musi bezpodmiigedélat to, co je mu ufeno
zakony ddicnosti, ranym mladim a socialnimi podminkami jehwota, jak i
determinismus. Neni na 100%en ,osudem®, jak di fatalismusClovek si mize sam, zcela
svobodd, z viastni ile a vzdor vSemu stanovit, zvolit &ityro¢ mu pijde, koho bude milovat
a co bude povaZzovat za smysluplné.”

J. Kivohlavy

Socializace jedince je na svémc¢atku spojovana hla¥ns primarni rodinou, avSak
...V Jisté vyvojové fazicasto sldbne naSe identifikace s primérni skupirmling a do
popedi nastupuje vrstevnicka skupina, kter&Zenzaujmout az vytiné postaveni v procesu
uspdadavani nasich hodnot, dofeai ¢i zmeén) postofi a je rovez dilezitym prvkem
utvareni naSi identity... Lze obeénkonstatovat, Ze celozZivotni proces socializace je
zprostedkovan dominantnnasi skupinovouifslusnosti. Skupiny rowZ vytvéeji zakladni
refere®ni ramec pro proces socialniho srovnavani.” [521%.

V ramci Evropské unie, jejiz jsme s@sti, @ti zatinaji konzumovat alkohol vesku
okolo dvanacti let. ¥tSina z nich se poprvé opije ve&ku ¢trnacti let, tedy vyrazh pod
hranici zakonem stanovené plnoletosti. [1]

Studie zabyvajici se problematikou konzumace alkobtudent mezi patnactym a

Sestnactym rokem Zivota dochazi k&éwm, ze konzumace alkoholu dagskych studeiitje
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b&Znou sodasti spoléenského ZivotaCesti studenti se v ramci evropského populace vaomt
ohledu pohybuji na Sgie pomysiného zéttku a konzumuji alkohol v devadesatétip
procentech (coZ ipvysuje celoevropsky pmér, ktery ¢ini osmdesatit procent). Cesti
studenti ty ostatni evropské takdewySuji v procentualnim zastouperdich, kt&i byl

v poslednim roce opili. [18] Na zakkatbhoto faktu Ize konstatovat, Ze jiz u adolestgmd
hranici plnoletosti dochazi k ustavovani vztahukbklaolu i vzor&im konzumace na zaklad
piimé zkuSenosti.

Vliv vrstevnické skupiny je dlezity pro utvdeni posto} a identity. Referetni
skupina hraje @lezitou roli také p konzumaci alkoholu, ktera v obdobi pubescencgnza
nabyvat na dlezitosti. Tuto tendenci dde vystihuje ¥ta, ktera nmize byt vidna také jako
jistého druhu dvod pro konzumaci alkoholickych nafoj,Pit spolu znamena byt spolu,”
[62, s. 2] ktera v witém obdobi Zivota ri¥e korespondovat s realitou.

Byly zjisteny také dalSi faktory, které mohou owlovat motivaci ke konzumaci
alkoholu u adolesceint Motivem mize byt napiklad strach z vylogeni, vyrovnavani se se
stresem, tendence ke konformnimu jednani aj. &k jporojev splani socialnich norem je
také formou negativniho posilovani a proto vyznamrfaktorem ovliviujicim konzumaci
alkoholu. Socialni normy reguluji a kontroluji cliow. Silre pasobi faktor moZznosti
odmitnuti vrstevniky, ktery je motivovan strachene zocialni izolace vigledku
nekonzumace alkoholu. Motivace ke konzumaci alkeheké vyznam& ovliviiuje vzorce
konzumace a takéidledky a ¢éekavani plynouci z jeho uzivani. [11]

Zajimava je takeé role genderti fxonzumaci alkoholu a dospivani. Na konzumaci
alkoholu u Zen nejsou uptatvany stejné hodnotici parametry jako na konzumagiského
pohlavi. Opila Zeng&asto ve spolaosti vzbuzuje $Si rozruch a opovrzeni nez opily muz.
Pres tento stale setrvavajic trend je vSak #8im z4padnich statpozorovan strmy nést
konzumace alkoholu Zenidatoze je konzumace alkoholu Zen staléndédjako druh jistého
»Stigmatu®, divky mu pisuzuji vyznam a smysl, ktery spai zejména v p@Seni, socializaci,
vytvareni [atelstvi, zabay tajemstvi, nebezpe nezavislosti aj. Vyrazny je také vliv
pozitivniho @gekavani dginku alkoholu®’ [18, 61]

Vyznamnym prvkem hrajicim roli v dospivani je tak&znamovani se s osobami

opaného pohlavi. Tento proces &sto odehrava v prasti, kde se alkohol konzumuje, coz

17. Vyzkum byl provagh na vzorku 850 divek vesku od 14 do 16 let Zizného socioekonomického prisdi,
které maji zkuSenost s flamovanim spojenym s vysokdrou konzumace alkoholu (roz&no vic nez pt
jednotek Bhem jednoho wera).
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také zvySuje motivaci k vyhledavani takovychto p&dnBylo prokazano, Ze pokud je na
schizce dvou lidi opéného pohlavi (v fipact heterosexualnich dvojic) konzumovan alkohol
ve WtSi mie, lidé maji tendenci od této saky (a to i v pipac, Ze se jedna o sihku
prvni), aciekdvat intimijSi konverzaci a také moznost sexualnich aktive¥, i schizkach,
pii kterych alkohol pitomen neni. Piti a rasdi se jevi jako &na kombinace. Studie take
prokazuji, Ze u mnoha mladych lidi jsou prvni séxuaazitky spojovany s konzumaci
alkoholu. [41] VSechny vySe nastité aspekty mohou podporovat a také pépedobr
podporuji vztah k alkoholu a také vyhledavani rkds se konzumuije.

Dospivani je také spojovano s obdobim identifikacgvzory“. ,idoly“. Vzorem
mohou byt nejprve rode, avSak v pozgSim wku se €ZiSt pozornosti ¥tSinou fesouva
mimo rodinné zazemi. V dnedni doisou vzory zejména celebrity, jez js@asto vidt
v médiich. Média sil& ovliviwyji jak normativitu spok&enskych fenomén tak jejich tvorbu.
[4] Auru celebrity¢asto dokresluji ,v&rky” a rozlicné ,kratochvile®, které byvaji spojovany
s konzumaci alkoholu nebo jinych drog. Fenomén tpwdi konotace alkoholu, drog
s ,hvézdnym* Zivotem slavnych fize mit na dospivajici vyznamny vliv. Existuje jednoh&
cesta, jak se Zgobu Zivota alesgiotrochu a bez velkého Usilifiplizit, tedy jak se stat
alesp@ na chvilku celebritou — osvojit si ,bohémsky* ztwd styl v mnoha fipadech
charakteristicky konzumaci rozmanitych drog.

VSechny vySe zmimé okolnosti jsou v nasi spotesti (randni, spol€né traveny
volny c¢as, spoléné téma hovdr aj.) spojovany s konzumaci alkoholu a ¥esiréni se
jednoho z vyznamnych aspéktéchto ,rituaki® — tedy konzumace alkoholu the mit
stigmatizujici efekt vedouci k dleréni z dané socialni skupiny. Takovéto riziko se chce
malokterému z dospivajicich podstupovat. Vzorceo@sé v dospivani maji tendenci
pietrvavat. Pré¥ z ¢isel hovdicich o vysoké konzumaci mladych lidEgské spolkénosti I1ze
piredpokladat, Ze trend konzumace alkoholu se gmodbbr nebude minimaka
v nasledujicich &olika letech ubihat jinym sénem nez doposud.

Na c¢isla vyplyvajici ze statistickych dat vSak Ize &bl nejenom timto Zfgobem.
MozZzna se z&tisly hovdici o vysoké konzumacteskych studeidt pouze skryva jejich
otewenost a ufimnost, které sedtem v jinych zemich nedostavét fe vSak dvodem orch
¢isel objektivni realita nebo #pnost, ok varianty maji vypo¥dni hodnotu. Za ujmnosti
¢eskych studeiitby mohl stat obeenpozitivni vztahteské spolkénosti k alkoholu a vnimani
konzumace jakodZného jevu. Timto je zé&wem kapitoly mozné dogpk Uvaze o toleranci a

nastaveni spotenskych norem.
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2.3.3. Alkohol - tolerance - norma

~Platnd, to jest vymahana pravidla chovani se pamale stale @ni.”
J. Sokol

DrZeni a uzivani dkterych navykovych latek je v mnoha zemich trestnsi se
nejen v tom, jaké navykové latky dana zetoleruje a jaké ne, ale rozdilna je i mira
perzekuce za distribuci nebo uzivani drog. Alkgedowasti \&tSiny spolé€nosti jiz dlouhou
dobu, avsak ipstupy spolénosti k této droze se dmi. V dnesSni dob pati zpravidla mezi
navykove latky, které jsowt8inou zemi (zejméngdh zapadnich) tolerovany.

Tolerance je v dnesni délnojre pouzivanym slovem, neustale se mluvi o toleranci
urcitych mensinéi etnickych skupin a je kladenichz na to, abychom k sélbyli navzajem
tolerantni. Tolerance v extrémni podobemusi vzdy fsobit ve prosgch ci. A praw
tolerance dohnana do krajnosti séza v ugitych aspektech jevit jako diskriminadélovek,
ktery v dneSni dab v ceské spolénosti odmitd alkohol, byva v&itych spol€enskych
kruzich vidn jako ,nenormalni a lidé se snazi uhadnout, cgeb® odmitavym fistupem
k alkoholu ¥zi. Lidé se dokonce velntiasto takoveh@loveéka z&nou s @asti a soucitem
ptat na jeho zdravotni stav apod. ¥padct, Ze divod odmitnuti alkoholu neni podlozen
zavaznym onemoeénim apod., byva jedinegasto vystaven iemlouvani k ,aspo jedné
sklenice”. Takovato situace nemusi byt liderfijgmné a nez aby se ji dale vystavovali,
radkji premlouvani podlehnou. Alkohol je dnes nejenom talém ale nize se dokonce zdat,
Ze lidé, ktei jej nekonzumuji, jsou diskriminovani. S¢n¢ a jednoduSe Izeici, Ze
konzumace alkoholu je nejenom tolerovana, ale makéhdy neformalévyZzadovana. [39]

Spole&nost se sice jedSta opiléhatlovéka nediva jako na vrchol lidstvi, aléigtup
k alkoholu, potazmo k opilym lidem, &ki o mnohém a ,tichy souhlas” s timto jeveniza
mnohé prozrazovat.

Socialni normy lze obeénpojimat jako implicitni nebo explicitni pravidla a
ocekavani, ktera usémuji chovani lidi v wité spol€nosti. Socidlni normy Ize rozliSit na
formélni, které mohou byt vyZzadovany nagakonem, a neformalni, kterym mohou byt
nagiklad pravidla pojici se s konzumaci alkoholu. [3h stranach této prace jsou

diskutovany zejména normy druhého typu.
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Pole ,normality” je vZdy nastavené danou spaolesti v daném historickém kontextu.
Prezentace tématu konzumace alkoholu médiemmit velky vliv na konstituovanirgdstav
a povdomi lidi o tom, co je ,normou“. Timto tématem sezabyva pouzeéeska odborna
verejnost, ale také odbornici mnoha jinych zemi. Mé&disto konzumaci alkoholu spojuji se
»Sofistikovanym Zivotnim stylem®, s vysokou Zivotafovni a noblesou. Tento trend se da
vystopovat také veské véejnosti a dokladem mohou byt titulky v bulvarni¢asopisech
nebo reklamy na alkohol ve &dvacich progedcich, kteryméasto vévodi elegance, vize
luxusu a ,vySSi“ spoknosti. [2]

Konzumace alkoholu se v poslednich desetileticit gitomenila. Nagiklad v USA
se opijeni za cilem samotné opilosti u mladeze rosminacti a dvaceti¢p lety zvedlo
v letech 1995 az 2001 #idet pit procent. [41] Mni se také akceptace a pohled na tento druh
.Zabavy.” [42] WtSinou jsou tyto zrny vyswtlovany na poli teorie socialnihoieni, ale
mechanismy oné zény patrré nikomu zcela jasné nejsou.

Studie dokazuji, Ze motivace a normy hraji vyznamrai pri konzumaci alkoholu,
casto tSi neZz demografické charakteristiky. Teorie soéi@ modelovani vychazi
z predpokladu, Ze lidé formuji své chovéani podle jedirae kterymi se identifikuji. Tento
model vychazi ze sociélni kognitivni teorie, ktgi@dpoklada, Ze lidé seciuod ugitych
modeli takovému chovani, které pokladaji za uhte Maji také tendenci vyhledavat
vyswtleni a mysSlenky, které model daného chovani neupt@siluji, jakmile je osvojen jako
subjektivre funkéni. [4] Teorie socialnihodgeni byla mnoha odborniky davana do souvislosti
praw s konzumaci alkoholu. [2]

JednoduSe danou hypotézu mohou vystihnout nastédgiva: ,V Cesku je vsak
ten, kdo najastji utece rodire do hospody, kdo vydrzi nejvice pafax kdo ma nejdelSi
,okno* povazovan malem za narodniho hrdiriesi jsou velci pijaci, evropska #ga.
Nejsem ¥rozwst abstinence pro vsechny ani bojovnik proti alkohale na tom, Ze alkohol
je v nasSi spolosti dlouhodoba norma a v reklamach se uziva wogesps patelstvim a
skwlym Zivotem, je ®#co hodr Spatného.” [Randék in 28, s. 26]

Lidé, kteai véri, Ze piti je normou, dZnou sodasti zZivotniho stylu, piji takové
mnozstvi alkoholu a takasto, aby dané socialni na¥myhowli (¢asto na nexdomé bazi).
Neusgch ve splgni socialnich norem fize vést k vylotdeni z dané socialni skupiny nebo
k pouhému pedpokladu vylogeni, ktery lze povaZovat za st&jwyznamny. Zajimavym
piikladem mohou byt studenti jakoZto nejprozkoudjginvrstva populace na tomto poli. &p

také tyto vyzkumy potvrzuji, Ze prawvrstevnické normy jsou viahy jako hlavnim prediktor

35



uzivani alkoholu. [Clapp, McDOnel, Nagoshi, Perkam&Vechsler in 21] Jedinec posuzuje
konzumaci alkoholu zejména na zakiayeho blizSiho kruhutgtel a znamych, spiSe nez na
zaklad vzdalerjSich skupin. ,Pokud je konzumace alkoholu normea ganou socialni
skupinu, pak se jedinec tbe citit nuceny ke konzumaci z tohdvddu, aby se vyhnul
negativnim sankcim ze strany ostatnildni skupiny.” [21, s. 66]

Dukazem vSednosti a ,normalnosti“ konzumace alkoheltaké moznost setkavani
se stouto latkou na mnoha mistechiarpzlicnych gilezitostech. Dkladna odpo¥d’ na
otazku, kde vSude je mozné se s alkoholem setkarabrala mnoho stran textu. Alkohol
byva gitomen nejenom u velkych Zivotnich udalosti (jalsoy svatby, paiby, oslavy
narozenin, vyréi ¢i uspicha atd.), ale také na vSednich posezenichatep, u sledovani
nebo jiného druhu alkoholu. Stéjtak se ze strany hostitelg¢akava, ze hosi sklenéku
n¢jakého alkoholu nabidne. Odmitnuti tohoto druhu g3@imi maze byt vnimano jako
negativni gesto. Alkohol se také nabizi v mnohanpmidh a Ize jej zakoupit v mnoha
obchodech.

VSechny vySe zmimé aspekty se mohou a prapddobr také vyrazg podileji na
faktu, Ze konzumace alkoholu je ¥ith jako ,norma“. Tento fakt jeStnemusi a priori
znamenat &co negativniho, avsak je-li norma nastavena takiizikove pije okolo ficeti
procent mu# actrnacti procent Zen se nelze ubranit hodnoceningée pravépodobré neni
v paradku. [43]

Jak je vSak z historie znamo, nic nemusi trv#ing a doba, kdy se norma (neboli
spole&ensky mrav) vychyli k svému ofi@@mu polu, mze nastat i &hem kratké doby.
»Zabéhany mrav, ktery zahrnuje spoustéciy o nichZz uz nikdo ani netusi, groy je nel
dodrzovat, drazdi zejména mladé lidi. Drazdi je ¥iicy ¢im se ho ti starSi snazi zuby nehty
udrzet, &koliv nedovedouici k cemu. Az se &do odvazi a takovy mrawividné porusi.
Ten, kdo s &im takovym zé&ne, potebuje krond fantazie i kus odvahy. Ale pokud se jeho
novinka druhym zalibi, G¥e se za par let stat normou a odvahy bieleat spiSém, kdo se
k ni nechgji pridat. Tak si ped lety — spi$ z trucu mladi muzi zase prosadlimbhou nosit

vousy a k tomu je8tdlouhé viasy nebo nausnice.” [36, s. 190]
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3. Osobnost'® abstinence, alkohol
»Moralka v pravém slova smysluchaa teprve tam, kde s#ovek nerozhoduje podle
toho, co dlaji a chtji vSichni, nybrz podle toho, co za spravné poklad&am."
J. Sokol

Osobnost je terminem, kteryczd byt tematizovan az s moderni socialni strattfika
Duvod této zminy Ize nalézt ve tvrzeni, ze: ,Jevy se neberouahiy dokud s nimi nejsou
potize.” [5, s. 26] Redmoderni literatura o pojmu osobnostiéimkmeéna gichazi s éistem
mobility, kterd pinasi nejasnost postavetidvéka ve spolénosti. Mistocloveéka v Zivot iz
neni zcela jasné, neni mu s narozenifidéfeno a pichazi moznost ,volby* osobnosti,
identity. Tato zmina je znénou vyznamnou a jejimidledkem je no¥ vyvstavajici otazka po
identit¢, konstituovani osobnosti. ,Kdo jsem ja?“ Idens& stdva Ukolem,ied kterym neni
mozné utikat, aniZ by 8lovéku nenafistal pocit neklidu.

V podobném duchu hovioV. Frankl, ktery na dosteho clovéka pohlizi jako na
jedince, ,ktery sam o selrozhoduje. Je proéppriznatné wdomi odpowdnosti za volbu a
realizaci vlastni Zivotni cesty. Za tmini duSevni silu osobnosti povazuje touhu po
odhalovani a napbvani smyslu Zivota. Proto je i sama Zivotni exiseeindividua fiznana
sériemi sebeutvacich proces déju a akfi snefujicich k voll a realizacemi vlastniho
Zivotniho smyslu, Zivotni cesty.” [Frankl, in 40,1212]

Dnesni doba, jednodu§eceno, naclovéka klade vysoké naroky a zejména ukol
nejnar@néjSi — ,nalézt sebe samého”. Nbbvéka je také kladen téka nadlidsky ukol byt
neustale ve forg) musime se snazit ,neztratit krok stjgravenicelit stale novym vyzvam.
Nejenom, Ze se identita jedince stava ukolem, &easse ukolem stale n&r&jSim a to
zejména kuli mizicim oporam na cestpii zvladani tohoto Ukolu. Mnoho lidi jiZ nerbe
hledat oporu ve stabilnim rodinném zazemi, v nahst&® nebo v tradnich hodnotach, které
jiz dnesni, rychlé a stale seénici spolénosti nedostauji. Nejasnost doby sebou proto
piinasi touhu po jistotach a snahu,ipbu se &eho ,chopit”.

Clovéku se v3ak nabizi jista ,pomoc*. Nejvyr&iinv dnesni dob ze strany toho, co
Ize jednodusSe oz jako ,trh*“. Trh nabizi (stejitak jako na trhu lezici alkohol) osvobozeni

18. Cilem této kapitoly neni podariepledi koncepti osobnostti veSkerych prornnych, které ji ovliviuji, ale
zejména nastin konceptu osobnosti pojicich se Sndrsituaciclovéka. Termin osobnosti je tak mozno nahlizet
jako ménr konkrétni termin glovek®, ktery v sol& zahrnuje holisticky, tedy bio-psycho-socio-spiini model.
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od nutnosti pemyslet o odpoidnosti a dsledcich volby. ,,...byvaly $zei panoptika, ktery
byl vmanévrovan do role dodavatedtatki, se dnes nachazi v postaveniratele zazitk..."

[5, s. 76] Rlo se stalo organem speby a mirou jeho stavu je schopnost absorbovatoase,
konzumni spolkénost nabizi,do je konzumentem z&zitka nastrojem rozkoSe. Hloubku a
miru zazitki je vSak &Zké nefit, z toho divodu je také obtizné stanovit, kde se nachazi
,Zzdrava“ mez. VSechny podobné fenomény odpovidajjstesk po zjednoduseni®, [5, s. 9]
z ¢ehoz niize pramenit také néiilad obliba sekt a jinych jév které nabizeji ,jasnou” cestu,
Jasné“ reSeni. Snazime se o ,hledani novyérstava.” [5, 59] Z této tendence iie také
pramenit stale se zvySujici mnoZzstvi ,zavislostizrrého typu. Je mozné se setkat se
zavislosti na sexu, na praci, na réafich drogach, hernich automatech agdto, Ze tyto
,Zavislosti“ nesphuji vSechna diagnosticka kritéria zavislosti v neéaském smyslu, jejich
vnik, prabéh a disledek je podobny.

Alkohol je vSak ¥ci na trhu od ostatnich fenomiéna rem se nachazejicich pé&ud
odliSnou. Nejenom, Ze je moznosti, kterd se nabiziokaZe odpovidat na neutuchajici
potrebu po zazitcich, ale je také jednim z méla fendmkreré Ize vidt také v pedchozich
generacich — a tudiZ se jevi jako ,p¥teny* a nakladani s nim Ize odpozorovat od SirSiho
okoli. Konzumace alkoholu je tak oblasti jasnoueayiiaduje nutnost otazky pdivbdech
jeho uzivani.

.Lidské byti je nekongnym ietézcem pokus utéct fed chaosem...Lidé se nedokazi
smiiit s chaosem a siiiti se snim pravjako s chaosem, nedovedou se: ,podivat do propasti
udrzet se itom na nohou.” [5, s. 120] Problematika chaosurjdeai v ruce s otazkou hledani
smyslu. Ve spoleosti bez ndbozenské tradice a s pnauici se roli a dlezitosti rodiny,
kde je zodpo¥dnost pouze v rukou danékitmveka, se tedy jedna o ndroy ukol, ktery je
schopen fevzit jen malokdo.

Situace¢loveka — ¢lovéka postavenéhoied nutnost nalezeni vlastni identity, je
situaci pordrné novou. Clovék, ktery se nachazi ve stavu, kteryeg tim nebyl, se
pravcEpodobré a zcela logicky, jak bylo také vySe zrémo, z&ne rozhlizet okolo sebe a
zabyvat se moznostmi, které se mu nabizeji. ,deslecloveék upne k nepravym hodnotam,
nebo jestli utikd od odp&dnosti volby, ztraci smysl svého Zivota — selh&a gted sebou.
Rozviji se u y existencialni frustrace, ktera ma za nasledekgiur osobnostiClovek ztraci
svoji nejvyssi duSevni hodnotu, je nemocny ztr&igatniho smyslu.” [Frankl, dle 40, s. 142]

Podobs, avSak z jiné perspektivy je mozno na tento prolbhéhlédnout skrze pojeti

»hluku® a jeho vyznamu v lidském Zzivat jak doklada nasledujici citace: ,Sice si ng§ n
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[hluk] dokdZzeme zvyknout tak, jako si zvykneme aamerné uzivani alkoholu, ale nakonec
na rgj stejre jednou doplatime ztvrdnutim jater ... Hluk je ZadopecotozZze pehluSuje vnitni
instinktivni varovani. Kdo ma strach, vyhledavachiou spolénost a piSerny hluk, ktery je
sto zaplasit démony. Hluk poskytujgovéku pocit jistoty, asi jako kdyZz se stane &asti
davu, proto jej ma rad a obava se pra@tino nico podniknout, protoze instinktigrciti, ze
hluk ma v sob cosi apotropaického. Hluk nas chrarég nepijemnym myslenim, rozptyluje
Uzkostné sny, ujiflje nas, Ze jsme vSichni zajednoéadhe takovy povyk, Ze si na nas nikdo
netroufne. ...hluk by nebyl, kdyby si jej skéymegdli. Nejen Ze je nezadouci nebo dokonce
Skodlivy, ale je to nefznany a nepochopeny préstlek, jak kompenzovat strach, prgzn
existuje vic nez dostatekigbdi. V tichu by totiz strach nutitlovéka, aby pemyslel, a sZi

si dokazeme igdstavit, co by mu v3echnaiglo na mysl. \étSina lidi se ticha obava, a proto
v okamziku, kdy nefetrzity hluk, napiklad réjaké zdbavy, ustane, musi¢tanéco clat,
mluvit, piskat si, zpivat, kaslat nebo mumlat... #rdsou snad kolemgjakeé iznaky? To
asi sotvaCeho se ve skuteosti obava, je to, co by mohlo vzejit z jeho viéisd nitra a co je
proto feba drZzet si pomoci hluku ogd.” [27, s. 203-204]

Ve zmireénych gikladech je ukdzano, jak je mozné zaplaSit otdziicpse s vlastni
identitou a tendence chapat se ,jistého". Jakyib vySe zmigno, jednou moznosti, jak utéci
pied pohledem do vlastniho nitra je sahnout po tomnseclovéku nabizi. Moznosti jsou
raizné — hluk, trh, dav, alkohol aj. Prvky identityeltak konstruovat na zakkadoho, v jaké
spolg&nosti se rozhodneme pohybovat, dnajakého obléeni si zéaneme kupovat, jaky
Z rozmanitych Zivotnich st§lsi zaneme osvojovat apod. Tyto z&®ku dodavané atributy
osobnosti mohou do z&ti@é miry zamezit nastani chaosu a navodit pocit po tom, Zkym
opravdu ,jsem?®.

Tyto negativni moznosti, jak se odvracet od Ukahlereni pravého ,ja“ v ne zcela
jasné a rychle se énici dolg a vzdalovat se od namého a celozivotniho Ukolu nalézani
smyslu, vSak nejsou moznostmi jedinymi. ,Lidé jsadeni do postmoderni spdéleosti a
nemaji kam utéct: musi se podivat dor¢valastni mravni zodp@dnosti, kterou jim nelze
vzit, ale jiz se nemohourizt. Tato nova nutnost jéasto gicinou mravniho bloughi a
zoufalstvi. Dava vSak také moralnimu subjektu Sgakou dosud nikdy negh” [5, s. 163]
Touto Sanci je opravdové nalezeni vlastni idemidy zaklad svobodného, odp@dnéeho
rozetnuti kruhu ,mravniho blogdi a zoufalstvi“.

V problematice konzumace alkoholu takié@ jedinci s kraji uchopenym fistupem

k nému, pro osoby na alkoholu zavislé, vyvstavarisipdem abstinence nova moznost,
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Sance, nafje. Podivat se do propasti a temnot sveho [elidento pohled ustat a chopit se
ho s veSkerou, seélvlastni vehemenci.

Nutnou sodasti procesu nalézani vlastniho ,ja“ je neustaléazvani se,
problematizovéani java akfi vlastniho chovéni. ,Proto také mrav prosyZzaduje, abychom
néco cklali a jiné nedlali, ale nepta se péo.. Jakmile jsme zsmli mravni jednani &ak
zdivodiovat, odpovidat na otazku ,pro dostali jsme se do oblasti filosofické etiky.[63,

S. 194]

Lze tudiZtict, Ze otazka ,Pr?" je krokem na cestk nalézani odpadi a také
k moznosti nelezeni vlastni identity a cesty ZinpteoZ jsou fenomeény neaodielné spjaté —
neptame-li se, nefiieme ani nalézt odpadi. Pra¥ zamysSleni se nadkemi, které jedinec
vykonava, ke kterym se vztahuje a o které se n& @¢dgtem opird, mize vést k nalézani
odpowdi na otazku ,Kdo jsem ja?"“ a také k nalezeni onghivotniho smyslu“. Ono
,dotazovani“ niize byt spojeno s jakoukoliv oblasti Zivota. Na rs&ch této prace je
tematizovana problematika nekonzumace alkoholuakté&ze pramenit z tazani se po jeho
konzumaci a iize vést ufitym snmerem, zaujmuti ufitého postoje apod.

Cilem této pasdZze nema byt radéegiaite pit alkohol a naleznete smysl“, ale pouze
nastini cesty, jak lze k moznosti ,hledani sefigupovat — je nutné se ptat pévddech
Zivotnich kroki a to nejde, jsou-li pouze bezobsahdsledovany aipimany normy dnesni
spolenosti, jejiz hlavni maximou je v mnohaipadech sbirani zazitka usgsné jednani na

Lrhu”, nebd’ se zd4, Ze nasledovani této cesty mnoho dobrgitmasi.

19. Spoléenskym mravem je mén zejména spotensky zvyk, jednani, které odpovidéjgtym pravidiim a
hodnotovym pedstavam dané spdleosti. [63]
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4. Abstinence

4.1. Zakladni charakteristiky abstinence

Abstinenci se rozumi zdrZenlivost, vzdani se uiiv#ité latky, jevu. O abstinenci
se hovaei zejmeéna v souvislosti s alkoholeén jinymi drogami, ovSem termin tie byt
aplikovan na jiné oblasti (nasexualni abstinence). Z vySe uvedeného vyplywastinenci
nelze blize definovat, aniz by byloteno ,,odéeho” se abstinuje.

Abstinenci se obeéntedy rozumi: ,Jednani, které vede ke zdrzeni swank
alkoholu nebo jiné drogy zidodi zdravotnich, osobnich, socialnich, naboZenskych,
moralnich, pravnichéi jinych. Kdokoliv v sodasné dob abstinuje, mze byt nazyvan
.=abstinent*. Setkat se lze také s terminem ¢smmy abstinent®, ktery byva pouzivan pro
vyzkumné gely a definovan jako osoba, kterd neuziva latkungé obdobi (nap 3, 6 nebo
12 mesiai). V nekterych studiich je za abstinenta povazovana oskiesa pije nebo uziva
jiné drogy pouze jednou nebo dvakrat za rok. JaéwubzliSovat také mezi celozivotnim
abstinentem a ex-userem. V epidemiologickych sthdimize byt tento rozdil fghlédnut.
[30]
praw v tomto kontextu je terminu abstinence pouzivaastmanach této prace. Abstinentem
se rozumglovek, ktery po uéitou dobu zanrné neuziva alkoholickych napop vibec se citi
abstinentem byt. Abstinent odmita alkohol ad&&nikdy jej nekonzumuije.

Abstinence je v dne3ni dély Cesku porirné ojedinslym jevem. Statistické Gdaje se
liSi v zavislosti na definici abstinence. Podle Ky [34], ktery abstinenci pojima jako
zdrzenlivost od alkoholu za poslednich dvanaésini, je vyskyt abstinence od alkoholu
v CR nésledujici: muZi: tés deset procent, Zeny: procent dvacet Tato vysiésia nelze
pravdEpodobré prisoudit ntemu jinému, nez Siroce pojaté definici abstinence.

Podle Gadu vlady [18] je Weské republice necelychétp procent celozivot
abstinujicich jedink. Cislo v3ak zahrnuje také osoby, které Sevgiimecnych gileZitostech
napiji.

Abstinence je jevem pa¥mé téZzce statisticky uchopitelnym také&wbdu, Ze lidé
maji tendence podhodnocovat realnou miru konzuralkedolu, 1ze vSak nalézt jisté trendy
v konzumaci, potazmo abstinenci, které se jevi jakakazatelné. Jednim z nich je stale se

vykazujici idaj o vysSi rfé konzumace alkoholu muZzi nez Zenaniied®oze Zeny maji vyssi
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narist konzumace za posledni dekady, stale konzumujé mi&oholu nez jedinci muzskéeho
pohlavi. Zastoupeni jediicnekonzumujicich alkohol se také liSi co dd&avych kategorii.
Obecrk Ize konstatovat, Ze nejvice konzumespada do &kové kategorie osmnact az dvacet
dewt let. Nejmért konzumujicich Ize nalézt ve&kové kategorii Sedesét a vic let. [67]

Stejre  jako jiné oblasti lidského Zivota, také abstinenpedléha ufitym
spole&enskym trendm, mod. V posledni dob se zda, Ze celkovytiilon a stale $tSi diraz
spole&nosti na zdravy Zivotni styl by mohl proniknout éallo oblasti konzumace alkoholu,
potazmo tedy také do oblasti abstinence. V tétasibje vSak &ké predikovat a fikazna

data k této oblasti zatim nejsou k dispozici.

V piipact osob zavislych na alkoholu je mozné abstinenlii dasledovs:
Abstinence nucenabyva zpravidla vynucena vaznym somatickym nebalpiskym stavem,

kdy by pokr&ovani v konzumaci alkoholu mohlo igobit vazné poskozeni zdravi nebo
ohrozit Zivot daného jedince.

Abstinence podminé& stimto druhem abstinence se setkdavame u lidialkaholu

zavislych, kt&i vSak neuzndavaji abstinenci jako definitivni stavsnazi se po odesm
akutnich potizi k navraceni ke kontrolované konztinakoholu. Tento stav jeé&inou
odborné veéejnosti vniman jako rizikovy a také statistiky figadech zavislych jediianluvi
Vv neprospch abstinence podminé.

Abstinence nespolehlivd na rozdil od abstinence podrémé si je jedinec &dom nutnosti

abstinence, ale recidiva vtomto pojeti je nahldzgako velmi prav&podobna nap
v dusledku vyrazgjsi zatze daného jedince. V tomtaipact je tak cilem co nejrychlejsi
zastaveni recidivy a je znovu opakovan pokus ddwvabstinenci.

Abstinence spolehlivd abstinence neni nahlizena jako omezeni, ale jpkastedek

k plnohodnotnému Zivotdi jako prednost. Recidivu nelze vyléi, avSak neni s ni a priori
paocitdno. Jedinec je schopen rozpoznat rizikove s#umobratit se ifjpadré na odbornika
nebo instituci s prosbou o pomégodporu. [53]

Z&kladnim rozdilem a primérnim kritériem, dle ktevéje mozno abstinenci od
alkoholu obec# d¢lit je dobrovolnost tohoto stavu.

Abstinence dobrovolna jedinec je peswdéen o nevhodnosti konzumace alkoholu a sam se

k ni (z rozltnych divodi) dobrovolrg, ze své svobodnéike priklani.
Abstinence nucenacasto je vynucena zdravotnimivbdy, avSak mize byt vynucena také

vngjsi, formalni autoritou jako je nélad stat. V tomto fipadt a v souvislosti s alkoholem
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se miZe jednat o prohibici nebo abstinenci nucenou tdadé situaniho kontextu jako je
nap. fizeni motorového vozidla aj.

Je mozné setkat se s abstinenci, kterou ukl&igugnost k utitému nabozenskému
vyznani, k utité zivotni filosofii apod. V &hto gipadech jed&zké stanovit, do jaké miry se
jedna o abstinenci dobrovolnou # gosuzovani dobrovolnosti ¥dhto @ipadech hraje
vyznamnou roli mnoho faktéra situ&ni kontext daného jedince, zejména fakt, zdali se
jedinec do onéigslusnosti ,rodi“gi si ji osvojuje aZz v pozjSich letech svého Zivota.

Je znamo, ze&Sina ndbozenstvi se stavi k alkoholu restriktimebo se minimath
snazi gjakym zpisobem konzumaci alkoholu omezit. Do jaké miry jezmnabozenstvii(
obecr spiritualni zazemi) hlavnim hybatelem postdjdi k alkoholu by bylo mozné
diskutovat, avS8ak mnohé studie dokazuji, Ze lidébdte ¥tici, se silnym duchovnim
zékladem, maji mensi tendence ke zneuzivani naygkolatek obechi Tento fakt nemusi
pramenit pouze z ndbozZenskéhegwdéeni a snahy chovat se tak, jak to boZikazani®
naizuji, ale také najklad z gislusnosti ke skupi) ktera je v mnoha ifpadech silnou
oporou Vv dlezitych momentech Zivota danétloveéka. ZjednoduSehlze konstatovat, z&m
ma clovék veétsSi a stabilgjSi oporu vramci své komunity t{aje ji rodina nebo SirSi
spole&enska skupina), tim mensi ma tendenci sahat pagbpgodolE alkoholu. [10, 31]

Abstinence nucena se od abstinence dobrovolnéityech aspektech lisi. Jako nejvic
zasadni by se zde mohl jevit rozdil mezi abstinengeswdéeni a abstinenci nucenou na
zaklad zavislosti na alkoholu. Zajisté je rozdilemikat se latky, kterd danému jedinci
ohroZuje Zivot a kde by pokfavani v jeji konzumaci znamenalo blizkou smrtiekautim se
alkoholu napiklad kuili nabozZenstvi. Rozhodnuti o abstinenci v obou Zmjoh gipadech
vychazi zjinych motitz. OvSem v obou ipadech, aby abstinence mohla pdkrat a
dokonce i Usgsre trvat cely Zivot, je nutné vriiti prijeti tohoto faktu a osobnireswdéeni.
Tedy pgrestoZze motivace @iZe byt fizna, v disledku a pro trvalost abstinence je nutné, aby Slo

0 preswdceni silné, bylo nahlédnuto a vychazetinm ze samotnéhtiovéka.
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4.1.1 Somatické a psychické diisledky abstinence od alkoholu

,Vino Septa: Kolik jsem pineslo dobra to nevim, ale nésti, které jsem Zjgobilo, je

nekoneéné.”

Arménské pislovi

Stejre jako Ize hovéit o somatickych a psychickychasledcich uzivani alkoholu
(zejména jeho naduzivani), l1ze na tyto oblasti édmbut také v souvislosti s abstinenci od
alkoholu. Je v8ak nutné mit na pdinrelativitu €chto za¢ra a to z hlediska individualnich
rozdili v pristupu k alkoholu. Zatimco pro jedince, iktese potykaji se zavislosti, je
abstinence tésit podminkou k peziti, tak pro jedince, kiealkohol konzumuji zdrzenléy se
Uplné abstinence od alkoholu tak zasadniiagsnou jevit nemusi. Jednodu@eno, ¢im
vétSi byla mira konzumace alkoholu u danéthavéka, tim blahodarji miaze abstinence
pusobit. Abstinence by vSak v Zzadnémippdi nengla byt cilem, ale pouhym prdgstilkem
k moznosti ziti ,kvalitniho* Zivota.

Obecr Ize hovdit o nasledujicich pozitivech abstinence, kterén@né rozdlit do
n¢kolika oblasti:

Zdravi: abstinence obe¢nmuze zlepSit ,kondici“ jedince v mnoha oblastech: gamani
télesnych orgai (zejména jater, traviciho traktu, zmenSuje rizikkmlof a umrti mozkovych
burgk aj.), lepSi sexualni kondice, sniZuje riziko tikazlepSuje poseh aj.

DuSevni_zdravi: abstinence dodava zejména pocit vlastni kontrag divotem, fnasi

rozvahu, nadhled nad situaci, zlepSuje sebeovlafaingt’, blahodara muze pisobit také
na gresnost a jasnost mysleni aj.

Vztahy k druhym lidem: abstinenci je mozné eliminovat spory vznikajiciilkkonzumaci

alkoholu. Abstinence pakiie pomoci k narovnani vztalaj.

Finance: zejména se jedna o eliminaci vyilgga alkohol a vyhnuti se nieglvidatelnym
vydajaim pod vlivem alkoholu. Abstinencetde zlepSovat pracovni schopnost, coz se takeé
muze projevit na finatnim ohodnoceni.

Zivotni_styl: abstinence fize byt prosedkem k rozmani{$imu Zivotnimu stylu, ¥inasi
prostor aas pro zaliby - p&inaje Giznymi kontky az po ¥novani vicetasu na pé o vlastni

telo, zevrEjSek, domacnost apod.

44



Prace’® miZe pomoci k zlep$eni vztda pracovisti, ke zvySeni pracovni vykonnosti aj.
[48]

Konzumuje-li jedince alkohol umiéné a @ vyjimeénych gilezitostech, neda se
predpokladat, Ze ipchodem k abstinenci budou narovnany rozpory v elatvi, zlepsi se
vztahy na pracovisti, bude povySen anebo se zb#tenych zdravotnich potizi. Od miry
problémovosti konzumace alkoholu se odviji takéanpiozitiv, ktera ruku v ruce s ni mohou

prijit.

4.1.2 Problematika udrzeni abstinence

»Zacinat, to dovedou vSichni, vytrvat dovedou jen svati
J. Escriva de Balaguer

Téma vytrvani u abstinence je odbornymi studienoj®@no zejmeéna s abstinenci
po obdobi zavislosti, avSak Ize prapddobriusuzovat, Ze aspekty, které lidem zavislym na
alkoholu dovoluji setrvavat ve zdrzenlivosti, mpditrre vliv také na jedince, ke abstinuji
Z jinych divoda.

Problematika byvaasto spojovana s nasledujicimi aspekty osobnostiivace,
osobni zdatnost, optimismus, pozitiviniiekavani, socialni opora, &enazorové ukotveni
daného jedince (ndboZenstvi, osobni filosofie[ay) 38]

Motivace je primarnim a konstitutivnim prvkem vhoznuti a také setrvani u
jakéhokoliv z fenoméi bézného Zivota. Lze konstatovat, Ze vime-li, onaekteré \&ci
déldme a vidime-li v nich @ité smysl, budeme je vykonavat trvale a Ze se bugkonavat

snaz, nez kdyz jetod pro jednéni nejasny.

20. Post-alkoholové stavyugobi narodnim ekonomikdm zme Skody. Podle americkych odliadtoji
alkoholova ,kocovina“ ekonomiku USA &a¢ 148 miliard dolai, jiné odhady howih od 3,3 miliardach liber
ztrat v disledku post-alkoholovych stayro Velkou Britanii, 1,4 miliardach dolapro Kanadu a 3,8 miliardach
pro Australii. Nej¥tSi podil gipada na jedince, ktenejsou na alkoholu zavisli ani ho nepozivaji néu
jednoduse z tohoudodu, Ze tvei v populaci nejetsSi skupinu. Do uvedenych studii nebylo zahrnut&styiziko
pracovnich i jinych Urag které jsouasto spojené s konzumaci alkoholu. [50]
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Motivace se do zriaé miry poji s osobni zdatnosti a virou ve svétriaghopnosti.
Jedinec mze byt extrém& motivovan, avSak nevi-li, Ze ma schopnosti k danénginu,
patrre jej nikdy nevykon&i se bude potykat pouze s malou &ada usgch.

Osobni zdatnostékteri autdi povazuji za hlavni elementipvytrvani u abstinence
osob zavislych na alkoholu. [37, 38] P¥atato vlastnost iive abstineriim pomoci se
vyrovnat s vysoce rizikovymi situacemi.

Pozitivni gistup je posilujici p snaze o jakykoliv cil a veSkeré konani pak lze
vykonavat jednoduSeji. S optimismem se poji takeaitpmi ocekavani, které ke cely
proces zdarné abstinence vyraposilovat.

Za velmi dilezitou je povaZzovana také socialni opora. Opoildarbyt spabvana a
nalézana v rodi) SirSim spoléenském ukotveni, v Zivotnim partneroviagelich aj. V tomto
piipact muaze hrat dlezitou roli také abstinentova vychozi komunita ySteno I€ebna
v piipadt osob zavislych na alkoholu, neboi®nazorové ukotveni sdilené s ostatnéreny
dané komunity atd., kterétbe abstinenci pomahat ¥idjako stabilni v SirSim smysluplném
ramci Zivota. Fkladem zde mze byt naboZenstvi, které také odpovida na zakladni
Franklovu hypotézu, Zélovek je do zn&né miry hnan touhou po smyslu Zivota. Rrav
nabozenstvi iive pomoci tento smysl odhalit. [10, 20] Vyznamnoa tomto poli je
predevsim také rodina daného jedince, ktera ma diviechny vyse zidvané oblasti.

Je-li abstinence soasti identity daného jedince, ztotode-li se s ni, Ize také
ocekavat, Ze jedinec bude v abstinenci setrvavat,loeZpokladat za dalsi z faktorkteré

ovliviuji, zda jedince vydrzi, bude chtit abstinovatiwloucnu.

4.2. Stigmatizace

,Ut ékem do masy ztraelovek to, co je mu nejvlastjsi: odpowdnost.*
V. E. Frankl

Alkohol a mozné krajni poly k jehorigtupu — abstinence a zavislost na alkoholu -
jsou formami, které je mozno povaZzovat za neobvyki€kvapivé, ¥tSinou populace
vnimané jako ne zcela¢né. Zé&chto divodi Ize na abstinenty nahlizet (st&jjako na
osoby zavislé na alkoholu) jako na specificky dmihority a proto Ize mnohé aspekty Zivota
abstinent interpretovat na zaklgdeorie ,stigmatizace".
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Stigma je slovem, které na prvni pohledz®a vzbuzovat negativni konotace, coz
vSak neni cilem této pasaze. Na nasleduji@dbich bude mozno Wt Ze ne kazdé stigma je
ve svém dsledku negativnim, ba naopak,ibe byt jevem, ktery je vyuZit pozitivnim
smgrem.

Stigma je situaci, ktera jedince stavi do poziceopvyklého.” Stigmatem se rozumi
odliSnost v tom smyslu, Ze jev neodpovida naSetmkavani, vybduje od ustalené normy
[22]. JelikoZ stigmatizovany vysta ve stejné spaleosti jako ,normalni ¥tSina, je si
védom své odliSnosti, Zehoz miZze vyplyvat nefijemny pocit ,jinakosti“ — toto potdomi je
siln¢jSi zejména v situacich, kdy je stigma viditeln@nkrétré nagiklad @i slavnostnim
pripitku apod.). Stigmatizovany si je také z tohofwatlu wdom stereotyfy, které se s jeho
odlisnosti poji, coZz mnohdy nemusi byt vnimano aq@zitivre. Musi se tak vyp@davat
s ukitymi piedsudky. Stigmatizovanyime byt jak abstinent, tak alkoholik.

Existuje rekolik moznosti, jak se jedinectibe vypdadat se svym stigmatem.tilize
se snazit o jeho odstram. V piipact abstinenta by to muselo znamenat, Ze se vzda své
abstinence aipjde napiklad ke konzumaci jfilezitostné“. Pro abstinujiciho alkoholika by
vSak toto rozhodnuti mohlo také znamenat nastukébsmrti, rozpad rodin apod. a z toho
diuvodu je nedoportovano.

Stigmatizovany se také the snazit vyniknout v oblasti, ve které by dlovek u
jedince s danym stigmatemdedal. MiZe se naiiklad sdm stat jednim 2dh, kt&i pomahaji
druhym gekonat zavislost nebo se snazit prolomit stereqtifeyé se k abstinenci vazi apod.

Stigma také mize byt vyuzito k ziskani titého vedlejSiho zisku nebo jako omluva
z rekterych neusgcha. Muze byt také vyzdvihovan zisk z utrpeni, které datgma niize
obnéset.

Existuje tedy ®kolik moznosti jak se se stigmatem vygdat. Podkud jina je
situace u osob s ,prapenym stigmatem®. Jedinci s ,prégenym stigmatem* [22, s. 43]
jsou zejmeénalenové rodin stigmatizovaného. Osoba s fijégnym stigmatem musi snaset
piipadné astrky, s kterymi se setkava cela skupimé@ ae pi tom miZe €Sit pocitu
povznesenosti (vyplyvajici napz grekonani zavislosti), ktery e byt obranou proti
takovému zachdazeni. V oblasti abstinence se dipr@pym stigmatem mohou setkat zejména
¢lenové rodiny jedink zavislych na alkoholu. Rodina zavisléhorg§toze jiz iteba
abstinujiciho) mZe pocfovat onemocéni ¢lena jako osobni prohru, snazi se hledatimy
onemocgni a pta se, kde se stala chyb#&py jsou vSak mnohdy zcela jinde nez v radin
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zavislého). Nemohou newit] jak WtSinova spolénost hodnoti zavislé, avSatasto se
nemohou nijak branit (zejména tehdy, je-li probl&sneztahclena rodiny utajovan).

Pfi dlouhodoljSim kontaktu stigmatizovaného &t$inovou populaci dochézi k tzv.
.SmiSenému kontaktu“. Z této situaceize pramenit nejistota stigmatizovaného z toho, jak
bude pijat. Stigmatizovany rfize pocfovat nelibost z vpadu do vlastniho soukromi z toho
diuvodu, Ze ostatni ,to* odm vi (& jiz se jedna o zavislost, onemeaon kvili kterému dany
¢lovéka alkohol nekonzumuje nebo nabozensiesgdceni, které abstinenci igdnostiuje).

S timto souvisi také problematika ,regulovani infiaci‘, které by mohly vést
k odhaleni stigmatu, &hoz mohou vyplyvat problémy v komunikaci. JediG@geho okoli)
tak musi byt neustale vershu?*

Stigmatizovani se mohou rozhodnout vyhledavat poégedince anebo se stykat
primérreé s nestigmatizovanyma. Varianta prvni obndsi plkgetp stigmatizovaného sta
(coz je pro abstinujici alkoholiky nutnou podminkas@sné abstinence, momeniguseni
si, Ze ,jsem jednim z nich®). Varianta druhaze souviset s fenoménem ,zastiraéili ne
uplného pedstirani, ale se snahou o zmfrnviditelnosti a 0 omezeni vtiravosti stigmatu.
Takovou ,zasirkou“ mize byt v oblasti abstinence rfédgad nealkoholické pivo. [22]

Casto se vytviji skupinky, kluby, spolky aj. Tento fakt se pgjitématem
»socialniho spojenectvi€ili s tim, z jaké skupiny si stigmatizovany vybis&oje znamé,
piatele. Stigmatizovanym s@asto dostava aité doktriny, kterd napomaha v zorientovani se
v dané situaci, ¢kdy piijdou na pomoc profesionalové, jindy ¢ty vzor. ,VétSina
stigmatizovanych ma tedy po ruce intelektdginmopracovanou verzi svého pohledu nét.Sv
[22, s. 36]

Také vyhledani odborné pomodi problémech s navykovym chovanim, zejmétia p
problémech s alkoholemirae byt vidno jako stigmatizujici. [9]

U stigmatizovanych, kté své stigma ziskali v poz@im wku, se lze setkat
s pocitem odcizeni €loveék se stal sam seélxizincem, nic najednou neni tak, jak byldvd
Jedinec se musi &pzabyvat otazkou ,Kdo jsem ja?“. Moment ,byti s&woke cizincem*
nemusi byt vniman negati&nzejména tehdy, dojde-li ke konstituovani identigyvorené na

21. Z tohoto faktu prameni také ,Pogialsyndrom” - diskreditovatelnd osoba se rada zdrblizko mista, kde

nedavaji najevo svoji abstinenigijeji divody veejné. [22]
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novych, zdravych zakladech. Je-li vysledek pozitiypak o prosgsnosti stavu ,odcizeni”
nelze pochybovat.

Existenci stigmatizovanych, jinych uprtet stejnych, 1ze v mnoha srech nahliZzet
jako pozitivni spoléensky jev, coz vystihuji nasledujici slova: ,DnieSpol&nost a zjisob
Zivota vykonavaji na kazdeho ne Uplnenapadny, ale velicetiany natlak, abychom byli
vSichni stejni. VSude na &¢ nosime dziny, dime se anglicky, poslouchame podobnou
hudbu, bydlime v panelacich a touzime po rodinnémkdi. Ma to velké vyhody:tatloveék
prijde do kteréhokoliv résta na s#té, neni tam nijak napadny, vSude se jakz takz vyzna
domluvi. Ma to ale také jednu hroznou nevyhodiesgji feceno nebezpg. Tam, kde jsou
vSichni lidé #ilis stejni, budou také nejspis podléhat stejnyfid&km. Nejenom biologickym

— ale hlave myslenkovym a ideologickym.” [63, s. 255]
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Vyzkumnadast

5. Metodologie

5.1. Organizace a cile vyzkumu

Prace vychazi z metodologického paradigmatu kvaditdtho vyzkumu, zejména se
opird o teoreticka vychodisk&asti ,zakotvené teorie”, zejméngsti wnované induktivni
analyze a kédovani dat, avSak zcelarablizi také metodologii kvantitativni, které je o
v dopkhkové metod sémantickeho diferencialu. Kvalitativni ro&me vSak primarni a byl
zvolen na zaklatlvhodnosti ke zkoumani fenoménu, o kterém toho nesd znamo, a také
kvili snaze o porozugmi danému fenoménu. Doglni prace o kvantitativni rozén bylo
zvoleno zejména zigtodu ilustrace sebranych kvalitativnich dat.

Cast zakotvené teorie, o kterou se printarfizkum opira a z niz zejména vychazi,
predstavuje sadu systematickych induktivnich pastpp vedeni kvalitativniho vyzkumu
zameéteného na vytv&ni teorie. Jedna se tedy o teorii induktivadvozenou ze zkoumani
jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je: ,...abela, vytvéena a prozatinthovéiena
systematickym shromdbvanim udaj o zkoumaném jevu a analyzotchto udaj.” [65, s.
14] Teorie pedpoklada, Ze vyzkum nezaklada pasefinovana hypotéza, ale zkoumani
ur¢itého jevu. Existence specifickych kdédovacich pdageje gimo definEnim znakem
zakotvené teorie. Kédovani probihalo standanntech fazich dle zakotvené teorie.

Vyzkumnacast prace si klade za cil porozémh a nahlédnuti specifik Zivota lidi
nekonzumuijicich alkohol ve spoétesti, kde se alkohokfine konzumuije.

Tematizovany jsowdrazy &chto specifik na duSevni a sociélni strance Zidataého
jedince a také to, jak se ona ,abstinence" promi¢tdkazdodenniho,éliného Zivota. Jak jiz
bylo vySe nastiéno, konzumace alkoholu je v naSi sgaolesti normou a abstinenceuae
vyznivat jako svého druhu jista deviace, stigmaakiteceno ,jinakost‘. Zajima mne,
v jakych aspektech a situacichgevek, ktery alkohol nekonzumuje, konfrontovan se svou
jinakosti a také specifické rysy, které jsou timt@seny do jejich Zivét Predpokladano bylo
také, Ze prace bude odrazet, jak takélgvek vnima konzumaci alkoholu, jak nahlizi na

samotny alkohol, jak vnima mista, kde se alkohaizkonuje a také, jak vidi sebe jakozto
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»=abstinenta“ v SirSim kontextu spdleosti. Zangrem bylo také navrzeni ,klasifikace” jediinc
ktefi alkohol nekonzumuiji, a to zejména na zaklsubjektivnich dvodu jejich abstinence.

Specifikem kvalitativniho vyzkumu je pouZiti induktich postug - ,induktivni
analyza“. Vychodiskem tak neni formulace teoretitképroblému, ale¢asto existence
problému socialniho. Z tohaidodu také pedpokladam, Ze analyza rozhov@inese mnoha
dalSi témata, kterda jseniigal zapdetim vyzkumu nemohlacekavat.

Priprava ped realizaci samotného vyzkumu a vy zakladniho tématu prace by
nebylo mozné bezipdchozi znalosti dané problematiky. Formulovaniattngedchazelo
studium literatury sitbuznou tematikou a také zkuSenost a zZivot v nasesnosti.

Bylo také nutné fedkEzné zjistit, zda vyzkum bude moZzno realizovat z hlkdis
zabezpeéeni dostaténého souboru respondéntVyzkumu proto pedchazelo mapovani
Lerénu” a zajisovani dostatneho mnozstvi respondént

Za nejvhodujsi techniku sbru dat byla shledana metoda interwiev a nasiquak
také metoda sémantickéeho diferencialu obohacemd@nyg dotaznik shromatujici zakladni
charakteristiky jednotlivych respondént

Rozhovory, kratky dotaznik a sémanticky diferendi§d dvaceti respondeirn
predloZzen sou¥re zejmeéna z praktickychtdodi. Respondenti setkani nemuseli absolvovat
nekolikrat a také sémanticky diferencial a stvzy dotaznik nebyl zatizerfgrchozi diskusi na
dané téma — k vypémi byl p‘edloZen ped zahajenim samotného interwiev. Vyzkum probihal
v rozmezi Sesti #sial v obdobi od¢ervna 2009 do unora 2010, zejména v okoli Prahy a
Ostravy.

Responderiim byla vZzdy poskytnuta moznost vybrani vyhovujicthista a terminu
setkani. Na zstku setkani s respondentem jsem se kratedspavila, bylo-li to nutné, a dala
jsem respondentovi takéilezitost zeptat se na jakoukoliv otazku, tykageimé osoby nebo
samotného vyzkumu. Kazdého respondenta jsem utiezjpeanonymi¢ sebranych dat. Na
zatatku rozhovoru byli seznameni se svym zakladnimgmg kterym je neodpovidat na nic,
co by jim bylo nefijemné, a také byla Adazréna anonymita sebranych dat, ktera byla
stvrzena vybrem ,kryciho jména®. V&e bylo uzateno podpisem obou &éstrénych stran

vyzkumu v ,Informovaném souhlasu®, tedy mnou a damgspondentem.

22. Ne vsichni respondenti si vybrali fiktivni psimym, tento poZzadavek jsem se rozhodla akceptovat.
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5.2. Popis pouzitych metod a charakteristika zkoun@eho vzorku

5.2.1. Sémanticky diferencial a strény dotaznik

K vymezeni zakladnich charakteristik responfiebyl sestaven kratky dotaznik,
ktery sledoval zakladni Udaje: pohlavéky dokortené vzdlani, délka konzumace alkoholu,
délka abstinence od alkoholu, sty divod abstinence. Dotaznik i sémanticky diferencial
byl komentovan pouze wJipadt nejasnosti otazek. Kazdy respondent pracoval psdido
tempaasovym limitem nebylo nutno respondentyézZatat.

Sémanticky diferencial je metodou, ktera je vyuatvaejména ke studiu posich
k tomuto &elu byl také sestaven i vtomtdipact. Pracuje na fedpokladu rozliSovani
denotativnino a konotativniho vnimani slov. Denetat vyznam je vyznam formalni,
konveini, zatimco vyznam konotativni je vyznam jedimg pro danéhd@lovéka. Denotativni
vyznam, vyjaduje, jakym obsahem je slovo ozo&dno. Konotativni vyznam je vyjéehim
emocionalniho obsahu daného slova)l oy tak odkryt subjektivni vniméani sledovaného
pojmu. [45] Pra¥ konotativni stranka jazyka stoji v pepi zajmu v metad sémantického
diferencialu a byla takéigodem pro zvoleni této metody.

Sémanticky diferencial vychézi ze =zakladnihaedpokladu: ,...Ze tak, jako
jednotlivé fyzikalni pedméty existuji v prostoru tvi@ném zékladnimi séadnicemi (vyska,
délka, sika, ¢as), tak i slova a pojmy — jako abstrakce a progllidského mysleni — existuji
téz v jistém psychologickém prostoru, ktery bychomahli nazvat sémantickym prostorem.
Lokalizovat pojem — zjistit, kde lezi — bude znametanalogicky k fyzickym j@dmgtam)
nalézt jeho misto v sémantickém prostoru: v prostgznamu.” [19, s. 190]

Na zaklad vyzkumi Charles Osgood, jakoZto &re dané metody, dosipk zawru,

Ze ¢lovék pojmy umisuje do sémantického prostoru zejmeéna na zékiadspeki, kterymi
jsou: hodnotici dimenze, dimenze potence a dimexktity. Prostedkem pro umighi
daného pojmu na subjektivni Skéle je série bipdtarnadjektiv (nap spoléensky —
osantly). Pomoci &chto adjektiv konkrétnélovék ohodnocuje dany pojem a to n&ité,
vétSinou sedmistufpveé Skale.

Nutnosti pro vytvéeni sémantického diferencialu je ¥flvhodnych pojm, které se
vztahuji a maji co nefSi vypowdni hodnotu pro dany vyzkum, a dale volba vhodnych

adjektiv ke zvolenym pojim.

52



Vybér adjektiv a podétovych slov se mustidit dvéma zakladnimi pozadavky,
kterymi jsou reprezentativnhost a relevantnost. Jeeentativhost znamena, Ze pouZzité
adjektivum by mdlo pomerné jednoznéné reprezentovat tu kterou dimenzi sémantického
prostoru. O kazdém adjektivu bychom ted§limpredem ¥dét, do které dimenze pat' [19,

s. 192] Relevantnost vyhu adjektiv odrazi pozadavek, Zze dana adjektivasbyngla
obsaho¥ vztahovat k hodnocenému pojmu. Kapro pojem okno budeme vybirat adjektiva
typu velké-malé spiSe nez adjektiva typu sladkéésla

Pii vybéru adjektiv je tak vyzkumnikovi poskytnut pémé Siroky prostor pro
vlastni uvazeni a vy vhodnych adjektiv, coz je prace zn& naragna a to nejenom
vzhledem k bohaté Skale adjektiv, ktetésky jazyk nabizi. Vyr adjektiv byl tou
nejnar@ngjSi ¢asti prace zhotovovani sémantického diferenci@méw naranou byla také
volba podwgtovych slov. Po vytvieni rekolika sad a kombinaci moznych slov jsem se
nakonec uchylila k nasledujicim polozkam:

Zvoleno bylo pt podrétovych slov, které byly respondém prezentovany
v nasledujicim piadi: Alkohol, Olgasné popijeni alkoholu, Abstinence, Alkoholismus,
Hospoda. Ke kazdému pattovému slovu byla ifipojena sada dvanacti adjektiv, z nichz
kazdé spada do jedné #edimenzi:

Hodnotici dimenze odrazi posouzeni pojmu na zakiagtho ohodnoceni. V diferencialu

mnou vyuZitém byla zvolena nésledujici psiivd slova zastupujici tuto dimenzi: Spinavy-
Cisty, nudny-zabavny, bezcenny-hodnotny, oflgrapoleensky. Jednodusieceno se zde
jedna o to, jakou hodnotu dany pojem pro resporaderd. Vyjaduje tedy zejména pocitovy
vztah k danému slovu (v extrémni podgdko dobry versus Spatny).

Dimenze potence (neboli silyyeprezentuji adjektiva jemny-drsny, slaby-silwdaleny-

blizky. Tato dimenze odrazi zejména, jak &ilma daného respondent&iité slovo, pojem
pusobi. Jedna se tedy o faktor jisteho statickeéhétnégila, mira, vzdalenost, tvrdost aj.)

Dimenze aktivity zastoupila adjektiva tupy-bystry, pomaly-rychljchy-hluény, pasivni-

aktivni. Tento faktor je spojovanc¢snou znénou, pohybem, dynamikou a préniivosti
v ¢ase. [19]

Jednotlivé Skaly jsou ve vytveném diferencialu zastoupeny adjektivytzmém
poctu. Tato strategie byla zvolena na zaklapredpokladu, Ze dimenze hodnotyili
subjektivni postoj respondénk danym pod&ovym slovim, bude také zia¢ obsazen ve
sbéru dat na zakladrozhovoru. Nalezeni vhodnych adjektiv pro dimepatence bylo ve

vztahu k danym podiovym slovim pongrné obtizné, a proto bylofstoupeno k volb mére
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vidéla jako nejobtizgi zachytitelnou na zakladrozhovofi a z toho dvodu jsme pra¥ zde

zvolila bipolarnich adjektiv nejviceili pé&t.

5.2.2. Interwiev

Na zaklad prostudovani literatury tykajici se technik dotzmu bylo zvoleno
interwiev strukturované. Zejména ziawibdu pgehlednosti dat pro poZg@i analyzu a
organizaci. [6, 26] Také z2iodu pongrné dokre zvoleného seznamu otazek v guide listu,
ktery se po dvou testovacich rozhovorech ukazab jpkmerné vycerpavajici a dalSi
intervence z mé strany nebyla t&mikdy nutna. Intervenovani mimo uvedeny guidebigb
nutné pouze vifpac preslechnuti otazkyci neporozumini obsahu vypoxdi. Pokud
dotazovani mimo uvedeny guide list p&blo, tak z dvodu osobni zvidavosti a zajmu o
respondenta. Vyp@di a otdzky nad rdmec guide listu vSalegio, Ze jsou také ame
zaznamenany, nebudou v praci interpretovanyavodu nemoznosti dotdzani se vSech
ostatnich respondanha témata nad ramec guide listu.

Vzhledem k zvolenému charakteru otadzek jsou vysiedizhovoifi podobné ,life
story interwiev* (coz také odkazuje na fakt, Zedsheand problematika prostupuje celym
Zivotem respondefi). Life story interwiev je definovano jako: ,poskwiti ,hlasu” (giving
voice”) vyprawdi na vyjadeni subjektivnich vyznainzku$enosti ze svého Zivota.“ [14] Je
zaloZzeno na respektu pro individualni vygndiv piibéhu. Tento pistup k rozhovoru je
charakterizovan takéétsim ginosem pro vyzkumnika, nez pro daného naréatorakeyeél
zejména ,narativésubjektivni pravdu“ respondenta.

VétSina respondeiitjiz abstinovala delSi dobu. Rolgasu se zajisté promita do
kazdého posuzovani a hodnoceni reality, avSak dleomazoru se ¥¢hto gipadech jednalo
spiSe o pozitivum, neZ o negativni zkresleniéniddané udalosti —ifnosem je zejména

ziskany nahled a odstup.

23. Giving voice je jednou ze dvou zakladnich sgitrozhovoru, fi které je vyzkumnik vic spolupracovnikem
nez interpretatorem, dava respondentSiroky prostor pro vyjd@ni a prav respondent je hlavni autoritou
v procesu vztahu vyzkumnik respondertt.dekddovani je mocenska rovnovaha nacapan p6lu nez i giving
voice. Vyzkumnik se snazi porozénvyprawni a nasledfjej na zaklad svého porozugmi interpretovat. Tato
strategie nefpousti spolupraci s naratory. [Christians in 14]
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Interview guide

Otazky byly formulovany na zaklasdbeznameni se s tématem a prostudovani k tématu
se vztahujici literatury. [35] K finalni verzi guwdlistu doSlo po provedeni ,zkuSebnich®
rozhovon, coz velmi pomohlo nejenom k uceleni pohledu naatéale také k sestaveni
vycerpavajiciho seznamu otazek.

Otazky lze rozdit do nrekolika zakladnich okrun Jednim z prvnich témat je
dotazovani se na obdobi Zivota respondefdd papoetim konzumace alkoholu, které spada
do obdobi dtstvi, piipadré dospivani (nap otazky charakteru ,Jak se vyvijel VAS vztah
k alkoholu?*).

Dale jsou kladeny otazky na ijmou” zkuSenost respondenta s alkoholeiifi, na
obdobi, kdy jedinec alkohol sam konzumoval. (NapKdy a jak jste sam zal
konzumovat?*)

Nasleduje témaipchodu od obdobi konzumace k obdobi Zivota bezhalkocili také
moment rozhodnuti pro abstinenci a s nim souvisdppad znminy, ktera pisla s obdobim
ne-konzumace alkoholu. Otazky se tykaji jakémnv osobnim Zivat abstinenta, tak jeho
Zivota v SirSim spolenstvi (nap ,,Promitla se abstinence do vzliah pateli?”, ,Jak reaguje
okoli na Vasi abstinenci?*)

Rozhovor je zakaten otazkami ,bilatniho” typu, které se soustluji na pozitivni a
negativni stranky Zzivota ,s" a ,bez" alkoholu (,Mbbyste shrnout, co vam alkohol kdysi
daval a co Vam bral, pokudibec réco takového existuje?").

V priabéhu rozhovoru byl reflektovan také pohled abstinenta alkohol a jeho

konzumaci a mnoha dalSi témata. Kompletni guidgdiaveden v filoze.

5.2.3. Charakteristiky zkoumaného vzorku

Vybér responderit byl icelovy a kritérium vybBru jediné — nekonzumace alkoholu a
pokladani se za abstinenta. ybkonkrétnich respondantprobihal metodou ,sfové
koule.“ [19]

Dotazovano bylo dvacet jediincz toho Sest muiza ¢trnact Zzen. Jeden respondent
dosahl zakladniho vZthni, deset respondéntzclani stedoSkolského a déwresponderit
vzklani vysokoSkolského. Délka abstinence a konzumalk®holu byla subjektivé
uréovana danymi respondenty. Délka abstinence od alkdiyla v rozgti jednoho nisice az

dvaceti gti let. Vékoveé rozgti responderiit bylo dvacet jedna az padesatet.
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Data sledujici délku abstinence a konzumace méjourvypowdni hodnotu a proto
byla zji¥ovana. Vliv ¥ku byl také pedpokladan a pokladan zailekity. Vzdlani
responderit nebylo ve vysledku tematizovano, avSak neni zeglauceno, ze nema t&itou
vypowedni hodnotu.

Tabulka¢. 1. Charakteristika zkoumaného vzorku

Amrit 45 78 288 84
Aneta 42 VS 120 18
Bitalka 50 SS 240 25
Lili 50 SS 240 44
Janina 32 VS 180 12
Romana 44 SS 300 20
Nora 25 VS 62 62
Milka 23 VS 62 5
lva 26 SS 84 48
Monika 28 SS 120 15
Kata 24 VS 84 14
Tweety 24 VS 36 72
Hanka 53 VS 120 300
Gabriela 27 SS 84 47
Burgoan 23 VS 108 1
Sven 21 SS 48 a7
Frantisek 36 SS 48 204
Milan 30 SS 12 180
Juliana 24 VS 62 12
Herbert 33 SS 120 84
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5.3. Analyza vysledki

5.3.1. Kédovani a organizace dat

Organizace dat 2&na jiz pepisem rozhovdi, ¢ili pfechodem od zvukové formy dat
do formy psané. Po zvaZeni a prostudovani dosthpmginskrignich systémi® byl vytvoren
symbolicky jazyk transkripce rozhowor Davodem bylo zejména zjednoduSeni a
srozumitelnost Skaly pouzivanych symbol Vybrané transkrigni symboly |épe
korespondovaly s mym #gpobem naslouchani dgpis rozhovak na zaklad takto zvoleného
piistupu povazuji za ucel&si — ugednostnila jsem minimum jasnych ziigsed kvantitou
znali. Inspiraci byly prostudované transkmp systémy, ale zejména pém¢ jasny a
srozumitelna transkript vyt¥eny A. Leix. [36]°

Rozhodla jsem se pro zachovani nespisovnosti eywmoja hovorovoucéestinu
vypowedi a také vyslovnostni specifika responde(mag. sem misto jsem) a to #fivbdu
minimalizace vlivu vyzkumnika na jednotlivé vygal responderit

Kodovani interwiev probihalo naech zakladnich udrovnich, které se opiralo o
metodologii¢asti ,zakotvené teorie.” V prvni fazi probihalo kd@ni ,otewené.” [65, s. 43]

V této fazi probihalo rozebirani, prozkoumavanizgovani a kategorizace Udaebranych

pii interwiev, jehozZ cilem je celkové rozkryti rozloo. V kazdém rozhovoru byly nalézany
opakujici se jevy, které byly pojmenovavany a rdisiekategorizovany. Zcela patrnymi
tématy tak nap byl vliv primarni rodiny na uti@ni postaj k alkoholu, problematika
vyporadavani se s otazkou ,@foze strany konzumujici &Siny, problematika vnimani
vlastni ,jinakosti* aj.

V dalsi fazi, fazi kédovani ,axialniho* [65, s. 71yly hledany vztahy mezi
jednotlivymi kategoriemi pojiin, dochazelo k jejichiigskupovani na zakladirsiho kontextu
a s ohledem na specifické vygoWw a vyznamy respondantKonkrétré byly nag. hledany
souvislosti mezi ficinami a vnimanymi dsledky abstinence, mezi abstinenci nucenou a jejim
vlivem na vnimani konzumace alkoholu aj.

Nasledovalo kodovani ,selektivni®, [65, s. 87] k@ly dochazelo k tematizovani

ustednich témat, které vyzkum generoval. Vysledky t&sti kddovani do zraé miry

25. Cely seznam transktipich symbol uveden v Elohach.
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odrazeji témata jednotlivych kapitol v teoretiaiasti, jejimz pomysinym vyvrcholenim bylo

popsani a interpretace specifik Zivota abstifent

Data sebrana na zakkadyplnéni sémantického diferencialu byla nejprve prasv
piehlednost a moZznost nasledné analyzy zpracovangstensaticky upravena pomoci
programu MS Excel. Jiz zaneseni dat diehpedné tabulky, s@et bodovych skore
jednotlivych polozek (polozkou se rozumi dimenzena#tického prostoru nebo jednotlivé
adjektivum) a nasledny vypet aritmetického miméru ma pomdrné zietelnou vypowdni
hodnotu.

Analyzou na urovni jednotlivych polozek byla ziskdodpo¥d na otazku, jak se od
sebe v sémantickém prostoru liSi vybrané pojmy Kkétne vySe uvedené pojmy: alkohol,
hospoda, abstinence, alkoholismus &asbé popijeni alkoholu). Diferenciace péjiyla
vyjadiena graficky.

Analyza odpowdi na urovni jednotlivych dimenzi umoZznila odpdét na otazku, jak se
od sebe odliSuje umésti danych pojmd v sémantickém prostoru u jednotlivych kategorii
abstineni. Opst byla také zde provedena graficka Uprava dat.

VSechna data byla porovnavana zejména v ramci natybh skupin a byla hodnocena
zejména relativni hodnota odvijejici se od poroémivmezi skupinami,idaz byl kladen na
.-maxima“, ktera jednotlivé skupiny vykazujasi sledovanym charakteristikam.

Dale bylo provedeno finalni odlehlé pozorovani, k@em sledovala odchylky a
specifika konkrétnich respondént

Data ze sémantického diferencialu jsou pouze idopiou metodou a z tohotudodu

Vv praci neni provétha jejich dalSi analyza.
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5.4. Etika vyzkumu

Rozhovor je metodou, kterd se uZziva nejenofn vyzkumné situaci, ale také
nagiklad jako zakladni instrumentétginy terapeutickych fiistupi. Nesmime vSak byt
opomenout vyznamny rozdil. Zatimco terapeutickdasié je konstruovana tak, aby sem
Lhawil“ pacient, klient, @i interwiev jakoZto zpsobu skbru dat se ma d&o nauit
vyzkumnik.

Nedilnou souasti interwiev je informovany souhlas, ktery styezize respondent je
informovan, jak bude se sebranymi daty naloZen@aynovnat mocenskou nerovnovahu ve
vztahu respondent - vyzkumnikil@zitou roli hraji také &ekavani ztasenych stran, které
se mohou diametradisit.

VSech &chto okolnosti jsem si bylatédoma a snazila jsem se je wipthu celého
procesu reflektovat. Tento aspekt jsme také zolikedim, Ze jsem se respondenta zeptala,
zade-li je mu Bco nejasné¢i zda ho zajimaji &§aké informace ohlednmé osoby. Tento
prostor mohl nebo nemusel respondent vyuzit.

Ugastnici vyzkumu byli seznameni &llem vyzkumu a jeho metodou. Byli také
ujiSténi o anonymi¢ dotaznikového Sg#ni a anonymita jim byla také z&ama. Anonymita
byla podpd#ena také moznosti volby ,kryciho jména“, kterymrgspondent ve vyzkumu
prezentovan. Tuto mozZnostekteri respondenti vyuZili, &ktefi souhlasili s prezentaci
autentického testniho jména. VSude, kde to byloiediné, jsem s#dila zakonem o ochr&n
osobnich uddj
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6. Vysledky vyzkumu a jejich interpretace v oblasti abstinence

6.1. ZjednoduSena typologie lidi nekonzumujicich &bhol

Na zaklad rozhovofi a nasledného kodovani dat byla vysma Kklasifikace
abstineni. Hlavnim hlediskendler¢ni je subjektivni dvod zdrzenlivost od alkoholu.

Z rozhovoii vyplyva, Ze ®které divody se do znmé miry prolinaji. Nafdklad
zdravotni pozitiva abstinence od alkoholu Ize nalétSiny dotazovanych, stejniako jisté
filosofické hledisko, na zakladkterého je abstinence interpretovana, avSak pnirdivod
pro abstinenci byl ve &Sin¢ piipadi zjevny. Tento @ivod je WtSinou zaznamenan jiz na
prvni strag kratkého dotazniku ve forRmpozadavku na stémé udani dvodu abstinence.
V nékterych gfipadech jsouityody zcela #ejmé, jindy k jejich ujasini slouzila data ziskana
v prabéhu rozhovoru.

Na zaklad sebranych dat bylo mozné vytitojasre vymezené skupiny, které jsou
blize specifikovany na nasledujicich stranach. 8owhlze pongr abstineni v jednotlivych
kategoriich a dané kategorie charakterizovat nésted pro Sest abstineitje primarnim
davodem zdrZenlivosti od alkoholugrchozi z&vislost a z tohdivbdu spadaji do kategorie
LZavislost®. Rt responderit abstinuje zejména kli zdravotnimu hledisku, oziani z toho
davodu byli jako skupina ,Zdravotnitaody”. Ctyii respondenti spadaji do skupiny se
jménem ,Reswdéeni”, ktaii nekonzumuji zejména Zidodu osobniho igswdéeni, a gt do
skupiny ,Zivotni filosofie*, kdy je abstinence zakena v $ir§im sstonazorovém pohledu.

Skupiny jsou nevyvazené z hlediskékwr a zejména z hlediska genderového. Tento
fakt nelze vidt jako specifikum danych skupin, ale jako vliv okosti a nahody ip sbéru
vyzkumného vzorku metodou &mové koule a také faktu, Ze kategorie byly vyeroy az po
sbéru dat respondefita nebyly posléze dagbvany.

6.1.1. Zavislost

Jedna se o jedince, kterym byla diagnostikovanaskést na alkoholu, v jednom
piipadt byla diagnostikovana také zavislost na nealkohabvdrogach. Délka konzumace
alkoholu probihala v rozpi deseti az dvacetiép let. Celkow tato skupina fhazela do styku

s alkoholem nejdelSi dobu ze v3ech sledovanychiskd@ké ¥kovy pimér je nejvyssi.
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Abstinence od alkoholu trvad od jednoho do sedmi V&ichni respondenti z této skupiny
vyjadrovali nadji a touhu v abstinenci poktavat celozivots.

Ctyfi respondentky Zenského pohlavi prodly Ustavéhdé v zaizeni U Apolinde.
Tento fakt pravépodobré ovliviiuje jejich pohled na abstinenci i celkovy postajanled na
problematiku zavislosti. Jeden respondent pak ast&bou v jiném z#&zeni a posledni
respondentka Ustavnicleu nepodstoupila. iesto, Ze respondenti prddli jinou l&bu, je
mozno je z#adit shod® do jedné skupiny a to zejména z tohvatu, Ze ¥tSina aspeki
vztahujicich se na diskutovanou problematiku, natemmje aspekty Kby, ale Zivot

abstinenta, kterymi vSichni v séasné dob jsou.

Tabulkag. 2.: Zakladni charakteristiky skupiny Zavis|ést

Zavislost Amrit 45 M YA 288 84
Aneta 42 V4 VS 120 18
Bitalka 50 V4 sS 240 25
Lili 50 VA SS 240 44
Janina 32 V4 VS 180 12
Romana 44 VA sS 300 20
Primér 44 228 34

Pohled této skupiny na konzumaci alkoholu i pocity spolénosti, kde se

konzumuje alkohol, nejlépe dokresluji tato slova:

.Tak ja tam [kde se konzumuje alkoholyydrzim tak @ hodiny, ja tam dyl
nevydrzim. Vidim sebe - to je prvni takovea & ja uz dneska vim, Ze jsou jiny hodnoty, nez
sedt v hospod, to se &ko vyklada, jo, ja jim toseju, to je jejich ¥c, pafi to k tomu
spole’enskymu Zivotu, ale ja to fakt nevyhleddvam. Kdy¥ uz musim jit, tak tam fakticky
zistanu tu minimalni dobu toho, ty nutnosti. Omluséra jdu pry.”

Bitalka (73’

% Konzum* znai subjektivié urienou dobu konzumace wsicich, ,abstin“ zn& dobu abstinence od
alkoholu také stanovenou wsicich.
27. Pod citaci je vzdy uvedeno jméno daného refgrta a v zavorce také zkratka skupiny, do ktergysi.
,Z" znagi skupinu zavislost, , ZD" zdravotniagody, ,P* preswdéeni a ,ZF* Zivotni filosofi.
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.1akze, @Zznej den konm¢ vypada tak, Ze nemam cditiky, nemam marnosti
nekonény, nemam lenost prestkterou za #co schovavam a nazyvam jinak a bavi tm

Bavi n# Zit. (4srdv, smich)"
Lili (Z)

6.1.2. Zdravotni divody

Skupinu Zdravotni dvody charakterizuje, Ze primarni impuls pro uem
konzumace alkoholu spival ve zdravotnim ivodu. Doba konzumace alkoholu se
pohybovala v roz§ti péti az deseti let, abstinence probitéh pésial az @t let.

Stejreé tak, jako u skupiny Zavislost, |z#ct, Ze impuls k uka¥eni konzumace
alkoholu nebyl primarazcela dobrovolny, Ize tedy v obotipadech hoviit o abstinenci do
jisté miry nucené @estoze zavislymi je dnes abstinence nahlizenadakoovolnd). Skupinu
tvori pét Zen.

Lze zde vysledovat @vzakladni podskupiny. Jednu podskupinuindve Zzeny, které
alkohol gestaly konzumovat zisdodu €hotenstvi a nasledujici faze kojeni¢tdét Druhou
skupinu tvai Zeny, které alkohol nekonzumovaly @vddu diagnostikovani onemaosmi, i
kterém se konzumace alkoholu nedogaye.

Skupinu charakterizuje zejména fakt vysoké pépedobnosti navraceni ke
konzumaci alkoholu, kterou respondentky ulkghu rozhovoru vykazovaly. Tendence
navraceni ke konzumaci se jevila jakam pravdpodobna, avSak Ize konstatovat, i
z péti respondentek se k moznosti navraceni k alkoheljadrovaly jako Kk silg
pravdpodobné. Abstinentka pata se vyjahla k zamru vytrvani u abstinence (z tohoto
duvodia a také mnohymi vyp@d’'mi stoji na hranici se skupinourd®wdcéeni, stale vSak
spada do skupiny zdravotniivbdy, protoZze motiv ,zdravi“ je stale primarninivibdem
k abstinenci. Tuto respondentku je tak moZno nahj&ko jakysi hrarni bod této skupiny.).

Skupina je specificka také nejnizSindkem ze vSech sledovanych skupin a také

relativre kratkou délkou abstinence.
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Tabulkac. 3. : Zakladni charakteristiky skupiny Zdravotiiivddy

Zdravotni . o

divody Nora 25 VA VS 62 62
Milka 23 V4 VS 62 5
lva 26 V4 SS 84 48
Monika 28 yA SS 120 15
Kata 24 7 VS 84 14
Pramér 25 82 29

Pomerné dolie vystihujici specifikum skupiny Ize dokumentovahito slovy.
.NO tak v sodasné dob ja to neberu jako djakou pekazku, ja to beru jako prast
Ze ho t@ nemizu konzumovat, protoze ty léky mam... Kdybych hoanpatiitak bych ho asi
pila, v rejakym rozumnym mnoZzstvi asi jo, ale kdyZ:ii#emtak nen?u a te’ to beru tak, Ze
tady je gitomny, ale Ze pro &je tef’ zakazany.”
lva (ZD)

6.1.3. Rres\idéeni

Skupina Peswdéeni se vyznéuje dobrovolnym fiklonem k abstinenci. Nebyli
k abstinenci ,nuceni* zavislosti, ani zdravotninivddy. Skupinu tvéi jeden muz ait Zeny.
Konzumace alkoholu probihala v ra@tiptii az dvanacti let, abstinence probiha jedeésimaz
dvacet gt let. Divody k abstinenci v této skugirjsou dosti podobné. U Zen je ztavan
zejména aspekt svobody a kontroly nad vlastnimgetn. D¢ respondentky také k vyse
zmintnému uvedly chttovou nelibost k alkoholickym vyrolikn. VSechny Zeny také
vyjadiovaly spiSe negativni postoj ke konzumaci alkoljako takové.

Vzorku se délkou abstinence a takévadem abstinence vymyka respondent
muzského pohlavi, jehozuidodem k abstinenci bylof@ni vyzkouSet si, jaké ime byt
nekonzumovat alkohol. Délka abstinence vakbnani rozhovoru byla kratka (jedergsit),
avSak z hlediska spalenského zakotveni respondenta (Zivot ve studerkisk@uni€, ktera
konzumuje alkohol tést denrg) byla délka abstinence do&tgici k tomu, aby mohl zakusit
aspekty Zivota abstinenta. Na zakKaatllehlého pozorovani dat sémantického diferenaalu

také mnohymi vyposd'mi v prabéhu rozhovoru vSak tento respondent vykazuje jista

63



specifika a celkovy raz vysletlktéto skupiny do wité miry pozménuje — z analyzy dat
sémantického diferencialu tento jedinec neni oy avSak patkud ,zjemuje” vysledky
vazici se k dané skugin

VSechny Zeny tvrdi, Ze abstinenci poruSovat neljipdétejre jako respondenti
skupiny Zavislost nebo Zivotni filosofie. Respontdemuzského pohlavi vyjadval

pravdpodobnost navraceni se ke konzumaci jako velmikgso

Tabulkac. 4. : Zakladni charakteristiky skupinyd3wdcéeni

Pfesvédceni Tweety 24 yA VS 36 72
Hanka 53 V4 VS 120 300
Gabriela 27 yA SS 84 47
Burgoan 23 M VS 108 1
Primér 32 87 105

Skupinu Ize reprezentovainito slovy:

»1ehda se to bralo tak, Ze jakoze...se mi ndohtychivat rejak z toho davu prost
z blbosti. Dneska v pods#atkdyZz uz jsem dody clovek, tak uz je mi to jedno, jestli
v ngjakém sraru vychivam - newynivam, co si o thkdo bude myslet, to uz je mi Upln
Sumafuk a dneska tenijrpostoj k tomu alkoholu je takovy, Ze pr@ by ten alkohol fakt
nemusel ¥bec existovat a spiS mi jako vadi, Ze spoustarid@pocit, Ze se bez toho alkoholu
vizbec neumi bavit, coz mféipada dost smutné.*

Hanka (P)

6.1.4. Zivotni filosofie

Skupinu tvai ¢tyii muZzi a jedna Zena. Délka konzumace alkoholu dpattarozgti
jednoho roku az deseti let. Délka abstinence odhalki probih&a v rozmezi jednoho roku az
sedmnacti let.

Abstinence je zahrnuta do SirSiho Zivotniho postkjery je vyrazs ideologicky
propracovan a z tohaidodu je mozno howit o zivotni filosofii. VSichni z respondeinimaji

jasre vymezené tlvody abstinence. iBstoZze je skupina pammé riznoroda z hlediska
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filosofického zazemi, nachazi se zde jasna pojitara umo#uji skupinu vymezit a
konstatovat, ze je také homogenni. Kladéuwad na dobrovolnost a vysSi smysl abstinence.
Zajimavou charakteristikou skupiny je takéyaha mud.

Dva respondenti se hlasi k filosofii Straight edfggeden respondent k ndbozenské
skupirs Baha't®, respondentka je praktikujici buddhistka a podledspondent nekonzumuje
z hlubSich spirituélnichtavodi, které nejsou jednoztia ideologicky vymezené (ve smyslu -

nelze je zahrnout poddity nazev), aviak jevi se jako propracovana Zivilmsofie >

Tabulka 5. :Zakladni charakteristiky skupiny Ziviotitosofie

v

Zivotni filosofie ~ Sven 21 M SS 48 47
FrantiSek 36 M SS 48 204
Milan 30 M SS 12 180
Juliana 24 Z VS 62 12
Herbert 33 M SS 120 84
Primér 29 58 105

28. Straight edge (SXE) je nazev zivotniho stylublaltury a socialniho hnuti. Byl inspirovan punkav
hudebni skupinou Minor Threat v jejich stejnojmepigni. Rivrzenci straight edge odmitaji jakékoliv drogy, a
uz legalni nebo ilegalni (tzn. alkohol, cigaretpegwtsi radikalové i kavu aaj), acasto také volny sex. dkdy
se oznduji slovy ,drug free“. Poznavacim znamenim probyva pismeno X¢asto namalované na 2
rukou. Rivod pismene se spojuje p#as mistem vzniku hardcore hudby. V Americe je zékézpodéavat
alkoholické napoje mladSim 21 let, takze takovydemn je u vstupu do baru namalovano pismeno X na. ruk
Straight edge si takové zteni ctlaji dobrovoli. Pozdji s odmitanim ,berliek" a se snahou o tz¢isty zivot"
piiSlo nafadu i veganstvi a boj za pravaiati [64]
29. Bahd'i vira je nejmladSim nezavislyné®wym nabozenstvim, které ma vice nez 5 miliétoupené po
celém s¥te, ktei pochazeji ze vSech zemi a maji rozmanityoa. VSichni tito lidé ¥ii v jednotu lidstva - &k,
Ze zivot kazdéholovéka na swté je cenny a ma velky vyznam a ze&tshy se ngl spravovat jako jedind zem
ku prosgchu vSech. ¥ v jednotu v rozmanitosti - v to, Ze rozdily meaimicini Zivot zajimavym a Ze se jimi
méli navzajem obohatit, nikoli je ignorovat&¥l, Ze zde vzdy bylo pouze jedno nabozenstvi - nédit¥i od
Boha. Bih posila Své Projevy ddznych oblasti viiznych dobéach, tak jak to lidstvo pebuje. Bah&'i &, ze
je jen jediny Bih, i kdyz Mu lidé mohou davatizni jména. Bh je réco, ¢emu nikdy nerizeme opravdu
rozunet - poznavat Ho rizveme pouze pragdnictvim Jeho st¥eni a Jeho Pasl Sowasti viry je nekonzumace
jakychkoliv omamnych latek, které by mohly zasti@um jako jeden z nejcegjdich daf, kterému selovéku
dostalo. [3]
30. Tento respondent uvedl jakévdd ne-konzumace alkoholu také zavislost na nealkefich drogach a
alkohol jako mozny ,spoudt“, avSak po provedeni rozhovoru jsem nabyla nazoeygeho dvody abstinence
jsou vyrazs spiritualni.
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Skupinu Zivotni filosofie Ize dokreslitmito vyroky:

»~Ja jsem byl vten moment sam a nebylo se tam o kgfit, coz je &ky. Tady v ty
Praze, kdyz jedkdo jakoby straight edge, tak sé&&inou chytne ty subkultury, tady ty scény a
je to v pohod. Na malordste, kdy prakticky lidi ani neide¢j, co to je, tak je toekky. Ja
myslim, Ze to i ho@nsouvisi s tou scénou, s tou hudbou. Kégizek nema tady k tomu
blizko, tak k tomu ani netihne tak by asi ani igttaedge pro #ho nebylo ani tak fitazlivy.
Ja myslim, Ze ta abstinence, to jsou ty jednotiivake straight edge je hodn o té kultue a
je to pro ne takovej hlubsi filosofickej s

Sven (ZF)

»1aky se nizu ve spoknosti hod@ chranit tim, kdyZeknu, Ze je to slozeny slib, ze
jsem to pijala a tim padem @nikdo nenutipit alkohol], protoZe to je &c, kterou lidi vic
respektuji, nez kdyzknu, Ze jenom nechci. Kdyby@kla, Ze nechci, tak drukecavaji, ale
tim, Ze vi, co je za tim, tak je to lepSi.”

Juliana (ZF)

6.2. Abstinence v kontextu jednotlivych skupin

6.2.1. Vliv rodiny

Dvanact respondeiipopsalo jednoho z blizkyatent rodiny jakoc¢lovéka zavislého
na alkoholu (blizkym¢élenem se rozumi jeden zrédli nebo jeden z prarath), pet
responderit se s problémovym pitim v rodimesetkalo aft respondenti se ke konzumaci
alkoholu v rodig zcela jas# nevyjadili.

Lze pouze teoretizovat, zdalidasta pitomnost problémového konzumenta v r@din
specifikem skupiny abstineht nebo spiSe plo8nrozSteny fenomén vyplyvajici z vysoké
miry konzumace alkoholu @eské republice a faktu, Ze velké mnoZstvi popukaceumuje
na hranici rizikového piti. Jakakoliv varianta vSaéni v rozporu s tvrzenim, Zéifpmnost
zavislého jedince v rodénmohla mit dopad na pog8i abstinenci (fipadré zavislost daného
jedince a nésledovnou abstinencikitémnost problémového konzumenta v radinyla

respondenty v fib¢hu rozhovoru tematizovana a jevila se jako subjektvyznamna.
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Dotazovani se s alkoholem nejprve setkavali v raradiny zejména v souvislosti
s oslavami a navdtami, giipadreé skrze jedince zavislého na alkoholu.

Lze tedy konstatovat fakt, Ze s alkoholem byli sezani vSichni respondenti jest
pied jeho pimou konzumaci.

V détstvi respondefita v p&atcich vnimani existence alkoholu nelze najit wéaz
specifika jednotlivych skupin, jedna se spiSe asi@ individualni vazici se na prasti, ve
kterém vyifistali. Obecn Ize konstatovat, Ze respondenti hodnotili rodirakoj velmi
dulezitou @i formovani postaj k alkoholu. Teoretické poznatky se tak v tomtidpad
snoubi s praxi vyplyvajici z rozhovor

»~Ja kdyZ se na to té podivam zgine, tak si myslim, Ze tam dost velkou roli sehralo
to prostedi pijicich rodizz - ne alkoholik, ale permanenthpijicich, kdy vy to berete jako
normu.”

Aneta (2)

6.2.2. Obdobi konzumace alkoholu

Obdobi pe¢atki konzumace alkoholu je u vSech respondlespojeno zejména s
.partou kamaratl, jinak receno s hlavni referéni skupinou v obdobi dospivani. Vsichni
respondenti konzumovali alkohol v obdolieg zakonem stanovenou plnoletosti. Vice nez
polovina respondefit zatala s obasnou konzumaci alkoholu jizig patnactym rokem
Zivota.

V pocatcich konzumace alkoholu se vSichni respondenfadiyji k vnimani
konzumace alkoholu jako ,normalni“, coz dokladajjadienimi typu, Ze dana aktivita
k uritému wku ,jednoduSe pat', ,je to sowdasti dospivani, zabavy“ apod.ét¥ina
responderii také klade draz na skuténost, Ze ,alkohol konzumovali vSichni* a oni tedy
v rizné mfe také. Obedci Ize konstatovat, Ze obdobi q@iki konzumace a seznamovani se
s alkoholem nehodnoti zcela jednosmanegativig.

Jsou také popisovany pozitivni pocity novych zéagitkteré konzumace alkoholu
piinasela. VSichni respondenti uzivani alkoholu spaj@ zabavou, spalenskym Zivotem, ke
kteremu alkohol oft ,jednodusSe pat".

Casto se v rozhovorech vyskytuji také ,opilecké drisy”, které vztah k alkoholu v
obdobi péatki konzumace dokresluji a jsoétSinou tematizovany v ,odléeném“ duchu s
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.,pousmanim®. Nktefi respondenti je hodnoti poziti#njini zminuji takeé jejich nebezé a
radost, Ze dané udalosti négnvyraznsjSi negativni dopad.

Konzumace alkoholu v dospivani také bykkalikrat spojovana s vizi ,dogfgho
Zivota®.

.Kdysi, kdyZ jsem ho konzumovala, tak jsem ho kowxala v podstétz takove té
upIné blbosti, Ze ho pijou vSichni. VSichni. Na giurbyl mejdan a vSichni pili vi®vé vino
za deset korun, tak jsem si dala z flasky takghw$isli na pivo, tak jsem si taky dala pivo.
VSichni kouili, tak jsem si zapalila i tu cigaretu. Normdalnilbbst, nezralost,
experimentovani, zkouseni. Dneska se zkouSeji ,drogsme zkousSeli alkohol. Vygilgsme
si sami vina, aperitivy z jabki a podob#d, takZze to byly vyloZzérexperimenty, protoze to
delali vSichni. Takové ne Ze ldlovek el pocit, Ze kdyZ to nedid, tak Ze by z té party vypad,
nebo nezapad, alestgina prosé pila, tak holt siclovek trochu taky dal.”

Hanka (P)

Jak bylo vySe zmimo, minimalg pocatky konzumace alkoholu jsou u vSech
responderit spojeny s kolektivem, partou kamaiiddpod. Tento trend doklada také velmi
casté gramatické mnozriigslo, které se objevujefipverbalizaci obdobi ptki konzumace
alkoholu.

.Tak poprvé na stdni rkdo, nebo vlasth my jsme mozna koupili tu flaSku
s kamaradama, ale ja jsem byl takovy, ja jseéh tifinact, to bylo na Skolnim vyketTo uz
jako ostatni kotili a tak a ja Ze paneboze, to ja ne, ja jsem blilly strasa proti koueni, ja
jsem nekoiil, ani nic, ale jakoze, tak jsme smichali setkaivina s kolou, vypili jsme ji asi
v peti lidech, byla nalada a tak a to bylo jenom jakotak. No a potom w#rnacti, to bylo, to
jsem zé&al kouwit a tehdy, myslim, Ze jsme jednou bykde na pivu..."

Burgoa (P)

Respondenti na&fE jednotlivymi skupinami také vyzdvihujiatezitost role ¥ku
v piistupu ke konzumaci alkoholu. Na gabtky mladistvé konzumaceétginou nahlizi
s paticnym nadhledem a povznesenym ésem. Také v tét@asti vyzkumu je patrna shoda
vysledki teorie s Zitou praxi.

.Kdyby mi rekdorek, Ze uz se nesmim napit, tak jako fajn, nikdydepit alkohol.
Kdyby mi @kdo ek, Ze uz si nedamkoladu, tak si to asijpdu hodit (smich), takze (smich).
/...I Ale ptat se mna to v osmnacti, tak tieknu ,no, to nejde“, ale tak ehuz je dnes
osmadvacet a myslim, Ze uz mam svy vypito, takgwybertalni pitky jsou uz asi davno za

mnou a te’ uZ v podstat to je hrozd hezkej zlom v tom zZivotkdy do &ch prtadvacetiesis,
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Ze hlavig, abychom @i na tech party to piti, hlavé, a’ mam co pit a otth petadvaceti, no,
hlavre, a mame co jist (smich). Fakt jakeSime, jestli budeme mit dost masa /.../ no a
nejaky to piti se tam prostwvzdycky vezme. /.../"

Monika (ZD)

V obdobi pozdjsi (ne pa&ateni) konzumace alkoholu Ize sledovat také&itar

specifika nafi¢ skupinami.

Zavislost

V pozcjSi fazi konzumace alkoholu &aaji byt tematizovany ,zarodky* budouci
konzumace problematické. Tento fakt je dokreslavatiklad slovy, Ze jiz tehdy vyhledavali
spole&nost, které konzumace alkoholu nevadila, 24 knalkoholu vzdy ,blizky* vztah, jenz
se z&al s naiistajici konzumaci prohlubovat.

»Takhle, mr¢ to i chutnalo, ale hlawhse mi libil ten pocit té opilosti, ty pocity, @nt
alkohol vyvolaval. Takze tak se vyvijel ten vztabzatehdy uz jsem si pomalu naSlapla
vzhledem k tomu, Ze se mi libilo byt opila, takmjs& naSlapla k tomu, co jsem potom
v pribéhu casu je& umocnila.”

Janina (Z)

Respondenti shoédmejsou schopni ozia moment, kdy se konzumace ,normalni“
zmenila v problematickou, coz podporuje fakt ,zaludtifokkonzumace a potencionalni
moznost zavislosti na alkoholu.

Konzumace alkoholu plynulergchazela do stadia, kdy jiz alkohol ohrozoval veske
fungovani jedince, coz vSakiighazelo az s pozgimi lety konzumace. Konzumace se
¢innosti.

Specificka je také &Sinova pitomnost Zen ve skupin,zavislost. Respondentky
potvrzuji vSeobeahpiijimanou tezi, Ze konzumace v p@é&ich stadiich jiz probihala tajn
(pfinejmensimiast konzumace jiz neprobihala n&ejrosti a byla utajovana). Muz spadajici
do této skupiny konzumaci alkoholéegol okolim netajil.

,Bylo prijemny jit do spoknosti a dat si skledku nebo i s manzelem - my mame
doma archiv, tak déat si to dobry vino, ale pak g@kto zvrtdvalo uz v tu moji konzumaci
nadnernou a kdyz uz jsem sidgmda to piti schovavat, tak to jsem tamhle pila s\deem
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noblesw# sedmiku archivniho vina a #ha jsem schovany svoje, jak jséfkala ,pracovni”
vino, takze to uz potom bylo Spatny.”
Aneta (2)

Zdravotni divody

Skupina se zvySe zn#imych obecnych trenid konzumace nijak nevymyka.
Konzumace alkoholu zala v obdobi dospivani a také je nahlizena jak&Zné sodast
Zivota“.

VSechny respondentkyigd zapéetim abstinence (s jedinou vyjimkou) alkohol
konzumovalyc¢asto (minimalg jednou, spiSe vickrat tydrve &tSich davkach). Tento fakt
Ize @ripisovat zejména nizkémuku respondentek.

Konzumace alkoholu vzdy probihala ve sgalesti jinych lidi, nikdy nedochazelo ke
konzumaci ,utajované“ a bylaitkZitou sodasti spoléenského Zivota, ale nermoboval, dle
nazoru respondentek, Zadn&si problémy nez ty, které vyplyvaji z excesivninkomace
jednorazoveé (nevolnosti, bolesti hlavy, stud zavéimd pod vlivem alkoholu, ,okénka*,
JLrapasy” aj.) Shoduji se vtom, Ze konzumovaly tfko vSichni“, ,normalg” (s jednou
vyjimkou divky, kterd konzumovala mé&nez jeji referegni skupina).

.No, dokud jsem ho mohla pit¢gjak jsem to nevnimala, resSila. Tak ja jsem nikdy
nen¥la s alkoholem problémy, vzdyckyepre ty davky byly vtakovém tom normalnim
MNOZstvi.”

lva (ZD)

Preswdéeni

Rozdilem od pedchozich dvou skupin je (vyjimka - respondent rk@s pohlavi)
celozivotre ,vlazny* vztah k alkoholu oproti referéni skupig. Zadna z Zzen nebyla nikdy
¢lovékem, ktery by alkohol konzumoval jinak nez tzwidiné. Respondent muzského pohlavi
alkohol konzumoval ve velké ii& a alkohol i udalosti spojené s nim hodnoti peaiti Presto
je vSak peswdcen o prosgsnosti aktualé probihajici abstinence. Svou konzumaci hodnoti
jako ,vyraznou“, pesto vSak ne &Si nez u jedint z jeho okoli a z tohotvodu také jako
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»hormalni“. Komentuje také fakt, Ze s postupujicitkem se konzumace v jehdipad

sniZuje, pesto je staléasta.

Ve vSech fpipadech konzumace probihala zejménaiwdu sociadlniho vlivu a
z reho vyplyvajiciho konformniho jednani, na jehoZzémnm nendli respondenti dostataou
.KUrdz" nebo zcela jasny motiv, ktery se dosta¥ivgpoz@jSich letech.

»Tak nic mi to nepindSelo v podstat Za prvé ubyly ty fileZitosti, ani mi to nikdy
nijak vyraz@ nechutnalo a #&ak mi to nic nedavalo... Hodnto taky asi ovlivnilo to, Ze
manzel nepije.... My jsme byli vlastiurt spolu a kdyZ on si nic nedaval, tak co jaHgc
davala rjaky alkohol. Tak tim se to jako jédtspiSilo, i kdyZ on mi v tom nikdy nebranil, ale
ja jsem nemia tu pof‘ebu. Ono je to hodntou spolénosti, protoze kdyz jsi mezi lidma, ktery
pijou, tak kdyz si nedas, taktb rejak vyleni, protoZe alkohol, kdyZz se pije, tak to spojuje

Gabriela (P)

Zivotni filosofie

Konzumace alkoholu v letech dospivani jec¢na podoba jako u ostatnich skupin.
Vliv socialniho progsedi je hoji tematizovan, avSak jiZasto v negativnich konotacich
spojenych se slovy ,dav, davovosti* (s jedinou miou). U vSech respondénje patrné, Ze
jsou radi, Ze jiz do toho ,davu” nepatze si jiz nasli to ,své".

VSemi je také zniiovan fakt vigni konzumace jako ,normalni“ v obdobi dospivani,
ale ten jiz nabira negativniho podtextu (s jedngimkou), coZz mohou dokreslit nasledujici
slova:

LVlastne clovek straSw@ rychle zapomene na to, jak se bavieg tim, prost zacal
s alkoholem a najednou je to hr@zrool, tak se na telovek upne, takovy ty klasickyipody,
jak si lidi vypréayj, ja nevim, té’ mi to s odstupersu gijde dost stupidni, ale kdyZz feovek
mladej, tak asi nema tak silny podklady pro to, aimhl dtlat veci jinak.”

Sven (ZF)

Respondenti této skupiny konzumovali alkohotizné mfe. U jednoho respondenta
probihalo obdobi konzumace pouze kratkou dobu avetmi vyrazré. Dva respondenti
konzumovali alkohokasto a pravidefhve &tSi mie, vice nez jejich vrstevnici. DalSi dva

respondenti hodnotili svou konzumaci jako ,norm@&ingé ojedirglou, ale také ne vyraznou.
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6.2.3. FrFechod od konzumace k abstinenci

Zlomové momenty a naslednd abstinence od alkoheljizszn&né liSi v rdmci

jednotlivych skupin.

Zavislost

Momentu rozhodnuti ukait konzumaci alkoholu ve vSechéipadech pedchazel
vlekly zapas s alkoholem jako navykovou latkou. @idaed koncem konzumace popisuji
jako silre negijemné, jako pouhéipzivani, které se stavalo stale maéaggsim. VSichni
popisuji, Ze alkohol jiz neplnil roli, pro kteroyltpivodre konzumovan.

Respondenti howdo Uplném psychickém wgrpani. Stavied zapoetim abstinence
je popisovana jako zcela neunosny. Dochazelo kdeaiurodinného zazemi, vetsing
piipadi hrozila nebo také doslo ke ztr&anmestnani, narusené bylo v mnohépadech také
fyzické zdravi apod.

VSichni respondenti kroénjedné vyjimky prosli astavni édou, ke které se rozhodli
zejména na zakladmpulsi zverti. Impuls k I€bé priSel vzdy ze strany rodinného zazemi.
VétSinou se jednalo o hrozici rozpad a nemoznostodg v rodig. V' jednom pipack bylo
impulsem narozeni novéhoclena rodiny. Ztoho ivodu nelze howit o
~2dobrovolnosti“ rozhodnuti. ¥Sina respondefit se Ustavni k¢ dlouhodok branila a
vSemoz# ji odkladala, u vSech jizidre prokghly pokusy o abstinovani. Jedinci této skupiny
fakt nedobrovolnosti explicith zmiiuji a mluvi o jisttm momentu ,procitnuti®, kdy jiz
abstinenci fijali za svou. Tento moment vSakiel aZ po ufité dolE Iécby a abstinence.

Respondenti, kié Ustavni 1ébou prosli, velmi ocgovali jeji prinos a také nutnost.
Respondentka, kterd ustavnidéu neprosla, vykazovala oproti skupifecené” jisté rozdily
— zejména se jednalo o jiny pojmovy aparat souMsej problematikou zavislosti, mensi
informovanost o fipadnych rizicich a Uskalich abstinence a také sajrdiivod zavislosti na
alkoholu byl nahlizen z peékud odliSné perspektivy.

Prechod k abstinenci se promitl do rodinnych vitgbtracovni oblasti, do&iného
denniho fungovani, do vztahs pateli a zejména také do hodnoceni vlastni osobraosti
celkového postoje k Zivotu.

Prechod k abstinenci je z vySe nastifich divodi spojovan zejména se slovy

L2aleva®. V patatcich abstinence jsou stavy popisovany jako vgrammijemné, respondenti
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se museli natit fungovat Upld od za&atku. Postupth dochazelo (dochazi) k napravovani
vztahi a pongra ve vSech oblastech Zivota a navratu @aného denniho rytmu. &Sina
responderit, co se praktického Zivotads, hovdi o navraceni se do staviled zapoetim
problémové konzumace.

Vzhledem k tomu, Ze alkohol prostupoval vSemi dintdgivota, také abstinence do
vSech oblasti nyni zasahuje. | z tohotwatlu rozhovory s ,abstinujicimi alkoholiky* trvaly
mnohem delSi dobu nezZ s respondenty ve skupindypthji

Tato skupina vykazuje nejvySSickv pii prechodu od konzumace k abstinenci.
V praméru k ni grechazi o dvacet jedna let péfdneZ respondenti ze skupiny Zivotni
filosofie a 0 osmnact let pogglnez skupina Eeswdéenych.

“To ja uz jsem, ja si pamatuju az ten konec, prett bylo strasny, jo, prasto uz
jsem se fakt dostala do toho stadia, kdy to nesin ani s nim, jo, to si tisickratkam, ze si
nedam nic, ale fiSla desata hodina a musela jsem se jit napit. titegky, neskuiény zvie."

Bitalka (2)

Zdravotni divody

Prechod i moment rozhodnuti pro abstinenci je zaeta&jvymezen a zcelargmy.

K rozhodnuti doslo na zakladzmeény zdravotniho stavu. Ve dvouipadech se jednalo o
t¢hotenstvi (a pokeaje z divodu nésledujici faze kojeni). V dalSidedh o onemocmi
ziskané v pibéhu pozajSich let Zivota — vSechny respondentky tak proZdégt Zivota ,s"
alkoholem.

U abstinujicich z hlediska mastvi je z vypodi evidentni, Ze maitstvi povazuji za
mnohem ¥tSi zménu nez abstinenci od alkoholu, ktera s nitsla ruku v ruce.

Prechod k abstinenci je spojovan zejména s novoadituna kterou nejsou zvyklé a
také nebyla &ekavana (s jednou vyjimkou, kterd matei planovala). Stav @éatka
abstinence je nahlizen zejména jako ,novy", ,jiny"“.

Abstinence se dotkla zejména oblasti spetského Zivota, ktery byl zéa
provdzan s konzumaci alkoholu a ztohtvatlu je gechod k abstinenci také vyrazn
spojovan s reakcemi SirSiho okoli a&mu pozice ve spateosti konzumujicich jedirica to
zejména z dvodu, jak bylo vySe zmimo, Ze respondentkyigd zapdetim konzumovaly
pongrné hojré (s jednou vyjimkou). i respondentky howud o ¢astém projevovani litosti
z fad okoli. VSechny také verbalizuji Zmu nahledu na konzumaci alkoholu ve spogesti.
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Vyrazné znény v bizném dennim rytmu Sfighodem abstinence nepedity (az na
vySe zmignou spoléenskou oblast), poukazovano bylo pouze na fakfinzenyni nebyva
.Spatre po ranu“. D¥ respondentky howdy o zmeéné v oblasti patelstvi z dvodu
abstinence, kteroufiguzovaly zejména faktu snizeni frekvence setkasars lidmi z dvodu
nekonzumace alkoholu a faktu, z&telska setkani probihaji zejména Yizenich, kde se
alkohol konzumuje, které v nyj$i dok® nevyhledavaji.

V partnerskych vztazich byla tematizovani mirn&éan nahledu na konzumaci
alkoholu partnerem (veidch gipadech), zejména fakt, Ze nyni konzumaci alkoholu
partnerem vnimaji jak&astou. Tento faktiied abstinenci nepa@valy a to zejména proto, Ze
diive konzumovaly spot®é s nim.

V pracovni oblasti nedoSlo u respondentekiexipodem k abstinenci k zadnym
zmenam.

,No, dokud jsem ho mohla pit¢jak jsem to nevnimala, resSila. Tak ja jsem nikdy
nen¥la s alkoholem problémy, vzdyckyepre ty davky byly vtakovém tom normalnim
mnozstvi, ale ja jsem si toddomila presr¥ v tom momentu, kdyZ jsem se rozhodla na zéklad
tech dopordeni, Ze nebudu pit a édomila jsem si to v momenteclielia kdyz jsem Sla
s kamarady prostdo hospody, do hodgky a najednou jstikdm ,no jo, ale ja si to pivo dat
nemizu“, takZze vtom se to asi premlo, Ze jsem si wdomila tu vSudyfitomnost prost
toho alkoholu, zvI&Spri tom studentskym Zivoha vysoké Skole, na koleji, vS8echno tohle, tak
tam se to prostobjevi,clovek si to uedomi ,ty jo, to je fakt vSude“.”

Iva (ZD)

Pieswdéeni

U Preswdcenych Ize sledovat velmi pozvolny a nenapadigcipod k abstinenci.
Neni zaznamenan zadny vyrdgi zlom. Abstinence k respondént priSla ruku v ruce
s osobnim vyvojem. U dvou zZgswdéenych doSlo také Klotenstvi, které abstinenci
upevnilo (neni vSak primarntiginou).

U tiech zectyt responderit této skupiny sehrélidezitou roli Zivotni partner, vzdy
v jiné roli. Jedna z ,Reswdcenych” Zije s partnerem abstinentem a na tentorfaktizi jako
vyznamny z hlediska setrvani v abstinenci. Druh&azlivana se v Zivét potykala
s partnerem, ktery v etapach svého Zivota balahawvdranici rizikového piti a zavislosti,
coz respondentku upevnilo v negativnim postoji kazumaci alkoholu. Jediny muz z této

skupiny ma partnerku, ktera jeho konzumaci alkoloanaovala za ,nezdravou*. VSichniit
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vidéli partnerstvi jako aspekt oviwjici stavajici abstinenci, avSak ne jako moment
rozhoduijici. Posledni respondentka této skuping Zij sodasnosti bez partnera, avsSak
s matkou, ktera ma velmi negativni vztah k alkohaljejiz manZel (otec respondentky) byl
usmrcen vinottidi¢e, fidiciho pod vlivem alkoholu.

Prechod k abstinenci se neodrazil v pracovni oblastdirg, ani v EZném dennim
rytmu abstinenit této skupiny. Rvodem je zejména pozvolnygrhod a také pouze mirna
konzumace alkoholuipd zapoéetim abstinence. Vyjimkou je pouze muz této skupktgry
hovai o zneEné v béZném dni. Zminu dava do souvislosti €t8i ,organizovanosti“ denniho
rezimu. RPechod také neprovazel 2nu v oblasti patelstvi.

Preswdceni dospivaji k momentu uké&eni konzumace alkoholu vipnéru ve &ku
okolo dvacetiit let.

»,NO, ono to tak postuphustavalo, takze ja ani nemarjakej bod, kdy jsme sekla,

Ze pit nebudu. Ono to tak postdmamo vySugho. Vlastre od ty doby, co jsme s manzelem,
tak tim, Ze on nepil, tak ja jsem si taky nedavadato tak vlasthvyplynulo samo, Ze ja jsem
nen¥la nejakej hranni zazitek, kdy jsem &tkla, Ze tohleto uz ne, ani nic takovyho. J& jsem,
az zptne postupentasu, siekla: ,aha, tak ja nepiju (Gsév).”

Gabriela (P)

Zivotni filosofie

Prechod k zdrZenlivosti od alkoholidtighazi s ideologickym zakotvenim a s osobnim
vyvojem (o kterém lze v podstahovait u vSech respondeilt Na konzumaci alkoholu
zaina byt v piibéhu dospivani pohlizeno jako na negativni fenomek@nzumaci pestavaji
spatovat hlubsi (az jakykoliv) smysl.

Prechod k abstinenci je z tohdivbdu také nahlizen se slovy Ulevy a to zejména z
diavodu, Ze respondenti jiz nejednali v nesouladuebes samymi, ktery konzumace alkoholu
ke konci obdobi vyvolavala. Vyjimkou je respondentkktera pechod spojuje pouze
s vyvojem vlastni osobnosti.

Prechod k abstinenci také v této skupiprobihal spiSe pozvolna, a tudiz také neni
provazen vyraz¥simi zlomy. U Zzadného z respondi&miedoslo ke zin¢ v pracovni oblasti,
ani k vyrazgjsi zmené v béZzném dni (vyjimkou je jeden z respondent

Zajimava je zrdna v ramci primarni rodiny, kterou tematizdjirespondenti. Zrna
je spatovana v reakci rod na giklon k dané Zivotni filosofii, ktera je nahlizejeko réco

,zvlastniho* a s obavami. Po&dje vSak tato zréna také rodii nahlizena spiSe pozitign
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akceptuji ji, v jednom if)pact je dokonce vysoce ottevana a potomek je dokonce davan za
VZOr.

Zajimavosti této skupiny, pat#fnne nahodnou, je také nejnizSEkv ukorteni
konzumace alkoholu. Veech gipadech je ¥ abstinence spojen s néctiletosti. V jednom
piipadt se jedna o &k dvacet ii let a posledni respondent konzumaci ukge ve \¢ku
dvaceti Sesti let.

»JO, to bylo to, jak jseniikal, Ze uz jsem dlouho citil, Ze uz chgjakou znénu, no,
uz to hnilo, az to vyhnilo. No, ja jsem citil, Zesim @co znenit, ale ne¥del jsem jako, Ze ze
me bude abstinent, ja jsengeo chel zmenit ve svym Ziveét ja jsem chdl neco znenit.”

Herbert (ZF)

6.2.4. Problematika setrvani u abstinence

Abstinence je provazana vi¢eméns s pojetim vlastni identity (osobnosti) a prav
potazmo v odhodlanosti k setrvani a celkovému pidsta.

U nekterych se aspekt abstinovani jevi jako velmi patthst rys osobnosti daného
jedince, u gkterych jiz tak stZzejné nevyzniva. V rdmci jednotlivych skupin lze vystopb
spol&né, charakteristické prvky a vyrazné rozdily meaiin

Zavislost

Abstinence je vi@iha jako vyznamnd soast identity. Je také neustal&itpmnou a
dulezitou sowésti kazdodennich Ukén Fakt gijmuti zavislosti a ztotoZzmi se s touto
charakteristikou byl tematizovan v mnoha etapachhoworu. Abstinence stoji vysoko
v hodnotovém Zzaiicku vSech zavislych aébhem rozhovoru je fakt zavislosti neustéle
zminovan a komentovan v souvislosti s prakticky vSesmiyjZivota. Tento fakt je podpen
také daty ziskanymi na zakkagdémantického diferenciél, kde je abstinence vysecma.

Jako vyznamny faktor motivace v této skupse jevi nahlédnuti mnoha aspgkb
které je v pipact navraceni ke konzumaci mozndijip (zejména rodina, zdravi, Zivot aj.).
Rodina je dle nazoru respondé&mejvyznamgjSim faktorem motivace a také opory, kterou
hodnoti jako dlezitou pro pokréovani v zdrzenlivosti. VSichni respondenti vyjagl urtity

pocit zavazku i lidem z blizkého okaoli.
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Ve vSech pipadech istal Zivotni partner po boku osoby zavislé na abkehVSichni
respondenti maji také minim#&lnedno a vice &i. Vuci détem i partnekm poctuji jistou
miru proviréni, ,Spatného ssdomi“ a nechiji lidi ze svého okoli oftovné vystavovat
dasledkim svych problém. Casto je tematizovdn motiv &t plynouci ze setrvani
v partnerském vztahu s danou osobowind Obecr Ize hovdit zejména o silném pocitu
Lvdéénosti* a ,zavazku®, ktery se prolina celym rozhosar a jevi se jako vyznamny motiv
k setrvani v abstinenci.

VSichni respondenti zmuji piani setrvat v abstinenci celozivéinhovai také o
nesmyslnosti a néd¢re k abstinenci kontrolované. Vyjadi nadji, Ze snad neexistuje teéin
nic, co by je mohlo ke konzumaci @pprivést. Tri respondenti se vyjadji k mozZnosti
navraceni v fipad, Ze by se stalo&o silné katastrofalniho, avSak i zde doufaji, Ze by
hypotetickou, sil8 negijemnou udalostigstéli bez alkoholu.

Presto vSe vSak dodavaji, Zze si¢domuji, Ze abstinence je velmi vrtkava a Ze
rozhodre nemohou nijak zatit, Ze vSe dopadne tak, jak by $afp. S timto také souvisi fakt
neustalé pozornosti, kterownuji jak praktickym aspekin abstinence (kontrola potravin,
vyhybani se zbytsmému kontaktu s alkoholem a lidmi, Kteo konzumuiji atd.), takéeem na
duSevni bazi (velka pozornost je kladena na ,sucbkoidivu” tedy recidivu ve snech, zmy
nalady apod.). Vyjimkou je Zena, kter&héu neprosSla a neni s mnohymiéehto fakt
obeznamena.

Tt respondentky, které proSly Ustavnicdéu U Apolinge, také hovi o
prosgsnosti dochazeni na dotvaci aktivity a pipadré také moznosti opakovacich potyt
v ramci zdizeni, kde je mozné si zopakovat a upevnit vSe gobo jim dané z&eni
prineslo.

.Nejtézsi je asiFict, ne dkuji, ja nepiju arict to tak, to jsem secila teda, aby to
bylo pirozeny a aby ta druha strana neotravovalaggmkyma nabidkama.”

Lili (Z)

Zdravotni divody

Prestoze ke skupi Zavislost a Zdravotni tovody pisSla abstinence na zakkad
,vnuceni* zverti, lze mezi skupinami pozorovat vyznamny rozdiltoato poli. Na skupi&
Zdravotni divody (s jednou vyjimkou) Ize nejlépe sledovat stedy je abstinence nejenom
z vrejSku, vlivem okolnosti zfsobena, ale také, Ze nezapada pod ideologicky tagairélo
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identity daného jedince. Tento fakt se projevuje yamotivaci k setrvani v abstinenci, tak
v sémantickém diferencialu.

Roli hraje také nizky & respondentek (tento trend se odrazi obenafic
skupinami), kdy se vykazuje tendence &idabstinenci jako vyrazji problematickou
z divodu jeji ojediglosti, a proto je také hodnyvidét”.

Pouze jedna respondentka uvedla, Ze abstinéfiong zcela dote (jiz neni v akutni
fazi &by, cili by konzumovat mohla, ale r&jl se alkoholu stale vyhyba — maximou tohoto
jednani je vSak stale zdravotnivdd a z toho hlediska nemohla bytrazena do skupiny
Preswdceni). Dw abstinentky se nar@chod k abstinenci divaly negatéyre nichz jedna se
na konec nutnosti abstinence vyslovesSi a konec abstinence spojuje s pocity ,ulevy*.
Abstinentky nekonzumujici zistodu thotenstvi se také pozitignvyjadiovaly k moznosti
obnoveni konzumace po uk@mi kojeni, vyrazgsi divod k setrvani v ni nenachéazely.

Tento fakt se také projevuje v sémantickém difeédac ktery tuto tendenci
potvrzuje. V obrazku hodnoticim postoj k pojmu thhsnce jednotlivymi skupinami je
mozné sledovat, Ze skupina Zdravotivady posuzuje Abstinenci jako nejnéhodnotnou,
nejmérk aktivni a také nejménsilnou. Stejy tak pojmim Oktasné popijeni alkoholu,
Hospoda a Alkohol je skupinodipazena nejtSi hodnota (podrol#si analyza viz Hlohy.)

~Ja myslim, Ze ne, nevidim na tom jako nic Spatnyéloo jako extra dobryhma
konzumaci alkoholu]Ja si myslim, Ze jako kazdej fafiuje ten restart, a kdyz se tdlav
dobry spolenosti, tak je to lepSi, nez kdyZkdo tydlety restarty si hazi doma sam, to si
myslim, Ze je smutny a Ze pak to teda mozna viedeukalkoholismu.*

Monika (ZD)
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Grafé. 1.: SD vnimani pojmu abstinence jednotlivymi Skami

46 Abstinence

== Zavislost
=fii=Zdravotni divody

Presvédceni

= 7y 0tni filosofie

Skupina preswdéeni

Preswdceni nenachazi tdody k navraceni se ke konzumaci (s vyjimkou
jediného muze). Tato skupina ma obeee vSech skupin k alkoholu ,nejviagsi* vztah, o
pros@snosti jeho nekonzumace jsotegwdceni.

Moznost opu&ni abstinence spojuji zejména s opravdu vy§inyeni prilezitostmi
(napiklad svatba dcery, kterou respondentka vzpomewnslauvislosti s tim, co by ji mozna
k poruSeni abstinencefimélo, ovSem jednalo by se pouze origptek” apod.). JednoduSe
fe¢eno nevidi dvody, pr@& by mely zatit alkohol konzumovat — ptoby dlaly néco, véem
nevidi smysl nebo &m Uplre nesouhlasi.

Muz respondent mluvi o navraceni ke konzumaci piéudol, co si vyzkousi, jaké
je alkohol nepit. Své navraceni ke konzumaci vakioj vysoce pravgbodobné a @vody

k nému komentuje slovy, Ze ma rad spwlest, Ze je velmi spatensky. Tento respondent
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spada do této skupiny, avSak pouze aktualme vyhledod. Je geswdcen o aktualnim, ale
pouze déasném ginosu abstinence, ne vSak o jejim celozZivotnim gacisu.
»ASi jo, jako j& jsem to gak neeSila. No, tak asi mi nen¥igemny ta pedstavarict
si teda: uz nikdy. Nebojemny jako, to je asi tim, Ze by mi to nebytjemny asi u rieho
jako rict si pros¢ ,uz nikdy v zivat®, ale myslim si, Ze je klidhmozny, Ze uz si fakt jako
nedam.”
Gabriela (P)

Zivotni filosofie

Abstinence je vyraznspojena s identitou, jako dilaspekt hlubsi Zivotni filosofie.
Obecré Ize dle slov respondentkonstatovat, Zze budou-li i nadaléepwdceni o zmisobu
Zivota a smiru, kterym se vydali, pakipdpokladaji, Ze budouigswdéeni i 0 vyznamu
abstinence jakozto jednoho z asjidkto Zivotni cesty.

Otazku zabyvajici se setrvanim v abstinenci taknmuwahrnout do SirSiho ramce
setrvani v daném Zivotnimigswdéeni. Reswdceni se dotyka mnoha aspék¥ivota
responderit — paiinaje trdvenim volnéhéasu, pes specificky postoj k Zivotu a jeho hod#ot
az po celkovou ,kulturu* osobnosti. Abstinence f&ak tim, co Ize v ramci vejnosti mnohdy
nejvic vickt a z toho dvodu jsou ¥tSinou konfrontovani a dotazovani p&na ni (zejména
lidmi, kteti dané jedince blize neznaji). PoruSeni abstindmcev nekterych gipadech
nemuselo znamenateknuti se veSkerych hodnot dané Zivotni cesty,patert ve v3ech
piipadech by demonstrovalo vyrazny posuriasgedéeni a Zivotni filosofii.

U nekterych respondefitje vSak patrna Unava z neustalého ¥tlevani zivotniho
postoje a ,v¢nivani“, ktera se fize jevit jako demotivujici v nastoleném Zivotnimeésm

.Dat by mi néco moh[alkohol], to jo, ale j& zase nevim co. MoZn4 to zjistim, az
zacnu pit. Mozna zanu pit areknu: ,Jezisi, ja jsem kretén, ja jsem tady moh takbvou
paradu.“(smich)”

Milan (ZF)
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6.3. Specifika zivota lidi nekonzumujicich alkohol

6.3.1. Postoje k alkoholu a jeho konzumaci

Lze konstatovat, Ze alkohol je abstinenty nahliketicky a reflektovag. Alkohol
nebyl Zadnym z abstineanbbecr zavrhovan nebo démonizovan. VSichni responderjsiosi
védomi faktu, Ze alkohol sédm o sbhemusi zpsobovat ,pohromy*, ale zalezi pouze na tom,
jak je uchopen konkrétnimi konzumenty.

VSichni respondenti zmuji dwé tvare alkoholu, coz se projevovalo jizi pivodni
otazce rozhovoru, kdy jsou dotazovani na volnéiasede slovu alkohol. Stranku pozitivni
spojuji nefastji s oslavami, s fatelskym posezenim, uv@imim, zabavou, veselim apod.

VySe zmigna potencionalni zabavna, vesela ajt @si&oholu byla nahlizena vSemi
respondenty nebo minimalnbyla réjakym zpisobem, mnohdy mimochodem, spontann
zminrgna. Druhou alternativou jsou odpal na Fimou otazku, zda existujeeo, co alkohol
muze ¢lovéku piinaSet. Mnohé odp@di na tuto otazku vyznivaly zcela negativravSak
pokud jiz respondenti explicignzminovali néjaké pozitivni moznosti alkoholu, pak to bylo
¢asto s jistou mirou (mnohdy zimou) ambivalence a téihvzdy se zdérazrenim toho, Ze
potence negativnich dopa@onzumace alkoholu jestsi a pravépodobna. VSe pozitivni, co
muze alkohol¢loveku prinést, bylo také nahlizeno jako dosaZitelné beanpa“ alkoholu.
Jako mozna pozitiva bylyfesto nejastji zminovany nasledujici aspekty:

Velmi ¢asto zmiwuji moznost ,proisteni si hlavy* (v iznych obménach
pojmenovavan jako ,restart, ,vylit se“, ,resetoVgina vSechno na chvilku zapomenout” aj.)
u kterého ¥tSina respondeit pripoustla (v rekterych gipadech spiSe - byla ochotna
pripustit), Ze ,jednou z&as" to mozna lidé ditym zpisobem pdebuji a nemusi to byt zcela
zavrzenihodné, avSak Ize tohoto stavu dosahnoatliak pomoci alkoholu, coz je vnimano
jako hodnotgjsi.

»~Jako ano, pinese ti to to, Ze si kompletmycistiS mozek, ale to ti ¥igti i to, Ze jdes
do bazénu a zaplavesS séjakych ficet kole'ek a to je prost jenom otazka, co si vten
moment vyberes, to je otazka volby a presit si za svym.”

Tweety (P)

Tematizuji také jistou ,sjednocujici“ funkci alkdbbona spolénost dohromady
konzumujicich lidi. Vectyrech gipadech je tento aspektipodohiovan situaci na jinych
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drogach — extadze, marihuana, kdy dle slov respdiideouze spokné konzumujici zcela
jasre rozumi tomu, o coiesre v dané situacidzi. Tento aspekt jgasto davan do souvislosti
s ,urychlenim“ poznavani a sblizovani spwie konzumujicich. Zmiuji také moznost
intimnéjSiho poznavani.

Mnohymi respondenty byly také vzpominanyihpdy, zazitky, které bylovek
sttizlivy nikdy neudtlal, a diky alkoholu se staly a byly svymigpbem zabavné, veselé.

.P7i ty abstinenci moc nehrozi, Zze bych se nechafdbaqput v |& za auto na
sanich a jel skam. No, tak to je8t ty steSenosti. No, tak ono je to nebezpg (smich).
Jinak to spiS dava a to je mnohetiteditgjSi to, to cqabstinencepava.”

Herbert (ZF)

Nektefi respondenti howd o zbaveni zabran, dodani odvahyekterym ¢inam, tyto
aspekty jsou nahlizeny spiSe sice jako mozmyngs“ alkoholu, ale jiz vyraznstojici na
hranici pozitivni / negativni. Velmiasto zmiiuji tuto moznou ,funkci* alkoholu ve spojeni
S navazanim partnerskych vziah

»~Ja si myslim, Ze hroznurychluje ten pocit toho uvadni se, Ze to uletuje, ze kdyz
jsem seda v hospod s rekym, koho jsem asi neznala, tak to rychle uvolndgeti, Ze bez
alkoholu by toiteba neslo a s lidma, s kteryma by to Slo, takda&thleji.”

Juliana (ZF)

Ne¢kteri abstinenti pozitivdh nahlizi chtiovou stranku alkoholu, ktera dle slov
nekterych respondefit (¢tvrtina respondeiit raiznych skupin), neni &im podobnym
nahraditelna. V podobném duchu htivtaké o nemoznosti vypiti ekvivalentniho mnozstvi
nealkoholickych napdj

Témei vSichni abstinenti se shoduji, Ze alkohol nelz&inmi zcela rovnocerin
nahradit — ve smyslu subsitim, zéehoZz Ize usuzovat, Ze alkohol mé& jinou funkci,
specifikou @innost a podstatu nez jinéan¢ konzumované napoje.

Odvréacena tvaalkoholu do znéné miry zrcadli mozna pozitiva. Poji se zejména s
moznosti vzniku zavislosti a s dalSimi rizikovyrmakfory jako jsou:fizeni motorovych
vozidel pod vlivem alkoholu, nasili pod vlivem, mgad rodin, konzumace alkoholétahi,
zni¢eni zdravi, ublizeni druhym lidem, nebeape chovani, aj.

Casto je také komentovana nevyzpytatelnost konzunsageoznost nenadalych
neststi, katastrof (najklad nechiné €hotenstvi, moznosti urézapod.)

Konzumaci alkoholu nahlizi (s vyjimkotii iedinail) jako ,pomicku”, kterou jsou

lidé navykli ne-reflektovah a s ochotou ifjimat, protoZze je to ,normalni“. Respondenti
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nagi¢ skupinami hovti o dlouhé tradici a zakenénosti alkoholu ve spot@osti. Konzumace
alkoholu je viégna jako ,(zlo) zvyk®, u kteréhodiSina lidi setrvava, aniz vi pfoNegativré
byla hodnocena také problematika pojeti vysok&asté konzumace alkoholu jako normy,
kterd je dle ¥tSiny respondefitnastavena ne zcela del{dle rkterych téndi katastroficky).

Konzumace alkoholu ostatnimi lidmi byl&tsinou nahlizena skrze slova spojena
s toleranci a respektem ke konzumujiéfSineé. Byl zminovan fakt, Ze vlastni abstinence
neklade naroky na abstinenci celé spotesti a Ze #Sina lidi konzumaci alkoholu nevnima
jako konkrétni respondent v konkrétni situaci.

VSichni abstinenti také mluvi o zlomu v pohledukeazumaci alkoholu, kteryigel
v obdobi, kdy abstinovat Zimali a posléze v obdobi zdrzenlivosti od alkohiipadré byl
motivem pro abstinenci). Hovioo faktu ,uwdomeni si“ kde vSude a kolik alkoholu se ve
spole&nosti vyskytuje, coz jako konzumenti tak intenzivievnimali. Tematizuji, Ze alkoholu
se nelze vyhnout, Ze provazi, dle jejich nazormétévSechny spokenské udalosti, a také
zminuji jeho lehkou dostupnost.

U vSech respondeife patrny obrat, kdy se na konzumaci alkoholu liijzko na
normu a posuzuji tento fakt z pohledu ,nyni“, kdy jkonzumace alkoholu jakoZto norma
prijde silné ,nenormalni®. V této souvislosti je mnohymi tenzatvan fakt alkoholu jako lehké
drogy a zamysleni se nad tim, zda je dichotomienkgé ,tvrdé* zcela v ptadku.
Respondenti, kié toto téma verbalizuji, dochazi k nadzoru, Ze athkgb wtSim ohroZzenim a
zpasobuje spokénosti, lidem ¥tSi problémy nez drogy jiného druhu (jednalo seedns
responderit nag¥i¢ skupinami).

.Mluvi se tady hodd o drogach, o drogovym problému, mluvi se tady o
narkomanech, ty tvrdy drogy se tady totattémonizujou - samggjme Ze pravem, ale tady
ten pohled toho nazirani na tu problematiku mijde troSku paradoxni v tom, Ze alkohol je
droga, ktera je touhletou spaieosti gijimana, vnimana v mnohaipadech velmi pozitivh
a pritom ja si myslim, Ze ten alkohol je skoro é&§vproblém jakoby co sedsy drog v tyhlety
spolenosti, pra¥ proto, Ze je to vnimany jak@aeo, co je naprosto v padku, ale ¥ci potom
s tim dal spojeny - prastdomaci nésili, absolutni pasivita spétesti v rjakych ugitych
konkrétnich otazkach, tak to uz tam spousta lidiadhm nezahrnuje a ja si myslim, Ze je to
chyba.”

Milan (ZF)
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Také zazniva, Ze konzumace nealkoholickych namomnohdy cenay nakladrjsi
nez konzumace napogalkoholickych a také je Zdaziovana omezenost nabidky v porovnani
s nabidkou drink alkoholickych.

Z faktu schopnosti vigt pozitivni i negativni stranky alkoholu Ize usuabwa doke
propracovany nahled nad abstinentskou situaci. &fedmlo k racionalizacim, ani
bagatelizacim tohoto fenoménu, coz by mohlo hibvmnepravdi¢ zpracovaném fstupu
k této latce.

Zajimava je v souvislosti s nahlizenim alkoholu éta&nalyza dat sémantického
diferencialu, ktera bude nize podrépnrozebrana (najklad shoda ve vithi dimenze
aktivity, ktera je zastoupenaigavnymi jmény jemny, slaby, vzdaleny a jejich oty
drsny, silny, blizky, v souvislosti s alkoholem,ekde alkohol u vSech skupin pohybuje na
Cisle stupnicétyti, podrobrjSi rozbor viz Filohy).

PrestoZe nahlizeni na alkohol a konzumaci vykazujeneha aspektech shodné rysy,

Ize zaznamenat rozdily v ramci jednotlivych skupin.

Zavislost

Zdurazuji také aspekty pojici k alkoholu, vyplyvajici zévislosti na &ém. Alkohol
nyni vnimaji jako svého druhu ,ohroZeni®, jako ,thiégle”, na kterého si musi neustéle davat
pozor. Zdiraziovan je take ,respekt‘ipd alkoholem.

Specifikem této skupiny v souvislosti s alkoholeennutnost zvySené oletnosti
v konzumaci primara nealkoholickych, avSak také alkohol v menSitenbbsahujicich
produkti — jako jsou Bkteré ¢cokoladové vyrobky, cukrovi, hlavni jidla, kter4 gigoravuji
nag. na virg apod. Tato skupina ma pohled na alkohol jako gedmvSech obohacena jest
tento rozngr.

Vnimani alkoholu je davano do souvislosti s vlagatkoholickou kariérou“ a jsou
diskutovany jak pozitivni momenty na q@ku konzumace, tak momenty negativniho razu
z konce obdobi konzumace alkoholu.

Pti pohledu na konzumujici jedince je zZimvan také motiv ,zrcadla®“, kdy
na konzumuijicich jedincickasto spdtiji své vlastni chovani v minulosti, coZ nehodjakd
piijemné. Také upozauji na zvySenou citlivost, ktera se poji k témdkoholu a to,éim je
provazena jeho konzumace. Citlivost se netyka pauyéené reaktivnost na jevy pojici se s

alkoholem, ale také néjlad tSi citlivosti ,cichové” na tuto substanci.
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V sémantickém diferencialu je pojem Alkohol nahtizgako nejSpina&fSi,
nejosandlejSi, nejdrsijSi a nejvzpurdSi ze vSech sledovanych skupin. | diferencial tak
doklada, ze alkohol ma pro tuto skupinu olienerjwtsi ,naboj“. Také podétové souslovi
,Obc¢asné popijeni alkoholu“ je wdo z hlediska jednotlivych polozek nejextréfjirze
vSech skupin — konkrétnjako nejosardejSi, nejsilijSi, nejvzpurgjsi, nejpomalejSi a
skupin abstinerit

.No, pro m¢ to byla zabava, komunikai prostedek...progt pohoda a té&
vohrozeni a jako furt si nagnmusim davat bacha, ne, Ze by to byfak Uporny, je tasim
dal tim lepsi, ale progt hmm, je to jako néefiel.”

Amrit (Z)

»Tak mre to slovo[alkohol] rozhod® nenechava v klidu, takze mi to asociuje, zalezi
kolikrat na rozpolozZeni, takzeckdy mi to asociuje UpéSpatny vzpominky ackdy jako
uplne polknu, Ze bych si dala, Ze mam £Hhakze ten pocit je ambivalentni, ale docela ostry
jsou.”

Janina (Z)

Zdravotni divody

VSechny obecné aspekty nahlizeni alkoholu a jelmalkmace se vztahuji také k této
skupirg. Jak jiz bylo vySe zmimo, pestoZze doSlo ke zné pohledu na alkohol a jeho
konzumaci, alkohol vnimaji nejpozitig a predpokladaji navraceni k jeho konzumaci po
odezréni zdravotnich d@ivodi, které k zdrzenlivosti vedly.

Tato kvalitativni data potvrzuje také analyza danantického diferencilu. Z grafu
je patrné, Ze pojem Alkohol je skupinou &idjako nejhodnotjSi a také (ve srovnani
s ostatnimi skupinami) je relati¥malo sycen dimenzi potence, coz vypovida takéinfae
alkohol neni touto skupinou \id tak ,silny* jako napiklad skupinou Zavislost.

Maxima vykazuje v nésledujicich poloZkach vztaliuge k pojmu Alkohol — je
vidén jako vyrazg negistsi, nejzabaw)si, nejhodnotsi, nejjemnjsi, nejbystejsi, nejslabsi
a nejaktivigjSi. Také Obasné popijeni alkoholu je nahlizeno jako nejhodfsitnzabavné a
spole&enské. Obasné popijené alkoholu je také nahlizeno jako najniducné ze vSech
sledovanych skupin.

Vyjimkou je zde opt respondentka Zenského pohlavi, coZz mohou dokresli

nasledujici slova:
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» 1en alkohol, to je prostasi, jako by mi nabizela &ék, kwtak nebo brokolici, @&
je to prost fakt jedno, ale’okolada, to je takovy,deo jako kabelky, vis, ty mam taky rada
nebo knizky. To jsou takowycy, ktery mam fakt rada, alkohol, dak, brokolice, to je jako
miiZu to mit, ale nemusimgne to fakt Sumak /.../"

Nora (ZD)

Posuzuji zejména vlastni posun ve vnimani konzunadlogholu, ke kterému by

nedoslo, kdyby alkohol konzumovaly neustéle.
»NoO, tak oldas prudim, Ze moc pije, kdy zas&Sel a ze smrdi a vic jsem si

toho zaala vSimat, protoZzergd tim jsme pili spolu, tak jsem to tak nelad

Kaa (ZD)
Grafé. 2. :SD vnimani pojmu alkohol jednotlivymi skupmia
Alkohol
=f=7dvislost
== Zdravotniddvody

Presvédceni

=i Zivotni filosofie

AKT “ — poT
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Pieswdéeni

Z rozhovoii je patrna nej§tSi lhostejnost k alkoholu, tedy do té miry, doksel
s negativnimi dopady konzumace alkoholu sami nejnapeostedkovar, nagiklad skrze
osoby v blizkém okoli, potykat.

V¢étSi diraz nez jiné skupiny kladou zejména na osobni valkantrolu nad Zivotem,
coz se poji také s rozhodnutim nekonzumovat alkqfpoidobi jako skupina Zivotni
filosofie). Vice nez jini také Zdaziuji potebu svobody, kterou alkohol, pokud je
konzumovan ve &Si mie, dle jejich nazoru znemidje a také ztratu odpeésnosti ,pod
vlivem*.

Osobni Ihostejnost potvrzuji také data sémantickdiferenciélu pojici se k pojmu
Alkohol, ktery vykazuje nasledujici maxima: je vi@mjako nejpasiwi)Si a nejvzdalegsi ze
vSech skupin. Obeénrze konstatovat, Ze konotativni vyznam danéhoask®/ pohybuje mezi
skupinou Zavislost a Zdravotningbdy.

Podreétové souslovi ,,Obasné popijeni alkoholu“ je wdo jako nejmé# hodnotné,
avSak nejvic spotenské a nejrychlejSi. Vysokou miru ,spaskosti“ popijeni alkoholu
muze zpisobovat fakt, Ze tito jedinci se pohybuji zejménazmlidmi, kte&i alkohol
konzumuji a ¥tSinou nemaji skupinurgtel, blizkych, ktd sdili podobné hodnoty (na rozdil
od skupiny Zivotni filosofie nebo Zavislost).

.Krome toho mi na to vadi, Ze je tekdy na tom alkoholu tak, Zekdorekne ,on se
napil a byl strasa vtipny“, ale teba rkomu jinému se aledne zdat, Ze byl za Saska, ale ja
chci byt za SaSka tehdy, pokud budu chtit ja aalaigh n& do toho stavu uvede alkohol, ze
mnohym lidem opil¥lovek c¢asto ani nefipada tak vtipny, ale spiS hnusny a trapny a
nedejboze kdyz to'gZzene a pak se tardkule vali na zemi, je Spinavy a pozvraceny- to je pa
skute’ne Sileny pohled, takze to jekdy... tak tohleto ne. Jako to se mi nikdy nestadéomay
by tam vadily i ty nizSi stupnjako ze by ¢kdorikal, Ze ,ta se tam zas ozrala a byla trapna"“.
Je to o té kontrole, ja mam asi vSechno radda paml sxastni kontrolou, j& chci byt za
vSechno vzdycky sama zod@na, ne aby za énrozhodoval gjaky alkohol. Svoboda, moje
volba. Tak to je asi takdppostoj k alkoholu.”

Hanka (P)
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Zivotni filosofie

Na poli vlastni konzumace alkoholu dominuje zejménagativni postoj
k spole&ensky pijimané norng vztahujici se ke konzumaci alkoholu, ktery bylreg@ntovan
dvémacleny skupiny Straight edge d@igluSnikem hnuti Bahai.

Jsou-li touto skupinou jako celkem Zravana pozitiva alkoholu, je vzdy vzpomenut
fakt, Ze se jedna o¢no untlého, co kdyZ funguje na bazi bezalkoholove, ma meno \&tSi
hodnotu a finos.

Zdurazwuji fakt, Ze negativa, ktera konzumace alkohotingsi, nelze v zadném
piipad moznymi pozitivy vyvazit. Také hovbo skuté€nosti, Ze pokud by spaieost jako
celek ungla s alkoholem lépe zachéazet, tak by konzumaciibalhinnohem shovivayi, ale
jelikoz situaci ve spolaosti spojenou s alkoholem povaZzuji za kEdgatastrofickou, neni
takovyto shovivavy fistup, dle jejich ndzoru, mozny.

Konzumace alkoholu je vyragrspojovana se zvykem, konformnim chovani a je
tematizovana také kulturni relativita tohoto sta\Alkohol je v mie, vijaké je bzn¢
konzumovéan \Cesku povazovan za velké spmaské i lidské ohroZeni. (Vyjimkou je zde
shoviva¥jsi postoj respondentky hlasici se k buddhismu.)

Sémanticky diferencial pojici se ke slovu Alkohakazuje, Ze spote¢ se skupinou
Zavislost této latce ffsuzuji nejmensi hodnotu, avsak liSi se jejich \amimalkoholu co do
moznosti sily a potence, kde je skupinou Zavishastman silgji, nejsilngji ze vSech
sledovanych skupin. @asné popijeni alkoholu vnimaji jako nejvzdé|éha nejnudysi ze
vSech skupin. Alkohol oziaji jako nejslabsi, nejhéméjsi, jina maxima nevykazuiji.

»Ja jako ty lidi nezavrhuju nebo jim nevnucuju gvanyslenky, nikoho kdemu
nenutim, ale ufité ma pro né vetSi hodnotuclovek, ktery se mnou dokaze komunikovat na
urcity arovni, umi se rozhodovat sam za sebe, ma z@dpost za svoj&iny a ne&idi ho
néjaka jind chemicka latka a nevim, ten alkohol pfpg to pro nd takovy symbol lidsky
slabosti, tim Ze vlasénspousta lidi ho nepovaZzuje ani za drogikaji si, Ze je to jenom
alkohol, ale ve svy podstapro n¥ je to nejnebez@aéjsi droga, protoze je nejffstupréjsi,
lidi se k ni dostanou nejsnaz a néyd"

Sven (ZF)
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6.3.2. Vnimani vlastni ,jinakosti*

VSichni respondenti si wdomuji a mysli, Ze abstinence od alkoholu je v naSi
spoleénosti jevem minoritnim a neobvyklym a jsou také fkontovani s faktem existence této
odliSnosti. Tato konfrontace vSak nemusi byt vnimgako jev negativni a mnohymi
respondenty ani takto vniméana neni. Abstinence dhalu je \WtSinou respondeiit
v kong&ném disledku vnimana jako vlastni volba, rozhodnuti @&ms $ouvisi viéni této
odliSnosti v rdmci spotaosti.

Nejvice je odliSnost abstingntviditelna tam, kde se alkohol konzumuje. Tedy
v barech, hospodach, nacireich, oslavach, rodinnych a pracovnich setkamighodobs.
Vnimani vlastni odliSnosti v situacich, kdy ji lzilét, je nahlizeno jakotzné, nejvice zavisi
na ,povaze“ jednotlivych respondént na ,(ne)dobrovolnosti“ abstinence, naivddu
abstinence a referéni skupirg, ve které se pohybuji aj. Dale také na frekvermiazh
pojicich se k této odliSnosti, coz souvisi takélseem respondent Vnimani jinakosti tedy do
znané miry souvisi s okruhem lidi, mezi kterymi setaemti pohybuji — péinaje gistupem
rodiny, spolupracovniknebo patel ke konzumaci alkoholu.

VSichni respondenti howd o hranicich, o mezi, kterou kdyZz konzumace alkoho
v konkrétni situaci fekrodi, tak uz ji tolerovat nelze. $imz také souvisi, Ze vSichni
z responderit hovai pouze o ufité dok#, kdy se da ve spairosti konzumuijici alkohol
setrvat, cozZ bude niZe tematizovano podépbn

»Pokud si r’kkdo dava a zna svoji mez, tak je mi to jedno,eak v pohod.”

Tweety (P)

Specificka je situace abstinéntaké g piilezitostech, kdy je konzumace alkoholu
Jrtualng”, slavnostr vyZzadovana a pokladana za svého druhu ,slusnogtak vnimana i
abstinenty (nafklad pripitky pii piilezitosti oslav narozeniét, pripitky na svatbach apod.).
V tomto ohledu se mira vnimani vlastni odliSnasii V ramci jednotlivych skupin a z&i&
odrézi ,volnost“¢i ,ptisnost” abstinence. Obetrze konstatovat, Ze skupina Zdravotni
duvody je ochotna ve vyjimmych situacich abstinenci nepatrporusit, zatimco skupina
Zavislost a také Zivotni filosofie se k porusenstittence i i takovychto pilezitostech stavi

negativre.
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»~Ja si myslim, Ze ne, tam furt je jako to stejrgy,ndre vadi, kdyzZ je jakodkdo moc
opilej, ale to mi vadilo i ged tim. Jo, kdyzZ jeckdo hod® opilej a bude mlatit a rozbijetwi
a bude zvracet po podlaze, tak bude fakt srat, ale bude ta; budu pit alkohol, nebo ne.”

Nora (ZD)

U vSech respondeintjsou zmiovany negativni zazitky vyplyvajici z minoritniho
postaveni, avSakasto jsou zniiovany pouze jako ustuné historky a na zivétci psychicke
pohod se nijak vyraz# (vétsinou) neprojevujiCasto se jedna o n#@mné narazky, neustalé
podivovani, nepochopeni nebo ,nekémé& vyptavani, které respondént v mnoha
piipadech neniffiemné a to zejména z tohdiwbdu, Ze jsou nuceni danou problematiku
vyswtlovat po rekolikaté ve svém Zivet coz ¥tSina z nich poklada za velmi ggrpavajici
(stejre jako vymysSleni nepravdivych odpédi v pripack, Ze divod abstinence v konkrétnich
situacich nechlifi vyswétiovat).

Nektefi respondenti také hovioo stavu, kdy je konzumujici spéfeost na ,jedné
ving“. Tato skuténost byva zmiovana v subjektivh negijemném vyznamu, Ze spdlest,
ktera alkohol konzumuje, na oné pomysiné ¢Vlje a oni stoji mimo ni. Tento aspekt je
spojovan zejména s negativnimi pocitycitého ,vyloweni“, které neni mozno nijak
piekonat. (U jedné respondentky byl popisovan stausté euforie s néstem konzumace
alkoholu a veseli u lidi, kiekonzumuiji alkohol - jinakeceno ,konzumuje® s nimi, aniz by se
napila.)

Casto se lze setkat také ie@sudky pojici se k stereotypnimu obrazu abstinenta
které Ize rozdit do r¢kolika kategorii. Prvni a asgji zminovany vychazi zigdpokladu,
Ze abstinent mezi konzumujicimi lidmiighdzi o podstatnodast ,zabavy“. Z toho vyplyva
fenomén dotazovani abstingénpokud se jiz v itomnosti konzumuijici spataosti ocitnou,
zda se opravdu ,bavi“, ktery byl tematizovan zejmémiadSimi respondenty.

Zminovana je takéastost soucitnych pohléd/ souvislosti s informaci 0 nemoznosti
konzumace alkoholu. Abstinence jeéasto konzumenty nahlizena jako jisty druh
,onemocrni“ a provazena je proto s projevy litosti a saucit

.NoO, tak wetSinou (...). Je to jiné proto, Ze vi, Ze je to nacabstinence, takZze naém
reaguji tak jako, ze: ,Ty chiiatko, jak dlouho to je&tbudeS mit?*“ Anebo, no, pr@sheni to
tak, Ze by e&kdo r¥jak jinak to hodnotil nez ,ty chitko®.

Milka (ZD)
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DalSim souborem stereotype vize abstinenta, ktery nejenom, Ze se na@egbavi,
ale sim ani ve spaieosti neniize vyniknout, protoze bez alkoholu né&me mit nalezitou
~KUréz"“.

~Ja treba tu spolénost si myslim, Ze taky umim bavit dach to bez alkoholu.
Kazdy, kdo mividi na mjakych oslavach nebo najakém veéirku, tak si mysli, Ze piju, a divi
se, ze dam ty Saskarny i bez chlastu. Na svajpem minule tadila flamenco na stole a
kazdyrikal: ,Hanka mactyiku v Zile* a ja jsem jinrikala: ,Ja ti dam ctyr/ku v Zile, ja to
nepotebuju, ja vdm zatafim flamenco kdykoliv! (smich)*

Hanka (P)

DalSi soubor stereotyipse poji s dekavanim toho, jak ma abstinent ,vypadat* a
v piipadt, Ze dané ifedpoklady nesplje, je okoli dovidajici se o faktu abstinence
piekvapeno vic nez obvykle. Tento trend #oviali zejména respondenti, kiestereotypy
pojici se s vizazi abstinenta napali nejmeért (tetovani, nekonvemi oktv aj.).

,NO, tak jako tSinou jsou pekvapeny, protoZe obzvias kombinaci s moji vizazi,
takze lidi, ktery to nevi, tak ty to asi nenapatine.

Milan (ZF)

Nektefi respondenti, ki@ abstinuji zejména zigodu osobniho f@swdceni nebo
filosofie, hovdi o faktu, Ze nekonzumace alkoholu &kterych jedincich vyvolava pocit, ze
abstinent je patéhclenem jakési podivné ,sekty”, coziube byt povazovano za posledni
z fady stereotyfp vaZicich se k abstinenci.

Zavislost

Skupina je v této oblasti specificka zejména tim,s& se svoji ,jinakosti“ potyka
dvojim zpisobem. Jednou jakflovék na alkoholu zavisly a po druhé jako abstinentolb
také vyplyva oznéeni, které v sobtuto dichotomii obsahuje, tedy ,abstinujici alktk®
s kterym se respondenti ztoiingi.

Respondenti ¢kolikrdt béhem rozhovoru zniuji negijemné momenty, zejména
situace, kdy se konzumace alkoholu tzv. slusi asemapit nemohou. Shodou okolnosti je ve
vice gipadech znfiovan gFipitek na svaté Mira negijemnosti takovychto situaci se odviji
zejména od miry otéenosti daného respondenta a jeho ochotyiweodech abstinence
hovarit.

.NO, je to negijemny kdyZ, no, takhle, kdyZ jsme se dohadowadd, jZe budu mit

vodu na pipitek, v jiné sklewte..[slavnostni pipitek, svatba synadle tencisSnik drzel to
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plato a ten nij abstinentni pipitek neSel vié, byl az tam vzadu ueho, to bily, jinak bylo
vSude Zluty a tBja videla jenom to Zluty a tB m¢ volali a ja jsem dostala Uptnstraslivej
strach a ten mj syn volal: ,No tak mami, budeS mi tedaat tu mamu nebo ne?* Ja jsem si
rikala, Zze ja nerizu, Ze Kemu tam mam jit, ja jsem to svoje piti totiz ndaidu svoiji
sklentku. No ja jsen¥ikala jedné tet, ar’ jde ona dlat tu mamu, progtjsem nemohla, jsem
se uplw slozila... Kdyz vas volaji jako mamu k prvnimu synieryho milujete, aflovek
nevidi to svoje piti abstineni.... Jako skdy mam i pocit, Ze to afiuje i ty lidi, Ze kdyZ ¢n
maj radi, ta moje rodina, tak Ze je to musiézavat, #kdy mam ten pocit, ale necha se to
zaridit a oni to z&ide], ale...”

Lili (2)

Se svoji ,jinakosti“ jsou ,sniiéni“, chapou fciny i diusledky tohoto stavu. LiSi se
vSak mira ochoty stbvat divody abstinence SirSimu okoli, coZ zavisi zejméandom, kdo
se dotazuje. Respondenti neochotdl®dani probléemu zavislosti agtlodnuji také snahou o
nepoSkozeni svych blizkych, zejména vlastniéth, &tei by tak z dvodu zavislosti rodie
mohli byt vystaveny pos&chu ze strany spoluzakkvali tomu, jak je na ,alkoholiky"
vétSinou pohlizeno. Bkdy neochota k sdovani divodi abstinence prameni jednoduSe
z ochrany vlastniho soukromi.

Svou odlisnost tedy chapou a akceptuji, ale nelpevjazovat za pozitivni,&eo, co
by jejich Zivot dlalo ,radost&jSim“. Z toho divodu je patrné a&sSinou z nich je tento fakt
explicitné tematizovan, Ze mohli-li by alkohol konzumovat pesblémow, tak by tuto

moznost preferovali.

Zdravotni divody

Obecr Ize konstatovat, Ze zdravotni stav je pro vSeakespondentky igdrejSi nez
konzumace alkoholu, avSak na rozdil od skupiny flgeh hovdi o moznosti poruseni
abstinence i ,vyjime¢nych @ilezitostech” nafiklad @i pripitcich na oslavach a podabn

Tento rozdil je porrné vyznamny, protoZe v situacich, kdy by byly vystaye
vyrazrejSimu gemlouvani ze strany okoli nebo v situacich, kdsipitek” povazuji za svého
druhu slusSnost, tvrdi, Ze by abstinenci neggprorusily.

Jinakost je nahlizena zejména skrze dany, aktadhavotni stav. Skuping&hotnych,
piipadré kojicich Zen se s Zaddnym negativnim subjektivniriméanim doslova ,jiného" stavu
nepotyka. Tento zdravotni stav je také lidmi z okiijiman pozitivre, bezproblémo¥ a také

nekonzumaci zi/odu mateéstvi zcela akceptuji bez dalSich komeinta
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Negativrie hodnoti svoji odliSnost od¢tsiny zejména dv respondentky. Tento
negativni postoj nevyplyva z udodu, Ze by byly nuceny verbalizovat téma osobnich
zdravotnich probléfhy ale souvisi s nechuti &yivat ze skupiny konzumujicichgiel a tuto
nutnost hodnoti jako néjpemnou. T respondentky také hodnoti jako pozitivni moZnost
konzumace nealkoholického piva, které stira vidéealozdily mezi abstinenty a konzumenty.
Posledni abstinentka nema s pojetim abstinenceyZzadblém.

~Zmenilo se to a doufam, Ze se to ale vrati. Nyni Jelabl pro n# stres, protoze
pokud seekne alkohol, Aspolubydlici nebo/itel, tak ja uz mam takovy stres, Ze ja s nima
puijdu, pijdeme do baru, budeme se chvili bavit, ale oniygmstse dostanou na updtjinou
arover a ja vim, Ze budu postupwic nervozni, az dokudento nezéne bu!/” Uplre prudit
anebo Upla nudit, tak i tak jdu spéat/ilv a se zlymi pocity, takze seenihalkohol na stres.
Anebo potom takové to ,Bobku, jezi§, alkohol #ie#8? To je smutné.” (smutny pohled).”

Milka (ZD)

Pieswdéeni

Preswdceni svoji jinakost ve spalaosti akceptuji, jsou s ni srozen a nepodiuji
ji jako negijemnou. | vtomto ohledu se nejvice projevuje fiakistejnosti k alkoholu, Ze tato
substance proéna na 8 nema velky vyznam, stgjrntak odliSnost od konzumujici¢tsiny
nahlizi s rozvaznym klidem.

Jako unavuijici jsou vSak i touto skupinou hodngoaeeustale se opakujici otazky,
které se s touto odliSnosti poji. Jiny problém véns stavu nyni nesgaiji, cemuz tak éve
z toho divodu alkohol konzumovali.

Chapou casty ,uadiv* ze strany konzumujicich, ale zarazi rsmd neschopnosti
nekterych konkrétnich jediricpiijmout fakt jejich individualniho rozhodnuti, z totdivodu
¢asto zmiuji netoleranci ostatnich, konzumujici€tasto jsou také vystavovanigmlouvani
ke konzumaci alkoholu.

»~Je to jako \ec, kterd tady je, lidi ji uzivaj, zneuzivaj, znéidl,lktery jako uzivaj
s mirou, znam lidi, ktery zneuZzivaj, ale ja ji gasechci uzivat. No, asi takhle. Jako nijak m
to neobézuje, nijak @ to neohrozuje, Ze nepiju, nijakenmeohrozuje to, Ze ty lidi pijou
prosk, ja jsem jako hodhrespektujici vahle wcech. Tak, jenom nechci, aby to jaké m
néjak ohrozovalo "

Nora (ZD)
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Zivotni filosofie

Vlastni odliSnosti jsou si d&domi, ale s odliSnosti plynouci z abstinence nemaji
vyrazné problémy. Lze konstatovat, Ze abstinendiSrmst je ¥tSinou z nich nahlizena spisSe
jako prednost (viizné intenzi).

U nekterych respondefitse vSak projevuje necfita Unava souvisejici s nutnosti
neustalého obhajovani a vg¢#levani vlastniho postoje. OdliSnost vyplyvajiaiekonzumace
alkoholu je vigna jako vlastni volba a z tohaivbdu také nahlizena poziti¥gnale esto
mnozi respondenti této skupin hdva pocitech ,osamocenosti“ plynouci z neustalého
Lvybocovani zrady“, které neni hodnoceno jakdijpmné. Tato osamocenost a Unava
z vys\tlovani vlastniho postoje se prohlubuje s poljigim obdobim abstinence a tiepto,

Ze jiz dotaz na nekonzumaci alkoholu neni tolik jako n&diu obdobi abstinence.

Jeden respondent se vyjage k nelibosti dané odliSnosti v souvislosti s w&nmosti
zapojeni se do konkrétni aktivity, jejiz $ésti je aktivni participace na aktivitach pojicgeh
s konzumaci alkoholu — blize tuto situaci wthyje nasledujici citace:

»A CO to bere ta abstinence? Préayak jsem mluvil o ty kapele, tak Ze ja s nima
nebudu hrat, protoZze oni pijou a patto k tomu stylu Zivota a ty jejich kapely, tak ta
abstinence mvyclenuje, takze @ to izoluje od utitych skupin, kde bychrdba rad byl, ale
kvili tomu, Ze jsem abstinent, tak tam #jép. To je teda jednaée, to je asi takova ta jako
nejwtsi, cemu to vadi, Ze uz néau bejt v kontaktu ga lidma, s kteryma jsem se mnoho let
kamaradil a @co s nima dlal, tak uz to dlat nebudu, i kdyZ to bylo dobry to, cdaj, ta
hudba jejich ta byla fakt dobr4, ale nghu s nima hrat, protoze mam tady tielazku.

V tomhle pipac je to p'ekazka pro "
Herbert (ZF)

6.3.3. Abstinence a spolecensky Zivot

Spole&ensky Zivot vyrazé ovliviuji také jiné aspekty osobnosti, nez abstinence,
piesto jisté spolmé prvky, které do spalenského Zivota zasahuji, Ize v Ziwa@bstineni
nalézt i v této oblasti. Respondenti figgkupinami shodhhovai o trech jevech pojicich se
se spoléenskym Zivotem: sniZzeni frekvence setkavani sens liv disledku Zeknuti se

konzumace alkoholu, snizeni doby stravené na tadtowjdalostech a takéistavani se
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s udivem nasledovanym otazkou povddech nekonzumace alkoholu, kdyZz je abstinence
zaznamenana. Je pra&pwdobné, Ze jedna oblast oviye druhou.

NejcastjSi divod omezeni frekvence a délky setrvavani na setkéhaifizného
druhu, kde je konzumovan alkohol, je &mdv jejich ,nesmysinost‘. JednoduBseno nevidi
diuvod napiklad v nav&vovani hospody kazdy tyden nebo v setrvavani nditjeg’ hodin
Sest, st& setrvat hodiny d& Zcela vSichni respondenti také Ziowvali existenci ufité
.meze“, kterou kdyZz spotmost konzumeiit alkoholu fekrasi, tak ji opoustji — z divodu
negijemnych pocil, nesouhlasu s danou situaci nebdlikmesmyslnosti dalSiho setrvani.

Casto verbalizuji, Ze &Sina setkani f@itel, znamych apod. probihéa tzv. alkoheélov
coz rekteré od setkavani odrazuje. Mnoho z nich vSakeeaidsniZzeni frekvence ,chozeni do
spol&nosti“ neffisuzuje pouze abstinenci, ale také ildpd osobnimu vyvoji nebo své
celkové povaze.

»,NO, promitlo, protoze jako v jsem chodil zasjatelema daleko, daleko vic, protoze
vetSina setkani probiha alkoholgwvtakze se to promitlo takhle. A je to vz4€n ale zase na
druhou stranu, se ukazalo, s kterymiatplema to bylo vic o tom peni a s kteryma vic o tom
pratelstvi.”

Amrit (2)

Abstinent je nejvice ,viét" zejména v &ch situacich, kdy se alkohol konzumuje a on
jako jeden z mala alkohol odmitd. Pokud je nekoraman alkoholu spotmosti
zaregistrovana, abstinenti jsou konfrontovani najps Udivem a posléze s dotazovanim na
diuvody odmitani alkoholu.

O otazce ,Pr&?* hovdili v raznych obrndnach zcela vSichni respondenti a tento fakt
byl vyznamnowasti vSech rozhovor Sila tématu varirovala zejména v souvislostékem
responderit, spol€enském ukotveni a socialni siti a byla davana dakgouvislosti s délkou
abstinence — na patku bylo otazek ,pr&' vice z divodu, Ze pro SirSi okoli abstinenta byla
zdrzenlivost od alkoholu novinkou. S faktem ,vypdav se“ se tzni jedinci vypdadavaji
razre, z tohoto hlediska se vyskytuji specifika takémci jednotlivych skupin.

N¢kolikrat je s@lovan fakt negativnihoifjeti abstinence lidmi, négasgji témi, ktei
jsou v dany okamzik jiz ,pod vlivem*“. Obeé&rse respondenti shoduji na tom, Ze v takovych
piipadech nema cenu pokousSet se dané éosokoliv vyswtlovat a snazi se od takové
konverzace odejit. Nejlépe se takovym situacifibee snaZi fedejit. MoZnosti, jak
piredchazet podobnym situacim nebo konfrontaci s otaziras” existuje rékolik.
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Jednou z moznosti je nevyhledavani mist a gpokdi, kterd alkohol konzumuje ve
VEtSi mie, Cili obecre baitim, hospodam, diskotékam,dikim, oslavam apod.

Dal$i mozZnosti, kterou popisuje vice neZ polovimsgponderit, je existence
»alternativnich vysetleni“ davodu nekonzumace alkoholu, ktera nezahrnuje slozité
vyswtlovani a je ¥tSinou lidi akceptovana. Takovouto strategii jedwdaz po dvodech
abstinence jednoduse dtiv, Ze nekonzumuiji ziovodutizeni motorového vozidla, coz je dle
vypowvedi responderiit piijimano ihned a bez diskusi. DalSi respondenti pdikana zdravotni
potize (které v &kterych gipadech reakhexistuji, v jinych vSak ne).

S tématem dotazovani se navddy abstinence a také s moznosti negativnitjetp
souvisi dalSi téma, které se v rozhovorech stbagmkovalo, a tim je téma vt pratel na
ur¢ité ,arovni“ (konkrétre toto slovo je mnohymi zmovano). Timto se rozumi jedinci, kie
alkohol nekonzumuji excesi¥ra stykani se s nimi madity smysl, je obohacujicCasto jsou
v této souvislosti zniiovani spolupracovnici, s nimiz kontakt v mimopragbgol® povazuje
vétSina respondefitza prospsny a pijemny.

Ctvrtina respondeiitse shoduje, Ze je abstinence v jejich kruzictigiioménem ne
tak neobvyklym, a v dnesni ddlstéle expandujicim.&em rozhovar se vSak bylo mozné
setkat se zcela odliSnym nazorem na danou prohlkamatdvou respondentek podobného
véku a zcela stejného, ,prestizniho* povolani — jedmvai o zminém pozitivnim a
otazkdm nevyvolavajicimiieti v ramci své profesni specializace, druhd akop Tento
rozdil tudiz nelze firtknout pouze socialnimu postaveni v ramci spudsti, dokonce v tomto
pripadt ani gislusnosti kiznym skupinam.

Patrny je jev, Ze mladSi jedinci jsou se svou josik konfrontovani vyraziji nez
respondenti vySSihasku a také otazkam ,pt jsou vystavovantasgji. Nékteri respondenti
se vyjadovali k faktu, Ze¢im jsou starsi, tim vic jedifcalkohol na spokenskych akcich
nekonzumujeCasto bylo zmiovanoiizeni motorového vozidla jakoidod tohoto trendu.
Dotaz na dvody ne-konzumace alkoholu jiztuxe byt ve vySSim &ku také pokladan za
otazku poskud nevhodnou, netaktni a proto také, dikterych respondeff zejménadch,

Reakce na ifitomnost abstinenta ve sp&f@sti mohou byt i odliSného charakteru.
Nekterymi respondenty je ziivvana nelibost ze strany konzumujicicpikomnosti jedindg,
ktefi alkohol nekonzumuji. Bvody jsou respondenty wdy zejména v pocitu studu za
chovani takovychto jediric pod vlivem alkoholu nebo za chovani, které si dgdlinci
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nasledujici den nepamatuji. Jinym v§tenim je také pocit jakéhosi druhu ,dozoru”, ktery
nekonzumujici jedinec vekterych lidech mize vyvolavat.

.Nevyhodu to ma tu, Ze vlastsi vSechno pamatuje$ potom, takze potom vSem lidem
muizeSrikat, co tam dali. Nekterym lidem to trochu vadi, Ze ve spalesti pijicich je #eba
jeden abstinent, takzeektesi lidi to zrovna nemaji moc radi.”

Hanka (P)

Data sémantického diferencidlu na Skéle ,adsm spol€ensky” jsou v této oblasti
také zajimava. Jako nejvice sp@eské je vSemi skupinami hodnoceno ¢@¢né popijeni
alkoholu® (stupnice ¢ a pil z maxima sedm), nasleduje pojem ,Alkohol” (stiipget),
Abstinence (stupectyii) a jako nejméa spole&ensky je hodnocen Alkoholismus, ktery se

pohybuje na&isle d\&.

Zavislost

Respondenti shodnhovai o nebezpd&i vystavovani se kontaktu s lidmi, kte
konzumuiji, a proto se takovym situacim snazi spybgbat (s jedinou vyjimkou). Pokud jiz
spol&nost tohoto druhu navstivi, snazi se byt v dopravadkoho, kdo je sjejich
problematickym vztahem k alkoholu obeznamen. Vedesposti se snazi setrvat pouze do
doby, kdy vliv konzumace jeSheni na spolaosti patrny.

Zajimavy je také motiv, ktery se u respondevyskytuje, kterym je ,mit vi¢asu.”
Vzhledem k tomu, Ze zavislost sfeitovala veSkeryas, nezbyvalo ho ani n&ai, které byly
nutné, natozpak na jiné. Peagnencas je nyni zcela jinak vyuzivan a projevuje se taé
spole&enské oblasti, ve které se nyni snazi také viceanak jangaZovat. Zejména je
tematizovan fakt ,obnoveni starychigtelstvi, nafiklad z dob studii neboiad koleg.

.Ted mam spoustuwasu pemyslet jako i nad jinymaéema a no, tercas, no,
nemusim se starat o to piti jako, to vypadlo. Mapjfajn, pohadka. Nemusim se schovavat,
nemusim p&ad p'emyslet, jak to asi bylo. Takze to je fajn.”

Romana (2)

Zajimavou podskupinu t¥dzeny, které prosly Ustavnicléou v z@izeni U Apolinde
(Ctyti se Sesti respondent VSemi je zde vyzdvihovano pozitivum tohotdizani (nejenom)

v souvislosti s navazanirgtelstvi s Zzenami, které maji spoig problém. Sotasti jejich
spol&enského Zivota je tak setkdvani s jinymi abstingmiktohoto z&zeni, se kterymi se
zde seznamily a také na#ébvani doléovacich setkani. Vyzdvihuji moZnost promluvit si o

piipadnych Uskalich abstinence, ale také o dalSizhipech takto navazanychdaelstvi.
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,10 dobry, Ze vite, Ze ty lidi vas za to neodsuz{id Apolinare], nefikaji, Ze jste
hloupa, Ze kecate nesmysly, Zze sieterict, co chcete. Bli vam to vyvrati a vy si to
zpracujete a nebudete si tvrdogijetat za svym, a kdyZ si to nezpracujete, tak jeato
problém. Je to dobry, Ze j& vim, Ze kdyZ bude tehlgm, tak ja bd’ zavolam ektery ty
holce, nebo zavolan¥imo tam, tam vas nikdo neodmitne. Oni poznaj hoeglpfonu, Ze se
neco ctje, nehled na to, kdyz fijdete rovnou tam, tak to poznaji hned.”

Bitalka (Z2)

Hovori také o faktu, Ze zdrzenlivost od alkoholtispéla k ,procisteni®, odliSeni
pravych patel od patel ryze ,alkoholovych®. Stim souvisi také snabanapraveni
spole&enského Zivota a navazani kontalg pateli, kterym se nemohli émovat v dob
zavislosti na alkoholu, kdy k podobnyricem jiz nestély sily.

Obecr Ize konstatovat, Ze spéknsky Zivot je subjektivhhodnocen jako pasjsi a
aktivreéjSi nez v dob probihajici zavislosti (app nutno poukazat naigvahu Zen v této
kategorii a souvislost s konzumaci ,utajovanou®).

VySe zmirgna specifika dokresluji také data sémantickéhoraifgalu. Pojem
Hospoda, ¢ili prostiedi, kde se alkohol konzumuje, je nahlizena jakgnuuagjsi,
nejbezcengSi, nejslabsi, nejvic tupa, nejpomalejSi a takko jaejpasiviijsSi ze vSech

sledovanych skupin. Také jako nejos#ejsi, coZ je vyraznym rozdilem od ostatnich skupin

Zdravotni divody

Zeny abstinujici z#vodu hotenstvi hovti zejména o nedostatkiasu a prostoru
k spoléenskému Zivotu obeé&nz divodu matéstvi. Zeny si stZuji zejména na kdeni
v zdizenich, kde dochazi k setkavani lidi (tento jewgskytuje také u jinych respondént
z riznych skupin) a také na nedostatekdrytnealkoholickych napdj

DalSi respondentky hovioo snizeni navét podniki, kde se konzumuje alkohol a
tim padem o snizeni frekvencéesfivani se sipteli. Jedna respondentka tento fakt spojuje
s vlastnim vyvojem a ne tak vyrazs abstinenci. Stejntak jako ostatni respondenti, tak i
Zeny této skupiny, pokud jiz navstivi udalost, kdealkohol konzumuje, odchazive.

Hospoda je vi@ina jako nejistsi, nejzabaw)Si, nejhodnot§Si, nejblizsi, nejrychlejsi
a nejaktivijSi ze vSech skupin. Také jako velmi sgeleska, na rozdil od abstinence, kterou
hodnoti jako nejosamocgsi ze vSech skupin. Tyto vysledky je &pmozno nahlizet ve
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vztahu k vySe uvedené sktiesti, Ze ¥tSina respondentek se hodla ke konzumaci alkoholu
navratit.

»~Jsem asi ¥tsi, ne normalé bych asi/ekla, Ze suchar, aledenevim (...), tak gto
prestava bavit, kdyZeéhdy je party jakoze az do rana, tak se bavim nébose postupn
zacindm bavit tim, Ze se n& divam ,Jezis, tak takto to vypada?“. Tak ale,yd, i kdyby se
neznanilo to, jak casto chodim ven, i kdyZz myslim, Ze trochu se @nilontak urite se
zrrenilo to, jak dlouho i#stdvam a jak dlouho se bavim (...) To rozkodnkdyZz s nimi
zistanu, feba do #i v hospod, tak vim, Ze uz od takové dvanacté se uz divdmadiaky."

Milka (ZD)

Pieswdéeni

Hovoii o vSech tematizovanych jevech zgwiych na z&atku této podkapitoly.
Velky diraz kladou na neschopnost kontroly chovani lidrgfikkonzumuji alkohol a také
jejich nevyzpytatelnost. JednoduBgeno, se jim chovani pod vyraznym vlivem alkoholu
nelibi.

Hospoda je nahlizena jako nejSpigdV a nejhlgnéjSi, avSak také ji vnimaji jako
nejzabaviyjsi ze vSech skupin (spal® se skupinou Zdravotniigtody, viz Rilohy).

Vysoké hodnoceni na Skéale ,nudny — zabavny" Ize/qiigodobré piicitat castéemu
kontaktu s konzumujici&Sinou — ve smyslu neexistence jinych skupin podgbdliSnych*,
které by byli sovasti, jaké Ize nagklad nachézet u Zen, které nawsiji aktivity 1é&cebny
nebo u ¥tSiny jedindé ze skupiny Zivotni filosofie. Tematizovan je takésto motiv
.Zabavy", ,veselosti“, ktery plyne z pohledu naijeck pod v vlivem alkoholu (zabavny do
chvile, nez je fekratena jista mez).

»~Jako, i kdyz taky, vezmu-li to zpatky, tak jsemvgleybala, protoze jako jsem na
vejSsce, tak ti lidi jak jsou jini a dokazou toleabto, Ze skdo nepije, je to v pohédale jako
v tech Sestnacti to bylo furt: ,Prési nic nedas a ty jses to* a ano, potom uz &aemjsme se
vyhybala, protoZe poslouchat celegee Ze ,Ty z toho nic nemas, ty nechlastds” a tgkov
tak to uz jsem se vyhybala z&n#, to e odradilo - ne to, Ze oni pili alkohol a ja ne, dte
Ze do rd rejpali a furt se ptali, pré nepiju a to mi zkazilo ten & mezi nima.. Ale jako na
vejSce, tam ta abstinence na tigc nema vliv, tam je to spisS ta povaha tdbecka.”

Tweety (P)
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Zivotni filosofie

Je zde vyrazh patrny vliv zakotveni jedince skrze Zivotnfepwdceni, které je
sdileno 3irSi spotenskou skupinou, ktera sdili podobné postoje a dtydm jejimz ramci se
mnozi z respondeftpravidelrd pohybuji. Spoléensky Zivot se takasto odehrava v ramci
skupin podob#& smyslejicich jedint, kde nemusi byt nic z vySe nastigch jew
vyswtlovano (se stejnym fenoménem je mozno setkat sdstinujicich zavislych, které
prosly I&bou U Apolin&e). Spoléensky Zivot je také danou filosofii celkoyprotknut —
praktikujici buddhistka hoto o samotéském zfisobu Zivota, ktery ji vyhovuje, zatimco
¢lenové Straight edge jsou velmi spmasky aktivni — &astni se vystupovani v hudebnich
kapelach, aktivé participuji ve véejném zivoE, navstévuji koncerty podob¥ orientovanych
uskupeni aj.

Pri kontaktu s konzumujici populaci jsou vystavovétejnému dotazovani jako
vSichni abstinenti, vyraznse mezi respondenty liSi ochota k wtgwani danych postdj—
Ize konstatovat, z&m déle jedinci abstinuji, tim se ochota k Wthwani snizuje.

Pojem Hospoda nahlizi jako nejnéédrsny (ale stale potmé dost) a také jako

~Jako prichazim, samazjme¢ mam patelé, ktei prosg alkohol piji... Mam
samozZejme pratelé v Bahd'i, kde nepijeme, ale jako jsemcdsiil tyhlety spoknosti, jo,
jako, nemam s tim problém, pokud vékdo vyloZze& neobtZuje. To se mi nestava, protoze
nevyhleddvam taky druh lidi nebo spolesti, kde by se mi to stalo, présiemam problém.*

Frantidek (ZF)

6.3.4. Abstinence a osobnost

VSechny aspekty tematizované iegchazejicich kapitolach Ize nahlizet skrze
psychologické prizma a také ve vztahu k osobndéii. kazdéhoclovéeka ma zajisté vliv
détstvi a dospivani, které bylo ngepchazejicich stranach tematizovano a podepsatkée
na formovani postéjk alkoholu. Gilezitou roli hraje také obdobi dospivani, s ktergou
spojovany z&tky konzumace alkoholu, kteréfigpaSi mnoho novych zaziika jsou
provazany s hlavni refer&mi skupinou v tomto &ku, tedy s vrstevniky.

Vyznamny je zlom pojici se $gchodem od konzumace alkoholu k abstinenci. Je

patrny vliv a vyznam ,novosti“ situace a také vyndvani se s vlastni odliSnosti. Jsou
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zakouSeny prvni situace abstinenta ve spaisti EZrn¢ konzumujici a hledany a nalézany
strategie vyptadavanim s vlastni ,odliSnosti“.

Z této skuténosti se odviji také nutnost zaujetéitého postoje ke své ,jinakosti“ a
také k jistym stereotypn, které se s obrazem abstinenta poji a ne vzdyivizzcela
pozitivré. Vzhledem k faktu, Ze spalensky zivot vCesku je vyznamh provazan
s konzumaci alkoholu, tak i v této oblasti doctsdgiechodem k abstinenci k mnoha&ram
— také existence tohoto faktu zanechava na absdickenjisty vliv. Zejména neustélé
dotazovani po iodech abstinence je velmi vyznamné a neustaléostimdpo¥di na tuto
otazku ma vliv na ,vyjasinost” abstinentské situace a jejiho smyslu.

S touto situaci se také poji jiny pohled na konztina¢koholu a jeho roli v Zivet
ktery se nemusi shodovat s nazoreftsimy. VSechny vySe zméné aspekty a diskutovana
problematika se vizné mie odrazi na osobnosti jedince a jeho Av@xistuji vSak i dalsi
faktory, které na fedchéazejicich stranach tematizovany nebyly, alespadhu 0 komplexni
popis situace abstingnfe nutno je z&rem zminit.

Rozhovory potvrzuji nastémou teorii pojici se k problematice abstinence a to
zejména fakt, Ze psychick&sledky abstinence se vyrazodviji od gedchozi zkuSenosti a
meéni s postojem ke konzumaci alkoholu.

Panuje také nazorova shoda v tom, Ze abstinenijgou moznosti, jak ipdejit
moznym negativnim tbledkim plynoucim z konzumace alkoholu, které v korém
diusledku maji negativni vliv na psychiku jedince. afgii respondenti kladouidaz na
zodpowdnost svou a také ostatnich.

Prechod od konzumace k abstinenci jSinou respondetitn nahlizen jako krok
pozitivni, krok sprdvnym sénem, ktery stvrzoval jiz delSi dobugirvavajici negativni postoj
¢i problémovy vztah ke konzumaci alkoholu (vyjimkuotti skupina Zdravotni w/ody).
Zejména z tohototyodu jecasto nahlizen s pocity ,ulevy“. Jedinci higpskupinami shodh
hovai o svém vyvoji ve smysluistu, ktery tento krok doprovazel nebo potioval.
Respondenti se také vymezuji ke konzumujisine, ktera je ve #tSiné piipadi nahlizena
v oblasti konzumace alkoholu spiSe negativn

Vyznamnym prvkem je ,jasnost® v oblastech Zivotaterk jsou s abstinenci
provazany. Dochazi k&§imu zvazovani traveni volnébasu nez fed zapoetim abstinence.
Kladou diraz na ,smysl“ getavani se s lidmi — smyslemige byt dobra zdbava, konverzace,
setkani s fateli apod.gili duvody, které se vyskytuji také u konzumuji¢tsiny, avsak tyto

aspekty jsou vice af@dem a vice zvazovany, nez v obdobi konzumace alikobaraz na
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smysl je provazen také jinymi oblastmi. Veldaisty byl motiv ,nemarnitas”, ktery je davan
do kontrastu gasem stravenym konzumaci alkoholu, kte&Swou nevidi jako finosny,
prosgsny, obohacujici a smysluplny. Tyto prvky Ize Zajisaké mnohdy nalézat v Zivot
konzumujici ¥tSiny, ale v rozhovorech byBasto davany do souvislosti s osobnim vyvojem,
ktery byl tematizovan v souvislosti sgghodem k abstinenci, nebo seghodem upevnil.

Mnozi respondenti (zejména ze skupiny Zivotni filiis a Zavislost) hovié o zmeng
nahledu na hodnotu Zivota jako takovéhétoe smyslu ,vyjasénosti“, které ped zapoetim
abstinence nebyla takegma. Steji tak dochazi k jistému posunu ve vnimani sebe samyc

Respondenti n&@ skupinami hovti 0 moznosti vlastni progpnosti pro ostatni lidi
— ve smyslu tdkazu, Ze abstinence je mozna a ne vSichni lidé miisiTuto skuténost
zminuji zejména dvodu, Ze byvaji konfrontovani s jedinci, Ktevrdi, Ze nekonzumovat
alkohol jednoduSe nelze a oni figuruji jako doklae tento stav jetlbbec mozny.

.Mozna jsem byl kdysi tak troSku za exota, jo, glko kazdopadh lidi chapou
diivody, Ze jo, ale dneska, kdyz se takhle rozhlidtenksebe, tak se to stasian dal vic, ze
mate abstinenty, kfetreba z peswdceni nepijou, @i t/eba wjakou Spatnou zkuSenost a
prosk treba zjistili, Ze to pramenilo z toho, Ze pili¢ladi par velkych blbosti, a pak za vama
treba i pijdou, zeptaj se: ,Jses prasiv pohod kdyz nepijes, jak je to mozny?* VyzkouSej to
a teba se ani nevyznaji ¥jaké duchovni sfé, neidi se @jakyma zasadami, ale prast
jednoduse jim to pomaha.”

FrantiSek (ZF)

Zavislost

Tato skupina hodnoti abstinenci jako zcela zaspanjakékoliv fungovani — v rdmci
rodiny, v pracovni oblasti a mnoha dalSich kontextelyto aspekty Ize vid jako jakysi
~primarni zisk z abstinence”, od kterého se odvijaké zisky ,sekundarni“, které z nich
piirozenym zg@isobem vyplyvaji. VSechny oblasti a napraveni vitahrdmci nich jsou
hodnoceny jako pozitivhovliviwujici psychiku, duSevni pohodu.

Patrna je zrna nahledu na hodnotu Zivota jako takového. Ziahbjtakovy je
nahlizen velmi pozitivé, ¢asto byly verbalizovanyéty typu ,dnes nd jiz bavi zit*, ,dnes uz
vim, jaké jsou hodnoty* aj_asto se Ize setkat s tématem ,deficiu‘studu®, ktery pociuji

a snazi se jej napravit — deficittdv roding, v pracovni oblasti apod.
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Shodré hovai o napraveni komunikace, kterou hodnoti jako vediezitou, také o
zlepSeni pochopeni sebe i ostatrilemia rodiny a jinych blizkych osob.

Je zde také patrnadisd hrdost a radost z toho, Ze se problém sn&opavat a
napravovat oblasti Zivota, které byly konzumaciohtldu naruSenygasto v souvislosti
s poukazanim na fakt, ze abstinujicich alkohiolieni mnoho. U vSech responderge
v poznenénych podobach objevuje motiv ,mit rdd sam sebetréiu se respondenti
postupr® uci. Pozitivre je nahlizena také moznostigpbeni na druhé podaobrpostizené
jedince. Zmihovana je nafpklad moznost byt ,Apolenkou” v ramci Ustavnélé u Apolinge,
tedy Zenou, ktera s abstinenci tibhaklada a tak se stava vzorem pro ostatni.

Zajimavym rysem této skupiny (az na jednu vyjimktera I&€bou neprosla) je
ocaiovani gfinosu ustavni by nejenom pro moznost abstinovat, ale také zaouglkiinos
k obecrjSimu rozvoji osobnosti. Dokonce je zfavan udiv nad tim, prose v BzZném Zivot
lidé malo zabyvaji &mi, které zeny tematizovalyhem Ustavni by a shoduji se v tom, Ze
by takovato témata (zejména komunikace, primardineo aj.) n¢la byt slozkou ,povinné
Skolni dochazky".

JednoduSeeceno, Ize konstatovat, Ze jedinci této skupiny jsbacela jisti dvody,
konzumace tak jednoz&t& vidény nejsou. Hovii o ,hledani dvodi“ ke konzumaci
s prohlubujici se zavislosti.

No, kdysi to byl takovy bajey pomocnik. Jako bezstarostigem mohla kdykoliv,
kdekoliv jit a ¥dela jsem, Ze to dolk dopadne. Ma jsem takovou jistotu, takovy pocit
jistoty. A potom pozigi, to uz byl b#, protoze bezdno jsem se nehla adka, uz vlasts, ani
ho moc nepd@ebuju.”

Romana (ZD)

Dokreslit vyznam a dopady abstinence mohou taka gé@mantického diferencialu.
Abstinence je skupinou nahlizena jako hodnotnaasikbktivni, spoleenska a zabavna.
Vnimani pojmu vSak nevykazuje maxima v meziskup@mvporovnavani. Zajimava jsou
také data pojici se k vnimani pojmu Alkoholismugrk je vniman jako nejzabakjgi, také
jako nefistSi ze vSech skupin, avSak stale velmi malo zd@ypaa velmi malo disty.
Alkoholismus se jevi také jako nejvzpesi, nejhl&ngjSi, nejpasivijSi v porovnani
s ostatnimi skupinami.

VSechny zmidné aspekty nejlépe demonstruje nasledujic citace:
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.Mam zase radost sama ze sebe a jsem spokojena sars@bou, Ze to dokazu bez
toho. A nadila jsem se mnohem vic mit rdda sama sebe, talkk#&jgem a zvladat to tak
vS8echno i vic v klidu, jako vSechny okolni situatdt to pozitivre...., takZze to znamena, Ze
se mi straS& ulevilo, jako kdybych s&sla réco ze zad a Upthse mi jako lip dejch& a zni to
jako takovy kliSé, ale je to tak, jo. To znamerédldkazu vSechno jasmanimat, to vnimani se
naprosto, totald znenilo, uvazovani, komunikace s lidmajwljsem jako furt &déla, Ze jsem
napitd, ze to ze émmusi bejt cejtit, tak jsem se to snazila maskae&yvy jako, takova jako
sttha mezi mnou a ostatnima lidma, jen aby to nepgzisddZe furt jsem byla vé&i a furt
jsem r@co hrala a t&’ mam pocit, Ze si nemusim na nic hrat, Ze zvladmadzaidit spoustu
veci, domacnost Ze zvladnu, vztah s manzelem, Zzarsenava, Ze s rodema je to lepsi,
takZe je to takova Uleva strasna.”

Janina (Z)

Zdravotni divody

Je nutno oft poukézat na fakt, Ze se jedné o skupinu, kterdaggdnu vyjimku vidi
abstinenci jako fechodny stav. #@sto je stav abstinence nahlizen jako ,,obohacuiigifhéna
z divodu nového nahlédnuti problematiky tykajici sezonace alkoholu — vidi to, co jako
konzumenti nevidi, vidi danou oblast z jiné perspektivy.

Patrny je motiv jistého pocitu ,vyl@aeni“ u fech z @gti respondentek, kterd vSak
neni nahlizen jako vyragnzagzujici, avSak mnohdy ne zcel&ijpmna. Vyjimku v této
souvislosti tvéi respondentka, ktera abstinencidieda pokladala za jev sirstresujici a to z
diuvodu Zivota mezi lidmi — studenty, pro které je komace alkoholu a s tim spojené traveni
volnéhocasu silig provdzano. Respondentka vyréaregativie a neblaze hodnotila vnimani
své ,jinakosti“ a ndla pocity silného negativniho vyléeni ze své socialni skupiny. Tento
stav je mozné fiisuzovat také relativh kratké dok abstinence v dabkonani rozhovoru
(necely gl rok).

Zdravotni divody, dle sémantického diferencialu, nahlizi Abstici jako nejméa
Cistou (stale vSak velmtistou), nejosamoceisi, nejslabSi, nejvzdalgj§i a také jako
nejpomalejSi ve srovnani s ostatnimi skupinami. tipgb pojmu abstinence, tedy
Alkoholismus se naopak jako nejvic sp@esky ze vSech skupin, avSak stéle jako velmi

osangly.
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Preswdéeni

Preswdceni hodnoti abstinenci jako fipnivou zejména v oblasti osobniho
rozhodnuti. Abstinenci vnimaji také jakociiou znamku dosflosti a alkohol jako &co, co
12" ke svému Zivotu nepdebuji a jsou schopni se bez této latky obejit aejmména z toho
diuvodu, Ze konzumace alkoholu byla nahlizena jakgeprkonformniho jednani (vyjimkou
je zde opt abstinent muzského pohlavi).

Abstinent muzského pohlavi, ktery se na abstindi@ zejména jako nargchodny
stav vSak také posuzuje pozitivni dopad abstinétteey poji zejména s osobnim odhodlanim
a silnou wli, kterou si takto potvrzuje. Dotazovani navddy abstinence a udiv okoli hodnoti
jako zajimavy a zabavny — ve smyslu, Ze s jinolaiese doposud nesetkal.

Abstinenci dle sémantického diferencialu vidi jakgbystejSi, nefistSi (spolu se
skupinou Zavislost). Také jako krotkou, jemnou azKwu. Alkoholismus naopak jako
nejpasivrjSi a nejvzdalegjSi. Ve vnimani alkoholismus se pohybuji mezi skopi Zavislost
a Zdravotni dvody. Sémanticky diferencial pozituje pitomnost abstinenta muzskéeho
pohlavi, ktery ,peswdcivost” této skupiny pokkud zjemiuje.

»10 muiZze mit kvantum nasledlla ty se tak @es vyhnout takovy vallako je jit na
potrat, to neni trivialita, to uz ti zasahne dodte. Jo a co mi vadi hro2Zma lidech, kdyz piji
alkohol, tak Ze oni si daji to jedno blby pivo aseu za volant. To prasga jsem na to
alergickd, uz z toho:odu, Ze tatu zabil vozralej chlap. To je, to byéim lidem rozbila
hubu, kdyZ se napijou a sednou za volant, téi stealé pivo a zabijeSékoho a to bychém
lidem dala pes hubu.”

Tweety (P)

Zivotni filosofie

Spojuji abstinenci s vyvojem vlastni osobnosti diVii jako jeden z elemeint
prispivajici a zapadajici do jejich &@nazorového ukotveni. Abstinence je nahlizena jako
souwést cesty, pro kterou se rozhodli. Tematizovanagmi respondenty hodnota Zivota jako
takového a takéuglaz na smysluplnost jeho proziti. Celkoe patrny motiv ,snazeni se”,
Lusilovani o rco".

Vidéni alkoholu jako ,berliky”, kterou dani respondenti nepabuji, je vniman také
pozitivré. Tento element se projevoval zejménaiimap a to v souvislosti s posuzovanim a

vnimanim jeding, ktei alkohol konzumuji. U &Siny je také patrna jista hrdost pramenici
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z nalezeni vlastni cesty Zivotem a vyvazani sevewa prijimanych zvyki, za ktery
konzumaci alkoholu v naSi spotesti povazuji. Vyjimkou je zde jedina respondentkara
se k alkoholu a jeho konzumaci stavi ,viéia tento fakt dokresluje nasledujicimi slovy:

,KdyZ jsem pila, tak mi bylo dab, kdyz nepiju, tak je mi tak taky dely

Juliana (ZF)

Prechod k abstinenci ve vSectiigpdech je hodnocen jako jisté ,utvrzeni se* ve
smeru Zivota, kterym se odhodlali jit. Pozit&fe hodnocena také schopnost vyrrdrse ze
setrvavani u &eho, co jiz smysl nema. Ve dvotipadech je také zhnndvan pozitivni aspekt
abstinence ve smyslu moznosti vyhnuti sépgné zavislosti na alkoholu, kterd se
vyskytovala pimo v primarni rodia abstinenta.

Respondenti hlasici se k filosofii Straight edgejgj abstinenci nejsikji ze vSech
responderit se spoléenskou problematikou a akti&nse snazi participovat na ,2Zme
spole&nosti“ v miznych oblastech, jinateceno jsou velmi spotensky aktivni.

Sémanticky diferencial pojici se s pojmem Abstiemgkazuje nasledujici maxima
ve srovnani s ostatnimi skupinami: je vnimana ja&jlrsrjSi, nejvzpurgjsi a nejaktivejsi
ze vSech skupin. Také jako hodnotnd, zabavna, &pwka a silna.

,NO, ted’ mi to pijde dost nenormalni, jako opravdu, Ze to ty lahne rkam jinam,
Ze je to zdrzuje, Ze jim tochiten smysl Zivota dost, Zz@lba rekdo jako by se moh uz davno
oZenit a mit rodinu a misto toho jako prozivaj<aivot v hospod Jo a pak a takhle to jde
denre dal a pak tam vznik& zavislost na tom alkoholinawmpotebuje, jakoby to brzdi toho
cloveka, brzdi od napkni toho osudu si myslim, hatth

Herbert (ZF)
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7. Diskuse

Problematika diskutovana nagplchazejicich stranach prace se dotykkolika
spole&ensko¥dnich disciplin a z tohoto hlediska Ize zvolené aépovaZzovat za pormé
téZce uchopitelné. Tento fakt vychazi jiz ze samabngiesahu témat, ktera jsou uvedena
V nazvu prace.

Tematizovana jsou specifika Zivota jedinareité skupiny v konkrétni spateosti.
Prace se proto musi dotykat diskurzu psychologicka&tsociologického. Oba dva diskursy
nahlizeji na ¢lovéka z porkud odliSnych perspektiv. Sociologie se zabyva e
ukotvenim jedince v SirSich spo@nskych svazcich, zatimco psychologie tematizyjacea
rovinu duSevni, kterou vSak ony SirSi svazky dazmganiry konstituuji. Restoze Ize tyto dv
discipliny od sebe odlisit, je zcela zjevné, Zenede snoubi s druhym, dokonce by jedno bez
druhého nemohlo existovat. Nefidveka bez spoknosti a neni spoteosti bez lidi. Prolnuti
téchto dvou pohledl I1ze nalézt v discipli socialni psychologie, jejiz koncepce byly
v nékolika piipadech na danou problematiku aplikovany.

Cilem prace bylo popsat, objasnit a interpretopacgika Zivota lidi nekonzumujici
alkohol ve spolénosti, kde je spéeba alkoholu vysoka a spojena s mnoha prvky nejenom
svaté€niho, ale také profanniho Zivotacii také bizna. Tento fakt dokumentuje Zita praxe,
stejre tak statistické Udaje stavigdsky narod na pomysinou Spici Sfaetity této substance a to
nejenom z aktualni, ale také z historické perspgkti

V avodu prace byl navrhnut silnyrgdpoklad existence &itych specifik, coz na
prvni pohled bylo mozno povazovat zéegpoklad velmi odvazny, zejména ivddu, Ze
potvrzeni onoho iedpokladu nebylo moZnoigdem dolozit studiemi zabyvajicimi se
podobnou problematikou deském kontextu. Statisticky doloZzenou skotesti, s kterou
mohlo byt operovano jeStpied konkrétni realizaci vyzkumu, byla data tykajss
procentualniho zastoupeni abstiienteské spolénosti. Data potvrzovala fakt, Ze abstinenty
Ize povazovat za sveho druhu specifickou minotidaly Ze se nejedna o jev zcekZiy.
Existence specifik vSak nebyla povazovana za &mnhplatnou a jejich realna existence byla
po celou dobu vyzkumu povaZzovana za otazkuretewu.

Do ,terénu” proto bylo nutno vstoupit s pdmeé malym rozsahem statistickych dat a

teoretického aparatu tykajici se abstinencéeském prosedi, avSak s nemérmodnotnym
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poznanim vyplyvajicim ze ,Zastrtného pozorovani“ ZzZivota vtéto spohesti a
nekolikaletého studia témat souvisejicich s problékoat,alkoholu®.

Stejrg jako neni moZzno posuzovat problematiku sexualstiménce, aniz by bylo
odhaleno, co znamena sex pro Zivot daného jedimatgylo také mozné posuzovat fenomeén
alkoholové abstinence, aniz by byl tematizovan latk@ jeho konzumace. Témat pojicich se
s alkoholem je zajisté mnohem vic, nez ktera jsquaei zmigna, avSak detailni rozbor
jednoho z nich by vystdl na napsani ¢kolika knih, coz zejména zZilodu rozsahu prace
bylo nejenom nemozné, ale také nebylo cilem. Bytdopvybrana zejména ta témata, ktera
jsou pro pochopeni fenoménu alkoholu zcela nezbgtrtaké ta, ktera souvisi a mohou
pomoci k pochopeni specifik Zivota abstinemtdnesni dof v dnesni spotenské situaci.

Prace je z tohotvodu zah§jena teoretick@asti zabyvajici se alkoholem v kontextu
piesahujicim alkohol jako n&vykovou latku. Fakt z@&r problematizované konzumace
alkoholu vychazel ziedpokladu, Ze chceme-li se @d¥t ,proc” lidé alkohol konzumuiji, je
nutno \&dét ,jak” a je-li zjisteno ,proc” a ,jak”, teprve pak Ize pochopit ,ptone” a take ,jak
ne‘.

Oddil wnujici se problematice alkoholu zahrnuje kapitodypyvajici se alkoholem
jako navykovou latkouCast zabyvajici se alkoholem ve sgeleském kontextu je zaffena
na dlouhotrvajici a zejméndgtrvavajici tradici konzumace alkoholu, ze kter@grné, Ze
s konzumaci alkoholu je mozZzno se setkavatibgru celého Zivota viznych kontextech a
pii riznych gilezitostech.

DalSi teoreticka cast je zamrena na alkohol v kontextu socialnich norem.
Tematizovan je vliv rodiny, dospivani a refemeith skupin na vyvoj postbjke konzumaci
alkoholu. Na zaklatl vySe zmigné problematiky je tatéast zakotena konstatovanim, ze
konzumaci alkoholu Ize povazovat za svého druhgiBpleou normu. Teoretické pojednani
této casti do zn&né miry dokresluji také vypedi responderit v ¢asti vyzkumné, které onu
teorii potvrzuiji.

Kapitola tvaici pomysiny pechod od alkoholu k zdrZenlivosti je nazvana Osshno
abstinence, alkohol. V tét@sti se nejedna o nastin komplexnich fstupi k osobnosti, ani
vSech jejich aspekt ale zejména o nahlédnuti specifické situdloeéka nachazejiciho se
v dnesni do& kde identitac¢lovéku neni dana s narozenim a lidé jsou nuceni K jejim
nalézani, odhalovani (zajisté ne vSichni). Tatoasie glovéka“ je vztazena do kontextu
s konzumaci a abstinenci od alkoholu. V t&sti je nutno ipomenout, Ze alkohol plnil svou

roli a byl konzumovan také v mnoha jinych epochéactve zcela jinych spatenskych
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kontextech, nez je doba dnesSni, avSak grabecny narst navykového chovani jako
takového Ize pravghodobrt povazovat za specifikum této doby. Zajisté, dagiayrh stoleti
nejsou dochovana a ani nebyla sbirdna, ale vzhldéderela jinym ,zavislostem*idvéjSich
dob — zavislost na rodinsirsim spoléenstvim, bohu aj. byla jiného charakteru. Tentispp
historické ,zavislosti“ Ize do zraé miry nahradit slovem ,sounalezitost®, kterou gine
mohou lidé postradat, a také v této oblasizenkonzumace alkoholu v SirSim sp@estvi
piatel, tento deficit jistym zjsobem zaplovat. Stejd tak konzumace alkoholu ke
odpovidat na nedostatek zivotnich jistot, touhu,ypchopeni se* &eho, co ve spotmosti
funguje nejenom v této, ale také ¥egchozich generacich a nevyzaduje tudiz otazku po
,duvodech* — jednoduse ,se“ to¢k. Abstinence nahlizena z této perspektivigzen byt
nahlizena jako vybmni z pijimani této perseverujici skéteosti a otdzka pouodech
konzumace alkoholu fZe byt podstem po otazkach dalSich. P&vazani ,pré“, po
»Ssmyslu® ¢innosti nize veést k nalézani hlubSich hodnot a smyslu, kimgs tolik jeding
postrada. Tento procesiae veést také ke konstituci smyslupiné identity rétese dnes lidé
vétSinou nerodi.

Teoretickou ¢ast uzavird téma abstinence a jejiho SirSiho vynieza divodu
nedostatku materi@lpojicich se s touto problematikou lze konstatozatse jedna o pasaz
relativre kratkou. Tento kvantitativni deficit je vSak (shadrovnan podrobnym popisem,
analyzou a interpretaci datasti vyzkumné, které se&nuje tématu abstinence.

Na zaklad uskut&néného vyzkumu, jehoz metodologie je podrébrachycena
v ¢asti prace ji se dnujici, byla vytvdena klasifikace jedinc nekonzumujicich alkohol.
Kvalitativni data byla interpretovana tak, aby bylwozno uchovat jedigeost danych
responderit, kterd je zartena zejména poukazovanim na jednotlivé vyjintkyjedirglé
Ukazy v ramci procesu stavani se a byti abstinentem

Vytvoreny byly ¢tyti kategorie abstineft jejichZz hlavnim klasifikénim hlediskem
byl subjektivni dvod abstinence od alkoholu. Prvni skupinuitv@bstinujici alkoholici®,
tedy lidé, u nichz byla diagnostikovana zavislastatkoholu, ktera se také stakasddem pro
zdrzenlivost. Skupina pojmenovana jako Zdravotiniodly se pro abstinenci rozhodladkv
zdravotnimu stavu, ktery konzumaci alkoholu wyje. Tato skupina se da ozitaaké jako
abstinenti ,dgasni“ a to zejména zwodu Fedpokladu navratu ke konzumaci po odggn
zdravotni nutnosti. feti skupina je tviena lidmi, ktéi abstinuji kwili osobnimu peswdceni
a akcentuji zejména princip svobody, vlastni votbkontroly nad Zivotem, s kterymi se

konzumace alkoholu nesluje. Posledni skupinou jsou lidé, prézne abstinence soasti
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hlubsi Zivotni filosofie, ktera je ideologicky ukeiha a jez konzumaci alkoholu
nedoporduje. Zivotni cesta émto jedinédm nebyla dana narozenim, ale byla nalézana
v pribéhu dospivani.

Timto je mozné dostat se k jadru prace, kterym garcifika jedind nekonzumujici
alkohol. Prvnim z nich je potvrzeni faktu, Ze onadzvu prace zméma specifika reath
existuji. Tato specifika vykazuji jedinci bez ohledha gislusnost k vySe nastinym
skupindm — setkavaji se s nimi tedy vSichni z diiaesponderit (niZe rozepsano).

Také vypo¥d’'mi responderit je potvrzeno, Ze abstinence je fenoménem, ktery se
vymyka z normy, kterou je konzumace alkoholu. Vtorbod prace je jiz mozno sla@it
teoretickou koncepci stigmatu, kterd byla nastén v pasazi zabyvajici se abstinenci,
s praktickymi vysledky prace a Ize konstatovatpireohé prvky této koncepce vykazuji také
Gcastnici vyzkumu. V prvéadt je nutno zminit, Ze jiZ samotnd aplikace tohotmdeptu
doklada speci@inost situace, ve které se lidéephodem k abstinenci ocitaji. Vnimani vlastni
odliSnosti od konzumujici&Siny je tak specifikem Zivota abstinujicich.

Stigma je situaci odliSnou od naSeh®lkévani, které abstinenti nenayli zejména
v situacich, kde se konzumace alkoholu a priaedpoklada (v naSi spdieosti se
predpoklada $ mnoha pilezitostech, viiznych kontextech a Ziznych divodi, jak bylo
demonstrovano vasti teoretické). Stefnjako stigmatizovany, také abstinent si je své
odlisnosti od ¥wtSinové populace &om. Se svym stigmatem se tak musi vyrovnavat
zaujmout k 8mu ugity postoj. Stigmatizovany si je nejenordsdom svého stigmatu, ale také
stereotyfi, které se s nim poji. Tento fakt také doklada rstwzpredsudk, kterym je
zatizena vize ,abstinenta*“.

Abstinenti se také v mnoha situacich snazi regtlimdarmace, které by mohly vést
k ,odhaleni“ oné odliSnosti a vystaveni se tak nmahidavym a zejména stale se opakujicim
otazkam (tuto tendenci dokresluje existence unikbvyyswtleni v gipact dotazovani na
nekonzumaci alkoholu néflad prostednictvim odkazani se iiezeni motorového vozidla).

Abstinenti také zmiuji moznost vpadu do vlastniho soukromi na zaklagtnosti
odkryti divodi abstinence, coz je také jednim z pgridonceptu stigmatu. Vyraznym rysem
abstinujicich je také pocit ,pohody* ve skupindabdpbnych jeding, kde jiz nemusi ,nic

0 ™

vyswtlovat®. U podskupiny abstinujicich Zidodu zavislosti na alkoholu setieme setkat
také s fenoménem ,odcizeni”, ktery je typicky piiskéni stigmatu v pozgEim wku. Tento

fakt je dokreslovan zejména nutnostéitise vSe zcela od Zatku“.
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DalSim vyznamnym specifikem Zivota abstineje ¢asta konfrontace s otazkou po
duvodech své odlisSnosti a to zejména tehdy, jesladl odliSnosti nahlizen jako ,,osobni
volba® a jako ne zcelatgjmy. Velmi vyznamnou se jevi také role dobrovotnos
nekonzumace alkoholu, ktera abstinentovu situaciaarg ovliviiuje v mnoha ohledech
(vnimani vlastni odliSnosti, postoj ke konzumakbablu aj).

Tazani se potvodech abstinence a jemiegchazejici udiv 1ze povazovat za dalsi
specifikum, vyrazny rys, se kterym se abstinentsihafetavat. Otazku ,pri& nelze vnimat
jako ,nevinnou“ a to zejména proto, ze vyvolavéade na dotazovaného pozadavek na
obhajeni, vys#tleni svého postoje. Otazka ,@fo mnohdy vyvadi z miry, uvadi do
.fozpaki“. Nékdy tato otazka rive byt dokonce vnimana jako Utok, zejména tehdy? leg
dotazujeme na skuteosti, které v jedinci samém vyvolavaji mnoho okaagochybnosti.

Otazka ,pr@“ tedy neni jen otazkou nevinnou, ale je také bykbgneklidiujici. Je
otazkou, ktera ve spojeni s mnoha oblastmi lidskéhota Zistane navzdy nezodp&renou,
avSak pouze neustalym tazanim je mozné dojit kowatiim. Vzhledem k vysoké frekvenci
takovychto tazani je mozné se &3Sy abstinent setkat s porrné dok‘e propracovanou
odpowdi a také s chapanim subjektivniatvddia nekonzumace.

U vSech abstinefittaké dochazi ke z&¢n¢ nahledu na alkohol a jeho konzumaci
v ¢eské spolénosti, coz je povazovano za dalSi specifikum tygkage vSech skupirgjli bez
ohledu na dvod abstinence. Pohled na konzumaci je spiSe Wyitéc situace v této oblasti
neni véeské spolénosti povazovana za ,dobrou” Shoduji se také na #mam,norma“ pojici
se s konzumaci alkoholu neni nastavepravié a jak spolénost, tak mnohé jednotlivce
ohrozuje.

DalSim specifikem je také snizeni frekvence vyskytoby pobytu na mistech, kde
se alkohol konzumuje oproti stavded zapoetim zdrzenlivosti od alkoholu. Vzhledem
k tomu, Ze situaci afjezitosti, kde se alkohol konzumuje, je mnoho,enkjse toto
specifikum jako zanedbatelné a naopak, odrazi smoha prvcich vSedniho Zivota. Tato
situace je vnimana jakdzre nefijemna a je rozebrana v samostatné kapitole.

Lze tedy konstatovat, ZergstoZze je abstinence pouzecifl aspektem osobnosti
danych jeding, zasahuje do vice oblasti Zivota. Koncepce ,osstihdtera je tematizovana
zawrem casti teoretické se prolind s mnoha oblastmi Ziatistineni, které byly v piibéhu
rozhovoru tematizovany. Osobnost nahlizena skrizenar dnesSni doby je v samém zakladu
spojena s otazkou ,p¢8 ktera se line (zprvu ne zcela neexpliéjtrcelou praci. Lidé se

s identitou nerodi a v fibéhu Zivota se ji snazi nalézat, coz je ukol velmotdy. Vzhledem
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k naranosti tohoto Ukolu lid&asto sahaji po poickach, které by jim tento namy kol
ulertily — vétSinou po jevech, které tazani se pavabech nevyzaduji. Jednou échto
moznosti je také alkohol. ZatgwZivot jsem nezazila situaci, kdy by objednénioclélického
napoje & uz kdekoliv a pi jakékoliv @rilezitosti vyvolalo udiv ¥tSiny a nasledné dotazovani
se po dvodech takovéhoto kroku. Tato situace se jevi jaktaStni a o to zvlasysi

v pripadt, uvédomime-li si, Ze se tétnnosti wnuje tisice jedin& nékolikrat v tydnu.

Je zajisté mozné, Ze tazani se peadiech jakékoliv Zinnosti, které sedhji pouze
proto, ze ,se“ jednoduSeckhji, mize rozpoutat ,kolotd' tazani, ktery vyasti do podobné
pozice, jakou je pozice abstinenta v naSi spualsti, avSak v praci byla tematizovana grav
oblast spojena s (ne)konzumaci alkoholu. Stejnkceeanohou zajisté vyvolavat bezde
Zeny, lidé nekonzumujici maso jedinci nesnujici se sexualnim praktikandili veSkeré
spole&enské ,neobvyklosti“. Dovoluji sifedpokladat, Ze &Sina takovychto lidi také bude
schopna porirné souvisle hovtit o divodech a smyslu dané pozice.

Tato Uvaha dokladaitezitost tazani. Patémeni také nahodou, Ze p&kti se touto
otazkou v witém obdobi svého Zivota tak silaabyvaji a otdzkou ,pt6 unavuji své okoli,
avSak bohuZzel, tato zvidavost za nedlouhou dobutsiny jedingé uticha, aniz by byla
nalezi¢ zodpowzena v oblastech, které jsou vyznamné pro schogsmogsluplného Zivota.
Znovu tato problematika vyvstava o obdobi dospivgmibescence”, kdy sestSina jeding
,hled&" a snazi se najit svou Zivotni cestu. Tdakb potvrzuji také jedinci ze skupiny Zivotni
filosofie, u nichz doSlo k nalezeni Zivotni cesipolm dvacatého roku Zivota (pouze o par let
pozckji také ustala konzumace alkoholu u skupirigd®dceni). Lidé ze skupiny Zavislost
.bloudili* o dvacet let Zivota déle, avSakgsto (snad) jiz nasli to, co mnoho lidi nenajde
nikdy.

Z rozhovot je zcela patrné, Ze abstinence jakoZtogsuhlubsi Zivotni filosofie se
jevi jako nejuzeji svazana s osobnosti danych redgtfi. Také odpowdi na otazky po
divodech nekonzumace se jevi jako velmi ucelené pracované. Zivotni filosofie je tak
patrré vyraznou oporou v procesu abstinence, za jejiboroki abstinenti zodpeéune stoji.
Tento fakt odpo#dnosti za volbu vlastni Zivotni cesty se v mnokigadech jevi jako velmi
narany a nevylduje existenci jistych pochybnosti.

U skupiny Reswdéeni je patrno nejenom to, Ze abstinence jet&stil Zivotniho
postoje, ktery akcentuje zodp@mnost, svobodu a kontrolu nad vlastnim Zivotem taleé to,
Ze se pohybuji pouze mezi konzumuji¢tSinou a nikdy ve skupé kde by mohli své
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preswdéeni sdilet. Z tohoto faktu mozna plyné&tsi ,smienost” s ¥tSinovym gistupem ke
konzumaci alkoholu.

Stejre tak u abstinujicich zavislych je vyrazpatrno promysleni odpédi na otazku
po smyslu Zivota, kteréfiglo po dlouho trvajici ,zivotni krizi“. Ve vSechtipadech je zcela
jasné, co dani jedinci ne¢fit avSak také patrné, co od Zivota i své existemmkavaji.
Zajimavé také je, Ze vSechny Zeny, které prosShauimstl&bou, tematizuji, Zeiit mésice
piremysleni o hodnotéach, vlastni o8phinulosti, rodig apod. by nily byt sowasti ,povinné
Skolni dochazky" a zarazi se nad tim,prousely projit zavislosti, aby &y hledat samy
sebe. Festo, Ze skupina nesdili spaiteu ,zivotni filosofii“, kterou by bylo mozné &itym
zpasobem pojmenovat, je zde také patrny jisty ,Zivatirnce”, ktery je silé konstituovan
pozici ,abstinujiciho alkoholika“ a tudiz je podgbn

Alkohol, & jiz jakymkoliv zpisobem je zajisté pro vSechny respondenileAity.
Tento fakt I1ze fisuzovat vysokému @tu zavislych osob v primarnich rodinach responilent
moZznou snahou této zavislostedejitéi jinymi proménnym, které nikdy nelze vyl@it. At
je v8ak primarni pohnutkou k abstinenci jakykolav, rozpoutal kolokh Uvah a otazek

Mk

,pPro¢”“ a odpovdi na mnohé z nich byly nalezeny a vysledkem jej§ypostoj.

Jednoduse lze zérem tétocasti konstatovat, Ze té&ihvsechny rozhovory na mne
pusobily velmi pozitive a rozhoda prekonaly @ekavani, se kterymi jsem praci psat
z&inala. Byla jsem velmi igkvapend zejména tim, Ze jsem v tak reldtiknatké dok
nalezla tolik jeding, ktei se zabyvaji aiemysli o smyslu své existence a také z tohoto

~Kruhu bloudni* nalézaji vychodiska pod spéleym jmenovatelem ,abstinence*.

7.1. Praktické nanéty pro uplatnéni vysledki vyzkumu

Za zcela zasadni na poli aplikace problematiky @éhd sw¥ta povaZuji zejména
prvky pojici se k oblasti &by osob zavislych na rozmanitych substancich. PatenvSech
kapitolach je mozno narazit na ,uskali“, kterym roahbyt abstinujici zavisli vystaveni po
navratu do vsSedniho Zivota, které mohou slouZzito jgakysi ,privodce* po moznych
nesnazich abstinentského Zivota. Za @owh duleZzité povaZuji z tohoto hlediska také
stereotypni vize, které provazi jak slovo ,abstihetak slovo ,alkoholik".

Negativré v oblasti I€by tedy niize pisobit stereotypni vize pojici se k obrazu

»=abstinenta“. Tento paikud negativi vyznivajici obraz typického ,abstinenta“ (v extigm

113



nahlizeného jakalovéka nudného, osaftého a nikdy se nebaviciho) povazuji za zcela
katastrofalni pro motivaci jedidgotykajici se se zavislosti na jakychkoliv drogaajména

u mladych lidi, jejichZ cela identita je provazgmaw s konzumaci éité substance a pro
které se zda byt abstinence jedinym moziggenim pro &né fungovani v Zivet

Je-li stereotypni igdstava abstinenta spojovana s vizi aséno, nudnéhcloveéka,
lze pouze i ocekavat, Ze pro osoby zavislé na jakékoliv latceebagdravdu motivujici
tohoto stavu skutmé dosahnout a to ifpsto, Ze prawgpodobré vsSichni o ,abstinenci*

v pribéhu l&by hovadi. S timto fenoménem jsem se jiZlm moznost setkat v praxi a to
zejména u mladych uzivatehealkoholovych drog a praxe, dle mého nazoru, dan@hu
podporuje.

Do oblasti |éby zavislych osob také spadad motiv ,dobrovolnostiahajeni
abstinence. VSichni respondenti spadajici do kaiegdavislost se shoduji na faktu
nedobrovolnosti vstupu dody. S¢imz souvisi prosgsnost vyvijeni jistého ,natlaku®, ktera
bohuZzel jde proti svobodnéilvjedinca v dany okamzik, ale jevi se jako vhodna pro mo&nos
vstupu do procesu abstinence. Npp zahdjeni abstinence a pro moznost setrvani u ni se
vSak jiz aspekt dobrovolnosti jevi jako nutna&isi Zivota abstinujicich.

DalSim velkym okruhem jevicim se jako zcela nezfaytnk moznosti roz&eni
kultivované konzumace sgaji ve vychow obsahujici zakladni poznatky z oblasti teorie
zavislosti, zejménatglaz na jeji nevyzpytatelnost a fakt, Ze zavisloghevybira“ a je mozno
se s ni setkat n&p genderem, vzadanim, socialnim progdim apod. festo, Ze je tento fakt
znam, je patré pomerné tézké jej ple pochopit a zcela nahlédnout, dokud nejsme
konfrontovani s konkrétnimi t¥é&mi €chto jediné. Z toho divodu povaZzuji za nutnou zZimu
v (opst) stereotypnim vnimanindlovéka zavislého na alkoholu jakdlovéka na okraji
spole&nosti, bez rodinného zazemi, bez domova a jinygjatias vnimanych atribut Praw
seznameni s t¢ami“ abstinujicich zavislych by patrnmohlo tento stereotypni obraz
prolomit.

Lidé abstinujici po delSi dobu a také z réjich divodi mohou byt také p#tnou
motivaci pro ostatni jedince potykajici se s profm@ou konzumaci alkoholu. Nejenom, Ze
jsou zivoucim dkazem faktu, Ze abstinovat od alkoholu jd&c mozné, ale také&kiazem,

Ze abstinence neni ,nemodil’ jinak diskreditujicim znakem osobnosti, v mnoh#gpadech
Ize dokonce konstatovat: ,ba naopak*.
V prabéhu rozhovoi bylo také potvrzovano mnoho teoretickych pozaagkajici se

114



LVytrvani® v abstinenci a to nejenom na zakigabhledu abstinujicich zavislych, o kterych
zejména hovi vétSina studii. Jako velmittkzita se @ vytrvani u abstinence projevuje
socialni opora, kterou primarmposkytuje rodina abstinantNejenom pro osoby zavislé je
daleZité, jak jsou kroky, postoje vnimany blizkyndrii. Cim vic se rodinné zazemi jevi jako
podporujici a napomocné, tim snaze se jesimaskuteénuji ,,zZivotni zangery*.

Stejre jako opora v ramci rodiny je velmiatkzitd opora SirSiho spalenstvi, se
kterym se jedinec identifikuje a jehoz hodnoty isdffo osoby zavislé na alkoholu se tak jevi
jako velmi prospSné nagiklad nav&vovani ,dol&ovacich” skupin v ramci Ustavniclgy,
kde se setkava s lidmi, kKtesdileji podobny problém a kdeuite volre diskutovat, sdilet a
ptat se naiezité momenty, aniz by musel vy@lovat ,kym je“. Stejré tak pro lidi sdilici
stejné Zivotni peswdcéeni je pozitivni, podporujici a motivujici, setkfiMase s jedinci, kté
ur¢ité spektrum Zzitého sta vidi v podobném duchu a kde maji pocit, Ze jseaucasti”
jistého celku a kde svou odliSnosti ,néuwaji“. JednoduSéeceno, pravdpodobr kazdy

nekdy potebuje byt ,mezi svymi*.
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8. Zavér
PredloZzena prace tematizuje specifika Zivota lidi amgkimujicich alkohol ve
spolenosti alkohol kzn¢ konzumujici. Na zakladvyzkumu probihajicim na vzorku dvaceti
osob abstinujicich od alkoholu jsem déagk nasledujicim zavam:
1. Specifika Zivota lidi nekonzumuijicich alkohol reaéxistuji.
2. Wkazuiji je jedinci bez ohledu naidbd (@icinu) zdrZzenlivosti od alkoholu.
3. Jedince nekonzumujici alkohol Ize reltd do nekolika kategorii podle @vodu
abstinence.
4. Vyznamna je role ,dobrovolnosti“ zdrZenlivosti oé@holu.
5. Dobrovolnost se vyrazrprojevuje ve vnimani a pohledu na vlastni stajnsjako na
fenomény pojici se s konzumaci alkoholu.
6. Napri¢ jednotlivymi skupinami se lze setkat s naslednojicbkruhy fenoméa, které
délaji zivot nekonzumuijicich jediicodliSny od konzumujicidtsiny.
*Uveédoneni si vlastni odliSnosti a zaujmuticitého postoje &¢i ni.
*Casté konfrontace s otazkou ,pt@ojici se k specifické oblasti Zivota.
*Snizeni (doby nebo frekvence) pobytu a vyskytu méstech, kde se alkohol
konzumuije.
*Zmeéna nahledu na alkohol a jeho konzumaci (v kontézské spolénosti).
7. Tato specifika se odrazi na osobnosti sledafapgding a v pojeti vlastni identity,

tedy grekraiuji oblasti Zivota pojici se pouzéimo s abstinenci.

Na zéklad téchto za¥ru lze konstatovat, Ze ,byt abstinentemfegtoze se jedna
pouze o dili aspekt osobnosti jedince, ovliyje mnohé dalSi oblasti Zivota.
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9. Souhrn

Hlavnim tématem a cilem prace je deskripce a indéaipe specifik Zivota lidi, kie
nekonzumuiji alkohol a Ziji ¥eské spolénosti, kde je mira spiby alkoholu vysoka [13] a
kde se alkohol konzumujeskr€, pii mnoha pilezitostech, na mnoha mistech aizmnych
kontextech. Témaripkratuje diskurz psychologicky a zasahuje také do obkstiologie a
medicinsky ladné psychologie zdravi, coZ vyZaduje zejména térkahalu. V mnohych
piipadech bylo vyuZito koncepsocialni psychologie a také publikaci tykajiciehtlmveka
v specifickém spol&ensko-historickém kontextu.

Praci bylo nutné zahajit s minimem Udlaykajicich se sledované problematiky a to
zejména kili nedostatku studii. Vyzkum tak zaf@ pouze s minimem udajyyplyvajicich
ze statistickych dat tykajicich se zastoupeni absfi** v ¢eské spolnosti, z gkolikaletého
studia témat souvisejicich s konzumaci alkoholaka tze ,zdastného pozorovani“ Zivota
v naSi spolénosti. Z toho dvodu je znana ¢ast prace zaloZzena na vysledcich realizovaného
kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal za pouZitietady strukturovanych rozhowoma
vzorku dvaceti respondena ktery byl doplén o metodu sémantického diferencialu.

Nelze tematizovat abstinenci od alkoholu bez nastinakladnich specifik alkoholu
jakozto substance. Také vyznam a misto alkoholivot& lidi, aby posléze mohlo byt
objasrno, co mize ne-konzumace alkoholu obnaSet. Alkohol je &dajm z usednich a
prvnich témat textu.

Z tohoto tematického celku vyplyva, Ze alkohol jegbu nemét nebezpé&nou, nez
drogy jiné, avSak p#tmezi latky "spoléensky legalnitili tolerované. [39] Od tohoto faktu
se odviji misto alkoholu v Zivetedinai a specificky pistup k této navykove latce. Alkohol
doprovazi mnoha oblasti lidského Zivota a je magme nim setkatipmnoha filezitostech a
na mnoha mistech. S konzumaci alkoholu byva &tpov dols pied dosaZzenim zakonem
stanovené plnoletosti a existuje mnoho faktdteré pomahaji vytiét pozitivni postoj k
nému. [18] VSechny uvedené a mnohé dalSi udaje deklate konzumace alkoholu je v nasi

spol&nosti ,normou*.

31. Abstinentem se na stranach této prace rozlowdk, ktery z utitého divodu nekonzumuje alkohol a citi se
abstinentem byt.
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DalSim prvkem stojicim ve igdu z4jmu je abstinence. Zejména jeji teoretické
vymezeni, nastimi moznych vlivi ne-konzumace alkoholu na psychicky a fyzicky stav
dloveéka a dale také zakladni Gdaje o zastoupeni absiinenasi spoknosti. Podle Eadu
vlady [18] je vCeské republice necelychktprocent celoZivothabstinujicich jedint. Z toho
faktu vyplyva tvrzeni, Ze abstinence je jevem Whiim z pole normality, kterym je
konzumace alkoholu a proto bylo mozno na tuto akdgdikovat teorii ,stigmatizace [22].
Pasaz zabyvajici se abstinenci od alkoholu je y&akobrji a nalezit rozvedena ¢asti
praktické, zejména zigodu nedostatku materiélzabyvajicich se tématem abstinence
v ¢eském prosgedi.

Velmi dilezita je také kapitoladnujici se ,0sobnosti®, na které se cela diskutovana
problematika odrazi. Tato pasdZ se zabyva zejmédzkau existence v dnesni, stale se
ménici dol&, ktera natlovéka klade nemalé naroky. Z této pasaze vyplyva,lkehal mize
odpovidat a slouzit také jinym gebam, nez slouzil v minulosti.

Vyzkumna cast prace je zahdjena kapitolamignujicimi se metodologické
problematice. Zde jsou objasty zakladni metody a jejich aplikace na dané téamace je
zaloZena zejména na analyze strukturovanych rozhaa dvaceti respondentTaké z toho
diuvodu je prace provazena citacemi respondedalSimi analyzami dat, a to zejména proto,
Ze pra¥ sebrané vypaudi jsou konstitutivnim prvkem prace.

Lidé abstinujici od alkoholu jsou na zaldamhalyzy dat roz&leni do¢tyi skupin dle
duvodu abstinence a jsou vymezeny specifika a rydgg#ivych kategorii. Byly vytvieny
tyto zékladni kategorie abstinéntZavislost, Zdravotni lody, Reswdieni, Zivotni
filosofie. Skupinu Zavislost tud jedinci abstinujici z eivodu zavislosti na alkoholu. Skupina
Zdravotni divody abstinuje k&li zdravotnimu stavu, ktery alkohol nedopéuie.
Preswdceni nekonzumuji zejména awbdu osobniho i@swdceni, s drazem na svobodu a
zodpowdnost. U Zivotni filosofie je abstinence zakotvengirsim sétonazorovém pohledu,
ucelené filosofii. Velmi vyznamna je role ,dobrowokti prijeti abstinence. Z tohouastodu
se nejvice od ostatnich liSi skupina Zdravothiadly, u které abstinence nezapada do identity
danéhoclovéka, ani pod osobnitpswdéeni. Dobrovolnost se také vyrazprojevuje ve
vnimani a pohledu na vlastni stav, stggko na fenomeény pojici se s konzumaci alkoholu.

DalSi oddil prace je anovan Abstinenci v kontextu jednotlivych skupin,ekge
mozné sledovat pbéh a formovani postajk alkoholu od dtstvi, g'es obdobi konzumace
alkoholu, zlom souvisejici F@chodem k abstinenci a také jistou vyhledovou petsgu

vazici se k setrvani v abstinenci. VSechny tytoitkpkoresponduji s poznatky vyplyvajici
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z¢asti prace teoretické. tlezité je také meziskupinové srovnavani, které eslkije
jednotlivé charakteristiky danych kategorii.

Presto, Ze se vramci skupin vyskytuji Zné& rozdily, je moZzné mezi vSemi
kategoriemi vysledovat spaieé prvky. Pray tyto prvky jsou odmi ,specifiky”, které jsou
tematizovany jiz v samotném nazvu prace.

Posledni oddil je tedy émovan analyze samotnych specifik Zivota lidi
nekonzumujicich alkohol, které se vyskytuji bez ednl na pislusnost k jednotlivym
kategoriim. V této kapitole je jiz sjistotou mozrwvait o konkrétnich specificich.
Z predchazejicich oddilje evidentni, Ze ona specifika reélexistuji a take, ze se dilym
zpasobem danych jedificdotykayji.

Prvni specifikum je vdzano na minoritni postavetthto jedindé. Jednd se o
uvédomovani si vlastni odliSnosti a zaujmutéitého postoje k ni. Vnimani ,jinakosti“ zavisi
na mnoha faktorech: na motivu (ne) dobrovolnoststiaknce, na i/odu abstinence,
referergni skupirg, véku, ocho¥ hovait o divodech, socialnim postaveni aj. VSichni jedinci
se musi vyptadavat s uiitymi stereotypy, které ,abstinence” obnasi. Steney, se kterymi
se nefastji setkavaji, jsou nasledujici: abstinetiichazi o podstatno&ast ,,zabavy“ Zivota,
abstinence byva nahlizena jako svého druhu onefnéca proto byvaji vystavovani
,soucitnym pohledm®, abstinenti jsou povazovani za jedince, iktgsou ,nudni“, vize
abstinenta je provazana také s vizualnim stereptype abstinenti, ki€ jej nespiuji,
vyvolavaji wtsi udiv.

DalSi okruh specifik se poji k spoenskému Zivotu. Sipchodem k abstinenci
dochéazi ke snizeni frekvence setkavani s lidmivodu, Ze ¥tSina setkavani je provazena
konzumaci alkoholu. SniZzuje se také doba stravanddalostech, kde se konzumuje alkohol.
DalSim specifikem v této oblasti je ,udiv* nasledov otazkou ,pr¢‘, kterou abstinence
vyvolava. Snizeni doby a frekvence pobytu na udébbs kde se konzumuje alkoholu je
vyswtlovano zejména tim, Ze postrada smysl. Neustadlézdeani po @ivodech pojicich se
s oblasti nekonzumace alkoholu je hodnoceno jakwujfti a ochota k vystlovani divoda
secasto s délkou abstinence sniZuje, zavisi ovSemnalkignych faktorech. VSechny oblasti
se zajisté ovliituji a prolinaji.

DalSi specifikum se vaze na postoj k alkoholu a j&gbnzumaci. VSichni jedinci
hovai o zmeéné pohledu na alkohol, ktery je kterych gipadech dvodem gechodu
k abstinenci nebo fxhédzi s pechodem k abstinenci. Konzumace alkoholiespava byt

vidéna jako ,normalni* a situaci konzumace:eské spolénosti hodnoti jako “nedobrou”.
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Alkohol je abstinenty nahlizen jako sp&gesky ,zvyk®. Hovdi také o Spath nastavené
»,horme®, kterou hodnoti jako ,nenormalni“ Podivuji se nddstupnosti alkoholu a také
mnoZzstvim udalosti, které doprovazi. VSichni hdowopomysinych ,dvou twach“ alkoholu.
Jedna je pozitivni, spojena s veselim a zabavaihédje negativni, ktera #pobuje problémy
mnohym jedindm a také celé spalrosti. Respondenti zastavaji nazor, Ze mozna paziti
nevyvaZzuji negativa, ktera z jeho uzivani plynou.

VSechny diskutované oblasti se podepisuji na osstbaanych jedin&. Psychické
disledky abstinence se odvijeji zejména tetiphazejici miry konzumace alkoholu a také od
duvoda abstinence. Sipchodem k abstinenci dochazi také k vygasmicitych oblasti Zivota,
kterych se abstinence od alkoholu dotyka. Abstineafri¢ skupinami hovti nagiklad o
smysluplném vyuzivanéasu, které je davdno do kontrastdasem travenym konzumaci
alkoholu. Mnozi jedinci naft skupinami tematizuji nahled na Zivot jako takokyery
demonstruji pravna tématu alkoholu aidodech jeho eknuti se, které se pro mnohé prvky
Zivota jevi jako reprezentativni.

At je primérni pohnutkou k abstinenci jakykoliv jdze konstatovat, Ze rozpoutava
kolobéh Gvah a otazek ,ptd. Zavérem je tak mozno konstatovat, ze ,byt abstinentem®”,

piestoze se jedna pouze otddspekt osobnosti jedince, ovliye mnohé dalSi oblasti Zivota.
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Prilohac. 1 - Anotace magisterské prace

ZADANI MAGISTERSKE DIPLOMOVE
PRACE

Katedra: Psychologie
Pfijmeni, jméno: Mazékova Tereza

Studijni obor: Psychologie (magisterské kombinovstaéium)

Zadané téma:
Specifika Zivota lidi nekonzumujicich alkohol ve okgnosti alkohol BZn¢

konzumuijici.

Nazev prace v anglitin é:

Life specific of people who do not drink alcoholeeages.
Rozsah prace 80-100 stran

Cile prace:

1. Analyza rozhovdrs lidmi nekonzumujici alkohol.

2. Deskripce specifik Zivota lidi nekonzumujicadikohol ve spolénosti alkohol kzn¢
konzumuijici.

3. Odrazdchto specifik na duSevni strdnce daného jedince.

4. Rozdileni lidi do skupin podle kritériaidtodi, pricin abstinence a jejich specifika.

Student bude sy postup prace pravidein konzultovat s vedoucim prace dip

vypracovavani bude postupovat v nasledujicich kloci
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» Provede reSersi relevantni literatury k tématu g@rac

* Pripravi osnovu kvalitativnich interview.

e Vybér Castniki bude vzhledem ktématu praydobr provadt metodou
Gcelového vylru na zaklad zvolenych kritérii (hekonzumovani alkoholu).

» Ziskand data zpracuje pomoci vhodnych metod ktalia analyzy dle odborné
literatury.

* Autorka se téz zavazuje k dodrzovani zakladniakgth pravidel vyzkumu.

 Zpracuje pisemnou podobu prace dle norem katedry.

Seznam odborné literatury:

Kiivohlavy, J.Mit pro co Zit Praha: Navrat doin 1994.

Kiivohlavy, J.Psychologie zdraviPraha: Portal, 2001.

Kubicka, L., Csémy LAnalyza sociodemografického kontextu pozivani alkcktych
napoj: v dosp@lé populaciCeské republiky z hlediska zdravotnilias. Lék., 2004, 143,
435-439.

NeSpor, K., Csémy, LLéba a prevence zavislostiFfipucka pro praxi. Praha:
Psychiatrické centrum, 1996.

NeSpor, K Zistat stizlivy, Brno: Host, 2006.

NeSpor, KNavykové chovani a zavisloddraha: Portal, 2007.

Nespor, K. Zpravy sdlovacim prostedkim.  Dostupné z WWW:
http://www.geocities.com/dr_nespor/addictcz.hfait. 2008 — 03-10].

Nozina, M.Swt drog vCechach. Praha: KLP, 1997.

Rotgers, FLécba drogovych zavislostPraha: Grada, 1990.

Skéla, J.Zavislost na alkoholu a jinych drogacRraha: AVICENUM, Zdravotnické
nakladatelstvi, 1987.

Skala, JAZ na dno!?Praha: AVICENUM, Zdravotnické nakladatelstvi, 1988

Skala, JLékaiv maraton Cesky spisovatel, 1998.

DuSevni poruchy a poruchy chovani, Mezinarodni ikkase nemoci-10. Revize,
Psychiatrické centrum Praha, 1996

Winter, Z. a kol. V zajeti alkoholu, Praha: Pldd03.
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Termin zadani prace: 10.01.2009

Termin odevzdani prace: 30. 3. 2010
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Prilohac. 2 - Abstrakt , kfova slova / Abstract, Keywords

Kli ¢ova slova:abstinence, alkohateska spolénost, stigmatizace, osobnost.

Abstrakt - Cile: Identifikace specifik Zivota lidi nekonzumujicichlkohol ve
spole&nosti, kterd alkohol d&n¢ konzumuje. Metoda: Kvalitativni metoda vyzkumu
spaivajici na strukturovanych rozhovorech byla obohaceo metodu sémantického
diferencidlu snazici se postihnout konotativni &y slov pojic se s tematizovanou
problematikou. Vysledky: Na zaklad diavoda abstinence byla navrzena Kklasifikace
abstineni. Jsou popsana a interpretovana specifika Zivostiremti od alkoholu weském
kontextu. Zavéry: Lze potvrdit realnou existenci specifik Zivota t@bsnti. Specifika
spaivaji ve vnimani vlastni odliSnosti od konzumujigitSiny. Déle vcasté konfrontaci
abstineni s otdzkou poivodech abstinence. Ve sniZzeni doby pobytu a vyskiystineni na
mistech, kde se alkohol konzumuje. Abstinence pik&si znénu pohledu na alkohol a jeho
konzumaci Weské spolénosti. Z gchto specifik plynou mnohé faktory, které se podejpi
na osobnosti danych jediinc

Keywords: abstinence, alcohol, Czech society, stigmatizapensonality.

Abstract - Aims: Identification life specifics of people who do ratink alcohol in a
society which drink alcohol commonlethods: Qualitative method of research based on
structured interviews is supplied by semantic-défgial method which describes connotative
meanings of words connected with the given quesRasults: Classification of abstainers is
set on the reasons for abstinence. Specifics ef dif the teetotallers are described and
interpreted in the Czech contextonclusions: The existence of life specifics of the
teetotallers is proved. The specifics lie in thecpption of self-diversity in the majority of
alcohol consumers was proved. In the frequent ootdition with the question about the
reasons for abstinence too. Also in cutting-dowa time of abstainers staying in places
where alcohol is being drank. The abstinence alsm$ a change in viewing alcohol and its
consummation in the Czech society. Many factorskmimmplied from these specifics, lot of

these factors influence the personality of abstaine
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Prilohac. 3: Interwiev guide list, transkiipi symboly

1. Co se Vam vybauvi, kdyz sekne alkohol, co Vas napada jako prvni?

2. Jak se vyvijel Vas vztah k alkoholu, setkal jstessgm jiz v @tstvi? Kdy a jak jste sam
za&tal konzumovat?

3. Jak moc jste pilied tim, nez jste se rozhodl s pititegtat?

4. Kdy ajak jste dospg k momentu rozhodnuti 2d s abstinenci a co Vas k tomu vedlo?
5. Co pro Vas alkohol znamenal kdysi?

6. Co pro Vas nyni znamena alkohol?

7. Odrazila se VasSe abstinence ve VaSeiisapu zivota? A jak?

8. Zjakého divodu a kdy Vam alkohol nejvice chybi, pokud Vaabec rekdy chybi?
9. Jak se citite ve spdaleosti, ve které se alkohol konzumuje?

10. Jak reaguje okoli na Vasi abstinenci?

11. Promitla se abstinence do Vaseho: pohledu na sam&bnzumaci alkoholu?

12. Jak se nyni divate na lidi, ki€asto piji?

13. Promitla se abstinence do toho, jak travénly den?

14. Promitla se abstinence do pracovni oblasti?

15. Promitla se abstinence do vaiahpateli?

16. Promitla se abstinence do vziahrodinou?

17. Promitla se abstinence do VaSich partnerskych u2tah

18. Je r¥co, ¢im jste alkohol nahradil?

19. Dodrzujete/hodlate dodrzovat svoji abstinenci altswldisledrg?

20. Co by Vas moznaipnélo k tomu abstinenci porusit?

21. Mohl byste shrnout, co vam alkohol kdysi daval a\tm bral, pokud &bec réco
takového existuje?

22. Co vam dava a bere abstinence?
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23. Chcete se vyjatt jeS€ k né¢emu, co je pro Vas v této oblasiileézité a na co jsem se
Vas jest neptala?

Transkrigni symboly:

Jasi dokortena kladna &ta: .

V¢éta ukortenda otazkou (gjiz fe¢nickouci tazaci):?

V¢éta nedokotena z dvodu zamysleni, odrééni: ...

Zdarazreni slova nebo jehdasti:

Zvolani, rozkaz: !

Pauza, odnteni:(...... ) Patet symbaol v zavorkach ozriaje délku pauzy ve vimach.
Nesrozumitelny usekxxx/

Smich:(smich)

Usmev: (Usmév)

Koment& autora transkriptytext]
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Prilohac. 4 - Sémanticky diferencial - vyhodnoceni

a) Hodnoceni jednotlivych pojirjednotlivymi skupinami abstineint

Obréazeks. 1: SD pojem alkohol

Alkohol

—4—Zavislost

== Zdravotniddvody
== PFesvédceni
—=—"Zivotnifilosofie

AKT POT
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Obréazeks. 2: SD pojem Okasné popijeni alkoholu

Obcasné popijeni alkoholu

—4—Zavislost

== Zdravotniddvody
== PFesvédceni
—=—"Zivotnifilosofie

Obrazeks. 3: SD pojem Abstinence

Abstinence

—4—Zavislost
== Zdravotniddvody

== Pfesvédceni

=i Zivotni filosofie
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Obréazeks. 4: SD pojem Hospoda

Hospoda

—4—Zavislost

== Zdravotniddvody
== PFesvédceni
—=—"Zivotnifilosofie

Obrazelkd. 5: SD pojem Alkoholismus

Alkoholismus

—4—Zavislost

== Zdravotniddvody
== PFesvédceni
—=—"Zivotnifilosofie
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Obréazeké. 6: SD Hodnoceni vSech pajnbez ohledu na skupinovotigluSnost

Vsechny pojmy

=—4#—Alkohol
=fli—Obcasné popijeni alkoholu
== Abstinence

—==Hospoda

==t Alkoholismus
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Obréazeké. 11 Podrobné analyza patiovych slov vzhledem k hodnoticim krit
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¢) Piiméry hodnoceni jednotlivych dimenzi.

Alkohol

Alkohol

Alkohol

Alkohol

Alkohol

Obcasné popijeni alkoholu
Obcasné popijeni alkoholu
Obcasné popijeni alkoholu
Obcasné popijeni alkoholu
Obcasné popijeni alkoholu
Abstinence

Abstinence

Abstinence

Abstinence

Abstinence

Hospoda

Hospoda

Hospoda

Hospoda

Hospoda

Alkoholismus
Alkoholismus
Alkoholismus
Alkoholismus
Alkoholismus

Zavislost
Zdravotni divody
Pfesvédceni
Zivotni filosofie
Primér vsech
Zavislost
Zdravotnidivody
Presvédceni
Zivotni filosofie
Primér vsech
Zavislost
Zdravotnidivody
Pfesvédceni
Zivotni filosofie
Primér vsech
Zavislost
Zdravotnidivody
Presvédceni
Zivotni filosofie
Primér vsech
Zavislost
Zdravotnidivody
Presvédceni
Zivotni filosofie
Primér vsech

Pramér
Pramér
Pramér
Pramér

Pramér
Pramér
Pramér
Pramér

Pramér
Pramér
Pramér
Pramér

Pramér
Pramér
Pramér
Pramér

Pramér
Pramér
Pramér
Pramér

3,21
4,60
4,19
3,35
3,79
3,71
5,65
4,44
3,85
4,38
5,79
4,55
5,31
5,80
5,39
2,67
4,55
3,75
3,55
3,58
2,21
1,95
1,63
1,45
1,84

5,28
4,27
4,83
3,87
4,58
4,22
3,27
3,67
3,60
3,72
4,56
3,73
4,75
5,13
4,53
3,56
4,40
4,08
4,00
3,98
5,07
4,40
3,92
3,80
4,35

4,53
4,48
4,65
4,24
4,47
4,37
4,40
4,15
4,28
4,31
4,43
3,88
4,70
5,28
4,56
3,63
5,12
4,45
4,40
4,36
3,80
3,92
3,45
3,16
3,60
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