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1 UVOD

Vychova ke zdravi ma za cil poskytovat znalosti a dovednosti zdravym i nemocnym
lidem. Skola hraje ddlezitou roli v realizaci Vychovy ke zdravi (Chatdas-Majdanska, 2020).
Skolni dochazka ovliviiuje i samotné zdravi jednotlivet (Bockerman 2016). Kazdy zak ma
pravo na predmét Vychova ke zdravi (Chatdas-Majdanska, 2020). Pfitdhnout pozornost
studentt a zapojit je do procesu uceni je mnohdy velmi slozity ukol (Konopka, 2015). Moderni
a inovativni pojeti pfedmétu je samo o sobé vyzvou pro pedagogy. Diky této disciplin€ se ma
zvyS§it povédomi o zdravi a pocit odpovédnosti u vSech zaku (Feith, 2018). Moderni a aktivni
metody ucCeni jsou dulezitou soucasti vzdélavani studentl oSetfovatelstvi. Podporuji rozvoj
komunikacnich schopnosti a dovednosti kritického mysleni. Vhodna ucebni metoda muze
povzbudit studenty ke zlepSeni komunikace a informovat je o efektivnim zptiisobu uceni (Pivac,
2021). K vylepseni vyucovacich metod vyzkumnici neustale hledaji nové a vylepSené postupy
vyuCovani. Existuje cela fada netradicnich vyufovacich metod, které efektivné
zprostiedkovavaji informace zakiim (Kolesnikova, 2016).

Hlavnim cilem kvantitativni studie v praktické Casti diplomové prace bylo analyzovat
vyuku v pfedmétu Vychovy ke zdravi v kontextu tradicni vyukové metody a aktivizacni
vyukové metody. Téma vyuziti aktivizaCnich vyukovych metod pfi prfedmétu Vychovy
ke zdravi jsem si zvolila prave proto, Ze je aktudlni a stoji za to mu vénovat pozornost. V dnesni
dobé je naro¢né zaujmout zaky, a pravé diky aktivizaénim metodam se da zajem a motivace
zaka dobfe podpofit. Pro vyhodnoceni vlastni aktivizaéni metody jsem vytvotila didaktické
testy, které plnily ukol zpétné vazby didaktické hry Zachraiite plice kutaka Edy. Za velkou
vyhodu povazuji i poznatky, které jsem diky procitani ceskych i zahranicnich publikaci a ¢lanku

ziskala.



2 PREHLED PUBLIKOVANYCH POZNATKU

2.1 Vychova ke zdravi

Vychova ke zdravi a Koncepty podpory zdravi jsou slozité, neustale se vyvijejici pojmy.
Tyto dva pojmy spolu vzajemné souvisi a dopliiuji se, ale 1 pres to existuji urCité rozdily
(Whitehead, 2018). V dusledku rychlého rozvoje technologii a zmén tradi¢niho zivotniho stylu
se nyni mezi generacemi lisi oCekavani, trendy, osobnostni rysy, styly uCeni, a i pohled
na zdravi jedince (Culha, 2019, s. 74). Vychova ke zdravi by se m¢la stat prioritni oblasti
souCasnych Skol a jeji vyuka by mela byt zaloZzena na zasadach konzistence a kontinuity.
Samostatné kratkodobé projekty nezajistuji podminky dobré pro formovani spravnych navyka
zaka (Ustilaité, 2012). Vychova ke zdravi se vét§inou na Skolach vyucuje pomoci predavani
informaci a teorie. Poznatky z tohoto pfedmétu maji chranit zaky pfed nemocemi a nehodami.
Zakladni preventivni znalosti a dovednosti snizuji riziko onemocnéni a Grazi. Osobni zdravi
a socialni zdravi jsou dvé hlavni priority (Aydin, 2016) ajsou dulezité pro utvafeni stylu
chovani v dospélosti (Chatdas-Majdanska, 2020).

Zakladni princip zdravi zahrnuje zdravi jednotlived nebo socialni skupiny
a je vysledkem komplexu vzajemné se ovliviiujici materialné-strukturalnich a behavioralné-
kulturnich faktori. Literatura o podpofe zdravi zdiraziuje, ze fyzické, socialni a kulturni
prostfedi ovliviiuje chovani déti a mladych lidi. Toto §irS§i zaméfeni se odrazi v hlavnich
strategiich a napadech, které charakterizuji podporu zdravi ve Skolnim kontextu (Simovska,
2012, s. 154). V procesu vychovy ke zdravi by méla byt zvySovana i Groven znalosti v oblasti
socioekonomickych determinanti, znalosti a dovednosti souvisejici s zivotnim stylem
(Chatdas-Majdanska, 2020, s. 156). Dokument Zdravi 2030 (2019) uvadi, ze Ceska republika
zaostava v celkové arovni na evropském méfitku ve zdravotni gramotnosti — primérné hodnoty
bodl jsou sice ve standardizované skale i mirn€ nadprameér, ale okolnosti nejsou vyhovujici
(Zdravi 2030, 2019, s. 31). Kromé teoretickych a praktickych znalosti, souvisejicich se zdravim,
zahrnuje Vychova ke zdravi zdravotni komunikaci, kritické mysSleni a zdravotni gramotnost
(Nygard, 2020). Vétsina zdravotniho chovani souvisi se zdravotnimi znalostmi. ZvySeni
standardizovaného indexu zdravotnich znalosti je spojeno napiiklad se snizenim
pravdépodobnosti koufeni. Lepsi zdravotni znalosti jsou také spojeny se zdravéjsi stravou
(vyssi spottebou ovoce, zeleniny, ryb, bilého masa a nizsi spotfebou ¢erveného masa a vybérem

zdravéjsiho chleba a mléka) a také vyssi socioekonomickou urovni (Aydin, 2016, s. 279).



Vychova ke zdravi v kurikularnich dokumentech

V soucasné dobé je Vychova ke zdravi nedilnou soucasti v§eobecného vzdélavaciho
procesu (Ustilaite, 2012). V Ceské republice je na stfednich zdravotnickych skolach Vychova
ke zdravi jako samostatny a povinny pfedmét. Zakladnim cilem kurikula Vychovy ke zdravi
je povzbudit ucast studentd jako aktivni zdravotnich Ciniteld, ktefi jsou schopni fesSit
strukturalni determinanty zdravi a podporovat zmeény zivotniho prostiedi (Simovska, 2012,
s. 155). Ramcovy vzdélavaci program pro obor Prakticka sestra (53—41-M/03) prvni zminku
o Vychoveé ke zdravi zminuje jiz v odbornych kompetencich absolventa stfedni zdravotnické
Skoly. Kdy je zde uvedeno, ze by absolvent m¢l umét a podnécovat spole¢nost k zdravému
zivotnimu stylu a k spravné sebepéci. Tyto odborné kompetence jsou dohledatelné i ve vyhlasce
€. 55/2011 Sb. (Vyhlaska o cinnostech zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych
pracovnikl). Teorie a modely tykajici se zdravotnického vzdélavani mohou pochazet
ze Skolstvi, ale 1 z riznych pfibuznych obort. Je tieba je peclivé prozkoumat a aplikovat
v jinych disciplinach a nasledné je implementovat do kurikula (Lacasse a kol. 2019).

Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani zminuji 1 vzdélavani pro zdravi.
Okruh vzdélavani pro zdravi si poklada za dilezité predat absolventim povédomi a védomosti
z oblasti preventivniho chovani pii béznych ¢innostech denniho dne, védomosti k celkovému
zdravému zpusobu Zivota, a povédomi o odpovédnosti za celozivotni zdravi jedince. Tento
okruh ma vést k celkové biopsychosocialni a spiritualni pohodé. RVP (2018) uvadi, ze velmi
vyznamna Cast je vénovana prevenci proti zavislostem na tabaku, alkoholu, drogovych
vyrobcich a jiném. Ucivo PécCe o zdravi, které RVP (2018) uvadi je rozdeleno do 3 kategorii:
Zdravi, Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotadnych udalosti a Prvni
pomoc (RVP, 2018). Metodika vyuky je zdkladnim prvkem vzdélavaciho kurikula (Simovska,
2016, s. 52). Vystupem z tvorby kurikula Vychovy ke zdravi jsou znalosti, které studenty vybizi
k tomu, aby identifikovali a podporovali zmény zivotniho prostfedi. Realizace konkrétniho
kurikula pfedmétu Vychovy ke zdravi bude podporovat zdravi nejen ve skolni komunité (mezi
studenty), ale i v mistni komunité. Klicovym principem pro predmét Vychovy ke zdravi
je zapojeni zdravého zivotniho stylu mezi studenty, zaméstnance skoly, rodiny a komunity
(Simovska, 2012, s. 153). Toronto (2015) ve svém c¢lanku Vychova ke zdravotni gramotnosti
ve zdravotnickych Skolach zminuje, ze je vzdélavani v oblasti zdravotni gramotnosti
na zdravotnickych skolach vénovano malo ¢asu kvili obsahu kurikula zdravotnickych profesi
(Toronto, 2015, s. 669). Autorka ¢lanku Simovska (2012) uvadi rozdil mezi podporou zdravi,

ktera se soustfedi predevS§im na pojem osobni prevence a pojem podpora zdravi, ktera
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by se méla soustfedit na socialni a enviromentalni determinanty zdravi (Simovska, 2012, s.
153).
Zdravi mladych lidi

Obdobi dospivani odpovida druhému desetileti Zivota jedincu. Je povazovano za proces
prechodu z détstvi do dospélosti. Soucasti této zivotni faze je intenzivni rist a rozvoj osobnosti,
velké promeény v biopsychosocialnich aspektech, fyzické zmény a rtzné socialni interakce.
Tato zivotni etapa je poznamenana hledanim nezavislosti nad rozhodnutimi, emocemi, Ciny
a vyvojem navykut nebo chovani, které mohou ovlivnit zdravi. V kontextu dospivani trpi jedinci
socialnimi a kulturnimi vlivy, které mohou ohrozit jejich zdravi. Rizikové chovani,
jako naptiklad nevhodné stravovaci navyky, fyzicky klid nebo poruchy spanku, mize snizit
délku a kvalitu zivota. Zdravotné rizikové chovani (nezdravé navyky a zivotni styl) piispiva
ke kardiovaskularnim onemocnéni, diabetu 2. typu, cévni mozkové piihod¢, €i riznym typim
rakoviny. Rodrigues (2020) ve svém ¢lanku zmifluje zpravu vydanou Svétovou zdravotnickou
organizaci v roce 2020, ktera se vénuje zdravi dospivajicim na celém svété. Odhaduje tmrtnost
v této skupiné populace témeéf na 1,2 miliont jedincd. WHO (World Health Organization)
zduraziuje, ze podminky a zpusob Zivota maji vazny dopad na zdravy vyvoj dospivajicich
a nasledné devastujici u¢inky v dospélosti. Zivotni navyky adolescentd jsou vytvaieny védoma
i nevédomé. Ovliviiuji je jednotlivei, ktefi s adolescenty Zziji, rodina, pratelé a v neposledni fade
pedagogové. Sdilené zazitky s témito lidmi budou mit na dospivajicich pozitivni 1 negativni
dusledky, které se nevyhnutelné podepisi na jejich zdravi. Pti hledani odpovédi na rizné zivotni
otazky i situace adolescenti pocituji potiebu okamzité pohody vice nez starost o dusledky

v jejich rozhodnuti. Vysledkem byvaji nezdravé navyky (Rodrigues, 2020).

Problémy dusevniho zdravi dospivajicich

Déti a dospivajici byvaji povazovani za zdravou skupinu populace. Zaroven jsou vSak
velmi zranitelni, a to v oblasti dusevnich potizi (COSIV, 2020). Problémy dusevniho zdravi
patii mezi hlavni pficiny souvisejici se zdravim. Celosvétoveé odhady naznacuji, ze az 20 % déti
a dospivajicich ma poruchy dusevniho zdravi. V Evropé se prevalence poruch dusevniho zdravi
odhaduje na 8-23 % a to mezi détmi a mladezi. Podle nejnovéjsich statistik se mezi dusevni
poruchy nejcast€ji fadi emocni poruchy, tizkost a deprese. Podstatné vysoka je i ekonomicka
zatéz spojena s poruchami dusevniho zdravi. Primémé celkové naklady za rocni péci o jedno
dité ¢i dospivajiciho trpicitho duSevni poruchou stoji v zahranici od 7 376 az 64 703 EUR. Bylo
identifikovano n&kolik faktord, které dusevni pohodu ovliviiuji. Sikana, diskriminace, nizky

socioekonomicky status, mala fyzicka aktivita, dlouha doba stravena u obrazovky pocitace,
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koufeni a piti alkoholu. VIiv ma také §patné fungovani rodiny (Al-Zawaadi, 2022). Dusevni
problémy maji uzkou souvislost se spachani sebevrazdy. Treti hlavni pficinou umrti u déti
a mladistvych 15-19 let v Ceské republice je sebevrazda. U skupiny adolescentii 15-29 let je jiz
druhou nejfrekventovangjsi piicinou smrti. Cesky statisticky ufad doklad4, e za poslednich

10 let zemie okolo 35 dospivajicich do 19 let (COSIV, 2020).

2.2 Vzdélavani v oblasti Vychovy ke zdravi

Vzdélavani v oblasti zdravotnickych véd se po celém svéte rychle vyviji. Dnesni doba
nabizi mnoho inovaci ve vzdélavani (Lacasse a kol., 2019, s. 1). Vychovu ke zdravi, jako
samostatny a povinny predmeét, nékteré zemé v zahrani¢i nemaji. Tento pfedmét je v onéch
zemich vyu€ovan v ramci piedmétt t€lesné vychovy anebo dalSich jinych predméta (Nygard,
2020). Ustilaité (2012) ve svém odborném clanku podotyka, ze je vénovano malo pozornosti
dislednému rozvoji navyka a informaci v oblasti zdravého zivotniho stylu. Toronto (2015)
ve svém c¢lanku popisuje, Ze je zapotiebi zlepsit pripravu zaku v oblasti vychovy ke zdravi, tak
aby piiprava zahrnovala znalosti a zkuSenosti raznych odborniki v daném oboru. Zlepseni
vzdélavani v oblasti zdravotni gramotnosti je zasadni pro rozvoj kompetenci zaka, budoucich
zdravotnikd, ktefi mohou zmirnit negativni dopady omezené az zadné zdravotni gramotnosti
pacientd (Toronto, 2015). Skoly jsou prostiedim pro podporu a vychovu ke zdravi, protoze
zdravi a vzdélavani je uzce propojené. Déti a dospivajici travi ve Skole znacné mnozstvi Casu
(Bennet, 2019, s. 197). Negativni fyzické a socialni podminky mohou ovlivnit kvalitu
a efektivitu vyuky (Ordu, 2021). Ukolem kazdé $koly je ochrana a podpora zdravi zakd
a zameéstnancu (Chatdas-Majdanska, 2020). Rozvoj efektivni komunikace o zdravi a zdravotni
gramotnosti jsou téz dulezitymi tkoly Skoly. VSechny informace o zdravi maji pak Zzaci
(budouci zdravotnici) povinnost predavat svému okoli tak, aby zdravotni gramotnosti vSichni
rozuméli (Toronto, 2015, s. 669). Specificky cil Zdravi 2030 uvadi, ze je za potiebi zvySovat
zdravotni gramotnost obyvatelstva v Ceské republice i v celém svétd (Zdravi 2030, 2019).
Vychova ke zdravi by méla videalnim pripadé zahrnovat piisun dlouhodobych pecliveé
naplanovanych programii (Whitehead, 2018, s. 41). Aby zajem zakd o Vychovu ke zdravi
neklesl, je dobré, aby k predmétu byly k dispozici moderni u¢ebni pomiicky (Delimaris, 2021).
Implementace pfedmétu Vychovy ke zdravi umoziiuje zakim porozumét a ucit se pojmum
ohledné zdravi, nemoci a sebepéce o své zdravi. Pii vyuce o zdravi je dobré dodrzovat nékteré
z pokynu, které uvadi Chatdas-Majdanska (2020) ve svém ¢lanku.

Pokyny jsou nasledujici:
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e zachytit angazovanost zédka v oblasti zdravi a hygieny

e prizpusobit formy individualni a skupinové prace k povaze zakua ve tride

e uspokojit zvédavost ohledné vyvoje a funkce lidského téla

e demonstrovat vyhody a nevyhody péce o zdravi prakticky, nikoli pouze teoreticky

e zajistit atraktivitu vyuCovaného obsahu (Chatdas-Majdanska, 2020, s. 156).
Osetfovatelské vzdélani prochazi vyznamnymi zménami (Fields, 2021). Klinické vzdélavani
je pomémne¢ slozity proces, ktery je ovlivnén mnoha faktory. Jeden z nejvice rozhodujicich
faktorti vzdélavani je kvalita a pfipravenost vyuky ucitelt, popf. klinickych instruktora (Valiee,
2016, s. 259). Vykon zaku je kliCovym ukazatelem kvalitniho vzdélavani (Oducado, 2021,
s. 144). Je zasadni rozvijet povédomi o vztahu mezi zdravim populace a jejim
socioekonomickym rozvojem (Chatdas-Majdanska, 2020, s. 156). Hlavnim cilem nejen vyuky
predmétu Vychovy ke zdravi, je Skolit studenty a pomoci jim ziskat znalosti a dovednosti pro
poskytovani kvalitni péCe pacientim. NedostateCna motivace a zajem studentd vSak muze
negativné ovlivnit jejich uceni a celkové kvalitu vzdélavani. Ucitelé a kliniCti instruktofi
se proto musi vzdélavat a uplatiiovat Ginné strategie na podporu uceni studenti a zlepSeni
jejich nejen klinickych dovednosti (Valiee, 2016, s. 259). Za ucelem zkvalitnéni vyucovani byly
zavedeny metody, které pomahaji studentim ziskat dovednosti, znalosti a postoje, které jsou
relevantni hlavné k oSetfovatelské praxi (Pivac, 2021, s. 2). Pojem vyuclovaci metoda
se vztahuje na obecné principy, pedagogiku a také strategii fizeni tfidy zaka (Kolesnikova,
2016, s. 52). Aktivni uceni byva Casto postavovano vedle pasivniho u€eni (Fields, 2021, s. 2).
Role 74ka v hodinach (nejen pii piedmétu Vychovy ke zdravi) je vétsinou pasivniho typu. Zaci
pi1 hodinach pfevazné naslouchaji pfednasejicimu, piSou si poznamky a maji malo pfilezitosti
pro kladeni otazek béhem wvykladu (Dodiya a kol., 2019). V prvni poloviné 20. stoleti
reformator Skolstvi Jan Dewey byl jednim z prvnich klicovych mysliteli, ktefi kritizovali
autoritarské pristupy (naptiklad uceni nazpamét’). Podle Deweaye by se studenti méli aktivné
zapojovat do procesu uceni a budovat své vlastni porozuméni daného probiraného tématu
(Fields, 2021, s. 2). Vychovu ke zdravi charakterizuje postupné ujistovani zaka a zvysSuje jeho
ucast na hledani postoje k vlastnimu zdravi (Chatdas-Majdanska, 2020). Bockerman (2016)
ve své studii zjistil, ze vztah mezi vzdélanim lidi ze stfedni Skoly nebo zakladniho vzdélani,
ma nejsilngjsi pozitivni zdravotni u€inky na muze. Navrhli, aby se pfedchéazelo pred¢asnému
ukonc¢ovani Skolni dochazky s dopadem na socialni zdravi. Znalosti a vlastnosti, ziskané béhem
vzdélavanim zakl, ovliviiuji rozhodovani ve smérech koufeni, druht jidla, typu

antikoncepc¢nich technik (Aydin, 2016, s. 278). Whitehead (2018) ve svém ¢lanku zminuje fakt,
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ze Clovek, ktery zazil efektivni propagaci ohledné zdravi ve Skole, bude pravdépodobné chtit
Sifit informace, které se naucil 1 mezi své vrstevniky na univerzité nebo pracovisti. Tento piistup
klade duraz na holisticky pohled zdravi jedince v kazdé fazi zivota (Whitehead, 2018, s. 42).
Vyuka Vychovy ke zdravi v obdobi pandemie COVID-19

V roce 2020, kdy Covid-19 se rozsifil po celém svété, byl internet zaplaven informacemi
o nemoci. Ne vSechny informace vSak byly zalozeny na pravdivém podkladu (Nygard, 2020).
Pandemie COVID-19 zmeénila Skolstvi (Oliveira, 2021). Tradi¢ni prezen¢ni vyuka se béhem
celosvétové epidemie rychle zménila na online vyuku (Oducado, 2021, s. 143). Po celém svéte
byly skoly zavieny a miliarda studentt byla izolovana doma. V disledku toho se museli ucitelé,
studenti, rodi¢e pfizptsobit. Refenim této situace bylo rozvijet informa¢né technologické
dovednosti a pocitacovou gramotnost. Vzestup vyucovani pres internetovou sit’ rychle vzrostl
a jeho kvalita se vyznamné zvysila. Socialni omezeni vSak pfineslo urcité nerovnosti do
vzdélani (Oliveira, 2021, s. 2). Zkoumani dopadu online uceni na vykon zaki je zasadni
pro zmény v kurikulu. Mimo jiné znalost spokojenosti studentt s online prostfedim souvisi pro
urceni silnych stranek, posouzeni kvality vyuky a identifikuje oblasti zlepseni (Oducado, 2021,
s. 144). Vyzkum, ktery provedl Oducado (2021) naznacuje, ze nejvétSim problémem v online
vzd&lavani byl stres. Zaci také oznaéili za problém v online vzd&lavani praktickych dovednosti.
Praktické a technologické postupy se zaci nedokazali naucit pomoci online prostiedi (Oducado,

2021).

Vzdélani v dneSnim svété

Autor Ordu (2021) zminyje, ze vyznamnou roli pro meénici se svét hraje Skolstvi.
Hlavnim cilem moderniho vzdélavani je rozvijet dovednosti a znalosti k vydélani penéz.
V zahranic¢i majitelé skol vétSinou méfi tispéch na financni urovni. Soucasné vzdelani, prostredi
a systém vyuky nejsou adekvatni pro feSeni podpory vzdélavacich potieb v 21. stoleti. Studenti
absolvuji bez znalosti, které jsou potieba k tomu, aby se z nich stali lepsi lidé a obCané a tim
zlepsili zivotni styl i moralku. Potencialni uchazeci o zaméstnani (absolventi skol) jsou béhem
pohovort vylouCeni ze seznamu urcité pozice o pracovni misto, protoze neznaji zakladni
znalosti, které jsou vyzadovany v dneSnim svét€. Budoucnost vzdélavaciho systému je vSak
nejistd. Vladni organy by mély byt zodpoveédné za odpovédné a spravné jednani. Mély by klast
diraz na vzdélavaci systém a organizaci vyuky, protoze vzdélani lidé jsou hlavnim bohatstvim

naroda (Ordu, 2021).
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Inovace Skolstvi

Hlavni rysem dne$ni doby je inovace. Zmény u clov€ka jsou nyni rychlejsi
a turbulentnéj$i. Realizace inovativni §koly je cestou vyvoje od tradicni Skoly k neymoderné;jsi
verzi. Jan Amos Komensky v 17. stoleti nastavil radikalni didakticky systém. V ménicim
se svete vSak tento systém nemuze zustat. Je zapotiebi neustalé inovace (Zuko, 2021). Velka
cast ucitelské spoleCnosti vede spory o tradicnim piistupu a aktivizacnich metodach
ve vzdélavani. VSichni Gcastnici potencionalnich sport si v§ak uvédomuji, Ze vyucovaci proces
potiebuje zlepsit, aby vyhovoval pozadavkim dnesni spolecnosti (Konopka, 2015). Zuko
(2021) ve svém clanku udava, ze je potieba zmenit organizaci vyuky budoucich ucitelt, aby
byli vice pfipraveni na inovaci ve Skolstvi. Skolni inovace je usili, které se musi vynaloZit uvniti
1 vné §koly. Proces inovace lze povazovat za Uspé$ny pouze tehdy, kdyz zavedeni urcité zmeény
ma pozitivni vliv na faktory vyucovaciho procesu. Nejdulezitéjsi roli v procesu inovace hraje
feditel Skoly a ucitelé. Cestou k inovativnimu vzdélavani mohou byt materialni dary pro Skolu,
pocitacové technologie, seminafe, Skoleni a workshopy pro uditele. Nejdulezitéjsi je vSak
skute¢na touha po znalostech o inovaci, kreativita zaki a dovednost uciteld a feditelt. Nabizi

se otazka, jakym zpusobem zapojit zaky do aktivit spojenym s inovativnim feSenim problému.

2.3 Didaktika vychovy ke zdravi

Capek (2015) ve své publikaci uvadi, Ze se vyrazné li§i literatura pro didaktiku v Ceské
republice a literatura pro didaktiku v zahraniCi. Jako jeden z velkych nedostatki Ceskych knih
didaktiky autor Capek (2015) uvadi minimalni data a informace o praktickém provedeni
jednotlivych vyukovych metod. Knihy jsou predné piehlceny teoretickymi poznatky (Capek,
2015, s. 66). Cily vzdé€lavacich programt je poskytnout zakim kognitivni, afektivni
a psychomotorické vlastnosti. Kognitivni cile oznacuji poznavaci vlastnosti, které se od zakt
oCekavaji, ze ziskaji v prubéhu vyucovaciho procesu. Od afektivnich cild se pozaduji
emocionalni charakteristiky (zajem, touha, postoj, hodnota, osobnost zaka). Psychomotorické

cile zahrnuji koordinaci pohybu (Culha, 2019, s. 74).

Ucebnice Vychovy ke zdravi

Capek (2015) ve své publikaci uvadi, Ze: , U¢ebnice, je knizni publikace primarné
urcena ke vzdélani. Jde o riznymi zpusoby didaktizované texty, cviceni, ukoly, otazky apod.
s uéelovou vytvarnou slozkou (Capek, 2015). Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. § 27 odst. 1

vydava postup stanovenym podminkdm pro udélovani a odnimani schvalovacich dolozek
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(zdkon €. 561/2004 Sb.). V dnesni dob€ uz neni zvykem, aby cely rok pracovali zaci pouze
s ucebnici. Vyucuji se snazi planovat rizné aktiviza¢ni metody, kterymi mohou pfiblizit zakiim
dané téma. Je viak ddleZité kombinovat rozné metody (Capek, 2015). Nakamura (2016)
ve svém odborném clanku popisuje systém elektronickych ucebnic a dalSich vzdélavacich
moznosti na dotykovém zafizeni-tabletu. Tablet obsahoval elektronické ucebnice,
oSetfovatelské videa a 1€katsky slovnik. Dale pak funkce rukopis, zalozka, poznamky a moznost
vyhledavat si ve slovniku. Studie byla provedena kvazi experimentem na univerzité v Japonsku.
Bylo zde zapojeno 76 studenti tfetiho roCniku oSetfovatelstvi. Vysledky studie ukazuji,
Ze 66 respondentt aktivné a efektivné vyuzivalo tablet se studijnim materialem i1 funkcemi.
V diskusi studie bylo uvedeno, ze vyuzivani této formy tabletti by mélo pfispét k lepsimu uceni
studentd. Bylo by vSak nutné zdokonalit manipulaci s tabletem a tim zlepSit manipulaci

samotnych funkci (Nakamura, 2016).

Ucebni pomucky

Ucitelé pouzivaji uCebni pomucky (v nékterych publikacich znamé téz jako
audiovizualni pomucky) ke zlepSeni vyuky ve tiidé, pfitahnuti pozornosti zaku a pro vytvoreni
motivace zakul, aby se u€ili. Ordu (2021) ve svém odborném ¢lanku uvadi, ze je odpoveédnosti
uciteld byt dostatecné vysSkolen v pouzivani ucebnich pomucek. Chapani vyucovaného
pfedmétu a uzivani pomucek napomaha uciteli spravné predat zakiim znalosti a tim usnadnit
proces uCeni. Vyuziti obrazkia, videoklipt, riznych nazornych predméti pomaha zakium
vytvofit si realnou predstavu o dané problematice. Pro efektivni vyuziti téchto pomicek je vSak
dulezité vytvorit pfiznivé prostiedi pro vyuCovani a byt kreativnim ucitelem. Pouzivani
veskerych ucebnich pomucek napomaha k lepSimu vyuziti zaka zrakové a sluchové schopnosti
k procesu u¢eni (Ordu, 2021). Spole¢nost Loono nabizi edukaéni materialy k riznym tématim
Vychovy ke zdravi, které posila Skolam pro oblast sexualni vychovy, napftiklad ukazky
antikoncepcnich pomucek ¢i ukazky menstruacnich pomucek (Loono, 2021).

Zaci a studenti travi velkou ¢ast dne ve $kole. Fyzické a duSevni problémy mohou
byt disledkem necinnosti: sezeni v praci, ve skole anglicky feCeno jako ,indoor lifestyle”.
Pritomnost pfirody mize mit pozitivni vliv na v§echny slozky zivotniho blaha v kazdém véku.
Ve Skolnim kontextu zastavaji zahrady rizné funkce jako mista kontaktu lidi s pfirodou.
Jsou to oblasti pro explorativni uceni poskytujici rozmanité zdroje pro interdisciplinarni vyuku.
Skolni zahrady mohou obecné pievzit vyznamnou funkci z hlediska Vychovy ke zdravi a zdravi
déti a mladeze. Diky i mozné praktické praci a dalSim rozmanitym ¢innostem se S§kolni zahrada

stava pro mnohé mistem fyzického odpocinku, relaxace a odbouravani stresu. Vyuka na skolni
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zahradé€ se spiSe realizuje v nizSich rocnicich. Analyza, kterou provedla Retzlaff-First (2016)
na Univerzité v Rostocku v Némecku dokazuje, ze je spravné zaradit toto vyucovani
i do vyssich ro¢nikt. Bylo prokazano, ze vysledky zahradnich aktivit maji vysoce pozitivni vliv
na sebevédomi jedinci. Mimo to je i védecky prokazano, ze zazitky z pfirody maji pozitivni

ucinky na zdravi a pohodu lidi vSech vékovych kategorii (Retzlaff-Furst, 2016).

Hodnoceni ve Vychové ke zdravi

Vzdélavaci procesy vyzaduji neustalou diagnostiku a hodnoceni vykonnosti. Jednou
ze zakladnich a efektivnich pomucek pro ucitele je hodnoceni zak. Do samotného hodnoceni
spada nékolik oblasti: hodnoceni zakova vykonu, Cinnosti a chovani. Ve vétsiné predmétu
probihd hodnoceni neustale. Jediné systematické hodnoceni, se kterym se kazdy cloveék setkava,
je vramci hodnoceni ve vyu€ovani. Dal§i hodnoceni v zivoté Clov€ka vyplyvaji naptiklad
z nastalé situace nebo i1 ze specifickych okolnosti. Vyukové a studijni podminky ovliviuji
hodnoceni studenti. Autor Hoffman (2020) uvadi, ze existuji dva typy akci v hodnoceni, které
se navzajem doplnuji. Pfi hodnoceni se uvadeji do praxe Cinnosti, které méfi efektivitu procest
uceni. Monitoraci se rozumi pozorovani a zdznamy Cinnosti provadénych studenty v ramci
Skolniho projektu nebo za urcité obdobi vzdélavani.

Dobré hodnoceni slouzi ke snizeni nejistot a ziskani vétsi jistoty ve vzdélavacich
procesech. Hodnoceni napomaha identifikovat slabé, silné stranky a v§echny prvky, které ptimo

ovliviiyji vykon zaka.

Evaluation processes
Identification of Lihe
potentialities -
) r— Constant
Proof in Institutions readjustment in

teaching practices

Obrizek 1. Utinnost hodnoceni (zdroj: autor Minayo, 2011, pfevzato z Hoffman, 2020)

Je dulezité poznamenat, ze G¢innosti hodnoceni dle obrazku 1. autora Minayo (2011)
jsou ve vzdé€lavacim procesu vzajemné propojeny. Dulezité je si uvédomit, ze ne vSechna
hodnoceni jsou produktivni. Pokud jsou hodnoceni S§patn€é navrzena, mohou vyvolat

nedorozuméni (Hoffman, 2020; Minayo, 2011).
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2.4 Osoby ovliviiujici Vychovu ke zdravi
Ucitel predmétu Vychovy ke zdravi

Vyucuyjici jsou skvélymi zprostfedkovateli znalosti a dovednosti v 21. stoleti (Ordu,
2021). Vénuji vyuce svych pfedméti maximalni pozornost (Ustilaité, 2012). Ucitelé vychovy
ke zdravi hraji zasadni roli pfi vedeni zaka k diveéryhodnostem informacnich zdroji. Pomahaji
jim nalézt cestu k mnozstvi otazek tykajici se zdravi a pohody. Mize také slouzit jako
spolehliva osoba, ktera smeéfuje zaky k davéryhodnym informacnim zdrojim (Nygard, 2020).
Ucitelé se vSak v dnesni dobé& Castéji setkavaji s malym zajmem o samotné vyucovani. Kdyz
po zacich vyzaduji informace, které uz by méli ddvno znat, tak zaci vétSinou podstatné poznatky
nevybavuji (Ordu, 2021). Pozice ucitele vSak vyzaduje trpélivost a ¢as pro ziskani si jistoty
zaka. Napomocnym faktorem divéry mezi zakem a ucitelem mohou poslouzit ucitelovi
poznatky dané problematiky a také znalosti o daném zakovi, tfid€, studijni skupiné. Tyto osobni
a profesionalni faktory utvari identitu ucitele a plni tak povinnosti své pozice vyucujiciho
(Nygard, 2020). Ucitel by mél vénovat dostateCny Cas piipravam, aby vyuzil moderni metody
vyuky. V raznych studijnich materialech a ucebnicich se nachazi limitované mnozstvi
informaci, které se Casto opakuji a neposkytuji fakta o sou¢asném svéte (Sieglova, 2019, s. 92).
Hlavnim ukolem ucitele je zajistit kreativni prostiedi a zvolit vhodny vyukovy proces (Pivac,
2021, s. 3). V dnesni dobé je nutné hledat originalni pfistupy predavani védomosti a dovednosti
(Sieglova, 2019, s. 44-45). Ucitelé na zdravotnickych Skolach by méli vSechny budouci
pracovniky (praktické sestry, absolventy zdravotnického lycea, laboranty) ucit o sou¢asném
stavu rozdilnych nazorti na zdravotnictvi. Zaroven by také meéli svym zakam predavat strategie,
jak tyto disparity odstranit (Rosemary, 2018, s. 538). Ucitelé zdravotnickych §kol mohou
studentim usnadnit uCeni a zlepSit jejich motivaci, a do budoucna podpofit jejich ucast
na ¢innostech v péci o pacienty. Dale také mohou zvySovat jejich Skolni uspéchy diky tomu,
ze jim poskytnou konstruktivni zpétnou vazbu a vytvori podpurné vzdélavaci prostiedi.
Studenti zdlraziuji dilezitou roli uciteld a zmitiuji, Ze prostfednictvim poskytovani aktualnich
informaci a silné podpory usnadiiuji proces uCeni. Nékteti studenti vSak s procesem vzdelavani
ze stran jejich ucitelt nejsou spokojeni. Domnivaji se, ze problém je ve vzdélavacim systému.
Nenalézaji podporu a nezavislost aktivniho uceni (Valiee, 2016). Dal§i omezujici vliv
na ucinnost Vychovy ke zdravi uvadi Aydin (2016) ve svém ¢lanku. Poukazuje na zvysujici

senaroky na cas uciteld, politické tlaky na zlepSeni vysledki zaka, napfiklad
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ve standardizovanych testech a nedostate¢né materialy pro vychovu ke zdravi (Aydin, 2016,
s.280). Mezi ucitele predmétu Vychovy ke zdravi se fadi i ucitelé biologie, ktefi hraji
vyznamnou roli pii vychoveé a vyuce zakt. Pfedmét biologie muze vyznamné pfispét do procesu
uceni tohoto pfedmétu (Retzlaff-First, 2016). Na zakladé kvalitativniho Setfeni a nasledné
analyzy dat, kterou ve svém vyzkumu provedl Ustilait¢e (2012) lze konstatovat, ze ucitelé
prfedmétu biologie hraji ve Skolenim prostedi roli ,,zdravotniho pedagoga®™, protoze obsah
pfedmétu zahrnuje mnoho témat, které tizce souvisi s posilovanim fyzického zdravi zakd,
zdravé stravovani, ekologii atd. Do predmétu biologie se vSak nedd zahrnovat duSevni,
duchovni a socialni aspekty zdravi. Tudiz uciteli predmétu prirodnich véd se pficita spise
biomedicinské pojeti zdravi a pouze sporadickd cast vychovy ke zdravi (Ustilaité, 2012).
Flaschberger a kol. (2013) v jejich ¢lanku doporucuji vytvoreni profesionalnich vzdélavacich
komunit. Uvedena komunita by méla za ukol slucovat ucitele z vice §kol, kde by si mohli sdilet

své zkuSenosti a vytvaret vizi a spolupracovat (Flaschberger a kol., 2013, s. 994).

Identita ucitele Vychovy ke zdravi

Identita ugiteld se vyviji a méni podle situace a kontextu. Cerpa z odbornych znalosti
a pedagogickych zkuSenosti. Tvoii se minulosti ucitelt vCetn¢ jejich diivéjsi kariéry, zivotnich
zkuSenosti a jejich zpusobu vyuky. Osobni zivot pedagoga ma také dopad na ucitelskou
identitu. Koncept identity ucitele se zameétuje zejména na to, jak se ucitel vidi a za jakého ucitele
se povazuje. Identita vyucujiciho je neustale transformovana tfidnim klimatem, zaky
a znalostmi ucitele. Nygard (2020) ve svém clanku popisuje, ze ne ve vSech zemich
na vysokych Skolach se da specializace Vychovy ke zdravi studovat jako primarni obor.
Pro ptiklad v Irsku je moznost tento obor studovat pouze jako vedlejsi predmét. Autor Nygard
(2020) téz zmiriuje, ze tento fakt mize mit vliv i na identitu ucitele. Uvadi ptiklad, ze ucitel,
ktery ma aprobaci pro télesnou vychovu a aprobaci pro vychovu ke zdravi, se v kazdé hodiné
muze chovat jinak. Oblasti identity uciteld (nejen pfedmétu Vychovy ke zdravi) je vSak nutné
neustale prozkoumavat, protoze ucitelé dnesni doby jiz nejsou pouhymi zprostiedkovateli
informaci, ale slouzi jako pruvodci pro lepsi orientaci v intelektualnich otazkach v dnesnim

svété (Nygard, 2020).

Skolni sestry pro Vychovu ke zdravi v Anglii
Ministerstvo zdravotnictvi Spojeného kralovstvi uvadi vyznamnou roli zdravotnich
sester ve Skolach. Sestry maji na starosti koordinaci a poskytovani intervenci ohledné verejného

zdravotnictvi pro déti Skolniho véku. V Anglii jsou Skolni sestry kvalifikovani zdravotnicti
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pracovnici, ktefi maji odbornou kvalifikaci v oblasti vefejného zdravotnictvi. Skolni sestry
jsou v tomto staté kliCem pro zlepSovani zdravi déti a mladych lidi od péti do devatenacti let.
Nabizeji poskytovani podpory zdravi, zdravotni poradenstvi pfip. nasmerovani na dalsi sluzby
zdravotnické péce. Role Skolni sestry vSak jesté nema pevné dana kritéria a stale neni vyjasnéna

napli predmeétu Vychovy ke zdravi (Hoekstra, 2016).

Rodice zaku a Vychova ke zdravi

Dftive byl nazor, ze rodi¢e a Skola jsou dva samostatné svéty s pfisnym rozdélenim
pravidel a odpovédnosti. Rodi¢e byli pasivnimi pozorovateli zivota svych zaku a jediny kontakt
se $kolou byl pouze pies tfidniho ugitele. Skolni zamé&stnanci pocitovali, e neni nutné
zapojovat rodi¢e do vyuovaciho procesu. Rodite viak citili pravy opak. Casem se vsak
vSechno obratilo a rodice ziskali velmi dulezitou roli (Zuko, 2021). Komponenty podpory
zdravi jsou zapojeny do kazdodennich Cinnosti Skoly a duraz je kladen na zdravi zaku, rodica
a zamestnancti Skoly. Obvykle piechod z détstvi do dospélosti mize piinést konflikty mezi
rodiCovskymi praktikami a ucitelovymi predstavami ¢i nafizenimi. Vytvafeni dobrych vztaht
mezi Skolou a domacim prostiedi, ve kterém se zak nachézi, vyzaduje aktivni praci (Sormunen,
2013, s. 2). Chatdas-Majdanska (2020) ve svém polském clanku zmifiuje, ze dulezity je vztah
mezi Skolou a rodici, ktefi mohou ovlivnit efekt podpory zdravi zaka. Naptiklad uvést zaka
do informacniho chaosu, ktery mnohdy brani kritickému posouzeni jinych zdravotnich zdroja
(Chatdas-Majdanska, 2020, s. 156). Sormunen (2013) ve svém clanku popisuje, ze vyvijeni
partnerstvi mezi rodici a Skolou je dlouhodoby a neustale se vyvijejici vztah, piesahujici casove
omezené feSeni problémi a dosahovani cili nejen u Vychovy ke zdravi. Hlavnim cilem
partnerstvi Skoly a rodicu je vSak v oblasti zdravi podpora zdravého rastu déti. Autor Sormunen
(2013) ve své odborné studii zmifiuje také autory Harrise a Goodalla (2008), ktefi provadéli
studii zaméfenou na vztah mezi zapojeni rodi¢l a vysledky zakt na stfednich Skolach. Zjistili,
ze zaci ocenovali rodicovsky zajem do jejich procesu vzdélavani. Rodice, kteti sdileli pozitivni
nazory na Skolu se svymi détmi, mohli ovlivnit pracovni navyky a vnimani Skoly svych
potomkti. Tim nasledné vyjadiovali své hodnoty ke vzdélavani a Skolni dochazce. Pozitivni
hodnoty a nazory rodici a oCekavani svych déti tzce souvisi s uspéchy vSech adolescentt.
Rodice tak nasledné mohou hrat velmi viditelnou a dilezitou roli ve vzdélavani svého ditéte
(Sormunen, 2013, s. 180). V minulosti prob&hlo hodné studii na vztahy mezi domacim
prostiedim a Skolou. Vyzkumy potvrdily vyznamny vliv dilezitosti partnerstvi mezi Skolnim
prostfedim, détmi a Skolnimi vysledky. Existuje pouze malo studii, které se zameétuji na vztahy

predmétu Vychovy ke zdravi a zapojeni rodiny do oblasti zdravi. Existuje v§ak vyzkum, ktery
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se zaméfil na rodiCovskou roli a zapojeni do vybranych oblasti podpory zdravi a prevence rizik.
Od té doby se nékteré intervence soustfedi Cist€ na rodice, protoze hraji vyznamnou roli

ve vzdélavani déti tim, ze projevuji zdravé chovani (Sormunen, 2013, s. 180).

2.5 Programy na podporu Vychovy ke zdravi

Program Skola podporujici zdravi

Skola by méla plnit i dalgi funkce nad ramec klasického vzdélavani. Je odpovédna
za zdravé zivotni prostiedi a musi rozvijet povédomi o zdravém zivotnim stylu (Retzlaff-Fiirst,
2016). Program Skola podporujici zdravi vznikl na zakladé Svétové zdravotnické organizace.
Zabyva se otazkami a problémy z oblasti socialniho, fyzického a psychického zdravi. Historie
programu se datuje od roku 1992. Hlavnim cilem Skoly podporujici zdravi je napomahat
ke zdravi ve vS§ech smérech. Dil¢imi cili programu je v€asna primarni prevence civiliza¢nich
chorob, vSech zavislosti a antisocialniho chovani. Pfihlasit se do programu muze kazda
mateiska $kola, zakladni nebo stfedni $kola v Ceské republice. SPZ nastavuje uréité principy
a zasady, které by méla dana skola dodrzovat (SZU, NZIP). Skoly podporujici zdravi uznavaji
uzké propojeni mezi zdravim a vzdélavanim. Rizné kulturni, individualni, Skolni a rodinné

problémy jsou vSak Casto problémem pro samotnou podporu zdravi (Sormunen, 2013, s. 179).

Loono

V dnesni spolecnosti jsou oblibenou aktivitou v§ech mladych lidi workshopy. Jednim
velmi vyhledavanym tymem je i Loono. Jedna se o tym mladych lékait, studentd mediciny
a dalsi profesionalt, ktefi uci vefejnost o prevenci. Loono se zabyva poradanim workshopt
a seminait v oblastech reprodukcniho a duSevniho zdravi, prevenci onkologickych
onemocnéni, prevenci kardiovaskularnich onemocnéni. Je mozné si tento tym pozvat
i do skolniho prostredi, kdy tito mladi lidé dokazi prezentovat zakiim zdanlive choulostivé téma
pfijatelnym zptsobem. Jako jednu z dalsi variant tato spole¢nost nabizi objednat si edukacni
material (Sexudlni vychova, prvni pomoc, zdravy zivotni styl) pfimo pro urCité vékové

kategorie (Loono, 2022).

Nevypust’ dusi
Neziskova organizace Nevypust dusi ukazuje stfedoskolskym zakam, ucitelim
i spoleCnosti, jak peCovat o své vlastni zdravi a kde v pripade€ nouze hledat pomoc. Lidé z tymu

Nevypust dusi podporuji péci o dusevni zdravi modernim zptisobem. Jednim z jejich hlavnich
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cila je nestigmatizovat duSevni onemocnéni a dokazat se bavit o téchto problémech v ramci
bézného zivota. Nékteti ¢lenové toho tymu si samotnym dusevnim onemocnénim prosli, tudiz

se snazi co nejvice pomoci lidem v nouzi (Nevypust dusi, 2022).

2.6 Vyukové metody

Rozdéleni vyukovych metod

Cesti autofi Manak a Svec (2003) uvadi kombinovany pohled na vyukové metody. Déli
je dle klasifikace, kterd metody €leni do tfech zakladnich skupin a podskupin:
1. Klasické vyukové metody
1.1 Metody slovni
1.1.1 Monologické (prednaska, vysvétlovani, vyklad, instruktaz)
1.1.2 Dialogické (rozhovor, diskuse, dramatizace)
1.1.3 Metody pisemnych praci
1.1.4 Metody prace s ucebnici

1.2 Metody nazorné demonstracni
1.2.1 Pozorovani predmétid a jeva
1.2.2 Pfedvadéni obrazt a predméta, pokusu, ¢innosti
1.2.3 Projekce staticka a dynamicka

1.3 Metody praktické
1.3.1 Nécvik pohybovych a pracovnich dovednosti
1.3.2 Zakovy pokusy a laboratorni ¢innosti
1.3.3 Pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemcich)
1.3.4 Grafické a vytvarné prace

2. Aktivizujici vyukové metody

2.1 Diskusni metody

2.2 Metody heuristické, feseni problému

2.3 Metody situacni

2.4 Metody inscenacéni

2.5 Didaktické hry
3. Komplexni vyukové metody

3.1 Frontalni vyuka

3.2 Skupinova a kooperativni vyuka

3.3 Partnerska vyuka
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3.4 Individualni a individualizovana vyuka, samostatna prace zakt
3.5 Kritické mysSleni
3.6 Brainstorming
3.7 Projektova vyuka
3.8 Vyuka dramatem
3.9 Oteviené uceni
3.10 Uceni v zivotnich situacich
3.11 Televizni vyuka
3.12 Vyuka podporovana pocitatem
3.13 Sugestopedie a superlearning
3.14 Hypnopedie
(Manak a Svec, 2003).

Vyukova metoda je efektivni zptisob uceni, kde je zapotiebi synchronizovat asili uCitele
i studenta. Je dulezité, aby ucitelé byli kreativni a spravné volili vhodné vyucovaci metody
(Ordu, 2021). Klasické vyukové metody maji dlouhou tradici a v dne$ni dobé se neustale
pouzivaji. Pfi vyu€ovani klasickymi vyukovymi metodami je diraz kladen na frontalni vyuku.
Vyucujici ma prevladajici roli a klade diraz na predavani informaci zakim a studentim.
Metody zalozené na feseni problémovych situaci se nazyvaji aktivizujici metody. Aktivizujici
metody podporuji v zakovi tvorfivé mysleni a ptusobi na zaka stimula¢né (Zormanova, 2012,
s. 44-47). Komplexni vyucovaci metody jsou , slozité metodické utvary, které predpokladaji
raznou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni né€kolika zakladnich prvka didaktického
systému, jako jsou metody, organizacni formy vyuky, didaktické prostiedky nebo zivotni
situace, jejich sjednocujicim prvkem je viak vzdy vyukova metody (Manak, Svec, 2003).
Rosemary (2018) ve svém c¢lanku uvadi, ze pedagogické ptistupy se mezi jednotlivymi Skolami
ve svéte velmi lisi. Dualezité je klast diraz na vyuziti vyukovych metod Bloomovy taxonomie
(znalostni dimenze vy§siho tadu). To napfiklad vyzaduje vétsi vyuzivani zazitkového uceni

a aktivni zapojeni studenti do samotného procesu vyuky (Rosemary, 2018).

Tradi¢ni vyukové metody

Pro uceleni je dulezité zminit i par faktd o tradi¢nich vyukovych metodach. Tradi¢ni
vyucovani je vétSinou zaméfeno na vyklad ucitele, ktery zakim prednasi ucivo dle ucebni
osnovy. Zak miZe pii tomto jednostranném vykladu pocifovat potieby, na které viak neni

pfi tradic¢ni vyuce Casovy prostor. Pii této vyukové metod¢ prevahuje frontalni vyklad, monolog
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a metoda vykladu spojena s instruktazi a dalSimi nazorné¢ demonstratnimi metodami. Studie
dokazuji, ze Clovek postupné ztraci pozornost jiz po 10-15 minutach v jakékoli pasivni situaci.
Tato snizena schopnost pozornosti negativné ovliviiuje fesit problémy, uvazovat, jednat
a motivovat se dale k u¢eni. Casto také u zakd i ucitele mize dochazet k vzniku nepozornosti.
Klasicky zpasob vyuky byva piizpisoben primérnym a slabsim zakiim, a tudiz neni v silach
prednasejiciho vSechny posluchace oslovit. Existuji vSak i vyhody, kdy je vhodnéjsi uzit
tradicni vyukovou metodu. Tato vyuka je doporucovana predevsim ke sjednoceni si slozitého
uciva v celek, k vysvétleni slozitého tématu, nastinéni abstraktniho uciva i k jazykové vyuce
(Zormanova, 2014). Konopka (2015) ve svém clanku uvadi, G¢innost tradicniho zpisobu
predavani komplexnich informaci pro tfidy, kde neni dostatek casovych dotaci pro zvladnuti
velkého mnozstvi u¢iva. Vzhledem k témto potizim dava vétsina ucitelt prednost tradi¢nimu

modelu vyuky (Konopka, 2015).

2.7 Teorie didaktickych situaci

Teorie didaktickych situaci je pfedevS§im znama z oblasti matematiky. Do dnesni doby
byla zfidka uzivana pouze v tomto predmétu. Jancarikova a Pavlasova (2018) ve svém ¢lanku
uvadi, ze teorie didaktickych situaci je: , Ucelend konstruktivisticko-strukturalisticka,
didakticka teorie, ktera chape vzdélavaci proces jako posloupnost riznych situaci vedoucich
k modifikacim v chovani zaku typickém pro ziskani novych znalosti.“ (Jancatikova, Pavlasova,
2018, s. 49). Tato teorie vznikla na zacatku 70. let dvacéatého stoleti ucitelem a didaktikem
Guyem Brousseaumem. S teorii didaktickych situaci Uzce souvisi pojem fizené vzdelavani,
ktery tuto teorii rozdeluje do tii fazi:

1. A priori ANALYZA
2. Didakticka situace
3. Posteriori ANALYZA

Nize je uveden obrazek €. 1, ktery ukazuje 3 faze fizeného vzdelavani dle Brousseaua.
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* Viastnivyucovani-
délise na tfi faze:
Specificka pfiprava [ ELST &I « Devoluce
(otazky) situace * A-didakticka
situace
* Institucionalizace

Specificka
dvoufazova
evaluace

Obrazek 2. Tri faze rizeného vzdélavani podle Brousseaua (zdroj: pievzato Jancarikova,
Pavlasova, 2018)

A priori ANALYZU vysvétluji autorky Jandaiikova a Pavlasova (2018) jako specialni
pfipravu na hodinu. Tato ptiprava zahrnuje prichystani specialnich ukoll, otazek, aloh, her atd.
Pojima i analyzu jednotlivych problému, které se mohou naskytnout v pribéhu vyucovaci
hodiny v oblasti vyu¢ovaného uciva. Vyucujici si muze pii této prvni fazi pripravy pokladat
otazky typu: ,,Co muze zaky zajimat?*, ,Na jaké informace se zaci mohou dotazovat?*,
,Mohou si dany pojem ¢i problém (konkrétniho uciva) s néjakym dalsim problémem splést?*.
Dulezitym predpokladem je vyhledat odpovédi a feSeni problémi na tyto pfipadné zvidavé
otazky. Nedilnou soudasti na fazi A priori ANALYZY je prostiedi, kde bude celé vyudovani
probihat. Klima a prostor, kde bude vyucovani daného tématu realizovano by mél kazdy ucitel
predem zvazit. Naskytnout se mohou napftiklad tyto otazky: , Je prostedi, kde bude vyucovani
realizovano vhodné pro tento typ vyuky?“, , Nebudou v daném prostiedi zaci nécim ruseni?*
(Jancarikova, Pavlasova, 2018, s. 49-50).

Faze Didakticka situace je proces, ve kterém se ucitel zaklim snazi predat dané téma
a motivovat je k osvojeni probiranych poznatkli a védomosti. Tato faze vétSinou probiha
ve vyuCovaci hodiné (v dané tfidé, v laboratornich ucebnach atd). Ucitel a didaktik
Guy Brousseau déli Didaktickou situaci na dalsi 3 faze:

1.  Devoluce — druh pocinani, kterym vyucujici vede zaka i studenta k zvnitinéni a ujmuti
se odpoveédnosti za vyu¢ované ucivo nebo danou vyucovanou situaci.

2. A-didakticka situace — pii piipravé na vyucovaci jednotku je této fazi dulezité davat
nejvétsi pozornost (pii realizaci A priori ANALYZY). Uéitel by mé&l uvazovat nad tim,
co by béhem A-didaktické situace melo nebo nemélo byt piijit, odehrat. Nedilnou
soucast na této fazi vytvari motivace zaka.

3. Institucionalizace — autorky JanCafikova a Pavlasova (2018) textu uvadi jako

promyslené zakonceni vyu€ovaci hodiny. Vramci faze institucionalizace ucitel
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sumarizuje cil dané vyucovaci hodiny a ¢eho bylo dosazeno. Tato posledni faze
Didaktické situace je dokonalou zpétnou vazbou jak pro zaky, tak ucitele. Povazuje
se za cennou a podstatnou soucast vyucovaciho procesu. Poznamka autorek Jancatikové
a Pavlasové (2018) sdéluje, Zze je dulezité si spravné rozvrhnout Cas,
aby na institucionalizaci zbylo dostatek casového prostoru.

Posteriori ANALYZY zajistuje uspofadané zhodnoceni pravé prob&hlé vyudovaci hodiny.
Mela by byt dikladnéjsi nez klasicka reflexe vyucovaci hodiny. Tato posledni faze se déli
na dalsi dvé faze:

1. Faze posteriori analyzy — ktera je provadéna hned po vyucovaci jednotce
2. Faze (nema piesné pojmenovani), ale je realizovana s delSim casovym odstupem
po probéhlé vyucovaci jednotce.
Dvé vyse zminéné faze Posteriori ANALYZY funguji jako zp&tna vazba k zhodnoceni daného
vyuCovaciho procesu. Autorky clanku Jancafikova a Pavlasova (2018) doporucuji,
aby si pedagog zaznamenal ziskané poznatky do svého pedagogického deniku (Jancafikova,
Pavlasova, 2018, s. 49-51).
Do jisté miry 1ze prevést Teorii didaktickych situaci i do pfedmétu Vychovy ke zdravi.
Autorky Novotna a kol. (2006) uvadi v jejich publikaci informaci, ze Teorie didaktickych
situaci ma za ukol, aby ucitel daval zakim a studentim c¢ast odpovédnosti za samotny

vyucovaci proces (Novotna a kol., 2006, s. 3).

Participativni pristup u predmétu Vychovy ke zdravi

Strategie participativniho uceni jsou nedilnou soucasti programt zdravotni vychovy.
Pojem participativni metody zahrnuje kooperativni uceni — dialog zahrnujici interakci mezi
zaky, ne pouze zak a ucitel. Obsahuji aktivity jako hrani roli, simulovani urcité situace, fesent
problému v malych skupinkach, diskuse, tkoly na kritické mysleni, cvieni pro rozvoj riznych
dovednosti a tematické hry. Ukoly participativniho ugeni plni fadu riiznych funkei tykajici
se védeckého poznavani. Chtéji, aby se zaci ucastnici aktivné zapojili do procesu uceni.
Participativni ukoly by mély zakiim pomoci rozvijet jejich schopnosti identifikovat normy,
tlaky a rizika souvisejici s probiranym tématem. Mély by vyzvat zaky k rozliSeni a vybéru
vhodné moznosti a tim zabranit a minimalizovat piipadné §kody. Uloha participativniho ugeni
poskytuji zpusob, jak vést studenty procesem hodnoceni rizik, feSeni problému ¢i skod. Maji-
li byt uspeésné naptiklad protidrogové programy (snizovani Skodlivého wuzivani drog

¢i alkoholu) méla by v nich byt vysoka interakce zakt (Cahill, 2014).
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Cahill (2014) ve svém vyzkumu uvadi, ze pro ucitele, ktefi uci vychovu ke zdravi muze
byt naro¢né pouzivat strategii participativniho uceni, protoze je tato strategie v rozporu
s normou jejich skoly. Z toho vypliva, ze pedagogiim i studentim je tento piistup pomeérné
neznamy. AvSak mély by se dale zkoumat faktory, které ovliviiuji situace, u nichz vyuzivat
pristup participativniho uceni. Zavérem vyzkumu autor Cahill (2014) uvadi, ze participativni

aktivity jsou kli¢ové pro vzdélavaci programy.

2.8 Aktivizacni vyukové metody

Diskuse o aktivizacni metodé vyuky vyvolava v pedagogické spoleCnosti debaty,
protoze aktivizacni styl je vniman a prezentovan jako radikalni navrh nahradit tradi¢ni formu
vyuky. Vétsina ucitelt si mysli, ze kdyz do vyuCovani zapoji otazky, prakticka cviCeni maji
tak aktivizacni vyuku. Neni tomu ov§em tak. Aktivizacni vyukové metody stavi zaky do centra
procesu uceni a snazi se v nich vzbudit zajem o problematiku vyuky. Zapojuje zéky tak,
aby nebyli pouze pasivnimi piijemci informaci (Konopka, 2015). Capek (2015)
ve své publikaci uvadi, jak je v dnesni dobé didaktika v Ceskych Skolach ve Spatné stavu.
Vétsina uditeld prozila doby, kdy riznorodé metody aktivniho udeni viibec nezazili (Capek,
2015). V dnesni dobé je dulezité si uveédomit, ze mladi lidé dospivaji a premysleji jinym
zpusobem. Museji se rychle pfizpusobit na nové tempo svizné moderni doby. Na to ma vliv
vyvoj novych technologickych a komunikacnich technologii a také na proces uceni (Sieglova,
2019, s. 41-43). V poslednich letech se styly uCeni mezi generacemi li§i v dusledku zmén
tradicniho zivotniho stylu a rozvoje technologii (Culha, 2019, s 74). Metody aktivniho uceni
jsou velmi vyznamné pii vzdélavani sester. Eliminuji pasivni naslouchani vykladu ucitele
a aktivné zapojuji studenta do vzdélavaciho procesu. Student tak ziskava schopnost aplikovat
informace z vyuCovacich hodin do svého zivota. Implementace metod aktivniho uceni
do studijnich procest muze vést ke zlepSeni motivace studentd, podporu kritického mySleni
a samostatnosti pii premysleni (Piva¢, 2021). Vzhledem k rostoucim pozadavkim moderni
spoleCnosti se pedagogové snazi poskytovat co nejaktualnéjsi zkuSenosti svym studentim
ve tfidé (Kolesnikova, 2016).

Je velmi dulezité vybrat spravnou vyukovou metodu, ktera by mohla byt klicem
k dosazeni cile a tim 1 k zajisténim ucinnosti vzdélavaciho procesu. Za ucelem zlepseni kvality
vyuky mohou stat netradi¢ni strategie jako jsou aktivizani metody. Stoji za zminku, ze kazda
vyukova metoda, kterou ucitel pouziva ma své vyhody i nevyhody a vyzaduje urcitou

predbéznou pripravu. VSechny vyukové metody maji své silné a slabé stranky. Aby byla
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konkrétni vyukova metoda ucinna, musi byt v souladu s charakteristikami dané vyucovaci
metody a typem uceni studenta. Efektivni vyukové metody proto napomahaji k aktivizaci
a zvédavosti zaka o dané téma. Dale pak rozviji u zaku kritické mysleni a motivuji je k plnéni
ukola (Kolesnikova, 2016, s. 51, 52). Kvalitni vzdé€lavani a kvalita zdravotnickych sluzeb
je vysledkem vyuzivani inovativnich a aktivnich vyucovacich metod (Culha, 2019, s. 75).
Aktivizacni metody uzce souvisi s vnitini motivaci. Soucasna doba klade velkou dulezitost
na vnitini motivaci, nicméné v praxi je stale pfevaha vnéj§i motivace. Vn¢jsi motivace v praxi
je srozumitelnd, jednoduchd a mé rychly ucinek, ale ma kratkodoby ucinek a pomoci
ni se nedosahuje dlouhodobych cila (Sieglova, 2019). V dnesni dobé€ se se zalibenim vyuZzivaji
metody tradi¢ni pedagogiky (Rohlikova, 2012, s. 33). SpiSe, nez v tradi¢nim pojeti vyuky
by mély Skoly zavést aktivni vyukové metody, které by podporovaly budovani znalosti, feseni
problému, kritické mysleni a dotazovani (Pivac, 2021, s. 3). Moderni pojeti vyucovani se snazi
dostat na prvni pficku a vytlacit tradi¢ni pedagogiky (Rohlikova, 2012, s. 33). Kolesnikova
(2016) ve svém ukrajinském clanku zminuje, ze je potfeba zmeénit tradi€ni metodu prednasek
audélat ji vice interaktivni (Kolesnikova, 2016). Rohlikova (2012) ve své knize uvadi,
Ze je potieba hledat kompromis. Zminuje, Ze je nutnost najit nové zpusoby vyuky, podpofit
kreativitu a aktivitu zakd, ale nepfetvofit vyznam vyucovaného uciva (Rohlikova, 2012).
Neékteti skepticti odbornici na oblast vzdélavani nadale vnimaji moznosti aktivizacnich
vyukovych metod jako slepy vystiel od nékolika nadSenci pro vzdélavani a nepovazuji
aktivizacni formu za skute¢nou vyucovaci strategii (Konopka, 2015).

Osetrovatelské kurzy stale vice kladou daraz na kritické mysleni, klinicky usudek
a schopnost feSit problémy. Vyukové strategie ovliviiuyji studenty zdravotnickych skol
a zamé&fuji se na komplexni feSeni problému ,,skutecného svéta“ pomoci Cinnosti a aktivit
zalozenych na problémech, ptipadovych studii a mnoho dalSich zptasobu (Ting-Ting, 2018,
s. 144). Studenti vnimaji postoj uciteld k vyuCovanému predmétu. Tento fakt pfimo souvisi
se studentovou motivaci k uceni. Kromé motivace kuceni uclitelé podporuji a zvySuji
ve studentech sebevédomi a profesni rozvoj (Valiee, 2016, s. 259). Vyzkumy dokazuji, ze kdyz
jsou studenti do vyuky aktivné zapojeni, ve srovnani s pasivnimi metodami vyuky, ze maji lepsi
uchovani novych poznatkil v dlouhodobém casovém horizontu (Fields, 2021, s. 2). Dulezitou
roli hraje pfi vyuce i diskuse. Studentim umoziiuje nahlas projevit svij nazor a hodnoceni
svych znalosti a dovednosti (Piva¢, 2021, s. 3). Aktivni ufeni je zaméfeno na studenta,
je to proces zapojeni riznych materialti a budovani vlastniho u¢ebniho procesu.

Jednou ze zajimavé formy vyuky uvadi Rohlikova (2012) vzdélavaci piistup

instruktivismus, kdy se predpoklada, ze vzdé€lavani je formovano vnejsimi podminkami zaka.
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Pfi samotné vyuce je tedy dalezité navodit piihodné podminky pro rozvoj zakovych znalosti.
Autorka Rohlikova (2012) k instruktivismu pfifazuje konstruktivismus. Tento styl uceni
je postup, kdy se ma zak ztotoznit s mySlenkou, Ze poznani a realita nemaji absolutni nebo
objektivni hodnotu. Zak si vymysli a objasiiuje skutetnost na zakladé svych vlastnich
zkuSenosti. Na zakladé této zkuSenosti a diskusi se spoluzaky, ucitelem si sam vytvafi vlastni
postoj k védomostem a poznatkiim (Rohlikova, 2012, s. 37).

Systematické vedeni vyuky pomoci elektronickych knih uvadi ve svém ¢lanku Ting-
Ting (2018). Tento zpusob zavadi kreativni postupy vyuky. Studie, kterou vedl Ting-Ting
(2018) ukazala, ze zavedenim elektronickych knih do vyuky zvysilo efekt uceni a rozvoj
kritického mysleni u studentd oSetfovatelstvi. VétSina studentl uvedla, ze byla spokojena
s bezprostiednosti prenositelnosti elektronickych material. Moznosti okamzitého hledani
v téchto elektronickych knihach také vedly ke zlepSeni dovednosti a porozuméni textu,

ale i k zvySeni sebedtvéry studentt a k lepsi motivaci (Ting-Ting, 2018).

Peyton’s metoda

Piva¢ (2021) ve svém clanku z Bosny a Hercegoviny uvadi Peyton’s metodu, ktera
je primarné uréena pro vyuku oSetfovatelstvi, ale lze ji pouzit i do jinych predméti. Peyton’s
metoda uceni zahrnuje ¢tyfi kroky. Prvnim krokem je demonstrace. Ucitel predvede dany vykon
bez velkého vysvétlovani. Nasleduje druhy krok dekonstrukce. Vyucujici podrobné popisuje
dany vykon. Tretim krokem je faze porozuméni. Zavérecnd faze nazyvand intervence,
kdy studenti sami provedou dany vykon bez pomoci ucitele. Proces sebe-vysvétlovani, ktery
tento model zahrnuje nuti studenta myslet nahlas tim mu umoziiuje lep§i proces uceni a rozvoj

dovednosti v oblasti kritického mysleni (Pivac, 2021, s. 3).

Kreativni mySleni

Vzdélavani Celi vaznym problémim. Jednim ze zpusobu, jak tyto problémy omezit
je vénovat vice pozornosti kreativnimu mysleni. Existuji rizné trénovani kreativity, jako
napfiklad brainstorming, které mohou zvysit schopnost kreativniho mySleni. Jednim z dalSich
dulezitych rysu kreativity je divergentni mysleni, které souvisi s kognitivnim procesem.
Teoreticky zaklad kreativniho mysleni je zalozen na zpracovani informaci. Interaktivni vyuka

a uCeni v malych skupinkach umoziuje rozvijet kreativitu a usnadnit uceni (Shirazi, 2020).

Pripadové metody
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Tian (2017) ve svém clanku uvadi velmi efektivni metodu piipadové vyuky. Tento
zpusob vyuky muze zakim pomoci k lepSimu pochopeni abstraktni teorie, ktera vychazi
jiz ziskanych védomosti zakti. Metoda je zalozena piedev§im na cilech vyuky a vyukovém
obsahu piedmétu. Dukladné vybrané piipady jsou brany jako zakladni obsah vyuky. Zaci
jsou vedeni tak, aby provedli dukladnou analyzu a diskusi o daném problému a tim rozvijeli
samostatné uceni. Pfipadova metoda muze také zdaraznit postaveni zaka ve tiid€, vyucovaci
proces je Castecné v kompetenci zakd, kdy neustalym dozvidanim se o pfipadu rozviji praktické
schopnosti, zvédavost a duSevni zdravi jedinci a zaroveni si miZe spojovat feSeni na ruzné
situace, které nastavaji v bézném zivote€. Dilezitou soucasti této metody je i dikladna piiprava

ucitele (Tian, 2017).

Project-based learning (PBL) — projektové uceni

PBL navrhl americky pedagog William Heard Kilpatrick v roce 1918. Tato metoda byla
provadéna v lékaiském vzdélavani scilem posilit rozvoj kritického mysleni studentt
lékatskych $kol. Mnoho odborniki modifikovalo metodu PBL do nelékaiskych obora (Ting-
Ting, 2018, s. 144). Metoda PBL vyzaduje spolupraci studentd k rozvoji strategie feSeni
problému, zvazeni alternativnich feSeni a odivodnéni svych feSeni ostatnim studentim

(L Ecuyer, 2015, s. 10).

Brainstorming-burza napadu

Z angliCtiny je tento pojem piekladan jako boufe mozka (Sieglova, 2019, s. 344).
Metodu brainstormingu inicioval Alexander Osborn. Tato metoda je zalozena na kreativité
zakl, a 1 na objevovani novych feSeni danych problémd. Existuje hned nékolik typa
brainstormingu (Tudor, 2013, s. 60). Forma psani, nacrtka atd. NejCastéjsi varianta je forma
dialogu (Seiglova, 2019, s. 344). Je mozné, ze nektefi studenti budou u této metody pasivni,

ale ucitel maze pozadovat po studentech jakykoli nazor (Tudor, 2013, s. 61).

Prevracena trida-Flipped classroom

Zaci se uéi prostrednictvim dostupnych online zdrojti nebo jiz z poskytnutych materiald
z ptednasek doma. Do vyu€ovani pak pfijdou s informacemi, které ziskali diky samostudiu.
Ve skole se nasledné role prevraceji. Ucitel se stava ¢lovékem , doprovazejicim po boku* a zaci
si zkousi roli vedoucich, kdy vysvétluji dané ucivo, zahajuji diskuse. Model Pievracené tridy
ma vyhodu v tom, Ze se da prizpusobit k tirovni obtiznosti tématu a také se zaci uci vlastnim

tempem. Existuji i dikazy, které naznacuji, ze pfi tomto zptsobu uceni zaci 1épe pochopi téma.
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Mnoho piednich svétovych vzdélavacich instituci ma implementovat model Pievracené tridy

do procesu vyucovani (Dodiya a kol ., 2019, s. 552).

Aktivni uceni

Za poslednich nékolik let se dostalo zna¢né pozornosti vyukové metodé aktivniho uceni.
Tato metodika se stala preferovany zptisobem, jak zménit tradicni styl vyuky Casto orientovany
na ucitele do novejsiho pfistupu k uceni zamétrené piimo na zaky. Vyuka aktivniho uceni
je povazovana za prostfedek k dosazeni kvality. Pro zaky ma tato metodika urcité vyhody jako
napiiklad lepsi znamky, rozvoj hlubokého ucCeni, prosazovani pozitivnich postoji
k autonomnimu uceni, ziskavani socialnich véci a dovednosti a presvédceni o vlastni ucinnosti.
Predpoklada se, ze veskeré aktivni uceni charakterizuji ¢tyfi klicové prvky: Kritické mysleni,
individualni odpovédnost za uceni, zapojeni do Cinnosti s otevienym koncem a organizace
vzdélavacich aktivit ucitelem. Existuji vysledky, Ze se zaci diky aktivnimu ueni vice zapojuji
do studia svého oboru. Maji pfi studovani véts§i motivaci, zmeénu postoje a pocituji podporu
k uspéchu (Kolesnikova, 2016). Aktivni ucCeni se da rozdélit do tii kategorii: aktivni,
konstruktivni a interaktivni. Aktivni pfistup je jednoduse byt aktivni, konat néco fyzicky. Tato
kategorie se da uvést na prikladu zkouSeni nebo opakovani. Konstruktivni pfistup se da popsat
jako stav, kdy studenti délaji néco nad ramec toho, co jim bylo poskytnuto ve vyukovych
materialech. Interaktivni pfistup znamena vést dialog ve dvojicich €i skupinkach. Interaktivni
aktivity nabadaji studenty spolupracovat a vazit si sebe navzajem. Nejvice je interaktivnich
pristupti. VSechny tfi typy vSak podporuji uCeni a jsou efektivnéjsi nez pasivni vyukové metody
Figas (2018) ve své studii znazoriuje nasledujici souvislost:

interaktivni > konstruktivni > aktivni > pasivni

Celkove l1ze konstatovat, ze podil pristupti mezi aktivitami muze byt odlisny. Aktivni uCeni
je zastfeSujici termin, ktery zahrnuje rtznorodé verze kognitivniho zpracovani a viditelné
projevy chovani. Stoji za to vSak poznamenat, ze ne vSichni studenti vykazuji stejny pristup
k uceni a k aktivitam. Nektefi studenti i v interaktivnim prostfedi mohou byt pasivni tim,

ze se necht€ji zapojovat do ¢innosti, které jim pedagog pripravi (Figas, 2018).

Vrstevnické vzdélavani — peer education

V poslednich padesati letech se vrstevnické vzdélavani stalo velmi oblibenou
pedagogickou metodou, hlavné v oblasti vychovy ke zdravi. Pojem ,,peer se primarné pouzival
pro dospivajici lidi a mladez. Skala aplikovanych metod ve vrstevnickém vzdélavani je velmi

Siroka. Pohybuje se od formalniho doucovani jedinci az po velice neformalni skupinovou
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diskusi vrstevnikii nebo ptes individualni poradenstvi. Cil , peer” metody je vSak vzdy stejny.
Sdileni informaci hodnot nebo postoji souvisejici s urCitym jevem nebo predmétem. Role
vzdélavatell (pedagogu), ktefi uci touto metodou neni snadna a jsou na ni potieba urcita
kritéria. Napiiklad pro ucivo na téma zavislost na navykovych latkach je vhodné
mit vzdélavatele o dva az tfi roky star§iho, nez jsou zaci, ktery si zavislosti prosel a nyni
je vyléCeny. Z tohoto prikladu vyplyva, ze u vrstevnického vzdelavani praxe predchazi teorii

(Feith, 2018, s. 57-59).

Metoda Akvarium (The Goldfishbowl method)

Vyukové metody ucitelt hraji dilezitou roli nejen pii podpore kreativniho mysleni.
Metoda Akvarium je metoda hrani roli pfi vyuce. Skupina zakt sedi spolu v kruhu (tvofi vnitini
kruh) a zbytek zakl sedi kolem nich (tvoii vnéjsi kruh). Vnitini skupina zaka spolu diskutuji
o tématu, ktery zada vyucujici. Vng&jsi kruh zakt wvnitini skupinu pozoruje a zapisuje
si poznamky a reakce jednotlivych spoluzaku. Pedagog pii této vyukové metodé zastava roli
moderatora a pokud se diskuse odchyli jinym smérem, tak sméfuje k primarné zadanému

tématu (Shirazi, 2020).

Myslenkové mapy

Myslenkové mapy jsou vynikajicim nastrojem, ktery pomaha studentim dosahnout
pozitivnich vysledkti v uCeni. Proces myslenkovych map lze dobfe uplatnit ve vzdélavacim
procesu, protoze zajistuje kreativni a i€inny nastroj pro uceni nejen u zaku, ale také u ucitelt
i vyzkumnikt. Myslenkové mapy podnécuji u studentti ziskavat relevantni informace a rozviji
u nich kreativni mysleni. Tato metoda umoziiuje uceni pomoci kratkych slov a poméha k lepsi
organizaci mySlenek. Pfi skupinové praci 1ze dosahnout k lepsSimu zazitku z uceni u studentd,
ale také vice napadiim a stimulaci kritického mysleni (Pivag, 2021). Zakim napomahaji nalézt
logické spojitosti. Metoda myslenkovych map 1ze vyuzit pies rizné vyukové obory (Sieglova,
2019, s. 484). Nize (Obr. ¢. 1) je mozny piiklad myslenkové mapy. Fotografie pofizena

pfi realizaci vyzkumu — aktiviza¢ni metody (Didakticka hra: Zachrarite plice kutaka Edy!).
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Obrazek 3. Myslenkova mapa (zdroj: autor, vyfoceno pri realizaci vyzkumu — aktiviza¢ni

metoda)

Didaktické hry

Soudasti této diplomové prace je v kapitole 3 NAVRH VLASTNI AKTIVIZACNI
METODY popsana didakticka hra Zachrarite plice kutdka Edy! V této teoretické Casti prace je
uvedena teorie k samotnym didaktickym hram.

Vétsina uciteld neustale hleda nové a ucinné zpusoby, jak zaujmout zaky a studenty
pfi vyuCovani predméta (Jancatikova, Pavlasova, 2018, s. 48). Zormanova (2014) ve své knize
uvadi, ze: ,,Didaktickou hru mizeme definovat jako aktivitu, jejimz produktem je fixace ucebni
latky.“ (Zormanova, 2014, s. 720). Zaci si diky didaktické hie mohou vhodngji zapamatovat
dané probirané ucivo. Tento zpusob vyuky v Zacich vyvolava kreativitu, podnécuje soutézivost
a motivuje je. Mohou nastat situace, které diky hre pfiblizuji modelové situace z normalniho
zivota. Existuje vice dé€leni didaktickych her dle raznych hledisek. Zormanova (2014) ve své
publikaci uvadi déleni didaktickych her dle H. Meyera (2000):

1.  Interakéni hry — zakladem této hry je n&aka hradka ¢ hra¢i samotni. Radi se zde hry
spolecCenské, hry s pravidly, uc¢ebni hry.

2. Simulac¢ni hry —jadrem simulacnich her je prostor ze skute¢ného svéta. Napf. inscenace
roli, feSeni situaci atd.

3. Scénické hry — bazi scénickych her je divadelni hra. Ucitel motivuje zaky k hrani

divadla na dané téma pfimo v samotné tfide¢.
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Autorka clanku Sochorova (2011) piSe, ze didakticka hra napoméaha ke zdokonalovani
dusSevnich procest zaka, vzbuzuje nové socialni vztahy a motivy, otevira moznosti pro nové
citové vnimani a usmeériuje piipadné psychické napéti zaka. Tii zakladni funkce
(instrumentalni, diagnosticka a existencialni) maji vliv na samotného posluchace. Sochorova
(2011) zminuje slovenské autorky M. Kozuchovou a E. Kor¢akovou (1998), které sepsaly fakta
o didaktické hie. Fakta didaktické hry jsou nasledujici: kognitivni vnimani zaka, motivace

a aktivizace, emocionalita, socializace zaku, kreativita, komunikace (Sochorova, 2011).

Vyuziti elektrotechniky pri vyuce

S cilem zlepsit vyukové a ucebni aktivity a predejit nudé se ucitelim doporucuje,
aby do vyuCovaciho procesu zapojili obrazky, kratka videa, nebo rizné nastroje na internetu.
Tyto aktivity napomahaji zakim si vytvofit konkrétni pfedstavu o konkrétnim kontextu
probiraného uciva (Ordu, 2021). Sieglova (2019) ve své knize popisuje generaci Z. Do této
skupiny lidi spadaji vSichni, ktefi se narodili okolo roku 1995 - svét internetu, digitalnich
technologii (Sieglova, 2019, s. 44-50). Dospivajici z generace Z zacinaji pouzivat internet
od raného veéku (Culha, 2019, s. 74). Lidé této generace, diky socialnim médiim jsou neustale
spojeni Sirokou socialni siti, rychleji se adaptuji na vzniklé situace a nejistotu zvladaji hrave.
Ve svéte socialnich médii se neoddelitelnou soucasti stava i vzdélavani. Autorka se téz zmiiuje
o velmi slozité roli ucitele, kterou rizné digitalni technologie do znacné miry nahrazuji. Rizné
informace si jiz zaci mohou zjistit na webovych strankach a tim se proméfiuje role pedagoga
a uCebnic (Seiglova, 2019). Ordu (2021) se ve svém odborném clanku téz zmitiuje o velkém
objemu informaci, které maji studenti v dnesni dob€ k dispozici. Zdiraziuje, ze je na uciteli,
aby dokazal naucit studenty, jak mnozstvi dohledanych informaci a jak spravné urcit, které
udaje jsou daveéryhodné, a naopak i1 aby studenti dokazali rozlisit, které nové poznatky nejsou
validni (Ordu, 2021). Culha (2019) ve svém ¢lanku doporucuje pro tuto dospivajici generaci
do vyucovaciho procesu zapojovat inovativni styly vyuky odliSnymi od tradi¢nich vzdélavacich
materialQ, protoze se zaci generaci Z dokazi soustfedit na vice ukold zaroven (Culha, 2019,
s. 74). Online programy a internetové nastroje zapliiuji mezery v tradi¢ni vyuce. Vyukova
¢innost, kde jsou zahrnuty informacni a komunikacni technologie podporuji zajem
a angazovanost zaka ve vyuce (Oliveira, 2021, s. 1). Pokrocilé technologie chtéji zapojit zaky
do feSeni raznych problémi v bezpecném a podpurném prostiedi a tim pomoci zakium
dosahnout lepsich vysledka (Johnston a kol., 2012, s. 35). Se vznikem informacnich technologii
se vzdelavaci programy staly rozmanitéj§imi (Ting-Ting, 2018, s. 143). Technologicky pokrok,
jako naptiklad virtualni uCebni prostredi se vylepsuji vyrazné rychlym tempem (Johnston a kol.,
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2012, s. 35). Teorie i praxe jsou pro studenty oSetfovatelstvi zasadni. Efektivni osnovy a musi
byt vyvinuty tak, aby byli studenti pfipraveni na své budouci zdravotnické povolani. Ting-Ting
(2018) ve svém clanku uvadi dulezitost zarazeni e-knih do vyucovaciho procesu. E-knihy
umoziuji integraci textu, hlasu a videi a dalSich medialnich moznosti k usnadnéni rozvoje
socialnich vztaht mezi studenty-spoluzaky a zvyseni jejich zajmu o proces uceni. Pfi pouziti
s vhodnymi vyukovymi strategiemi slouzi elektronické knihy jako spolehlivy nastroj, s kterym
studenti mohou dosahnout dobrych vzdélavacich cilt (Ting-Ting, 2018, s. 143). Johnston a kol.
(2012) v jejich skotském clanku zkoumaji roli technologie a digitalnich her pfi vzdélavani
sester. Uvadgji, ze v literatufe pfibyva diukazl, ze hrani her mize byt efektivnim nastrojem
pro podporu uceni. Softwarové aplikace jsou uzpusobeny tak, Ze se zak muze ponofit
do virtualniho prostfedi urcité aktivity. Tyto aplikace pak umoziiuji zakovi feSit problémy
souvisejici s vyuCovanym predmétem. Je vSak dulezité, aby digitalni cCinnosti byly
do tematickych plant dopfedu navrzené a zaplanované s mirou opatrnosti (Johnston a kol.,

2012, s. 35-36).

Mozné negativa aktiviza¢ni vyuky

Jednou =z hlavnich prekazek, ktera se Casto vyskytuje je odpor studenti
byt pii vyuCovani aktivni. Tento odpor je obecné pozorovan pii jakémkoli pfistupu inovativni
véci, protoze aktivni pfistup je diametralné odlisSny od pasivniho. Studenti, jak jiz bylo vySe
zminéno jsou zvykli byt pasivnimi posluchaci. Existuji i1 praktické komplikace, které ovliviiuji
pouzivani ruznych vyukovych strategii. Pro pfiklad jsou to omezena Casova dotace hodin,
nedostateCny ¢as pro pfipravu ucitele na zpracovani vyukové strategie, obtizna implementace
inovativni vyukové metody pro tfidu, kde se nachazi velké mnozstvi zaku, nedostatek zdroji
a materialt. V soucasné dobé¢ vsak existuje mnoho webovych stranek, ¢lankt a publikaci, které

jsou napomocny pro efektivni vyuziti (Konopka, 2015).

Pohledy zaku na efektivitu vyukovych strategii

Pedagogové i pristup Skoly se malokdy zaku ptaji na jejich potieby a ocekavani.
Kdyzuz dojde na tuto debatu, z reakci zakl je ziejmé, Ze vidiny a oCekavani o vzdélavani
jsou jednotné s pozadavky soucasné pedagogiky (Sieglova, 2019, s. 100). Tradi¢ni metody
vyuky a u€eni o zdravi (pfedmétu Vychovy ke zdravi) nejsou dostateéné poutavé, aby zaujali
studenty natoz tak spoleCnost (Oliveira, 2021, s. 1). Rozmanité autentické strategie uceni maji

byt napomocnymi k feseni nedostatku propojeni teorie s praxi (Ting-Ting, 2018, s. 144). Pocit
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bezpeCi ze spravné vykonaného ukonu u studentd oSetfovatelstvi rozviji ueni zalozené
na simulaci (odborné laboratote na zdravotnich skolach, ucebny urcené k vyuce oSetfovatelstvi)
(Pivac, 2021). Oducado (2021) ve svém ¢lanku uvadi, souvislosti spokojenosti zaku s jejich
vykonem, motivaci, vyukovymi strategiemi a dava to do souvislosti s kvalitou vzdélavani
(Oducado, 2021, s. 144).

Valiee (2016) ve své deskriptivni studii, kterou provedla v Iranu na Kurdistanské
Univerzité uvadi nejacinngjsi vyukové strategie klinickych ucitelti oSetfovatelstvi a pohledy
studentd oSetfovatelstvi a porodnictvi na tyto strategie. Do deskriptivni studie byly zafazeny
vSechny tfeti a Ctvrté roCniky bakalatského studia studenti oSetfovatelstvi a porodni asistence
metodou census metodou. Sbérny nastroj obsahoval demograficky dotaznik a Inventar
efektivnich vyukovych strategii klinickych instruktorii. Pohledy studenti na klinické ucitele
byly vyhodnoceny pomoci vySe uvedeného dotazniku. Celkové se studie zucastnilo
197 studentd. Ctrnact dotaznikd bylo vyplnéno neuplng, proto do studie nebyly zahrnuty.
Vsichni studenti byli sezndmeni s cilem studie a vyplnili informovany souhlas. Vysledkem
deskriptivni studie bylo urcit efektivni vyukové strategie. Vysledky studie ukazaly, ze studenti
povazuji za efektivni vyukovou strategii respektujici jednani. Dle ucastniki musi ucitel,
popiipadé klinicky instruktor mit schopnost navazovat a upeviiovat profesionalni vztahy

(Valiee, 2016, s. 258-261).
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3 NAVRH VLASTNI AKTIVIZACNI METODY

Pro diplomovou praci byla navrzena aktivizaéni metoda — didaktickd hra. Didakticka hra

zpracovava téma Kuractvi.

3.1 Zachrarite plice kuraka Edy!

Cas: 80 minut

Organizaéni forma: Skupinova
Pomucky: papir, tuzka, tabule, fixy
Popis hry:

Zaci se zGastni zachrafiovani plic kutaka Edy, ktery se rozhodne piestat koufit. Cilem
hry je pomoci plicim k jejich postupnému uzdraveni. Zaci utvoii skupinky po 2-3 lidech. Kazda
skupinka dostane plice kurdka Edy (viz Ptiloha 1), které jsou poznamenany dlouholetym
koufenim. Plice jsou rozdéleny do ¢ty pomysinych lalokd — oblasti, které zaci budou
absolvovat a kde mohou ziskat jednotlivé komponenty (inhalator, nikotinovou naplast,
specialni sirup, terapii), které pomohou k postupnému uzdravovani plic a dozvi se také
informace o koureni. Cel4 hra je provazena Powerpointovou prezentaci. Oblasti jsou rozdéleny

nasledovneé:

1.  Tabék a nikotin
Druhy cigaret

Onemocnéni

el

Abstinencni pfiznaky + 1écba

K ziskani jednotlivych komponenti je potieba, aby zaci splnili vzdy né&jaky ukol,
anebo absolvovali néjakou aktivitu. Za kazdy spravné vyteSeny ukol ¢i spravné zvladnutou
aktivitu si aci mohou zakreslit nebo zapsat jeden komponent. Zaci plni nasledujici ukoly

a aktivity:

1. Kopirka — Rozdélte se na Kopirovace, spojku, kreslice a co nejrychleji nakopirujte
obrazek (viz Priloha 2), ktery se nachazi u katedry (nebo dle moznosti ucebny).

2. Myslenkova mapa — Podivejte se na promitnuté obrazky a zkuste vytvorfit myslenkovou
mapu. Uprostied mapy bude slovo KOURENI (viz Obr. &.1).

3.  Osmismeérka — vylustéte osmismérku (viz Ptiloha 3), zkuste se ve skupince pobavit,

které onemocnéni neznate. Doma si pak vyhledejte neznaméa onemocnéni. Ucitel
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nasledné prezentuje vylusténou osmismérku (viz Pfiloha 4). Pii vylusténi slova
LEUKOKERATOZY ugitel ve struénosti pfednese informace o tomto onemocnéni

a ukaze fotografii.
4. Pantomima — na predem pfipravenych listeCcich proved’te pantomima abstinencni

priznakl kuraka.

Jak jiz bylo vySe zminéno, za kazdou splnénou aktivitu ¢i tkol si zaci do okoli plic kuraka
Edy zakreslili jeden komponent (inhalator, tablety, nikotinovou naplast, specialni sirup, terapii),
diky kterému se dostal Eda na spravnou cestu 1é¢by. Na zavér hry bylo zakiim pogratulovano

k uspéSnému zvladnuti celé aktivity. Fotodokumentace hry je uvedena nize.

Vyukové cile didaktické hry:
Kognitivni
e Zak/zakyné vlastnimi slovy rozdéli druhy cigaret.
o Zak/zakyné vyjmenuje nékteré onemocnéni, které kouteni zptsobuje.

o Zak/zakyné popiSe rozdil mezi tabdkem a nikotinem.

Afektivni
o Zak/zakyné vnima Skodlivost koufeni.
e Zak/zakyné zaujme postoj k onemocnéni zpuisobenych koufenim.

o Zak/zakyné reaguje na probirané téma koufeni.

Psychomotorické
o 7Zak/zakyné predvede abstinen&ni piiznaky kouteni dle vlastni fantazie.
.
Tvorba didaktické hry: Hra byla vytvorena autorkou. Autorka pfi vytvareni osmismérky pouzila

program Crossword Compiler 11 Demo.
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Fotodokumentace didaktické hry zachran plice:

1) TABAK A NIKOTIN
= Cilem této aktivity je co nejrychleji prekopirovat text,
ktery bude uveden na papiru u katedry. ej \9
o\ 1o
(Obr.&.5)

Obrazek 4. Hra Zachraiite plice — Prvni ukol (Zdroj: autor)

O wr V4 V4 '
MUZETE SI NAKRESLIT PRUNI LEK!
INHALATOR

Obr. ¢. 8 Astma Inhalator Dychéni — obrazek zdarma na Pixabay
(Obr. €. 7 The Real Cost)

Obrazek 5. Hra Zachran plice — Prvni lék, inhalator (Zdroj: autor)
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika zkoumani
Hlavni cil zkoumani

e Analyzovat vyuku v pfedmétu Vychovy ke zdravi v kontextu tradi¢ni vyukové metody

a aktivizacni vyukové metody.

Diléi cile zkoumani
1.  Porovnat vysledky rozdilu pretestd a posttesti aktivizacni vyukové metody a tradicni
vyukové metody mezi dvéma skupinami respondentu.
2. Porovnat vysledky rozdilu pretestu a posttestu s ohledem na Skolni prospéch u skupiny
vyucCované tradicni vyukovou metodou a u skupiny vyucované aktivizacni vyukovou
metodou.

3. Definovat spokojenost respondentl s aktivizacni vyukovou metodou.

Typ/design vyzkumné studie

Pro vyzkumné Setteni byl pouzit kvantitativni design z kategorie primarniho vyzkumu,
ktery lze zaradit mezi observacni analytické prarezové studie se zafazenim kvazi experimentu

u dvou tfid (experimentalni skupina a kontrolni skupina).
Zkoumany soubor

Vybér respondentl byl nerandomizovany. Kritérium bylo to, Ze respondent musel
byt zakem vybrané tiidy. Zakovi zakonni zastupci podepsali informované souhlasy o zafazeni
svych déti do studie. Respondenti byli zafazeni do dvou skupin. Respondenti kontrolni skupiny
(dale skupina 1) tvofili zaci prvniho ro¢niku stfedni zdravotnické Skoly oboru zdravotnické
lyceum tiidy 1. A. Respondenti experimentalni skupiny (dale skupin 2) tvofili zaci prvniho
ro¢niku stfedni zdravotnické skoly oboru zdravotnické lyceum tfidy 1. B.

Do studie se zapojilo celkem 66 zaku. Ve skupiné 1. LA bylo celkem 34 zaka
a zucastnilo se 33. Jeden zak nebyl na hodinach pritomen. Ve skupin€ 1.B bylo celkem 35 zakt

a zucastnilo se 33. Jeden zak nebyl na hodin€ pfitomen a jeden zak vyzkum odmitl.
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Etika zkoumani

Pred zahajenim vyzkumu byla feditelka skoly seznamena s pribéhem studie. Nasledné
byla feditelce dodana zadost o udéleni souhlasu ke sbéru dat, kterou podepsala (viz Ptiloha 7).
Po odsouhlaseni pani feditelkou $koly byl zakim vysvétlen pribéh vyzkumu. Zaci dostali
prostor na jakékoliv otazky béhem vysvétlovani pribéhu vyzkumu, a i po vysvétleni celého
procesu. Po této kratké schizce byl zakiim rozdan informovany souhlas pro zakonného
zastupce, ktefi si zaci odnesli dom. V informovaném souhlasu byl zakonny zastupce seznamen
s prubéhem vyzkumu. Dale zde bylo napsano, ze vSechny ziskané tidaje budou anonymni
a ze lze kdykoliv z vyzkumu odstoupit (viz Pfiloha 5, Ptiloha 6). Vyplnény souhlas zaci pfinesli
na danou hodinu vychovy ke zdravi, kterou vyucovala autorka diplomové prace. Po obhajeni

diplomové prace budou vSechny informované souhlasy skartovany.
Uplatnéni vyzkumné metody a nastroje

Jako nastroj ke sbéru dat byl vyuzit didakticky pretest (viz Piiloha 8) a totozny
didakticky posttest k porovnani efektivity aktivizaéni vyukové metody (experimentalni
skupina) a tradicni vyukové metody (kontrolni skupina). V pretestu se dalo ziskat maximalné
26 bodu. V Priloze 8 jsou u jednotlivych otazek v zavorce napsany body, které se daly ziskat
za jednotlivé otazky U experimentalni skupiny, kde byla pouzita aktiviza¢ni vyukova metoda
byl také k posttestu ptidan kratky dotaznik ke zjiS§téni nazoru na didaktickou hru, kterou zaci

experimentalni skupiny absolvovali (viz Ptiloha 9).
Hypotézy k ovéreni statisticky vyznamnych vztahi mezi sledovanymi jevy

1Hy Bodovy primér pretestt a posttestti bude u tradi¢ni vyuky a aktivizaéni vyuky stejny.
1H, Bodovy pramér pretestt a posttestti bude u aktivizacni vyuky vy$si nez u tradi¢ni vyuky.

2H, Prospéch respondenttl neovlivni bodové ohodnoceni pretestti a posttesti u tradicni vyuky.

2H 4 Prospéch respondenti ovlivni bodové ohodnoceni pretestt a posttestd u tradi¢ni vyuky.

3H, Prospéch ve skole neovlivni bodové ohodnoceni pretesti a posttestti u aktivizaéni vyuky.

3H4 Prospéch respondentt ovlivni bodové ohodnoceni pretestti a posttestti u aktivizaéni vyuky.

4H, Aktivizacni vyukova metoda bude u respondenti pfijimana pozitivné.

4H, Aktivizaéni vyukova metoda nebude u respondentd piijimana pozitivné.
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4.2 Vysledky

V této kapitole diplomové prace budou prezentovany zjisténé vysledky vyzkumu.
Vysledky jsou pro prehlednost rozdéleny dle cila této prace. Do vyzkumu se celkem zapojilo

v obou tfidach 33 respondenti. Mozny maximalni pocet bodu byl 26.

Cil ¢. 1 Porovnat vysledky rozdilu pretestu a posttestu alternativni vyukové metody

a tradi¢ni vyukové metody mezi dvéma tridami.

Graf 1 uvadi pocet bodu v pretestu a posttestu u tradi¢ni vyukové metody. Pro srovnani
je nize uveden graf (viz Graf 2), ktery ukazuje bodové ohodnoceni vyuky aktivizacni metodou.
Z grafu 1 lze vycist, Ze vétSina respondentti dosahla v pretestu hodnoceni mezi 10-15 body.
Pouze 3 respondenti nedosahli bodového hodnoceni ani 10 bodd. Z grafu 1 se da vycist,
ze se témeér vsichni respondenti ve vysledku didaktického posttestu zlepsili. Tfi respondenti
dosahli stejného vysledku jak v pretestu, tak v posttestu. AvSak dvéma respondentim

se vysledky posttestu se mirné zhorsily.

Rozdil bodu odpovédi pretestu a posttestu - tradi¢ni vyuka

B Pretest
| ! | ‘ m Postest

1234567 89101112131415161718192021222324252627282930313233
Cislo respondenta

25

20

1

W

1

Bodové hodnoceni
(e}

W

(e}

Graf 1. Rozdil bodu odpovédi pretestu a posttestu — tradi¢ni vyuka

Graf 2. uvadi pocCet bodii v pretestu a posttestu u aktivizacni vyukové metody. V tomto
pfipadé vétsina respondentdl v pretestu dosahla bodového ohodnoceni v rozmezi 10-17 bodu.
Pouze 3 respondenti dosahli méné nez 10 bodl. Z grafu 2 je rovnéz patrné, ze nikdo

z respondenttt nemél horsi bodové vysledky v posttestu.
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Rozdil bodu odpovédi pretestu a posttestu - aktivizacni

30
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Bodové hodnoceni
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)

vyuka

M Pretest
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1234567 89101112131415161718192021222324252627282930313233

Cislo respondenta

Graf 2. Rozdil bodu odpovédi pretestu a posttestu — aktivizacni vyuka

Tabulka ¢. 1 predklada vysledny prumér, median a modus dosazenych boda

pro jednotlivé skupiny. Uz z tabulky 1 lze vidét rozdily mezi skupinou tradi¢ni a aktivizacni

vyuky. Muze to mit disledek prospéchu zaka ve tfidé€, které je uveden nize (Viz cil prace . 2).

U tradi¢ni vyuky, kde pramér pretestu byl 13,36 bodi a primér posttestu 17,17 bodu (kontrolni

skupiny) doslo k zvySeni o 3,81 bodu. Pfi aktiviza¢ni vyuce Cinil primér pretestti 14,02 bodu

a posttest 19,64 boda, kdy zvyseni bylo 5,62 bodu.

Tradi¢ni vyuka (kontrolni

Aktiviza¢ni vyuka (experimentalni

skupina) skupina)
Dosazené body Pretest Posttest Pretest Posttest
Prumér 13,36 17,17 14,02 19,64
Median 13,5 17 14 19,5
Modus 16 15 13 18

Tabulka 1. Prumér, Median, Modus — tradi¢ni vyuka a aktiviza¢ni vyuka
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Shapiruv-Wilkuv (SW) test normality

Pro rozhodnuti, které statistické testy se pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz pouziji

je nutné nejprve otestovat, zda jednotlivé proménné neporusuji predpoklad norméalniho

rozdéleni (Chraska, 2016).

Pro Shapirav-Wilkav test normality byly stanoveny dvé hypotézy:

- Hypotéza 0 (H,) — Veli¢ina pochazi z normalniho rozdéleni

- Hypotéza 1 (H;) — Veli¢ina nespliiuje podminky normalniho rozdéleni

Vysledky pretesti a posttesti pro aktivizacni vyuku a tradi¢ni vyuku prezentuje Tabulka ¢. 2

Vysledky jsou stanovené na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05.

Shapiruav- p-hodnota tradi¢ni p-hodnota aktivizacni
Wilkuv test vyuky (kontrolni Vysledek vyuky (experimentalni Vysledek
normality skupiny) testu skupiny) testu
Pocet bodu Ho Ho
pretestu 0,681 nezamitame* 0,313 nezamitame*
Pocet bodu Ho Ho
posttestu 0,0289 zamitame* 0,456 nezamitame*
Rozdil bodi
pretestu a Ho Ho
posttestu 0,112 nezamitame* 0,425 nezamitame*

* Vysledek testu na hladin€ vyznamnosti alfa = 0,05
Tabulka 2. Shapiruv-Wilkiyv test normality (vysledky kontrolni skupina, experimentalni

skupina)

Z tabulky €. 2 lze vy¢ist, ze p-hodnota tradi¢ni vyuky poctem boda posttestu dosahuje
hodnotu 0,03. Znamena to, ze zamitame tvrzeni: VeliCina pochazi z normalniho rozdéleni.
Akceptujeme vSak alternativni hypotézu: Veli€ina nespliiuje podminky normalniho rozdéleni.
Hodnota 0,681 p-hodnota tradi¢ni vyuky u poctu bodi pretestu naopak odpovida tvrzeni,
ze Velicina pochazi z normalniho rozdéleni. Tudiz Hypotézu O (H,) nezamitame. P-hodnota
tradi¢ni vyuky u rozdilu boda pretestu a posttestu dosahuje ¢isla 0,112. Znamena to, ze nulovou
hypotézu nezamitame. Ve vSech ostatnich ptipadech je vysledna p-hodnota testu vyssi nez 0,05
a tedy pro tyto pfipady nezamitame nulovou hypotézu, mizeme (s pravdépodobnosti omylu

nejvyse 5 procent) predpokladat, ze tyto veli¢iny pochézi z normalniho rozdéleni.

K lepsi prehlednosti je nize uveden krabicovy graf, ktery graficky doklada rozlozeni rozptylu
rozdilt jednotlivych vyukovych metod.
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Rozptyly - tradi¢ni vyuka, aktiviza¢ni vyuka
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Graf 3. Rozptyly — tradic¢ni vyuka, aktiviza¢ni vyuka

Graf ¢. 3 prezentuje rozlozeni bodi pro ob€ vyucovaci metody (tradi¢ni vyuka modfe,
aktivizacni vyuka oranzove). Z grafu lze vycist, ze obé proménné maji velmi podobny rozptyl
a ze nejsou extrémné neproporcni. Zaroven je patrné, ze prumér rozdilu poctu bodu je vyssi

ve skupiné s aktivizacni vyukou nez ve skupiné s tradi¢ni vyukou.
F-test

Doklada, zda je ve dvou souborech dat pfiblizn€ podobné velky rozptyl (Chraska, 2016,
s. 120). Testujeme:

Hy: rozptyl rozdili bodi skupiny tradi¢ni vyuky se nelisi (nebo je stejny jako rozptyl)

od rozptylu rozdilu boda ve skupiné aktivizacni vyuky.

H;: rozptyly v obou skupinach se li§i, zvolena hladina vyznamnosti alfa=0,05
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F-test
Alfa 0,05
Proménna 1 (TV) Proménna 2 (AV)
Stfedni hodnota 3,833333333 5,621212121
Rozptyl 8,088541667 7,922348485
Pozorovani 33 33
df 32 32
F 1,020977767
P (F<=f) pravostranny 0,476769611
F kritické pravostranny 1,804481608
P (F<=f) levostranny 0,523230389
F kritické levostranny 0,554175779
P dvoustranny 0,953539222
F kritické dvoustranny 0,493888442 2,024748739

Tabulka 3. F-test rozdili bodu v pretestu a posttestu u tradic¢ni vyuky a aktiviza¢ni vyuky

Vysledna hodnota testové statistky F je 1,02 (Viz Tabulka 3.). Protoze tato hodnota
je mensi nez horni kritickd hodnota 2,02 a zaroven vétsi nez dolni kriticka hodnota 0,49,
hypotézu HO nezamitame. Totéz potvrzuje i p-hodnota 0,95 (tj. vét§i nez zvolena hladina
vyznamnosti 0,05). S rizikem omylu nejvysSe 5 procent jsme tedy prokazali, Ze rozptyl obou

sledovanych veli¢in se nelisi.

T-test

Nyni chceme testovat hypotézu HO: Primér rozdilu bodi v testu je pro obé skupiny
stejny oproti alternativé H1: Primér rozdilu bodi v testu je pro skupinu AV vys§i nez
pro skupinu TV. Zvolend hladina vyznamnosti alfa=0,05. Protoze jsme v predchozi Casti
prokazali, ze data spliuji pfedpoklad normality a homogenity rozptylu, 1ze pro ovéfeni platnosti
hypotézy pouzit Studentiv t-test. Vysledky jsou shrnuty v Tabulce ¢. 4. Tabulka ¢. 4
demonstruje hodnoty Studentova t-testu. Mimo to lze konstatovat, ze pravdépodobnost omylu
je nejvySe 5 %, a ze variabilita obou proménnych (tj. rozdilu bodd v testech pro AV

a TV) se vyznamné nelisi a mizeme pouzit testy predpokladajici homogenitu rozptyld.
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t-test

Alfa

0,05

Rozdil stiednich hodnot v hypotéze

0

Proménna 1 (AV)

Proménna 2 (TV)

Stfedni hodnota

5,621212121

3,833333333

Rozptyl 7,922348485 8,088541667
Pozorovani 33 33
Pearsonova korelace -0,011060776

Pozorovany rozdil stfednich hodnot

1,787878788

Rozptyl rozdila

16,18797348

df 32
t statistika 2,552694246
P (T<=t) jednostranny 0,007830645
t kritické jednostranny 1,693888748
P (T<=t) dvoustranny 0,015661291
t kritické dvoustranny 2,036933343

Tabulka ¢. 4 t-test rozdilu bodu v pretestu a posttestu u tradic¢ni vyuky a aktiviza¢ni vyuky

Testovaci statistika t nabyva hodnoty 2,55 coz je hodnota vyssi nez kritickd hodnota

pro jednostrannou alternativu (1,69) a zaroven p-hodnota testu (0,007) je menSi nez zvolena

hladina vyznamnosti. Tedy s rizikem omylu nejvyse 5 procent ZAMITAME hypotézu

o shodnosti pramérd obou skupin ve prospéch alternativni hypotézy. Prokazali jsme tedy,

ze prumér rozdilu boda ve skupiné AV je vyssi nez pramér rozdilu bodu ve skupiné TV.

(Da se také fici, ze studenti absolvujici hodinu s AV se v praméru vice zlepsili v testu

nez studenti absolvujici tradi¢ni hodinu).
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Cil ¢. 2 Porovnat vysledky rozdilu pretestu a posttestu s ohledem na Skolni prospéch u

skupiny vyucované tradiéni vyukovou metodou a u skupiny vyucované aktiviza¢ni

vyukovou metodou.

Graf 4. uvadi pohlavi a prospéch respondenti u tradi¢ni vyuky. Z grafu lze vycist, ze

celkem 52 % respondentd prospélo s vyznamenanim (respondenti zenského pohlavi 12

arespondentil muzského pohlavi 5). Ostatnich 48 % respondentt (11 respondenti Zenského

pohlavi a 5 respondent muzského pohlavi) prospélo. Cisla doklada i nize vlozena tabulka &. 5.

Pohlavi a prospéch respondenti - tradi¢ni vyuka

15%

15%

37%

33%

Z prospél

Z prospél s vyznamenanim

M prospél

M prospél s vyznamenanim

Graf 4. Pohlavi a prospéch respondentu (tradi¢ni vyuka)

Prospél s Prospél s

Celkem Celkem vyznamenanim | vyznamenanim | Prospél | Prospél

absolutni relativni absolutni relativni absolutni | relativni
Respondent | hodnota hodnota hodnota hodnota hodnota | hodnota
Zena 23 70 % 12 37 % 11| 33%
Muz 10 30 % 5 15 % 5 15 %
Celkovy
pocet 33 100 % 17 52 % 16 48 %

Tabulka ¢. 5 Pohlavi respondenta, prospéch respondenta, celkové soucty (tradi¢ni vyuka)
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Pro lepsi prehlednost je nize uveden Graf ¢. 5, ktery doklada bodovy rozptyl
u respondentti, ktefi prospéli, anebo prospéli s vyznamenanim. Z Grafu ¢. 5 lze vydist,
ze respondenti s vyznamenanim (v Grafu ¢. 5 znaCeni modrou barvou) i respondenti, ktefi

prospéli (v Grafu €. 5 znaceni oranzovou barvou) maji podobné bodové rozptyly.

Prospéch+bodové hodnoceni tradi¢ni vyuky Pretest

M S vyznamenanim [ Prospél

Bodovy rozptyl
=

Graf 5. Prospéch + bodové hodnoceni tradi¢ni vyuky didaktického pretestu

Krabicovy graf 6. doklada prospéch a rozlozeni bodid po tradi¢ni vyuce v didaktickém
posttestu. Zde si lze povSimnout, ze respondenti, ktefi prospéli s vyznamenanim (znaceni
modrou barvou) dosahli lepSiho bodového rozpolozeni nez respondenti, kteti prospéli (znaceni

oranzovou barvou).

Prospéch+bodové hodnoceni tradi¢ni vyuky Posttest
M S vyznamenanim [ Prospél

25

) e

Bodovy rozptyl

Graf 6. Prospéch + bodové hodnoceni tradi¢ni vyuky didaktického posttestu
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Shapiruv-Wilkuv (SW) test normality pro souvislost prospéchu a tradi¢ni vyuky
Pro Shapirav-Wilktv test normality byly stanoveny dvé hypotézy:

- Hypotéza 0 (H,) — Veli¢ina pochazi z normalniho rozdéleni

- Hypotéza 1 (H;) — Veli¢ina nespliiuje podminky normalniho rozdéleni

Vysledky jsou stanovené na hladin€ vyznamnosti alfa = 0,05.

Shapiruv-
Wilkuv test

normality p-hodnota p-hodnota prospél

(TV) prospél vysledek testu | s vyznamenanim vysledek testu

Pocet bodu Ho

pretestu 0,5 nezamitame* 0,017 Ho zamitame*
Pocet bodu Ho

posttestu 0,15 nezamitame* 0,269 Ho nezamitame*

* Vysledek testu na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05
Tabulka ¢. 6 Shapiruv-Wilkuv test normality pro porovnani prospéchu a poctu bodu
v testech u tradi¢ni vyuky

Z tabulky 6. lze vycist, ze p-hodnota u respondentt, ktefi prospé€li s vyznamenanim
a vyplnili pretest dosahuje hodnotu 0,02. Znamena to, ze zamitame tvrzeni: Veliina pochazi
z normalniho rozdéleni. Akceptujeme vSak alternativni hypotézu: Velicina nespliiuje podminky
normalniho rozdéleni. Hodnota 0,5 p-hodnota respondentt, ktefi prospéli naopak odpovida
tvrzeni, ze Veli¢ina pochazi z normalniho rozdéleni. Tudiz Hypotézu 0 (Hy) nezamitame.
Z tabulky 6. lze dale vycist, Ze pouze v jednom pripadé (pocCet bodt pretestu u respondentt,
ktefi prospé€li s vyznamenanim) je p-hodnota mens$i nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05
atedy zamitdme nulovou hypotézu o tom, Ze veliina pochazi z normalniho rozdéleni
ve prospéch alternativy (veliina nespliiuje podminky normalniho rozdé€leni). Ve vSech
ostatnich pfipadech je vysledna p-hodnota testu vys$si nez 0,05 a tedy pro tyto pfipady
nezamitame nulovou hypotézu, mizeme tedy (s pravdépodobnosti omylu nejvyse 5 procent)

predpokladat, ze tyto veli¢iny pochéazi z normalniho rozdéleni.
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F-test

Doklada, zda je ve dvou souborech dat pfiblizn€ podobné velky rozptyl (Chraska, 2016).
Timto testem ovéfime, zda vysledky v posttestu zavisi na prospéchu zaka. Nejdiive
vSak provedeme F-test na testovani homoskedasticity rozptylu.
V Tabulce 7. jsou dolozeny p-hodnoty. Testujeme: Hy Obé skupiny maji stejny rozptyl

H; Rozptyl posttesti ve skupiné prospél bude jiny, nez ve skupiné prospél s vyznamenanim.

p-hodnota vysledek testu
F-test 0,924422805 Ho nezamitame*
t-test (homosk.) 0,803278044 Ho nezamitame*

* Vysledek testu na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05

Tabulka ¢. 7 F-test, t-test (homoskedasticity) pro prospéch u posttestu u tradi¢ni vyuky

Protoze nam vysla vysoka p-hodnota (viz Tabulka 7.) nezamitame hypotézu o shodnosti
rozptylt obou skupin (pretest prospél vs. prospél s vyznamenanim) a také nezamitame hypotézu
o tom, ze prumeéry v obou skupinach (prospél vs. prospél s vyznamenanim) jsou stejné.

Muzeme tedy tvrdit, Ze vysledek posttestu nezavisi na prospéchu zaka.

Jelikoz nam p-hodnota v Tabulce 6. u Shapirova-Wilkova testu normality
u respondenttl, ktefi prospéli s vyznamenanim vysla 0,02 nemizeme pouzit klasicky t-test,
protoze neni splnén predpoklad norméalniho rozdéleni. Pro tento pfipad vyuzijeme Mann-

Whitney test.

Mann-Whitney test

Jedna se o neparametrickou alternativu t-testu. Pouzijeme ho v nasem piipadé,
kdy neni splnéno normalni rozdéleni veli¢in. Tento test doklada Tabulka 8. Testujeme tyto
hypotézy H, Obé skupiny maji stejny rozptyl.

H; Rozptyl pretesti ve skupiné prospél bude jiny, nez ve skupiné prospél s vyznamenanim.

Mann-Whitney test
Alfa 0,05
Promeénna 1 Proménna 2
R 287 274
N 16 17
U 121 151
U=min (U1, U2) 121
z veliCina -0,54032862
p-hodnota 0,588970425

* Vysledek testu na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05
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Tabulka ¢. 8 Mann-Whitney test pro souvislost s prospéchem a poc¢tem bodu pro pretestu

Z tabulka 8. lze vycist ze p-hodnota vysla 0,589 na hladiné vyznamnosti 0,05
coz znamena, ze nezamitame hypotézu o shodnosti priméru obou skupin. TudiZz prospéch

nehraje roli ve vysledcich pretestu.

Graf ¢. 7 prezentuje pohlavi a prospéch respondentu u aktiviza¢ni vyuky. Z grafu ¢. 7
lze vycist, ze vétsi polovina (67 %) respondentd (16 respondenti zenského pohlavi,
5 respondenti muzského pohlavi a 1 respondent, ktery neuvedl pohlavi) prospélo. Dalsich 30 %
respondentt prospélo s vyznamenanim (24 % respondentti Zenského pohlavi, 6 % respondenti
muzského pohlavi). Jeden respondent muzského pohlavi (3 %) nebyl na pololetnim vysvédceni

vubec hodnocen. Vysledky Ize vycist i z nize uvedené Tabulky €. 9.

Pohlavi a prospéch - aktivizacni vyuka

3%
6%
15% 7  prospél
7 prospél s vyznamenanim
49% M byl nehodnocen
3% M prospél

M prospél s vyznamenanim

N prospél

24%

Graf 7. Pohlavi a prospéch respondentu (aktivizacni vyuka)
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Celkem Prospél

Celkem | relativn Prospél s Prospél s Prospél | relativn Byl Byl
absolutn i vyznamenani | vyznamendni | absolutn i nehodnoce | nehodnoce
Responden i hodnot | m absolutni m relativni i hodnot | n absolutni | n relativni

t hodnota a hodnota hodnota hodnota a hodnota hodnota
Z 24| 3% 8 24 % 16| 49% 0 0
M 8| 24% 2 6 % 5 15 % 1 3%
N 1 3% 0 0 1 3% 0 0
Celkovy

pocet 33| 100 % 10 30 % 22| 67% 1 3%

Tabulka ¢. 9 - Pohlavi respondenta, prospéch respondenta, celkové soucty (aktivizacni
vyuka)

Z grafu 8. 1ze vycist prospéch respondentt, ktefi absolvovali aktivizacni vyuku a bodové
rozlozeni u vykonaného pretestu. Je mozné si povSimnout, ze respondenti, ktefi prospéli maji
lep§i bodové ohodnoceni nez respondenti, ktefi prospéli svyznamenanim. Lze
si v§ak povS§imnout, Ze rozdil neni nikterak velky. Ve skupin€ aktivizacni vyuky se nachézi
jeden respondent, ktery je nehodnocen. Proto je pro nasledujici testovani vyfazen,

aby nezkresloval data vyzkumu.

Prospéch + bodové hodnoceni aktiviza¢ni vyuky Pretest

B S vyznamenani [ Prospél

Bodovy rozptyl
S

Graf 8. Prospéch + bodové hodnoceni aktivizac¢ni vyuky didaktického pretestu
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Graf 9. nam doklada grafické znazornéni prospéchu respondentl, ktefi prospéli
s vyznamenanim (znaCeni modfe) a respondentl, ktefi prospéli (znaCeni oranzove€). Zde
si muzeme vSimnout, ze respondenti, ktefi prospéli, maji vétsi bodovy rozptyl nez respondenti,

kteti prospéli s vyznamenanim.

Prospéch+bodové hodnoceni aktiviza¢ni vyuky Posttest
M S vyznamenanim [ Prospél

30

25

10

Bodovy rozptyl
[

Graf 9. Prospéch + bodové hodnoceni aktiviza¢ni vyuky didaktického posttestu

Shapiruv-Wilkuv (SW) test normality

Pro rozhodnuti, které statistické testy se pro vyhodnoceni stanovenych hypotéz pouziji
je nutné nejprve otestovat, zda jednotlivé proménné neporusuji predpoklad norméalniho
rozdéleni (Chraska, 2016).

Pro Shapirav-Wilkuv test normality byly stanoveny dvé hypotézy:

- Hypotéza 0 (H,) — Veli¢ina pochazi z normalniho rozdéleni
- Hypotéza 1 (H;) — Veli¢ina nespliiuje podminky normalniho rozdéleni

Vysledky pretesti a posttestd v souvislosti s prospéchem pro tradi¢ni vyuku prezentuje

Tabulka 10. Vysledky jsou stanovené na hladin€ vyznamnosti alfa = 0,05.
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Shapiruv-
Wilkav
test p-hodnota
normality prospél s
(AV) vyznamenanim | vysledek testu | p-hodnota prospél | vysledek testu
Pocet
bodu
pretestu 0,135 Ho nezamitame* 0,748 Ho nezamitame*
Pocet
bodu
posttestu 0,816 Ho nezamitame* 0,498 Ho nezamitame*

* Vysledek testu na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05
Tabulka ¢. 10 Shapirav-Wilkuv test normality (vysledky v souvislosti s prospéchem

a pretesty a posttesty u aktivizacni vyuky)

Z Tabulky 10. lze vycist, ze na hladin€¢ vyznamnosti 0,05 nezamitadme ani v jednom
ptipadé hypotézu o tom, ze data pochazeji z normalniho rozdéleni. Néasleduje ovéreni

homoskedacity rozptyli pomoci F-testu.

F-test

Jak uz bylo vyse zminéno F-test doklada, zda je ve dvou souborech dat ptiblizné
podobné velky rozptyl (Chraska, 2016). Musime vsak pro pretest a posttest udélat F-testy
zvlast. Testujeme tyto hypotézy: Hy Obé skupiny maji stejny rozptyl

H; Rozptyl pretesti ve skupiné prospél bude jiny, nez ve skupiné prospél s vyznamenanim.

F-test (AV)
p-hodnota Vysledek testu
Pretest 0,71999294 | Ho nezamitame*
Posttest 0,008249069 | Ho zamitdme™

* Vysledek testu na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05
Tabulka ¢. 11 F-test vysledky v souvislosti s prospéchem respondenti a bodovym

rozptylem u aktivizacni vyuky

Tabulka ¢. 11 nam doklada F-test pro aktiviza¢ni vyuku. Mizeme zni vycist,
ze zamitame Hy o shodnosti rozptyla. Aktiviza¢ni vyuka posttestu rozdélena na dvé skupiny
dle prospéchu nema homoskedasticky rozptyl. Tudiz musime pouzit variantu t-testu

pro heteroskedasticky rozptyl.
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T-test

Zvolena hladina vyznamnosti alfa=0,05. Protoze jsme v predchozi Casti prokazali,
ze data spliuji predpoklad normality a homogenity rozptylu, 1ze pro ovéreni platnosti hypotézy
pouzit Studentdv t-test. Testujeme tyto hypotézy:
H, Piedpokladame shodnost rozptyla obou skupin.
H; Rozptyl pretestti ve skupiné prospél s vyznamenanim bude jiny, nez ve skupiné prospél.

Vysledky jsou shrnuty v Tabulce €. 12:

T-test (AV)
p-hodnota Vysledek testu
Pretest 0,331460996 | H, nezamitame*
Posttest 0,746545666 | H, nezamitame*

* Vysledek testu na hladiné vyznamnosti alfa = 0,05
Tabulka ¢. 12 T-test vysledky v souvislosti s prospéchem respondenti a bodovym
rozptylem u aktivizacni vyuky

Ani u pretestu ani u posttestu u aktivizacni vyuky nezamitame Ho o tom, Ze priméry
v obou skupinach (prospél 1 prospél svyznamenanim) jsou stejné. Tudiz s rizikem omylu
nejvyse 5 % jsme prokazali, ze rozdily mezi skupinami jsou jenom dilem nahody. Z toho

vyplyva, ze vysledek testu nezévisi na prospéchu zaka.
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Cil ¢. 3 Definovat spokojenost respondentu s aktiviza¢ni vyukovou metodou.

Spokojenost respondentti s aktivizacni vyukovou metodou zobrazime pomoci
kolaCového grafu (Graf 10.). Konkrétnéji didaktickou hrou — Zachraiite plice kurdka Edy.
V posttestu méli respondenti v otazce ¢. 11 dotaz: ,,Zhodnotte, jak vas didakticka hra bavila

(1 vyborna, 5 nedostatecna).

Hodnoceni didaktické hry znamkami 1-5

9% 3%

Graf 10. Hodnoceni didaktické hry znamkami 1-5 (1 vyborna, S nedostatecna)

Z grafu 10. lze wvycist, Ze nejvice respondenti (52 %) hodnotilo didaktickou
hru znadmkou 2. DalSim nejcastéj§im hodnocenim byla znamka 1 (zde odpovédelo 36 %
respondenttt). 9 % respondentd zhodnotilo aktivizacni vyuku znamkou 3. Znamku 4 udélila 3 %
respondenti. Na vysledky lze nahlédnout jesté v Tabulce 13. Pouhych 12 % respondentd
hodnotilo didaktickou hru horsi znamkou nez 2. Da se tedy obecné fici, ze vét§ina zaku pfijala

hru kladné.

Zhodnotte, jak vas didakticka hra bavila? 1 2 3 4 5
Absolutni hodnota 12 17 3 1 0
Relativni hodnota 36 % 52 % 9 % 3% 0 %

Tabulka 13. Hodnoceni didaktické hry — aktiviza¢ni vyuka

Dalsi otazkou, na kterou meéli moznost respondenti reagovat, byla otazka ¢. 12. Zde
dotaz znél: ,,Odnasim si z dnesniho dne vice novych poznatkd a informaci nez z klasické
vyuky?* (Otazka ¢. 12 tzce souvisi s otazkou €. 15, kde meli respondenti moznost se blize
a vice vyjadrit k didaktické hie — Zachrarite plice kutfaka Edy.). Z Tabulky 14. Ize vycist, ze

24 respondenti (coz odpovida 72,72 %) odpovédélo, ze si odnasi vice novych poznatkd
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nez z klasické vyuky. 9 respondenti (piiblizné 27, 27 %) odpovéd€lo zaporn€. Jeden
z respondenttl, ktery odpovédél zaporné jesté k této otazce nize dopsal: ,,Z klasické vyuky

¢

si odnasim také spoustu novych poznatkii, ale zase o néco jiné nez v této hodiné. ‘

Odnasim si z dne$niho dne vice novych poznatka? ano ne
absolutni hodnota 24 9
relativni hodnota 72,72 % 27,27 %

Tabulka 14. Hodnoceni otazky ¢. 12
Otazka ¢. 13 pokladala dotaz, zda Byly tivodni instrukce srozumitelné? Tabulka 15.
prezentuje odpovédi. Uvadi, ze vSichni respondenti odpovédéli odpovédi ano — byly

pro né uvodni instrukce srozumitelné.

Byly Givodni instrukce srozumitelné? ano ne
absolutni hodnota 33 0
relativni hodnota 100 % 0%

Tabulka 15. Hodnoceni otazky ¢. 13

Otazka €. 14 znéla: Byly ukoly srozumitelné? Stejné jako v predchozi otazce vSichni
respondenti odpovédéli, ze pro n€ byly tkoly srozumitelné. Zde se nenaskytl zadny dopliiujici

komentaf. Tabulka 16. prezentuje vysledky dané otazky ¢. 14.

Byly iikoly srozumitelné? ano ne
absolutni hodnota 33 0
relativni hodnota 100 % 0%

Tabulka 16. Hodnoceni otazky ¢. 14

15. otazka nabizela moznost respondentim vyjadfit svij vlastni nazor. Dotaz znél:
Zde mate prostor na dalsi pripadné komentare/napady/navrhy/zlepseni... Néktefi respondenti
nechali tento prostor prazdny. Neékteti se k danému dotazu vyjadrili. Nize jsou v bodech

uvedeny odpoveédi:
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o Myslim, Ze vyuka byla zajimava. Mné osobné moznd chybélo takové to sezeni v krouzku
a dotazy naprimo, ocenila bych i troSku vice zajimavych informaci, ale jsem za tuto

¢

hodinu moc rada a vazim si vaSeho nadsent. *
e . Byloto fajn.
o V¥borné, hrou si toho clovék zapamatuje mnohem vic nezZ jen opisovdnim zdpisu
do seSitu. Kdybych slovo Fagerstromiiv dotaznik jen slySel a nebyla na néj vymyslend

¢

hra, tak si ho nepamatuji. ‘

e | Libilo se mito.“

e Napadlo mé, jestli je horsi kourit nebo vdechovat kour z cigarety, kdyz kouri nékdo
v mé blizkosti. Aktivity byly super, moc mé to bavilo... hlavné ty hry a dozvédél jsem
se néco nového. “

o Myslim, Ze hra kopirka byla pomérné casové ndrocnd.

o Libila se mi atmosféra, ktera zde panovala. Velmi mé to bavilo a dozvédel
Jjsem se i néco nového. Treba uz konecné odradim mamku od kourent.

o Hrymé bavily. Pri stridani vykladu a her se vice soustredim. Pri vykladu byly nékteré
véci odrikdany docela rychle, takze bylo obtizné je zastihnout. Ale celkové byla hodina
super a hodné mé bavila.

o Zachranili jsme plice kuraka Edy!“
veéci, které jsem nevédéla, avSak moc jsem nepochopila, jaky méla pro nds vyznam Prvni
hra? Jinak moc se mi to libilo!

o Libise mi odlehcujici aktivity, které se zpracovavaly v tymu a nebyli jsme na to sami. “

e, Bylo to dobré, ale myslim si, Ze schopnost zapamatovat si informace neni o zabavnych
hrach, ale o Zdkovi (kdyz si nechce pamatovat, nic si nepamatuje) a také je to o pristupu

¢

ucitele, ten byl spravny. Bylo to celkové zajimavé.

Z jednotlivych odpovédi 1ze soudit, ze aktivizacni vyuka — didakticka hra Zachraiite plice
kuraka Edy by jesté potfebovala v nékterych smérech vylepsit. Ale vétsina odpoveédi pusobila
kladnym dojmem, a i diky hodnoceni (Graf 10.) si lze povSimnout, ze primérn¢ respondenti

hodnotili hru znamkou 2.
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5 DISKUSE A ZAVERY

V této Casti diplomové prace jsou shrnuty a porovnany vysledky vyzkumu. Pro lepsi
orientaci je text diskuse rozdé€len dle jednotlivych cilt prace.

V prvnim dil¢im cile diplomové prace bylo porovnat vysledky rozdilu pretestu
a posttestu alternativni vyukové metody a tradiéni vyukové metody mezi dvéma tfidami.
Pro Gvod je jesté dalezité zminit hypotézy, které byly k tomuto cili formulovany. 1Hy Bodovy
prumér pretestd a posttestd bude u tradicni vyuky a aktivizacni vyuky stejny. 1H, Bodovy
prumér pretestu a posttestt bude u aktiviza¢ni vyuky vyssi nez u tradi¢ni vyuky. Z vysledka lze
vycist, ze prumérné bodové ohodnoceni pretestu u aktivizacni a tradi¢ni vyukové metody bylo
0 0,66 bodu vyssi u skupiny vyucované aktivizacni vyukovou metodou. Zatim co bodové
ohodnoceni posttestu u aktiviza¢ni vyukové metody bylo o 2,47 bodu vyssi nez u tradi¢ni
vyukové metody. Z toho lze zamitnou nulovou hypotézu a prijmout alternativni hypotézu:
Bodovy prumér pretestu a posttestu bude u aktiviza¢ni vyuky vyssi nez u tradi¢ni. Pivac
(2021) ve své studii uvadi, ze aktivni metody uceni jsou diilezitou soucasti vzdélavani studentt.
Noreen (2019) ve své Clanku predklada vyzkum, ktery se zabyval porovnanim aktivizacnich
vyukovych metod a tradi¢nich vyukovych metod v pfedmétu matematiky. Autorka ¢lanku dala
zakim pretest, vyucovala je dle skupin aktivizacni a tradi¢ni vyukovou metodou a nasledné
zakum dala posttesty. Noreen (2019) doklada, ze pii aktivizaCnich metodach ziskali zaci
v posttestu vice bodli nez pfi vysvétlovani uciva tradicni metodou. Vyzkum, ktery provedl Zafar
(2021) téz doklada, ze by ucitelé méli byt motivovani a povzbuzovani k pouzivani
aktivizanich vyukovych metod zalozenych na riznych Cinnostech. Autor Khan (2021) se
zabyval vyzkumem vlivu vyucovani zalozeného na Cinnosti. Opét se v ¢inském vyzkumu
potvrdilo, Ze vysledky posttestt ve srovnani skupin vyucované tradiCnim zplsobem
a aktivizaCnim zpusobem byly u aktiviza¢ni metody lepsi nez u tradi¢ni. Pro vyhodnoceni
pouzil t-test. Vyzkum téz potvrdil, ze vyuka zalozena na Cinnostech je efektivnéjsi a vice rozviji
zakovi dovednosti. Mokiwa (2019) ve svém vyzkumu téz doklada efektivnost aktiviza¢niho
vyukového pfistupu. Doporucuje vSem Skolam, aby pfijali strategii vyucovani zalozenou na
¢innostech pfi vyuce prirodovédnych predméta. Totlis (2021) doklada studii, do které byli
zapojeni studenti mediciny. Vyzkum byl realizovan pifi pandemii Covid-19 v pfedmétu
anatomie. Autor Totlis (2021) zkoumal dopad epidemie na vyuku studentt a srovnani tradicni
vyuky anatomie a online vyuky anatomie. Prifezova studie byla provedena mezi studenty
mediciny a zubniho lékafstvi. Do studie se zapojilo okolo 200 respondentt. VSichni respondenti

na otazku, zda by online metoda ¢i néjaka aktivizacni vzdélavaci metoda dokazala nahradit
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tradicni metodu anatomie odpovédéli vSichni ne. Z této studie vyplyva, ze tradi¢ni vyuka
pfedmétu anatomie zistava nejpreferovanéjSim a nejefektivnéjsim zpusobem vyuky. Rozvoj
metod online prednasek zvysil sice aktivni Gcast studentl, ale i negativné ovlivnil vykon
studentd u zkousek.

Druhy dil¢i cil zahrnoval porovnani rozdilu vysledka pretestu a posttestu s vlivem
na Skolni prospéch u skupiny vyucované tradicni vyukovou metodou a u skupiny vyucované
aktivizacni vyukovou metodou. Pii vyhodnocovani bylo zajimavé pozorovat, ze respondentd,
ktefi prospéli s vyznamenanim bylo v tradicni (kontrolni) skupiné 17 respondent
nez v aktivizacni, kde bylo pouze 10 respondentli, ktefi dosahli v pololeti hodnoceni prospél
s vyznamenanim. Pozoruhodny je vSak fakt, ze tfida vyu€ovana tradi¢ni metodou, a¢ méla vice
respondentu, ktefi prospé€li s vyznamenanim, dosahla mensiho bodového primeéru nez druha
tfida. Trida, kterd byla vyucCovana aktivizaéni vyukovou metodou 1 pres mensi pocet
respondenti s vyznamenanim dosahla lepsiho bodového priméru. Bylo zde vidét i vyssi
bodové ohodnoceni jednotlivct. Shanilova (2010) vSak ve svém ¢lanku uvadi, Ze hodnoceni
zakt (vSeobecn€) je naro¢na, ale nutna vychovné vzdélavaci aktivita. Z vyslednych znamek
na vysveédceni je t€zké rozpoznat zakovi znalosti a schopnosti ucitele predavat poznatky daného
pfedmétu zakam (Shanilova, 2010). Figas (2018) porovnava ve svém vyzkumu aktivizacni
metody na u vysokoSkolskych studentd. Doklada, Zze experimentalni skupina, ktera byla
vyuCovana aktivizacni formou vyuky dosahla v posttestu vysSiho bodového ohodnocent,
nez skupina kontrolni (Figas, 2018). Konopka (2015) vybizi pedagogy k zamysleni, aby zvazili
tradicni vyucovaci postupy a aktivizacni vyucovaci postupy, kdy je prokazano, ze aktivni
metodika je vice flexibilni pro dospivajici zaky dnesni doby (Konopka, 2015). Diky vysledkiim
testd, které jsme pouzili pro testovani hypotéz: 2Hy Prospéch respondentu neovlivni bodové
ohodnoceni pretestu a posttesti u tradi¢ni vyuky. 2H, Prospéch respondentti ovlivni bodové
ohodnoceni pretestil a posttesti u tradi¢ni vyuky. 3H, Prospéch ve Skole neovlivni bodové
ohodnoceni pretestu a posttestu u aktivizacni vyuky. 3H, Prospéch respondentii ovlivni
bodové ohodnoceni pretesti a posttestt u aktivizacni vyuky. Muzeme zamitnou alternativni
hypotézy a prijmout hypotézy nulové. Z testovani totiz lze vycist, ze prospéch respondentti
neovlivni bodové ohodnoceni pretestu a posttestt jak u tradi¢ni vyuky, tak u aktiviza¢ni vyuky.

Poslednim dil¢im cilem této diplomové prace bylo Definovat pozitiva respondent
vyucCovanych aktivizacni vyukovou metodou. Hypotézy k tomuto cili byly urceny tyto: 4H,
Aktivizacni vyukova metoda bude u respondentd pfijimana pozitivné. 4H, Aktivizacni
vyukova metoda nebude u respondentd pifijimana pozitivné. Pro vyhodnoceni této hypotézy
nam muze pomoci posledni otazka (otazka ¢. 15) u posttestu, kterou vypliovali respondenti
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aktivizacni vyuky. VétSina respondentt byla s aktivizacni vyukou spokojena. Tudiz muzeme
prijmout nulovou hypotézu, ze aktiviza¢ni vyukova metoda je u respondentiu prijimana
pozitivné. Autor Juficka (2020) ve svém Ceském clanku uvadi, ze je zpétna vazba zaku
pro ucitele velmi potfebna. Dodava také, ze zpétna vazba zaku chybi. Jeden z davodd,
proc ucitelé nechtéji zpétnou vazbu slyset Ci Cist je ten, ze se obavaji negativnich reakci. Juricka
(2020) vsak tento fakt vyvraci a snazi se ucitele namotivovat k pravidelnému zapojeni zpétné
vazby. Nabada své kolegy pedagogy, aby se nebali ohodnoceni od zakd, protoze prave
posluchaci dokazi efektivné zhodnotit vyucovaci proces. Pro vyhodnoceni se da pouzit pfedem

ptipraveny dotaznik. V této praci byl vSak pouzit kratky dotaznik autorky prace.

Zavér

Studie se celkem zacastnilo 66 zakd 1. ro¢niku Stfedni zdravotnické Skoly Brno,
Jaselské oboru zdravotnického lycea. Studie byla provadéna ve dvou tiidach. Ve skupiné zaku,
ktera byla vyuCovana tradi¢nim zptsobem bylo 23 zakyri a 10 zaka. Tito zaci a zakyn€ nejprve
vyplnili didakticky pretest na téma koufeni. Nasledné jim bylo ucivo na téma koufeni
odprezentovano tradiCnim zpisobem. Po frontalni vyuce vSichni zacastnéni zéaci vyplnili
totozny didakticky posttest. Respondenti druhé skupiny, ktera byla vyucCovana aktivizacni
vyukou bylo téz 33. Zde se vSak nachazelo 24 zakyn, 8 zakl a jeden respondent nechtél uvést
pohlavi. Pro sbér dat nasledovaly podobné kroky, jako u skupiny vyucované tradi¢ni metodou.
Nejprve si zaci vyplnili didakticky pretest. Nasledovala aktivizacni vyukova metoda v podobé
didaktické hry Zachrante plice kuraky Edy!. Po hie respondenti vyplnili stejny didakticky test.
Pri didaktickém posttestu se jesté respondenti mohli vyjadfit ke hie a pfipadné dopsat navrhy
a postiehy, jak by se dala didakticka hra vylepsit. Z vysledkl lze vycist, ze diky aktivizacni
metod¢ se zaci dozveédéli a naucili vice novych informaci nez tradi¢ni vyukovou metodou.

Cile, které byly pro tuto diplomovou praci urCeny byly naplnény. Diplomova prace
muze byt vyuzita jako doporuceni pro vyuzivani raznych aktivizaCnich metod na stfedni
zdravotnické Skole. Vysledky studie mohou dolozit spokojenost s didaktickou hrou, ktera

by se jesté mohla piepracovat, aby byla 1épe vyuzitelna pro téma koufeni.

Limitace predlozeného zkoumani

V Jihomoravském kraji se nachazi pouze dvé stfedni zdravotnické Skoly, které nabizi
obor zdravotnické lyceum. Ze dvou stifednich zdravotnickych Skol mé vSak pouze jedna skola
paralelni tfidu zdravotnického lycea — tudiz nebyl pro vyzkum dostateény pocet respondenta.
Pro doporuceni do dalsiho vyzkumu by bylo vhodné porovnavat aktivizacni a tradi¢ni vyukové
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metody u oboru zdravotnického lycea po celé Ceské republice. Vyzkum by se dal také
realizovat pro obor prakticka sestra. Zkoumat by Slo také v oblastech jinych vzdé€lavacich
obort, jako jsou technické obory ¢i gymnazia.

Jednim z dalsi limitd této prace se jevi nedostatedné mnozstvi studii jak v Ceské
republice, tak v zahrani¢i. VétSina studii je zaméfena na prvni a druhy stupen zakladni Skoly

anebo pak na vysoké Skoly. Jen malo studii zahrnuje sttedoskolské zaky zdravotnické skoly.

Metodika a vysledky literarni reSerse

Pro teoretickou 1 praktickou ¢ast diplomové prace bylo vyuzito celkem 48 odbornych
¢lankt, 6 knih v Ceském jazyce, 3 webové stranky, Ramcovy vzdélavaci program pro obor

vzdélani prakticka sestra a dokument Zdravi 2030.
Primarni hesla €esky: Ve vyhledavani byla vyuzita tato primarni slova Cesky

vychova ke zdravi OR podpora zdravi AND stfedni zdravotnicka skola AND vyukové metody
OR online vyucovani OR aktivizacni vyuka OR tradi¢ni metody OR didakticka hra AND zaci

zdravotnické skoly AND ucitel oSetfovatelstvi AND zdravotnické vzdélavani
Primarni hesla anglicky: Ve vyhledavani byla vyuzita tato primarni slova anglicky:

health education OR health promotion AND nursing school AND teaching methods OR online
learning OR activation methods OR traditional methods OR didactic game AND nursich pupils

AND nursing teacher AND nursing education

Elektronické zdroje: Vyhledavani relevantnich zdroja bylo provedeno skrze elektronické

databaze EBSCO, ProQues, Ovid.

Limitace vysledku: Vysledky byly limitovany na: plné texty, recenzované texty, texty
neobsahujici zavérecna prace, bakalarska prace, diplomova prace, final theses, bachelors these,

diplomat heses a pouze Ceské a anglické texty.

Popis postupu literarni reSerse: ResersSe byla provedena v obdobi listopad 2021-duben 2022.
Podle resersni strategie byla do jednotlivych databazi zadavana primarni hesla cesky a anglicky
a nasledné byla provedena limitace vysledka (vyse viz podminky limitace). Celkové tedy bylo
nalezeno 210. vysledkd. Odstranéno bylo 50 vysledkd kvali duplicité. Celkové bylo tedy
hodnoceno 160 zdroji. Po zhodnoceni relevance abstraktii zbylo 85 zdroji. Z nich jich bylo

odstranéno 19. Celkovym vystupem resersni ¢innosti bylo 48 zdroju.
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PRILOHY

Priloha 1 - Plice kuraka Edy

Kurdcké plice od nekurdackych pozndte na prvni pohled. Pod mikroskopem se toho ale skryva mnohem
vic., Mirek Dvordk



Priloha 2 — Vykres se slovy pro hru Kopirka

Fotka pro aktivitu Kopirka, zdroj autor



Priloha 3 - Osmismérka-onemocnéni (prazdna)

| ESKDZAPACHZUST
RNUVWPUPI MCHOPN
AGFDAPYJUEHTRYDO
KNLAQNQHMEFXRETCTC
OGAZRMEFGSSZXIE
VAZDXKMPXCNVLXK
Il LS TOOTYLECPWX/Z
NKOTVRLMTOMCDWVY
AKGYMKJRYODYRE/Z
JRCSWAEANOONCOWU
Il UY XCPWI ZAKNOLN
CSHTYKCONYVAXSY
NCAHMRVSHZKERAQT
UFRUAITI ZMNPPASDK
LEUKOKERATOZAOU

Slova, ktera se naleznou v kiizovce: INFARKT MYOKARDU, CHOPN, ZAPACH Z UST,
RAKOVINA  JICNU, NEPLODNOST, NADOR JAZYKA, ASTMA,
LEUKOKERATOZA, KARCINOM PLIC, ARYTMIE, HYPERTENZE

Osmismérka zdroj autor za pomoci programu: Crossword Compiler 11 Demo
(https://www.crosswordcompiler.com/?gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZilzzsQQjBHwe-
8Rnjzy2BnJgs8uxeGnlbw4oO0WSL_38UGfOzc5P6fxzBoCsCkQAvD_BWwE)


https://wwwxrosswordcompilerxom/?gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZilzzsQQjBHwe-

Ptiloha 4 - Osmismérka-onemocnéni (vyplnéna)
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Osmismérka zdroj autor za pomoci programu: Crossword Compiler 11 Demo
(https://www.crosswordcompiler.com/?gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZilzzsQQjBHwe-
8Rnjzy2BnJgs8uxeGnlbw4oO0WSL_38UGfOzc5P6fxzBoCsCkQAvD_BWwE)


https://www.crosswordcompiler.com/?gclid=CjwKCAiA4KaRBhBdEiwAZilzzsQQjBHwe-

Priloha 5 — Informovany souhlas zakonného zastupce (tradi¢ni vyukova metoda)

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se zasadami etiky vyzkumu * se na Vas obracim s prosbou o zapojeni Vaseho ditéte
do studie, jejiz vysledky budou soucasti mé diplomové prace s nazvem: Vyuziti aktivizanich
metod v pfedmétu Vychovy ke zdravi na stiedni zdravotnické kole. Uast ve vyzkumu je zcela
dobrovolna. Ziskané udaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasim ditétem. Budou
vyhodnoceny a prezentovany anonymné a tento Informovany souhlas bude uchovan oddélené
od dat a vysledka **. V prubéhu realizace vyzkumu muzete kdykoliv svobodné odmitnout ¢i
odstoupit. V ramci vyzkumu bude porovnavana troveil zapamatovatelnosti u¢iva u zakd. Zaci
si nejprve vylosuji Cislo, které napi§i na oba testy. Nasledné zaci vyplni didakticky test, ve
kterych zjistim jejich aktualni znalosti. Poté bude zaktim predano ucivo tradi¢ni metodou vyuky
(vyklad). Nasledné zaci opét vyplni didakticky test, ve kterém budu zjistovat, jak se zménila
uroven znalosti. Diky ¢islim, které si zaci na zacatku hodiny vylosuji, nebude nikde napsano
jméno zaka, takze testy nebudou spojovany s konkrétnimi zaky. Vysledky testl budou nasledné
srovnavany s druhou tfidou.

V piipadé jakychkoliv dalSich dotazi k tomuto vyzkumu mé muzete kontaktovat na telefonnim
Cisle: 731 318 099 nebo na e-mailu: karolina.pekarova0l @upol.cz.

Predem moc dékuji za spolupraci

Bc. Karolina Pekafova

* Sbirka mezinarodnich smluv Sb. M. s. 96/2001 a 97/2001, Smérmice dé¢kana PdF UP ¢. 3/2015 - Statut Etické komise PdF
UP v Olomouci pro oblast vyzkumné ¢innosti
** Udaje budou zpracovany dle Zakona 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udaju

PROHLASENI
Prohlaguji, z¢ SOUHLASIM S UCASTI NA VYSE UVEDENEM VYZKUMU.

Studentka mé informoval/a o podstaté¢ vyzkumu a seznamil/a mé& s metodami, postupy a cili,
které budou pouzivany. Souhlasim s tim, Ze v§echny ziskané udaje budou pouzity jen pro ucely
vyzkumu a vysledky mohou byt anonymné publikovany. Mél/a jsem moznost si vSe radné,
v klidu a v dostatecném Case zvazit, mel/a jsem moznost se zeptat na ve, co jsem povazoval/a
za podstatné a potfebné védét. Na dotazy jsem dostal/a srozumitelnou a jasnou odpoveéd’. Jsem
informovan/a o tom, ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na zkoumani odstoupit 1 bez
udani divodu.

jméno, piijmeni a podpis uc€astnika vyzkumu (zdkonného zéastupce):

v dne
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Priloha 6 — Informovany souhlas zdkonného zastupce (aktiviza¢ni vyukova metoda)

INFORMOVANY SOUHLAS
Vazena pani, vazeny pane,

v souladu se zasadami etiky vyzkumu * se na Vas obracim s prosbou o zapojeni Vaseho ditéte
do studie, jejiz vysledky budou soucasti mé diplomové prace s nazvem: Vyuziti aktivizanich
metod v pfedmétu Vychovy ke zdravi na stiedni zdravotnické skole. Ugast ve vyzkumu je zcela
dobrovolna. Ziskané udaje nebudou uvadény ve spojitosti s Vasim ditétem. Budou
vyhodnoceny a prezentovany anonymné a tento Informovany souhlas bude uchovan oddélené
od dat a vysledka **. V prubéhu realizace vyzkumu muzete kdykoliv svobodné odmitnout ¢i
odstoupit. V ramci vyzkumu bude porovnavana uroven zapamatovatelnosti u¢iva u zakt, pokud
toto ucivo bude predavano aktivizacni vyukovou metodou. Tyto aktivizaéni metody maji zaka
povzbudit k aktivnimu piistupu k udeni. Zaci si nejprve vylosuji &slo, které napiSou na oba
testy. Nasledné zaci vyplni didakticky test, ve kterych zjistim jejich aktualni znalosti. Poté bude
zaktm predano ucivo aktivizacni vyukovou metodou. Nasledn€ zaci opé€t vyplni didakticky test,
ve kterém budu zjistovat, jak se zmeénila uroven znalosti. Diky ¢islam, které si zaci na zacatku
hodiny vylosuji, nebude nikde napsano jméno zaka, takze testy nebudou spojovany
s konkrétnimi zaky. Vysledky testti budou nasledné srovnavany s druhou tfidou.

V piipadé jakychkoliv dalSich dotazi k tomuto vyzkumu mé muzete kontaktovat na telefonnim
Cisle: 731 318 099 nebo na e-mailu: karolina.pekarova0l @upol.cz.

Predem moc dékuji za spolupraci

Bc. Karolina Pekafova

* Sbirka mezinarodnich smluv Sb. M. s. 96/2001 a 97/2001, Smérmice dé¢kana PdF UP ¢. 3/2015 - Statut Etické komise PdF
UP v Olomouci pro oblast vyzkumné ¢innosti
** Udaje budou zpracovany dle Zakona 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udaju

PROHLASENI
Prohlaguji, z¢ SOUHLASIM S UCASTI NA VYSE UVEDENEM VYZKUMU.

Studentka mé informoval/a o podstaté vyzkumu a seznamil/a mé s metodami, postupy a cili,
které budou pouzivany. Souhlasim s tim, Ze v§echny ziskané udaje budou pouzity jen pro ucely
vyzkumu a vysledky mohou byt anonymné publikovany. Mél/a jsem moznost si v§e fadne,
v klidu a v dostatecném Case zvazit, mél/a jsem moznost se zeptat na vSe, co jsem povazoval/a
za podstatné a potfebné védét. Na dotazy jsem dostal/a srozumitelnou a jasnou odpoveéd’. Jsem
informovan/a o tom, ze mam moznost kdykoliv od spoluprace na zkoumani odstoupit 1 bez
udani divodu.

jméno, piijmeni a podpis Gc€astnika vyzkumu (zdkonného zéstupce):

v dne
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Piiloha 7 — Zadost o udéleni ke sbéru dat (scan)

Vazena pani feditelka PhDr. Zuzana Cikova
Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace
Jaselska 190/7, 602 00 Brno

ZAdost o udéleni souhlasu ke sbéru dat
Viazena pani feditelko,

obracim se na Vis se Zadosti o udéleni souhlasu k realizaci vyzkumného Setfeni, které je
planovéno jako soucédst mé diplomové prace pod odbornym vedenim PhDr. Hany Heiderové,
PhD. Vyzkum by byl zaméfen na aktivizaéni vyukové metody ve vyuce pfedmétu Vychovy ke
zdravi. Vyuzita by byla metoda pedagogického experimentu. Vtomto pedagogickém
experimentu by byli srovnani zéci tfidy 1.A (experimentalni skupina) a 1.B (kontrolni skupina)
Vasi skoly, aviak pouze ti, ktefi by vyjadfili souhlas a byli Zaci zdravotnického lycea. Ve tridé
1.A by byl nejprve zikiim rozdan didakticky pretest na zjisténi aktualnich znalosti, nasledné by
byly znalosti pfedany s pomoci akliviza¢nich metod, a nakonec by byl Zakim dan didakticky
positest. Zaci 1.B by také vyplnili didakticky pretest a znalosti by byli predany klasickymi
viukovymi metodami, a nakonec by vyplnili didakticky postest. Testy by byly obsahové
naprosto shodné u obou tfid.

V piipadé Vaseho souhlasu bych anonymni shér dat realizovala od 21.3 do 25.3. 2022.
Déekuji.

Bc. Karolina Pekarova
studentka 2. ro¢niku PdF UP v Olomouct
Ucitelstvi odbornych predmétu pro zdravotnické skoly

VYJADRENI K REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI
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Priloha 8 — Didakticky pretest-vzor

Didakticky PRETEST

Cislo: datum: trida:

Zakrouzkujte:

Jsem... zena muz

Na pololetnim vysvédceni jsem...

e prospél/a s vyznamenanim
e prospél/a
e neprospél/a

e Dbyl/a jsem nehodnocen/a

1) Kolik milioni lidi je v Cesku zavislych na nikotinu (zakrouzkujte jednu spravnou
odpovéd): (1 bod)

a) vice nez 2 miliont
b) vice nez 3,5 miliond

c) vice nez 4,2 miliona

2) Fyzicka drogova zavislost na nikotinu se vyviji za jak dlouho od doby zahajeni koureni?
(1 bod)

a) 1,5 rok
b) 2 roky
c) 2,5 roku

3) Napiste, co se odehrava v lidském téle pri koureni? (5 bodu)




4) Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni spravna: (6 bodu)

e Nikotin ma vliv na snizeni srde¢ni ¢innosti. ~ ANO NE
e Kouf od hofici cigarety produkuje vice jak 4000 chemickych latek. ANO NE
e U tézkych kurakt se neprojevuje fyzicka nevolnost. ANO  NE

e Experimentovani s kourenim zac¢ina v détstvi a v dospivani a je velmi ovlivnéno
socialnim prostfedim. ANO NE

e Pro vyhodnoceni zavislosti na nikotinu existuje Fagerstromuv dotaznik. ANO NE

e Substitucni terapie napomaha kurakam se zbavit koufeni. ANO NE

5) Zakrouzkujte, které abstinenc¢ni priznaky charakterizuji chybéni cigaret: (3 body)
a) Spatna nalada

b) touha koufit

c¢) deprese

d) vypadavani vlasu

e) zvysena spavost

f) schopnost koncentrace

g) snizena chut k jidlu

6) Uspé&nost odvykani koufeni p¥i intenzivni 16¢bé a uzivani 1éki je oproti pokusu bez
pomoci (zakrouzkujte)... (1 bod)

a) stejna
b) témer desetkrat vyssi

¢) dvojnasobna

7) Po onkologické diagnoze (zakrouzkujte).... (1 bod)

a) nema smysl prestat koufit



b) staci omezit pocet vykoutfenych cigaret na polovinu

¢) je velmi dulezité prestat koufit, protoze se vyznamné zvysi ucinnost onkologické 1éCby a
prodlouzi se doba pieziti

8) Spojte nasledujici pojmy... (6 bodi)

1.Tabak a) snazi se vzbudit dojem Stihlosti
2 Nikotin b) vdechovani koute z doutnajiciho uhliku na tabakové placce
3.Light cigareta ¢) rostlina (Nicotiana) z ¢eledi lilkovitych
4.Slim cigareta d) ma vyssi pH nez kouf cigaret
5.Doutnik e) vzbuzuje predstavy o mensi Skodlivosti
6.Vodni dymka f) alkaloid obsazeny v tabakové rostling

9) Zakrouzkujte spravné tvrzeni... (1 bod)
a) Pti vapovani jedinec vdechuje pouze paru
b) Pfi vapovani jedinec nevdechuje nikotin

c¢) Neni zdrava varianta koufeni

10) Kour z treti ruky (zakrouzkujte)... (1 bod)
a) nic takového neexistuje
b) drzi se v mistnostech, na kobercich, zaclonach -> mistech, kde se koufivalo dfive

c¢) vdechovani tabakového koute tim, kdo sam nekouri



Priloha 9 — Didakticky posttest (aktiviza¢ni vyukova metoda) - vzor
Didakticky POSTTEST

Cislo:

1) Kolik milioni lidi je v Cesku zavislych na nikotinu (okolo):
a) 2 miliona
b) 3,5 miliont

¢) 4,2 miliont

2) Fyzicka drogova zavislost na nikotinu se vyviji za jak dlouho od doby zahajeni koureni?
a) 1,5 rok

b) 2 roky

c) 2,5 roku

3) Napiste, na co se odehrava v lidském téle pri koureni?

4) Rozhodnéte, zda jsou nasledujici tvrzeni spravna:

e Nikotin ma vliv na snizeni srde¢ni ¢innosti. ~ ANO NE
e Kouf od hofici cigarety produkuje vice jak 4000 chemickych latek. ANO NE
e U tézkych kurakt se neprojevuje fyzicka nevolnost. ANO  NE

e Experimentovani s kourenim zac¢ina v détstvi a v dospivani a je velmi ovlivnéno
socialnim prostfedim. ANO NE

e Pro vyhodnoceni zavislosti na nikotinu existuje Fagerstromuv dotaznik. ANO NE

e Substitucni terapie napomaha kurakam se zbavit koufeni. ANO NE



5) Zakrouzkujte, které abstinenc¢ni priznaky charakterizuji chybéni cigaret:
a) Spatny nalada

b) touha koufit

c¢) deprese

d) vypadavani vlasu

e) zvysena spavost

f) schopnost koncentrace

g) snizena chut k jidlu

6) Uspésnost odvykani koureni pfi intenzivni 1écbé a uzivani 1éki je oproti pokusu bez
pomoci (zakrouzkujte)...

a) stejna
b) témer desetkrat vyssi

¢) dvojnasobna

7) Po onkologické diagnoze (zakrouzkujte)....
a) nema smysl prestat koufit
b) staci omezit pocet vykoutfenych cigaret na polovinu

¢) je velmi dulezité prestat koufit, protoze se vyznamné zvysi ucinnost onkologické 1éCby a
prodlouzi se doba pieziti

8) Spojte nasledujici pojmy...

1.Tabak a) snazi se vzbudit dojem Stihlosti
2 Nikotin b) vdechovani koute z doutnajiciho uhliku na tabakové placce
3.Light cigareta ¢) rostlina (Nicotiana) z ¢eledi lilkovitych
4.Slim cigareta d) ma vyssi pH nez kouf cigaret
5.Doutnik e) vzbuzuje predstavy o mensi skodlivosti
6.Vodni dymka f) alkaloid obsazeny v tabakové rostling

9) ZakrouzKkujte spravné tvrzeni...



a) Pti vapovani jedinec vdechuje pouze paru
b) Pfi vapovani jedinec nevdechuje nikotin

c¢) Neni zdrava varianta koufeni.

10) Kour z treti ruky (zakrouzkujte)...
a) nic takového neexistuje
b) drzi se v mistnostech, na kobercich, zaclonach -> mistech, kde se koufivalo diive

c¢) vdechovani tabakového koute tim, kdo sam nekouri

11) Zhodnot'te, jak vas didakticka hra bavila (1 vyborna, 5 nedostate¢na)?
1 2 3 4 5
12) Odnasim si z dneSniho dne vice novych poznatka a informaci nez z klasické vyuky?

® ano
® ne

13) Byly dvodni instrukce srozumitelné?

® ano
® ne

14) Byly 1koly srozumitelné?

® ano
® ne

15) Zde mate prostor na dalsi pripadné komentare/napady/navrhy/zlepseni @



