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UvoD

Specifické poruchy uceni jsou stale velmi aktualnim a dalezitym tématem. V dnes$ni dob¢
tvoti velkou skupinu populace osoby se specifickymi poruchami uceni, dokonce se tento
problém zda byt uz skoro ptirozeny. Fakt je, ze specifické poruchy u¢eni mohou ¢lovéka silné
ovliviiovat a znevyhodniovat v riznych zivotnich situacich, v zaméstnani, a predevsim ve $kole.

Vzhledem k tomu, Ze pocet déti se specifickymi poruchami uceni nardstd neuvétitelnym
tempem, je dulezité se touto problematikou zabyvat a §ifit ji dal. N&ktefi z nas se s timto
problémem setkavaji kazdy den, ale naopak jini o této problematice vi jen malo. Toto je duvod,
pro¢ jsem si téma specifické poruchy uceni vybrala.

V prvni ¢asti mé bakalaiské prace se zamétuji na vSeobecnou charakteristiku specifickych
poruch uceni, na klasifikaci, etiologii a diagnostiku. Dikladné popisuji jednotlivé typy
specifickych poruch uceni a mezi hlavni kapitoly také patii vzdélavani Zadku s touto
problematikou. Snazim se zde vymezit poradenské zafizeni, které mohou osoby se specifickymi
poruchami uceni vyuzit.

Jak specifické poruchy uceni ovlivituji jedince pii studiu a v bézném zivoté? Odpoveédeét na
tuto otdzku, je hlavnim cilem mé bakalaiské prace. Formou rozhovoru zjist'uji, jak jsou lidé se
specifickymi poruchami uc¢eni znevyhodnéni v zivoté a jak tento problém vnimaji. Zaméfuji se
predevsim na studenty, ktefi jsou touto problematikou omezeni pfi studiu.

Velmi casto se setkdvam s lidmi, kteti o problematice specifickych poruch uceni védi, ale
opravdu jen povrchové. Nékteré ani nenapadne, jak specifické poruchy uceni dokazou jedince
ovlivnit a znevyhodnit v béznych dennich ¢innostech nebo pii skolni praci. Domnivam se, ze
by si toto téma zaslouZilo pozornost a myslim si, Ze hlubsi poznani jakékoliv problematiky vede
pouze ke zlepSeni porozuméni. VE&fim, Ze ma bakalaiska prace a vysledky priazkumu, budou

pfinosem pro tzv. ,laiky*, ale snad i pro specialisty.



| TEORETICKA CAST

1 Specifické poruchy uceni a obecna charakteristika

,Specifické poruchy uceni jsou poruchou v jednom nebo vice psychickych procesech
nutnych k porozumeéni nebo k uzivani reci, at mluvené, ¢i psané. Tato porucha se projevuje
nedokonalou schopnosti naslouchat, mluvit, cist, psat, ovladat pravopis nebo pocitat. Pojem
specifickych poruch nezahrnuje déti, jejichz vyukové obtize jsou v zasade diisledkem poruch
zraku, sluchu nebo motoriky, opozdéni rozumového vyvoje, citovych poruch nebo malo
podnétného prostredi. “ (Matgjcek, 2011, s. 229).

Se specifickymi poruchami uceni se muzeme ¢asto setkavat hlavné u déti na zakladnich
Skolach, ale samoziejmé poruchy jedince doprovazeji az do dospé€losti. Tato problematika je
zndméa také pod nazvy — vyvojové poruchy uceni nebo specifické vyvojové poruchy.
Terminologie je u nas stale velmi nejednotna. V zahrani¢i muzeme slySet nazvy learning
disability (poruchy uceni), specific learning difficulties (specifické potize s uc¢enim), nebo
Legasthenie a Kalkulasthenie (Zelinkova, 2003).

Jedna se o nejcastejsi znevyhodnéni u déti, které je mnohdy doprovazeno syndromy ADHD
(porucha pozornosti s hyperaktivitou) nebo ADD (porucha pozornosti bez hyperaktivity).
Poruchy uceni se u clovéka projevuji zejména pii osvojovani Skolnich dovednosti (¢teni, psani
nebo pocitani) a pochopitelné nejsou rozpoznatelné na prvni pohled. Mezi poruchy uéeni patii
tyto jednotlivé typy: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dyspinxie a
dysmuzie. Podstatna je v€asna diagnostika specifické poruchy uceni a nasledna reedukace
(Slowik, 2007).

1.1 Etiologie specifickych poruch uceni

Miize se zdat, ze specifické poruchy uceni jsou bézné, ale jedna se opravdu o velké
obtiZe pfi zvladani napt. Skolnich narokli. Nejedna se o zadné lajdactvi ditéte nebo sniZzenou
inteligenci. V piipadé podprimérné inteligence by se jednalo o mentalni postizeni. Specifické
poruchy uceni je nutné diagnostikovat u jedinct s alesponl primérnou ¢i nadprimérnou
hodnotou 1Q (Slowik, 2007).

., Specifické poruchy uceni, jsou pravdépodobné zpiisobeny drobnymi nedostatky

V centradlni nervové soustavé a souviseji s jazykovymi a recovymi dovednostmi.“ (Krejéova a
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kol., 2018, s. 7). Jini védci hledaji pii¢inu zase v genetice. Cesky psychiatr Otakar Kudera,
zjistil v Détské psychiatrické 1é¢ebné, na zakladé vyzkumu tyto piiciny:

* lehka mozkova dysfunkce byla zjisténa u 50 % déti,

e dédi¢nost - 20 % déti,

* hereditalné — encefalopaticka skupina, kterou tvotilo 15 % osob s dyslexii,

» neuroticka nebo nejasna etiologie - 15 % déti (Zelinkova, 2003).

Nazort je pochopiteln¢ mnoho, proto se odbornici shoduji, Ze specifické poruchy uceni
jsou podminény vice faktory najednou. Védci zjist'uji, Ze nelze najit dvé stejné osoby napf.
s dyslexii, jelikoz vykazuji mnoho abnormadlnich jevl ve svém chovani, v paméti nebo
v motorické oblasti. Tyto abnormality se projevuji v rozdilnych kombinacich a riznych
zavaznostech. To také znamena, Ze neni mozné vytvoiit metody vyhovujici vSem. Etiologie

zUstava stale nejasna az v 15% ptipada (Zelinkovd, 2003).
1.2 Klasifikace specifickych poruch uceni

Z lékaiského hlediska se specifické poruchy uceni, dle 10. revize Mezinarodni
Klasifikace nemoci (MKN-10), ¢leni do kategorii F80 — F89 Poruchy psychického vyvoje, které
jsou zatazeny do oddilu Dusevni poruchy a poruchy chovani. Jedna se o tyto konkrétni
kategorie:

F 80. Specificke vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81. Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81. 0. Specifickd porucha ¢teni

F 81. 1. Specificka porucha psani

F 81. 2. Specificka porucha pocitani

F 81. 3. SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F 81. 8. Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti

F 81. 9. Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82. Specifické vyvojova porucha motorické funkce

F 83. Smisené specifické vyvojové poruchy

(10. revize Mezinérodni klasifikace nemoci, 2021).

Dne 1. ledna 2022 vstoupila v platnost 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci

(MKN-11), ktera na klasifikaci nahlizi jinak a specifické poruchy uceni fadi do oddilu:



06 Dusevni poruchy, poruchy chovani nebo neurovyvojové poruchy
= Neurovyvojové poruchy
= 6A03 Vyvojové poruchy uceni
6A03.0 Porucha ¢teni
6A03.1 Porucha pisemného projevu
6A03.2 Snizeni hodnoty v matematice
6A03.3 Jiné specifikované zhorSeni uceni
6A03.Z Vyvojova porucha uceni blize neur¢ena (ICD-11 for
Mortality and Morbidity Statistics, 2022).
Nazvy konkrétnich poruch uéeni, maji spoleénou predponu dys-, kdy tato piedpona

zobrazuje néjaké naruseni ¢i odchylku a je odvozena z feckych pojmi (Slowik, 2007).

1.3 Diagnostika specifickych poruch u¢eni

Je nutno fict, Ze specifické poruchy uceni nepatii mezi poruchy organické, ale jsou
poruchami funkénimi, jedna se tedy o poruchu centralni nervové soustavy. To znamena, ze dité
ma snizenou schopnost naucit se ¢ist, psat nebo pocitat. Jedinec napt. vnima Spatné hlasky a
pak je nespravné i ¢te. Projevy specifickych poruch uceni jsou samoziejme u kazdého ¢lovéka
individualni a u kazdého jsou naruSeny jin¢ funkce, proto jejich reedukace musi byt individualni
a postupy musi byt vytvoieny pro konkrétni problematiku jedince (Zelinkové, 2015).

Prvni podezieni na specifické poruchy uceni, maji vétSinou rodi¢e a pak pedagog.
Pozoruji u ditéte odchylky, které maji vliv na jeho vykon zpravidla pfi uceni, ¢teni, psani atd.
Mohou také vypozorovat, ze se dit¢ vyhyba aktivitam, které mu nejdou, a naopak se vénuje
aktivitam, v nichz zaziva uspéch. Kazdy pedagog Vv dnesni dob¢, by mél zvladnout alespon
zakladné¢ diagnostikovat jedince. Pokud ma pedagog podezieni na poruchu uceni zaka, mé¢l by

* psani (pravopis, drzeni pera, pismena),
» ¢teni (rychlost ¢teni, porozuméni textu),
* pocitani,

* sluchoveé a zrakové vnimani,

* fe€ (slovni zasoba),

* prostiedi, ve kterém dit¢ vyrasta,
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e orientace v prostoru,

* lateralita (zktizena nebo ambidextrie) (Zelinkové, 2003).
Pedagog musi naopak vyloucit nékteré pticiny, které se mohou podilet na zhorSeni zdka v uceni
jako napft. Castd absence, rodinné problémy, zrakové ¢i sluchové problémy, intelektualni
nedostatecnost apod. (Selikowitz, 2000).

Diagnostikou zjistujeme odchylku nebo pfitomnost nemoci. Cilem diferencialni
diagnostiky je odlisit specifické poruchy uceni od smyslového postizeni, mentalni retardace a
dalsich vad (Vitaskovd, 2006). Jedinec s podezienim na poruchu uéeni navstivi pedagogicko-
psychologickou poradnu nebo specialné-pedagogické centrum, tato poradenska zafizeni
nasledné provedou odbornou diagnostiku a stanovi diagnézu (Renotiérova, Ludikova, 2004).
Psychologové, specialni pedagogové a socialni pracovnici provedou diagnostiku napi. pomoci
metody rozhovoru, metody dotazniku nebo testové metody. Také vychazi z rodinné a osobni
anamnézy jedince. Dale zjist'uji Giroven Skolni dovednosti a intelektu, prostorovou orientaci a
smyslové vnimani. Nezbytné je vySetiit lateralitu, ktera muze patfit mezi faktory ovliviiujici
projevy specifickych poruch uceni (Slowik, 2007).

Pii diagnostice dyslexie hraje vyznamnou roli étenaisky kvocient (CQ). Pouziva se
standardizovany test ¢teni, kdy jedinec ¢te nékolik minut a zaznamenava se mu pocet spravné
prectenych slov. Hodnoti se rychlost ¢teni, zda jedinec textu porozumél a jeho chovani pfi Cteni.
Vznikly étenatsky kvocient se nasledné porovnava s tabulkovymi hodnotami a 1Q. Pokud
jedinec ptecte 60—70 slov za minutu, povaZzuje se to za akceptovatelné ¢teni (Slowik, 2007).

Popularnim testem a zaroven nejpouzivangj$im testem ve Spojenych statech americkych
je Wide Range Achievement Test. Tento test méfi schopnost jedince Cist, hlaskovat, porozumét
vétam nebo fesit matematické ulohy. Testovani touto formou je vhodné u déti od 5 let az do

dospélosti (Reynolds & Fletcher-Janzen, 2007).

1.4 Prevence vzniku specifickych poruch uceni

Prevence je vzdy samoziejmé lepsi nez nasledna reedukace specifickych poruch uceni.
Poruchy uceni nejdou odstranit a jsou celozivotnim problémem, kazdopadné pii vcasné
diagnostice a prevenci, mnohdy dochazi alespon ke zmirnéni tohoto znevyhodnéni. Prevenci
muizeme chapat jako pfedchazeni nezddoucim vliviim a rozliSujeme tfi druhy prevence:

primarni, sekundarni a tercidlni (Bartotiova, 2019)
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Stejné jako u jinych onemocnéni, slouzi primarni prevence k posileni psychického
zdravi. Uz v piedSkolnim véku mizeme u déti vypozorovat nékteré projevy, které mohou vést
ke specifickym poruchdm uceni. Zamétuje se také na informovanost a osvétu. Dulezitou
soucasti primarni prevence je ¢asna diagnostika, kterd je provadénd uz v predskolnim véku
ditéte. Prevenci je mozné provést skupinové nebo individudln€. Vzdy je lepSi zaméfit se na
jedince samostatn¢, ale miizeme prevenci provést formou hry, kterou realizujeme v pocetné;jsi
skupin€. Prevence sekundarni se zabyva jiz vzniklym problémem. Pokud se jiz specificka
porucha uceni naskytla, tkolem sekundarni prevence, je dale neprohlubovat problém. Provad¢ji
se zde reedukacni programy, které problém zmirni (Bartoniova, 2019).

Kdyz specifické poruchy uceni u jedince pietrvavaji, problémy se stupiiuji a jsou daleko
vetsi. Cilem tercidlni prevence je ochranit zaka pred zhorSenim jeho poruchy. Stiediska
vychovné péce jsou kompetentni pro tuto prevenci (Bartonova, 2019). U zaka v predskolnim
veéku nelze jesté hovoftit presné o specifickych poruchach uceni, ale jedna se o tzn. deficity

dil¢ich funkci (Zelinkova, 2003).

1.5 Reedukace specifickych poruch uceni

Reedukace poruch uceni je u kazdého individualni a vzdy by méla byt. Neexistuje
jednotliva reedukace, jelikoz kazdy jedinec ma jinak zavaznou poruchu a kazdy je jiny. Hlavni
roli v reedukaci specifickych poruch uéeni hraji pedagogové, kteti vzajemné spolupracuji a
podileji se na vychové a vzdélavani jedince. Efektivni ndprava poruch uceni je dlouhodobym
procesem, ktery vyZaduje vytrvalost a tsili (Bartotiova, 2019).

Pti reedukaci specifickych poruch uceni plati pravidla a zasady, které zvySuji G€innost
napravy. Plati tyto zasady:

« Je nutné respektovat vzdélani v rodin€ a schopnost koncentrace jedince.

* Zvazit a projednat celkovou situaci ditéte. Jaky ma vztah se spoluzéky, jaky
postoj maji rodice viici Skole a Skolnim povinnostem.

* Dité by mélo pii prvni napravné hodin¢ sklidit uspéch, aby piedeslo traumatu.
* Prace s ditétem musi byt pravidelna a systematicka.

* Musime zajistit takové ukoly, které jedinec zvladne vyftesit, vzhledem k jeho

schopnostem.
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* Nezbytné je dlouhodobé cviceni (Bartoniova, 2019). Ve Skole je dobré posadit
jedince blizko k pedagogovi, ur¢ité by nemél sedét s rusivym zakem. Jedinec se
specifickou poruchou u€eni, mé narok na poskytnuti vyssiho casu naptiklad pti

zkouskach ¢i testech (Bartoiiova, 2019).
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2 Jednotliveé typy specifickych poruch uceni

V této kapitole, se zabyvam podrobnym popisem jednotlivych typt specifickych poruch
uceni, jejich definici, vyskytu, moznych projevu ¢i reedukaci. Nejvice se zabyvam dyslexii a
dysgrafii, protoze teoretické vymezeni téchto dvou typi, prispéje k lepsimu pochopeni mého

pruzkumu.

2.1 Dyslexie

Dyslexie spada do skupiny nejcastéji se vyskytujicich poruch u¢eni. Dokonce mizeme
fict, ze je dyslexie skute¢né nejcastéjsi poruchou uceni. Jedna se o poruchu feci, ktera jedince
vyrazné ovlivituje pii ¢teni (Zelinkova, 2003). ,,Vyvojova dyslexie je specificky defekt cteni,
podminény nedostatkem nékterych primarnich schopnosti, jez skladaji komplexni schopnost pro
uceni za dané vyukové metody. Objevuje se u deti obvykle od samych pocatkii vyuky a piisobi,
Ze uroven cteni je trvale v ndpadném rozporu se zjistenou urovni intelektovych schopnosti
ditete* (Matgjcek, 1988, s.21).

Nelze fict, Ze je dyslexie tak zavaznou poruchou, aby jedinec byl navzdy znevyhodnény
a odsouzen k té¢zkému zivotu. Dikazem toho jsou svétové znami umélci, védci a politici, ktefi
dosahli velkych uspécha i stouto poruchou. Mezi znamé osobnosti patii W. A. Mozart,
Leonardo da Vinci, Albert Einstein, Winston Churchille, Pablo Piccasso, John F. Kennedy a
mnoho dalSich (Zelinkova, 2008).

Clovéka s dyslexii mizeme pii ¢tendiském vykonu poznat podle &tyf znakil. Prvnim
znakem je rychlost pfi ¢teni, kdy jedinec pomalu slabikuje, zkouma pismena, nebo také miize
¢ist undhlen¢ a domyslet si slova. Chybovost je druhym znakem, kde dochézi k zaméné€ pismen
vzajemné si podobnych tvarem (b-d-p) nebo zvukem (t-d), ale také pismen, ktera jsou uplné
odli$na. Pfi vyuce spravné techniky c¢teni je velkou tézkosti tzv. ,,dvoji ¢teni, to znamena, ze
si dit¢ dané slovo precte nejdiive tiSe po hlaskach a az poté ho vyjadti nahlas. Poslednim
znakem je porozuméni textu (Zelinkova, 2003).

V piedskolnim véku maji déti s dyslexii nejéastéji problémy se zaménou pismen,
pouzivaji slova ve $patném vyznamu, nejsou schopny zapamatovat si text nebo basnicku,
mohou mit problém s poznanim pravé a levé ruky, tyto problémy a mnohé dalsi muize

doprovazet porucha pozornosti ¢i zru¢nosti. (Bartoniova, 2019).
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Na zékladni $kole ma dité stejné problémy jako v matetfské skole, av§ak zacinaji se
projevovat dalsi obtize. Jedinec zacina byt ¢astéji a rychleji unaveny, protoze vynaklada velké
Usili pti Skolni praci. Mize byt pro ného velmi tézké naucit se abecedu, dny v tydnu, cizi jazyk,
objevuji se potize v gramatice. Pti Cteni ptreskakuje slova nebo dokonce i fadky. PotiZze na
stitedni Skole jsou opét téméf stejné jako na zakladni Skole a je jich samoziejmé o dost vice.
Velké omezeni, které jedince doprovazi nejen pfi studiu, ale také v béZzném zivoté je problém
s vyjadfovanim, mala slovni zasoba nebo pro nékteré jedince je obtizné vyslovit slozita slova.
Clovék je timto omezeny v b&zné komunikaci, kdy se nedokaze dostate¢né vyjadiit a mize
dochézet k nepochopeni a nedorozuméni (Bartoniova, 2019).

Dyslexie se ve vétsiné piipadu projevuje uz pii nastupu do prvni tfidy. Pedagog nema
kompetence k tomu, aby dyslexii diagnostikoval, ale je dost pravdépodobné, ze nékteré projevy
spatii jako prvni. Vzhledem Kk velkému nartstu poctu déti se specifickymi poruchami uceni, je
pii nejmensim vhodné, aby nasi pedagogoveé této problematice rozuméli a byli na ni dostate¢né
ptipraveni. Diivodem je také to, ze pravé pedagog S ditétem travi mnoho ¢asu, a proto mize
sledovat projevy, uspéchy ¢i netspéchy a celkovy vyvoj (Pokorna, 2001). Jak uz jsem jiz
zminovala, dikladna diagnostika je uskutecnéna v pedagogicko-psychologické poradné, kde
s pedagogem, ktery je schopen poskytnout dulezité informace (Zelinkova, 1994).

V siroké spolec¢nosti se tika, Ze jedinci s dyslexii a obecné se specifickymi poruchami
uceni maji pii Skolni praci ,,ulevy“. Rozmohla se tedy v poslednich letech nepiijemnost, kdy
jsou néktefi rodice radi, Ze jejich dité ma diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, protoze
ma papir na to, aby nékteré skolni ¢innosti nemusel d¢lat. Tento fakt neni tpln€ pravdivy a je
nutno ho vyvratit, protoze se jedna o mytus. Je pravdou, ze déti se specifickou poruchou uceni
maji pii Skolni praci upravené podminky, ale pokud ma dité vystudovat stiedni nebo dokonce i
vysokou Skolu, musi byt vynalozeno velké usili a prace nejen ze strany ditéte, ale také rodica.
Déti mohou byt také frustrovany tim, ze jejich spoluzaci nemusi Skolnim povinnostem vénovat
tolik Usili, a i pfesto maji lepsi hodnoceni. Rodi¢e by méli proto védét, Ze jejich dité potiebuje
délat také aktivity, které ho bavi a je v nich Gspé$ny. Mize byt pro dité¢ velmi demotivujici délat

pouze $kolni ¢innosti, které mu nejdou (Krejéova, 2019).
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2.2 Dysgrafie

., Dysgrafie je specificka porucha psani, ktera se projevuje snizenou c¢i uplnou
neschopnost; naucit se psat pri dostatecném vyukovém vedeni, primerené inteligenci a
dostatecné sociokulturni prilezitosti. Projevuje se neschopnosti zvladnout technickou strdnku
psaného pisma. “ (Vitaskova, 2006, s.21). Stru¢né feceno je dysgrafie specifickou poruchou
uceni, kterd jedince postihuje v grafické strance pisemného projevu, jedna se tedy o poruchu
psani (Zelinkova, 2003). Dysgrafie je vétsinou zptsobena poruchou jemné a hrubé motoriky.
Existuje samoziejmé vice pricin, které zpusobuji tuto specifickou poruchu uceni, jako naptiklad
porucha automatizace pohybt, Spatné zrakové vnimani a dalsi. Dtlezité je zminit, Ze dysgrafie
neni zptisobena rychlym tempem vyuky a obecné vnéj$imi vlivy (Dolezi, 2017).

V praxi se dysgrafie u ditéte objevuje hned v n€kolika oblastech. Jednim z nejvétsich
znevyhodnéni je pravé pomalé tempo pii pisemném projevu, dit€ tak nestiha ostatnim
spoluzakim a tim se dopousti mnoho chyb naptiklad pii psani diktatu. Pismo jedince s dysgrafii
je Spatné¢ Citelné, mtze byt bud’ ptilis velké nebo naopak malé, zak také Casto prepisuje pismena
nebo je skrta. Nedokaze si rychle vybavit tvar pismen, a to mize také zpisobit pomalé tempo
pii psani (Zelinkova, 2003). Osoba s dysgrafii se ¢asto pii psani vysiluje a vétSinou nedokaze
spravné uchopit psaci potfeby. Pedagog muze ditéti poskytnout pocita¢ ke Skolni praci a
aktivitam, pfi ktery z divodu dysgrafie maze selhavat (Bartoniova, 2019). Na obrazku miizeme

vidét projevy dysgrafie a taky jak je pro dité obtizné udrzet pismo na fadku.
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Obr. 1 - Piiklad psaného projevu Zaka s dysgrafii (Dolezi, 2017, s.13).

Potizi pti,,psani‘ si mizeme v§imnout uz v mateiské skole. V MS jesté nemtizeme urcit
dysgrafii, ale mizeme si v§imnout napiiklad toho, ze dité nema v oblibé kresleni a vyhyba se
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tomu, nebo jak uz jsem zminovala, dit¢ nedokaze spravné uchopit pastelku ¢i tuzku (Lipnicka,
2007). Avsak neni pravidlem, Ze se dysgrafii, ¢i jinou specifickou poruchu uceni, povede
zachytit v matefské Skole nebo pfti nastupu do prvni téidy. Jsou jedinci, ktefi maji své metody a
dokazou normalné vykonavat skolni praci, aniz bychom si v§imli urcité poruchy (Krejcova,
2018). Dysgrafie se u jedince nemusi objevovat jenom pii psani, zasahuje také matematické
dovednosti, a to pfedev§im v geometrii. Rysovani je jednou z neptijemnych $kolnich aktivit pro
dysgrafika. Nedokaze pracovat s kruzitkem, protoZe ho nezvlada uchopit uvolnéné a totéz plati
pii praci s tuzkou, na kterou vynaklada tlak a mnohdy se stane, Ze velkou silou protrhne papir
(Jucovi¢ova, Zatkova, 2008).

Pokud chceme hovorit o reedukaci dysgrafie, musime si uvédomit, ze kazdé¢ dité je
individudlni a podle toho je potfeba k nému ptistupovat. Natlak a rychlé tempo ditéti urcité
neprospéje, proto je vhodné pii praci postupovat trpéliveé s toleranci a citem (Jucovicova,
Zackova, 2009). Velkou roli pii reedukaénim procesu hraji vnitini a vnéjsi podminky jedince.
Rozumi se tim naptiklad intelekt, vnitini motivace, vzdélanost rodict a ptistup rodicli obecné
a dalsi vlivy. Velmi pfesna diagnostika, je ovSem opét jako u ostatnich specifickych poruch
postupy (Pokornd, 2001). Jak uz jsem jiz zminovala, na dysgrafii ma velky vliv jemna a hruba
motorika. Proto je vhodné provadét vzdy pred psanim uvoliovaci cviceni, které miize jedinci
zmirnit obtize pfi psani a pomuze k tomu, aby dité nepsalo pfili§ kieCovité nebo netlacilo na
psaci potieby. Doporucuje se hrat na klavir, dotykat se stiidavé §pickami prsti, krouzit pazemi,

rozevirat a zavirat dlané¢ a mnoho dalSich cviceni (Bartoniova, 2005).

2.3 Dysortografie

Dysortografie je specifickou poruchou pravopisu. Samostatné se vyskytuje opravdu
malo, vétSinou je spojend s dyslexii a dysgrafii souc¢asné (Slowik, 2007). Obtize, které ¢lovéku
zpusobuje dysortografie, jsou pomérné relevantni.

Pticin, které zptsobuji tuto specifickou poruchu ucéeni je nékolik. Dysortografie mize
byt zplisobena Spatnym sluchovym vnimanim, nepochopenim obsahu textu, nerozvinutou
grafomotorikou, poruchou pozornosti a dal§imi divody (Zelinkova, 2003). V psaném projevu
se nejedna pouze o typické dysortografické chyby jako je napiiklad rozliSovani slabik dy-di, ty-

ti, ny-ni, ale jde také o osvojovani gramatického uciva. V praxi jedinec s dysortografii
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vynechava nebo pfidava pismena, slova, slabiky a diakritickd znaménka. Nasledkem
sluchového vnimani zaménuje zvukové podobné slabiky (bé-pé-vé-m¢). Jedinec s dysgrafii
také Casto nelogicky spojuje a rozdéluje slova. Pokud se tato porucha vyskytuje soucasné
s dyslexii, tak jedinci déla problém piepis textu (Dolezi, 2017). Ve skole zak, stejné jako u
dysgrafie, nestiha tempo svych spoluzaku, a pravé proto déla dysortografické chyby v diktatech

nebo obecné ukolech, které jsou ¢asove limitovany (Bartonova, 2019).

2.4 Dyskalkulie

Dyskalkulie, je specifickd porucha uceni, ktera se nevyskytuje az tak ¢asto jako dyslexie
¢i dysgrafie, ale také se sni bézné muzeme setkat. Jednd se o poruchu, ktera se tyka
matematickych schopnosti. To znamena, ze konkrétné zak ve $kole, ma potize S 0svojovanim,
chapanim a realizaci matematickych operaci. Nedokaze v oblasti matematiky logicky uvazovat.
Tato specifickd porucha uceni se d€li na nasledujici typy, podle profilu potizi (Bartonova,
2019).

Praktognosticka vyvojova dyskalkulie: Problémem pii této formé dyskalkulie je

zachazeni s pfedméty nebo nakreslenymi symboly jako jsou Cislice nebo znaménka. Chapeme
tim ubirani mnozstvi, pfidavani, porovnavani pocti a dal§i matematické manipulace. Pokud
jedinec neovlada tyto matematické aktivity, nedokaze chapat Cisla a Ciselné operace. V oblasti
geometrie, jedinec nedokaze rozd€lovat pfedméty podle tvaru, velikosti nebo barvy a velké
potize ma pii rozpoznavani geometrickych utvart (Blazkova a kol., 2000).

Verbalni dyskalkulie: Clovék s verbalni dyskalkulii, nedokaze slovné uréit nazvy é&islic,

mnozstvi predmétil, obtize ma také pfi vyjmenovani sudych a lichych cisel nebo nésobilky.
Trvé dlouho, nez si jedinec osvoji Cteni a zapis Cisel, do té doby se miizeme setkat s tim, Ze zak
¢te napiiklad ¢islo 18 jako 81. Pokud bychom chtéli po jedinci s timto typem dyslexie
vyjmenovat ¢iselnou fadu po tfech, dojde k tomu, ze bude hodné chybovat, vracet se, opakovat
a vynechavat Cislice. Stejné tak jedinci ne, kdyZ po nich budeme chtit vypocitat ptiklad, kde se
nachdazi oznaceni napt. ,,0 5 vic* (Blazkova a kol., 2000).

Lexicka dyskalkulie: Jak uz z nazvi vyplyva, lexicka dyskalkulie zptisobuje obtize se

¢tenim matematickych symboli a ¢islic. Pfi ¢teni jsou pro jedince velkou piekazkou zlomky,
desetinna Cisla, vicemistna Cisla atd. Viceciferné Cislo jedinec nepiecte najednou, ale kazdé

Cislo zvlast, to znamena, ze Cislo 123 ptecte jako kazdou cislici samostatné 1, 2, 3. Cislice,
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ktera jsou paralelni, jedinec casto zaménuje. Jedna se o tyto priklady: 3-8, 6-9 nebo 26-62, 12-
21, ale také fimské ¢islice IV-VI (Blazkova a kol., 2000).
Grafickd dyskalkulie: Grafickou dyskalkulii 1ze popsat, jako nezpusobilost k psani

matematickych znak, ¢islic a kresleni geometrickych tvarti. Nekdy se tomuto typu dyskalkulie
fikda numericka dysgrafie. Projevuje se v ruznych podobach napiiklad tak, Ze jedinec
diktovanou c¢islovku pise jako slovo, nebo nedokaze zapsat Cislice ve spravném potadi. Ve
vicemistnych ¢islech vynechava nuly a je narusen zapis, vypada to takto: ¢islo 2345 zapiSe jako
2000, 300, 40, 5 (Blazkova a kol., 2000).

Operacionélni dyskalkulie: Projevuje se neschopnosti uskute¢fiovat matematické

operace. Znamena to, ze jedinec pocita na prstech i kdyz je starsi, zaménuje s¢itani za ndsobeni
a s velkymi chybami (Blazkova a kol., 2000).

Ideognostickd dyskalkulie: Jedinci stimto poslednim typem dyskalkulie nechapou

matematické pojmy a vztah mezi nimi. V praxi to vypada tak, ze jedinec napi. chape, Ze ¢islo
9 se pise jako ,,devét” a naopak, ale uz mu moc nedava smysl, ze 9 je 10 minus 1, nebo polovina

z 18. Nedokazou také pochopit ¢iselné fady a pokracovat v nich (Blazkové a kol., 2000).
2.5 Dyspraxie

Dyspraxie, je oznaCovana jako specifickd porucha motoriky, pii které dochazi
K naruseni obratnosti v pohybovych aktivitich a obecné slozitych tkonech. Pohyboveé
jazyka a mysleni. Pochopitelné je tedy opozdény nebo naruseny vyvoj jemné a hrubé motoriky,
to vede k tomu, ze ma jedinec potize naptiklad v napodobé pohybu, které vidi u ostatnich. Déti
s dyspraxii jsou Sirokou vefejnosti ¢asto bohuZel vnimany jako neSikovné. Témto jedincim
zpusobuje porucha problémy v béznych ukonech, jako napf. rozepinani a zapinani knofliku,
svlékani a oblékani, piijem potravy 1zi¢kou, zavazovani tkani¢ek, pohybové hry a dalsi obtize

(Zelinkova, 2003).
2.6 Dysmuzie

,,DysmUzie je specifickd porucha hudebnich schopnosti. Dité mivad obtiZe ve vnimadni a

reprodukci hudby, nerozliSuje tony, nepamatuje si melodii, obtizné reprodukuje rytmus.*
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(gauerové, gpaékové, Nechlebova, 2012, s. 32). Déti s touto specifickou poruchou uceni
nedokazou vnimat a reprodukovat rytmus a potom dochézi k tomu, Ze pti Skolni praci délaji
mnoho chyb pfi diktatu, hlavné tedy v rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek. Tito lidé
maji obtize zapamatovat si melodie, hlasové vyjadiovat melodii nebo pisné nemaji cit pro

rytmus a obecn¢ hudebni smysl (Zelinkova, 2003).
2.7 Dyspinxie

Dyspinxie neni uvedend v 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci a vétSinou se
vyskytuje spolecné s jinou specifickou poruchou uceni. Hovotime o naruseni vytvarnych
schopnosti. Typické pro tuto poruchu jsou obtize pii kresleni a projevuji se riznymi zpusoby.
Dit¢ nedokaze spravné pracovat s tuzkou, zachdzi s ni neobratné a uchop neni uvolnény

(Bartonova, 2019).
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3 Vzdélavani zaki se specifickymi poruchami uceni

Prace se zaky, ktefi maji diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, neni jednoducha
a obvykla. Pedagog by mél mit k témto zakim vzdy individualni ptistup a mél by jim umoznit
specialni podminky pii vyuce. Tito zaci mohou byt vzdélavani v béznych Skolach nebo
specialnich jako jsou logopedické Skoly, ale existuji také specializované tridy pravé pro zaky
se specifickymi poruchami uceni.

Vzdélavani zakt se specifickymi poruchami uéeni v Ceské republice legislativné
upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (§kolsky zakon), ve znéni pozd&jsich piedpisti (Zakon &. 561/2004 Sb. - Skolsky
zakon).

Kvalitni styly uceni a metod mohou studentim zmirnit dopad specifickych poruch
uceni. Je nezbytné soustfedit se na to, jakym zpisobem zak ziskdva informace a jakym

zpusobem se u¢i (Mandzakova, 2008).

3.1 Poradenstvi pro osoby se specifickymi poruchami u¢eni

., Poradenstvi je aplikovand teoreticka i prakticka disciplina, ktera vznikla z potieby
pomdahat lidem v nesndzich, ktera se zabyva zavaznymi lidskymi problémy. * (Moussova a kol.,
2005, s. 40). Specialnépedagogickym poradenstvim, se rozumi opatieni a ¢innosti, Které
pomahaji a podporuji déti a dospélé jedince se zdravotnim postizenim a zdravotnim a socidlnim
znevyhodnénim (Moussové a kol., 2005).

Poradenstvi u nas je zastfeSeno vyhlaskou ¢. 72/2005 Sbh. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdé&jSich predpist.
Poradenské sluzby jsou poskytovany détem, zdkim, studentlim, jejich zdkonnym zastupctim,
Skolam a Skolskym zatizenim. Standardni poradenské sluzby, zfizuje stat, kraj nebo obce a jsou

poskytovany bezplatné.

Mezi Skolské poradenské zatizeni patii pedagogicko — psychologicka poradna (PPP),
ktera poskytuje poradenskou sluzbu a podporu ve vychové a vzdélavani zaka. Naplni prace je
zjisténi pedagogicko — psychologické piipravenosti zakti na povinnou $kolni dochazku, na

zakladé¢ diagnostiky vypracovava doporuceni s navrhy podpiirnych opatieni pro zéka, poskytuje
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zaktim specialné pedagogickou a psychologickou intervenci, provadi vySetfeni pro Zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaky mimofadné nadané. V neposledni fad¢ poskytuje
konzulta¢ni, informacni a poradenskou sluzbu pro rodice zdka. Vysledkem vseho je nasledna
zprava a doporuceni, kterd stanovuje podpturna opatieni (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni
pozdgjsich predpist). Sluzby pedagogicko — psychologické poradny, mohou probihat terénni
nebo ambulantni formou. Poradny spolupracuji také se specialisty v resortu zdravotnictvi,
kterymi jsou détsky psychiatr, neurolog klinicky psycholog a prakticky lékat (Mikulkova,
Srahtilkova, 2014).

Dalsim $kolskym zafizenim je specialné¢ — pedagogické centrum (SPC), které se od
pedagogicko — psychologické poradny lisi hlavné cilovou skupinou klienti. Specialné —
pedagogické centrum poskytuje své sluzby predevsim klientim, kteti vyzaduji specialni
vzdé¢lavaci potieby disledkem mentalniho, t€lesného, zrakového ¢i sluchového postizeni, ale
také naruSenou komunikacni schopnosti, kombinovanym postizenim nebo poruchou

autistického spektra (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisu).

Reditel zakladni, stfedni a vy$si odborné $koly poskytuje poradenské sluzby skolnim
poradenskym pracoviitém (SPP). Na tomto pracovisti piisobi predevsim metodik prevence a
vychovny poradce, ti nasledné spolupracuji s pedagogickymi pracovniky skoly. Poradenstvi na
skolach mtizou déle zajistovat také specialni pedagogové a $kolni psychologové. Skolni
poradenské pracovisté zajiStuje zejména podpirna opatieni, pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Poskytuje kariérové poradenstvi a podporu nadanych a mimotadné

nadanych zaka (Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi).

3.2 Didaktické pomiicky a metody reedukace u zaka se specifickymi

poruchami u¢eni

Existuje mnoho technik, které se vyuZivaji pii reedukaci Cteni, psani, pocitdni a
pravopisu. Didaktické pomucky jsou stejné tak piinosné a dilezité pro jedince se specifickymi
poruchami uceni, jako reedukacni proces. V této kapitole popisuji nékteré metody a techniky,

které jsou Casté.
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Cteci okénko — specialni pomiicka predev§im pro zaky s dyslexii. Vétsinou ma &teci
okénko podobu obdéInikové desky s nékolika kratsimi vyfezy, které umozni zakovi soustiedit
se v textu na jednotliva pismena, slabiky ¢i slova. S okénkem manipuluje ¢lovek, ktery s Zakem

pracuje, nikoliv zak sam (Pokorna, 2001).

Rozlisovani tvrdych a mékkych hlasek a slabik — hovofime o kostkach, na které jsou
z dvou riznych materiald. Kostky, na kterych jsou tvrdé slabiky napt. ,.dy, ty, ny“ jsou
z tvrdého materialu a kostky, na kterych jsou mékké slabiky ,,di, ti, ni* jsou zase z me¢kkého
materidlu. Podle stisknuti kostky jedinec pozna, jestli je to tvrda nebo mékka slabika jedna
(Matgjcek, 1995).

Metoda barevnych kostek — pismena abecedy nalepeny na kostkach a samohlasky jsou
rozliSeny od souhldsek jinou barvou. Prvné zaka nau¢ime rozpoznat pismena, zak nasledné fadi
kostky k sobé¢ a vytvaii slova. Kazdé slovo opakované vyslovuje. Pfi této Cinnosti se zlepSuje

sluchové analyza, motoricka sloZka je v pozadi (Matgjcek, 1995).

Metoda obtahovani — tato metoda se provadi pii praci s zaky s dyslexii a dysortografii.
74k si vybere t&7ké slovo, které by nedokazal piecist ani napsat, nasledné jej napiseme velkymi
pismeny na papir. Zak pismena obtahuje prstem a nahlas vyslovuje n&kolikrat po sobg&, dokud
slovo neovlada. Slovo poté zakryjeme a zak musi se zavienyma o¢ima slovo znovu obtahnout.

Pokud toto ovlada, tak uz pise slovo nacisto (Matéjcek, 1995).
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4 Specifické poruchy uceni a jejich dopad na Zivot

Z ptredeslych kapitol vime, Ze specifické poruchy uceni zplsobuji zakim a studentim
problémy pfi Skolni praci, ale tyto obtize velmi Casto pretrvavaji do dospélosti a mohou jedince
omezovat v kazdodennim procesu nebo v zaméstnani. Specifické poruchy uceni se vS§ak mohou
Vv pribéhu zivota zmirnit (Zelinkova, 2003). Lidé se specifickymi poruchami uéeni se v détstvi
a celkové v obdobi, kdy se jejich osobnost rozvijela, potykali ¢asto s neuspéchem, s pocity
nespravedlnosti apod. Zazivali své neuspéchy ve skole a jejich spoluzakim §lo vSechno
snadné&ji, méli lepsi vysledky a nemuseli vynakladat tolik ndAmahy. Nasledkem toho mohou lidé
se specifickymi poruchami uceni zazivat v prib&hu Zivota pocity ménécennosti, strach
Z netspéchu a mohou mit nizké sebevédomi. Tyto pocity mohou vést jedince k obavam ze své

budoucnosti a dalsiho rozvoje (Bartonova, Vitkova 2007).

.,V zaméstnani se tito lidé mohou setkdvat se situacemi, které jim zpiisobuji potize.
Mohou mit probléem s psanim diilezitych dokumentii, s krdatkodobou paméti (zapamatovat si
telefonni cislo, pokyny, instrukce). Na pracovisti jsou casté potize v komunikaci, kdy napriklad
kolegové jedince se specifickou poruchou uceni nevédi, co chtel sdelit.* (Pospisilova, 2006, s.
74). Svou praci dokazou kvalitné vykonavat, ale musi se soustiedit na Cinnosti, které jim
zpusobuji problémy a nasledné¢ je eliminovat. Neznamend tedy, ze lidé s poruchami uceni
nemohou byt uspésni, diikazem toho jsou slavné osobnosti, které jsem jiz zmiinovala. Velkou
vyhodou pro dospélé jedince je to, ze ve vétSiné situaci si miize sdm zvolit, jakym smérem se
chce vydat a jakym ¢innostem se chce vénovat. Dit€ na vybér nema, ve Skole vykonava takové
ginnosti, které uréuji §kolni standardy. Skolni praci miize mit pouze pfizptisobenou, ale nevyhne
se ji (Selikowitz, 2000).

Vsechny tyto teoretické poznatky a fakta jsou zkoumany v nasledujici praktické ¢asti

této bakalaiské prace.
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Il PRAKTICKA CAST

5 Specifické poruchy uceni a pohled jedince na studium a bézny
Zivot
5.1 Uvedeni do Setieni

Téma specifické poruchy uceni, je pro mé blizké nejen proto, Ze studuji obor
Vychovatelstvi a speciélni pedagogika, ale hlavné z toho divodu, ze mam kolem sebe opravdu
mnoho lidi, ktefi maji minimalné jednu specifickou poruchu u¢eni. S mym nastupem na stiedni
Skolu jsem zacala siln€ vnimat, jak jsou tito lidé omezeni ve Skole, ale taky v kazdodennim
procesu. Specifické poruchy uceni jsou v dne$ni dobé opravdu diskutovanym tématem, ale stéle
se najdou lidé, ktefi o tomto tématu nemaji vitbec povédomi.

Existuje fada odborniki a mnoho akademickych praci, které se zabyvaji vyzkumy
Vv oblasti specifickych poruch uceni a vzhledem tomu, Ze je tento problém velmi Casty, tak se
zajem o0 tuto oblast nevytraci. Mezi tyto vyzkumy patiéi napiiklad akademicka prace od
Valaskové (2014) a od PospiSilové (2006). Konkrétni vysledky uvedenych vyzkuma budu

nasledn¢ zminovat v kapitole ,,diskuze*.

5.2 Cil prizkumu
Hlavnim cilem prizkumu je zjistit, jak specifické poruchy uceni ovliviiuji jedince

V béZném zivoté a pii studiu. Z pohledu c¢lovéka s dyslexii a dysgrafii, se snazim pfiblizit

specifické poruchy uc¢eni pomoci kratkych rozhovori.

5.3 Hlavni prizkumna otazka

Jak ovliviiuji specifické poruchy uceni, jedince s dyslexii a dysgrafii pii studiu a

V bézném zivoté?
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5.4 Metoda prizkumu a ucastnici Setfeni

Pro prizkumné Setfeni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum je metodou, ktera je opakem vyzkumu kvantitativniho. ,, Kvalitativni vyzkum je proces
hleddni porozumeni zalozen na ruaznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socialnzho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik vytvdr/ i komplexnz, holisticky obraz, analyzuje
ruzné typy texti, informuje o nazorech ucastniki: vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych
podminkdch.” (Hendl, 2005, s.50).

Strukturovany rozhovor mi pomohl k ziskani podrobnych a ptesnych dat, k naplnéni
cile tohoto pruzkumu. Rozhovor mél probihat fyzicky, ale z divodu nemoci a ¢asovému
vytizeni nékterych z Gcastniku to nebylo mozné. S icastniky jsem se tedy setkala na platformé
Skype. Kazdy jeden rozhovor trval pfiblizn¢ 30 minut a byl zaznamenavan na hlasovy
zéznamnik. Do rozhovoru byly pfipraveny konkrétni otazky, kterymi jsme se spole¢né
s tiGastniky Fidili. V prab&hu rozhovoru jsem si d€lala poznamky a celkové dojmy. Rozhovory
jsem sinasledn¢ vzdy hned po skonceni piepsala do pisemné formy, protoze jsem méla samotny
rozhovor, ale také vSechny dojmy Cerstvé v paméti.

Do mého prizkumu jsem si vybrala tfi UCastniky, se kterymi jsem aktivné
spolupracovala. Vybér ucastniku byl ucelovy, protoze nejlépe odpovidaji potfebam k mému
Setfeni. Zamgéfila jsem se vyhradné na dospélé jedince, ktefi popiSou jejich potize se
specifickymi poruchami uceni pii studiu, ale dokdzou popsat také znevyhodnéni v bézném
zivot, u déti bych tyto informace spiSe nezjistila. Oslovila jsem pouze tii Gcastniky, vSichni
hned souhlasili a byli radi, Ze se mohou zucCastnit tohoto prizkumu. Hovoiim 0 dvou
studentkéch, které jsou v tfetim ro¢niku na vysoké Skole a jednom muzi, ktery jiz pracuje po
uspésném dokonceni magisterskeho studia. Prvni acastnice je studentkou Univerzity Palackého
v Olomouci, kde studuje obor ,,Vychovatelstvi a specidlni pedagogika®“, nyni je v tfetim
ro¢niku. Je ji 22 let a v prvni tfidé ji diagnostikovali dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Druha
ucastnice studuje obor ,,Specialni pedagogika — rany veék* také na Univerzité Palackého
v Olomouci. Ma 21 let a byly ji diagnostikovany celkem 4 specifické poruchy uceni: dyslexie,
dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie. Posledni ucastnik se od prvi tfidy potyka s dyslexii a
dysgrafii. Dostudoval magisterské studium na Vysoké $kole banské v Ostrave, obor Metalurgie
— materidlové inzenyrstvi. Nyni je mu 26 let a pracuje jako obchodni zdstupce pro zahrani¢ni

firmu.
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5.5 Etické aspekty

Béhem rozhovoru jsem respektovala a dodrzovala etické aspekty. Ucastnikiim
rozhovoru jsem poskytla informace o mé bakalarské praci a jejim cili. Rozhovor probihal
s kazdym tcastnikem samostatné. Pred zacatkem jednotlivych rozhovoru, byli jedinci
sezndmeni s prib&hem, otazkami a také jsem je pozadala o souhlas s hahrdvanim rozhovoru a
naslednym sdilenim jejich vypovédi v mé praktické ¢asti bakalaiské prace. Nikde nejsou
uvedend jména a zadné osobni tdaje Ucastnikd, tim jsem je ujistila. Pfepsany rozhovor jsem
kazdému z nich elektronicky pieposlala a poskytla jim moznost, precist si kone¢nou verzi této

prace, nabidku ptijali vSichni.
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5.6 Analyza rozhovoru

V této podkapitole jsou zanalyzovany jednotlivé rozhovory. Ke zpracovani dat
Z rozhovoru jsem vyuzila tematickou analyzu, konkrétné formu analyzy skrze teoreticky
pristup, protoZe jsem si piedem stanovila prizkumnou otazku. Postup byl nasledovny:
= Procteni celého souboru dat
Vytvoreni kodu (koédovani jednotlivych ¢asti rozhovoru)
Ttidéni k6édl do nadiazenych témat
Zkontrolovani témat, zda kodované ¢asti zapadaji do nadiazenych témat

Pojmenovani nadfazenych témat

L

Vypracovani zavérecné zpravy

Vzhledem K niz§imu poctu ucastnikli jsem vSechna data zpracovavala manualné (Braun &

Clarke, 2006).
5.6.1 Forma vzd¢lavani ucastnikt s jednotlivymi typy SPU

Z rozhovora s ucastniky vyplynulo, Ze jejich specifické poruchy uceni nejsou totozné.
Vsichni tGcastnici maji diagnostikovanou dyslexii a dysgrafii, pouze dva znich maji
dysortografii a jedna Gcastnice jesté navic dyskalkulii. Muzeme tedy potvrdit fakta z teoretické
¢asti této prace, Ze dyslexie a dysgrafie, se vyskytuji Castéji nez jiné specifické poruchy uceni.
Tyto poruchy byly jedincim diagnostikovany v prvni tfidé, na zakladé podezieni pedagoga a
problémi pii Skolni praci. Jedné Gcastnici na jeji problémy pfisli rodi¢e. Dotazovala jsem se,
kdo z mych komunikacnich partneri navs§tévoval logopedickou nebo jinou specidlni tfidu a
pokud ano, zda jim to usnadnilo $kolni praci. Z téchto odpovédi bylo zjisténo, ze pouze jeden
Gcastnik navitévoval dyslektickou t¥idu, ostatni chodili do b&zné tiidy. Uéastnik vypovédél, ze
vyuka Vv logopedické téidé byla opravdu jednodus$si. ,, Do pdté tiidy jsem navstévoval
dyslektickou tridu, kde byla vyuka urcité jednodussi. Pani ucitelka byla viici nam hodné
tolerantni a spis méné prisna. Méli jsme mirnéjsi hodnoceni a neméla na nas takové naroky
jako na Zaky v bézné tride. “ Vyuka ve specialni tfidé muze zakum se specifickymi poruchami

uceni pomoci, ale to neznamena, ze by vyuku v bézné tfid€ nezvladli.
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5.6.2 Specifické poruchy uceni a jejich vliv na studium

V tomto okruhu otazek bylo mym hlavnim cilem zjistit, jak specifické poruchy uceni
pfedevsim dyslexie a dysgrafie, ovliviiovaly mé i€astniky na zakladni, stfedni a nyni i vysoké
Skole. Vzhledem k tomu, Ze dv¢ G¢astnice stale studuji a tieti nedavno dokon¢il vysokou skolu,
nemuseli jejich potize pfi Skolni praci hledat v paméti.

Jednoznaéné nejveétsi problémy, pii Skolnich ¢innostech na zakladni Skole, ucastnikiim
zptsobovala dyslexie. Ugastnice, které navitévovaly b&znou tfidu se shodly, Ze pfi hromadném
&teni, svym spoluzakiim nestihaly. Cteni nahlas se vyhybaly a zptsobovalo jim to trauma.
Ucastnik, ktery navitévoval dyslektickou tiidu, tyto potiZe zagal vnimat aZ po navratu do bézné
tiidy. Dyslexie jim délala, také problémy v tom, Ze po pieéteni véty si viibec nepamatovali
obsah, pletly se jim pismena a tempo ¢teni bylo velmi pomalé. Ze vSech rozhovoru byla
potvrzena teorie, Ze dyslexie zplsobuje potize jako je konkrétné domysleni slov a vét, zaména
pismen a opakovani slov. Dysgrafie mym ucastnikiim Setfeni, zptisobovala potize samoziejmé
také, ale ne v takovém rozsahu jako dyslexie. Mezi nejcastéjsi projevy zmifiovali neéitelné
pismo a velkou chybovost ve vétach. Ugastnik také upozoriiuje na jeho problém, kdy pii psani
svych poznamek nedokazal rozlustit své pismo a vétSinou nevédél o ¢em text je a co bylo
piredmétem psani. Ucastnici se shoduji, Ze pedagogové na zakladni $kole, byli viéi jejich
potizim vzdy velmi shovivavi a zcela respektovali jejich poruchy uceni.

Dotazovala jsem se ucastnikti, zda je obtize zpisobené dyslexii a dysgrafii, doprovazely
az na stiedni a vysokou Skolu. U této odpovédi nebyla stoprocentni shoda. Prvni ucastnice
uvadi, Ze potize uz moc nepocitovala a svym spoluzdklim pii préci stihala. V nékterych
predmétech na stiedni Skole, méla povoleno pouzivat notebook k psani zapist, to ji opravdu
usnadnilo Skolni praci, a tak nezdrzovala ostatni studenty. Na vysoké Skole pouziva notebook
bézné. Druhd tcastnice zase tika, Ze ji vSechny obtize doprovazely jak na stfedni $kole, tak i
nyni na vysoké Skole. Na stfedni Skole byla vétSinou zkouSena stné, protoze po ni vyucujici
nedokazali precist pisemny text. Uvadi ptiklad, ze kdyZ se na vysoké Skole uc¢i na zkousku,
musi zacit o dost diive nez ostatni a pfi psani bakalarské prace, zacala vnimat obtize nejvice.
Posledni ucastnik vypovida: ,,Na stiedni $kole jsem mél problém pri psani pisemek, protoze po
mé ucitelé nemohli precist odpovéd. Lepsi znamky jsem sbiral hlavné z ustniho zkouseni. Obtize
na vysoké skole mé uz meé uz témer vitbec neovliviiovaly. Pouze v tom, Ze kdyz jsem se mél ucit

na zkousku, tak mi trvalo trochu déle, nez jsem pochopil, co jsem se ucil a cetl.
28



5.6.3 Dopad specifickych poruch uceni na Zivot v kazdodennim procesu

K tomuto tématu jsem se ucastniku ptala, zda se jejich potize v prab&hu zivota zmirnily
a jestli pfetrvavaji do jejich dospélosti. Z jejich vypovédi mohu usoudit, Ze se jim obtize urcité
zmirnily, ale i nyni v dospélosti se s nimi setkavaji pomérné ¢asto, byt’ ne v takovém rozsahu
jako v détstvi. Jedna ucastnice zmirnéni potizi pfisuzuje tomu, Zze uz nevykonava takové
aktivity, jako na zakladni nebo stfedni $kole. Druhy ucastnik zase vypovida, Ze se jeho potize
zmirnily na zéklad€ sebevzdélavani a toho, ze se na své poruchy hodné soustiedi a chce je co
nejvice eliminovat. Zamysli se také nad tim, Ze kdyby byl uz od détstvi vice vedeny ke éteni a
vzdélavani, mozna by jeho projevy dyslexie a dysgrafie nebyly tak velké a omezujici. ,, Behem
studia jsem nemél chut’ Cist, protoze jsem vedél, ze mi to nejde. Ted po studiu mi cteni hodné
prirostlo k srdci. Vnimam na sobé, Ze ¢im vice ctu, tim vice se zlepSuji a déla mi to radost. *
VSichni tfi Gi€astnici se stale u¢i pracovat na tom, aby jejich obtize omezili.

Nasledovala otazka, zda specifické poruchy uceni omezuji tcastniky v kazdodennim
zivoté a pokud ano jak. V odpovédich bylo patrné, Ze at’ uz jedinci chtéji nebo ne, tak kazdy
den se setkaji se situaci, kterd jim pfipomene, ze néjakou specifickou poruchu uceni maji.
Odpoveédi na mou otazku byly velmi podobného charakteru. Vsichni ucastnici uvedli, ze si
nedokazou bez potizi piecist knihu nebo jakykoliv text. Hned po pfeCteni si text bud’
nepamatuji, nebo maji mylIné predstavy o textu nasledkem toho, Ze si domysli slova. Uastnice
uvadi, Ze ,, je dost frustrujici, kdyz si poradné ani nedokazete precist napriklad oblibenou knihu
a doprovazi vas to kazdy den. ** Jeden z mych tcastniku prizkumu ma velky problém naucit se
cizi jazyk, uz od zakladni skoly, a to pfisuzuje prave dyslexii. Také tika, ze pfi komunikaci se
neumi vyjadifovat a mnoho lidi v jeho okoli nechape, co chce Fict.

Dysgrafie se u jedné ucastnice neprojevuje téméf vibec. Ostatni uvadéji, ze nedokazou
napsat vétu bez chyb, pii psani se musi hodné soustiedit a psat pomalu. Mym ptredsudkem bylo,
ze pro osoby s dysgrafii je vzdy vyhodné&jsi psani na pocitaéi, ale jeden z ucastniku mi to
Casteéné vyvratil. Rikd, Ze psani na poéita¢i mu urychli praci, ale kdyZ napf. v zaméstnani pise

dulezity email, musi se stejné¢ hodné soustiedit na chybovost.
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5.7 Zavéry Setfeni

V Uvodu pruzkumné ¢asti jsem si stanovila jednu prazkumnou otazku a jeji zodpovézeni
je také hlavnim cilem mého prizkumu. Pomoci tematické analyzy byly z rozhovoru zjistény 3
hlavni témata, které vznikly rozd€lenim otazek, potfebnych k rozhovoru. Nasledujici text
zodpovida mou pruzkumnou otazku.

,Jak specifické poruchy uceni ovliviiuji jedince s dyslexii a dysgrafii, p/i studiu a
v bézném zivote? *

Osoby s dyslexii a dysgrafii, maji pfi studiu a v béZzném zivoté potize. Je pro mé az
prekvapujici, jak jsou problémy mych uéastnikii prizkumu podobné. Zadna z vypovédi na mé
otazky v rozhovoru, nebyla uplné rozdilna a vzdy se Gcastnici alespon z ¢asti shodovali.
Jedinci se s nejvétsimi obtizi potykaji na zakladni $kole, protoze musi Celit $kolni praci, ktera
jim nejde. Nejcast&jsi potize zpusobuje dyslexie pifi ¢teni. Na stiedni Skole potize stale
pretrvavaji na stejné urovni jako na zakladni skole. Vysoka skola ptedstavuje vyuku jinou
formou, proto maji obtize spise jiny charakter. Mnozstvi uciva je na vysoké skole vetsi, ale
jedinec si mize rozlozit ¢as na ueni a ma na vyber z vice terminu pro konéani zkousek.

Specifické poruchy uceni se v prib&hu Zivota zmirfiuji, ale pfesto pretrvavaji do
dospélosti. Zmirnéni vyZaduje opravdu zaméfit se na potize a nasledné s nimi pracovat.

V kazdodennim procesu se lidé se specifickymi poruchami uceni setkavaji témét kazdy
den se situacemi, pii kterych jsou znevyhodnéni. Dyslexie jim zplisobuje potize napiiklad pti
¢teni knizek nebo v komunikaci, kdy se nedokazou vyjadfit. Potize zptisobené dysgrafii se
projevuji velkou chybovosti pfi psani jakéhokoliv textu. napt. diilezitych dokumenti. Uéastnici

prazkumu se shodli, Ze jsou mnohdy ze svych problému hodn¢ frustrovani.
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6 Diskuze

V této Casti prace bych se chtéla zaméfit na vysledky mého prazkumu v porovnani
s vysledky jinych vyzkumi. Prizkumem jsem se snazila zjistit dopad specifickych poruch uceni
na studium a zivot jedince. Vysledky mého prizkumu, které jsou uvedeny v predchozi
podkapitole nyni porovnam s jinymi vyzkumy. Nelze fict, ze vysledky prizkumu mizeme
stoprocentné srovnavat, ale existuji kvalitativni vyzkumy v Ceské republice, které miizeme

porovnat alespon parcialn¢.

Prvnim vyzkumem, ktery budu porovnavat, je vyzkum v bakalaiské praci s nazvem
., Problematika specifickych poruch uceni v dospélosti“ (Valaskova, 2014). Tento vyzkum byl
provadén se tfemi ucastniky. Ve vyzkumu se uvadi, Ze specifické poruchy uceni nejvice
ovliviuji jedince na zékladni skole. Toto tvrzeni se zcela shoduje s vysledky mého prizkumu.
Jiné ¢asti vyzkumu nelze porovnavat, z divodu jiného kontextu kapitol. Pfece jenom se zde
objevuji podobné vypovédi ucastniki, které jsou blizké reakci mym tucastniktim. Naptiklad ze

se jedinci vyhybaji ¢innostem, které jim zptsobuji potize (ValaSkova, 2014).

Diplomova prace od PospiSilové (2006) nese nazev ,,Specifické poruchy uceni u
dospelych jedincii “, je také srovnatelna s prizkumem mé bakalaiské prace. Vyzkum uvadi, Ze
dotazovanym vibec ned€ld problém cteni nahlas a porozuméni textu. Tyto vypovédi, se Gplné
odlisuji od vypoveédi mych ucastniku pruzkumu, kteti se shodli Ze toto jsou nejéastéjsi potiZe.
Utastnici tohoto prizkumu vypovidaji, Ze velmi ¢asto pii Gteni a psani zaméiuji pismena a pii
komunikaci s okolim, dochazi k ¢astému nepochopeni. Tyto vysledky se zase naopak shoduji
S mym prizkumem. Musime zminit, Ze tento vyzkum je provadén formou rozhovoru, ale také

dotazniku. To mize byt divodem rozlisnych vysledki (Pospisilova, 2006).

Pomérné zndmym zahraniénim vyzkumem, je ,,Celostatni pifechodovy longitudinalni
vyzkum 2 ministerstva skolstvi®, ktery je zaméfeny piedevS§sim na studenty se specifickymi
poruchami uceni od 13-16 let. Vyzkum probihal 9 let a uskuteénil se ve Spojenych statech
americkych. Tento vyzkum nelze uplné presné porovnévat s naSim prizkumem, jelikoz byl
realizovan kvantitativni metodou a cil prizkumu se mirné lisil. Avsak z vysledkl vyzkumu je
patrné, ze vétSina studentii se snazi zvladnou Skolni dochazku bez jakékoliv pomoci. Pouze

31,1% studentu, se citi zdravotné znevyhodnéni a Zadaji o pomoc (Newmann a kol., 2011).
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Dle mého nazoru, je vyzkumu na toto téma v Ceské republice realizovano spise mélo,
Vv zahrani¢i samoziejmé vice. Informovanost o problematice SPU je pfinosna a vzhledem
Kk tomu, jak rychle pocet jedinct se specifickymi poruchami uceni roste, méla by se dostat do

podvédomi co nejveétsi ¢asti populace.
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7/ Limity Setreni

JelikoZ jsem se v mém prazkumu zaméfovala na piimé zkuSenosti uéastniku, zvolila jsem
kvalitativni formu Setfeni. Je nezbytné tedy zminit, Zze vysledky prizkumu nemuzeme
generalizovat na celou populaci.

Za omezeni také povazuji, ze realizace rozhovorti byla provadéna online formou. Pfi
realizaci rozhovoru doslo nékolikrat k pteruseni spojeni. Myslim, Ze na kvalit¢ mé prace to nic
nezménilo, ale fyzicky kontakt je dle mého nazoru nenahraditelny. Jak uz jsem zminovala,
fyzicky kontakt nebyl mozny, z diivodu nemoci a pracovniho vytizeni nékterych z ucastnika.
Témito faktory a komplikacemi bych vsak nebyla omezena, kdybych se svym priazkumem

zacala diiv. V tomto byla bohuzel chyba na mé stran¢.
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Z.avér

Bakalai'ska prace je zaméfena na specifické poruchy uceni a jejich dopad na studium a
béZny Zivot jedince. V teoretické Casti byly obecné popsany a vymezeny specifické poruchy
uceni, nasledné jednotlivé typy, vzdélavani zaku s touto poruchou, mozna reedukace a moznosti
poradenstvi. Vychazela jsem z odbornych publikaci, které se zabyvaji specifickymi poruchami
uceni. V praktické ¢asti bylo realizovano kvalitativni prizkumné Setfeni, formou rozhovora
s vybranymi tucastniky. VSechna data, ktera jsem v mém pruzkumu zjistila, jsem nasledné
zpracovavala vyuzitim tematické analyzy. Prostfednictvim kodovani jsem vytvoftila kategorie,
které mi umoznily uspotadané vyjasnéni ziskanych dat a poznatka. Prizkumny soubor tvotili
tfi GiCastnici. Dve€ Zeny studujici tieti ro¢nik bakaléiského studia na vysoké skole a jeden muz,
ktery dokoncil studium vysoké Skoly a jiz nastoupil do zaméstnani. Na zac¢atku pruzkumu jsem
si stanovila jednu hlavni prizkumnou otazku a z té nasledné vychazely otazky potiebné
k rozhovoru. Pti vybéru ucastnikti jsem se zaméfila pfedevS§im na jedince se specifickou
poruchou uceni dyslexii a dysgrafii.

Cilem mé prace bylo zjistit, jak specifické poruchy uceni ovliviiuji jedince pi1 studiu a
V béZzném Zivoté, tento cil se mi v praktické ¢asti prace podafilo naplnit. Z vysledkl prizkumu
vyplynulo, Ze osoby se specifickymi poruchami uceni, jsou jednotlivymi typy velmi omezeni a
ovlivnéni pii Skolni praci. Na zdkladni a stfedni Skole se obtize projevuji nejvice, na vysoké
Skole jsou potize velmi mirné, hlavné z toho diivodi, ze forma Skolni préace je opravdu rozdilna.
Vypovédi také dokazuji, Ze specifické poruchy uceni se v pritbéhu Zivota mohou zmirnit, ale
ptesto pretrvavaji do dospélosti. VSichni informatofi se shodli, ze je poruchy ovliviiuji ¢asto
Vv béznych ¢innostech kazdodenniho procesu, kterym se jen sté¢zi vyhnou a musi témto obtizim
pravidelné celit.

Zavérem bych chtéla dodat, Ze tato prace mi byla piinosna nejen zlepSenim mych
jazykovych schopnosti, ale také tim, ze jsem se setkala s novou zkuSenosti vytvofit tento
pruzkum. VEfim, Ze tato prace bude stejné€ pfinosna jinym vyzkumniktim a lidem, ktefi se o této
problematice chtéji dozvédét vice. V prubehu tohoto prizkumu mé napadly naméty pro dalsi
prizkumy. Nabizi se Setfeni stejného charakteru, ale z pohledu osob, které maji
diagnostikovany méné Casté specifické poruchy uceni. Zajimavym tématem, pro dalsi
prizkumy mohou byt také specifické poruchy uceni v zaméstnani. At uz v jakémkoliv

zaméstnani, nebo v pozici pedagoga.
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Otazka ¢.
Otazka €.
Otazka ¢.
Otéazka €.
Otazka ¢.
Otéazka €.
Otazka ¢.
Otazka ¢.

o 9 N B KW

: Jakou specifickou poruchu u€eni mate diagnostikovanou?

: Na zdkladni $kole jste chodil/a do bézné nebo logopedické tfidy?

: Pokud do logopedické, usnadnilo Vam to $kolni praci?

: Jaké potize jste mél/a s dyslexii ¢i dysgrafii na zdkladni Skole?

: Doprovazely Vas tyto obtiZe na stiedni a vysoké Skole? Jak?

: Omezuji Vas tyto poruchy v kazdodennim Zivoté? Pokud ano, jak?
: Délaji Vam projevy dyslexie ¢i dysgrafie problémy i v dospélosti?

: Zmirnily se Vam potize se specifickymi poruchami uceni v prib¢hu Zivota?
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