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1. Uvod

S nastupem nové doby se setkavame se stale vimjeintrmaci o osobach mentéin
postiZzenych, o zlepSeni jejich socialniho postavanialitreni jejich Zivota, jejich
pohybovych moznostech a aktivitach a &ladani.

Teélesna vychova a sport maji obégozitivni &inky na psychické a fyzické zdravi
mentalrt postizenych.

Jedinci s mentalnim postizenimifviednu z nejp&etrgjSich skupin mezi postizenymi a
jejich paset stale stoupa. Vyzuaji se redevsim snizenym intelektem. Na Valném
shromazdni OSN v roce 1971 bylaipata Deklarace prav menté&postizenych, ktera jim
zarlwuje prava na zdravotni gievzdklavani, ekonomické zaji&ti, ochranu jejich osobnosti a
také feSi problematiku integrace a celkového zlepSerlitinZavota mentélg postizenych.

V sodtasné dob se snazime pomoci mentélpostizenym s jejich integraci do normélniho
Zivota. Integrace je chapana jako procedetavani jedind s postizenim do spaleosti. Na
uspsné zéazeni mentakhpostizenych do spataosti ma nejutsi vliv rodina a Skola. Stale
vice rodtua postizenych &i o né petuje v doméacim prostdi, a to diky podge rekterych
vladnich i nevladnich organizaci, zabyvajicich em@ci lidem s mentalnim postizenim.
NejvyznamijSimi organizacemi, které se zabyvaji problematikimota postizenych jediri¢
jsou UNICEF (Lhited Nations_hternational @ildren’s Bnergency Bnd, Mezinarodni &sky
fond neodkladné pomoci, od roku 1958itéd Nations Qiildren’s Fund), WHO (S¥tova
zdravotnicka organizace, World Health Organisatat)O (Mezinarodni organizace prace,
International Labour Organization).

Za &elem zlepSeni psychického a fyzického zdravi atpmiho (inku na mentalé
postizené, vznikl interveimi pohybovy program, ktery je stasti mé diplomové prace. Ta
dale obsahuje 2asti — teoretickou, ve které sémuji hlavre klasifikaci mentalniho postizeni
a vzatlavanim mentaka postizenych \CR, a praktickou, ve které se zabyvangiovanim

vySe zmigného intervedniho programu v praxi.



2. Metodologickaéast

2. 1. Cil prace

Cilem mé diplomové prace je &eni vytvaeného intervetniho programu pro integraci
osobnosti a rozvoj zdravi mentélpostizenych pomoci pohybovych aktivit v
Zakladni specialni Skole Diakont&CE Rolnika v Solsslavi. Vyuzitim motorickych test
(viz prilohac. 4) a testu ukazatekocialniho teni (viz gilohac. 5) otestovat vliv uvedeného
programu na respondenty experimentalni i kontrshoipiny a vyhodnotit vysledky.

2. 2 Ukoly prace

Z vysSe uvedenych zakladnichticityplyvaji nasledujici ukoly:

* Prostudovani odborné literatury vztahujici sg/fveienému intervetnimu
programu.

* Vybrani experimentélni a kontrolni skupiny.

* Zjisténi anamnestickych udaj

* Provedeni somatoskopickychefani.

* Zjisténi ukazatel socialniho geni.

« Zjisteni ukazatael motorické kompetence.

* Aplikace intervenniho programu v praxi po dobu Zsiai, nad ramec vyukyltesné
vychovy.

* Zjisteéni vSech vySe uvedenych ukazat@od 4-5) po uko¥eni interveinino programu

* Statistické zpracovani ziskanych dat.

* Vyhodnoceni ziskanych dat.

» Doporweni do praxe.
2. 3 Hypotézy

Hi: Predpokladam zlepSeni probdnelxperimentalni skupiny v ukazatelich motorické

kompetence po absolvovani intekr&ho programu.
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Hia Predpokladam statisticky vyznamné zlepSeni probaexperimentalni
motorické kompetence Stoj na jedné noze.

Hip. Predpokladam statisticky vyznamné zlepSeni probaexperimentélni
motorické kompetence Dosah v sedu na zemi.

Hic Predpokladam statisticky vyznamné zlepSeni probaexperimentalni
motorické kompetence Sestava &ty

Hi4 Predpokladam statisticky vyznamné zlepSeni probaexperimentélni
motorické kompetencerékladani stranou.

Hie Predpokladam statisticky vyznamné zlepSeni probaexperimentalni
motorické kompetence Dotyk piista zady s pravou horni kigtinou nahte.
His. Predpokladdam statisticky vyznamné zlepSeni probagxperimentalni

motorické kompetence Dotyk piista zady s levou horni kéetinou nahte.

skupiny v testu

skupiny v testu

skupiny v testu

skupiny v testu

skupiny v testu

skupiny v testu

H,: Predpokladam zlepSeni probdnexperimentalni skupiny v ukazatelich sociélniho

Weni a vnitni prozitkovosti po absolvovani intervagriho programu.

3. Teoretickacast-rozbor literatury

Kvapilik, Cerna (1990) se zabyvaji zdravim lidi s mentalnistigenim a také jejich

rehabilitaci a regeneraci. Uwidprogram cvéeni rodta s dtmi, ktery se sklada z hudebni

pohybové vychovy, zdravotnich cuikzakladi akrobatickych cwieni, cvieni na néadi a

s n&inim a kondéniho cvideni.

KtiZz (2004) popisuje mentalni retardaci jako psyabickoruchu v uzsim slova smyslu,

kterd vznikla ve vyvojovém obdobi a je charakteréma neuplnym vyvojem v oblasti

intelektové a byva sdruzena s poruchou socidlmpfisobivosti.

Ruisel (2000) charakterizuje mentalni retargid psychicky stav, jehoZ typickym

znakem je sniZeni inteligence. Vznik&hdtenstvi, Bhem porodu nebo kratce po narozeni.

.....

a demenci.

Svarcové (2006) velmi podrabrozebira témata tykajici se problematiky osob

s mentalnim postizenim, moznostmitslédky jejich vychovy, vzélavani a integrace lidi

s mentalnim postiZzenim. Také se dotyki&ip mentalniho postiZeni.

11



ZlIry (2006) a Sovéaka (1980) jsetarpala pi popisovani klasifikace a popisovani
mentalni retardace.

Kregi (1998, 2003) ve svych publikacich podporuje zgravotni styl, jogové techniky a
vegetarianstvi. Za#iuje se na problematiku sociélpatologickych jeu mladistvych a jejich
kompenzace pomaoci jogovych technik. Dale se zabyxdlenim a popisem jogovych cwvik
a sestav a zasadami jejich spravného prénviad

Autdi: Lysebeth (1984), Mehta (2000), Mihulova, PolagE®90) a Votava (1988) pisi o
j0ze, uvadji popisy asan, relaxaci, sestav a jeji¢mkia a nabadajttende ke cvéeni jogy
pro jeji prokazatelné pozitivnicinky na zdravi.

Skalkové (1983), Stumbauer (1989) a Kozlow@4 se ve svych publikacich zabyvaji

védeckymi metodami vyzkumu a jejich popisem.

3. 1 Psychologicka charakteristika lidi s mentalninpostizenim

Kazdyclovek s mentalnim postizenim je svébytny subjekt salttaristickymi osobnimi
rysy. Resto se vSak wisiny z nich projevuji(ve &tsi ¢i mensi mife) spoléné znaky, jejichz
individualni modifikace zavisi na hloubce a rozsatentalni retardace, naimipostizeni
jednotlivych psychickych funkci a na rovnémosti psychického vyvoje v ramci mentalni
retardace (SVARCOVA, 2006).

Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaziyvame tedy trvalé sniZzeni rozumovych
schopnosti, které vzniklo vidledku poSkozeni mozku. Mentalni postizeni neniatene to
trvaly stav, zfisobeny neodstranitelnou nedostatesti nebo poskozenim mozku.

V sowasné dob se pro ozng&ni sniZzeni rozumovych schopnosticasgji uziva termin
mentalni retardace, ktery navozujegstavu ufité dacasnosti opoZovani ve vyvoji,
napomaha kigkonavani fatalistickych ndzona moznost zlepSovani tohoto stavu, naajea
relativnost a plynulost opddvani, a zejména na réei diti pasobi vice optimisticky nez
termin postiZeni, ktery vyvolava pocit trvalosti@znenitelnosti stavu déte (SVARCOVA,
2006).

Podle Krejitové a Valenty je mentalni postiZzeni stav zastavetigheuplného dusevniho
vyvoje, pro ktery je zvlastcharakteristické naruSeni dovednosti, ktérgpfvaji k vSeobecné
arovni inteligence, tj. poznavacidmcovych, pohybovych a socialnich zkuSenosti
(KREJXIROVA, VALENTA, 1997).

Podle Ruisla je mentélni retardace psychitity sharakterizovany snizenim inteligence.

Vznika v €hotenstvi, Bhem porodu nebo kratce po narozeni. Podle Diagrikd@to a
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statistického manualu dusevnich poruch Americkéiase z roku 1994 je podstatnym
projevem mentalni retardace nedostaéefizpasobeni se jedincgipejmensim ve dvou
oblastech kazdodenni reality: v komunikacki@ésebé&zeni, v samostatném zvladani
domacnosti, v Urovni socialnich schopnosti, vyuigol€éenskych zdraj, ve funknich
akademickych schopnostech, v préaci, atipku, zdravi a bezgaosti (RUISEL, 2000).

Svarcovéa povaZuje za mentétetardované(postizené) takové jedineti(dnlade? |
dosgli), u nichZ dochazi k zaostavani vyvoje rozumovsgchopnosti, k odliSnému vyvoji
nekterych psychickych vlastnosti a k porucham v aataydin chovani. Hloubka a mira
postiZzeni jednotlivych funkci je u nich individudladliSna. Ficinou mentalni retardace je
organické poskozeni mozku, které vznikamlddku strukturalniho poskozeni mozkovych
burék nebo abnormalniho vyvoje mozku. Podle vyvojovéhdobi, v #mZ k mentalnimu
postizeni dochazi, se rozliSuje oligofrenie, kggovazuje za opo&di dusSevniho vyvoje
v obdobi prenatalnim, perinatalnim nelagré postnatalnim, a demence, jez se chape jako
dusledek poskozeni mozktzného druhu jiz v gibéhu Zivota jedince, zpravidla po dovrseni
druhého roku ¥ku (SVARCOVA, 2006).

Podle Klimové rfive k demenci dojit vigledku fiznych onemoacini a Uraa mozku,
které vedou k tomu, Ze vyvoj, ktery dosud probit@imalrg, byl narusen, zastaven nebo
zvracen. RozliSuje se demence celkova, zasahugieévmén: vSechny rozumové
schopnosti, a demenéasté&na, ktera postihuje jerckteré diti slozky intelektu.

Stejna autorka uvadi, Ze pro demencéisklem ¥ku se gkdy uziva také ozriani
deteriorace (zhorSeni, ubytek) rozumovych schopndstkti na rozdil od dosjlych mize
byt negativni vliv organického mozkovéeho poSkozenitym zpisobem kompenzovan
progresivnimi silami vyvoje, takZze demenceststém ¥ku se neda povazovat za
irreverzibilni (nevratny) proces (KLIMOVA, 1987).

Svarcovéa za ment&lpostizené nepovazuje osoby, u nichz doslo k zeéstayvoje
rozumovych schopnosti z jinyclinebdi, nez je poSkozeni mozku, a jejichZz psychické
procesy probihaji normalnim igobem, to znamené&tivychovre zanedbané,ai i dospli
se zavaznymi endoimi poruchami nebod&ti s vaznym smyslovym postizenim, které, neni-li
v¢as rozpoznano, tiie zpisobit zpozdni psychického vyvoje. Tyto stavyipominajici
mentalni retardacidkteii autdi oznaiuji jako pseudooligofrenie (SVARCOVA, 2006).

Rovréz déti vychovné zanedbané, pokud z jakychkotivibdi nejsouradre vedeny,
zaostavaji ve vyvoji za svymi vrstevniky, osvogijspatné navyky a nemaji zajem g#.u
Casto vznika dojem, Ze maji trvale poruseny pozrigwacesy, a visledku toho se mnohdy

zvazuije jejich perazeni do specialnich skol. Je ukolem poradensksatopnili, aby tyto
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déti spravre diagnostikovali, a pokud u vycho¥manedbanychdti nejde i o organické
poSkozeni mozku a jejich nervové procesy probitna@jinalrg, je vhodné, aby tytoéti
navstvovaly biznou Skolu. Zkusenosti ukazuji, z& yhodném vychovnémtsobeni se
takoveéto dti mohou vyvijet zcela normain

Existuji i gipady, Ze dit s odborg diagnostikovanym poskozenim mozku, hiap
v disledku meningoencefalitidy nebo hydrocefalu, sdjipsychicky normalé a arove
jeho rozumovych schopnosti neni postiZzena.

DalSim znakem mentalniho postizeni je trvalastugeni poznavacinnosti. Mohou nastat
piipady, kdy nap tézké infekéni onemocani, otes mozkwei hladowni mohou vést
k urcitym porucham nervovych prodesV dusledku toho mize dojit k gechodnému poruseni
schopnosti duSeviinnosti nebo i zpomaleni duSevniho vyvoje. Pokud procesy nejsou
trvalé, nejde u nich o mentalni postizeni a poruchalkou pravépodobnosti po celkovém
ZlepSeni stavu sama odezni.

Ve starSich publikacich o mentalnim postiZzeniasto setkAvame s nazorem, Ze Ufiove
rozumovych schopnosti, jiz &ovek piinasi na s#t, je po cely jeho Zivot prakticky
neznenitelna. Ze sokasnych zkusenosti specialniho skolstvi vyplyva; aeoha pipadech
mentalniho opozthi Ize vhodnym pedagogickyniigobenim dosahnout vyrazného zlepSeni.
Navic ukazuje, Ze vzhledem ke specifickym zvld3erasmentald retardovanych &ti
zpravidla neni mozné&shnymi vySetovacimi metodami, uzivanymi v poradenské praxi,
zejména u &i nekomunikujicich nebo s obtizemi v komunikacs@hnout spolehlivych
vysledlka, takze pedstavy o arovni jejich rozumovych schopnosti mobgudo znané miry
zkreslené. Stale vice psycholozastava nazor, Zedeni Urovig rozumovych schopnosti
piesnym, pokud jde o hodnoceni moznosti § vyvojovymi nedostatky. Ve skutgosti testy
mohou fungovat jeniprespektovani &olika zakladnich podminek: testovani provadi
zkuSeny psycholog, pouZiva se #dbktandardizovany individualni test,&ditema smysloveé a
emocionalni poruchy a dft vyhovuje prostedi, v #mz je test zadavan. Pouze v tomto
piipadt je mozno poitat s iblizenim k jisté mie vrozenych moznosti, které se
v budoucnosti projevi (SVARCOVA, 2006).

Kanadsky psycholog Donald Hebb (HEBB, 1972) Mystpopsal vrozeny intelekt jako
entitu variujici od individua k individuu a vytigici nekterd omezeni rychlosti a slozZitosti
operaci vlastnich danéndloveéku. Tento vrozeny intelekt, odpovidajictitym vliastnostem
CNS, byl ozné&en jako intelekt A. Nad), v souladu s koncepci vyvojeqgobi vrgjsi

prostedi. Kvalita stimul ziskanych v ranémetstvi ucuje to, do jaké miry bude vychozi
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intelekt A vyuzit k rozumovym operacim. Na konanéhao dtstvi se vytvéeji zaklady
obecné urovérfungovani intelektu, znamého jako intelekt B. Jesvéraznym ,amalgamem®
vychoziho genetického zakladu-,intelektu A“-aspbeni vijSich sil. Testy intelektu se
snazime znrrit zejména intelekt B, to znamena skueu (momentakadisponibilni)
rozumovou efektivnost. kfe se tedy stat, Ze & vysSi inteligenci A iZze mit nakonec
v dusledku deprivace Zigobené progtdim nizsi inteligenci B, a naopak,&ds$t nizSi
inteligenci A, niize diky podatnému prosedi a systematickému wddvani mit vyssi
inteligenci B (SVARCOVA, 2006).

Pro ziskani adekvatnich Gilaebo korigujicich rtitek je nezbytné interpretace vyslédk
testu s pihlédnutim k typu testu a k dalSim dostupnym infacim o digti (LANE,
STRATFORD, 1991).

3. 2 Fi¢iny mentalniho postizeni

K mentalnimu postiZenitimbe vést celdada fiznych fFicin, které se vzajengrpodmiiuji,
prolinaji a spolufisobi. Ve vyzkumu §i¢in vzniku mentalni retardace vzdy vystupoval& dv
rozdiln& hlediska. Hledisko akcentujiéditnost a vice&i mérg podrécujici vlivy prostedi
na utvdeni osobnostilovéka a jeho schopnosti, které nezolileehlo vlivy geneticke.

Mentalni opodovani mize byt zfisobeno jak ficinami endogennimi (vriiimi), tak
piicinami exogennimi (vSimi). Vnitini peiciny jsou zakdédovany jiz v systémech pohlavnich
burgk, jejichz spojenim vznika novy jedinec, jsou titmy genetické (KVAPILIK,CERNA,
1990).

Podle Ruisela genetické faktory sehravaji eyanou roli i vzacnych typech mentalnich
retardaci, jako je n@pDowniv syndrom. V &chto gipadech specifické chromozomové
poruchy vyvolavaji metabolické zmy, které nefiznivé ovliviuji vyvoj mozku.

DalSi vrozenou poruchou, kterdige zpisobit mentalni postiZeni je vrozena metabolicka
porucha-fenylketonurie (RUISEL, 2000).

VregjSi Cinitelé, ktgi mohou zsobit mentalni retardacifipobi od peeti, v pfibéhu celé
gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v ranégtstl/i. Exogenni faktory mohou, ale
nemusi byt bezpragdni gicinou poskozeni mozku plodu neboétit Mohou také hrat roli
Cinitele, ktery ,spousti“ projevy zakdédované patoodédicnosti nebo modifikuje jeji fibeh.
Exogenni faktory se daldeni podle obdobiisobeni na prenatalnitigobici od péeti do
narozeni), perinatalni ggobici &sré pred, hem a &sre po porodu) a postnatalnitgobici
po narozeni) (KVAPILIK.CERNA, 1990).
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Podle Vagnerove imie mentalni retardace p&me casto vznikat i na zaklad
kombinace polygertnpodmirgného nizsiho nadani a vychovné nepdaosti, nebo dokonce
zanedbanosti. Jedna se obvyklest dodobrg postizenych rodi, jejichZ intelektova i
vzdklanostni Grove je nizka (VAGNEROVA, 1999).

Také podle Ruisela ma mentalni retard&sto svj puavod v rodiré. Chudoba a sociain
kulturni zaostalost rodiny @ize i gres pfiimerny intelektovy potencial vést k podpnérné
inteligenci (RUISEL, 2000).

| tizné toxické latky, jako jsou oxid uhelnaty a olowmyhou zaficinit mozkove
posSkozeni jak &hem vyvoje plodu, tak po narozeni. ¥kierych gipadech mohou plod
poSkodit i imunologické latky, jako je protitetar@sérum nebo protityfova vakcina. Podobné
ucinky maji téz gkteré drogy jako alkohol, k#ani a podob& Ve vzacnych fipadech nize
dojit k poskozeni nesouladem v krevnich skupinaehimnatkou a plodem.dasna diagnoza
a transfuze krve tyto negativnigledky minimalizuji (RUISEL, 2000).

3. 3 MozZnosti prevence vzniku mentalniho postizeni

Prevence znamerinnost zamdienou na zamezeni vzniku fyzické, intelektové, peyah
¢i smyslové vady (primarni prevence) nebo zaématomu, aby vada Zgobila trvalé funkni
omezenti postizeni (sekundarni prevence). Preventgerzahrnovat mnohd@znych typi
¢innosti, jako je primarni zdravotni & prenatalni a postnatalni¢eé di€, vychova tykajici
se vyZivy, imunizani kampas proti g‘'enosnym onemoenim, opateni pro kontrolu
endemickych nemoci, bezfstni pravidla, programy pro prevenci nehod vitogich
prostedcich, ¥etné adaptace pracovniho priedi k prevenci nemoci a postizeni z povolani,
a pro prevenci postizeni, které je vysledkenm&tni prostedi apod.(SVARCOVA, 2006).

Spektrum fic¢in vzniku mentalniho postizeni je velmi Siroké,ratp je obtizné i hledani
konkrétnich moZnosticinné prevence. Zakladni poZzadavky prevence mehtajmbstizeni
prosazuje zejména ILSHM (Mezinarodni liga spalesti pro mentakhpostizené), ktera
formulovala desatero zasad, jejichZz dodrZzovaninoimezit moznost vzniku mentalniho

postiZzeni.
« Zena by rda navstivit Iékée nejmés tii mésice ped planovanym éhotrgnim. Na

zakladk zjisteni jejiho aktualniho zdravotniho stavu jibe |€kd doporgit rizna opateni

podporujici narozeni zdravéhodé (ackovani, dietu, vitaminy, céeni apod.).
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» Nastavajici matka byda jist spravnou stravu. Dobra strava je podsteiibezita jak pro
matku, tak pro jeji dét Strava matky by #a byt rozmanita a #ta by obsahovat maso, ryby,
zeleninu, ovoce, chléb, obiloviny a rat& vyrobky.

* V prab¢hu €hotenstvi by se Zenadha Uplre vyvarovat piti alkoholickych napij chce-li
se vyvarovat postizeni plodutgmbeného alkoholem. Pije-li matka alkohol, pijesha i dit.

* \Kas se chranitaxovanim, zejména proti zandkam a mozné hepatitidypu B, které
mohou di¢ ohrozit. Je vhodné ifpatkovani proti spalrkam, pokud nebylo u matky
provedeno jiZz v eiském wku.

* Nekotiit. Koufeni miZze branit normalnimuistu ditte jiz v ctloze. MiZe omezit vyvoj,
snizit porodni vdhu a vyvolat ndchylnost k onendacw prvnich kritickych tydnech Zivota
ditéte.

» Navstivit genetickou poradnu, ktera odhaipadné ohrozenéhotenstvi. Mnoho nemoci
a chorobnych stavpostihujicich novorozence jetgobeno defektnimi geny nebo
chromozomy, zédénymi po gedcich. Nav&va genetické poradny je nezb§tmutna
Vv pripact, Ze nastavajici matce je vice nez 35 let, nebdi métery z partnar v rodinné
anamnéze genetické defedity pripac, kdy matka nila nekolik potraiti ¢i mrtvé narozené
dite.

e Vyvarovat se uzivani lékvyjma €ch, které pedepiSe osaijici Iéka. Léky p‘edepsané
pied zapoetim €hotenstvi uzivat jen po konzultaci s @g8gtim |ékaem.

» Dat si pozor na RTG #ni. V gipad tehotenstvi nize byt di¢ RTG paprsky
poSkozeno, pokud by jim bylo vystaveno.

* Vyhybat se infeknim nemocim. Mnoho infé&kich chorob, jsou-li ziskany ¥totenstvi,
muze zmsobit ditti vdZnou Ujmu. Sexualnim stykenepesené choroby mohou poskodit
mozek dikte nebo zpsobit i jeho smrt. HIV infekce matkyime byt genesena na dit
* Pravidelt navstvovat svého léka. Odbornou Iékakou péi nelze nEim nahradit.
Neékteré abnormality je mozn&as odhalit, odbornou péje ntkdy mozné je upravit nebo
alespa snizit jejich vyskyt. (SVARCOVA)@6)

3. 4 Klasifikace mentalniho postiZzeni

Pres mnohé obtiZze vyplyvajici ze samé podstaty pasti¥ rEmz je hledisko jedinaosti
tak zvyraz®no, byla vypracovanarada klasifik&nich systém. Fri klasifikaci je uzivano
nejrazrejSich hledisek, z nichZ niggsgjsi je hloubka postiZzeni vyjaéolvana jednotlivymi
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stupni mentalni retardace stanovenymi v zavistwstinfe intelektu, dale hledisko etiologické
a symptomatologické. Nejuzivgaim kritériem pi posuzovani kvantitativni Gro¢rmentalni
retardace je vysledek vy$eni vyjadeny inteligednim kvocientem. Nefsnost tohoto
kritéria vyplyva gedevsim z toho, Ze nebere v Gvahu tzv. neintelékjexy, jako je naip
motivatni bariéra, nedokonala schopnost viga@ni, snizena adaptabilita, neséedinost

aj. Dnes je jiz pla uznavano, Ze zjighy rozsah inteligetniho kvocientu ma svoje
opodstatani pri posuzovani osobnosti mentélpostizeného pouze tehdy, vezmeme-li

v Uvahu téz vSechny ostatni jeji charakteristiake&ky a zarowve posoudime okolnosti, které

k vykonu mentéals postizenéhoi stanoveni inteligemiho kvocientu fispsly (KVAPILIK,
CERNA, 1990).

Vyznam stanoveni inteligémiho kvocientu spiiva v tom, Ze informuje o celkové
rozumové arovni jedince. Nig&a vSak nic o kvalitativnich zvlastnostech intehge konkrétni
osoby a jeho diagnostickou hodnotu pro poznaniypotbanda nelzerfpcaiovat
(SVOBODA, 1999).

Obecné definice zpravidla chapou inteligeakbjschopnostdit se z minulé zkuSenosti a
inteligenci nap. jako ,relativré konstantni strukturu ontogeneticky podgmiyich schopnosti
individua postihovat a vyt¥at smysluplné, resp. futki vztahy, od jednoduchych asociaci
na nejnizsim stupni az po slozité myslenkové ogeracnejvyssim stupni“ (SVANCARA,
1974).

NejznamdjSim a nejpouzivaijSim vyjadenim arove inteligence je inteligatni kvocient,
zavedeny W. Sternem. Vyjage vztah mezi dosazenym vykonem v Glohach odpgicidh

urgitému vyvojovému stupni(mentalnék) a mezi chronologickymakem.

IQ = mentalni ¥k / chronologicky ¥k x 100

Mentalni retardaci je mozné definovat, jak uvadisBlL pomoci inteligetniho kvocientu

ziskaného individualni administraci standardnihieligercniho testu. Vyznamnsnizeny

intelektovy vykon je vymezen urovni IQ 70 kiod méx.

Pfi méieni je nevyhnutelné gdat s nepesnosti fiblizn¢ 5 bodi (RUISEL, 2000).
PodleKvapilika aCerné nerdize byt zadny klasifikeni systém zcelaipsny, a to hned

z rékolika davoda: operuje s jednim zvolenym kritériem (nebo jerélsofika malo kritérii),

vytvoiené kategorie nejsodgsreé ohranéeny, v procesu vyvoje jedificdochazi

k pfirozenému pefazovani uvnit skupiny, gipadré mezi skupinami. Klasifikéni systemy

18



nepaitaji také s nerovnoénnosti v postizeni jednotlivych stranek osobnddéra je pro
mentalé postizené tak typicka (KVAPILIKCERNA, 1990).

Svarcové uvadi, Zeiklasifikaci mentélni retardace se v gasné dob uZiva 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, zpracovanétBvou zdravotnickou organizaci v Zegev
ktera vstoupila v platnost od roku 1992. Podle kétsifikace se mentalni retardac#idlo
Sesti zakladnich kategorii: lehkd mentalni retaedatedre téZka mentalni retardaceézka
mentalni retardace, hluboka mentalni retardacé njientalni retardace, nespecifikovana
mentalni retardace (SVARCOVA, 2006).

Lehkad mentalni retardace

Lehka mentalni retardace zahrnuje pasmo gaminiho kvocientu mezi 50-69 1Q, které
odpovida 9-12ti letymaem normalniho vyvoje (IRA, 2006, on-line).

V charakteristice této Uro¥mentalniho postizeni se uvadi, Ze lehce meatéardovani
vétSinou dosahnou schopnosti uzikat Gcelné v kazdodennim Zivet udrzovat konverzaci a
podrobit se klinickému interview, i kdyZ si mluvswmjuji opozdné. VétSina z nich také
dosahne UplIné nezavislosti v osobniiggdlo, myti, oblékani, hygienické navyky) a v
praktickych domacich dovednostech, i kdyZ je vymaiti norne mnohem pomalejsi
(SVARCOVA, 2006).

VEtSi potiZze se u nich obvykle projevi at praci ve Skole. Lehce mentélnetardovani se
naui psatgist a paéitat, maji schopnost i jednoduchého abstraktnihslemy (SOVAK,
1980).

Lehce retardovanyntim velmi prospiva vychova a wévani zansiené na rozvijeni
jejich dovednosti a kompenzovani nedostatktSinu jediné na horni hranici lehké
mentalni retardace lze zastnat praci, ktera vyZzaduje spiSe praktické nezteté
schopnosti, #etre nekvalifikované nebo malo kvalifikované manualrdge.Tam, kde se
klade maly draz na teoretické znalosti, nemusi lehky stupentalni retardaceipobit Zzadné
vazrejsi problémy (SVARCOVA, 2006).

U jinych se mohou projevit jednostranryvinuté schopnosti jako je hudebnost, nebo
zazr&né patarstvi (SOVAK, 1980).

Disledky retardace se vSak projevi, pokud je posfifgke znané emang¢ a socialg
nezraly, nap obtizreé se gizpusobuje kulturnim tradicim, normam éekavanim, neni
schopen vyrovnat se s pozadavky manzelstvi nebmovycdti, nedokaze samostétresit
problémy, jako je ziskani a udrzeni si odpovidaficiangstnanici jiného finaréniho

zabezpéeni, zajistni arovre bydleni, zdravotni & apod. U osob s lehkou mentalni
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retardaci se mohou v individuélnmizné mie projevit i gfidruzené chorobné stavy, jako je
autismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie, poyuthovani nebaitesné postizeni.
Tato diagnéza zahrnuje: slabomyslinost, lehkou nheinrd@bnormalitu, lehkou oligofrenii
(d¥ive ozn&ovanou jako debilitu) ( SVARCOVA, 2006).

Stiredné tézka mentalni retardace

Stedre téZka mentalni retardace zahrnuje pasmo intetigiéro kvocientu mezi 35-49 1Q,
coz odpovida 6-9ti letym osobarti pormalré probihajicim vyvoji (IRA, 2006, on-line).

U jedin@ zatazenych do této kategorie je vyrazopozdn rozvoj chapani a uzivareci a
i jejich kong&né schopnosti v této oblasti jsou omezené (SVARCQOR0D6).

U €chto postizenych s& vyviji velmi opoz@né a dospje stejré jako mysleni do
arovre konkretizaci, coz zahrnuje pouzivani vyznamovyahki. Jejich slovnik je velice
chudy, g vyjadrovani nejasgji uzivaji jednoduchédty (SOVAK, 1980).

Podoba je také opoz¢ha a omezena schopnost starat se sam o sebe (Sebgbh
zrwenost. Také pokroky ve Skole jsou limitované, alkteri Zaci se sedre téZkou mentalni
retardaci si P kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklamni, psani a pdtani.
Specialni vzdlavaci programy mohou poskytnout postizenytitegiitost k rozvijeni
omezeného potencialu a k ziskani zakladnédlomosti a dovednosti.

V dosglosti jsou stedre retardovani obvykle schopni vykonavat jednoducmaumualni
praci, jestlize je zajish odborny dohled. V dosgfosti je Zidka mozny Uplé samostatny
Zivot. Zpravidla byvaji pl& mobilni a fyzicky aktivni a &Sina z nich prokazuje vyvoj
schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikacugymi a podili se na jednoduchych
socialnich aktivitach. Uroverozvojeiedi je variabilni. Nektefi postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dok&zaudamluvit o svych zékladnich
potrebach. Nkteri se nenati mluvit nikdy, i kdyZ mohou porozughjednoduchym verbalnim
instrukcim a mohou se n&atipouzivat gestikulace a dalSich forem nonverbiémiunikace k
casténému kompenzovani své neschopnosti dor@tsereci.

Tato diagndéza zahrnujefstire téZkou mentalni subnormalitu fetirg téZkou oligofrenii
(d¥ive ozn@ovanou jako imbecilitu) (SVARCOVA, 2006).

Tézka mentalni retardace
Tézkd mentalni retardace zahrnuje pasmo intetigiéno kvocientu mezi 20-34 1Q, coz

odpovida 3-6ti letym osobantimormalreé probihajicim vyvoji (IRA, 2006, on-line).
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Tato kategorie je v mnohém podobriddite t¢Zké mentalni retardaci. Snizena Unove
schopnosti zmimé pod F71 je vSak v této skupimnohem vyraz§si. VétSina jediné z této
kategorie (na rozdil odipdchazejici kategorie) trpi zZfmym stupgm poruchy motoriky nebo
jinymi pridruzenymi vadami, které prokazujiifwmnost klinicky signifikantniho poskozetii
vadného vyvoje Gstdniho nervového systému (SVARCOVA, 2006).

U jedina s €Zkou mentalni retardaci zaznamenavame celkové amneearopsychického
vyvoje a zarovi i vyznamné opozghi i omezeni hybnosti (SOVAK, 1980).

VEtSinou se jedna o postizeni kombinované, k mentatardaci seifdava porucha
vyvoje, ale i porucha zraku nebo sluclRICAN, KREJCIROVA, 1997).

| kdyZ moZznosti vychovy a vdvani tchto osob jsou z&aé omezené, zkuSenosti
ukazuji, Ze ¥asna systematicka a dostaekvalifikované rehabilitani, vychovna a
vzklavaci pée mize vyznama prispét k rozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,
komunikanich dovednosti, jejich samostatnosti a celkovélapseni kvality jejich Zivota.
Tato diagndza zahrnujeszkou mentalni subnormalituszkou oligofrenii (SVARCOVA,
2006).

Hluboka mentalni retardace

Hluboka mentalni retardace zahrnuje pasmdiget®niho kvocientu nejvyse 20 1Q, coz
odpovida 3-letym osobantimormalreé probihajicim vyvoji (IRA, 2006, on-line).

Byva spojena €ikym pohybovym postizenim. Takto postiZzeni&sinou neosvoji
zakladyieti a velmi omezeno byva i porozeni (RICAN, KREJCIROVA, 1997).

PostiZzeni jedinci jsodzce omezeni ve své schopnosti poroupozadavikm i
instrukcim nebo jim vyhait. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vytaamezena
v pohybu. PostiZzeni byvaji inkontinentni@ngjlepSim jsou schopni pouze rudimentarni
neverbalni komunikace. Maji nepatrniZadnou schopnost pavat o své zakladni petby a
vyZaduji stalou pomoc a staly dohled. MoZnostcfejychovy a vzélavani jsou velmi
omezené. Chapani a pouzivéeti je prinejlepSim omezeno na reagovani na zcela
jednoduché pozadavky. Lze dosahnout nejzakjadn zrako¥ prostorovych orientanich
dovednosti a postizeny jedinec sézm i vhodném dohledu a vedeni podilet malym dilem
na praktickych sebeobsluznych ukonech.

Tato diagnéza zahrnuje: hlubokou mentalni subnatmdallubokou oligofrenii (éive
oznaovanou jako idiocii) (SVARCOVA, 2006).
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Jind mentalni retardace

Tato kategorie by gha byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stuptelektove retardace
pomoci obvyklych metod je zvl&hesnadné nebo nemozné pfaluzené senzorické nebo
somatické poSkozeni, nau nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedia&Zkymi
poruchami chovani, osob s autismé&m téZce €lesre postizenych osob
(SVARCOVA 2006).

Nespecifikovana mentalni retardace

Tato kategorie se uziva ¥padech, kdy mentalni retardace je prokdzana,ealédostatek
informaci, aby bylo mozno gadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii
Zahrnuje: mentalni retardaci NS, mentélni subnatm®IS a oligofrenii NS.

Uvedena klasifikace mentalni retardace nealjsdtategorii ,mirna mentalni
retardace”(1Q 85-69), ktera u nas byla donedavrstargich klasifikacich uvéda a jest se
nékdy v poradenské praxi uZiva. Toto snizeni Ggaazumovych schopnosti zpravidla
nesouvisi s organickym poSkozenim mozku, v jehistediku by se psychika mentéln
postiZzenych jedincnemohla normakhrozvijet, nybrz byva zaginéno jinymi faktory
(genetickymi, socialnimi a dalSimi).¢b s opoZz@&nym rozumovym vyvojem, u nichz k
zaostavani vyvoje doslo z jinychign, nez je poSkozeni mozku (socialni zanedbanost,
nepodrtné vychovné prostdi, smyslové vady apod.), se nepovaZzuji za menpaistizené
(SVARCOVA, 2006).

3. 5 Vychovre vzdélavaci systémy pro mentald postizené

Z&kladnim pravnim atributem demokratické spotesti je i pravo na vaini. Sodasti
humanizace naseho Skolstvi je umoznit uglaitprava na vz&lavani a ziskani zaklad
vzklani na pimérené drovni i Zakm s nejgzSimi formami mentalniho postizeni a #ak
s postizenim vice vadami. Tito jedinci byli v miasti casto od Skolni dochazky
osvobozovani. Jejich vthvani je velmi naréné a neni realizovatelné v pojeti zakladniho
vzdlavani gzného vzdlavaciho proudu (KURSOVA, 2007).

Podle Svarcové vychovu a ¥thi lidi s mentalnim postizenim chapeme jako detiii

proces. U mentatnpostizenych, u nichz kognitivni procesy probilpajdstatd pomaleji nez

22



u ostatni populace, stéle vyragrvystupuje paiteba jejich permanentniho rozvijeni, stalého
opakovani a prohlubovani jejich znalosti a dovetirogjich soustavného vedeni ke stéale
komplexrgjsimu poznavani okolni skuteosti (SVARCOVA, 2006).

Souasti komplexni p& 0 mental# postizené v nasi republice je také jejich vychava
vzalavani ve $kolach nebo jinych specialnickizenich (KVAPILIK,CERNA, 1990).

V soutasné dob probihaji v oblasti Skolstvi zkny souvisejici sifietim nového
Skolského zakona 561/2004 Sbh. (Zakon agdSkolnim, zakladnim,igdnim, vySSim
odborném a jiném vzthvani), ktery je dale dopbvan a upravovan dalsimi zakony,
vyhlaskami a dopokienimi ministerstva Skolstvi, mladeZesvychovy (dale jen MSMT).
Novy Skolsky zakon byl schvalen viz2004, vstoupil v platnost dne 1. 1. 2005 — v prax
dochazi k vytvéeni tzv. ,gechodného obdobi“, ve kterém mohou byt ve Skoldqtatiovany
dobihajici vzdlavaci programy nebo jsou jiz realizovany #t&daci programy noveé.
Uvedené pechodné obdobi kéhdnem 1. z& 2007 (MSMT, 2007, on-line), pro zakladni
Skoly specialni respektive 1.i£2010 (MSMT, 2007, on-line) cit. KURSOVA V. (20Q7)

Pro jednotlivé obory vzlani se vydavaji ramcéwzdlavaci programy, které vymezuji
ramce vzdlavani a jsou zavazné pro tvorbu Skolnich&édacich progratin Ramcové i
Skolni vzalavaci programy jsou vejné dokumentyifistupné pro pedagogickou i
nepedagogickou ¥ejnost (MSMT, 2007, on-line) cit. KURSOVA V. (2007)

Jedné se o nésledujici dokumenty:

- Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani = RVP ZV (pro ,Bzné" Skoly
zakladni), v sotasnosti jiz v definitivni podab- platny od 1. 9. 2007 (MSMT, 2007,
on-line) cit. KURSOVA V. (2007).

- Ramcovy vzdlavaci program upravujici vvani zak s lehkym mentalnim
postizenim = RVP ZV-LMP (pro Skoly zakladnijy@dre ozna&ované jako ,zvlastni
Skoly"), je sowasti RVP ZV a fedstavuje jeho modifikaci pro v&dvani zak
s lehkym mentalnim postizenim. V sagnosti téZ v definitivni podébplatny od 1.
9. 2007 (MSMT, 2007, on-line) cit. KURSOVA V. (2007

- Ramcovy vzdlavaci program pro vzthvani zak v zakladni Skole specialni = RVP
ZSSP (pro zékladni Skoly specialnivpdns oznaované jako ,pomocné Skoly*)
(VUP, 2006, on-line) cit. KURSOVA V. (2007).
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3. 5.1 Redskolni vzdilani

DaleZitym Ukolem pedskolniho vz8avani, jak uvadi Svarcova, je vyteddobré
piedpoklady pro pokegvani ve vzdlani tim, Ze za vSech okolnosti budou maxiréaln
respektovany individualni rozvojové moznostiich umozovano tak kazdému dft dospt
v dok, kdy opousti matskou Skolu, k optimalni Urovni osobniho rozvojecani, resp.

k takové arovni, které je pro diindividualrs dosazitelna (SVARCOVA, 2006).
Znamena to, Ze v etapredSkolniho vz8avani jsou osobnostni rozdily meztmi a
stejre tak rozdily v jejich individualnich vykonech powa&ny za pirozené a zeiedskolni
vzalavani o jejich vyrovnavani neusiluje. Ukoleiregskolniho vzdavani neni vyrovnat
vykony ckti, ale gispivat k vyrovnavani jejich vathvacich Sanci. Tato skiteost umo#uje
a usnaduje integraci ¢ti se specialnimi vathvacimi potebami vyplyvajicimi ze snizené

arovre jejich rozumovych schopnosti (SVARCOVA, 2006).

Velky diraz je kladen na spolupréaci skoly s rodinowétditpro niz jsou vytv&@ny stale
nové podminky a rozvijeny netré&di formy. Jednou z nich je nagspolé&né cvieni rodEt
S mentaly postizenymi gtmi, které niize zvlastni matské Skola ve svych prostorach a
s vyuzitim pedagogickych dovednosti zkuSenyitelek organizovat (KVAPILIK CERNA,
1990).

Rehabilita¢ni jesle

Pro zdravota postizené &i ve wku do 3 let jsouidzeny rehabilitani jesle, zdravotnické
zaizeni, kde vedle pbmi béZnych zdravoté vychovnych Gkal je zn&nacast denniho
programu ¥novana léebné rehabilitaci ve smyslu rozvijeni pohybové\altidéti, které se
v celkovém vyvoji z nejizréjSich divodi opoal’uji. P&e je Enovana i rozvojieci, rozvoji
hrubé i jemné motoriky, jakoz i rozvijeni vSech gisgkych proces. S vytvaenymi
individualnimi programy pro kazdé disou seznamovani rag, ktgi v této special®
zantiené zdravothivychovnécinnosti pokrguji s dittem v domacim prostdi
(KVAPILIK, CERNA, 1990).

ZvIastni materské Skoly
Mental postizené &i ve vku od 3 do 6 let mohou na¥8bvat zvlastni matskeé skoly,
jejichz cilem je piprava di¢te na zaleréni do vychove vzdklavaciho procesu na zvlastni

nebo pomocné Skole (ojedie mohou také absolventi zvlastni niate® Skoly pejit do Skoly
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zakladni nebo doghkterého typu jiné Skoly pro mladez vyzadujici ztmaPe&i). Do zvlastni
mategské Skoly jsou Zzazovany mentathpostizené é&i predskolniho ¥ku ve stednim az
t¢Zkém pasmu mentélni retardacppdeti s leltim stuprm postiZzeni, které se stava

S postupujicim &kem napadgjSim, nebo dti, u nichZz se jedna o kombinaci s postizenim
jiného druhu, négastji smyslovym nebo percé&pé motorickym. \EtSinou se jedna octl, u
kterych bylo patrno postiZeni hned od narozeni netamych stadiich vyvoje.iRRhazeji sem
rovnéz diti, pro ez pobyt v BZné mateské Skole neni vhodny z jinyclinbdi (nagiklad
pro opozdny psychomotoricky vyvoj) (KVAPILIKCERNA, 1990).

V priibéhu dochazky do zvlastni maés&é Skoly se provadi soustavné pedagogické
pozorovani &ti pri veSkeré jejicktinnosti, které spolu s vysledky psychologickychatigni
tvori podklady pro diagnostiku dfe, jejimZ ukolem jeif@devSim stanoveni pedagogické
progndzy ¥etrg navrhu na ziazeni ditte do gislusné sSkoly nebo jiného vychovného
zaizeni (KVAPILIK, CERNA, 1990).

Mateéska Skola organiza¢ déli na tidy. Do tid |ze za#tazovat dti stejnéhati raizného
véku a vytvéet tidy vékove homogennéi vékove heterogenni. Stejrtak Ize doitid béZnych
matdskych Skol zgazovat dti se specialnimi vatlavacimi potebami a vytveéet tidy
integrované. V fedskolnim vzdlavani tak mohou byt vytw¥any tidy, v nichz si dti mohou
byt vékove blizke, steju tak i vekoveé vzdalerjsi, mohou vykazovat rozdilné vddvaci
moznosti a pdeby, wetre specifickych.

Ramcovy vzélavaci program proiedSkolni vzdlavani vychazi z respektovani
individualnich pateb a moznosti dite. Z toho dvodu je zakladnim vychodiskem i pro
piipravu vz@lavacich prograrinpro cti se specialnimi pé¢ébami, & uz jsou tyto dti
vzklavany v BZné mateéské Skoleti v matgské Skole s upravenym wdédvacim programem
(SVARCOVA, 2006).

3. 5. 2 Zakladni vz&lani

Specialni vzdlavani Zak se zdravotnim postizenim je zépgano:

« formou individualni integrace véidach zakladni Skoly nebo Skolyané pro Zaky s
jinym druhem postiZzeni podle individualniho ¥#&vaciho planu

» formou skupinové integrace viédg, odcEleni nebo studijni skupéziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim wbné Skole nebo specialni Skole pro zaky s jinyninelnu

zdravotniho postizeni
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» v zakladni Skole samostétriizené pro zaky se zdravotnim postizenim
(BRYCHACKOVA, 2006, on-line).

Individualni integraci se rozumi &évani Zaka v &né zakladni Skole nebo Yvipadech
hodnych zvlastnihotetele ve specialni Skoledaané pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postiZzeni. Skupinovou integraci se rozumidadani Zaka veridé, odcleni nebo studijni
skupire ztizené pro zaky se zdravotnim postizeningxnié Skole nebo ve specialni Skole
uréené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeghlaskac¢. 73/2005 o vzélavani
déti, Zaki a student se specialnimi vadavacimi potebami a ¢ti, Zak a student
mimoradre nadanych). Vzélavani Zak se specialnimi vagvacimi potebami vyplyvajicimi
ze snizeni arovhjejich rozumovych schopnosti (specialni &agdani) se uskutéuje
s pomoci podjrnych opaiteni, ktera jsou odliSna nebo jsou poskytovana aackc
individualnich pedagogickych a organimé&ch opaiteni spojenych se vévanim zak
stejného ¥ku ve Skolach, které nejsou samostatiizené pro zaky se zdravotnim postizenim
(v béznych Skolach) (SVARCOVA, 2006).

Pripravny stuper zakladni Skoly specialni

Prvnim Uusggnym krokem k Zimzeni Zak s £€Zkymi formami mentélniho postiZzeni do
specialnich skol byloizeni gipravného stuphzakladni Skoly speciélni. Ddipravného
stupre lze z&adit di€ od pti let véku nebo dit, kterému byl z @ivodu zdravotniho postizeni
povolen odklad povinné Skolni dochazky, a to senkmem zakonného zastupce a na zéklad
doporueni $kolského poradenskéhdizani a odborného Iéka(SVARCOVA, 2006).

Jednim ziedpoklad zaazeni Zaka doifpravného stuphje zajem rodiu o jeho Skolni
vzklavani a ochota k soustavné spolupraci se Skolamnvhych pipadech hraji @lezitou
roli i schopnosti a moznosti radi zajistit dopravu déte do Skoly, nebxdnaSe specialni Skoly
vétSinou dosud nejsou vybaveny dopravnimi geatity, jimiz by mohly své zZaky do Skoly
piivazet (SVARCOVA, 2006).

Ripravny stupg si klade za cil umoznit Skolni vddvani tm zakim s mentélnim
postizenim, kt&# by vzhledem k&Simu stupni mentalni retardaceigppdré dalSim
diuvodim (zdravotnim, fipadrg i socialnim) nebyli schopni Skolniho wévani, ale u nichz
jsou patrné uité predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti, kterémyperspektiva
mohly umozZnit absolvovat zakladni kolu specidebmaspn jeji ¢ast (SVARCOVA, 2006).
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U zaki se stedre t¢Zkym mentalnim postizenimgzkym mentalnim postizenim, vice
vadami nebo autismemirbe giprava na vzélavani v gipravném stupni zakladni skoly
specialni trvat jeden a#i gkolni roky (BRYCHACKOVA, 2006, on-line).

Hipravny stup# se ali na tidy. Trida ma nejménctyii a nejvySe Sestati. Pripravny
stupea zakladni Skoly specialni Izéidit samostaté pii nejnizSim potu 12 dti.

Obsahovéa ndplvzaelavani v gipravném stupni vychazi #igtim nového Skolského
zékona. 561/2004 Sh. (Zakon aguskolnim, zakladnim,istdnim, vy$Sim odborném a
jiném vzclavani), ktery je dale dopbvan a upravovan dalSimi zakony, vyhlaskami a
doporuwenimi ministerstva Skolstvi, mladezesovychovy (dale jen MSMT). Novy $kolsky
zékon byl schvalen v ¥82004, vstoupil v platnost dne 1.1. 2005 (MSMTQ20on-line) cit.
KURSOVA V. (2007).

Hodnoceni zak pripravného stuphzakladni Skoly specialni provadiitel slovre tak, aby
kladre motivoval Zaka i jeho rode k dalSi praci a vyzved! dovednosti, které zalaahl
(SVARCOVA, 2006).

Zakladni Skola specialni

Vzdlavani v zakladni Skole specialni navazuje na vyohorodirg a na specialni
piedskolni vzdlavani v matéské Skole, matské Skole specialni nebo Yipravném stupni
zakladni Skoly specialni. Jé&izpisobeno zakm se sniZzenou Urovni rozumovych schopnosti,
psychickych zvlastnosti, zejména nedostabe Urovni koncentrace pozornosti a nizkou
arovni rozvoje volnich vlastnosti. Vzhledeméknto nedostatkm Zaci nemohou zvladat
pozadavky zékladniho v&kni, ale jsou schopni osvoijit si zakladgoklani (SVARCOVA,
2006).

Zarazeni zaka se specialnimi ¢i@l/acimi potebami do zakladni Skoly specialni provadi
feditel Skoly na zakladdoporieni Skolského poradenskéhdizani a souhlasu zakonného
zéstupce zaka (SVARCOVA, 2006).

Vzdlavani v zakladni Skole specialniize s pedchozim souhlasem ministerstva trvat
deset ronika; prvni stupé je tvaren 1.-6. ronikem, druhy stupe7.-10. r@énikem
(BRYCHACKOVA, 2006, on-line).

Ve vSech fednetech se rozviji mysleni Zala jejich motorika. Proto i get hodin
vénovanych jednotlivym f@dmétam je pouze orientami (SVARCOVA, 2006).

Rovrez délku vykovacich hodin jednotlivychipdnetia nelze na specialni zakladni Skole
vzdy presré dodrzet (SVARCOVA, 2006). Vyiovaci hodina riize byt rozdlena na vice
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jednotek podle individualnich schopnosti aipbtzak (BRYCHACKOVA, 2006, on-line).
Zalezi na situaci ve&itdeé, na stavu pozornosti fyzické a psychické un&zaki, na jejich
momentalnim zajmu o danyquimst a podoba (SVARCOVA, 2006).

VzcElavaci obsah vatavani Zak pouze se gedre t¢Zkym mentalnim postizenim v
zakladni Skole specialni je ragen do deviti vzdlavacichoblasti. Jednotlivé vathvaci
oblasti jsou tvéeny jednim vzélavacim oborem nebo vice obsabdlizkymi vzlavacimi
obory.

« Jazykovéa komunikace(Cteni, PsaniRetova vychova)
» Matematika a jeji aplikace (Matematika)
* Informa éni a komunikaéni technologie(Informani a komunik&ni technologie)
« Clovék a jeho swt (Clovek a jeho s¥t)
« Clovék a spolenost (Cloveék a spolénost)
« Clovék a piroda (Clovék a priroda)
* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
« Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, dlesna vychova)
« Clovék a swt prace (Clovek a s\t prace)
(BRYCHACKOVA, 2006, on-line)

Obsah vychovérvzdélavacicinnosti se zagiuje na osvojovani a rozvijenfimérenych
poznatki a pracovnich dovednosti, rozvijeni komugikah a motorickych schopnosti a
vypéstovani navyk a dovednosti samostatnosti a sebeobsluhiglpaogch ke snizovani
zéavislosti na pé dalsich osob (SVARCOVA, 2006).

Brych&kova uvadi, Ze divo je redukovano na osvojeni zakladniekdemosti a
dovednosti v jednotlivych vzthvacich oblastech a vddvacich oborech, prakticky
zameienychginnosti a pracovnich dovednosti (BRYCHKOVA, 2006, on-line).

Dalezitou funkci zakladni Skoly specialni jagravovat zaky k dalSimu vatavani. Jeji
absolventi maji moZnost pokiavat ve svém vzidavani v praktické Skole, a ziskat tak
kvalifikaci k vykonavani jednoduchych pracovnighnosti (SVARCOVA, 2006).

Cilem specialni zakladni Skoly je rozvijet gtugke i fyzické schopnosti aqdpoklady
Zalka a vybavit je takovymi &@omostmi, dovednostmi a navyky, které jim umozhi; se
v maximalni mozné nmé zapojili do spolk&enského Zivota.

Zakladni Skola specialni byeta ve své pedagogické praci akceptovat také slozku
vychovnou, to znamen@ vést Zaky ke kladnémiatefskému vztahu k lidem, ke

kultivovanému spok&enskému chovani, tak aby souziti s nimi nekladlgepieh okoli
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neungrné naroky, a rozvijet jejich komunikai schopnosti a dovednosti, které jsou
nezbytnym pedpokladem jejich sociélni integrace.

Jednim ze zavaznych Ukakkladni Skoly specialni je vybavit Zaky triviedkiadnich
védomosti a dovednosti, to znamenaditge cist, psat a potat. Zvladnuti &chto pozadavk
je pro rekteré zaky specialni skoly velmi né&r@, pro jejich dalSi Zivot ma vSak mibadny
vyznam. | Zaci, ktd moznd nikdy nebudatist s plnym porozugmim souvislému textu, si
budou undt precist mizné napisy, nadpisy, nazvyznych gedmeta a jména osob, s nimiz se
budou stykat.

Pro zaky zakladni Skoly specialni ma miatmy vyznamdesna a pohybova vychova.
Pomé&ha jim rozvijet jejich motoriku &gkonavat neobratnostiipadré i pohodinost
mnohych z nich. P télesné vycho¥ Zaki specialni zakladni Skoly se uplafi i nekteré
moderni ¢élovychovné prvky, jako je stéank, kalanetika, prvky jogy a podobn

Téngi vSichni lidé s mentalnim postizenim maji radi hwd&tSina z nich ma ddb
vyvinuty smysl pro rytmus, mnozi dovedou i docedéie intonovat. Na kazdé pomocné
Skole by nélo byt nekolik hudebnich néstroja kazdy ditel by mel alespadi na elementarni
arovni rektery nastroj ovladat (SVARCOVA, 2006).

Vysledky vzdlavani v zakladni Skole specialni se hodnoti I¢BRYCHACKOVA,
2006, on-line).

3. 5. 3 Ustav socialni pie

Mentalre postizené &, které pro své rozumové nedostatky nejsou schegdtlavani na
Zzadném typu Skol pro mladez vyzaduijici zvIlastii,péou za&azovany do Ustavsocialni
p&e, kde jsou osvobozeny od povinné Skolni doch&2kyistavi socialni pée jsou roviz
prijimani mentélg postizeni mladistvi a do&p u nichZz neni moZzno doséhnoutigiitného
stupré vicemér samostatného pracovniho a speleského zapojeni.&Sina gchto jedind
nemize Zit trvale bez kvalifikované pomoci (KVAPILIKGERNA, 1990).

Ustavy socialni pge mohou oteviratidy specialnich zakladnich Skol i v podob
odlowenych pracoviSjak zakladnich Skoldznych, tak zakladnich Skol specialnich. Toto
opateni umouje i dgtem umistnym ze socialnich a dalSiclivbda v Ustavech socialni pé
realizovat jejich zakonné pravo na ¥hi. Trida specialni zakladni SkolyigJSP mize
zaji¥ovat i vzdélavani dti z rodin, které mohou byt Ustaverijjpnany k dennimu nebo
tydennimu pobytu nebo mohou pouze dochéazet do §8MARCOVA, 2006).
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V Ustavech socialni pé jsou poskytovany: plné zaofeti, pée zdravotni, l&bre
rehabilita&ni a vychovna i moznostiméreného pracovniho uplatmi. V sokasném pojeti je
zdiraziovan vychovel rehabilit&ni charakterdchto Ustau, v imz ma pednostni misto tzv.
aktivni p&e, zahrnujici rové cilewédomou a v3estrannou vychovu (KVAPILIKERNA,
1990).

Velka pozornost je v Ustavech socidlnigp&novana rozvoji udrzeni pohybové a pracovni
aktivity. Pravidelg provadna prace fimo v provozu ustavu fpuklidu a prani pradla,
pomoc v kuchyni, na zahradéz i drobnych stavebnich Upravach nebo v Gstavnim
»hospoddstvi*), v Ustavnich dilnach (ngjsgji pii drobnych tzv. domackych pracich
zadavanychiznymi podniky) nebo nagkterych chragnych pracovistich gzzenych
v Gstavu nebo i mimog)) dava mentalé postizenym vhodnou ndptlenniho Zivota, iinasi
jim uspokojeni i Zadouci seberealizaci. Podolniizné tlovychovné a sportovrginnosti
predstavuji nejen og¥eni a radost, ale maji tl@zity zdravotni efekt a celkéwkladns
pusobi na organismus i rozvijeni psychickych funlsilmosti kazdého &kence
(KVAPILIK, CERNA, 1990).

3. 5. 4 Odborna ilisté

Tradiéni zpisob gripravy absolverit zakladni Skoly praktické na odpovidajici profesni
uplatreni predstavuji odbornadilisté. Poskytuji porsrné Siroky rejstik vybéru profesni
piipravy, z nichz si Zzaci mohou volitebni obor podle svych z&jma schopnosti. Odborna
ucilisté navazuji v teoretick&asti vzalavani na vzédlavaci program zvlastni skoly, jehoz
ucivo dophuji a prohlubuji. €zisttm jejich prace vSak sptva v gipraw zaki na profesni
uplatreni s akcentem naigdavani praktickych dovednosti (SVARCOVA, 2006).

Vybér ucebnich obak je pongrné Siroky, takze poskytuje moznost upkatnzajn vétsing
absolveni praktické zakladni Skoly. Je to rfap oblasti:
- stavebni vyroby - prace zednické, podiaké a Zelezobetoreké, stavebni tekstvi,
zamenictvi, sklenéstvi, truhldstvi a stavebni keramika;
- zemedélske vyroby - zahradnictvi, Zié@na i rostlinna vyroba, opravy zeédglskych stroj;
- textilni vyroby a vyroby konfekce - Siti &1 a pradla, gadelnictvi, tkalcovstvi a
¢alounictvi;
- koZedIné vyroby - brasSnétvi a rukawikéaistvi;
- zpracovani tbva - devaska prvovyroba;

- baiské a hutni vyroby - prace hornické a vi&ké;
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- strojirenské vyroby - soustruzeni a okiréitkov, strojni formovani, kowstvi a stavba
ocelovych konstrukci;

- skl&ské vyroby - tvarovani skla lisovanim a obruSovaniynoba dutého a hutniho skla;
- polygrafické a papirenské vyroby - knibivi a kartongstvi.

Zaci &ilist se také mohoutpravovat pro prace v obchodnim provozu (nafi piipraw
jidel), ve zdravotnictvi (takéfppiipraw jidel, na praci sisticimi stroji, i prani a
mandlovani pradla aj.), v potraviisévi, v pekarenské vyrémebo i vyrob¢ cukrovinek, ale
i v mastném pmyslu (KVAPILIK, CERNA, 1990).

Délka studia na odbornéniilisti je dva neboii roky (22 nebo 34 &sia1). Priprava pro
vykon jednoduchyckliinnosti Zak, kteri jsou schopni samosta@tpracovat, ale jejichz
¢innost musi bytizena jinymi osobami, se uskutelje v samostatnéite odborného ¢iliste
a trva jeden rok. ifprava zak pro vykon jednoduchycéinnosti v samostatnéde
odborného &iliste se neukotuje vywnim listem, ale pouze vydanim vyskéeni
(SVARCOVA, 2006).

3. 5.5 Praktické Skoly

Zn&né problémy f své gipraw na pracovni uplatmi méli donedavna absolventi
zvlastni Skoly, ktd ukortili Skolni dochazku v niz§im nez devaténdirikku. Pro tyto Zzaky byl
na zaklad experimentu Vyzkumného Ustavu Pedagogického veRrgixa'en model
praktické rodinné Skoly. Od tohoto modelu, kterywggaxi ose¢dcil, se potom odvinul cely
systém ,praktického Skolstvi“ jako vé&dvaci nabidka stdniho vzdlavani pro mladez, ktera
se vzhledem k arovni svych rozumovych schopnosiapré vzhledem k dalSim vadam a
onemocgnim, nenfize vzdlavat ve stednich odbornychdiliStich ani v odbornych
ucilistich. V sowasné dob existuji dva typy praktickych Skol: prakticka S&a dvouletou a
jednoletou pipravou (SVARCOVA, 2006).

Prakticka skola dvouleta

Prakticka Skola s dvouletotipravou je wkena pro zaky, ki€ ukortili zakladni Skolu
praktickou nebo specialni, v nizS§im nez devaténo ivebzvlastnich ifjpadech v devatém
ro¢niku zakladni skoly. Cilem Skoly je prohloubenilpst ziskanych v povinné skolni
dochéazce a osvojeni manudlnich praci dle vybranBbou (MSMT, 2007, on-line).
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Prakticka Skola je tena zakm se specialnimi vathvacimi potebami plynoucimi ze
snizené urowhrozumovych schopnostifipadré Zakiim s vice vadami, kteukorxili
povinnou Skolni dochazku v z&kladni Skole praktitiké zakladni Skole speciélni v niZSim
nez devatem kmiku zakladni Skoly a v adodrenych gipadech v devatém ¢niku zakladni
Skoly. Délka vzdlavaciho programu je dva roky a forma studia jendl¢8VARCOVA,
2006).

Ucebni plan praktické Skoly dvouleté schvalilo Miristvo Skolstvi, mladeze a
télovychovyCR 9. prosince 2004(]. 32 090/2004-24) s platnosti od 1¥ZZ005, pdinaje
prvnim ra@nikem.

Absolventi praktické skoly se mohou v rdmagi@dvmoznosti a individualnich schopnosti
uplatnit gimétenym vykonem $ pomocnych pracich ve zdravotnictvi, v sociélnii@é
sluzbéach, ve vyrobnich podnicich, v zefistvi, piipadré na chragnych pracovistich
(SVARCOVA, 2006).

Praktick& Skola jednoleta

Prakticka Skola jednoleta jeda@na zakm s €zkym zdravotnim postizenim, zejména s
téZkym stup®m mentalniho postiZzeni, A#k s vice vadami a Zak s diagn6zou autismus,
ktefi ziskali ucelené vziani na Urovni zakladni Skoly specialnfigadré zakladni Skoly
praktické, ukogili povinnou Skolni dochazku a ze zdravotnéclinych zavaznych dvoda se
nemohou vzé&lavat na jiném druhu a typu Skoly. Prakticka Sketinoleta je utfena pro
chlapce i divky (SVARCOVA, 2006).

Hlavnimi fedmty je zde rodinnda vychova, doi prace a praktick& aséni. Zaci se zde
pripravuji WtSinou na praci v chr&ném prostedi a na pomocné a uklidové prace v
socialnich a zdravotnichifaenich (MSMT, 2007, on-line) cit. KURSOVA V. (2007

Prakticka Skola s jednoletotigravou je v naSem specialnim Skolstvi prvirgdii Skola
pro zaky s&zkym mentalnim postizenim (SVARCOVA, 2006).

Vyuka Zak je organizovana jako jednoleté denni studium &yiage pripravu zanitenou
na vykon konkrétnich jednoduchyeéimnosti v profesnich oblastech, ve kterych prolaihal
prakticka cvéeni Zaka. Vzhledem k specialnim ¥l&bacim potebam Zak je treba
organizovat vyuku tak, aby odpovidala schopnostenoZznostem Zaka respektovala jejich
individualni zvlastnostiReditel Skoly niize osvobodit Zaka od provéd uritych ginnosti
(SVARCOVA, 2006).

Pokud Zak nezvladne wdvaci program praktické skoly s jednoletdippavou kEhem

jednoho Skolniho roku, ma moZznost opakovéhik. Stalo se téui pravidlem, Ze fevazna
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vétSina Zak pokrauje ve svem vzelavani v praktické skole po dobu dvou let. Ukazojea
skute&nost, Ze doba praktické profesitigravy je vzhledem k Grovni rozumovych schopnosti
zaki prilis kratk& a bylo by zapiwbi ji prodlouZit minimala o jeden rok (SVARCOVA,
2006).

Ve vzdlavacim programu pro zaky &kym stupgm zdravotniho postiZzeni je za
piedpokladu dsledného respektovani individualnich schopnostoanosti Zak kladen
duraz nejen na prohloubeni a rae$ii wdomosti ziskanych v fibéhu plréni povinné skolni
dochéazky, ale f@devsim na osvojeni manualnich dovednosti perspektyuzitelnych
v profesnim i osobnim zivéa ziskani kladného vztahu k préaci, na rozvoj koikagmich
dovednosti, kultivaci osobnosti, vychovu ke zdrauéiivotnimu stylu a dosazeni maximalni
mozné miry samostatnosti Zaka. Dosazeni vySe uyelder@ngria znamena vyrazné posileni
predpoklad integrace Zaka do spoleosti, véemz gedevsim spiiva hlavni cil vzdlavani
7aki s mentalnim postizenim (SVARCOVA, 2006).

Webni plan praktické Skoly jednoleté schvalilo Miaistvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy dne 9. prosince 2004. (. 32 089/2004-24), s platnosti od 1iiZ%05 pd&inaje
prvnim r@&nikem (MSMT, 2007, on-line) cit. KURSOVA V. (2007).

Prace lidi se sdnim a&zkym mentalnim postizenim méagalevsim funkci rehabilitai a
teprve na druhém méstze sledovat jeji produktivni efekt. Proto je z&#pbi ke vSem
pracovninginnostem lidi s&Zkym mentalnim postizenim¢etre jejich profesni fipravy,
pristupovat s mimiadnou citlivosti, odpasdnosti a na vysoké odborné arovni
(SVARCOVA, 2006).

3. 6 Organizace vydovani

Tradice i BZna Skolni praxedi vyuc¢ovani do vydovacich hodin o rozsahu 45 minut.
Tato vywovaci jednotka je pro Zaky s mentalnim postizeagména v mladSim Skolnim
veéku, lis dlouha. Kapacita jejich pozornosti je dosuthvienizka, a i kdyz je &ivo zajima a
chigji se wit, jejich volni vlastnosti jim neumakiji se na vyuku v delSikasovém rozsahu
soustedit. ZkuSeny &itel si rozdli vyucéovaci hodinu nagkolik Useki, v nichz stida tizné
¢innosti. Os¥dcuje se vlozit do hodiny pohybovou rozékil, zazpivat si pistku, kterou
maji Zaci radi, zahrat si jednoduchou hru. | tqgesteni je pro pedagoga nére a gkdy
byva obtizné znovu koncentrovat pozornostizdk vywovani. Rozsah koncentrace #ak

zvlastni a pomocné Skoly je nesrovnatali¥Si nez u zakjinych typa Skol, nap.
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v pripravném stupni pomocné Skoly nebo rehaldiiteh tidach nemizeme u skterych zak
pocitat s delSi souvislou koncentraci pozornosti nedzgéahu #kolik desitek vtén.

Ve specialni zakladni Skole je feBtnohem obtiZjSi nez v ostatnich Skolach najit
odpovidajici proporce mezi jednotlivyginnostmi:opakovanim, prohlubovaniniiva,
kontrolou spravnosti osvojenych poznatkhodnocenim zdk | u zaki s €2Sim mentalnim
postiZzenim se ogd¢uje vywovani v blocich, kdy gitel mize v jednom tématickém celku
sttidat fiznécinnosti, vyuzivat rozliné metody prace a vytkgt rozmanité meziednttové
vztahy.

Aby Zaci nebyli ruSeni ve svém saieskni, bylo v rekterych specialnich Skolach zruseno
zvoreni nebo bylo nahrazeno jinym signalem, indqudebnim motivem, plnicim funkci

gasové orientace pro pedagogy i pro Zaky (SVARCOX0GQ6).

3. 7 Hodnoceni a klasifikace zak

Hodnoceni Z&k zvlaStni a pomocné Skoly je velmi né&mé a obtizné. #Pklasifikaci
znamkami je prakticky nemoZzné do jeditgice shrnout miru n&eni a pochopeniciva,
miru samostatnosti Zakajeho potebu pomoci a vedeni a zohlednit v ni i psychické
problémy jednotlivych Zaka zavaznost jejich mentalniho postizeni. Protpcsdlouhych a
rozporuplnych diskusich mez¢iteli, rodici a odborniky pistoupilo ke slovnimu hodnoceni.

V z&kladnich Skol4ch praktickych Ize hodndéky bul’ slovrg, nebo znamkami. Zizob
hodnoceni musi byt jednotny pro celou Skolu a @ectainy pedmety. V zakladnich Skolach
specialnich se uziva pouze slovni hodnoceni, §zdoyl zpracovan podrobny metodicky
pokyn. Slovni hodnoceni se &chto Skolach vcelku ogdcilo, problém je snad pouze v tom,
Ze rektexi Zaci by chili dostavat jedniky podobr jako jejich nepostizeni sourozenciitélé
také poukazuji na skuteost, Ze Bktefi rodice s niZSi sociokulturni drovni slovnimu
hodnoceni nerozugji a ¢asto je ani n&ou (SVARCOVA, 2006).

3.8 Jb6ga

Joga je povaZzovana za filozofigdu i umeéni. Ma osm jastivymezenych stuj
a ve své negjstsi forne je kompletnim systémem schopnym vyhovovat vSeskyioh
pottebam (MEHTA, 2000).
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Joga se praktikuje v Indii uz vice ne£ digicileti. VSechny fibéhy a powsti z davnych
dob podavaji stdectvi o jeji existenci i o prakticich a bozickerks ni byli spokojeni
(MEHTA, 2000).

Lysebeth houd o j6ze jako o empirickém teoreticko-praktickénstgynu, ktery je
realizovan prosgednictvim specifickych metod a postupez maji pozitivni vliv na
harmonicky rozvoj osobnostiovéka odhalenim jeho skrytych psychickych i fyzickych
rezerv (LYSEBETH, 1984).

Mehta uvadi, Ze slovo joga pochazi ze sarisditskdene ,yuj“, ktery ma vyznam spojit
se nebo nasadit jho a nazug sjednoceni (nebo spojeni) kazdé stranky lithskeésti od té
nejvnitingjSi po vrgjSi. DalSicasto pouzivanou definici jogy je spojeni indivichibb ducha
s duchem obecnym, protoze to je jejim nejvySSientiMEHTA, 2000).

Podle Kreji, slovo joga znamena sjednoceni, spojeni. Jakogsgogovém pozdravu
tésné spojené naSe dlantak je spojeno i nase ,ja" s okolnimégam, s pirodou, s vesmirem.
Jsme sotasti toho vSeho a ve svyéimech miZzeme toto sjednoceni usk&ievat nap. i tim,
Ze nenéime gFrodu, chovame se k sdbhledupli apod. (KRECI, 1998).

Podle Mihulové, Svobody, jogéquistavuje jeden z nejdokonalejSich systgmo udrzeni
dobrého zdravi a zaroiéuto oblast svym za#enim gesahuje. Jedna se iap zlepSeni
celkového stavu organismu, &iznivy vliv zklidnéné a Iépe ovladdané duSevni oblasti, ale také
specialni techniky s konkrétnim zdravotnitinkem pro oblastétesnou a duSevni.

Cvic¢eni jogy @iznivé ovliviiuje ¢innost srdce, prokrveni celého organismu

a normalizuje krevni tlak. Stimuluje a normalizgjenost Zlaz s vnini sekreci. Upravuje
¢innost Zenskych organZlepSuje stav svalstva(bez svalové hypertrofiglispiva ke
spravnému drzenéle (MIHULOVA, SVOBODA, 2001).

Prvni pisemny material o j6ze zpracoval R#itali v obdobi asi 300 az 200 lged nasSim
letopaitem. Jeho kniha se nazyva Jogasutra a obsahujeynetoviku jogy a také teoreticky
objasiuje jeji &inky (POLASEK, 1990).

Jogova cweni pro dti vyzaduji specifickou metodiku, jejimz zakladeerhra, tvéivost a
respektovani gkovych zakonitosti. VS&emu se &i nawi, by mélo byt prakticky vyuzitelné
v Zivots (KREJXI, 2003).

Podle Kreji se vhledem kiznym sklom v charakterilovéka vyvinuly nejazngjSi
cesty jogové praxe. Jako zakladni cesty jogovéegsaxuvadi:

Bhaktijoga je cesta lasky a soucitu s veSkerymyravbytostmi a celouifrodou. Je
povazovana za nejvho&gi pro dnesni spataost. Uplaténim bhaktijogy nizeme nalézt

vnitini jistotu a viru ve vlastni schopnosti.

35



Karmajoga je povaZzovana za ced, kterou inaSime uzitek a progph ostatnim.
Karmajéga proviuje kvalitu osobnosti kazdého z nas. Cilem je eaia nesobeckannost,
kterou rtkomu pontizeme a netouzime a ani ge@avame odrnu. Nej&tSimi prekazkami
na této cestnam jsou pycha, sobectvi a egoismus.

DZnanajoga je cesta poznani a pochopeni pravé podstsigxistence a jeji ukoly na Zemi i
ve vesmiru.

Rédzajéga je cestou sebekontoly a ovladani. Ukarnjecestu, jak uklidnit a ustalit nasi
mysl (KREZI, 2003).

Podle Votavy rizeme pi cviceni jogy rozeznat dva typyimka na lidsky organismus:
specifické a nespecifick@lespecifick&lozka neni mé&nhodnotna nez slozka specificka. Do
této skupinyadime preventivniisobeni jogy, fedevsim z#tSeni celkové odolnosti
organismu, snizeni psychickeé reakce na abnormathify a také pocit fijemnosti, ktery
nastava vlivem fgladtni vegetativniho nervoveho systému. Cilem jogovgabeni je
harmonie jedince v oblasti erd, intelektualni i fyzickéSpecifickékinky jogovych cvéeni
pusobi cileg na ugity organ nebo zdravotni poruchu. Ob&gati zasada, Ze je vhodné
vyuZzivat jogova cvieni az po odezmi akutniho stadia nemoci, v obdobi rekonvalescence
nebo jako prevence recidigypro zmirréni chronickych obtizi. Pokud neni tato zasada
dodrZzovana, mohou mit jogova ¢eni i negativni dsledky (VOTAVA, 1988).

Kregi uvadi, Ze mezi kladné&imnky jogovych cvéeni pati také naprava vadného drzeni
téla a nacvik spravného drzesla, snizovani uzkostnych staa zvySovani celkové odolnosti
organismu. Pomoci jégovych ¢eini se procwiuji svaly, zlepSuje se stav pgezvysuji se
svalové schopnosti a flexibilita. Velké 2ny nastavaji také v nervosvalové koordinaci
(KREXCI, 2003).

Vlivem rozmanitych jégovych ateni jsou harmonicky rozvijeny vSechny slozky zdravi
zdravi Elesné, duSevni socialni i duchovni. Jéga vededgnaci osobnosti, coZ pdajeme
jako stav wité vyvazenosti a spokojenosti (KREL) 2003).

Vyznamny vliv na organismus maji zejména deélheviceni. Nedostataé vyuzivani
branice pi béZném dychani ma za nasledek bolesthkpatée a hlavy. B pranajang
dochézi k procwieni brantniho dychani a tim i k uvodni svati krku. U rekterych cvika
dochézi vlivem zvySeni odporu v dychacich cest@&hngnam tlakovych porri.

Nasledkem zvyrazmého petlaku a podtlaku v gbéhu dychani dochazi ke zvyseni
minutového objemu srdeiho. Dychani také reflexrovliviiuje svaly. B vdechu se svaly
aktivuji a @i vydechu se uvalji. Také dychani nosem ma své opodstaitrivyzkumy byly

prokazany spoje Zinajici v nosni sliznici do hypotalamu a mozkovéyk Byla nalezena
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také souvislost rytmuitlani piichodnosti nosnich direk s aktivaci sympatikiti. P
dlouhodobém vkazeni dychani nosem byla prokazéana zvygetdost respirénich
onemocgni (VOTAVA, 1988).

DalSim vyznamnym aspektem jogy je jejigmnost. B cviceni je snizovano nap, mizi
bolest, dostavuje se pocit ulevyi Pravidelném cueni jsou dinky trvalejSi. Pokud jsou
pozitivni zkuSenosti sdilené ¢enci navzajem, motivuje je to k dalSimud@iii a pozitive
to pisobi i na nové c¥ence (VOTAVA, 1988).

4. Experimentalni ¢ast

4. 1Charakteristika sledovanych soubofi

Diplomova prace je s@asti SirSiho vyzkumneho $eni v Jihéeském kraji, kde je ukolem
ovéieni interveliniho programu pro integraci osobnosti a rozvoj vidn@entéli postizenych
pomoci pohybovych aktivit. Intervéni program jsem asfovala v Z&kladni Skola specialni
v Sol¥slavi. Ta byla vybrana losovanim ze vSech zaklddspecialnich skol, které se
nachazeji v Jinseském kraji. Nejtive jsem provedla testovani u vSechiza& stedrg
t¢Zkym mentélnim postizenim a poté jsenéchto Zaki vylosovala probandy experimentalni
a kontrolni skupiny.

Experimentalni skupina

Experimentalni skupinu t¥idbo 12 zaki ze Zakladni Skoly specialni v Sgdhavi. Skupinu

tvorili Zaci se stupém postizeni 1l ( $edre t¢Zkd mentalni retardace, 1Q 35-49 ), 5 divek a 7
chlapd, kteri byli v doke vyzkumu ve ¥ku 9-27 let. Pkmérny vék proband experimentalni
skupiny byl 16,5 let. 7 probafdylo vychovavano v rozvedené roéizbylych 5 Zilo v

Uplné rodir. Pouze 1 z rodh mél vysokoSkolské vzelani, zbyla ¥tSina rodéu byla pouze
vyucena. Sedmdi bylo vychovavano v rozvedené rodizbylych 5 Zilo v Uplné rodin

Dewt matek bylo v domacnosti, pouzerhatky byly zangstnany.

Kontrolni skupina
Kontrolni skupinu tvéli probandi také ze Zakladni Skoly specialni v &davi. Zkoumanou

skupinu tvailo 12 c&ti, z toho 6 chlapica 6 divek. Jejichdk se v dob vyzkumu pohyboval
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mezi 12 - 18 lety, jejich gmeérny vék byl 15,8 let. @¥ti se nachazely v pasmuetire t¢zké
mentélni retardace. 8 probdnkilo v rozvedeném manzelstvi, 4 Zili v Uplné radi z rodéu
méli vysokoSkolské vzélani, 4 stedoskolské, zbytek rotli byl vyuéen. Rt matek chodilo

do zamgstnani, sedmistavalo v domacnosti - tzv. o osobu blizkou.

4. 2 Pouzité metody v préaci

Hi tvorbe teoretické&asti mé diplomové prace jsem pouzila metodu tezkétanalyzy a
syntézy odborné literatury. Snazila jsem se o \daé dostupné literatury tak, aby méa prace
poskytla co nejucel&si poznatky tykajici se mentalniho postizeni

Vyzkumn&ast této pracerpdpoklada pouziti dgitych vedeckych metod, které slouzi
k ziskavani a k pozgsimu zpracovani ptgbnych dat. Vyzkumigdstavuje shromdbvani a
analyzu informaci, které jsou pebné pro kvalifikované rozhodovani (KOZLOVA, 2006,0
line).

Zpravidla se rozliSuji dvvelké skupiny metod:
1. metody teoretického vyzkumu
2. metody experimentalniho vyzkumu
Ma prace s&adi do skupiny metod experimentalniho vyzkumu,@d#&nilo vybér metod,
které jsem v praci pouzila.
Kazdy vyzkum zahrnuje nasledujici etapy:
1. Fipravné etapa — definovani problému & eifzkumu
- sestaveni planakgmu
2. Realizéni etapa — shromdbvani informaci a siy dat
3. Etapa zpracovani vysleik jejich interpretace
(KOZLOVAD@6, on-line).

Experiment

Experiment p&t mezi empirické metodyédeckého vyzkumu. Jeho podstatou je aktivni
zasahovani do vzniku agihu studovanych jevs cilem o¥iit si stanovené hypotézy
(SKALKOVA, 1983).

Je to metoda, pro kterou je charakteristiék@&zné planovité navozovani,ameni a
opakovani zkoumanych prodezga gesré kontrolovatelnych podminek, ve kterych se procesy
odehravaji.

Zakladnimi faktory experimentu jsou:
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- nezavisle proRnna: jev, kterym planowtzasahujeme do zkoumaného procesu.
- zavisle prominna: jev, nebo proces, ktery sénmhpisobenim nezavisle pramné.
- diapozitiv: faktory, které se tykaji prastli experimentu a pokusnych osob.

Hi pripraw experimentu je nutné provést teoreticko-empirickoalyzu zkoumanéeho
problému. Dale fedkEzne zjistit strukturu uvedenych faktirjejich vztahy a formulovat
pracovni hypotézu. Poté jieeba naplanovat jednotlivé Ukoly experimentu. Pgtvlin
experimentu nasleduje klasifikace, analyza a im&tgoe ziskanych dat a nakonec formulace
zawra (STUMBAUER, 1989).

Testovani

Testy nizeme v uzsim slova smyslu definovat jako zkouSkesré vymezenymi
podminkami, pravidly jejich zadavani, hodnocenyswitleni (VALENTA, MULLER,
2003).

V tomto smyslu také plati, Ze test je zkouskgektivni, spolehliva, fesna a vystizna se
srovnatelnymi vysledky.

Ve svém vyzkumu jsem pouzila standardizovasgyt Standardizovanost testu znamena,
Ze na zaklaglstanovenych standardnorem, nizeme zkoumanései, osoby i postupy
zavazmr zaradit a klasifikovat. Zakladnimi znaky standardizo&ho testu je jeho validita
(platnost), reliabilita (spolehlivost), objektivitaezavislost) a senzibilita (citlivost).

Hi uplatovani tesi ve vyzkumu je nutno postupovat kvalifikowaa promyslen. A to
jak pii rozhodovani o volbtest, tak (i interpretaci ziskanych vysledkTesty slouzi jako
jedna z technik &feni v ramci celého systému vyzkumnych metod (SKAM£Q1983).

Ve svém experimentu jsem pouZzila standardizéxtasty motorickych kompetenci. Tyto
testy zji§'uji lateralni rovnovahuta, ohebnost pate, koordinaci celéh@lta a motorickou
pantt, pohyblivost hornich kafetin, ohebnost a zénost probanda. Zakladem jsou
motorické testy UNIFIT a EUROFIT @eské verzi NEKOTA, BLAHUS, 1983) — pevzato
z Vélkové (viz gilohac. 4).

Pouzila jsem také standardizovany testrmhjiroZitkovosti a socialnihaiani, sestaveny z
9 nedokogienych ¥t a i prani. Tento test bylipvzat z Valkové (viz filohac. 5)
(VALKOVA, 2000).

39



Rozhovor

Metoda rozhovoru je takova technikarsbdat, i které jsou patbné informace od
zkoumanych osob ziskavany pitestnictvim zansrné cilenych otazek kladenych
respondentovi (KOZLOVA, 2006, on-line).

Jedna se pravpodobr o nejstarsi a n&gstji pouzivany zfisob ziskavani informaci.
Shroma#’ovani dat je v rozhovoru zaloZeno ri&ngem dotazovani, tj. na verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondentan firegtoda je vhodna k pouziti zejména
u ceti.

Podle p&tu osob, které se rozhovoraastni, rozliSujeme rozhovory individualni
(vyzkumny pracovnik pracuje s jednou osobou) aawaly skupinové (saiasre pracuje s
vice osobami) (SKALKOVA, 1983).

Podle struktury otazek se rozliSuje rozhovandardizovanyi(zeny), nestandardizovany
(n&fizeny) a polostandardizovany (ptileeny). U nestandardizovaného rozhovoru nemame
stanovenouigsnou formulaci otazek ani jejich zavaznéagold. Nedostatkem tohoto typu
rozhovoru je obtizné zpracovani ziskanych inform@tdandardizovany rozhovor ma pévn
stanovené otazky, u kterych mohou byt uvedenéangriodpo¥di a otdzky maji f@sré
stanovené padi. Vyhodou tohoto typu rozhovoru je moznost zigKelaf v jevech
hromadného charakteru, které jsou igoftatisticky zpracovatelné. Polostandardizovany
rozhovor je jakymsi fechodem mezi aima hlavnimi typy rozhovoru. Tento typ rozhovoru
zpravidla postradaskterou z charakteristik standardizovaného rozhovigiezi nevyhody
tohoto rozhovoru pétvelka narénost na tazatele a obtizné zpracovani ziskanyomiici
(KOZLOVA, 2006, on-line).

Z&kladnim poZadavkentipnetodt rozhovoru je pevést hypotézu vyzkumu do slovnich
otazek takovym zjsobem, aby ziskané Udaje skueovérovaly ugenou hypotézu
(SKALKOVA, 1983).

Ve své préci jsem pouzila metodu individuanflolostandardizovaného rozhovotiu p
vyplinovani tesi vnitini prozitkovosti a ukazatiekocialniho geni, kde jsem vyuZzila dle
Vélkové techniku ,nedokarenych &t“ a tif prani (VALKOVA, 2000).

Statistické metody
Statistika je &dni disciplina, ktera se zabyva metodami ziskawgmgcovani
a vyhodnocovani hromadnych Utlaj
Spravny postupipstatistickém vyzkumu izeme rozdlit do ¢tyi zakladnich etap:

1. priprava vyzkumu,
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2. ziskavani udaj
3. zpracovani udaj
4. analyza ziskanych vysleilk jejich interpretace.

Dilezity je pojem ¥cna vyznamnost - rozbor neboliona analyza, ktera bydta byt
prvnim krokem @ vyhodnoceni vysledk Jde o to, zda je nebo neni vyznamny rozdil mezi
dvéma jevy. Pracovnik zasgeny do daného problému byihnozhodnout, jestli najklad
zjiSténa wcna vyznamnost je pouze ndhodna, nebo je-Kisour pravé&podobnosti jeji
vyskyt disledkem konkrétnihdinitele a ma obedcijSi platnost. Posouzenéané vyznamnosti
je prvnim i konénym krokem pi vyhodnoceni vysledka formulaci zasra (SKALKOVA,
1983).

Pro zpracovéani a vyhodnoceni tdzg standardizovanych tésnotorické kompetence
jsem pouzila testu vyznamnosti rozdilu mezirda pamery (t-test) a testu vyznamnosti
rozdilu mezi d¥ma rozptyly (F-test). Udaje ziskané z dotaznikuykazatele socialniho

uceni jsem zpracovala Wilcoxonovym testem.

4. 3 Pribéh experimentu

Pred samotnym experimentem jsem se seznamila s gmoblematikou a prostudovala
dostupnou literaturu, ktera se tykala zdravotnibstigeni, mentalniho postizeni, vyznamu a
efektu pohybovych aktivit u handicapovanych jediriategrace postizenych, wddvani a
socializace.

Ma diplomova prace je soasti celoploSného vyzkumu, ktery mapoval cely daiséy
kraj. Kazdému z diplomafitoyl losovanim fidélen vyzkum v jiné specialni, zvIasteii
pomocné Skole. Mym Ukolem bylo &it intervertni program na experimentalni skupin
v Zakladni Skole specialni v Sethavi. Na vyzkumu se dale podileji diplomové prAcerey
Barakové (obhajoba v roce 2008), Renaty iakove (2007), Kateny Hutrové (2009), Adély
Klegové (2006), Venduly Litterové (2008), TomaSerkae (2008) a Katay Vopelkové
(2007).

Interverni program pro integraci osobnosti a rozvoj zdraental@ postizenych pomoci
pohybovych aktivit (viz filoha¢. 1) byl poté sestaven vSemi vySe uvedenymi diphliynpod
vedenim Mgr.Kursové Ph.D. Program se skladétizcglka,1 celek je ufen na 1 masic.
Kazdy celek métt ¢asti :

1. hry a psychomathké cviteni
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2. hudebni pohybokgvity
3. dechova a jégovigeni.

Hidélenou Skolu jsem navstivila, seznamila se s pedtitelkou, s progedim Skoly, Zaky a
uciteli a seznamila jsem je podrabs intervenim programem a s jgoe¢hem
experimentalniho Sidni.

Nejprve jsem s pomoci vychovatelek provedfadvani u vSech Zalse stedre t¢Zkym
mentalnim postizenim. Z¢hto Zak jsem poté vylosovala probandy experimentalni a
kontrolni skupiny. Vybrané zaky jsem podrobila stwskopickému vySéeni a ve spolupraci
s vychovateli a ¢iteli jsem ziskala zakladni anamnestické udajeobg@mndech.

S probandy experimentélni skupiny jsem absa@lso@timésicni interverni program (od
anora datervna 2005) pro integraci osobnosti a rozvoj zdpmrhoci pohybovych aktivit,
ktery byl z&azen nad ramec Skolrieésné vychovy. Probihal jedenkrat tydmzdy ve stedu,
po dobu piblizn¢ 60 minut. Po uka¥eni interveniho programu jsem probandy kontrolni i
experimentalni skupiny znovu otestovala.

Testovani zahrnovalo testy ukazatelotorické kompetence (vizipphac. 4) a test vnini
prozitkovosti a ukazatélsocialniho teni sestaveny z nedokamych ¥t a i prani (viz
ptilohac¢. 5). Posttest byl proveden ve stejny den a vaatejlobu jako pretest. Tim jsem se
snazila pedejit vlivu odliSného biorytmu, ktery by mohl tegani znefesnit.

S organizaci, dohledem nadd@nci, testovanim iipaplikaci intervegniho programu mi
pomahaly d¥ vychovatelky. Pomoc hla¥n patateni fazi experimentu byla téh
nezbytna. Diky pomoci se spravnym polohovanim prdbao zakladni polohy i v gbéhu
celého cvieni jsme pedesly vzniku negativnich pohybovych natryk

Po ukogteni intervetinino programu jsem ziskané Udaje statisticky zmpaeo

vyhodnotila a na zaklgdvysledki jsem formulovala zavy.
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5. Vysledky a diskuze

5. 1 Vysledky a diskuze k testim motorickych kompetenci

5. 1. 1 Stoj na jedné noze

Tab. 1 Stoj na jedné noze, experimentalni skupinagireni

Iméno 1- 2: 3- _ 4- 5-V 6- 7- 8- 9- 10-, 11- 12- _
auto| treSa | slunce jablko| mys| kytka| kocka| medwd | strom| matyl | krtek| chobotnice
OP 1s| 3s 10s Os| 1040s| 10s 4s 3S 3% 1ls 2s
oL 1s| 2s 10s 1s 1040s| 2s 5s 29 43 Ofs 3s
P Os| Os 5s Os| 4is 10s Qs 25 3 S 2S Os 3
ZL Os| 1s 3s Os| 6js 3B 1is 1s 1ls 2s Os 2
sowet| 2s| 6s 28s 1s 30s83s| 13s 12s 9s 11}s 1s 10 3
Tab .2 Stoj na jedné noze, experimentalni skupinaéireni
Iméno 1- 2: 3- _ 4- 5-V 6- 7- 8- 9- 10-, 11- 12- _
auto| treSa | slunce jablko| mys| kytka | kocka| medwd | strom| motyl | krtek| chobotnice
OP O0s| 2s 10s 2s| 10s8s | 10s 4s 69 5% 3|s 5s
oL 3s| Os 8s 1s| 10sl0s| 6s 2s 49 6 Ofs 5s
P 2s Os 4s 1s|] 7s 10s 2|s 35 2s 3s Os 6
ZL Os| 1s 4s Os| 7|s 68 Ols 1s 3s 1s 1s 1
sowet | 5s 3s 26s 4s| 34s34s | 18s 10s 153 155 4s 17s

Legenda OP — otetené @i, prava noha
OL — ote'ené @i, levid noha

ZP — z&ené @i, prava noha

ZL — zaené @i, leva noha
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Tab. 3 Stoj na jedné noze, experimentalni skupiysedky

n 1. méfeni | 2. méfeni Xi Xi =X (X; =X )?
1. 2 5 3 1 1
2. 6 3 -3 -5 25
3. 28 26 -2 -4 16
4, 1 4 3 1 1
5. 30 34 4 2 4
6. 33 35 2 0 0
7. 13 18 5 3 9
8. 12 10 -2 -4 16
9. 9 15 6 4 16
10. 11 15 4 2 4
11. 1 4 3 1 1
12. 10 17 7 5 25
2 25 118

Legenda x - aritmetickyprizmer
x diference
s_stredni chyba pimeru
t — vefina pro t-test

Nulova hypotéza:Rozdily ve vydrzi ve stoji na jedné noze se v 2. agieni statisticky

vyznamr nelisi.

Alternativni hypotéza: Rozdily ve vydrZi ve stoji na jedné noze se v 2. axteni

statisticky vyznamalisi.

> ] vn
v — i=1 t=————
X =
n S,
X =2 s = 3,136 t= 2,209

Pa@et stumi volnosti je v = n-1 v = 11. Kiriticka tabulkovédinota tpes = 2,201
Kriticka tabulkova hodnota je nizSi nez vyftana hodnota. iirustky v pa&tu sekund ve

vydrZi na jedné noze jsou statisticky vyznamné.iope tedy nulovou hypotézu.
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Tab. 4 Stoj na jedné noze, kontrolni skugina¥ieni

probandi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
OoP 5s 3s 9s 2 S 10 s 10|s 8's ?s 4s 3s 1s 5|s
/P 5s 1s 5s 2 S 4s 9s Ols 0s 5s 2 s Os 6is
OL 3s 2s 8s 2 S 10 s 10|s 2|s Os 4s 6s 2s 4is
ZL 4s Os 6s 19 6s 53 1is 1s 2s ?2s Os 21s
sowet 17s 6s 28s 7S 30¢g 345 11s 3s 15s 13s 3s 17s
Tab. 5 Stoj na jedné noze, kontrolni skupina-gemi
probandi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
OoP 6s 2s 8s 29 10 s 10s 10 s 2s 4s 5s 3s 5s
OL 3s 3s 8s 19 10 s 10 s 5k 1s 2s 6 s Os 7s
ZP 2s 2S 4s 2S 7s 10 s 25 0s 4s B3s Os 6s
ZL 3s 1ls 5s 09 5s 6 9 38 1s 2s 1s 1s 3s
sowet 14s 8s 25s 5s 325 365 20s 4s 12s 15s 4s 21s
Legenda OP — otetené @i, prava noha
OL - otaené @i, leva noha
ZP — z&ené @i, prava noha
ZL — zaené @i, leva noha
Tab. 6 Stoj na jedné noze, kontrolni skupinadgdky
n 1. méfeni | 2. méfeni Xi Xi =X (x; _)?)2
1. 17 14 -3 -3,9 15,21
2. 6 8 2 1,1 1,21
3. 28 25 -3 -39 15,21
4. 7 5 -2 -2,9 8,41
5. 30 32 2 1,1 1,21
6. 34 36 2 1,1 1,21
7. 11 20 9 8,1 65,6
8. 3 4 1 0,1 0,01
9. 15 12 -4 -4,9 24,01
10. 13 15 2 1,1 1,21
11. 3 4 1 0,1 0,01
12. 17 21 4 3,1 9,61
2 11 142,91

Legenday - aritmetickypramer

X.diference

s_stredni chyba pimeru

t — vefina pro t-test
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Nulova hypotéza:Rozdily ve vydrzi ve stoji na jedné noze se v 2. agfeni statisticky

vyznami nelisi.

Alternativni hypotéza: Rozdily ve vydrZi ve stoji na jedné noze se & 2. n¢ieni

statisticky vyznamalisi

> | vn
x =12 S, t=
n S,
X =09 s = 3,451 t= 0,903

Pdet stupiti volnosti je v =n-1 v =11. Kritick4 tabulkovédnota t os=2,201.
Kriticka tabulkova hodnota je vySSi nez vy¢fiana hodnota.iftistky v patu sekund ve

vydrZi na jedné noze nejsou statisticky vyznamm@idme tedy alternativni hypotézu.

5. 1. 2 Dosah v sedu na zemi

Tab. 7 Dosah v sedu na zemi, experimentalni skupina

robandi 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- - 10- 11- 12-
P auto | treSa1 | slunce| jablko | myS | kytka | kocka | medwd | strom| motyl | krtek | chobotnice
vlv' <13 -11 -1 4 -161  -12 -11 -21 40 -15 -25 10
méreni
VZV' .1 8 -14 3 2 -20 -8 -5 -25 32 -10 -3( 18
méreni

Legendazaporn&islo zn&i nedosah, kladné&slo presah
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Tab. 8 Dosah v sedu na zemi, experimentélni skupyrsledky

n 1. mé&feni | 2. mé&feni Xi Xi =X (X; =X )?
1. 3 8 5 45 20,25
2. -11 -14 -3 -3,5 12,25
3. -1 3 4 3,5 12,25
4. 4 2 -2 -2,5 6,25
5. -16 -20 -4 -4.5 20,25
6. -12 -8 4 3,5 12,25
7. -11 -5 6 55 30,25
8. -21 -25 -4 -4.5 20,25
9. 40 32 -8 -8,5 72,25
10. -15 -10 5 45 20,25
11. -25 -30 -5 -55 30,25
12. 10 18 8 7,5 56,25
b3 - - 6 - 313

Legendax - aritmetickypramer
x.diference
s_stredni chyba pimeru
t — vedina pro t-test

Nulova hypotéza: Rozdily v dosahu v sedu na zemi v 1. a &emi nejsou statisticky

vyznamne.

Alternativni hypotéza : Rozdily v dosahu v sedu na zemi v 1. a&emi jsou statisticky

vyznamneé.
P ] ¥
x == S, t=
n S,
x= 05 55,107 t=0,339

Pa@et stupa volnosti je v=n-1 v =11. Kriticka tabulkovédnota tos=2,201.
Kriticka tabulkova hodnota je vySSi nez vy¢ftana hodnota.ifristky v dosahu v sedu na

zemi nejsou statisticky vyznamné. Popirame tedyrraditivni hypotézu.
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Tab. 9 Dosah v sedu na zemi, kontrolni skupina

probandi 1 |2 3 4 5| 6 7 8 9 10 11 12
1. méreni -6 | 2| -10 -10| -5] 5 -22 7 -8 -22 6 -11
2. méieni -4 10 -5 -15 0| 2| -25 12 -10 -2( 18 -1

Legendazaporné&islo zn&i nedosah, kladnéslo presah

Tab. 10 Dosah v sedu na zemi, kontrolni skupipsiedky

n 1. méfeni | 2. méfeni Xi Xi =X (X; —x )?
1. -6 -4 2 1,875 3,516
2. 2 0 -2 -2,125 4516
3. -10 -5 5 4,875 23,766
4. -10 -15 -5 -5,125 26,266
5. -5 0 5 4,875 23,766
6. 5 2 -3 -3,125 9,766
7. -22 -25 -3 -3,125 9,766
8. 7 12 5 4,875 23,766
9. -8 -10 -2 -2,125 4516
10. -22 -20 2 1,875 3,516
11. 6 18 12 11,875 141,016
12 -13 -14 -1 -1,125 1,266
z - 15 275,442

LegendaX - aritmetickyprimer
x.diference
s_stredni chyba pimeru
t — vefina pro t-test

Nulova hypotéza Rozdily v dosahu v sedu na zemi v 1. a &emi nejsou statisticky

vyznamne.

Alternativni hypotéza: Rozdily v dosahu v sedu na zemi v 1. a&ani jsou statisticky

vyznamne.

R x| +/n
X = i=1 Sx t:

n S
x = 1.25 (54,791 t = 0,904
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Pctet stupiti volnostije v =n-1 v = 11. Kriticka tabulkovédinota t os= 2,201.

Kriticka tabulkova hodnota je vySSi nez vy¢ftana hodnota.ifristky v dosahu v sedu na

zemi nejsou statisticky vyznamné. Popirame tedyradtivni hypotézu.

5.1. 3 Sestava s ty

Tab. 11 Sestava scty experimentalni skupina

probandi | 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9O- 10- | 11- 12-
auto | treSa | slunce| jablko | myS | kytka | ko¢ka | medwd | strom| motyl | krtek | chobotnice
1.méfeni | 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2
2.méieni | 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1
Legenda0 — samostathprovedena sestava
1 — verbalni dopomoii pahajeni sestavy
2 — verbalni dopomoc vap¢hu celé sestavy
Tab.12 Urove provedeni sestavy, experimentalni skupina
probandi | 1- 2- 3- 4- 5- 6- 7- 8- 9O- 10- | 11- 12-
auto | treSa | slunce| jablko | myS | kytka | ko¢ka | medwd | strom| motyl | krtek | chobotnice
1.méreni | 85s| 82s 58 s 70s| 75|s80s| 56s 80 s 738 71lis 90s 86s
2.méieni | 79s| 86 s 63s 63s| 69|s75s 59s 75s 68s 69|s 8ls 85s

Legendas - sekundy

Tab. 13 Sestava scfy experimentalni skuping, vysledky

n 1. méFeni | 2. méfeni Xi X =X (X; =X )?
1. 85 79 -6 -3,2 10,24
2. 82 86 4 6,8 46,24
3. 58 63 5 7.8 60,84
4. 70 63 -7 -4.2 17,64
5. 75 69 -6 -3,2 10,24
6. 80 75 -5 2.2 4,84
7. 56 59 3 5,8 33,64
8. 80 75 -5 2,2 4,84
9. 73 68 -5 2,2 4,84
10. 71 69 -2 0,8 0,64
11. 90 85 -5 2,2 4,84
12. 86 85 -1 1,8 3,24
p3 -30 202,08
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Legenda; - aritmetickyprimer
x.diference
s_stredni chyba pimeru
t — vefina pro t-test

Nulova hypotéza: Rozdily v provedeni sestavy £ityv 1. a 2 . mfeni nejsou statisticky

vyznamne.

Alternativni hypotéza : Rozdily v provedeni sestavy ity 1. a 2. mifeni jsou statisticky

vyznamne.

R x| Vn
X = i=1 Sx =

n Sy
X = -2.8 54,104 t=2363

Pa@et stugi volnosti je v=n-1 v =11. Kriticka tabulkovédnota t os=2,201.
Kriticka tabulkova hodnota je nizSi nez vyjtana hodnota.frastky v provedeni sestavy

s ty¢i jsou statisticky vyznamné. Popirame tedy nulolrgpoiotézu.

Tab. 14 Sestava scty kontrolni skupina

probandi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.méreni 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2
2.méreni 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2
Legenda0 — samostatnprovedena sestava
1 — verbalni dopomoii pahajeni sestavy
2 — verbalni dopomoc vap¢hu celé sestavy
Tab.15 Urové provedeni sestavy, kontrolni skupina
probandi 1 2 3 4 5 6 7 8 10 1 12
1.méfeni | 88s| 69s| 855 618 73]s 84s 62s 1s V9s |[784s | 6 8ls
2.méfeni | 87s| 62s| 905 748 76|]s 86s 68s 6s ©66s |72s | 67 85s

Legenda:s — sekundy
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Tab. 16 Sestava sctykontrolni skupina, vysledky

n 1. méFeni | 2. méFeni Xi Xp =X (X, =x)?
1. 88 87 -1 -1,3 1,69
2. 69 62 -7 -7,3 53,29
3. 85 90 5 4,7 22,09
4, 61 74 13 12,7 161,29
5. 73 76 3 2,7 7,29
6. 84 86 2 1,7 2,89
7. 62 68 6 57 32,49
8. 81 76 -5 -5,3 28,09
9. 79 66 -13 -13,3 176,89
10. 78 72 -6 -6,3 39,69
11. 64 67 3 2,7 7,29
12. 81 85 4 3,7 13,69
5 4 546,68

LegendaXx - aritmetickyprimer
x. diference
s_stredni chyba pimeru
t — vefina pro t-test

Nulova hypotéza Rozdily v provedeni sestavy £ty 1. a 2 . iifeni nejsou statisticky

vyznamne.

Alternativni hypotéza: Rozdily v provedeni sestavy £ty 1. a 2. nteni jsou statisticky

vyznamneé.

> | va
x =12 S, t=
n Sy
x = 0.3 $= 6,750 t=0,154

Pa@et stupa volnosti je v =n-1 v =11. Kriticka tabulkovédnota tos=2,201.
Kritick& tabulkova hodnota je vySSi nez vyftana hodnota. f#itistky v provedeni sestavy s

ty¢i nejsou statisticky vyznamné. Popirame tedy adt@rni hypotézu.
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5. 1. 4 Rekladani stranou

Tab. 17 Pekladani stranou, experimentalni skupina

robandi 1- | 2- 3- 4- | 5- | 6- 7- 8- 9- | 10- | 11- 12-
P auto| treSai | slunce jablko| myS| kytka| kocka| medwd | strom| motyl | krtek | chobotnice
,1v' A2 0 4 5 5| 10 10 1 0 8 1 10
méreni
,%' . 1 3 7 6 8 11 2 1 10 2 8
méreni
souwet | 3 1 7 12 | 11} 18 21 3 1 1§ 3 18

Tab. 18 Pekladani stranou, experimentélni_skupina, vysledky

n 1. méfeni | 2. méreni X Xi =X (X; =X )?
1. 2 1 -1 -1,3 1,69
2. 0 1 1 0,7 0,49
3. 4 3 -1 -1,3 1,69
4. 5 7 2 1,7 2,89
5. 5 6 1 0,7 0,49
6. 10 8 -2 -2,3 5,29
7. 10 11 1 0,7 0,49
8. 1 2 1 0,7 0,49
9. 0 1 1 0,7 0,49
10. 8 10 2 1,7 2,89
11. 1 2 1 0,7 0,49
12. 10 8 -2 -2,3 5,29
p3 4 22,68

Legenda; - aritmetickyprimer
x.diference

s_stredni chyba pimeru

t — vefina pro t-test

Nulova hypotéza Rozdily v p@tu pieloZeni prkynek stranou v 1. a 2 éieni nejsou

statisticky vyznamné.

Alternativni hypotéza: Rozdily v pétu preloZeni prkynek stranou v 1. a 2&i@ni jsou

statisticky vyznamné.
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Pa@et stupa volnosti je v =n-1 v =11. Kriticka tabulkovédnota tos=2,201.

xS 1,375

t=0,756

Kriticka tabulkova hodnota je vySSi nez vy¢fiana hodnota.iftastky v testu pekladani

stranou nejsou statisticky vyznamné. Popirame aftdynativni hypotézu.

Tab. 19 Pekladani stranou, kontrolni skupina

probandi 1 2 3| 4| 5] 6 7 8, 9 10 11 12
1. méreni 2 6 0| 3] 3] 5 10 1] 4 7 2 1
2. méreni 3 5 2| 6| 2| 4 8 0 1 9 1 4

souwet 5 11 21 9] 5] 9 18 1] 5 16 3 5

Tab. 20 Pekladani stranou, kontrolni skupina, vysledky

n 1. méfeni | 2. méfeni X Xp =X (X; =X )?
1. 2 3 1 0,8 0,64
2. 6 5 -1 -1,2 1,44
3. 0 2 2 1,8 3,24
4. 3 6 3 2,8 7,84
5. 3 2 -1 -1,2 1,44
6. 5 4 -1 -1,2 1,44
7. 10 8 -2 2,2 4,84
8. 1 0 -1 -1,2 1,44
9. 4 1 -3 -3,2 10,24
10. 7 9 2 1,8 3,24
11. 2 1 -1 -1,2 1,44
12. 1 5 4 3,8 14,44
p3 2 51,68

Legenda; - aritmetickypramer

x.diference
s_stredni chyba pimeru

t — vefina pro t-test
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Nulova hypotéza Rozdily v pétu pieloZeni prkynek stranou v 1. a 2 &ieni nejsou
statisticky vyznamné.

Alternativni hypotéza: Rozdily v pétu preloZeni prkynek stranou v 1. a 2&i@ni jsou
statisticky vyznamné

x|
I

xS 2,075 t=0,334

x|
1
o
N

Pa@et stupit volnosti je v=n-1 v =11. Kriticka tabulkovadinota t os= 2,201.
Kritick& tabulkova hodnota je vySSi nez vyftana hodnota. fitistky v testu pekladani

stranou nejsou statisticky vyznamné. Popirame adtdynativni hypotézu.

5. 1. 5 Dotyk prst za zady

Tab. 21 Dotyk prétza zady, experimentalni skupina

néreni 2. #Feni
probandi PN LN PN LN
1-auto -1 0 0 -1
2-treSa -14 -17 -14 -12
3-slunce -14 -25 -10 - 24
4-jablko -8 -13 -2 -15
5-mys -2 2 0 0
6-kytka -8 -15 -10 -20
7-kocka -6 -8 0 -5
8-medvd -14 - 28 - 10 -20
9-strom - 20 - 20 -13 -15
10-motyl -14 -2 -8 -5
11-krtek 0 0 0 -3
12-chobotnice 0 -12 -3 -8

LegendalLN — leva ruka nahe
PN — prava ruka naho
Zapornéislo zn&i nedosah
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Tab. 22 Dotyk prgtza zady, prava ruka nake experimentalni skupina, vysledky

n 1. méFeni | 2. méfeni Xi Xi =X (X; =X )?
1. -1 0 1 -1,6 2,56
2. -14 -14 0 -2,6 6,76
3. -14 -10 4 1,4 1,96
4. -8 -2 6 3,4 11,56
5. -2 0 2 -0,6 0,36
6. -8 -10 -2 0,6 0,36
7. -6 0 6 3,4 11,56
8. -14 -10 4 1,4 1,96
9. - 20 -13 7 4.4 19,36
10. -14 -8 6 3,4 11,56
11. 0 0 0 -2,6 6,76
12. 0 -3 -3 -5,6 31,36
)2 31 106,12

Legendax - aritmetickyprimer
x.diference
s_stredni chyba pimeéru
t — vefina pro t-test

Nulova hypotéza Rozdily v dotyku prst za zady s pravou rukou nabor 1. a 2 . ieni

nejsou statisticky vyznamné.

Alternativni hypotéza: Rozdily v dotyku prsitza zady s pravou rukou nakor 1. a 2.

meieni jsou statisticky vyznamne.

XX x| Vn
X = i=1 S t_

n * S,
X = 2.6 S = 2,974 t=3,028

Pa@et stupa volnosti je v =n-1 v =11. Kriticka tabulkovédnota tos=2,201.
Kriticka tabulkova hodnota je nizsi nez vyftana hodnota.irastky v dotyku prst za zady

S pravou rukou nalie jsou statisticky vyznamné. Popirame tedy nuldwpotézu.
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Tab. 23 Dotyk prstza zady, leva ruka nah®m experimentalni skupina, vysledky

n 1. mé&feni | 2. méfeni X Xj =X (x; =x)?
1. 0 -1 -1 -2 4
2. -17 -12 5 4 16
3. - 25 -24 1 0 0
4. -13 - 15 -2 -3 9
5. 0 0 0 -1 1
6. - 15 - 20 -5 -6 36
7. -8 -5 3 2 4
8. - 28 -20 8 7 49
9. - 20 - 15 5 4 16
10. -2 -5 -3 -4 16
11. 0 -3 -3 -4 16
12. -12 -8 4 3 9
2 12 176

Legendax - aritmetickyprimer
x.diference
s_stredni chyba pimeru
t — vefina pro t-test

Nulova hypotéza Rozdily v dotyku prst za zady s levou rukou nafgov 1. a 2 . é¥eni

nejsou statisticky vyznamne.

Alternativni hypotéza: Rozdily v dotyku prsitza zady s levou rukou nateov 1. a 2. rééeni

jsou statisticky vyznamné.

> | va
x =12 S, t=
n S,
x=1 . 53,830 t =0,904

Pa@et stupa volnosti je v =n-1 v =11. Kriticka tabulkovédnota tos=2,201.
Kriticka tabulkova hodnota je vySSi nez vy¢fiana hodnota.ifristky v dotyku prst za zady

s levou rukou nalie nejsou statisticky vyznamné. Popirame tedy atemi hypotézu.
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Tab. 24 Dotyk prétza zady, kontrolni skupina

1ékeni 2. dteni
probandi PN LN PN LN
1 -1 -7 0 -1
2 -10 - 20 -14 -12
3 -14 -19 -11 -24
4 -8 -13 -9 -15
5 -3 0 -5 0
6 -8 -14 -10 -15
7 -6 -8 -4 -5
8 -10 -10 -8 -19
9 0 -1 0 -3
10 -14 -2 -8 -5
11 0 -2 0 -3
12 -3 0 0 0

LegendalLN — lev4 ruka nahe
PN — prava ruka n&ho

Tab. 25 Dotyk prgtza zady, prava ruka nahe kontrolni skupina, vysledky

Zporné&islo zn&i nedosah

n 1. méfeni | 2. méfeni X Xj =X (x; =x)?
1. -1 0 1 0,3 0,09
2. - 10 -14 -4 47 22,09
3. -14 -11 3 2,3 5,29
4. -8 -9 -1 -1,7 2,89
5. -3 -5 -2 -2,7 7,29
6. - 10 -8 2 1,3 1,69
7. -6 -4 2 1,3 1,69
8. -8 -10 -2 2,7 7,29
9. 0 0 0 -0,7 0,49
10. -14 -8 6 5,3 28,09
11. 0 0 0 -0,7 0,49
12. -3 0 3 2,3 5,29
)3 8 82,68

Legenda X - aritmetickypramer
X diference
B_stredni chyba pimeru
t — vefina pro t-test
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Nulova hypotéza Rozdily v dotyku prst za zady s pravou rukou nabor 1. a 2 . i&eni
nejsou statisticky vyznamné.

Alternativni hypotéza: Rozdily v dotyku prstza zady s pravou rukou nabor 1. a 2.
meieni jsou statisticky vyznamne.

'l\f’

x|
I
i
0

x 52,625 =0,924

x|

1
o
~lI

Pa@et stugi volnosti je v=n-1 v =11. Kriticka tabulkové@dnota tos=2,201.
Kriticka tabulkova hodnota je vySSi nez vy¢fiana hodnota.iftistky v dotyku prst za zady

S pravou rukou nalie nejsou statisticky vyznamné. Popirame tedy atemi hypotézu.

Tab. 26 Dotyk prgtza zady, leva ruka nahe kontrolni skupina, vysledky

n 1. mé&feni | 2. méfeni Xi Xj =X (X; =X )?
1. -7 -1 6 6,5 42,25
2. - 20 -12 8 8,5 72,25
3. -19 -24 -5 -4,5 20,25
4, -13 -15 -2 -1,5 2,25
5. 0 0 0 0,5 0,25
6. -14 -15 -1 -0,5 0,25
7. -8 -5 3 3,5 12,25
8. -10 -19 -9 -8,5 72,25
9. -1 -3 -2 -1,5 2,25
10 -2 -5 -3 -2,5 6,25

11 -2 -3 -1 -0,5 0,25

12 0 0 0 0,5 0,25

)2 -6 231

Legenday - aritmetickypramer
x.diference

s_stredni chyba pimeru
t — vefina pro t-test
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Nulova hypotéza Rozdily v dotyku prst za zady s levou rukou naigov 1. a 2 . ii¥eni
nejsou statisticky vyznamné.
Alternativni hypotéza: Rozdily v dotyku prsitza zady s levou rukou nateov 1. a 2. réieni

jsou statisticky vyznamné.

_ in M Jn
X = i=1 Sx — =

n Sx
x=-05 .S 4387 t =0,395

Pa@et stupit volnosti je v=n-1 v =11. Kriticka tabulkovaédnota t os= 2,201.
Kriticka tabulkova hodnota je vySSi nez vy¢fiana hodnota.ftastky v dotyku prst za zady

s levou rukou nale nejsou statisticky vyznamné. Popirdme tedy atemi hypotézu.

5. 1. 6 Diskuse k tesim motorickych kompetenci

Cvkeni, zé#aazena do interveéniho programu, by gha mit pozitivni vliv na fyzické i
psychické zdravi c¥¢endi. Tento pozitivni vliv by se & projevit ve statisticky vyznamném
zlepSeni cviendi ve standardizovanych testech motorické kompetence.

Pomoci testu stoj na jedné noze jsent@yidla, zda doslo ke zlepSeni lateralni rovnovahy
téla. Test se sklada &yt méreni. Vydrz ve stoji na jedné noze séfima praveé i levé noze a
to pri otewenych i zavenych @ich. Sodtem sekund ze vSech 4 pozic jsem ziskala vyslednou
hodnotu. B tomto testu doSlo u experimentélni skupiny tetisticky vyznamnému
zlepSeni, u kontrolni skupiny ke statisticky vyzmegmu zlepSeni nedoslo. ZlepSeni jsem
spravre ocekavala pouze u experimentalni skupiny, kteréredpmkladalo viivem
intervertniho programu. #tomto testu mnohodi neni schopnych udrzet zené @i, coz
mohlo vést ke zkresleni vysleilk

DalSim testem, dosah v sedu na zemi, jserovast ohebnost pate V tomto testu
nedoSlo ani u jedné skupiny ke statisticky vyznammelepSeni. Tento test zvladli vSichni

testovani jedinci, jedinym problémem zde bylo utnagnuta kolena.
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Testem sestava gtyse testuje arovekoordinace celéh@la a motorické passii
cvicendi. Pro dti to byl nejobtiZwjSi test, pesto ho vSechny u&gre zviadly, i kdyz
potrebovaly i jeho provedeni &tsi¢i mensi slovni dopomoc. U experimentalni skupiny
doSlo u tohoto testu ke statisticky vyznamnémusaep u kontrolni skupiny ke zlepSeni
nedoslo. Z toho Ize vyvodit prokazatelny vliv inteniniho programu na rozvoj koordinace
celého ¢la a motorické passti.

Pomoci dalSiho testuigkladani stranou, jsem zjdvala obratnost cvendi. U tohoto
testu nedoslo ke statisticky vyznamnému zlepSeastigordi experimentalni, ani kontrolni
skupiny.

Poslednim motorickym testem byl dotyk piraa zady, ktery zjidije aktivni pohyblivost
horni korgetiny. Zvl4¥ jsem testovala pohyblivost pravé a levédeimy. V testu s pravou
rukou nahee, doslo, na rozdil od kontrolni skupiny, u expemtalni skupiny ke statisticky
vyznamnému zlepSeni. U levé ruky nédaedoslo ke statisticky vyznamnému zlepSeni ani u
jedné ze skupin.

FestoZe se mi nepoiil® prokazat statisticky vyznamné zlepSeni u v&eski motorické
kompetence, nelzéci, Ze pohybovy program nema pozitivni vyznam. &uyi interverni
program za Us§$ne ovéreny v praxi, diky 8mu se mi podao potvrdit zlepSeni alespau
n¢kterych pohybovych aktivit. Zaujmout mentélpostizené é&i cvicenim vSechny, aniz by
se rekteré nenudily, neni jednoduché. Tento intetvémprogram vSak obsahuje &gni
raznoroda, wemz vidim jeho negtsSi vyznam.

Davodi, prat nedoSlo ke statisticky vyznamnému zlepSeni vehv/Eestech motorické
kompetence, rize byt rEkolik.

- Trvéani intervetiniho programu po dobu 5-tigsial je pravépodobré kratka nato,

aby se prokazalo jeho pozitivnigpbeni na &ech.

- Cviceni provadna jedenkrat tydhpravdpodobré nestdi, bylo by teba je zgadit do
programwasgji, aby se prokézal pozitivni vliv programu v plméie

- Nizky paet proband experimentélni i kontrolni skupinyrbe zkreslovat vysledky
intervertniho programu. Tento fakt je vSakte ovlivnitelny vzhledem k celkovému
poctu céti s mentalnim postizenim na jednotlivych Skolach.

- Nedostatek asistabntpti samotném cwieni, kdy je jejich pomoc zgétku téngi
nezbytna. Idedlnim stavem by byl jeden asisterkazalého cwience, aby probandi
neprovadli cviceni chybg. To vSak vzhledem k @tu pracovnik na Skole nebylo
mozné dodrzet.

- Jiné vlivy, mezi které pé#tpredevsim rodina, kter&ipobi na dti mimo Skolu.
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5. 2 Vysledky a diskuse k tesim vnitini prozitkovosti a socialniho &eni

Tab. 27 Vyhodnoceni kladnych kategorii pomoci \Wdoova testu-experimentélni skupina

kladné | kladné
odpowédi | odpowveédi
experimentalni 1. 2. Poradi | poradi | poradi
skupina méieni | méreni | diference| diferenci| + -
auto 10 9 1 2,5 2,5
TieSen 8 9 -1 2,5 2,5
Slunce 6 6 0
Jablko 7 8 -1 2,5 25
My3 3 5 -2 6,5 6,5
Kytka 8 6 2 6,5 6,5
Kogka 5 5 0
Medvéd 3 3 0
Strom 5 4 1 2,5 2,5
Moty 7 6 1 2,5 2,5
Krtek 8 8 0
chobotnice 9 6 3 8 8
soucet 74 76 2 33,5 14 19,5

Nulova hypotéza Rozdil v pé&tu odpovdi za&azenych do kladnych kategorii v 1. a Ziemi

neni statisticky vyznamny.

Alternativni hypotéza: Rozdil v pé&tu odpowdi zaazenych do kladnych kategorii v 1. a 2.

méteni je statisticky vyznamny.

W+ =14

W-=19,5

Wa =4

W = min (W+, W-) =14

W > Wa => HO plati

Vypctitana hodnota W je vysSi nez kriticka tabulkovartaid pro n = 12. Potvrzujeme

tedy nulovou hypotézu.
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Tab. 28 Vyhodnoceni kladnych kategorii pomocida¥doova testu-kontrolni skupina

kladné | kladné
odpowdi | odpowdi
experimentaln 1. 2. Paadi | poradi | poradi
skupina mefeni | mefeni | diferencediferenci + -
auto 2 5 -3 8 8
TreSen 6 6 0
Slunce 9 8 1 2 2
Jablko 5 5 0
Mys 7 8 -1 2 2
Kytka 4 4 0
Kocka 7 6 1 2 2
Medvéd 7 5 2 6,5 6,5
Strom 9 8 1 2 2
Moty 5 5 0
Krtek 5 3 2 6,5 6,5
chobotnice 6 8 -2 6,5 6,5
soucet 72 71 1 35,5 19 16,5

Nulova hypotéza:Rozdil v p&tu odpoedi zaazenych do kladnych kategorii v 1. a Ziemi

neni statisticky vyznamny.

Alternativni hypotéza: Rozdil v pé&tu odpowdi zaazenych do kladnych kategorii v 1. a 2.

meieni je statisticky vyznamny.

W+ =19
W-= 16,5
Wao =4

W = min (W+, W-) =19

W > Wa => HO plati

Vypaiitana hodnota W je vySSi nez kriticka tabulkovartaid pro n = 12. Potvrzujeme

tedy nulovou hypotézu.
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Diskuze k testim vnitini prozitkovosti a socialniho &eni

V pohybovém intervemi programu pro integraci osobnosti a rozvoj zdkaiéa pouzita
jogova a psychomotoricka @ani. Ol skupiny cvéeni pozitivié pasobi na psychiku jedince.
Predpokladala jsem, Ze se tento kladny vliv projepbitu odpowdi fazenych do kladnych
kategorii v testu ukazatetociélniho geni @i 2. mgieni.

Vysledky Wilcoxonova testu u experimentalniigiky ukazuji, Ze mezi vysledky 1. a 2.
meieni neni statisticky vyznamny rozdikeBto, Ze rozdil nebyl zaznamenan jako statisticky
vyznamny, nejsou vysledky obouwtani shodné. 1. méteni bylo do kladnych kategorii
zarazeno 74 odpaydi a u 2. meni jsem zaznamenala mirné zvySeni kladnych catfima
76.

V kontrolni skupia také nebyl zaznamenan statisticky vyznamny ronéii 1. a 2.
meétenim. Vysledky obou #teni se liSily pouze o jednu kladnou odpdy Fi 1. meteni bylo
zjisteno 72 kladnych odpadi. Ve druhém r&eni se snizil jejich pt pouze na 71.

Presto, Ze nebyl prokazan statisticky vyznamny rozaiti néfenimi, mohu konstatovat, ze
experimentalni skupina zaznamenaladpuhém ngieni vyssi zvySeni @tu kladnych
odpowdi nez skupina kontrolni f@dpokladam, Ze zlepSeni experimentalni skupingtetd
ukazatel socialniho geni by bylo vyraz#si, kdyby byl intervetini program aplikovan po
delSi dobu a s vysSi frekvenci. Vysledkydesiohlo negativé ovlivnit momentalni
psychické rozpolozeni zaka.

Hesto, Ze nebyl prokazan zadny statisticky vyznapasun odpogdi do kladnych
kategorii, zaznamenala jserfi praci s probandy pozitivni z&ny. Déti mezi s sebou zaly
béhem pohybového programu vice komunikovat a spobgwat. Odchazely ze agni
s usmévem a s dobrou naladoudily se na dalsi hodinu. Také jsem zaznamenalgtelb
agresivnich proje¥mezi dtmi. V prab¢hu intervegniho programu jsem pozorovala i mensi
pocet negiméerenych a agresivnich projgevi¢endl. Déti odchazely ze c¥eni pozitivre

naladny a spokojené, ¥emz vidim velky usgch.
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5. 3 Diskuze k provedenému interveénimu programu

Pohybovy intervedni program pro integraci osobnosti a rozvoj zdiawivytvoren pro
déti s mentélnim postizenim. Tento program jser¥avala v Zakladni Skole specialni
v SolEslavi pomoci standardizovanych testotorickych kompetenci, ktery seshprojevit
pozitivnim vlivem a zlepSenim ve vySe zrigch testech. Tento program byijat
pozitivné u pedagod i cvicendi, a to hlave pro jeho rozmanity obsah a pozitivni vliv na
duSevni a fyzické zdravi mentélpostiZzenych jedinc Cviceni se vSem libilo, bavilo je a
t¢Sili se na dalSi hodiny.

Prvni setkani se Skolou &mi se uskuténilo v polovirg inora 2005. Neobjevil se zadny
problém v navazani kontaktu &tihi, vychovatelky mi predstavily jako novou ,tetu”, ktera si
s nimi bude hrat.

V praibéhu programu mi asistovaly 2 vychovatelky, jejictoimoc jsem hlavéiv pacateeni
fazi programu velice uvitala. Poméhaly mi se spyavpolohovanim probarigcimz jsme jiz
na z&atku gredesSly vzniku Spatnych pohybovych stereéfygieré by mohly snizit pozitivni
Ucinky interveréniho programu.

Behem intervetiniho programu jsem se potykalagterymi problémy. Prvnim byla
relaxace, kdy &Sina probanél nebyla schopna udrZet zamné @i a neustale hleda po okoli,
¢imz byl &inek €chto cvieni zn&né snizen. Cvieni také neseto trvat [ilis dlouhou dobu,
protoze zpdatku se dti nedokazaly zcela soustlit. S odstupertasu se vSak jejich
koncentrace vyrazrzlepsila.

Déti si oblibily predevSim jogové cviky, které jsou pojmenované gakeém zvieti.
Prostednictvim jogovych cvik se @&ti dokazaly zbavit nafti a Iépe se soustdily. Dale se
détem libily hudebni pohybové aktivity, kde mohly vybit svojeegii a poté se |épe uvolnit
pii relaxanich cvienich.

Mohufici, Ze pro Z&ky i &itele byl intervedni program pozitivnim ipnosem a rél

pozitivni vliv jak na psychickou, tak i fyzickoaranku dti.
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6. Zaver

Cilem mé diplomové prace bylo &eni intervetiniho programu pro integraci osobnosti a
rozvoj zdravi mentakhpostizenych pomoci pohybovych aktivit v Zakladkolgé specialni v
Solslavi. Owteni bylo uspsné diky postupnému @ni vyty¢enych tkoh a diky pomoci
zanestnand vySe jmenované Skoly.

Naplni programu byla zabavnaaani, hudeb& rytmickeé aktivity, dechova a jégova
cviceni. Program déle rozvijel spolupraci medtina a witeli, hlavre diky psychomotorickym
cvi¢enim a hram. Pohybové aktivity byly dogh@ hudbou a respondenti se pak lépe
soustedili na dalSi cviky.

Na testovani respondérexperimentalni i kontrolni skupiny jsem pouzilarstardizované
motorické testy, testy viiiti prozitkovosti a ukazatele socialnihteni. Ri vyhodnocovani
standardizovanych motorickych tést experimentalni skupiny jsem zjistila statisticky
vyznamne zlepSeni v testu aktivni pohyblivosti icrkortetin s pravou rukou nab®
(dotyk prsti za zady), v testu lateralni rovnovakiat(stoj na jedné noze) a v testu koordinace
celého &la a motorické pasii (sestava s tyf). Poddilo se mi tedy potvrdit stanovené
hypotézy H, HicaHie U kontrolni skupiny nebylo zji8ho Zadné statisticky vyznamné
ZlepSeni v zadném standardizovaném motorickém, tesihu tedy prokazat pozitivni vliv
intervertniho programu na respondenty experimentalni skwaenyyse zmiénych testech.
V ostatnich testech (test ohebnosti péidosah v sedu na zemi, test aktivni pohyblivosti
hornich koretin s levou rukou natie-dotyk prsi za zady a testu obratnosti a&rasti-
piekladani stranou) nedoslo ke statisticky vyznamngiepseni, festo mohu potvrdit
pozitivni (&inky intervertniho programu na vysledky vSech tedtickteré hypotézy se mi
tedy potvrdit nepoddo. Predpokladam, Ze hlavnimiidody jsou kratka doba trvani
intervertniho programu, nedostétey paiet asistent, maly p@et respondeiit
experimentalni i kontrolni skupiny a nizkygad cvicebnich hodin.

Ri praci jsem pozorovala pozitivnEinky pohybového intervemiho programu na
psychickou a fyzickou stranku jediina zdravi jeding. Stejny nazor ®&li také Wwitelé a
vychovatelé, kt& mi pii cviceni pomahali. Proto bych uzivaniseného interveimiho
programu dopottila vSem zakladnim specialnim Skoldm, navic byahrtia rozsfeni o
cviceni ze zdravotnglesné vyhovy, ktera by napomohla k vyiteni spravného pohybového

stereotypu u mentatpostizenych jedinc
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Priloha ¢. 1 Intervenéni pohybovy program

|. POZNAVAME SE /celkem 4 cwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotorick& cvteni

Pomicky: mi¢, klubko provazku, plachta (padak), pastelkiid&), karty (rozgthané

¢tvrtky), archy baliciho papiru.

Plachta je kulata o pméru 6-8m, usSita z tenkého, pevného materialu, zvogeh

dili nekolika opakujicich se barev. Vaetiu plachty je maly otvor.

a) Cviceni na seznameni se

Déti se pohybuji po docvicné s ukolem co nejvice spolu¢enaim podat ruku
a predstavit se.

D¢ti sedi v kruhu a posilaji si thiKdo posilaiekne ostatnim své jméno. Mize
posilat po obvodu kruhu nebo zcela libowoln

D¢ti sedi v kruhu a posilaji si thiKdo posilafekne jméno déte, kterému chce réi
predat a posle mu ho.

Déti sedi v kruhu a posilaji si po zemi klubko(proei@z Ritom fikaji jména
toho,komu klubko poslou. Ukolem je drzet provazeluse a klubko poslat dal-na
zemi se tak tvib obrazec, kde jednotlivé konce provazku spojufi. dObrazec se
V zawru miZzeme snaZzit spataymi silami zvednout mighnad zem a poloZit 2p
Obrazec by se nethposkodit.

Déti sedi v kruhu, jedno stoji uprest. Stojici dit fekne jméno-nap‘Honza“.
VSichni Honzové vstanou a vymi si mista. Stojici ditse snazi zaujmoutekteré
z uvolrénych mist.

Jedno dit sedi, dalSi dv déti hovaii za jeho zady. Sedici hada jména hioh
spolucvtenai.

Cvic¢eni s plachtou: vSechnytilsedi pod plachtou se Zzanyma ¢ima. Jedno détna
pokyn witele vyjde, ostatni hadaji, kdo chybi.

Cviceni s plachtou: @i stoji nebo sedi kolem plachty a maji #Ene @i. Jedno di
jde na pokyn titele do stedu pod plachtu, ostatni hadaji, kdo chybi.
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Cviceni s plachtou: #i stoji kolem plachty, drzi ji i@d €lem a posunuiji ji vpravo,
vlevo.
Kruh cti se pohybuje alzi (tan€nimi kroky, Ehem). Uprogied stoji jedno dét se
zakrytyma @ima. Na znameniditele se kruh zastavi,isdoveé di jde k libovolnému
spolucvienci a po hmatu hada, kdo to je (atma: hada podle hlasu).
Kruh dti, vSichni maji zakryté @. Ucitel vyzve jedno di, aby Slo do $edu kruhu,
ostatni pak hmatem hadaji, kdo to je.
Obuj se: vSechnyati se vyzuji a pezivky daji ha jednu hromadu. Na pokytitele se
déti snazi obout svoje boty.
Pepino, pipni: &i stoji po obvodu kruhu, uprdsd stoji jedno dé které ma zakryté
oci. Jde k libovolnému diti stojicimu v kruhu &ekne: ,Pepino, pipni!“. Vybrané dit
pipne a sedové dit se snazi uhodnout podle hlasu, kdo to je.
Dvé fady cbti stoji uprosted €locvicny celem k sob, dvojice se drzi za ruce.
Na znameni titele se pusti, otd se a Bzi ke sén¢ a zgt k sol.
Dve fady cti stoji naproti sob u s&n tlocvi¢ny (dvojice proti sob). Prvnifada se
otoci zady a ve druh#&adk si cgti vymeéni mista. Na pokynditele udlaji déti z prvni
fady obrat a &i zpst ke svému spoluctenci.

(KARKBVA, 1997, s. 8)

b) Vnimani vlastnihosta

Dit¢ poklada na zem jednotlivésti obl€eni (jako obléeny¢lovek).

Dité kiidou nakresli na podlahu siluetu své postavy @@tampastelkou na velky arch
baliciho papiru). Pak si lehne na podlahu &itelem porovnava spravnost své
predstavy.

Dité si lehne na podlahu a druhégdibkresli jeho siluetu. &i si vymeéni role. Do své
siluety si mohou dokreslit jednotliv&sti €la nag. oci, nos, kolena apod. (Ohma:
détt se mohou postugn postavit na W@ité casti  obrysu da

a pojmenovavat je).

Déti vytvoti dvojice. Prvni lezi na zemi na zadech (¢hen na biSe) a druhy mu
poklada postuphna €lo karty (od Spiek nohou). Lezici ditse zavenyma ¢ima
proziva kazdy postupny dotyk a pojmenovava postjgumnotlivécasti tla (podle

dotyku). Vnima tak i rozdilnou citlivost jeativych mist i &la jako celku.
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c) Koordinacecasti ¢la

Déti se pohybuji po prostorglocvicny a podle pokyl witele provadi izné formy
chize. Nap.: dupot, cupitani, loudani se, pochodovani, vrangrnedbala dtze,
leniva chize, sgch apod.

Déti se pohybuji po prostoriglocviécny a podle pokyin ucitele pohybo¥ vyjadiuji
chazi raznych lidi. Nap.: stara pani, nanioik, vojak, policista, malé dit maminka

s k@éarkem, ddecek s hilkou apod.

2. Hudebni pohybové aktivity

Rytmus nasich srdci

vytleskavani rytmu vlastniho srdce

vytleskavani na slabiky slov

vytleskavani dtskych pisniek (Skakal pesies oves, K&a leze dirou, Pec nam
spadla, Vyletla holubtka ze skaly, Ja mam k&nrany kort, Owveaci ctveraci)

chize na mistdo rytmu, clize z mista do rytmu — postupniephod do Bhu

podupy, potepy, poskoky do rytmu

Pfi nacviku rytmizované adize vychazime ze spontanniho volného projevuiendd,

postupr chizi rytmizujeme slovemiikankami, pechazime k akei s doprovodem udérmna

bubinek, tgky, ¢inely aj. az k chzi s doprovodem hudby — melodifigavame pozdi,

zvyraziujeme rytmus tleskanim.

3. Dechova a jogova c\eni

Pomicky: podloZky na cwieni, vhodna hudba

a) Nacvik plného dechu

podlozky do kruhu (fedstavuji paprsky slunce), nasjieme v lehu na zadech. Nohy
mirné roznozené, & zavwené (i nezvladnuti mohou byt otéené), paze vothpodél
téla, dlarté otatené vzliru. Dbame na spravnou polohtlat celé &lo je uvolrené,
patg tvoii osu Ela (relax&ni pozice zvana Savasana). cibé@me s bradnim

(abdominalnim) dychanim, kdy sé& padechu lsni stna zveda aipvydechu klesa.
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b)

Pokraujeme hrudnim (kostalnim) dychanim # padechu se hrudnik rozpinad & p
vydechu zmensuje 8jyobjem.

Klidné a hluboce dychame, &domujeme si vSechny pocity spojené s dechem.

Po @ti az Sesti dechovych cyklech (na pokyiiteie) upazime poniz (Ghel asi 45 st.),
paZe stale na podloZce.

Po dalSich @i az Sesti dechovych cyklech (na pokyditele) posuneme paze
na podloZce o dalSich 45st., tedy do upazeni.

Pokraujeme v pohybu az do vzpazeni, paze lezi za hlasopodlozce. # kazdé
zmené polohy pazi vnimame, jak seém pocity spojené s dechem, jak se prohlubuje
dychani.

S vydechem fitAhneme pomalu paze Sirokym obloukem do strast Aptélu.

(EBCI, 1998, 5.132)
Cviceni, asany
Slunicko ve stoji. ¥t stoji v kruhu,celem do kruhu, nohy miénrozkratené. Paze
pies upaZeni do vzpaZeni aézp(pii vzpaZeni pekiizit). Obmena: v lehu
na zemi, paze se pohybuji po zemi.
Predavani pozdravu po obvodu kruhu. Ve stoji €¢irra &itel nebo libovolné d&
Pozdravi (poSle ,slutkovy“ pozdrav) vedle stojici dit usngje se. Druhé dit
pozdrav zopakuje, @th celem vzad a posSle pozdrav dalSimu. Tak postygancelém
obvodu kruhu.
Slunitko koleny: leh na zadech, ruce pod#&ht pok&ené nohy. Nohy zvedneme a
malujeme slurdko koleny ve vzduchu (na ®bstrany). @i jsou zavené (obmina:
otevené).
Zajic
Lodka
Kolébka
Kocka
Motylek
Veslovani
Kobra
Hora fpsny popis poloh a relas@ich pozic viz filohac. 2)
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c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty,iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiznosti. Epileptici
relaxaci neprovagi!
* Relaxace : leh, nohy vaimatazené a miénroznozené (ob#ma: pokeené), ruce na
briSe — dti si predstavuji slurtko. Nasleduje protazeni jako kdyz vstavame.
* Relaxace: pokit nohy, ruce naiticho.

» Krokodyli relaxace.

Zawrecna relaxace
Celé cvteni zakoime zavrecnou relaxaci v zakladni relaxd poloze

e Savasana — uvadni vlehu na zadech. Leh na zadech, paze éoah €la, dlaré
otocené vziiru, dolni kortetiny mirre od sebe, Spky vytocené ven, & zawené,
vicka uvolréna.

Relaxaci ukotime rozhybanim prétrukou a nohou, protazenimg&t si zkusi sednout

bez zrakové kontroly do¢hterého jogového sedu (kaptji ,Sukhasana“- turecky sed,

paze polozené na kolenou) s rovnymi zady. Néaslezhijgani ,OM* — slabiku opakujeme

tiikrat. Po ukofieni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vildra (€inky. Potom teme

dlaré o sebe, fiblizime je k @im a nechame proudit datioteplo. Zamrkdme a dl&n

oddalime.

Il. SPOLUPRACE /celkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvéeni

Pomicky: mi¢e, noviny, obinadla, kalky na pradlo, mala deka, molitanovy

(pingpongovy miek), kelimek.

» D¢ti predstavuji mie a Ehaji po tlocviéné. Jedno, honici, jefbbik. Koho pichne
prstem, ten zagy a lehne si na zem. Spoluégnec jej niZze zachranit tim, Ze na&jn
tiikrat foukne a tim n& napumpuje.

e D¢ti hraji hontku. Honi tzv. ,mafan s jedovatou rukou“, tj. dits peSkem (st@né

noviny) v ruce. Koho se novinami dotkne, ten sinkema zem. Zachranit houtre
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Jekar®, tj. dit¢ s druhym peSkem (jiné stené noviny) — dotkne se ho a tim ho vylé

D¢ti se v rolich gfidaji. ,Léka*“ nesmi byt hoan.

Socialni interakce

Dveé deti stoji celem k soB. Jedno fedstavuje auto, druhé oprégaAuto ma poruchu
a pipa, dit si pitom mysli na wité misto na svéntle. Druhé di, opravd saha na
auto, aZ se dotkneditého mista a autorpstane pipat.

Dveé déti jdou ®sre vedle sebe, jedno z nichrisid rytmus a s#r chize, druhé
se [fizpusobuje. (Obréna: dti jdou za sebou).

Skupina dti, (rodinka) z nichz kazdy ma své ozani (nap. otec, matka, dcera, pes
apod.) sedi vack na zemi. Witel vypravi pohadku, v niz pouziva uvedena ¢ena
Jakmile jej di¢ uslysi, vstane, @hine rodinku a sedne si na své misto.

Déti utvori dvojice. Postavi se vedle sebe a svadZzou sininmibhy k sob (obinadlem).
Dvojice se snazi pohybovat se ptotvicné a vykonavat spot@é rizné pohybové
ukoly.

Had: cti rozdilime do dvou druZstev. Druzstvo vytva@astup, 8ti se navzgjem drzi
v pase. Prvni ditv zastupu je hlava hada, poslednt gét ocas hada. Hlava prvniho
hada se snazi chytit ocas druhého hada. Had sd rastrhnout.

SoutZe druzstev: &i jsou rozaleny do druzstev a plniizné pohybové ukoly (nap
v zastupu fedavani mie nad hlavou, stranou, mezi nohama — kdyz posledastupu
dostane i, prechazi na prvni pozici. Do vyglani vSech &i v z&stupu). Vizstvi
druzstva je zaloZzeno na spolupraci vSech.

Déti ve dvojici bokem k sob sepnou kotiky ¢asti obléeni a pohybuji se wpd.
(Obmena: mozno sepnout jen nohavice kalhot).

Déti sedi v kruhu v tureckém sedu a v jedné (v kazdég drzi kokiek. Stisknou
kolicek a provedou nadech, povoli kelk a vydechnou.

Skupina dti vytvéi z kolicka raizné plosné obrazce.

Jedno dit je n&elnik indiari a ostatni &i se jej pomoci kotkt (30 a vice) snazi
vyzdobit na slavnostni ¢ad. (Obngna: @iprava newsty a Zenicha na svatebnirad).
Dvojice: kazdé di z dvojice stoji na dvou dekach a spolu se pokousrusleni
Laneni dvojice”.

D¢ti stoji celem k sob, drzi deku v rozich, na dece je molitanovyeki (pingpongovy
micek).  Vyhazuji miek zdeky kolmo vziru a chytaji zpt
do dek.
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b)

N

Dvé dvojice dti stoji vedle sebe na vzdélenost asi 1m. Jedn@icdvima na dece
poloZzeny miek. Dvojice si pehazuji miek z jedné deky do druhé.

D¢éti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek gkam, vzadu stojici ditma zavazané
oci. Prvni se pohybujeiznymi snéry a pohybuje ntkem v kelimku, druhy jde podle

zvuku za nim.

Vnimani vlastnihceta

Jedno dit lezi na biSe, druhé d& ma 3-5 koléki a poklad4 je postugnna €lo
leziciho. To pak vyjmenuje mista na svéite,tkde koléky lezi. Lze vyjmenovat i
v poradi, jak byly koléky kladeny.

Dité si sedne na deku a odraZzenim rukama od podlabtgdekolem svislé osy.

Dité si sedne na deku, odrazi se rukama a nohamasa frmsunuje po podlaze vzad.
Dit¢ si stoupne jednou nohou na deku, druhou nohou d¥@Zib od podlahy
a pohybuje se \pd jako na kolokzce.

Dité stoji nohama na novinach (kazdou nohou zV¥l&aSposunuje se ved jako pi
béhu na lyzich.

Dit¢ ma ¢tvery noviny. Stoji ve vzporu stojmo kazdou noh@ujedréch novinach i

kazda ruka je zvl@S Pohybuje se wed jako Zelva.

. Hudebni pohybové aktivity

Aerobik hrou 1.

sezndmenidi se z&kladnimi kroky aerobiku s pouZzitim motivéno nazvoslovi:

march = clize, pochod

march around = dlze do koléka, zatdime volantem

stredl march = medvidek

jogging = &h — po celédocvi¢ng, hra na motyly — |étani

step touch = krok stranou, pazédiélka

leg curle = zakopavani

side to side = prani pradla

plié = hajny na&ihané
turn around 36C= letadlo
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3.

Dechova a jogova c\deni

Pomicky: podloZky na cwieni, vhodna hudba

a) PIny dech

b1

V lehu na zemi (poloha ,Savasany“) zopakujeme rdra hrudni dychani. Kontrola-
ucitel polozi lehce ruku n&lb ditéte.

Nacvik podkltkového dychani. #®nadechu se zveda oblast hrudni kosiiyvgdechu
klesa. Kontrola — &itel priklada ruku &sns pod klicni kost a vnimé pohyb v tét@sti
hrudniku. Dychani musi byt volné, klidné, neslySdgdech vzdy o #co delSi nez
nadech.

ProdluZzujeme nadech a vydech.

V poloze ,Savasana“di s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakdikedtt
Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat s&stk
Nacvik ,¢in mudra“(podporuje #Sni dech). V kleku sedmo, spojit ukazovaky s palci
do krouZku (uvolang), ostatni prsty jsou voénroztazené. Ruce polozit dkmi na
stehna. Pozorovat dech.

Cvi‘eni, dsany

Procvicovat pozice, které seftil nawily v predchézejicich hodinach.

e Slunitko ve stoiji.

e Predavani pozdravu po obvodu kruhu.

e Slunitko koleny.

Nové:

e Beruska

Had
Housenka
Jezek
Kobylka
Vitez 1l
Vrani chize
Cap

e Zxtatek sestavy ,Pozdrav slunci® (Surja namaskar):
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Vychozi pozice stoj spojny.

1. S vydechem spoijit dlarpred hrudnikem.

2. S nadechem vzpaZzit (ruce zeipizaklon.

3. S vydechem hluboky ohnutyegalklon, prsty (nebo celé dignvedle chodidel.

ii@sny popis poloh a relasaich pozic viz filohac. 2)

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiZznosti. Epileptici
relaxaci neprovagi!
e Nacvik obracené Savasany: leh riédy paze mirhod €la, dlaré otocené vziiru, dolni

koncetiny mirre od sebe. Hlava otena vpravo nebo vlevo sgiga na tvéi. Oci zavené.

Zawrecna relaxace

Celé cvteni zakodime za¥recnou relaxaci v zakladni relas@ poloze (Savasana)
nebo v jiné zvolené relakai poloze (krokodyli relaxace, obracena Savasadayodime
piedstavu lesa, Sufmi a viné stroni. Ticha hudba se #Zpem ptak. Relaxaci ukotime
hlubokymi nadechy a vydechy. Rozhybani pretkou a nohou, protazeni.éd si zkusi
sednout bez zrakové kontroly dékterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasleduieazry
,OM* — slabiku opakujemeiikrat. Po ukotieni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame
vibragni (&inky. Potom teme dla® o sebe, fiblizime je k &@im a nechame proudit daio

teplo. Zamrkame a dlaroddalime.

Il . HARMONIE /celkem 4 cuebni jednotky/

1. Hry a psychomotoricka cvéeni

Pomicky: pastelky¢tvriky, archy baliciho papiru, barevagrtky, kelimky, figurky

,Z ¢lovéce, nezlob se”, barevna plachta (padak),
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d) Vyjadovani pomoci barev

Déti na ctvrtku nakresli (pop i vybarvi) slunéko. Weitel vypravi gibeh
o sluntku, gipomene cweni, kterd se sluékem symbolicky spojuji.

Vykresleni ,mandaly”. UWitel na c¢tvrtku pripravi jednoduchou mandalu,étd ji
vybarvuji.

Déti behaji volrg po prostorudocvicny. Na podlaze jsou rozmésty barevné obrie
(ctvrtky). Ucitel fekne barvu adi bézi do stej barevné obrte (nactvrtku).

Déti stoji viadt nebo v zastupu.iBd nimi na podlaze jsou poloZzeny okeuctvrtky)
riznych barev (4-6). & po jednom vybihaji, vruce drzi kelimek s bangwn
figurkami (,¢lovéce, nezlob se*) stejnych barev, jako jsou @eruJkolem je polozit
do kazdé obre (na kazdowtvrtku) figurku stejné barvy, @hnout metu a zj
figurky posbirat. Vhodné organizovat jako Stafetovou.

Barevny zajek: cti (zajicci) sedi na podlaze, kazdy na jedné baresmece. LLitel
iekne barvu, kdo métvrtku stejné barvy vysko ze ¢tvrtky (z peliSku), obhne ji a
sedne si z§t dovnift. Sckleni barvy ditelem: ukdze barevny papir, slovniksshi.
Barevna dvoijice: &i se i hudb: pohybuji po prostoruélocvicny. Po zastaveni
hudby utvadi déti dvojice, gicemz witel zadava tzné ukoly (vytvait dvojice podle
stejné barvy ttika, barvy teplak, barvy @i, barvy vias...).

Vyména mist: dti sedi v kruhu na podlaze, kazdé na jedné bareituéce
(v barevné obrti). Jedno dit stoji uprosted. Zvola barvu, nagklad cervena. [ti,
které sedi ¥ervené obréi vstanou a vyreni si mista. Stojici ditse snazi zaujmout
misto v rkteré z uvoldnych obrui.

Cerveni a bili: dv stejré patetna druzstva stoji ¥adach proti sabve vzdalenosti 1,5-
2 m. Jedno druZstvo je ozfemo jako gerveni“, druhé jako ,bili“. Witel vypravi
libovolny pribéh, jakmile vyslovi gkterou z barev gervena, bild), zsme ozné&ené
druzstvo chytat své protinfd. Ti utikaji k vymezen&are, za niz nemohou byt

chyceni. Poté se vSichni vracejizpBodovani.

e) Orientace v prostoru

Kazdé di¢ ma vrukou ii ,chodidla® — ¢tvrtky. Dvé z nich si poloZzi na zem
a stoupne si naén Pak polozi feti pred sebe a Slapne na ni. 8asré sebere tu
¢tvrtku, kterou noha pr&opustila. TentyZz pohyb ved, do stran.

BludiSt: cesta je lemovanétvrtkami. Di€ leze pocétyfech s vylodenou zrakovou

kontrolou.
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» Kaluze:ctvrtky, které rozloZil ditel po podlaze fedstavuiji kaluze. &i hraji honiku,
ale musi se vyhybat kaluzim.

» D¢ti stoji bokem k plackt drzi ji jednord na utitém barevném poli. Pohybuji se
raznymi kroky vg@ged, vzad po obvodu tak, aby plachta byla napnuta.

» D¢ti stoji bokem k plackt drzi ji jednord na utitém barevném poli. Pohybuji se
pomalou clizi vpred, plachtu drzi napnutou. Na poveitele (nap. cervend) pusti
vSechny dti, které drzicervené pole plachtu a snazi se chytit dsévené pole (san
dopredu).

e Zviteci rodinky: witel poSepta kazdému diit jméno zviete tak, aby vznikly stegn
pocetné rodiny. Bti chodi po ploSeétocvicny a na pokyn &itele za&nou vSichni
vydavat zvuk toho zvéte, které fedstavuiji, az se po hlase spoji cel&eniirodina.

* Kde jsem: dti sedi na podlaze v kruhu se zakrytynggma. (Kitel stoji mimo kruh a
vydava utité zvuky (tleska, piska).di rukou ukazuji misto, kdecitel stoji.

* Cesta vnoci: dvojice di. Jedno dit se zakrytyma ®&ma, druhé stoji za nim
a slovie (dotykem, foukanim) jej #evadi pes prostor docviény. Lze ztizit
piekonavanimiznych gekazek.

e Jdi za zvukem: dvojiceéti, jedno di¢ se zakrytyma @ma, druhé stoji f&d nim a
vydava utity zvuk (syi, tleskd). Pomoci zvuku vede druhéé¢dido prostoru

télocvicny.

f) Harmonie s pirodou, poznavani

» D¢ti chodi volré po prostoru docvicny a Witel vypravi pohadku. Kdykoliwekne
nazev ¥jakého zviete, dti pohybow ztvamuji pohyb uteného z\iete.

 Kde je myj braska? Bti vytvoii dvojice a domluvi si spate¢ zvire. Jedno dét
z dvojice jde na druhou strandldcvicny a vydava zvuk zugte, druhé dét se
zakrytyma @¢ima jde pges plochu dlocvicny po zvuku srrem ke svéemu

spolucvtenci.

2. Hudebni pohybové aktivity

a) Prostorova orientace

- chaze (kBh) — nEnime jeji smdr = podél €locviény, nagi¢ télocviénou, po jejim

obvodu oldma snéry
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- hudebni doprovod dzi (beh) rytmizuje, téz zrychlujéi zpomaluje
- chize po Spikach, po patach a na plnych chodidlech, vysoké awedohou,

co nejdrobgjSi kricky az dlouhé kroky
- chaze pocére, s pekonanimitiznych gekazek (napjaté gumy,dy, po lavéce apod.)
- kombinace chze a thu s dophujicim cvalem stranou ffsunnymi poskénymi kroky
- dopliujeme pohyby paZzi

Hra na viléky

- dvojice rozestoupené po obvodiotvicny, které si vyminuji v chizi ¢i v béhu misto

S pro&jSimi dvojicemi

b) Aerobik hrou 2.

- déti seznamime s dalSimi zakladnimi kroky aerobikmnpoi motiv&niho nazvoslovi:
ponny = eskakovani fes potok

4x ponny = konidek

jumping jack = panak

knee up =ap (mizeme si tlesknout pod kolenem)

sguat = lyza

hops = poskoky + mavani/tleskani nad hlavou

tap =tuk

garpe vine = viéek

3. Dechova a jégova cvieni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

e Vlehu na zemi (poloha ,3avasany“) zopakujeme rénihrudni i podkkkové
dychéni. Kontrola- &itel poloZi lehce ruku n&lo ditéte. Dychani musi byt volné,
klidné, neslysné. Vydech vzdy @ao delSi nez nadech.

e Spojime vSechnytit typy dychani v jednu dechovou vinu. Prodluzujendech a
vydech.

e V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedt

» Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat &dstk
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V zakladni relaxéni pozici dti napnou vSechny svaly pravé nohy, zvednou naiu a
5-10 cm nad podlozku a drzi ji chvili napjatou. Maji pocit svalového Usili. Pak
nohu nechaji pasien (vlastni vahou) klesnout #p na podloZzku. Porovnavaji
piedchazejici nafi se sodasnym uvolgnim. TotézZ i s levou nohou, s pravou i levou
pazi.

Nacvik ,¢in maa mudra“ (zpsobuje, Ze se vedletibniho dechu zvyrazni

i hrudni dychani). Spojit ukazovaky s palci, ositgirsty pokeit a vliozit do dlas.

Ruce polozit na stehna, pozorovat dychani.

c) Cviceni, asany

Procvitovat pozice, které settil nawily v predchazejicich hodinach.

Nové:

1
2
3
4

Opice

Klek sedmo
Lev

Zaba

Luk

Kohout
Letadlo

Pokraovani v sestay,Pozdrav slunci“:

Vychozi pozice stoj spojny.

. S vydechem spojit dlapired hrudnikem.
. S nddechem vzpaZit (ruce zeipiraklon.
. S vydechem hluboky ohnutygalklon, prsty (nebo celé di&wedle chodidel.

. S nddechem zanozit levou izjt do vzporu éepmo zanozného levou. Prava noha (na

plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewohagghory*.

6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikerfepdeme do polohy ,housenky” — vzpor lezmo, brada

na podlozZce, panev vysazena, dolnidetimy offené o kolena a prsty.
7. S nddechem leh n&ige a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled vzinu.

ii@sny popis poloh a relas@ich pozic viz pilohac.2)
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c) Relaxace

Relaxace cca 1-2 minuty,iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiznosti. Epileptici
relaxaci neprovagi!

e Nacvik ,tygii relaxace”. V lehu nafi$e pokeit vzpazmo pravou, pravou digolozit na
hibet levé ruky. Hlavu offit vlevo a polozit na spojené ruce. 8krinoZzmo levou. Levy
loket se dotyk& levého kolena. Uvolnit celpt zejména panev a bedetidist patee. Zawit

oci. Totéz cvéeni provést na druhou stranu.

Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakogiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze (Savasana) nebo
v jiné zvolené relaxmi poloze (krokodyli relaxace, obracena Savasie)odime pedstavu
Zé&riciho bodu uvnit téla pobliz srdce. Paprsky prashji cely vnitrek €la a vyzauji do
okoli. Pros¥tluji celou mistnost, ve které se nachazime. Relam@ontime hlubokymi
nadechy a vydechy. Rozhybani grstikou a nohou, protazeni.¢ si zkusi sednout bez
zrakové kontroly do #kterého jogového sedu s rovnymi zady. Nasledujeérp ,OM* —
slabiku opakujemetikrat. Po ukodeni zgvu chvili sedime v klidu, vnimame vildra
ucinky. Potom teme dlag o sebe, pblizime je k é@im a nechame proudit dcioteplo.

Zamrkame a dlahoddalime.

IV. PRATELSTVI, LASKA /celkem 4 cuiebni jednotky/

1. Hry a psychomotorick& cvéeni

Pomicky: ovoce (pomera, rozinky, platky jablka, mandarinky, platky kokds talire,
pastelky,ctvrtky, komety (z pestré igelitové tasky viileheme obdélnik asi 10x30 cm. Jednu
z kratSich stran rozghame do uzkych prahdo hloubky asi 20-25 cm. Druhou kratSi stranu
omotame kolem korkové zatky a debpilepime), gymnastické ob&e, kelimky, méek,

plachta (padak), myj noviny.
a) Vzajema si pomahame, neublizujeme si

e Kresleni obrazku nétvrtky — mij nejlepsi fitel.
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e Nechame &i, aby v menSich skupinkach sp@éie pripravily ovocné takie. Podle
indické tradice je ovoce skladano naitaklmi ozdobg, do kruhu, je vytvena vilasti
mandala. Bleni pomerate (mandarinky) na dilky je symbolickym vyjd&him
schopnosti urgt se o &co podlit s ostatnimi.

e Kruh prani: dti si sednou sditelem do kruhu — sed srovnymi zady. Kazde& dit
vyslovi grani — co peje vSem ostatnim i sdb

e Skupina dti sklada z kelimk ploSné obrazce (z%d, dim, pismenagislice...) nebo

vySkové obrazce (hrad¢¥..).

b) Hrajeme si spolu, socialni interakce

» Zrcadlovi dvojnici: dti se rozdli do dvojic. Ve dvojici se postawielem proti sob.
Prvni z&nou clat libovolné pomalé pohyby tak, aby je druzi moslédovat a
kopirovat. Pohyby musi byt pomalé a plynulé. Cilene, aby
se dvojice pohybovala synchrana jeden druhého nepletl. Vyma ve dvojici.

e Na dvojniky: uitel rozctli déti do dvoutad o stejném pidu. Kazdy si prohlédne
svého ,dvojnika“ naproti s@b Jedno druzstvo pak utkiokruh levym bokem
do stedu, druhé druZstvo soistiny kruh s mensim polamem pravym bokem do
sttedu. Na povel se kruhy pohybuji ded chizi (beh, cval). Na znameni
se dvojnici snazi dostat co nejrychleji k sabuchopit se za ruce.

* Na indiany: @ti utvori kruh. Uprosted kruhu stoji jedno ditse zavazanymacina.
Ceka a snazi se zachytit vdechny zvuky. Ukolem nistatie, co nejtiSeji se k¥mu
priblizit a dotknout se ho. Pohybovat se smi vzdyjgden z kruhu. Dét uprosted
kruhu ukdZe na misto, odkud ho slysi. Je-li to\apyaidaj, jde do $e€du ozn&eny
hr&.

* Komety: pouzijeme vyrobené &iai. Kometa je vhodna na hazeni, vytivaetradéni
atmosféru v hodin (barevnost, tvar, Zigob pouziti). S kometou hazime do dalky, na
cil — vodorovny, svisly, pohyblivy (vyuziti gymnastych obr&i — prohazovani
apod.).

» Jedno dit lezi na podlaze aredstavuje loutku, druhé stoji nad nim a jakoby tzda
dratky, které loutku vedou. Podle toho leZici¢ditvedd a poklada na podlahu
jednotlivécasti €la.

» Ucitel pusti hudbu, &i se volreé pohybuiji, tancuji, poskakuji. Po zastaveni hudby p
déti razné Ukoly (zastavi se a zkameni, sednou si na zézhpou

si na zem, vzpazi...)
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» Déti jsou rozaleny do dvojic. Witel pusti hudbu, &i se volré pohybuji, tancuiji,
poskakuji. Po zastaveni hudby musi co nejrychiegva utvdit dvoijici.

» D¢ti sedicelem k sob, kazdé ma kelimek a vzajetai kutali méek (chytaji méek
do kelimku, hraji s kelimky v sedu fotbal do brangk

« Stafetovy zavod sipnasenim ndku v kelimku fiznym zgisobem (slalom, zdolavani
piekazek...).

 D¢ti stoji kolem plachty, drzi ji oboutu Postupnym vzpazZovanim
a pripazovanim vytvé viny.

» D¢ti stoji kolem plachty , drzi ji oboutupied €lem. Na plachtu poloziditel mic.
Déti jej pohybem plachty vairvu  vyhazuji do vzduchu a chytaji &p
do plachty.

o Ucitel polozi noviny do tady s mezerami. & piechdzi po novinach jako
po kamenechies potok. Je mozné organizovat jako Stafetovy zavod

* Ryb& a rybiky: jedno di¥ (ryb&) stoji na jednom koncélocvicény, ostatni (ryhiky)
na druhém. Na rylsdvo zvolani: ,Rybtky, rybicky, ryb&i jedou!” vybihaji ok
strany proti sob. Ryb& se snazi pochytat co nejvic r§k (nesmi se vracet&p. Ty,
které chyti, s nim utuo,sit”, a chytaji s nim. Viizem se stava ten, kddstane jako

posledni nechycena rya.

2. Hudebni pohybové aktivity

Cvicim s kamarady

- cviceni ve dvojicich

plié = okénko

béh s kamaradem, zahaknuti do sebe pazemi = Zarovka

cval stranou = brana

hops k sob, od sebe = vrataci

squat proti sofy drzi se za ruce = ptep

Pasla oveky

- deéti utvori krouzek a zpivaji pistiku Pasla ovgky a cvii — tancuji

85



3. Dechova a jégova cuieni

Pomicky: podlozky na cveni, vhodna hudba

a) PIny dech

V lehu na zemi (poloha ,Savasany”) zopakujeme rénihrudni i podkkkové
dychani. Spojime vSechny typy dychani v jednu decahwInu.

V poloze ,Savasana“ai s nadechem vzpazi a protdhnou se. Opakéikedt
Pritahovani kolena k hlay leh na zadech (,pavan muktasana“). Opakovat sEshZ
osmkrat.

V zakladni relaxéni pozici dti s nadechem napnou zadoveé i@ svalstvo. Se
zadrzenym dechem vnimaji pocit svalového ¢tias vydechem se v lehu uvolni.
Porovnavaji pedchazejici nagi se sotasnym uvolgnim.

V lehu na zadech provéd plny jogovy dech. S nadechentedpazit v pomalém
tempu, pejit do vzpaZeni. ZadrZzet dech a protdhnout sggd8chem se paze pomalu
vraci res upazeni dorpazeni. Opakovat osmkrat.

Nacvik ,adhi mudra“ (zvyramuje podklékové dychani). Viozit palce do dlani
a sevit okolo ostatni prsty. Sledovat plny jogovy dech BESni, hrudni
a podkltkoveé dychani je propojeno v jeden celekugZaréno je naphovani hornich

hroti plic.

d) Cviceni, asany

Procvitovat pozice, které settil nawily v predchazejicich hodinach.

Nové:

w N

Ryba

Pluh

Srnka

Strom (ve stoji spatném, ,vrik§asana")
Dokorteni sestavy ,Pozdrav slunci“
Vychozi pozice stoj spojny.

. S vydechem spojit dldrpied hrudnikem.
. S nadechem vzpaZzit (ruce zedpitaklon.

. S vydechem hluboky ohnutygalklon, prsty (nebo celé dignwvedle chodidel.
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4. S nadechem zanozit levou i@jft do vzporu tepmo zanozného levou. Prava noha (na
plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

5. S vydechem zanoZime pravou, zvedneme panewohagghory*.

6. Zadrz dechu ve vydechu. Klikerepdeme do polohy ,housenky” — vzpor lezmo, brada
na podlozZce, panev vysazena, dolnidetimy offené o kolena a prsty.

7. S nddechem leh n&ige a plynule fejit do ,kobry“. Zaklon hlavy, pohled vzinu.

8. S vydechem zaujmout polohu ,hory*.

9. S nadechem skt levou a ejit do vzporu éepmo zanoZeného pravou. Leva noha (na
plném chodidle) je mezi rukama. Zaklon hlavy.

10. S vydechemijnozit pravou a fejit do hlubokého ohnutéhdqulklonu — viz pozice.

3.

11. S nadechem pozi¢e2.

12. S vydechem ka@ime v pozicic. 1.

ii@sny popis poloh a relasaich pozic viz pilohag. 2)

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotliva céni podle jejich obtiZznosti. Epileptici

relaxaci neprovagi!

Zawrecna relaxace

Celé cvieni zakogiime za¥recnou relaxaci v zakladni relaxd poloze (Savasana) nebo
v jiné zvolené relaxmi poloze (krokodyli relaxace, obracend Savasamalnit celé &lo
postupr od Sptek az po temeno hlavy. Navodiméegstavu krasného mista kinpdé a
vnitini pohody. Pocit jistoty, bezpie Navozeni pedstavy, ze tady si postaviménad Vidime
jeho tvar, barvu, velikost. Pozveme si séovéka, ktery je nam mily, ktery nas ma rad a na
kterého se rizeme spolehnout. Je nam velmi timlProhloubit dech, wdomit si vlastnidlo

a jeho polohu. Pomalu relaxaci ukén Pomaly gechod do rovného sedu. Zpivani ,OM*,

trikrat.
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V. RADOST ZE ZIVOTA / celkem 4 cwiebni jednotky/

1. Hry a psychomotorick& cvteni

Pomicky: podlozky, lavika, kolicky na pradlo, nafukovaci balonky, plachta (padakiy,

pingpongovy miek, noviny, papirové koule z novin, lano, dlouhdngy znéky (kresby na
Ctvrtkach).

Slunce poebujeme k Zivotu. Vazime si Zivota (spolupracekagpenost, harmonie,
Stesti, laska, neublizovani, disciplina, sebepozngvéstbta a stidmost).

Zahrada: dti sedi v kruhu s rovnymi zady. Kazdé degstavuje &akou kwtinu.
Hlava je kwt. Déti provadji mirné uklony vpravo a vlevo. ditel se pokousi
uhodnout jména Kitin. Vyvolava jménaiznych kwtin. Dité, které uslySi jméno své
kvétiny se pomalu zveda a podle své fantazie nageanist kwtiny, rozvijeni
kvétu...

Sad: @ti sedi vkruhu na podlozkach nebo na jinak ¢enam mist Kazdé
piedstavuje koSik ovoce, které shdaatrhal. Witel je uprosted kruhu
a pideluje détem i solkd nazvy ovoce, které je v koSiku. Volimigti druhy ovoce —
nag. jablka, hrusky, Svestky, broskve. Potom zavokblla“. VSichni, kté jsou
ozn&eni jako ,jablka®“, se musi zvednout a usednoutina misto, které je volné.
Ucitel se mezitim také snazi najaké misto posadit. it na které misto nezbylo,
vyvolava. MiZe také zavolat ,kompot“.iPtomto slo¥ se musi zvednout vSichni a
usednout na jiné misto.

Kef na slunci. Di sedi, ma vzpazeno aegalstavuje kie Vytahne &lo co nejvyse (ki
roste), uvolni se (Keuschl).

Skupinky dti. Kazda skupinka ma dostatek k&l a vytv&i z nich na zemi obraz
slunce.

D¢ti ve dvojici vytvai z deseti kolika pas a snazi se jejgmést na witou vzdalenost.
Lze vyuzit také jako Stafety druzstev.

Déti si v kruhu gihravaji nafukovaci balonek (hazeni a chytani, jedibiprsty), ditel
pocita paet hodi bez spadnuti na zem. Lze vyuzit také jako&odtuzstev. Obdolkin
podavani balénku v z&stupu (nad hlavou, stranqatedklonu ve stoji rozkiném).

Balonek nesmi prasknout.
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Déti vzpazuji s plachtou a v jejim nejvysSim Basl vymenuji mista clizi, bshem,
lezenim pod plachtou (podle jmen, podle barvy giachty, kterého se dotykaji).

Déti stoji kolem plachty a drzi ji oboutypred €lem. Na plachtu poloZziditel mic.
Déti pohybuji plachtou tak, aby sbpisoval kruh po obvodu plachty. (Obna: aby
se mé posunul k utenému ditti).

Déti pohybuji plachtou tak, aby pingpongovy ¢ek propadl otvorem ve igdu
plachty.

Ucitel rozlozi noviny libovolg po podlaze. Bti mezi nimi chodi (Bhaji).
Na zvolani ditele ,Domi!“ si kazdé di¥ sedne na jedny noviny a z rukou sékddnad
hlavou stechu.

Dve rady cti tésné u sebe kl& ¢elem k sob, dvojice drzi noviny vodorovnyv rizné
vySce tak, Ze vytwéitunel. Ostatni &i podlézaji, plazi se tunelemigkrasuji.
Kouzelné stromy: polovina &i se rozestavi po prostorwldcviény ve stoji
rozkrainém a upazi (kouzelné stromy). Druh& polovisa stoji u sény tlocviény a
u progjsi seény jsou rozhazené papirové koule. Ukoletti f prenést novinové koule
(po jedné) zjedné stranglacvicny na druhou. Pokud se dotknou stojicicii d
(kouzelnych strori), zkameni.

Dvojice. Ve vzporu klemo ¢elem k sob maji cti mi¢ mezi hlavami. Lezenim se
dvojice pohybuje vfed, vzad, stranou.

Déti v zastupu drzi lano nad hlavou ve vzpaZzeni,gmstod prvniho provadiiép a
vztyk tak, Zze zastup vytviavinu.

Déti stoji v kruhu a drzi se gumy. Prow§idvSeobec# rozvijejici cvieni (pohyby
koncetin, klony, znény postoii...).

Kubartekl: ckti stoji v kruhu (na znikach), witel fika a gedcvicuje, diti spolu s nim
opakuji a cui. Ztizit mizeme tim, Ze ditel (,Kuba fekl: predpazit®) reco jinéhotika
a reco jiného provadi. Bi provadi jen to, cotitel fika.

Na zn&ky. Na ctvrtky nakreslime zné znaky (dm, slunce, ketinu...). Déti se
pohybuji volrg po prostorudocviény. Podle pokynu ditele pak zaujimaji misto na

raznych znakach.
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2. Hudebni pohybové aktivity

Hura na koupaligt

- uwcitel motivuje dti ke cvieni vypraénim pibéhu o tom, jak chodime
na koupali&t a co tam vSe fZzeme zaZzit za legraci

- ptijdeme k okraji bazénu = march front

- ska&&eme do vody = hops

- plaveme prsa = double knee up

- plaveme kraul = march front + kraulové paze

- plaveme znak = march back + znakové paze

- ve vod mizeme i Bhat = jogging

- muazeme si zaskakat i panaka = jumping jack

- potapime se = squat + drzime si nos

- jdeme na louku ke svémudniku = march around

- utirame si zada tmikem = plié

- opalujeme se = pazégulstavuji slungni paprsky

3. Dechova a jégova c¥eni

Pomicky: podlozky na cweni, vhodna hudba

a) PIny dech

e Vlehu na zadech (Savasana), piny jogovy dechtaRowani. Vlehu na zédech
s nadechem pomalugnést paze do vzpazeni a protahnout se. S vydeaiiyesuiit. Opakovat
tiikrat. Obn€na: protahnout pravodast €la a pak levou nebo protdhnout rap(tj. levou
pazi — pravou nohu a naopak). Kazdécewmi dvakrét, itkrat opakovat. Cuit v souladu
s dechem, s vydechem je spojeno uoin

e Vlehu na zadech. Navozenitepstavy slunce — z#&W& nas paprsky. Dychat
pravidelnym jogovym dechem, zvolna. Navodiegstavu, ze upragtd hrudniku mame své
malé slunce, které #iaa vysila paprsky do vSech stran. KhidiezZet, jen s nadechem paze
zvolna vést fes upaZeni do vzpazeni, aZz se nad hlaveutigi, s vydechem se vrétit do
piipazeni. CuWieni opakovat osmkréat, desetkrat.

e P¥itahovani kolena k hlay Ttikrat.
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e Pret&eni la: leh, s nadechem vzpazit, s normalnim dechetebt@atazen&lo vievo a
vpravo. Rtkrat na ok strany.

e Zvedani hlavy z lehu na zadech. Leh na zadecle vugl. S vydechem nadzvedavat
hlavu, dotknout se fgom lokty pred hlavou. Davat pozor, aby se nezvedala ramena.

S nadechem navrat do zakladniho postaveni. Opallegatkrat.

b) Cviceni, asany

Procvitovat pozice, které settil nawily v predchazejicich hodinach.

Nove:

* LukaSip
« Tygr

* Velbloud
* Palma

* Torzni vyt&eni ve stoji
» Jogova sestava ,Pozdrav slunci® Sestkrat az osmBaostatné cé#eni. Obndna:
cviceni se zatenyma @ima. Cvkit s koncentraci na slunce.

igsny popis poloh a relasaich pozic viz pilohag. 2)

c) Relaxace
Relaxace cca 1-2 minuty, iz@ovat mezi jednotlivA c#ni podle jejich obtiZnosti.

Epileptici relaxaci neprovag!

Zawrecna relaxace

* Uvolnit se v obracené Savasafv lehu na BiSe). Navodit pedstavu, Ze lezime ve
stinu stromu. Jak postupujas, stinu pomalu ubyva ailpyva slunéniho tepla.
Navodit gedstavu, Ze nejprve jsou sluncem ibadna chodidla, paty, kotniky, lytka
atd. Postupovat dale snem k hla¥, aZz je sluncem za@ivano celé dlo. Zdaraznit
nadech, protdhnout se, zvolna relaxaci ko osadit se do rovného sediedstavit
si své vlastni slutiko ukryté uprosed hrudniku. Si se z ®&j paprsky do viech sim
kolem nés. Jsou to paprsky lasky a porosim Cviit se zavenyma ¢ima. Nakonec
zazpivatiikrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit k ogim.

e Uvolnit se v kterékoliv nacéené relaxéni poloze. Po celkovém uva@ni navodi

ucitel predstavu zéciho diamantu uvnittéla pobliz srdce. Je to diamant lasky a
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porozungni. Pros¥tluje cely vnitek €la a jeho paprsky prochazeji ven skrze nas. Po
uvolréni zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlarg, prilozit k o¢im.

Stoj rozkr@ny, paze vola podél tla, zavené @i. Prenést vahu na pravou nohu a
potom na levou. C¥eni opakovat ve vlastnim rytmu. Ska odleltené nohy je stéle
v kontaktu s podloZzkou. Kyvani ze strany na strazklidiuje psychiku, ma
harmonizujici dinek. Cvieni byva oznéovano nazvem ,kosmicky tanec”. Ceni
ukortit zvolna, ne naraz. Po @&eni ejdeme do lehu nafriBe. V lehu na HSe
vzpazit, spojit dlai Nohy u sebe, leZet v os#a. Hlava je openacelem o podlozku.
Nejprve dvakrat, itkrat protahnout do s nadechem
(v ose &la), s vydechem uvolnit. Poté setrvat v pozici ménl s normalnim dechem.
Poloha je symbolem dikzdani, odevzdani, pokory. Setrvat v poloze, dojaal
piijemné pocity. V z&sru zazpivatitkrat ,OM* v sedu se zkzenyma nohama.

Ukazat dtem hadrového packa (kaSparka), ktery uvainé kyva rukama

a nohama. V relaxaci si¢tl predstavuiji, Zze jsou takovou loutkou, ktera lezi ¥éma
postylce v dtském pokogku. Deti jsou uaplré uvolreéné. Witel tichym hlasem
vyjmenovava jednotlivécasti €la. Postupuje od Sk nohou ktemenu hlavy.
Nezapomene na uvani obliceje. Navodi pedstavu, Ze loutku houpe v néiu
pohladi ji. Redstava uvokni, Sesti, spokojenosti. Dychat plnym jégovym dechem.

Po uvolréni zazpivatitkrat ,OM*, protiit dlans, priloZit k o&im.

92



Priloha ¢. 2 Popis pouzitych asan a relax@ich poloh

Cviky jsoutazeny dle ptadi v intervetinim programu.

ASANY

Zajic

Vychozi pozice: klek sedmo (vadZzasana)

S nadechem vzpazime, s vydechem se zvale@dkfanime az sé&elem ogeme o podlozku.
Hyzd jsou celou dobu na patach.

V pozici uvolnime celésto. Vydrz s normalnim dechem dokud je nafijgmmna. S nadechem
vzpazime a vratime se do vychozi pozice.

DalSi &inky: Pozitivre ptisobi proti zacp.

Lod’ka

Vychozi pozice: leh na zadech

V lehu na zadech propleteme prsty u rukou. S nd&@eactapneme paze a zdvihnemecssw
¢ast trupu a nohy.¢lo je vyvazené. Mzeme se lehce kolébat vpravo

a vlevo (10x).

Kolébka

Vychozi pozice: leh na zadech

Prednozit skémo, obejmout kolena rukama tphnout kolena co nejblize k trupu. V této
poloze se kolébame z boku na bok, hlavu nezdvitépulozky. Opakujeme 10x nadob

strany. Déale provadime kolébkuieg a vzad.

Kocka

Vychozi pozice: klek sedmo, ruce na kolenou

S vydechem podsadime panev a zvolfeipazime do kleku, sdasré predpazime.

S vydechem sefpdklanime, dlathopifeme pod ramena o podlozku (vzporckim).
Sladujeme dech s prohybanim pége @i nadechu zvedneme co nejvice hlavu

a prohneme pateP¥i vydechu skldnime hlavu a pat nejvice vyhrbime (kici hibet).
Cviceni zopakujeme 4x. Poté se s nddechem zvednenieldpskfedpazenim, s vydechem

se vratime do vychozi pozice.
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Motylek

Vychozi pozice: sed, ruce na kolena

Skrtime nohy, spojime chodidla &itahneme paty co nejblize &u. Propleteme prsty u
rukou a obejmeme Sfky nohou. Patedrzime vzpimere. Lehce kmitdme koleny nahoru a
dola (pohyb motylich kidel).

Veslovani

Vychozi pozice: sed, paze uvohe

S nadechem séame ruce v §st a tahneme j&sre nad zemi dozadu. S&asre se s rovnymi
zady zaklanime plynule do hlubokéhi@gklonu se vzpazenim, az se dldostanou na
urovei chodidel. S nadechem tahneme ruce podél nohou

ke koleram a dal pokréujeme v pohybu se sinymi gstmi. Opakujeme 5 - 10x.

Kobra

Vychozi pozice: leh natl$e, paze podééla, hlava opena ocelo

Dlarg preneseme pod ramenajeme se o podlozku, lokty siuji Sikmo vzhiru.

S nadechem vedeme pohlet ezhiru a sodasré zvedame hlavu, provadimetki a hrudni
zéklon. Dolni kogetiny by n€ly zustat uvolgné. V dokorkené pozici se podlozky dotykaji
dlarg, podhisek, dolni kogetiny. PaZze mohou byt v lokti palené. S vydechem se pomalu

vracime do vychozi pozice.®eme opakovat 1 - 2x celé ¢eni.

Hora

Vychozi pozice: klek sedmo, ruce na kolenou

S nadechemipjdeme do vzporu kéno, s vydechem zvedame hy¢zgropneme kolena a
pokud mozno doslapneme na plna chodidla. Hla¥siswe a vtahneme mezi ramena. Kratka

vydrZ - normalni dech, navrat do zakladniho postaveviceni opakujeme 1- 2x.

Beruska
Vychozi pozice: vzporigpmo na plnych chodidlech
S vydechem se vyhrbime,&sime hlavu ke kolegim. S nadechem vzpoiepmo

na Spékach, napimit zada, zaklon hlavy. Opakujeme celé 3x.
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Had

Vychozi pozice: leh nail$e, paze podééla, hlava opena ocelo

S nadechem zdvihame hlavu, ramena, hrudnik, fujgehe stah zadového svalstva.
S vydechem se vracime do vychozi pozice. Uvolniene abracené SavasarCviceni

nekolikrat opakujeme.

Housenka

Vychozi pozice: klek sedmo

Zacvikime zajice. Z této pozice se pomalu sunentedsdoradadsne pii zemi vede pohyb, do
polohy housenky, tj. leh n&ibe, kdy se podloZky dotykaji $iy nohou, kolena, hrudnik,
ruce (jsou pod rameny), brada. Cvik ukione bul’ uvolnénim v lehu na hSe, nebo oporem o

ruce se pomalu sunemeczplo polohy zajice, a kéime v kleku sedmo.

Jezek
Vychozi pozice: leh na zadech
Prednozit skémo, obejmout kolena rukama #tphnout kolena co nejblize k trupu.

S vydechem fedklonit hlavu ke koleim. S nadechem navrat do kleku. Opakujeme 2 - 3x.

Kobylka

Vychozi pozice: leh nait$e, paze podééla, hlava opena o bradu

Ruce zasuneme pod stehnd@zeme sekit v pést. S nadechem zanozime pravou. Kratka
vydrz v pozici. S vydechentipozime. Zacwime totéZ druhou nohou. Celé ¢&mi 2x

zopakujeme.

Vitéz Il

Vychozi pozice: vzporigpmo zanozny levou

S nadechem vzpazime a spojime &ld@ohlédneme ke spojenym dlanim. VydrZzime v pozici
za normalniho dechu. S vydechem se navratime dwoeypozice. Totéz provedeme na

druhou stranu.

Vrani chiize
Vychozi pozice: tep, dlag na kolenou
Naprimime zada, hlava v prodlouzeni trupu. Malyniidkly jdeme vped, koleno

pritlacujeme co nejblize k zemi (protazeni chodidel).
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Céap

Vychozi pozice: stoj spojnyfipazit

Najdeme si pevny bod &ima jej fixujeme po celou dobu @aéni. Reneseme zvolna vahu na
pravou nohu, levouipdnozime skmo, prsty mii k zemi, zarov pokgime v lokti levou

pazi, zapsti uvolnime. Kratka vydrz 5 -8 s. TotéZ na drustranu. Celé céeni 2x

zopakujeme.

Opice

Vychozi pozice: stoj spatny

S vydechem se pomaliguklanime, az se dlampiou o zem. Vzpor stojmo, kolena jsou
propnuta. Pohled s¥tuje rovre pied sebe. Vydame se libovolnym &em, napodobujeme

chazi opice. AZ se vratime na misto s nadechem sémape a uvolnime celélb.

Klek sedmo

Vychozi pozice: klek

Rozeveme paty, palce nohou se stéle dotykaji. Viitge tak misto pro hyZdZvolna
dosedneme mezi paty. DkapoloZzime na stehna, paze uvolnime. Sedinienzp ale
uvolnéné. Zaveme @i a postupg uvolnime celédo, v¢etrg hlavy a oblteje. Obngnou je
tzv. Uplna jégové pozice, kdy dosedneme na zem Wiga. ProtaZzeni svala vaz je

v tomto gipadt intenzivrejSi, presto v ni mnohédi vydrzi velice dlouho uvokng sedkt.

Lev

Vychozi pozice: klek sedmo, ruce na kolenou

Dvakrat zvolna nadechneme a vydechneme. Sadiste mysl na céeni, které budeme
provadt. Fi tretim nadechu zvedneme lehce ramena. S vydechemyssigeme hlavu
vpred, napneme paZze a maximgéinztahneme prsty rukou. Siroce rogewe @i a
vyplazneme jazyk. S vydechem vyrazime hrdelni z8dk&asre st&ime hlavu vzhru.

Zaba

Vychozi pozice: Sirokyi@p rozkr@&ny na plnych chodidlech fedpazit, spojit dlah

S nadechemifitahneme spojené ruce k hrudniku, lokty ofittee kolena do stran, nédmime
zada, mirg zaklonime hlavu, pohled vizthu. S vydechem sttéme koleny lokty, s¥sime a
uvolnime hlavu, vyhrbime zada, paze protahneniedvfCelé cuieni opakujeme 6 - 10x.

Cvi¢ime v souladu s dechem.
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Luk

Zakladni postaveni: leh nai%e, ruce podékta, ogrete se o bradu

S nadechem séire zanozmo obnohy a chyte se za narty. Probte se a zvedite hlavu,
hrudnik a stehna ze zé&ra divejte se nahoru. Se zadrzenym dechistate v této pozici tak
dlouho, jak je vam toffiemné. Vasedto je prohnuté do tvaru luku. S vydechem se’teaao

polohy na biSe a uvolgte se.

Kohout

Vychozi pozice: stoj spojnyjipazit

S nadechemipchazime do vyponu, upazit povys. Kratce zadrZieoh & nadechu.
S vydechem se vracime do vychozi pozice, wrdlme stoji. Cvéeni opakujeme 2x.

Letadlo
Vychozi pozice: stoj rozkemy, upazit
S vydechem pomaly Uklon vpravo, s nAdechem do \&ighmlohy. TotéZ na druhou stranu.

Celé cvteni 3x opakujeme. Dbame, abstigorovadly cisty uklon.

Luk a Sip

Vychozi pozice: stoj rozkemy

Spicku pravé nohy vyt&ime vpravo, hlavu otdme vpravo. Napodobime drzeni luku. Palec
prave ruky je vzt§eny, upirame nagnpohled. S nadechem pomalu napiname pomysinou
tétivu, ¢imz dojde k rozeteni hrudniku. V krajni poloze kratce zadrzime d&hydechem se

uvolnime a pomaluifpazime. TotéZ na druhou stranu. Opakujeme 3X.

Tyagr

Vychozi pozice: klek sedmo

S nadechemipdpaZzime aipchazime zvolna do vzporu &o. S vydechem ggime a
uvolnime hlavu, skime pravou nohu, az se koleno dotketa. S nadechem zanozime
pokrime pravou, zaklonime hlavu, pohledé&uje vzhiru. Cvicime 4x pravou a pak 4x

levou. Poté ses nadechem zvedneme do klgkdppzime. S vydechem se zvolna vracime do

vychozi pozice. Celé cs&ni miZzeme 2x opakovat.
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Velbloud

Vychozi pozice: klek sedmo, ruce leZi na kolendlo, je vz@imeng, ale uvokné

S nadechemipjckte do kleku a fedpaZzte. S vydechem prate trup do zaklonu, uchopte
levou rukou levou patu a natate pravou pazi vairu. Pohled srtuje k pravé dlani.
Normalni dech. S nadechem setteado kleku. S vydechem se thado kleku sedmao.

Cviceni prové'te také na druhou stranu.

Palma

Vychozi pozice: stoj spojny

S vydechem propleteme prsty u rukdagelem a otéime dla doli. S nadechem vzpazime
a prejdeme do vyponu. S normalnim dechem obejdeme piaallo

Torzni vytaéeni ve stoji

Vychozi pozice: stoj rozkemy, se zakenyma ¢ima se sougedime do celéhcla

S nadechem sée upazmo, prsty na ramena. S vydechentetioup vpravo, s nadechem
navratime zg. Toto 10x zopakovat. Po poslednimdaoi provedeme rovnytedklon a

¢tvrtobloukem pejdeme vlevo. Nagmime se. Celé opakujeme 3X.

RELAXA CNi POLOHY

Savasana — poloha mrtvoly
Zakladni relaxéni poloha. Leh na zadech, paze mdiod €la, dlargé vytotené vzliru, dolni

koncetiny mirre od sebe, Spky vytocené ven, & zawené, véka uvolnit.

Obréacena Savasana — v lehu naifse
Leh na biSe, paze mirhod €la, dlare vytocené vzliru, dolni kogetiny mirré od sebe.
Hlava ot@ena vpravo nebo vlevo sgjga na tvéi. Oci zawené.

M i

»1YQ Fl
V lehu na biSe vzpazime, pokime paze, levou diiapoloZzime na tbet pravé ruky. Hlavu

relaxace

otocime vpravo a poloZzime na spojené ruce. Unozimargkpravou. Trup natdme tak, aby

pravy loket sniroval k pravému kolenu (fZe se ho i dotykat). Uvialijeme celédo,
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zejména panev a bedetsdist patée. Zaveme @i. Totéz cvéeni Ize proveést i na druhou

stranu.

~Krokodyli“ relaxace
V lehu na BiSe roznozime, Sgky nohou sndtuji do stran, paty k s@ébZkiizime paze, dlan
poloZime na ramena a bradu pohédipieme o zkiZzené paze. Zaeme @i, uvolnime celé

télo, zejména oblast zad.

(KREQI, 2003).
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Priloha ¢. 3 Seznam Skol vzélavajicich déti s mentalnim postizenim
v Jiho¢eském kraji platny k zari 2003

Ustav socialni p& pro mental& postizenou mladeZ, Nerudova 505, Blatna

Specialni Skola, Stitného Geské Budjovice

Specialni Skola, Husovaeské Budjovice

Zvlastni a pomocna Skola, Dlouha 8®ské Budjovice

Zvlastni skola, Kaplicka 15T esky Krumlov

Specialni Skola D#ce, Neulingerova 108, Bice

Détsky domov a Zvlastni $kola, H.P.Svermova 116, HBtana

Specialni Skola, JaroSovska 1125, dicttiv Hradec

Prakticka a Zvlastni Skola Blansko, Kaplice Oml&aid36, Kaplice

B|©|®N|o|0 Rk wIN -

0. | 2vlastni Skola, Lotovice 51, Logovice

11.| Specialni Skola, Popluzni 3, Mlada Vozice

12. | Zvlastni 3kola, Svermova 330, Novéa B

13.| Specialni skoly, Ogany 160, Opi&any

14. | Détsky domov a specialni Skoly, Sobrova 111, Pisek

15. | Specialni Skola, Zlata stezka 387, Prachatice

16. | Détsky domov a specialni Skoly, Radenin 1, Radenin

17.| Zvlastni Skola, RapSach 193, RapSach

18. | DIAKONIE CCE - Stedisko ROLNCKA, Mrazkova 700/I11, Sobslav

19. | Specialni Skola, Plankova 430, Strakonice

20. | USP Centrum zdravotrpostizenych KLCEK, Zaluzi 17, Tabor

21.| Zvlastni Skola, Nové Nkto 228, Trhové Sviny

22 .| Zvlastni Skola, Jiraskova 3idbai

23.| Zvlastni Skola, sidl. K zastavce 532/1, Veseli baghici

24 .| Zvlastni Skola 1. Maje 127/23 , Vimperk

25. | Zvlastni Skola, nam. 5. ktna 104, Vodany

26. | Pomocna skola ve Volarech, U nadrazi 512, Volary

27.| Détsky domov a specialni kola, Skolni 319, Valyn
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Priloha ¢. 4 Popis tesh ukazatehi motorické kompetence

Zakladem jsou motorické testy UNIFIT a EURORVIeské verzi NEKOTA &
BLAHUS, 1983) — pevzato z Valkové (VALKOVA, 2000).

Dotyk prsii za zadytest aktivni pohyblivosti horni kéetiny)

Zakladni postaveni: mirny stoj roz&ng, jedna paze ve vzpazeni, druha v zapazesi, ob
ohnuté v lokti. TO se snazi dotknout, poprekryt konce prst obou rukou vzadu zalem.
Paskovou mirou z#time vzdalenost mezi konci piistbou rukou a vysledek vyjéiche
v centimetrech (sfpsnosti na 0,5 cm ). ZkouSku opakujeme dvakratzicpprava ruka
piekryvani prai ozna&ime znaménkem plus ( +), jestlize se prsty nedgiyRouzijeme
znameénko minus ( - ).

Spolehlivost &= 0,96.

(BKOTA, BLAHUS, 1983, s. 227)

Dosah v sedu na zentest ohebnosti péte)

Sed na zemi, napjaté kolena, chodidla kolnfermdp o podlozku, horni plocha podlozky
presahuje vied o 15 cm, paZe pd, jedna ruka je poloZena nidbét ruky druhé, z této
polohy ohnutim zad dosahovani co nejdaliédp po povrchu podlozky za rovinu opory
chodidel, plynule bez komihani.)

Hodnoceni zapisuji se cm plusiippiesahu od bodu 0 (misto opory chodidel), cm mirtus p
nedosahnuti na bod 0,v k@mgch vysledcich +100.

AUKOVA, 2000, s. 51)

101



Stoj na jedné noz@ateralni rovnovaha, rovnovahsa )

,Capi“ stoj na jedné noze, ruce v bok,d&ai druhé nohy se dotykéa stojné nohy v kolenni
jamce vzadu, gidani :
OP - stoj na pravé, ot&ané di
OL - stoj na levé, otégené @i
ZP - stoj na pravé,cozavené

ZL - stoj na leve, & zawené

Hodnoceni méti se sekundy od postaveni do zakladni polohy dg dtfaty rovnovahy
(opustni Speky v kolenni jamce, dotek zen), maximali vSak 10 sec. v jedné pozici.

Posledni hodnotou je s&et sec. ze vSech 4 pozici, max. 40 sec.

(VALKGV, 2000, s. 51)

Prekladani stranoUtest obratnosti a zénost)

Hekladaji se d¥ prkénka o rozméru 25 cm x 25 cm, v rozich opaha gumovymi
podlozkami vysokymi 3,7 cm. Pohybovym Ukolem jetélprekladani a festupovani
z jednoho prkénka na druhé takto: TO stoji na pteén 1 — prkénka:. 2 uchopi a polozi
vpravo stranou —festoupi obma na prkénk@. 2 — uchopi prkénkd. 1 a polozi je vpravo
stranou — pestoupi obma nohama na prkénko 1 atd. TO si sama tir zda bude fekladat
smérem vpravo nebo vlevo. Trvani zkousky je 20 sekueden bod se zafitava za kazdy
polovi¢ni cyklus (Femistni prkénka ), dva body za cely cyklugdmiseni prkénka a
piestoupeni nad). Test se opakuje dvakrat, body s@agi. Spolehlivostga,= 0,94.

(MKOTA, BLAHUS, 1983, s.172-173)
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Tyé — sestava s & (test koordinace celéhsla a motoricka pas)

Stoj na ngkké, avSak pevné podlozce (koberecy, wyichopu nadhmatem na&isamen
vzadu zadlem ,posloupnost pohyibze stoje fekraiit ty¢ vpied-dep-sed-leh na zadagtye

vzpaZeni-sed-vztykipkrateni tye vzad, opakuje se 3x.

Hodnoceniv sekundach od zahajeni pohybu ze zakladnih@jgodbd ukokdeni sestavy ajb

v zakladnim postoji. Pomocné poznamky se tykajiyymé@rbalni dopomoci:
0 — samostatnprovedena sestava
1 — verbalni dopomodipzahajeni opakovani

2 — verbalni dopomoc v fibehu celé sestavy

(VALKOVA, 2000, s. 51)
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Priloha ¢. 5 Dotaznik pro ukazatele socialniho chovani

K ukazatalm socialniho chovani byldiglenéna oblast vniniho prozivani kvality svého
Zivota (technika nedok@enych &t, tfi prani).

Dit¢ dokorti véty podle toho, co jej hned napadne, co si myslorabciti a kazda odpsy
(dokorteni, &ta) je spravna, protoze jen n&mmzalezi, jaky ma nazor, co citi a co chce
vyjadiit. Projevy chovani a vrttich proZzitk.

Nedokonéené \ty, tii pirani:

Rad(a) bych...... ..o
Preji si, abyCh. ...
Kdybych takK.......coooo i
DOUTAM. ... e
Nejrackjibych............coo
NejlepSije, KAYZ.......ov i,
Lidé simysli, Ze JA.......covviiiiii i
Nekdy premySIim O...vee e

CoNoO~WNE
(&)
n
®
3

Kdybych n¥l(a) i kouzelna pani, ktera se vyplni,fpl(a) bych si:

(VALKOVA, 2000, s. 59)
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Priloha €. 6: Vyklad kategorii a ukazatefi socialniho W&eni

Kategorie

1 ZVIRATA —vlastnit je, hrat si s nimi, pevat o 1
2 JIDLO (veetrs sladkosti, zmrzliny) -&&it se na & mit je v oblilg, chtit je, konzumovali
kupovat si je
3 BEZNE AKTIVITY - hlavre kresleni — malovani, prace (ob&dv konkrétni poloze),
zpivéani, vySivani, zahradi@ni, poslech hudbyjnnosti spojené s dennim reZzimem
samoobsluhou, zabavou (jit na podiskotéku), odp&ivat, spat
4 ORIENTACE NA VYKON — mit tendenci tco dokéazat, dokatit, natkit se réco,
zvladnout gco, byt Uspsny, nezklamat + za¥atnani
5 VECI (vlastnit je, pat si je) — ¥ci denni pateby, pohadkové — kouzelné (kouzelny
prsten, zavoj, zlatou ryéku), hraky, nakladrjsi véci (magnetofon, auto, motorka, satelit)
6 DOMOV - byt doma, provad ¢innosti spojené s domovem a sourozegionosti typické
pro uzky rodinny Zivot (chodit sdm daggta, mit svoje nadobi a sam sfitjanit miminko,
mit partnera, byt s partnerem, zalozit rodinupiji odsud, byt doma, byt s rodinnymi
prislusniky), mit blizkého kamarada
7 POCASI —potasi, réni — denni doba: jeggng, sluntko, jaro atd.
8 HYPERKRITI CNOST —negativni (hostilni) hodnoceni vlastni osoby okal®ebou
samym: hloupy, postizeny, Skaredy, tlusty, 1Zu, agmme radi, kdybych ragi nebyl, jsem
sam
9 NEKRITI CNOST - pozitivni, az nadnesené hodnoceni vlastni osebgu samym:
chytry, Sikovny, pracovity, hezky, ale také umiist, psat
10 CHOVANI — jsem hodny, posluny, zlobivy, umim se studmovat, pemyslet o sob
11 SPORTOVNI AKTIVITY - provéadt sportovnicinnosti etrg tance, cestovani, vylet
a vychazek, fipravovat se na satite, mit sportovni pétby
12 IDEALY - pomahat jinym, aby byl mir, lidé se nehadalt, saidobe, spokojenost, ale i
idealy nerealisticke (litat v kosmu, byt Zlatovldsk vyznamnou osobnostiéao vykouzlit),
dale u¢donmeni si hodnoty zdravi vlastniho i jinych
13 ABSTRAKTNI — nez#aditelné obsahy: uvédi vlastniho jména, inkoherentni a
opakované obsahygty, vétSinou bez kontextu s uvgiti myslenkou: H, jsem, jsem rad,
jsem tady
14 NEVIM

(VALKOVA, 2000, s. 33)
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