UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra vytvarné vychovy

DIPLOMOVA PRACE

Bc. Bara Navratilova

Poslani a vliv
Lidové konzervatore a Muzické Skoly Ostrava
na zivot a volny ¢as zaki a absolventi

se zamérenim na handicapované jedince

Olomouc 2021 Vedouci prace: Mgr. et Mgr. Anna Boéek Ronovska, Ph.D.



Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci na téma Posldani a vliv Lidové konzervatore a Muzické
Skoly Ostrava na zivot a volny cas Zakii a absolventii Se zamérenim na handicapované jedince

vypracovala samostatn¢ za pouziti uvedenych zdroju.

V Olomouci dne 27.5. 2021

Bc. Bara Navratilova



Podékovani

D¢kuji své vedouci prace Mgr. et Mgr. Anné Bocek Ronovské, PhD. za odbornou pomoc,
cenné rady apiipominky pii vedeni diplomové prace. Dale chci podékovat pedagogim
a vedeni Lidové konzervatofe a Muzické Skoly Ostrava za spolupraci a poskytnuti cennych

informaci.



07« TN 7
|, TEOTELICKA CAST ..ttt ettt b ettt et e bt et e et e e e ne e e naeeabeesrneenneens 9
0] 11| 2 TR UPRPI 9
1.1, POJEM VOINY CAS...eivviivieiiitieitieste e see et e et e ta et e e et e s e e sraenteennesnaenbeeneenneenns 9
1.2. FUNKCE VOINENO CASU ..evviiieniiiiieiiiesii ettt sttt st e st et sneesteeneesneenneenee e 11
1.3. Vychova mimo vyucovani @ jeji FUNKCE ..........cccuiiiiiiiiiiesieeeeee e 12

2. Volny €as handicapovanych jedinctl .........coccvvviiiiiiiiiiiiii i 15
2.1.Vymezeni POJMU ,,handiCap™ .......cccoririieriiinieieie e 15
2.1.1. Rozd€leni NANAICAPU ......c.oeviiiiiiiiiieieie e 16

2.2. Integrace a inkluze jedincti Se specialnimi potfebami ..........ccccuvveiereieienirienenieins 17
2.2.1. Vymezeni POJMU ,,INEEETACE™ .....ccuirviriiriiriieieiesie ettt 17

2.2.2. Vymezeni POJMU ,,iNKIUZE™ ........ociiiiiiiiieieriese e 18

2.3.Instituciondlni moznosti pro traveni volného casu handicapovanych jedincii

V OSETAVE . .ottt e e 24

3. Lidové konzervatot @ Mzicka $kola V OStrave...........cccveiiiiiiiiiiniesecs e 35
3.1. Zasazeni Lidové konzervatofe a Muzické skoly do kultury mésta Ostravy............... 35
3.2. Vymezeni a poslani Lidové konzervatotfe a Mizické Skoly.........ccccovviiiiiiiiiiiicnnns 38
3.3. LidOVA KONZETVALOT .......eiiiiiiiiieiee ettt 39
3.3.1. Historie Lidoveé KONZEIrvVAtore .........cccverueriereeiesieseeieseesieeseesseesseseesseeseesneens 39

3.3.2. Nabidka vzd€lavacich 0DOTIT .......ccveiiiiiiiieiie e 41

3.4, MUZICKA SKOIA.....c.viiiiiiiciie s 43

3.4.1. Historie MUZIcke SKOLY........cooiiiiiiiiiiiiiccc s 43



3.4.2. Nabidka vZdelavaciCh ODOIU .......cuvvvriiiiiiiiiieiiie e ettt e e e e e e e e eeneenns 44

BLA.3. VUK. ettt et b bbb et 46

3.5. Program Lidové konzervatofe @ MUzicke SKOly........cooooiiiiiiiiiiiciiies 50
3.6. Uspéchy Lidové konzervatofe 8 MUZické SKOIY........oovviverriresveiirseinesesieeissesieneneen, 51

[, PTaKtICKA CASE....uviiiiiieiiie ettt ettt nr e nbb e e nnb e e e nnbe e e nnneeens 53
4. Metodol0gie VYZKUIMU.......ccviiiiiiiiecie ettt e te e e nneennas 53
4.1. Cil vyzkumu @ vyzZKumne OtAZKY .........ccccoerveiiiiiiieiiiesiene e 53
4.2. VYZKUMNA STFATEGIE ... .eviiiiiiieiieieie ettt 54
4.3. MEtOda SDETU TAL ......c.eoiiiiieiieiiie e 55
4.4, TeChNIKY SDEIU AAL........cciiieiic et re e 56
4.5. Vyzkumny VZOrek a VSTUP A0 tEIENU .......ccuvriiuiiiiiiieie it 56
4.6. ANALYZA UAL......oviiiiiiiii bbb 57
4.7. Interpretace dat — dotaznikoveé SEtFen ..........cvvveierierini i 58
4.8. Interpretace dat — pozorovani a hloubkové rozhovory ..........ccccceeevevineiiciiicnnns 101
4.8.1. Charakteristika vyzkumného prostiedi............coiririiiiniiiiinini s 101

4.8.2. Charakteristika vzorku vyzkumného Setfeni ............ccoovvveieieniiencncniicnns 101

4.8.3. POZOTOVANI ....cvviiiiiieeciiie et ettt s e et e e st e e st e e st e e s e e e snbe e e anaeeesnaeeennneeens 102

4.8.4. HIOUDKOVY FOZNOVOT .......ccuiiiiiiiiiiiiiiiieieei et 106

4.9. Shrnuti vyzKumného SEtren ..........covviiiiiiiiiiiiec e 109
N <) PP RPR 113
SBZNAM ZATOTU ...ttt b et b e b e 116

SEZNAM GLATT....eiiiiie ittt e bt e e e e b are s 122



SEZNAM TADUIEK ... et e ettt e e e et e e e eeeeaeeeaaaa

Seznam zkrate

Seznam ptiloh

K e



Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem se rozhodla zpracovat téma Lidové konzervatofe
a Muzické skoly v Ostravé. Cilem prace je popsat na kulturnim pozadi mésta Ostravy ¢innost
této umeélecko-vychovné instituce se zaméfenim na Muzickou Skolu a uréit jeji vyznam
a piinos V zivotech svych zaki a absolventi. Instituce svou nabidkou nespo¢tu uméleckych
obort pro vSechny vékové kategorie v¢etné handicapovanych jedinctu piinasi nejen moznost

vyuziti volného Casu, ale i ziskani kvalitniho uméleckého vzdélani.

Lidova konzervatot a Muzicka Skola Ostrava, jak zni jeji plny nazev, tvoii jednu
instituci rozdélenou na dva subjekty pusobici v oddélenych budovach, které vsak spojuje
stejna napln prace — umélecké vzdélavani. Muzicka Skola, ktera je ,,mladsi sestrou* Lidové
konzervatofe Vv Ostravé, se zaméfuje V pievazné mite na handicapované jedince, kterym
poskytuje moznost uméleckého vzdélani diky individudlnimu pfistupu jednotlivych
pedagogti. Svym pfistupem integruje handicapované zaky mezi intaktni poslucha¢e Muzické
Skoly. Jedna se tak o ojedinély koncept, ktery v Ceské republice neméa obdoby. Uznavanou

instituci, ktera ma za sebou fadu uspéchu, proto navstévuji i Zaci nejen z Ostravy.

Plvodnim zamérem bylo zaméfit se na instituci jako celek, jeji pfinos v zivotech zaku.
V tomto ptipadé by se vsak jednalo o0 pomérné Siroké téma, proto jsem se rozhodla zaméfit
pouze na Muzickou skolu, ktera mé svym zaméfenim a zpiisobem prace S handicapovanymi
jedinci zaujala. Usoudila jsem, ze je potieba vénovat tomuto konceptu pozornost nejen
z divodu, Ze téma integrace a inkluze je v dnesni dob¢ stale vice aktualni, ale také proto, ze
0 Lidové konzervatofi a Muzické Skole dosud nepojednavaly zadné odborné bakalaiské ¢i

diplomové préce.

Diplomové prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Kazda cast je dale
strukturovana do jednotlivych kapitol a podkapitol. Prvni kapitola teoretické ¢asti je vénovana
tématu volného casu, kde jsou podrobnéji zkoumany jednotlivé pohledy odbornikti na
pojmové ukotveni ,,volného Casu®, nasledné vymezeny funkce volného ¢asu a vychovy mimo
vyucovani. Druha kapitola se zamétuje na problematiku volného casu handicapovanych
jedinct. Vysvétluje termin ,,handicap® a zabyva se jeho rozdélenim, pfinasi poznatky z oblasti
integrace a inkluze v soucasném spoleCenském déni nejen v nas$i zemi auvadi piehled

institucionalnich moznosti pro traveni volného ¢asu handicapovanych jedincti v Ostrave.



Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva jiz samotnou Lidovou konzervatoii a Mtzickou
Skolou. V uvodu zasazuje instituci do kulturniho pozadi mésta Ostravy, nasledné vymezuje
jeji poslani a specifikuje ¢innost obou subjekti. Kratce zmifiuje historii a nabidku svych

vzdé€lavacich obort, pficemz v ramci Muzické $koly vénuje pozornost i zptusobu vyuky.

Prakticka ¢ast diplomové prace navazuje na teoretickou c¢ast a predklada zpracovany
vyzkum zabyvajici se vlivem Muzické Skoly na zivot a volny ¢as svych zaka. Cilem vyzkumu
je pomoci vyzkumné strategie piipadové studie zjistit, jaky vyznam ma Muzicka $kola
v zivot¢ svych zakl aabsolventl vcetné handicapovanych jedincd, jakym zplusobem
ovliviiuje traveni jejich volného ¢asu nebo jaky pohled a postoj zaujimaji zaci a absolventi

vuci této instituci zaloZzené na myslence integra¢niho piistupu.



|. Teoreticka ¢ast

1. Volny ¢as

Uvodni kapitola pojednava 0 obecnych poznatcich z oblasti problematiky volného
casu. Uvede vymezeni pojmu ,volny cas“ podle zvolenych autorl, nasledné piedstavi
zékladni rozdéleni funkci volného cCasu avymezi azdivodni dulezitost vychovy déti

a mladeZe ve volném case.
1.1. Pojem volny ¢as

Volny cas provazi lidstvo celou historii, v kazdé dobé se vSak meénila jeho mira
Vv zivoté jednotlivcl i spole¢nosti, coz bylo dano socialnim zazemim a socialni vrstvou ¢i
tiidou, do které spadali. Vétsi casova mira volného Casu a s tim souvisejici nové moznosti
vyuzivani a traveni volného ¢asu pfisly az s pfichodem ohraniéeni a zkraceni pracovni doby.
Otazkou volného c¢asu V zivoté spolecnosti Se zabyvalo béhem historie mnoho sociologu,
pedagogu a filozofi, ktefi se snazili podat néjakou ucelenou definici tohoto terminu. Polozi-li
se ¢loveku 21. stoleti otazka, jak by definoval ¢i co pro néj znamena volny ¢as, nejspis by
jeho odpovéd’ obsahovala slova jako ,,ve volném case si mohu délat, co chci nebo ,,vénuji se
svym zajmum* €1 ,,nemusim nic delat . Ackoliv se mize zdat, Ze definovat ,,volny Cas“ neni
nijak dulezité, je tfeba se nad timto pojmem zamyslet a uvést alesponn par piikladi jeho

vymezeni odborniky tohoto oboru.

Uvodem je tfeba zminit, e néktefi autofi nepodavaji a odmitaji piijmout jasnou
definici volného ¢asu. Naptiklad Young a Willmitt povazuji volny ¢as za ,, cokoli, co /idé za
volny cas povazuji“ (In Serak, 2009, s. 27). Podle Hrade¢né (1995, s. 65) jde jednoduse
o0 dobu, kdy ,, clovek patri sam sobé*. Dalsi autofi zcela odmitaji pouzivani pojmu volny cas,
nebot’ se podle nich jedna hlavné o prozivani aplynuti, ne o prostor, ktery je naplnén

konkrétnimi &innostmi (In Serdk, 2009, s. 27).

Podle Hofbauera (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2011, s. 10-11) rozliSujeme V zivoté
cloveéka cas pracovni, do kterého spada naptiklad navstévovani skoly ¢i zaméstnani, a tzv. cas
vazany, ktery souvisi S biofyziologickymi potiebami (spanek, jidlo, osobni hygiena) a dal§imi
mimopracovnimi povinnostmi, do nichz lze zaradit naptiklad starost o domacnost, chod

rodiny, dojizdéni do skoly ¢i prace apod. Volny cas je pak dobou, ktera nastava po splnéni



téchto povinnosti a mize Se projevovat odpolinkem a zabavou, Clovék muze tento cas
napliiovat rozvijenim svych zajmu, konic¢ki, muze pracovat na zlepseni své kvalifikace nebo
se ucastnit vefejného zivota. Zahrnuje odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové c¢innosti,
zajmové vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost atd. (Pavkova a kol., 2008,
S. 13). Jedna se tedy o ,,svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira ¢innost nezavisle na
spolecenskych povinnostech, vykondva ji dobrovolné atato cinnost mu poskytuje uspokojeni
a prijemné zazitky* (Zakova In Vazansky, 1995, s. 17). Hofbauer (2008) dale zmifiuje cas
polovolny, ktery hrani¢i s ¢asem povinnym a vazanym a je naplnén aktivitami, které ¢lovéku
ptinaseji potéSeni a soucasné I prakticky uzitek (ruéni prace, zahradkateni, kutilstvi). Podle
Pavkové (Pavkova a kol., 2008, s. 13) pak je volny ¢as dobou, ,,kdy si své cinnosti miizeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné aradi, prindSeji nam pocit spokojeni a uvolnéni.*
Velky sociologicky slovnik (1996, s. 156) definuje volny cas jako ,,cas, v némz clovek
nevykonava cinnost pod tlakem zavazkii plynoucich ze spolecenské délby prdce, nebo
z nutnosti zachovdani biofyziologického ¢i rodinného systému . Pricha (2013, s. 341) uceluje
vymezeni volného ¢asu jako ¢asovy prostor, s kterym ¢lovék muze nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmua. Jedna se o dobu, ktera ¢lovéku zbude po odecteni svych

povinnosti souvisejicich s praci, pé¢i o rodinu a domacnost a vlastni fyzické potieby.

E. Bakalaf zminuje, ze ¢lovék kona ve svém volném case mnoho ¢innosti ve
skupinach, organizacich, kde vznikaji socialni vazby. Volny ¢as tedy zahrnuje nejen dimenzi
¢loveéka samotného, ale také dimenzi socialni, ma proto i sviij spolecensky vyznam (In Némec

a kol., 2002, s. 17).

Podle Kaplanka (2012, s. 25-26) lze rozlisit taktéZ volny Cas v §ir§im a uz§im smyslu.
Mluvi-li se o volném case Vv sirsim slova smyslu, jedna se o veskery cas, ktery ma jedinec
k dispozici mimo pracovni dobu. Do této oblasti mize spadat tedy cesta do Skoly ¢i
zaméstnani, péce 0 télo, spanek, domaci povinnosti apod. Uzsi vymezeni volného Casu pak
zahrnuje osobni volny ¢as jedince, ktery jiz nezahrnuje povinnosti, ale jedinec se sam

rozhoduje, co bude se svym ¢asem délat, cemu se bude vénovat.

O volném case lze mluvit v pozitivnim a negativnim pojeti. Mluvi-li se 0 dobé¢, ktera
nam zbyva po splnéni rozmanitych povinnosti (¢as na studium ¢i praci, povinnosti
v domacnosti) a uspokojeni zakladnich fyziologickych potieb, jedna se 0 negativni vymezeni

volného ¢asu. Hovofi-li se o case, kdy se c¢lovék nezavisle asvobodné rozhoduje, jaké

10



¢innosti bude vykonavat, neni k nim podvédomé nucen, jedna Se 0 pozitivni vymezeni
volného ¢asu (Vazansky, 1995, s. 23).

1.2. Funkce volného ¢asu

Podle vyznamu volného ¢asu pro jednotlivce a spole¢nost Ize vymezit jeho jednotlivé
funkce. Jiz mnoho autorti se o0 toto vymezeni arozélenéni funkci, které jsou zasadni pro

uvédomeni si smyslu a podstaty volného ¢asu, béhem nékolika let pokusilo.

Francouzsky teoretik sociologie Joffre Dumazedier (1966) vymezil v 60. letech tii
sloZky volného €asu, a to slozku relaxacni ptedstavujici fyzicky a duSevni odpocinek, slozku
zabavy, ktera pojima aktivni odpocinek, tedy ucast na kulturnim a spoleCenském zivoté
a rozvijeni schopnosti, dovednosti a védomosti vyjma téch, které spadaji do slozky vzdelavaci
a sebevzdelavaci, 1j. rozsitovani védomosti a dovednosti z vlastni iniciativy (In Hofbauer,
2004, s. 14).

V 90. letech piedstavil francouzsky sociolog Roger Sue (1993) ¢tyii zakladni funkce
volného casu. Jedna se o funkci psychosociologickou (uvolnéni, zabava, rozvoj), socidalni
(socializace a potfeba byt soucasti socialnich skupin), terapeutickou (prevence chorob,
zdravotni zivotni styl, smyslovy rozvoj) a ekonomickou (uplatnéni jedince na pracovnim trhu)
(In Hofbauer, 2004, s. 14).

Podobné Hradecna (1995, s. 66) definuje tii zakladni funkce volného casu, a to funkci

zabavy, odpocinku a viastniho rozvoje osobnosti ¢lovéka.

Pravdépodobné nejznaméjsi rozdéleni vSak piinasi némecky pedagog Horst W.
Opaschowski, ktery predstavuje celkem osm funkci volného ¢asu. Prvni skupinu ptedstavuji
funkce spiSe individualni, mezi které spada rekreace, pti které dochazi k uvolnéni a zotaveni
organismu, zbaveni se zatézi vSedniho dne, jedna se 0 psychické uvolnéni, odpocinek
aspanek. Dalsi funkce kompenzace odstranuje zklamani, namahu a frustraci naptiklad
prostiednictvim ,,nicnedélani” a,lenoseni”. Vychova adalsi vzdélavani neboli edukace
piedstavuje funkci, pii které dochazi predevsim K socidlnimu uceni, asili ¢lovéka poznat
auzivat nové orientace ahledat zpusoby chovani ajednani Vv kazdodennich zkouSkach.
Posledni individualni funkce volného casu predstavuje kontemplaci, tedy rozvijeni duchovni
stranky osobnosti a hledani smyslu zivota, potteba klidu, pohody, rozjimani a sebevédomi,

v ramci kontemplace pozoruje jedinec sam sebe, snazi se porozumét sobé samému. Za spise
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vSeobecné funkce (téz socialni) povazuje Opaschowski funkci komunikace zahrnujici potiebu
sdéleni, kontaktu a druznosti. Komunikace poskytuje socialni kontakty, lidé touzi po
spole¢nych zazitcich s ostatnimi, nechtéji byt sami. Participace vola po potiebé ti¢astenstvi,
angazovanosti a socialniho sebepojeti, zahrnuje vlastni iniciativu c¢lovéka ajeho tucast
apodileni se na vyvoji spolecnosti a spoleCenském déni. Integrace castecné souvisi
S participaci, jedna se 0 potiebu spolecnosti, kolektivniho vztahu a tvofeni skupin, pojima
potiebu podpory a skupinové atmosféry, hledani socialniho bezpeéni a stability i vristani do
spoleCenskych organismu. Posledni vSeobecnou (socidlni) funkci volného c¢asu je podle
Opaschowského enkulturace predstavujici kulturni rozvoj jedince, jeho potiebu ristu
osobnich schopnosti a nadani, prosazovani vlastnich myslenek a vlastni tvar¢i uplatnéni (In

Vazansky, 1995, s. 30-31).

Posledni vymezeni funkci volného ¢asu bude vénovano slovenské autorce Emilii
Kratochvilové (2004, s. 87-88), Vv jejimz pojeti se jedna o funkci zdravotné hygienickou
(kompenzace, odpocinek, rekreace), seberealizacni (rozvijeni zajma a nadani), formativné
vychovnou (formovani osobnosti, mravnich zasad, charakteru), socializacni (navazovani

socialnich kontaktit) a preventivni (ptedchazeni vzniku socialné patologickych jev).
1.3. Vychova mimo vyucovani a jeji funkce

Je ocividné, Ze déti maji obecné vice volného Casu nez dospéli jedinci. Dité, zdravé
I handicapované, potiebuje byt v kazdém veku vychovavano. Primarné by se tak mélo dit
v rodinném prostiedi, avSak ne vzdy je to mozné. Mladi travi témé&f polovinu dne v prostredi
Skoly a mnoho z nich navstévuje po vyucovani i dalsi krouzky a zajmové aktivity, kde jsou
jedinci taktéz, at’ pfimo ¢i neptimo, ovlivilovani a vychovavani. Nenavstévuje-li dité¢ zadné
mimoskolni aktivity, netravi-li ¢as se svymi vrstevniky, snadnéji se bude potykat s nudou,
muze mit sklony Kk depresi, nebo se stat soucasti skupin majicich tendenci k zaskolactvi,
kriminalité, uzivani drog apod. Spole¢nost by se tedy méla zajimat 0 to, jak déti travi sviyj

volny cas.

Z hlediska volného casu déti amladeze je proto dilezité se zaméiit na jeho
pedagogické ovliviiovani, nebot’ vétsSina déti neni schopna se orientovat ve vsech oblastech
zajmovych cinnosti z divodu nedostatku zkuSenosti. Spravnym a nenasilnym vedenim
zavisejicim na veéku, vychové isocidlni a mentalni vyspélosti je tedy tieba déti a mladez

pozitivné rozvijet a ovliviiovat. Kvalitni vychova ve volném ¢ase ma totiz svlij preventivni
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vyznam, zabranuje vzniku nudy, ktera miaze byt pocatkem socialné patologickych jevi
(Pavkova akol., 2008, s. 13-14). Smyslem vychovy je cilevédomé rozvijeni o0sobnosti,
rozvinuti lidskych hodnot a postojii a vybaveni ¢lovéka znalostmi a dovednostmi, které mu

pfinaseji uspokojeni Vv zivoté (Vazansky, 1995, s. 57).

Z hlediska spojeni vychovy a volného ¢asu lze hovofit 0 trojim vymezeni, které se
zamé&fuje bud’ na vychovné cile, podminky vychovy nebo jeji prostiedky. Zaprvé se jedna
0 vychovu pro volny cas (t€Z K volnému ¢asu), ktera se da jednoduse vymezit jako ,, utvareni,
rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hodnotové
vyuzivani volného casu* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69). Ucastnik si ke svému
volnému cCasu sam vytvaii pozitivni a aktivni vztah, ktery nasledné rozvijenim vlastni
iniciativy promita do praktické ¢innosti (Hofbauer, 2010, s. 61). Vychova ve volném case
,bere vuvahu specifické podminky vychovy* (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69)
avychova volnym casem oznauje , aktivity ve volném case, prislusné instituce, pouzité

metody a formy jako prostredek vychovy *“ (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 69).

Vychovou ve volném ¢ase lze jedince i skupiny vést k racionalnimu vyuziti volného
¢asu, formovat jejich hodnoty, rozvijet schopnosti, upeviiovat moralni hodnoty nebo
uspokojovat lidské potieby. Cilem vychovy je taktéz vést Clovéka Kk celozivotnimu
vzdélavani, predev§im tedy vramci zajmové oblasti jedince (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011, s. 37).

Vedle vychovy ve volném case lze pouzit i termin vychova mimo vyucovani, ktera
probihda mimo povinné vyucovani a bezprostfedni vliv rodiny, je institucionalné zaji§téna

a uskutecnuje se prevazné ve volném case (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 37).

Vychova mimo vyucovani ma, stejn¢ jako samotny volny cas, jisté funkce. Jedna se
o0 funkci vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socialni. Kazda instituce, organizace
¢l zafizeni ,,plni tyto funkce v rizné mire, riznymi zpiisoby podle svého poslani* (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72). Oblast vychovné-vzdeélavaci klade duraz na rozvijeni
schopnosti jedinct, kultivaci, formovani postoji a moralnich hodnot, piispiva k formovani
vlastniho nazoru na svét kolem sebe, motivuje k ziskavani znalosti a dovednosti a snazi se
cilit na vnitini motivaci k celozivotnimu vzdélavani. Zamérné a cilen¢ tedy formuje osobnost,
jeji télesnou, psychickou i socialni slozku podle zaméfeni dané instituce. Zdravotni funkce se

zamé&fuje na rozvijeni zdravého Zivotniho stylu, ktery zahrnuje ¢innosti rizného charakteru
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zahrnujici napiiklad usmériovani rezimu dne, vedeni ke zdravému stravovani, upeviiovani
hygienickych navykt nebo dodrzovani zasad bezpecnosti prace. Do popiedi klade pohybové
aktivity, které vyvazuji sezeni ve Skolnich lavicich ¢i ,,sedaci zamé&stnani®. Socidlni funkce
prispiva k socializaci jedince aklade diraz na vytvafeni abudovani vztahu, vzajemnou
komunikaci, rozvoj pravidel spolecenského chovani a vyrovnavani rozdili mezi socialné
nesourodymi jedinci. Socialni funkci lze taktéz chapat jako péci a dohled nad détmi a zajisténi
jejich bezpecnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72-74). Preventivni funkce zamezuje
¢i zabranuje prohlubovani socialné patologickych jevi — drogova zavislost, kriminalita,
alkoholismus, zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus, rasismus apod. (Pavkova a kol., 2008, s.
41).

Z hlediska formality vychovy lze rozlisit vychovu formalni, informalni a neformalni.
Formalni vychovu zajistuji Skoly adalsi vzdélavaci zatizeni, kde je vychova zavazna
arelativné pevné organizovana. V téchto institucich je jedinci po dokonceni studia udélen
doklad o ukonéeni vzdélavani, vysvédéeni apod. Vychova informalni ptfedstavuje jednak
zamérné, ale ibezdécné uceni jedince v kazdodennich situacich skrze kontakty v roding,
zaméstnani a vrstevnickych skupinach, prostiednictvim médii apod. Obvykle se jedna
0 plisobeni neorganizované, nesystematické a instituciondlné¢ nezajiStované. Neformalni
vychova pak zasahuje do oblasti volného casu, kdy si doty¢ny dobrovolné voli takové
volnocasové aktivity, které ho napliuji (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 70). Zde se
nabizi rozsahlé moznosti vychovného pusobeni, pfinaseni novych podnétd (znalosti,
dovednosti, socialni kompetence) a jejich vyuziti v praxi. Na rozdil od vychovy formalni ma
mensi zavaznost a uzsi dosah, je charakteristicka ,, vyraznymi vazbami s osobnosti uicastnika
asjeho zajmovym a hodnotovym zamérenim, c¢imz dosahuje silngisi  a trvalejsi
zainteresovanosti a versi ucinnosti svého piisobeni” (Hofbauer, 2010, s. 63). Neformalni

vychova tak zastupuje vyznamnou soucast vychovného systému i zivota spolecnosti.

Aktivity uskute¢nované ve volném cCase lze provadét na raznych mistech, at” uz se
jedna o domov, Skolu, rizné instituce vénujici se volnocasovym aktivitam ¢i venku bez
jakéhokoli dohledu. Mezi nejvyznamnéjsi zafizeni pro vychovu mimo vyucovani patii skolni
druziny a skolni kluby, stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeze, détské domovy, domovy
mladeze, zakladni umélecké skoly, jazykové Skoly, nestatni neziskové organizace (zajmové
spolky, obcanska sdruzeni, organizace) nebo cirkve anabozenskd spoleCenstvi (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 43-45).
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2. Volny ¢as handicapovanych jedinci

Vyznam volno¢asovych aktivit v zivoté handicapovanych jedincti ma nezastupitelnou
roli. Diky aktivitam se mohou integrovat do spole¢nosti, navazovat vztahy nejen s osobami
stejného znevyhodnéni, ale i s intaktni populaci. Cilem této kapitoly je uvést ctenare nejen do
problematiky zptisobi @ moznosti traveni volného ¢asu 0sob se zvlastnimi potfebami v ramci
mésta Ostravy, nybrz také vymezit pojmy tykajici se handicapu, integrace a inkluze z pohledu

dnesni spolecnosti.
2.1. Vymezeni pojmu ,,handicap*

Uvodem je tfeba se zamyslet nad tim, kdo se za handicapovaného jedince vlastnd
povazuje aco je minéno onim pojmem ,handicap“ neboli postizeni. Svétova zdravotnicka
organizace WHO (World Health Organization) definovala postizeni vroce 1980 jako
,, Castecné nebo uplné omezeni schopnosti vykondvat nékterou cinnost Nebo vice cinnosti,
které je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci orgdanu“ (In Opatiilova, Vitkova a kol., 2011, s.
42). Podobné¢ podle Hartla (1993, s. 60) je handicap dusevni nebo télesné znevyhodnéni
jedince vuci vrstevnikiim, ¢asto zptisobené selhanim organového zékladu. Vasek (2003, s. 33)
chape postizeni jako ,,relativné trvaly, ireparabilni stav jedince v kognitivni, komunikacni,
motorické anebo emociondlné-volni oblasti, ktery se manifestuje signifikantnimi obtizemi pri
uceni a socidalnim chovani“. Kroupova (2016, s. 36) dodava, ze tento stav se ,,vyznacuje
nedostatkem v integrité orgdanu nebo funkce, ktery zpusobuje problémy v kognici, senzorické
sfére, komunikaci, sociabilite, mobilit¢ a sebeobsluze jedince“. Sovakuv defektologicky
slovnik (Sovak a kol., 2000, s. 114) chape handicap ve vyznamu jakéhosi znevyhodnéni, které
vyrazné zt€zuje vykon nebo plnéni néjakého vyznamného ukolu pro jedince, ¢imz mize
zt€zovat soutézeni S vrstevniky nebo dosazeni Zivotnich cili ¢i ziskani zaméstnani. Sovak
vSak upozornuje, ze handicap je nutné rozliSovat od neschopnosti. Obdobné¢ Kvétonova-
Svecova (2004) charakterizuje handicap jako vliv poruchy &i postizeni na praci ¢lovéka a jeho
seberealizaci a predpoklada nemoznost dosazeni cilt, které jsou spole¢nosti o¢ekavany. Podle
Pesatové a Tomické (2007, s. 28) se za osoby se zdravotnim postizenim povazuji 0soby, které
v disledku fyzického, mentalniho nebo smyslového poskozeni nejsou schopny si zajistit
veskeré potieby bézného osobniho a spolecenského Zivota. V pedagogickém smyslu pak Ize
za postizené povazovat déti, mladez a dospélé jedince, kterym jejich omezeni tykajici se

naptiklad uceni, socialniho chovani, komunikace afeci ¢i psychomotorickych schopnosti
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znesnadnuje spolutcast na spolecenském zivoté, a proto potiebuji specialné pedagogickou
podporu (Opattilova, Vitkova a kol., 2011, s. 14).

Zdravotni omezeni neboli postizeni provazi lidstvo celou jeho historii. Vztah
spole¢nosti K této minoritni skupiné vyznacujici se fyzickou ¢i mentalni jinakosti byl, je
a stale bude aktualnim podnétem k diskuzim. Ackoliv se ve spolecnosti nejéastéji pouziva
pojem postizeny nebo handicapovany Cclovek, stale castéji se lze setkat sterminem
znevyhodnény clovek nebo jedinec se specidalnimi potrebami ¢i ¢lovék se zvldstnimi potrebami
(Kvétonova-Svecova, 2004). Zavadéni téchto pojmti souviselo a souvisi s formalné-pravnim
postavenim handicapovanych, které se Vv poslednich letech vyrazné meéni, nebot’ jak fika
Vitkova (2011, s. 11), zdravotné postizené 0soby jiz nejsou ,,pouze predmétem zaclenovani

6«

do spolecnosti, ale prispivaji také Kjeji rozriiznénosti“. Termin jedinec se specialnimi
(vzdélavacimi) potfebami tak odkazuje nejen k samotné osobé a jejim potiebam, ale také
Kk prostfedi, které tuto podporu jedincim poskytuje. Je tedy potiecba, aby spole¢nost
pfistupovala k handicapovanym jedincim z pohledu jejich Zivotnich perspektiv (Réderova,

2016, s. 11).

2.1.1. Rozdéleni handicapu

V prubéhu 20. stoleti se vyprofilovala védni disciplina s nazvem specialni pedagogika,
ktera je , orientovanda na vychovu, vzdélavani a celkovy rozvoj zmevyhodnéného clovéka
S cilem dosdhnout CO mozna nejvyssi miry jeho socialni integrace, ato véetné pracovnich
a spolecenskych moznosti a uplatneni* (Slowik, 2016, s. 15). Z hlediska druhu postiZeni se
specialni pedagogika ¢leni do Sesti zakladnich kategorii. Jedna se o obor psychopedie (osoby
s mentalnim  postizenim), somatopedie (osoby s télesnym postizenim, chronickym
a dlouhodobym onemocnénim), logopedie (0soby s narusenou komunikaéni schopnosti),
surdopedie (osoby se sluchovym postizenim), tyflopedie nebo oftalmopedie (osoby se
zrakovym postizenim) a etopedie (osoby s poruchami chovani). V dnesni dobé se k tomuto
zakladnimu rozdéleni ptidavaji jeSt¢ dal§i dvé discipliny, ato kombinované postiZzeni
(postizeni s vice vadami) aspecifické poruchy uceni nebo chovani spadajici k leh¢im
porucham, kterym se Vv posledni dobé vénuje zvlastni pozornost (Opattilova, Vitkova a kol.,
2011, s. 10).

Slowik (2016, s. 19) dale ¢leni Specialni pedagogiku podle vékovych kategorii jedinct

na specialni pedagogiku ptredskolniho véku, Skolniho véku, dospélych (specialni andragogika)
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a seniort (specialni gerontagogika). Autor poznamenava, ze v USA anékterych dalSich
zemich (Vv posledni dobé taktéZz unas) se lze setkat také se specialni pedagogikou
orientovanou na mimoiadné nadané jedince, které ¢esky Skolsky zakon (Zakon &. 561/2004
Sb., Zakon o ptfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani), jenz
piinasi ustanoveni z hlediska vzdélavacich potteb déti a zakd, povazuje spolu s détmi, zaky
a studenty se zdravotnim postiZzenim, zdravotnim a socialnim znevyhodnénim za osoby se

specialné vzdélavacimi potfebami.

Na specialni pedagogiku je mozno nahlizet v §ir§im a uz§im slova smyslu. Sir$i pojem
se vztahuje k obecné pedagogice, kterou lze délit na konkrétni pedagogiky vzhledem k véku
¢i discipling, kterou vyucuje. Z hlediska védy zabyvajici se zakonitostmi specialni vychovy
a vzdélavani, pracovniho a spolecenského uplatnéni jedinct trpicich zdravotnim ¢i socidlnim
handicapem vyzadujici specialni ptistup se pak hovoii 0 specialni pedagogice v uzsim slova
smyslu (Opatiilova, Vitkova a kol., 2011, s. 9-10). Pfedmétem této discipliny je zdravotné
nebo socialn¢ znevyhodnéna osoba, ktera potiebuje podporu v oblasti vychovy, vzdélavani,

pii pracovnim a spole¢enském uplatnéni (Pipekova, 2010, s. 109).
2.2. Integrace a inkluze jedinci se specialnimi potirebami

V ramci za€lenovani 0sob se zvlaStnimi potiebami do spolecnosti se nejcastéji
vyskytuji pojmy integrace a inkluze. Vétsinova spolecnost jesté stale povazuje tyto terminy
spiSe za synonyma nebo tusi, Ze mezi nimi existuji jisté rozdily, avSak definovat je uz neumi.
| ptesto, ze Se jedna 0 pojmy rozdilné, nejsou ,, postavené jako protipoly reseni problémii 0S0b
S postizenim, spise Se jejich metodické postupy vzdajemne doplnuji a prolinaji*, jak
poznamenava Finkova (2014, s. 7). Integraci vramci dnesniho S$kolniho prostiedi uz
nahrazuje spise vyraz inkluze. Pro upfesnéni a orientaci v terminologii je proto zapotiebi Si

oba terminy kratce predstavit.

2.2.1. Vymezeni pojmu ,integrace*

Koncept integrace ve svétovém méfitku je charakteristicky pro 80. 1éta 20. stoleti,
zatimco 0 inkluzi 1ze hovotit od 90. let 20. stol., zejména pak v zacatcich 21. stoleti (Lechta,
2010, s. 28). Ackoliv se v dnesni dob¢ tyto pojmy uz zietelné rozlisuji, Michalik (In Miiller,
2001, s. 10) vsak jesté pied témét dvaceti lety uvadi, Ze Ize oba pojmy pouzivat ve shodném

vyznamu. Jako divod pro uzivani slova inkluze v tehdejsi dobé vidél presvédceni nékterych
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pedagogu, ktefi vnimali ve spolecnosti prilisSnou frekvenci slova integrace uzivaného pro

riznorodé spolecenské déje (napft. evropska integrace, stfedni integrovana skola ad.).

Michalik (In Miiller, 2001, s. 10) rozdé€loval integraci obecné na sirsi, pod niz je
mySlena integrace ob¢ant Se zdravotnim postizenim do spolec¢nosti, a na integraci dilci, fesici
specifickou oblast zivota — vztahy zdravotné postizenych. V tomto smyslu lze hovotit
I 0 integraci v ramci zaméstnani, sportu, volného Casu a o integraci Skolské. Jesensky (1993)

zminoval napiiklad integraci socialni, pedagogickou a pracovni.

Integrace z obecného hlediska je vyvojovy proces jednoho ¢loveka a skupiny, ve které
Zije, jedna se tedy o komplex interakénich d&ju. Z velké casti zalezi na piijeti jedince se
zvlastnimi potfebami druhymi lidmi v socidlni komunité. Snahou integrace je zaclenéni
jedince do kolektivu. Jestlize je ostatnimi piijiman, citi naklonnost a porozuméni ze strany
druhych, rozviji se tak pozitivni sebehodnoceni jedince a dokaze snadngji piijmout sebe
samého takového, jaky je. Pokud vsak jedinci neustale pocituji a zazivaji zavrzeni a jsou
brani spolecnosti jako jini, integrace v takovém piipad¢ a prostfedi muze byt velice tézka.
Proces integrace je tak vyzvou pro vSechny strany (Haupt 2003, In Opatiilova, Vitkova a kol.,
2011, s. 33).

Skolska neboli ,,pedagogicka integrace™ je v pojeti Jesenského (1995) ,, dynamicky,
postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochdzi K partnerskému souZiti postizenych
a intaktnich na urovni vzajemné vyvazené adaptace behem jejich vychovy a vzdélavani a pri
jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdélavacich situaci“. Integrace vsak neznamena,
Ze jedinec se zvlastnimi potfebami jiz nepotiebuje specialni pedagogickou podporu, je vSak
zatazen misto specialni §koly do bézné spadové Skoly mezi intaktni zaky a je mu poskytnuta

specialné pedagogicka pomoc.

Zéakladni idea integrace se Vv poslednich letech postupné rozviji v novou, odlisnou,
vys$si kvalitu. Pti eduka¢nim procesu se uz heterogenita principialn¢ chape jako normalita,
tehdejsi segregace postupné zanika a piechazi se K tzv. inkluzivnimu ptistupu (Lechta, 2010,
s. 27).

2.2.2. Vymezeni pojmu ,,inkluze

Jak jiz bylo feceno, s pojmem inkluze se lze setkat od 90. let minulého stoleti, kdy
dilezitou roli sehrala v roce 1990 Mezinarodni konference UNESCO v Thajsku. V ramci této
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konference, jejiz motto znélo ,,Jedna Skola pro v§echny*, bylo poprvé pouzito anglické slovo
»inclusion® (inkluze) misto pojmu ,,integration* (integrace) (Horvathova In Finkova, Langer
akol., 2011, s. 97). Za kli¢ovy impulz pro rozvoj inkluzivniho vzdé¢lavani je povaZovano
Prohlaseni ze Salamanky na konferenci v roce 1994 vychazejici z presvédceni, Ze ,, bézné
Skoly by mely vzdelavat vsechny deti bez ohledu na jejich fyzické, intelektudlni, emociondlni,

socidalni, jazykové nebo jiné podminky* (In Pricha, 2013, s. 105).

Nektefi autofi povazuji inkluzi za pojem nadiazeny integraci, pro mnoho autori se
pojmy piekryvaji. Podle Hormakové (2006) je mozno inkluzi koncipovat v tfidimenzionalnim
chapani. V prvni fadé¢ mulze byt ztotoznovana S integraci, V druhém pojeti 1ze mluvit
0 vylep$ené, ,,optimalizované® integraci a v neposledni fadé se jedna o novou kvalitu pristupu
k lidem s handicapem, odlisnou od integrace. Pravé ono tfeti vymezeni je korektnim

chapanim inkluze v ramci autonomniho pedagogického konceptu (Lechta, 2010, s. 28).

Hartl (2010) ve svém Velkém psychologickém slovniku popisuje inkluzi v ramci
pedagogiky jako zapojovani, proces zaclenéni avyuku zakd se specialnimi potiebami
spole¢né Vv jedné tiidé s intaktnimi jedinci. Je tfeba si uvédomit, Ze osoby s handicapem jsou
v ramci inkluzivniho pfistupu zapojovany do vSech béznych ¢innosti bez omezeni ase
stejnymi moznostmi jako intaktni populace. Na handicap jiz neni nahlizeno jako na urcity
deficit, jinakost ditéte je brana jako soucast piirozené rozmanitosti. Napliovani specialnich
vzdélavacich potieb je tak realizovano v hlavnim vzdélavacim proudu za pomoci podptrnych
opatieni (Vrubel, 2015, s. 13). Jak je uvedeno v uvodu publikace Determinanty inkluze osob
se zdravotnim postizenim (Finkova, Langer akol., 2011), inkluze neni néjakou vyhodou,
kterou si handicapovani jedinci musi zaslouzit, ale automatickym pravem, které ma byt
ptirozenou soucasti jejich zivota. Inkluzivni postoj tedy spociva v presvédceni, ,,Ze vsSichni
lidé jsou si rovni v diistojnosti a pravech” (Brandl In Finkova, Langer akol., 2011, s. 7).
Jinak ftec¢eno ,,inkluze znamenda vytvorit ve tiidé takové prostredi, které vita a ocenuje

odlisnost*“ (Lang, 1998, s. 28).

Kazdy ¢lovék ma unikatni charakteristiky, zajmy, schopnosti a vzdélavaci potieby.
Zaziva-li jedinec ve Skolnim prostiedi neuspéch, je potieba hledat bariéry v systému a ne
u ng&j samotného. Timto se méni pohled na selhavajiciho zaka ve vzdélavacim systému. Jak
uvadi Tannenbergerova (2016): ,,inkluze stoji na formdch skolni vyuky, uceni a organizace,
které vychazeji vstric vyvojovym a ucebnim potrebam vsech Zakii. Pro pedagogicky koncept

inkluze jsou charakteristické vlastni zodpovédnost, uznani individuality a heterogenity,
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kooperace a solidarita“. Konopasek® (2018) shrnuje, Ze: ,, Inkluzivni systémy pfindsi moderni
zpiisob vzdélavani pro viechny déti a pomdhaji ménit stereotypni diskriminacni postoje. “ Zaci
tak maji moznost byt spolu a vzd¢lavat se dle svych individualnich potieb, svym tempem

a zpusobem, aby se kazdy z nich mohl rozvijet na své vzdélavaci maximum.

V ramci inkluzivniho vzdélavani se lze samoziejmé setkat sjeho neuspésnosti.
Duvodem muze byt nerespektovani individuality ditéte nebo neuplatiovani a nedodrzovani
specifickych zasad. Svou roli hraje také stupenn postizeni ditéte, jeho studijni pifedpoklady
a inteligence, osobnostni vlastnosti a schopnost nebo motivace nejen ditéte, ale také pedagogi

a rodinnych piislusniki (Horvathova In Finkova, Langer a kol., 2011, s. 98).

Zavérem lze fici, ze integrace vyzaduje vé&tSi prizpasobeni ditéte Skole, zatimco
inkluze se snazi piizpusobit edukacni prostfedi vSem zakim (Prucha, Walterova, Mares,

2013).
2.2.2.1.  Inkluze v ramci $kolniho prostfedi U nas a v zahrani¢i

Ackoli je kapitola vénovana ptedevSim traveni volného ¢asu handicapovanych
jedinct, je vhodné trochu odbocit a zb&ézné se zminit 0 inkluzivnim vzdélavani ve skolnim

prostiedi, kterému je v dnes$ni dobé vénovana zvlastni pozornost nejen u nas, ale i v zahrani¢i.

V ramci inkluzivniho vzd€lavani se nejcastéji objevuji potize s jeho implementaci.
Mezi jednotlivymi narody existuji rozdily, Zadny stat vSak dosud nedokazal vybudovat takovy
Skolni systém, ktery by odpovidal idealim a zamérim zaclenéni. Je tfeba podotknout, ze
neexistuje zadny model inkluzivniho vzdélavani, ktery by vyhovoval vSem statim stejné,
nebot’ kazda zemé je jedineéna a vychazi z riznych historickych, socialnich a politickych

tradic.

Vyzkumy potvrzuji, Ze na nejvyss$i Grovni Vramci inkluzivniho vzdélavani jsou

ey ee

predevsim severské zemé, zejména Finsko a Norsko, které s touto problematikou pracuji jiz

fadu let. Vysledky téchto zkuSenéjSich zemi se ostatni staty mohou samoziejmé castecné

1 KONOPASEK, Jan, 2018. Vzdélivini bez predsudkii. Metodicky portal RVP - Modul Clanky [online]. [cit.
2021—02-07]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/21819/VZDELAVANI-BEZ-PREDSUDKU.html/.
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inspirovat a leccos pfiucit, to vSak muize ptinést i jista uskali. Kopirovani definic a postupt
jedné zemé& nemusi vzdy platit pro zemi druhou. Existuje zde riziko spojené s celkovou
standardizaci Skolskych systému, coz by jednak nemuselo fungovat, ba by to mohlo vést i ke
zhorseni (Haug, 2016).

Je znamo, ze inkluzivni vzdélavani je snaz§i formulovat v legislativé nez
implementovat v praxi. Vyzkum, ktery prob&hl vroce 2020 na vefejnych skolach ve
Spanélsku metodou individualnich rozhovort a skupinové diskuze se specialnimi pedagogy,
pfinasi poznatky z praxe. Vyzkum ze $panélského prostiedi ukazuje, ze ackoli v poslednich
letech doslo, tak jako v mnoha jinych zemich, K socidlnim, legislativnim a vzdélavacim
zménam V oblasti inkluzivniho vzdélavani, realita je v mnoha piipadech odlisna. Inkluze se ve
Spanélsku v praxi potyka sproblémy, jako jsou napf. obecné oponujici postoje ugiteli
k inkluzi nebo negativni postoje ucitelt, ktefi nyni maji zodpovédnost pievzit v ramci vyuky
plnou praci specialnich pedagogt, na coz vétsina nema kompetence a miru vzdélani. Vyzkum
ukazal, Ze pro propagovani inkluzivnich praktik je tfeba v ramci vzdélavaciho rozméru mimo
Skolu predevsim externi podpora legislativniho ramce a lidskych zdroji (Gonzalez-Alba,
Manas-Olmo, 2020).

Finsko a Norsko patii mezi staty, které vroce 1994 podepsaly Prohlaseni ze
Salamanky a véti v zasadu inkluzivniho vzdélavani. Ackoli mezi zemémi existuji rozdily,
pokud jde o interpretaci a implementaci inkluze, obé zemé maji piiblizné pouze 1 % zaku,
kterym bylo podle oficidlniho rozhodnuti poskytnuto specialni vzdélavani na specialnich
Skolach. Ostatni zaci jsou ve specialnich tfidach v ramci $kol hlavniho vzdélavaciho proudu

a je pro n¢ vytvoren individualni vzdélavaci plan v jednom nebo vice pfedmétech.

Vysledky vyzkumu, ktery pracoval s oficialnimi zakony a ptfedpisy, dostupnymi
zakl ve Finsku obdrzi plny nebo caste¢ny individualni vzdélavaci plan ve specialni tride,
zatimco v Norsku vétsina téchto zakt obdrzi ¢asteény individualni vzdélavaci plan v béznych
tiidach nebo mensich skupinach v bézné Skole. Vyzkum dale ukazuje, ze ve Finsku se
implementaci vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami Casto zabyvaji vysoce
kvalifikovani ucitelé specialni pedagogiky, zatimco v Norsku za vzdélavani se specialnimi
vzd€lavacimi poticbami maji vétsi odpovédnost asistenti ucitele, ktefi jsou vedeni

pedagogem.
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Autofi vyzkumu uvadi, ze je stale potieba zlepSovat podminky a pracovni metody
inkluzivniho vzdélavani za pomoci odborniki. Ve Finsku je tfeba se vice zaméfit na
vzdé€lavaci prostfedi av Norsku investovat do kompetenci uciteli Vv oboru specialni

pedagogiky (Sundqvist, Hannas, 2020).

Horvathova (In Finkova, Langer a kol., 2011, s. 97-103) provedla v roce 2011 vyzkum
zaméteny na znalosti uciteld na béznych zakladnich Skolach o zacich se specifickymi
vzdé€lavacimi potiebami a 0 inkluzi. Vyzkum ukazal, Ze dosavadni poznatky pedagogi byly
nedostacujici a co se kvality i kvantity znalosti tyce, odvijely se od jejich véku. Mladsi
pedagogové se se specialné pedagogickym zaméfenim povétsinou setkali jiz béhem studia na
vysoké skole, star$i populace ucitelti 0 rozsiteni védomosti v této oblasti nejevilo pfilisny
zajem vzhledem Kk jejich brzkému odchodu do dichodu. Vyzkum tedy potvrdil, ze je tieba
neustale zlepSovat institucionédlni vzdélavani se zaméfenim na specidlni vzdélavaci potiteby
zaku, zejména zvySovat kvalitu odborné-metodickou, stejné i vSeobecné pedagogickou

ptipravu pedagogi, a neustale dopliovat informace z oblasti inkluze.

V roce 2016 byl v Ceské republice upraven systém podpory zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, kdy cilem bylo umoznit §kolam, aby ziskaly prostfedky na lepsi
vzdélavani téchto zakd. V roce 2019 probéhl v Ceské republice vyzkum zkoumajici postoje
nejen uciteld zakladnich Skol k inkluzivnimu vzdélavani, ale také Siroké vetejnosti a jeji
nazory K jeho realizaci. Vysledky naznadily, Ze ackoli maji ucitelé¢ velmi odlisné zkusenosti se
vzdélavanim riznych skupin zaki, lze konstatovat, Ze ve vétSiné piipadii nadale podporuji
specidlni vzdelavani. Jejich postoje mohou byt v mnoha piipadech ovlivnény napiiklad
vedenim Skoly nebo meédii, kterd nepochybné ovliviiuji vetejné minéni. Diky spolecenské
diskuzi vztahujici se K inkluzivnimu vzdélavani vsak ucitelé zacali 0 dané problematice vice

pfemyslet a lze fict, ze dosud nemaji vytvoreny pevny nazor.

Co se tyCe vetrejnosti, vysledky vyzkumu ukazuji, Ze mnoha lidem chybi informace
o0tom, co je inkluzivnim vzdélavanim mysleno, anejsou informovani 0 situaci Vv ramci
inkluze v okolnich zemich. Nejcastéjsim argumentem proti zaclenovani zakt s handicapy se

objevila obava, Zze budou =zdrZzovat intaktni zdky ve studiu (Strakova, Simonova,
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Friedlaenderova, 2019). Laurendikova® dodava, Ze negativni postoje vefejnosti k inkluzi
mohou souviset i s faktem, ze vétSina lidi nema zkuSenosti v ramci svého diivejsiho studia
s zaky i spoluzaky se specialnimi potfebami. Poznamenava, Ze U asistenti pedagoga, ktefi
jsou zakovi se specialné vzdélavacimi potiebami k dispozici, je potieba se zaméfit vice na

praktické dovednosti béhem piipravy a ne na kvanta teoretickych poznatki.

Shrnou-li se poznatky z téchto uvedenych vyzkumu, Ize konstatovat, ze at uz ve
Spanélsku, Finsku, Norsku nebo Ceské republice je zapotiebi se zaméfit na potfebné
kompetence ucitelt, kteti ve vétSiné piipadl nedosahuji dostate¢nych znalosti a dovednosti
v této problematice. Inkluze je procesem, za ktery je zodpovédna cela vzdélavaci komunita
a vyzaduje strategické Skoleni uciteli, které umozni ptehodnotit inkluzivni vzdélavani.
| piesto, e Finsko a Norsko jsou v ramci inkluze mnohem pokrogilejsi nez napiiklad Ceské
republika, nepfestavaji nachazet nedostatky ve skolském systému a stale hledaji moznosti
a prosttedky pro zlepseni dosavadni situace. Jestlize takto pfemysli mnohem zkusengjsi zemé,

Ceskou republiku eka nejspis jesté dlouhd cesta v ramci rozvoje inkluzivniho vzdélavani.
2.2.2.2.  Inkluze v ramci volnocasovych aktivit

Kromé inkluze v bézné skole Ize hovofit samoziejmé 0 inkluzivnim prostiedi v ramci
zajmové Cinnosti a oblasti volnocasovych aktivit. Aktivizace handicapovanych 0sob
prostiednictvim volno¢asovych aktivit je vyznamnym facilitatorem socialni inkluze. Spole¢na
zajmova ¢innost V inkluzivnich podminkadch umoZziuje rozvijet U intaktnich déti tolerantni
postoje k détem s postizenim, vede déti ke vzajemné ucté (Loreman, Deppeler, Harvey, 2005
In Lechta, 2010, s. 145).

Se zajmovou cCinnosti souvisi seberealizace, ktera v jedinci buduje sebeduvéru
a sebeuctu, ovliviiuje chovani a ma vliv také na motivaci. Seberealizace napomaha v jedinci
objevit a budovat jeho nadani, specifické vlohy, ma i terapeutické ucinky. Jak uvadi Lechta
(2010, s. 146), v ramci inkluzivnich podminek je seberealiza¢ni funkce dilezita, jestlize se
handicapovani jedinci realizuji v ¢innostech, ve kterych jsou rovnocenni, resp. dosahuji-li

prumérnych az nadpramérnych vysledkt ve srovnani s majoritni skupinou.

2 Inkluze i déti vnimat jinakost, navzajem se obohacuji, mini expertka. In: iDnes.cz [online]. Praha: Mafra, 7.
9. 2020 12:12 [cit. 22. 3. 2021]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozstrel-inkluze-ve-skolstvi-
klara-laurencikova-predsedkyne-vladniho-vyboru-pro-prava-ditete. A200903_131337_domaci_chtl.
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V inkluzivnim prostfedi plati stejné principy ve volném case jako V béznych
podminkach. Pristup pedagoga k handicapovanému jedinci v ramci aktivit provozovanych ve
volném Case by mél byt stejny jako k intaktnim ucastnikiim. Toto pravidlo je tieba dodrzovat
z divodu, aby se jedinec necitil odlisné a nedostate¢né v porovnani s ostatnimi. Individualni
a prilisSnou pomoc muze handicapovany vnimat jako diskriminacni, nebot pedagog tak

upozoriuje, ze dit¢ potiebuje vice pomoci a pozornosti nez ostatni (Lechta, 2010, s. 147).

V ramci vychovy ve volném Case sehrava dulezitou roli tzv. princip aktivity, ktery
stavi na myslence, ze jedinec se specialnimi vzdélavacimi potfebami by mél rozvijet svou
samostatnost a tvofivost aktivni participaci na vSech fazich zdjmové Cinnosti - pldnovani,
piipravé, realizaci i hodnoceni — pii kterych se jednotlivci musi rozhodovat, predkladat vlastni
nazory, nauéit se vyrovnavat s Kkritikou ¢i naopak pfijimat ocenéni. Témito zplsoby Se
zdokonaluji taktéz socialni dovednosti, které vedou k pocitu vlastni hodnoty a pfijeti ze strany
ostatnich (Lechta, 2010, s. 149). Pavkova a kol. (2008) napiiklad doporucuji uplatiovat tzv.
princip citlivosti a citovosti. Citlivost se vztahuje k vedeni a motivovani déti K ¢innosti,
citovost pak vyjadiuje afektivni rozmér vychovy. V inkluzivnich podminkach je tento princip
obzvlasté vyznamny, danému ¢loveéku umoznuje jednak vyjadiovat své city, reagovat na city

druhych a celkové se citove vyvijet.

2.3. Institucionalni mozZnosti pro traveni volného casu handicapovanych

jedinci v Ostravé

Volny ¢as neni jen problémem pedagogickym, ale i sociologickym a psychologickym.
Traveni volného ¢asu je podminéno lokalng, dobou, ve které jedinec zije, osobnosti a vékem,
zdravim, finanénimi moznostmi apod. Jak uz bylo fec¢eno, uspokojovat potieby volného ¢asu
potiebuje kazdy jedinec, zdravy ¢i handicapovany. Jeho navyky a postoj K traveni volného

ey ee

Vitkova a kol., 2011, s. 39-40).

V tvodni kapitole byl nékolika autory vymezen termin volny ¢as jako ¢as, se kterym
cloveék muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmi. Jedna se o dobu, ktera
¢lovéku zbude po odecteni svych povinnosti souvisejicich s praci, pé¢i 0 rodinu a domacnost
a uspokojeni vlastnich fyzickych potieb (Priicha, 2013, s. 341). Je tieba si vsak uvédomit, Ze
tato definice, vztahne-li se na pojeti volného Casu u zdravotné postizenych jedinct, pfinasi

jista tskali.
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Osoby, které vyzaduji pro uskute¢néni jakychkoli ¢innosti asistenci, se nikdy nebudou
moci rozhodovat pouze dle svého uvazeni, kdy danou (volnocasovou) aktivitu chtéji
vykonavat, ale vzdy budou odkazany na rozhodnuti avolném casu asistenta. S volbou
volnocasové aktivity souvisi i kompetentnost, kterou doty¢ny ziskava praktickym provadénim
¢innosti a naslednym prozitim Uspéchu. Handicapovani jedinci vsSak trpi zdravotnim
postizenim, coz muze vést k neschopnosti napiiklad sportovni ¢innost vykonavat nebo ji
z tohoto divodu uz viibec nevyhledavaji. Mezi dalsi uskali mize samoziejmé patiit samotné
postizeni rtizného druhu, které neumoziuje jedinci vykonavat veskeré aktivity, které by si
ptal. Trpi-li osoby napiiklad t€lesnym postizenim, nemohou, nebo se ani nesmi z divodu
mozného poranéni UcCastnit vétSiny sportovnich aktivit nabizenych zdravym jedinctm.
Aktivity jim musi byt uréitym zplsobem piizptsobeny, je zapotiebi vyuziti specifickych
pomucek pro jejich usnadnéni a vymysleni riznych variant a obmén her ¢i aktivit (Opatiilova,
Vitkova a kol., 2011, s. 44-45).

Tyto vyjmenované duvody vSak neznamenaji, ze by se dotyény mél veskerym
pohybovym ¢innostem zcela vyhybat ¢i aby se dokonce nepohybovat vibec. Naopak, jak
uvadi Opattilova (2011, s. 44), vhodnym pohybem a spravné volenymi sportovnimi ¢innostmi
muze adochazi k odstranovani napiiklad svalového a psychického napéti, vylepSuje se

koordinace pohybu, odstrafnuje se porucha rovnovahy apod.

Volnocasové aktivity sehravaji jedinecnou roli v zaclenénovani jedincti Se specialnimi
potiebami do spole¢nosti a8 umoziuji jim byt souéasti kolektivu zdravych vrstevniki. Aktivity
podporuji rozvoj socialnich dovednosti a komunikaénich schopnosti, samostatnost jedinct
a lepsi orientaci v bézném prostiedi. Méni se jejich sebehodnoceni, utvareji si vztahy jednak
s osobami, které mohou mit podobny ¢i stejny handicap, tak ise zdravymi jedinci, ktefi
mohou sehrat dilezitou roli v jejich zivot¢ od motivace k aktivit¢ pfes pomoc a asistenci
Vv kazdodennich situacich az Kk celozivotnimu pratelstvi. Zdravotné postizeni mohou timto
zpusobem byt velkym pfinosem V zivoté zdravych jedinci, kteti se tak skrze budovani vztaht
a ziskavani zkuSenosti u¢i predev§im empatii, mravnim hodnotam a pfistupu Kk zivotu
samotnému. Opatiilova (2011, s. 48) tato slova shrnuje a konstatuje, ze: ,, aktivni traveni
volného casu dodava vsem ucastnikiim sebevédomi a dobre pripraveny program umozni vSem
ucastnikiim zazit pocit uspéchu a vitézstvi, ktery hraje diileZitou roli v Zivoté jedincii nejen

S postizenim. “
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S travenim volného ¢asu zdravych i handicapovanych 0sob souvisi také seberealizace.
Tou je minéno jakési naplnéni, které piichazi rozvojem schopnosti ¢loveéka (Hartl, 1993, s.
186). Ve srovnani se zdravymi jedinci je seberealizace u 0sob se zdravotnim postizenim
v mnoha piipadech mnohem téz8i, proto je dualezité Se zaméfit na rozvijeni téch vloh
a schopnosti, které nejsou deformovany organovou ¢i funkéni poruchou, nemoci nebo

urazem.

Na zaklad¢ diferenciace postizeni se 1isi irozsah specialné pedagogickych potieb.

Specifika prace se zdravotné postizenymi jedinci tak vyplyvaji z jejich handicapu.

2.3.1. Zrakové postiZeni jedinci

Jako prvni bude vé€novan prostor zrakove postizenym jedinctim. Pro zrakové postizené
a nevidomé je nejvétsim problémem nemoznost ziskavat informace zrakovou cestou a musi se
proto spolehnout pfedevsim na hmatové a sluchové smysly (Finkova, 2010, s. 11). Je zjisténo,
ze Clovek prijima 85 % informaci z okoli pomoci zraku, zrakova vada tudiz ovliviiuje celou
osobnost ¢lovéka (Roderova, 2016 s. 17). To se promita, jak uvadi Ludikova (In Miiller
akol., 2001, s. 123), do jeho psychického vyvoje a nedostatek zrakovych podnéti se muiize
stat pri¢inou senzorické deprivace, ktera vyrazné omezuje rozvoj poznavaciho procesu.
Z hlediska zrakového postizeni je nutné rozliSovat stupenn adruh postizeni. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) rozliSuje pét zakladnich stupiiti zrakového postizeni: stiedni
slabozrakost, silna slabozrakost, t&ce slaby zrak, praktick4 nevidomost a tplna nevidomost.®
Podle této klasifikace by se mély spravné nazyvat iskupiny lidi stézkym zrakovym
postizenim: lidé stiedné slabozraci, 1idé siln¢ slabozraci, lidé s téZce slabym zrakem, lidé

prakticky nevidomi a lidé (ipIn€) nevidomi.

Tito jedinci maji mensi zkuSenosti S pohybem v neznamém prostiedi a jisté naucené
pohybové stereotypy, horsi koordinaci pohybu, poruchy kosterné-svalového aparatu
a specifika Vv prostorové orientaci. Zrakoveé postizeni proto vétsinou vyzaduji osvojeni Si
vizualné strukturovaného prostfedi, ve kterém se musi nejprve s doprovodem naucit
orientovat, a poté samostatné¢ pohybovat. Je taktéz nezbytné osvojeni si kazdodennich tikont
jako vyuzivani vetejné dopravy, nakupovani v obchodé¢ apod. Mezi pomicky pro prostorovou
orientaci a samotny pohyb patii napiiklad bilé (slepecké) hole, vodici psi, orienta¢ni akustické

a hlasové majacky, které pomoci zvuku a hlasu navadi nevidomé jedince (Finkova, 2010, s.

® Zavaznost zrakového postizeni se definuje pomoci zrakové ostrosti udané Snellenovym zlomkem.
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21-32). Vyraznou roli apodporu hraje osvojeni Si psané fe¢i, coz spociva V ovladnuti
Braillského pisma nebo psani na pocitac¢i s braillskym fadkem. Pti aktivitach jsou proto
zapotiebi rizné pomicky (U sportovnich aktivit napf. ozvuéené mice), které umoziuji zrakové
postizenym ucastnit Se vSemoznych ¢innosti od jiz zminéného sportu (atletika, cyklistika,
fotbal, turistika, vodni sporty, bézkovani a lyZovani, Sachy ad.) ptes kulturni aktivity (poslech
hudby, koncerty, ¢teni, dotykové vystavy ad.) atviréi ¢innosti (vyroba Sperki, keramika,
fezbafstvi, malovani, koS$ikafstvi, dratovani ad.), poznavani specifickych mist nebo
navazovani novych kontaktd avztaht se zdravymi jedinci (Opatfilova, 2011, s. 45).
Volnocasové aktivity pomahaji zrakové postizenym jedincim rozvijet schopnosti
a dovednosti, praci sjemnou motorikou adalsi smysly aplni roli aktivizace jedinci ve

spole¢nosti, diky cemuz zistavaji v kontaktu se svétem a neizoluji se (Vrubel, 2015, s. 98).

Socialni sluzby pro zrakové postizené nabizi v Ostravé Sjednocena organizace
nevidomych a slabozrakych Ceské republiky (SONS CR, z. s.), ktera vznikla v roce 1996
slou¢enim Ceské unie nevidomych a slabozrakych a Spole¢nosti nevidomych a slabozrakych
v CR. Organizace slouzi osobam se zrakovym postizenim od 16 let, tj. pfevazné dospélym
a seniorim a nabizi bezplatné socialni poradenstvi, které probiha ambulantni i terénni formou.
Jeji motto zni: ,,Nejsme organizace, kterd za nevidomé rozhoduje ajednd; jsme nevidomi
obcané, kteri rozhoduji a jednaji sami za sebe.* (https://www.sons.cz/onas). Poslanim je
sdruzovat zrakové postizené, hajit jejich zajmy a poskytovat sluzby, které povedou k integraci
jedincti do spolecnosti. Mezi konkrétni priority patiti mimo jiné podpora zaméstnanosti
zrakove postizenych, socioterapeutickd Cinnost provozovand ve skupinach a aktivizac¢nich

klubech, odstranovani architektonickych a informac¢nich bariér ve mésté ad.

Pobotka SONS CR v Ostravé poskytuje taktéz moznosti K traveni volného ¢asu pro
osoby se zdravotnim postizenim skrze sportovni a kulturni volnocasové aktivity. Spolek cili
predevsim na ,,zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim a nabidku pravidelné
aktivizacni cinnosti jako prevence socidlni izolace 0sob se zrakovym postizenim a jejich
blizkych“ (Katalog socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté¢ Ostrava 2021, s. 54).
Moznosti zapojeni zrakové postizenych do spolecenskych aktivit, které organizace nabizi, je
nespocet. Z umélecké sekce stoji za zminku kazdoro¢né potadany festival Dny uméni
nevidomych na Moravé. Tento viceoborovy festival zrakoveé postizenych profesionalnich
umélct a souborti zahrnuje vystavy prezentujici vefejnosti umélecka dila talentovanych

jedinct, hudebni a slovesné dramaticka vystoupeni. Cilem akce je skrze uméleckou tvofivost
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zrakove postizenych ukazat vefejnosti, Ze itito handicapovani jedinci jsou schopni byt
nedilnou soudasti spole¢nosti (https://www.sons.cz/dun). SONS CR je také potadatelem
festivalu Tyfloart — ptehlidky zajmové umélecké Cinnosti zrakové postizenych umélca. Této
prestizni akce celostatniho vyznamu se kazdoro¢né ucastni nevidomi a slabozraci hudebnici,
divadelnici, vytvarnici, recitatofi a dalsi lidovi umélci. Organizace zajistuje také specialné
upravené komentované prohlidky pro zrakové postizené o hradech, zamcich a budovach,
mapuje muzea, piirodni atechnické vystavy prizpusobené nevidomym 0 haptické prvky,
edukacni programy, popisky nebo texty v Braillové pismu a reliéfni obrazky. SONS CR je tak
jednou z hlavnich neziskovych organizaci poskytujici moznosti socialnich sluzeb a traveni

volného Casu pro zrakové postizené jedince v Ostravé (https://www.sons.cz/).

Kromé& SONS CR nabizi socialni sluzby pro zrakové postizené v Ostravé napiiklad
Spole¢nost pro ranou péci, z. s., KAFIRA o. p. s., Tyfloservis, 0. p. s. a TyfloCentrum
Ostrava, 0. p. s. (Katalog socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava 2021, s.
50-53).

2.3.2. Sluchové postiZeni jedinci

Sluchové vnimani je dilezitou slozkou procesu dorozumivani, prostiednictvim sluchu
piichazeji informace, které slouzi k orientaci v prostiedi. Sluch je pfedpokladem pro rozvoj
mluvené feci. Nejvetsi handicap pro sluchové postizené je v oblasti komunikace. Pti kontaktu
se slySicimi jsou odkazani na vizualni piijem informaci, v oblasti mluvené fe¢i tedy na
odezirani ze rtd mluvici osoby, které je zavislé na uréitych podminkach, at’ uz se jedna
0 intenzitu svétla a jeho smér nebo konverzacni vzdalenost mezi komunikujicimi. Odezirani
samoziejm¢ usnadiiuje | mimoslovni komunikace, mimika a gestikulace. Zalezi taktéz na
dosazeném stupni dorozumivacich schopnosti, slovni zasob¢ a znalostech gramatiky a celkové
na mife informaci 0 okolnim svété (Souralova, Langer In Renotiérova, 2006, s. 175-183). Pro
dorozuméni se sluchové postizenymi a neslySicimi jedinci, neni-li u nich mozna hlaskova tec,
je proto nutné osvojeni si znakového jazyka nebo daktylni abecedy®. U sluchové postizenych
jedinca hraje roli stupen sluchového postizeni (lehka, stfedné tézka a tézka nedoslychavost,
prakticka hluchota auplna hluchota), podle n¢hoz se nasledné voli rizné kompenzacni
pomicky (sluchadla, osobni zesilovace, pojitka, indikatory hlasek, zesilené telefony apod.),

které napomahaji pii komunikaci (Opattilova, 2011, s. 46).

* Daktylni abeceda piedstavuje vizualn motorickou komunikaéni formu, ktera uZiva riiznych poloh
a postaveni prstil K vyjadieni hlasek nebo pismen.
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Do spolecnosti se o0soby sluchové postizené mohou integrovat mimo jiné
prostfednictvim ucasti na volnocasovych aktivitach a socialnich sluzeb. Spolecenské
a zajmové &innosti pro neslysici nabizi v Ostravé napiiklad pobo¢ka Ceské unie neslysicich,
Z. u., ktera poskytuje spolkové aktivity, organizuje psychorehabilita¢ni pobyty a klubové
aktivity. Cilem organizace je hajit prava, zajmy a potfeby 0sob se sluchovym postizenim
v Ceské republice. Chce zajistit diistojny a plnohodnotny Zivot sluchové postizenym jedinctim
se svébytnou kulturou. Mezi trvalé projekty spolku patii ,,Spolkova ¢innosti pro neslySici
a nedoslychavé®, ktery zajistuje prostory pro klubovou c¢innost poboénych spolku,
zabezpecuje taktéz chod hlavniho spolku a zprostfedkovava kontakty se zahrani¢nimi a jinymi
institucemi v Ceské republice. Psychorehabilitaéni pobyty a ,,Osvéta neslysicich® jsou dal§imi
projekty potadajicimi rizné akce pro sluchové postizené. Prostory spolku jsou vyuzivany
taktéz pro posezeni S piateli, hrani her, realizaci pfednasek, slouzi K uskute¢fiovani kurzu
znakového jazyka nebo poskytuji realizaci tlumocnickych sluzeb, seminaiti a klubovych
aktivit. Organizace vydava také ¢asopis UNIE, ktery je ur¢en pfedevsim neslySicim ¢tendiam.
Ceska unie neslysicich, z. 1. se snazi nabidnout, kromé jiz vyjmenovanych &innosti, i dalsi
pomoc Vv podobé tlumoénickych sluzeb do nebo ze znakového jazyka, simultanniho ptepisu
a socialn¢ aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim — ptednasky,

skupinové akce (https://www.cun.cz/cs/).

Odborné socialni poradenstvi, socialni rehabilitaci a tlumoc¢nické sluzby nabizi
organizace Tichy svét, 0. p. S. Pomaha jedincim bezplatné tesit zivotni situace, podporuje
sluchové postizené pii vyfizovani socialnich davek a invalidnich dichodi, podporuje jedince
v pracovni oblasti, pomaha pii pripravé na pohovor, piipravuje na krizové Situace

a mezilidské ¢i jiné problémy (https://www.tichysvet.cz/).

Tlumocnické sluzby nabizi také Centrum sluzeb pro neslySici a nedoslychavé, o. p.
S., socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a ranou péci poskytuje Centrum pro détsky
sluch Tamtam, o. p. s. Mezi Skolska zatizeni v Ostravé urena cilené pro sluchové postizené
patii Zakladni Skola pro sluchové postizené a Materska Skola pro sluchové postizené
vV Ostravé-Porubé a Specidlné pedagogické centrum pro sluchové postiZené poskytujici
specialné pedagogické, psychologické a socidln€ pravni sluzby détem, zakiim a studentim se
sluchovym postizenim, jejich zdkonnym zastupciim a pedagogickym pracovnikiim (Katalog

socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava 2021, s. 56-61).
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2.3.3. Mentalné, télesné a kombinované postiZeni jedinci

,,Mentdlni retardaci lIze vymezit jako stav zastaveného nebo neuplného dusevniho
vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim schopnosti projevujicich Se V priibéhu vyvoje
a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jednd se predevsim 0 poznavaci, recové,
motorické a socidalni dovednosti. Mentalni retardace se muze vyskytnout s jakoukoliv jinou
dusevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou nebo bez nich.” (Valenta, 2012, s. 32). Jedince
s vyraznym omezenim kognitivniho vyvoje (Se stiedné téZkym a tézZkym mentalnim
postizenim) charakterizuji velmi individualni potieby na zaklad¢ jejich postizeni. Potifebuji
pocitovat bezpeéi, pratelské vztahy a vedeni pro tkony kazdodenni reality. Déti S mentalnim
postizenim jsou Vv détskych skupinach svymi vrstevniky vétSinou dobfe piijimany, ¢imz se
zlepSuje jejich komunikace, sebeobsluzné a socialni dovednosti. Z tohoto dtivodu je proto
zapotiebi, aby byly zapojovany do nejriznéjsich moznych zajmovych aktivit Sirokého
charakteru od vytvarnych krouzkd, zpévu a hry na hudebni nastroje az K provozovani sportu.
(Opatiilova, Vitkova a kol., 2011, s. 46-47).

Jedinci s télesnym postiZenim maji omezené pohybové schopnosti, coz ovliviiuje
jejich kognitivni, emocionalni a socialni vykony. Pfi¢inou handicapu mize byt dédi¢nost,
nemoc nebo turaz. Za télesna postizeni lze povazovat vady pohybového anosného ustroji
a poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, projevuji-li se poruSenou hybnosti (Renotiérova,
2006, s. 212). U déti steélesnym postizenim je dilezité se zaméfit na podporu celého
vyrazového chovani omezeného v dusledku handicapu. Je zapotiebi podporovat jednotlivce
Vv jejich vlastnich zkuSenostech ziskanych béznymi zivotnimi Situacemi. Pfi vyucovani je
tieba vyuzivat pomtcky ke komunikaci a pro umoznéni pohybu. Na kvalitu zivota a vlastni
sebepojeti ma Vvyznam irozvijeni pratelskych vztahi s osobami stejného postizeni

(Opattilova, Vitkova a kol., 2011 s. 31-33).

Kombinované nebo vicenasobné postiZeni predstavuje kombinaci postizeni, poruch
¢i naruseni. Muze dojit i ke kombinaci postizeni ¢i naruseni S nadanim nebo talentem. Tato
skupina osob se vyznacuje variabilitou pfiznakid, projevi, které vedou ke specialnim

vychovnym a vzdélavacim potifebam (Ludikova In Renotiérova, 2006, s. 303).

Nabidka socialnich sluzeb a moznosti traveni volného ¢asu pro mentalné¢ a télesné
postizené jedince je v Ostravé opravdu nespocet. Nasledujici fadky proto zminuji pouze

nékteré organizace.
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Klub Stonozka Ostrava je pobo¢nym spolkem Asociace rodi¢tu a pratel zdravotné
postizenych déti v CR, z. s. Spolek je uréen mentalné a kombinovand postizenym a osobam
s poruchou autistického spektra od 6-64 let. Poslanim klubu je pomdahat zdravotné
postizenym a jejich rodinam skrze vyuzivani nejen volnocasovych aktivit, ale i aktivit
bézného zivota. Cilem je zvySovat sobé&stac¢nost postizenych lidi a rozvijet jejich schopnosti,
aktivizovat socialni a pracovni schopnosti nebo poskytnout socialni poradenstvi. Klub nabizi
dv¢ socialni sluzby — Socialné terapeutické dilny (STD) a Socidlné aktiviza¢ni sluzby pro
seniory aosoby se zdravotnim postizenim (SAS), které se vénuji tvofivym aktivitim
v keramické a kreativni diln¢, dfevodélné a vetfejné prospéSnym pracim, chovatelstvi ¢i
péstitelstvi. Mezi volnocasové aktivity dale patii pobytové akce, integracni tabory, zajmové
krouzky (kulturni, sportovni, vytvarny) nebo kulturni zazitky — navstévy divadel, vystav,

koncertt apod. (http://www.stonozkaostrava.cz/).

Podobné i klub Cmelaéek, z. s. je spolkem poskytujicim socialni pééi a volnoasové
aktivity détem, mladezi a dospélym S mentalnim a kombinovanym postizenim a poruchami
autistického spektra. Jejich ¢innost zahrnuje denni stacionare, vikendové pobyty, letni tabory,
vylety, poradenstvi, setkavani rodin, volnocasové aktivity, canisterapii, muzikoterapii aj.

(https://www.cmelacek.cz/).

RAIN MAN - spolek rodi¢a a piatel déti s autismem, ktery vznikl v roce 2000,
sdruzuje rodi¢e aodborniky pomahajicich profesi (pedagogy, vychovatele, fteditele
specialnich matefskych, zvlastnich, pomocnych $kol a socialnich zafizeni, psychology,
psychoterapeuty a socialni pracovniky), studenty ity, ktefi cht&ji ptispét a pomoci lidem
s poruchou autistického spektra ke zlepseni kvality jejich zivota. Spolek umoznuje pravidelna
setkavani déti s autismem a jejich rodin v klubovné. Organizuje vzdélavaci kurzy a seminare
nebo konference, zprosttedkovava vzdélavani a poradenstvi pro 0soby pecujici o jedince
s poruchami autistického spektra, porada vylety a jednodenni akce nebo vikendové rekondicni

pobyty pro rodiny s autistickymi détmi (https://www.rain-man.cz/).

Spolek THeatr ludem, z. s. je zaméfen na vzdélavaci a kulturni projekty. Nabizi
vychovné-vzdélavaci lekce, zazitkové, tvorivé, arteterapeutické dilny s loutkami
a materialem, které jsou urCeny pro jedince se specialnimi potfebami, S mentalnim c¢i
fyzickym postizenim aj. ,, Terapie loutkou piisobi na celou psychosomatiku ucastnika a rozviji
jeho kreativitu a fantazii, estetické citeni, vytvarné dovednosti, pohybové a jazykové

schopnosti, ,, vytrhava “ ho z kazdodennosti a stereotypu. “ (https://www.theatrludem.cz/). Déti
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a mladez se tak mohou ucit prostfednictvim dramatické hry. Mezi dalsi aktivity spolku patii
tzv. dramadilny zaméfujici se na zazitkové metody dramatické vychovy a formy aktivniho
zapojeni prostiednictvim hry. Jsou cileny na tvofivost, spolupraci Vv kolektivu, respekt,

socialni citéni a vyjadiovani nazoru (https://www.theatrludem.cz/).

Muzikoterapii a hudebné prozitkové programy, terapeutické programy pro osoby se
zdravotnim postizenim, poradenské a vzdélavaci aktivity nabizi spolek Muzikohrani, z. s.
Z oblasti ume¢leckych aktivit Ize jmenovat i Bilou holubici, z. s., ktera se vénuje integraci

télesné postizenych lidi formou tance, taneéni terapie a divadla.

Mezi netradi¢ni formy prace S mentalné postizenymi jedinci patéi tzv. snoezelen.
Tento zajimavy koncept stoji za zminku kratce ptedstavit. Slovo snoezelen vychazi ze slov
,,to snooze®, které znamena ,,¢ichat“ a ,,to doze*, coz znamena diimat. Snoezelen jako metoda
vznikla v Nizozemi, odtud se rozsitila do Velké Britanie a Némecka, nasledné pak do dalSich
zemi nejen Evropy (https://snoezelen-professional.com/en/). Snazi se poskytnout osobam
s tézkym mentalnim postizenim piiméfené aktivity, které by respektovaly jejich zajmy.
Zéakladem je vybudovani specialniho podnétného prostiedi lisiciho se od bézného prostiedi,
které ¢loveéka obklopuje v kazdodennim Zivoté. Tato forma je tak specialni nabidkou K vyuZiti
volného Casu pro ty, ktefi z divodu svého handicapu nemohou chodit do skoly ani prace

a jsou odkazani k zivotu na pokoji, kde jsou ubytovani (Janki, 2010, s. 125).

Snoezelen lze definovat jako integrovany pfistup, aplikovany odbornym personalem
v ramci dennich ¢innosti a péce, S cilem aktivni stimulace skrze svételné, zvukové, ¢ichové
a chutové podnéty. Podstatou této metody je ,, poskytnuti individudlni a prirozené ndvazné
senzorické stimulace v prijatelném a nestresujicim prostiedi, bez potreby rozvoje vyssich
kognitivnich oblasti, kuprikladu logickych a abstraktnich procesii mysleni a paméti* (Kok
a kol., 2000 In Jankd, s. 126).

V roviné specialné pedagogické a terapeutické je snoezelen chapan jako alternativni,
specialné pedagogicka metoda (terapie) multismyslové stimulace. Z hlediska prostiedi jej pak
Ize vnimat jako zvlastni multisenzorialni nebo relaxa¢ni mistnost (vétSinou bilé barvy), ktera
vyuziva svétla a zvukovych elementt, viin¢ a hudby, tedy prvki, které podnécuji smysly.
K zapojeni vSech smyslu je v oblasti sluchu v mistnosti mozné poslouchat zvuky (hudbu)
z reproduktort nebo sluchatek, moznost vybéru zriznych vonavych predméti slouzi

k ¢ichovému vnimani. Vyuzivd se napiiklad stil svodou apiskem, lepenkova skiin
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aumyvadlo s pénou, misky s jidlem slané, sladké akyselé chuti, vyuziti mnoha materiala
(napt. chlupaté koberce, plySové hracky), svitici koberce, tekuté obrazy na sténé, ultrafialové
svétlo, které hazi svételné skvrny na stén¢ a predmétech v mistnosti, nebo zavés ménici barvu

apod. (Svarcova-Slabinova, 2003, s. 110-113).

V klidném prostiedi a atmosféfe mizi uzkost a lidé se tak citi vice jisté a bezpecné.
Mistnost navozuje pocit pohody a uvolnéni, zaroven vsak jedince aktivizuje a organizuje,
probouzi Vném zajem, vyvolava vzpominky, navozuje a podporuje vztahy (snoezelen-
professional.com). PostiZzeny se muze soustiedit jen na konkrétni smyslovy podnét (napf.
hmaténi), pfiéemz smyslové zazitky maji byt predeviim hluboké. Clovéku se v prostoru
nechava dostatek volnosti a ¢asu, aby si sam zvolil, kterym podnétim bude chtit vénovat
pozornost, které jsou pro néj piijemné a navozuji mu pocit uspokojeni. Cilem snoezelenu je
tak celkové uvolnéni mentalné postizenych. Nic nemusi a zaroven jim je vse dovoleno,
jedinec ma byt sam sebou a smét délat, co chce. Role pecovatelu je tedy pasivni a neméli by

jedinctim zasahovat do jejich rozhodnuti (Svarcova-Slabinova, 2003, s. 110-113).

Koncept snoezelenu zahrnuje do své nabidky poskytovanych sluzeb v ramci Ostravy
spolek MIKASA z. s. nebo ISNA-MSE z. s. (¢len International Snoezelen Association
Multisenzory Environtment) zamé&fujici se ptimo na kurzy a skoleni v oblasti této formy

terapie.

Na oblast volnocasovych sportovnich aktivit se v Ostravé zaméiuje spolek Handy
Club Ostrava, jehoz ¢leny jsou osoby télesné postizené a rodinni pislusnici nebo pratelé,
ktefi maji zajem na zlepSeni zivota handicapovanych. Spolek nabizi a realizuje aktivity, které
zmirnuji tézkosti handicapu, ¢imz se snazi zkvalitnit jejich Zivot. Pofada sportovni dny,
orientacni zavody, zavody V biatlonu, vzdélavaci kurzy (vytvarné, rukod€lné prace,
arteterapeuické, jazykové), rekondi¢ni pobyty, zahrani¢ni vyjezdy, deskové hry ad.

(https://www.handyclub.cz/).

ABAK-pocitadlo, z. s. je spolkem vénujicim se osobam S télesnym a smyslovym
postizenim pifedev§im prostfednictvim florbalu na voziku a sportu boccia. Vyuku plavani
a aplikovanych pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim provozuje SK
KONTAKT OSTRAVA. Sportovni klub, zalozeny v roce 2004, usiluje prostfednictvim

plavani 0 podporu racionalniho vyuziti volného ¢asu lidi s handicapem. Vénuje se také
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poradenstvi Vv oblasti dalSich sportovnich aktivit — monoski, lezeni na um¢lé sténé ¢i skale,

lanové aktivity, vodactvi apod. (http://www.kontakt-ostrava.cz/).

Mezi dalsi organizace zahrnujici ve své nabidce volnoc¢asové aktivity patii ABC o. p.
s., Svaz télesné postizenych v Ceské republice z. s., Spolek zdravotné postiZzenych ob&ant
a jejich pratel, Sdruzeni — BES, z. s., AIFI, z. s., Podané ruce, z. s., Centrum pro
zdravotné postizené Moravskoslezského kraje 0. p. s., Misto pro déti — spolek, MODRY
MOTYLEK, NADEJE pro vSechny, z. s., Spoletnost pro podporu lidi s mentilnim
postizenim Ostrava, z. s., Centrum pro rodinu a socialni pé¢i, z. s., DUHOVY KLiC,
Svaz télesné postizenych v Ceské republice, z. s. amnoho dalsich zafizeni poskytujicich
socialni sluzby (Katalog socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit ve mésté Ostrava 2021, s.
62-92).
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3. Lidova konzervator a Muzicka S§kola v Ostravé

Prvni Kapitola této prace byla vénovana vymezeni volného casu, jeho funkcim
a vychové mimo klasické Skolni vyucovani a piedstavila n€které pohledy erudovanych autort
na tuto problematiku. Druha kapitola se v této navaznosti zabyvala moznostmi traveni
volného ¢asu handicapovanych jedinci Vv Ostravé a kromé zminéni jednotlivych zafizeni
nabizejicich program témto osobam Se specidlnimi potfebami se zaméfila taktéz na
problematiku integrace a inkluze — v dnes$ni dobé velice blizké a stale vice aktualni téma.
Treti kapitola jiz plynné ptechazi v hlavni jadro této prace, atedy ksamotné Lidové
konzervatofi a Muzické $kole v Ostravé (dile jen LKMS). Tato instituce v sob& zahrnuje
jednak téma kapitoly prvni, ale i zaméfeni kapitoly druhé. LKMS totiz nabizi volnocasové
vzdélavani vSem lidem bez omezeni véetné handicapovanych jedinci, které integruje

s intaktni populaci.

Cilem kapitoly je predstavit tuto unikatni instituci, ktera se vymyka klasickym
vysokym azakladnim uméleckym S$kolam ¢i  konzervatofim a poskytuje —prostor
kK uméleckému vyjadieni vSem vékovym kategoriim. Predné je dilezité se zamyslet nad
samotnym postavenim LKMS, tj. nad jejim kulturnim zafazenim v ramci mésta Ostravy.
Prvni cast kapitoly je proto vénovana zakladnimu piehledu instituci a akci vykreslujicich
kulturni obraz mésta. Nésledn& bude vysvétleno poslani LKMS a jeji charakteristika. Protoze
se jedna o dvé instituce, které se v lecéem lisi, ale zaroven je propojuje stejné nadSeni pro
uméleckou tvorbu, bude v prvni fadé poskytnut prostor Lidové konzervatofi (dale jen LKO),
jeji historii anabidce vzdélavacich obort. Muzické $kole (dale jen MS), jejimu poslani,
historii, nabidce vzd¢lavacich oborti, vyuce, 0sobnosti pedagoga a socialni integraci
handicapovanych zakt bude vénovan Sirsi prostor, nebot’ nasledna vyzkumna ¢ast prace je
orientovana pravé na MS. Kapitola bude uzaviena zb&znym piehledem akci potadanych

LKMS a jejimi dosavadnimi uspéchy.
3.1. Zasazeni Lidové konzervatore a Muzické Skoly do kultury mésta Ostravy

Uvodem je vhodné ¢tenafe alespoii Okrajové zasvétit do Kulturniho prostiedi mésta
Ostravy. Jak tedy vypada kulturni zivot Ostravand? Opravdu se stale, jak se mnoho lidi
0 Ostravé domniva, jedna jen o0 ocelové srdce republiky, jakousi ,,éernou diru“ kdesi na

vychodé Ceské republiky, kde pouze hornici kopou hluboko v dolech uhelné zlato a &erné

35



mraky Spiny a smogu se honi nad hlavou? Takto vykresleny obraz mésta bohuzel nepfinasi
mnoho lakadel pro turisty ani samotné tamni obyvatele. Jenze - opak je pravdou! Ostrava ma
vramci kulturniho Zivota, pocinaje navstévou uznavanych divadel, hudebnich téles,
vytvarnych galerii ¢i rtznorodych festivali, mnoho co nabidnout, coz potvrzuje fakt, ze
v roce 2015 bojovala o titul Evropského hlavniho mésta kultury. Je tfeba si proto uvédomit,
7e LKMS neni jednou z mala organizaci, kterd povznasi kulturni hodnotu Ostravy. Castokrat
v prostorech nékterych nize uvedenych instituci LKMS piedstavuje nejen své programy, ale
dokonce sama zaméstnava i pracovniky téchto instituci (herce, hudebniky, zpévaky, pedagogy

ad.) a rovnéz navazuje spolupraci pii nejriznéjsich kulturnich akcich.

Z hudebni oblasti Ize zminit pfedev§im Janackovu filharmonii Ostrava (JFO),
pojmenovanou po vehlasném skladateli Leosi Janackovi, jejiz pocatek vzniku saha do roku
1954. Jeji ptisobnost se dnes jiz pomalu blizi bohatym programem nabytym sedmdesati letem
existence. JFO béhem svého trvani Kladla diraz na provadéni predevsim soudobé hudby
zaméfené na zijici skladatele ostravského regionu (https://www.jfo.cz/). Nejen v Ceské
republice, ale ive sv€tovém méfitku je uznavanym hudebnim télesem, S nimz Vv historii
spolupracovalo nemalo domacich a svétoznamych umélci. Filharmonie je taktéz jednim

z aktéru ostravskych hudebnich festivald, jako je napiiklad Janackuv maj, Svatovaclavsky

hudebni festival nebo Ostravské dny nové hudby.

Bylo by chybou nezminit ostravska divadla, kterymi prosly vzrustajici hvézdy dnes$ni
¢eské kulturni scény. V prvni fadé se jedna o0 Narodni divadlo moravskoeslezské zahrnujici
tii umélecké scény. Domovskou scénou operetniho, ¢inoherniho a baletniho souboru je
Divadlo Antonina Dvoraka, Divadlo Jifiho Myrona se vénuje repertoaru operet
a muzikalu, ¢inohry i baletu a komorni scéna Divadlo ,,12% je mistem pro experimentalni
divadelni projekty a dalsi aktivity (https://www.ndm.cz/cz/). Divadlo loutek Ostrava uvadi
inscenace pievazné pro déti. Mezi ,,méné formalni“ divadla lze zaradit Divadlo Petra
Bezruce, zamétujici se svou dramaturgii prevazné na mladého divaka. Divadlo patii v ramci
Ceské republiky mezi umélecky nejvyrazngjsi divadelni scény, coz dokazuji nejen pozitivni
ohlasy divaku a kritikd, ale i fada ocenéni. Na divadelnich prknech zde stali oceniovani herci,
jako naptiklad Richard Kraj¢o, Norbert Lichy, Tomas Dastlik, Lukas Melnik, Filip Capka,
Lucie Zackova nebo Tereza Vilisova. Publikum si divadlo ziskalo nejen hereckymi vykony,
ale i originalni a rozmanitou dramaturgii zahrnujici moderni ztvarnéni klasickych i kultovnich

del literatury ¢i filmu (http://www.bezruci.cz/text/46/historie). Mezi Ostravany patii
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k oblibenym divadlim taktéZ Komorni scéna Aréna, jedno z nejvic ocenovanych ceskych
divadel, coz potvrzuje ¢tyinasobné vitézstvi nejvyssiho divadelniho ocenéni — Divadlo roku
(2013, 2015, 2016, 2017). Touto uznavanou scénou prosel i herec, spisovatel a scénarista,
rezisér, producent a kameraman Albert Cuba, ktery v roce 2016 zalozil nejmladsi ostravskou
profesionalni divadelni scénu Divadlo Mir zamétujici se predevsim na neotiely komedialni
zanr z vlastni produkce. Z divadelni oblasti stoji za zminku i zcela nové oteviené STUDIO
G., které je komunitou profesiondlnich ume¢lct, dava piilezitost uplatnéni a zviditelnéni
Cerstvym absolventim a studentim uméleckych obort pfevazné z Janackovy konzervatoie
Vv Ostravé a dal$im nadSencim uméni. Tato nova platforma se jevi jako zajimavy a originalni

pocin, ktery mize leccos pridat do jiz bohaté kulturni sféry Ostravy.

Funkcionalisticka budova Galerie vytvarného uméni Vv Ostravé je nejveétsi
sbirkotvornou galerii v Moravskoslezském kraji. Kazdy rok zde zavita nespocet milovniki
vytvarného uméni. Galerie vystavovala dila svétoznamych umélcti, z domacich vytvarnika se
jedna o0 Antonina Manesa, Vaclava Brozika, Julia E. Mataka, Vojtécha Hynaise, Antonina
Chittussi, Mikolase AlSe, Josefa Vaclava Myslbeka, Frantiska Kupku, Vincence Benese, Ottu
Gutfreunda, Emila Fillu, Bohumila Kubistu, Vaclava Spalu, Toyen, Jindficha Styrského, Jana
Zrzvého, Josefa Capka, Antonina Hudecka, Frantiska Janouska, Frantiska Muziku, Mikulase
Medka, Karla Neprase, Jifiho Naceradkého, Kristofa Kinteru a mnoho dalsich. Soukroma
galerie Vytvarné centrum Chagall, pasobici v Ostravé od roku 1990, vystavuje a prodava
umélecka dila a zaroven tvoti uceleny soubor sluzeb pro malife a milovniky uméni v podobé
prodeje vytvarnych potieb, ramovani ¢i restaurovani dél. Platformou pro soucasné uméni se
stala galerie PLATO Ostrava zaméiena piedev§im na vizualni uméni. Tento prostor
byvalého hobbymarketu Bauhaus zahrnuje knihovnu s ¢itarnou, Vvlastni bistro, kino, pédium

slouzici koncertliim a divadelnim pfedstavenim.

Filmu je v Ostravé taktéz vénovana nemald pozornost pocinaje filmovymi festivaly
jako je festival dokumentarnich filmu Jeden svét, mezinarodni kameramansky filmovy
festival Ostrava Kamera Oko zaméfujici se na prezentaci kameramanské tvorby domacich
I zahrani¢nich umélct nebo soutézni Mezinarodni festival outdoorovych filmu prezentujici
dobrodruzné, adrenalinové, extrémni i cestopisné filmy. Snimky artového razu nabizi
nekomeréni kina, jako je ostravské Minikino nebo kino Art, jehoz piedchiidce — Kino
naro¢ného divaka s véhlasnym filmovym klubem — navstévovali v historii nejen lidé z celé

republiky, ale i ze zahranici.
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Co se tyCe prostor nabizejicich zajimavy, nejen kulturni program, nelze opominout
Dolni oblast Vitkovice (DOV), kde se v minulosti tézilo uhli a vyrabélo surové Zelezo.
Souc¢asna DOV z industridlniho komplexu vytézila, co nejvice mohla aproménila se
V jedine¢né kulturni, vzd€lavaci a spolecenské centrum nejen Ostravy. Jeji industrialni prostor
je kazdoro¢né ocenovan a obdivovan navstévniky kulturnich akci, které DOV potada. Z téch
nejznaméjSich a nejuznavangjSich je bezesporu mezinarodné znamy multizanrovy hudebni
festival Colours of Ostrava hostujici kapely a muzikanty svétového kalibru. Multifunkéni
aula Gong jako souc¢ast DOV slouzi mnoha koncertim, divadelnim pfedstavenim, vystavam
nebo prednaskam stejné¢ jako Dim kultury mésta Ostravy, sidlo Janackovy filharmonie,
nebo komunitni ainformaéni Centrum Pant, které dava prostor piedevsim kulturnim
a vzdélavacim aktivitam Vv podob& piednasek abesed s vyznamnymi Ceskymi osobnostmi

nejen kulturni sféry.

Vyse uvedeny vycet zdaleka neni vSe, co Ostrava v oblasti kulturniho vyZiti nabizi.
Ostravané opravdu ziji Kulturou, jsou sni tzce spjati a historicky charakteristické syrové
a drsné prostiedi regionu se snazi vyuzit a pietavit co nejlépe. Neni proto divu, ze LKMS

v kone¢ném dusledku, ale zato vyznamné, dokresluje uméleckou sféru Ostravy.
3.2. Vymezeni a poslani Lidové konzervatore a Muzické Skoly

Pied podrobnéjsim akonkrétnim zaméfenim na LKMS v Ostravé v nasledujicich
kapitolach je tieba obecné a ve stru¢nosti vymezit poslani této ojedinélé instituce jako celku.
Lidova konzervatof a Muzicka Skola Ostrava, jak zni jeji plny nazev, je ptispévkovou
organizaci, jejimz zfizovatelem je statutarni mésto Ostrava. Jedna se o0 dva subjekty piisobici
v oddé¢lenych budovach, které vSak spojuje stejna napln prace — umélecké vzdélavani a jméno

feditelky Miloslavy Soukupové, ktera spravuje a fidi obé zafizeni.

Ostrava, co se nabidky uméleckého vzdélani ty¢e, ma svym obcaniim co nabidnout.
V okrese Ostrava-mésto se nachazi 14 zakladnich uméleckych kol (dale jen ZUS). V centru
mésta sidli vyhlasena Janackova konzervatof, poskytujici stfedni vzdélani ukon¢ené maturitou
a absolutoriem, dale je zde fada stfednich a vysSich uméleckych $kol a Fakulta uméni
Ostravské univerzity. Je tieba podotknout, Ze ackoli se LKMS na prvni pohled jevi jako jedna
z dalsich ZUS, nelze ji do této ani jiné z vySe zminénych $katulek zatadit. Jeji forma
vzdélavani se vymyka klasickym konzervatoiim a (stfednim, vys$Sim a vysokym) uméleckym

Skolam. Vzdé€lani nabizi vSem ve€kovym kategoriim, tedy détem, mladezi, dospélym
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I seniorim, ato jak zajemcim S profesionalnimi ambicemi, napfiklad pii piipravé zaka na
umélecké Skoly, tak jedincum, ktefi se rozhodli studovat umélecky obor pouze pro radost

a vlastni uspokojeni.

Rozdil, ktery je mezi institucemi patrny, je fakt, Zze zatimco MS rozsifuje své
vzdélavani predev§im na handicapované jedince, které integruje se zdravymi jedinci, LKO cili
pouze na intaktni ziky. Pedagogové MS své pracovisté vymezili jako $kolu poskytujici
umélecké vzdélani vSem bez rozdilu co se véku, nadani nebo zdravotniho stavu tyce. Nabizi
faktorem pro piijeti zaka ke studiu neni mira jeho talentu, ale pfedevsim chut na sobé
pracovat arozvijet se dle svych moznosti (viz piiloha — dotazniky sPP MS). , Najit
smysluplny program pro Zivot handicapovanych, program rozvoje ve vsech moznych
oblastech a prispet neprimo K vlastni lécbé - to je zakladni cil Muzické Skoly, jeji hlavni

poslani a krédo. * (https:/lwww.lko.cz/nase-skola/1-0-nas).

Oba subjekty nabizi vzdélavani v oborech hudebnich, vytvarnych, tanec¢nich

a literarné-dramatickych. Muzicka $kola navic svou nabidku rozsituje o terapeutické obory.
3.3. Lidova konzervator

V nasledujicich dvou podkapitolach je cilem struéné ¢tenafe seznamit S historii LKO
na dobovém pozadi komunistického rezimu a porevolu¢niho obdobi a rovnéz kratce predstavit

soucasn¢é nabizené vyucovaci obory.

3.3.1. Historie Lidové konzervatore

Pocatky LKO sahaji az do 50. let 20. stoleti, konkrétné¢ do roku 1957, kdy doslo
kjejimu vefejnému otevieni. U zrodu stala mySlenka atouha ostravskych umélci po
vytvofeni a vybudovani takové umeélecké Skoly, kterd by svymi modernimi teoretickymi
a praktickymi postupy v duchu umélecké svobody a vyjadfovani, poskytovala kvalitni
umélecké vzdeélani verfejnosti a amatérskym umélciim, kteti by tak mohli s tviir¢im nadsenim
rozvijet svij talent za vedeni a podpory kvalifikovanych a uznavanych pedagogii a mistrti
v oboru. Tuto ideu, navzdory tehdej$i komunistické dobé plné represi, se podafilo prosadit
pfed tehdejSim vedenim regionu profesionalnimu pévci Jaroslavu Dvorskému, ktery se tak
stal zakladatelem arovnéz prvnim feditelem LKO - vibec prvni lidové konzervatote

v tehdej$im Ceskoslovensku. Jedine¢na myslenka potieby vzdélani amatérskych hudebnikt
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dala nasledné¢ pftilezitost vzniku lidovym konzervatotim iV dalSich méstech (Praha - 1958,

Olomouc — 1965).

Jaroslava Dvorského vystiidala ve funkci feditelky v roce 1964 Inge Vyslouzilova,
ktera konzervator fidila az do roku 1992, s kratkou piestavkou mezi lety 1965-1967, kdy se
funkce chopil Jaroslav Foltyn. V roce 1968 se LKO mohla pyS$nit dal§im fenoménem, a to
otevienim prvniho jazzového oddéleni v Ceskoslovensku, které zalozil profesor Oldfich
Heimansky. Posluchace lakala tehdy vyznamna jména Spickovych jazzovych hudebniki, kteti
zde pfijizdeli, vyucovali a prednaseli. Jednalo se 0 jména jako Karel Velebny, Emil Viklicky,
Karel Vejvoda, Petr Kofinek, Karel Ruizicka ad.

Konzervatof se v prvnich letech zamétovala na vyuku hudebnich obort, nedlouho poté
se vSak rozrostla 0 dal$i vyucovaci obory — tane¢ni, dramaticky, vytvarny a obor umélecké
fotografie. Mezi zaky tehdy nespadali pouze amatéfi, tj. lidé, ktefi touzili rozvijet uméleckou
stranku své osobnosti i pii svém zaméstnani, nybrz také profesionalni a poloprofesionalni
umélci, hudebnici, ucitelé spolecenského tance ad., kteti jiz prosli uméleckych vzdélanim, ale
touzili se stale zdokonalovat a hledat nové moznosti osobniho rozvoje. To, co ¢inilo a dodnes
¢ini LKO jedine¢nou, byli mimo jiné samotni vyucujici, které tvofili osobnosti umélecké
sféry, praktikujici muzikanti, tane¢nici, herci a vytvarnici - spiSe nez 0 pedagogy se tedy
jednalo oumélce zpovolani. V této souvislosti je mozno uvést napiiklad skladatele,
sbormistra a hudebniho pedagoga Josefa Schreibera, sbormistra ostravské opery Karla Kupku,
dirigenta Janackovy filharmonie Josefa Daniela, skladatele, varhanika a pedagoga Janackovy
konzervatofe Vladimira SvatoSe, dale zpévéky ostravské opery, houslisty Ostravského
kvarteta adalsi profesionalni hudebniky. Z tanecniho oboru je dulezit¢ zminit jméno
Jaroslavy Calabkové, kterd dostala spoleCensky a vyrazovy tanec na svétovou uroven a jeji
jméno bylo znamé v celé tane¢ni Evropé. V tane¢nim oboru zde pusobili napiiklad Lenka
Diimalova (soucasna $éfka baletu Narodniho divadla moravskoslezského v Ostravé), lvan
Hurych (vedouci tane¢niho oddéleni Janackovy konzervatore Vv Ostraveé) ad. V neposledni
fad¢ je tieba zminit jméno divadelni hereCky Marie Pisté¢kové, S niZ je spojen dramaticky obor

LKO a ktera poc¢atkem 90. let odesla do Francie, kde zacala vyucovat herectvi.

V 60. letech se LKO musela nékolikrat presunovat areorganizovat. V roce 1969
a1970 byla zpravniho hlediska samostatnou Skolou spadajici pod odbor skolstvi

Severomoravského krajského narodniho vyboru avroce 1970 se stala soucasti Méstského
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osvétového strediska, pozdé&ji Méstského kulturniho stfediska. Rok 1991 byl pro LKO
zasadnim nejen vtom, Ze tehdej$i zastupitelstvo mésta Ostravy rozhodlo uznat LKO
samostatnou piispévkovou organizaci, ale také dal prostor pro vznik MS, tehdy zaméfené na
détské posluchace a posluchace s handicapem, ktera se stala soucasti LKO. V letech 1992—
2009 se funkce teditele instituce ujal Oldiich Korpas, kterého poté nahradila soucasna

feditelka LKMS Miloslava Soukupova.

LKO v soucasné dobé¢ sidli na dvou ostravskych mistech. Vedeni a sekretariat spolu
S hudebnimi a tane¢nimi obory a vytvarnou fotografii sidli ve Wattové ulici v Ostrave-
Ptivoze, v kratké blizkosti v ulici Kosmové jsou pak umistény vytvarné obory s literarné-
dramatickymi (Kouzelnd dama v nejlepSich letech: 60 let Lidové konzervatofe v Ostrave,

2017).

3.3.2. Nabidka vzdélavacich oboru

LKO vzdy reagovala na aktualni poptavku vetejnosti, nékteré obory tak zanikaly, jiné
naopak vznikaly. V sou¢asné dobé nabizi LKO svym zakim vzdélani v oboru hudebnim,

vytvarném, vytvarné fotografii, literarné-dramatickém a tane¢nim.

Hudebni obor se zaméfuje na vyuku instrumentdlnich obort, sélového zpévu,
skladby, dirigovani a sbormistrovstvi. Zaci si tak mohou zvolit studium libovolnych
strunnych nastrojii (housle, viola, kontrabas, klasickd kytara, akustickd kytara, elektricka
kytara, basova kytara, ukulele), klavesovych néstroji (klavir, varhany, akordeon), dechovych
nastrojii  (pfina azobcova flétna, saxofon, trubka) abicich nastroji (bici nastroje
blahozvucné a samozvucné). V oblasti zpé€vu se zde nevyucCuje pouze jeden typ zpévu, LKO
nabizi rozmanitou nabidku vyuky klasického, jazzového, muzikdlového, popového
arockového zpévu. Vedle toho se lze vzdélavat ve skladbé, dirigovani a sbormistrovstvi
(vedeni a fizeni péveckych sborti) nebo hudebné-teoretickych predmeétech (vSeobecnd hudebni
nauka, hudebni nastroje, intonace a rytmicka analyza, harmonie, hudebni formy, kontrapunkt,
d&jiny hudby, novodobé kompoziéni systémy). Zaci ziskavaji potiebné dovednosti vyvazené
fadou znalosti, které aplikuji v praktickych zkuSenostech b&éhem rozlicnych koncertnich

vystoupenich pod vedenim vyhlasenych zkusenych pedagogii puisobicich i na umélecké scéné.
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Vytvarny obor se zamétuje na zaky od 13 let a podobné jako v hudebnim oboru je
vénovan prostor jak praktické, tak i teoretické strance. Studium trva zpravidla tii roky, post-
absolventské studium viak neni ¢asové omezeno. Zaktim je umoznéna takté individudlni
piiprava na vysokoskolské ¢i jiné odborné studium v uméleckych vytvarnych oborech. Ateliér
kresby a malby nabizi osvojeni si tradi¢nich i modernich technik a vytvarnych experimentd,
olejomalb¢ se pak vénuje dalsi samostatny ateliér. Mezi zajimavé a nevsedni vyucujici obory
patfi obory jako design textilu, odévni navrhaistvi a malba s grafikou. Zaci maji moZnost
V ramci teorie nahlédnout i do historie mody i grafiky a déjin uméni. Na prvni pohled mozna
nezaraditelny, ale urcitym zakdm jisté velice pfinosny, je ateliér tzv. volné tvorby uréeny
predevsim tém, kteti dosud nenasli styl ¢i techniku, které by se chtéli plné oddat, a presto
Usebe vnimaji potfebu se vytvarné projevovat. Modelovani a keramika nebo vyroba
originalnich Sperkl dopliiuji jiz tak rozmanitou nabidku. Ackoli je vétSina oborti nabizena pro
zaky od 13 let, LKO provozuje ve vytvarné oblasti taktéz ateliér Maly vytvarnik uréeny pro
déti od 7 do 14 let, kde maji moznost si vyzkouSet rizné vytvarné techniky, rozvijet svij
talent a kreativitu, poptipadé se postupné piipravovat K talentovym zkouSskam na stiedni

Skoly.

Obory vytvarné fotografie poskytuji zakim znalosti prace s fotografickym obrazem,
pedagogové se je snazi vést k objevovani novych tviréich postupti. Zaci mohou pracovat ve
fotoateliérech, ale 1V exteriérech amaji moznost se setkat s profesionalnimi fotografy
Z oboru. Jsou seznameni s déjinami fotografie a své vytvory smi vystavit ve fotografické
galerii LKO — tzv. Galerii Camera. Pro zacinajici fotografy je urcen kratkodoby kurz, kde se
nauc¢i zdkladim ovladani digitdlniho fotoaparatu. Dals§i kurzy krat§iho charakteru jsou
zamé&feny na portrétni fotografii a fotografovani architektury, dale zdkladnim postuptim pfi
vyvolavani Cernobilého filmu, zakladim prace ve fotokomoife nebo zpracovani a Gpravé

fotografii v pocitaci.

LKO se vénuje taktéz literarné-dramatickému oboru, kde se Zaci seznamuji se
zaklady divadla a ziskanymi dovednostmi se pak pfiblizuji nejen divadelni praxi, ale tyto
schopnosti mohou uplatnit v bézném praktickém zivoté. Dramaticky obor je zaméfen na
zaklady herectvi, komunikaci a improvizaci, jevi$tni pohyb a projev, pohybovou a hereckou
pripravu, techniku mluveného projevu ¢i déjiny divadla. Technice mluveného projevu je
navic vénovan samostatny jednolety kurz, ktery je vhodny pro rozli¢éné moderatory naptiklad

kulturnich akci, ale i moderatory pracujici v radiu, podnikatele, politiky, uéitele ad. Tomuto
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kurzu je blizky jednolety kurz komunikace, ktery je zaméfen na nonverbalni a verbalni
komunikaci a trénink komunikace v béznych zivotnich situacich pomoci riznych cviceni
aher. Dalsi vnabidce je obor pantomimy akurz rezie urCeny predevSim rezisérim
amatérskych divadelnich soubort. Kurz v Zacich rozviji rezijni mysSleni prostfednictvim
praktickych ukoli, u¢i je praci sherci avnimani aobjevovani dramatickych momentt

V zivotni I jevistni realité.

Tanecni obor lidového tance je zaméfen na déti a mladez do 16 let. Zaci jsou
seznameni se zaklady tancd, S tane¢nimi kroky, spravnym drzenim téla, u¢i se prostorovému
a hudebnimu  citéni  aspoletné praci pifi  ndcviku  jednotlivych  vystoupeni

(https://www.lko.cz/).

3.4. Muzicka skola

Nasledujici podkapitoly sezndmi ¢tenare s kratkou historii Skoly, pfedstavi soucasnou
nabidku vzdé&lavacich obort, kratce se dotknou vyuky na MS azptsobt integrace

handicapovanych jedinct.

3.4.1. Historie Muzické Skoly

Vedle LKO zacal pied tficeti lety vznikat jedine¢ny a unikatni umélecko-vzdélavaci
projekt, ktery v Ceské republice, podobné jako LKO ve svych zacatcich, nemél a dodnes
nema obdoby. Autorka projektu, sou¢asnd feditelka LKMS Miloslava Soukupova, touzila
vytvofit takovy koncept, ktery by svym zaméfenim cilil nejen na umélecké potieby
handicapovanych jedinct, ale zaroven na jejich socidlni integraci s intaktnimi vrstevniky.
Vznik MS nebyl jednoduchy, ato z diivodu, Ze $kola zcela vyrazné vybodovala ze zajetych
zamétenim se soustfedila na oblast vychovné-vzdélavaci, estetickou, kulturni, umeleckou,
terapeutickou a socialni. Realizace projektu vyzadovala taktéZ vstupni finan¢ni podporu,
kterou nakonec poskytl odbor kultury Magistratu mésta Ostravy. V roce 1991 se tak tehdy
Détska Muzicka Skola v Ostraveé stala nedilnou soucasti LKO, usidlila se v Hynaisové ulici
v Ostravé a 9. zati 1991 slavnostné zahajila vyuku. Z kapacitnich divodii se v roce 1994 MS

ptestéhovala do novych prostor v Nivnické ulici, kde sidli dodnes.
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MS se v podatcich zaméfovala pouze na détské posluchade, postupné viak nabizela
program i star§im handicapovanym jedinctim. Z tohoto diivodu byl nazev skoly v roce 2001
upraven na Muzickou Skolu Ostrava se zaméfenim na déti amladez se zdravotnim
postizenim. V roce 2005 byly zahajeny prace na moderni piistavbé MS, které byly dokonéeny
nasledujiciho roku (Kouzelna dama v nejlepsich letech: 60 let Lidové konzervatoie v Ostrave,

2017).

Skola hleda stale nové prilezitosti a moZnosti vyuziti svého potencialu, a proto byl
vroce 2016 vytvofen novy projekt s ndzvem Skotapka — Mestské centrum uméleckych
terapii, jehoz cilem je smysluplny program pro zivot handicapovanych jedinct, ¢imz chce
ptispét k jejich 1é¢bé. Pro unikatni projekt vznikaji nové prostory v ulici U Dvoru, jedna se
tedy jiz o ¢tvrtou samostatnou budovu vramci LKMS (Jubilejni tisk Muzické skoly
Vv Ostravé-Marianskych Horach, 2016).

3.4.2. Nabidka vzdélavacich oboru

Nabidka vzdélavacich obort MS je opravdu rozsahld. Svym zaméfenim se shoduje
s nabidkou LKO, je vSak roz$ifena 0 terapeutické obory. Nabizi vzdélani v hudebnich,

tane¢né-pohybovych, vytvarnych, literarné-dramatickych a terapeutickych oborech.

V ramci hudebniho zaméreni je tak mozné studovat instrumentalni obory (strunné,
klavesové, dechové a bici nastroje), jako je vyuka hry na klavir, keyboard, akordeon, kytaru,
zobcovou flétnu, pficnou flétnu, klarinet, saxofon abici. Obory umoznuji taktéz vyuku
V hudebnich Zanrovych uskupenich. S6lovy a komorni zpév se zamétuje na vSechny Zanry
zpévu (jazzovy, muzikalovy, rockovy, popovy a operni) a sou¢asti hlavniho hudebniho oboru
je taktéz zékladni priprava v hudebné-teoretickych predmétech. Jednotlivé predméty jsou, co

se handicapovanych zaku tyc¢e, vzdy individualn€ upraveny podle moznosti kazdého jedince.

Tanecné-pohybové obory jsou zaméieny na vSechny détské veékové kategorie
a vyuka probiha zejména formou pohybovych her. Cviceni rodicii s détmi je ureno pro déti
ve véku 1-3 roky a rozmanitymi cvi¢ebnimi postupy pfispivaji ke zdravému vyvoji jedincu.
Dals$im nabizenym oborem jsou Pohybova cviceni pro déti pfedskolniho a mladSiho Skolniho
veku, Tane¢ni krouzek pro déti mladsiho Skolniho véku, Tanecni vychova pro pokrocilé

zaméftujici se na akrobacii, kondici, posilovani a vytvareni choreografii.
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Vytvarné obory nabizi Vytvarnou vychovu pro zacate¢niky i pokrocilé zaméfujici se
na déti piedSkolniho a Skolniho véku azajemce pripravuji pedagogové K talentovym
zkouskdm na umélecké Skoly. Pro kazdou skupinu je vyuka koncipovana dle jejich
dosavadnich znalosti a dovednosti. Dal§im vyu¢ovanym oborem je Modelovani a keramika
a Vytvarnd dilnicka urcena détem ve véku 5-10 let. Jedna se 0 doplitkovou tvlrci Cinnost,
ktera cili na seznameni déti s vytvarnym materialem a pomtickami a jejich vhodné zachéazeni
pii rozvijeni jemné motoriky. Aktivita je sméfovana také na prohloubeni socialnich

dovednosti déti a jejich estetické vnimani.

Obory literarné-dramatické se vénuji Dramatické vychové azakladim herectvi
zamétujici se na ¢innosti dramatické, recitacni a literarni. Divadlo z jednoho hrnce je urceno
mladezi a dospélym a Vv ramci jeho konceptu maji ucastnici moznost si vyzkouSet tvorbu
scénafe, uci se jevistni feci, ovladani mimiky, navrhuji také kostymy, vytvari kulisy, lici
jednotlivé postavy nebo se pokousi volit hudebni doprovod k piedstaveni. Jakousi obdobou
pro mladsi zaky je obor Hudebni divadlo s esteticko-terapeutickym zaméfenim, béhem néhoz
zaci ztvarnuji nejen nejriznéjsi dramatické role, ale podileji se i na zakulisni praci v podobé

tvorby kostymii, scény a rekvizit.

Obor Esteticka Skolicka se zamétuje na estetickou vychovu déti pfedSkolniho véku,
pficemz vyzdvihuje individudlni pfistup a integruje handicapované s intaktnimi détmi.
Zamg¢fteni vyuky je vSestranné a zahrnuje vytvarnou a pracovni vychovu, zpév, muzikoterapii,
hru na Orffovy néstroje azobcovou flétnu, hudebné-pohybovou vychovu, literdrné-
dramatickou a rozumovou vychovu. Déti se uci kreativité a spolupraci, estetickému vnimani

a jsou vedeny k vsestrannému rozvoji.

Posledni oblast, kterou tvofi terapeutické obory, se snazi pomoci pii 1écbé
zdravotniho postiZzeni, které ma nasledky v oblasti fyzické, psychické i socialni. Obory se tak
zamé&fuji na arteterapii, ergoterapii, psychoterapii, muzikoterapii, notopis nevidomych, hru na
zobcovou flétnu pro déti a mladez s astmatem, zdravotni cviceni, 1écebny télocvik, tanecni
terapii, poetoterapii nebo prostorovou orientaci nevidomych. V tzv. Devitce se schazi osoby
s mentalnim postizenim starsi 18 let astrdveny c¢as pod dohledem pedagoga vénuji
spoleénému zpivani, hie na hudebni nastroje, vytvarnym Ccinnostem, tanci, sportu c¢i

vzdélavani se. DivEéi klub Divozenky je V podstaté obdobou Devitky, je vSak uren pouze

45



handicapovanym divkam star§im 18 let, kde se vedle vytvarnych a hudebnich ¢innosti mohou

sdilet a fesit osobni problémy (https://www.lko.cz/).

3.4.3. Vyuka

Tato cast prace zabyvajici se vyukou na Muzické Skole vychazi predevSim ze

ziskanych dotaznikovych vypovéedi Ctyt pedagogﬁs, kteti na MS vyucuji.
3.4.3.1. Osobnost pedagoga

Béhem vyuky Vv jakékoli skole se vzdy vytvaii urity vztah mezi zakem a pedagogem.
Ucitel ptedava zakovi nejen znalosti a dovednosti, nybrz snazi se mu piedat i hodnoty
a formovat jeho postoje. Tento vztah ovliviiuje samoziejmé rodinné zazemi zaka, jeho
socialni vztahy s prateli apod. Nejdulezitéjsim faktorem pii budovani pozitivniho vztahu
ucitele a zaka vsak obvykle byva zplsob, jakym pedagog jedince dokaze zaujmout, jak se
k nému chova, zda jej podporuje azalezi mu na ném. Da se fici, Ze Se jedna o Castokrat
podceniovany faktor uspésného vyukového procesu. Zvlasté v mimoskolnich aktivitach,
vtomto piipadé mimoskolnim uméleckém vzdélavani, se jednd o kliovy krok. Zaci
mnohokrat nav§tévuji hodiny nejen z divodu vlastniho zajmu a uspokojeni, nybrz praveé kvili
osobnosti pedagoga, ktery se pro zaka muze stat dal$im ,,Zivotnim piitelem*. Osobnost ucitele

vramci MS je proto jednim z nejdtlezit&jsich vyukovych prvki. Jsou to pravé oni, kvili

kterym Se zaci do vyuky t&si, kteti je vedou a motivuji, a na které dlouha 1éta vzpominaji.

Vétsina pedagogii vyucujicich na MS se zaméfuje na vyuku jak handicapovanych
zaku, tak i jedinct bez handicapu. Z tohoto divodu by se mohlo zdat, Ze vyu¢ovat zde mohou
pouze ti, ktefi jsou vzdélani i v oboru specialni pedagogiky. Tak tomu vsak neni. Pfevazna
vétsina vyucujicich vzdélani v oblasti specialni pedagogiky nema a potiebuji-li se nécemu
Vv této oblasti pfiucit, komunikuji jednak s rodi¢i handicapovanych ¢i voli cestu samostudia.
V piipadé Mikulase Durka, pedagoga zamétujiciho se na dechové nastroje a vyuku zrakové
postizenych, se mimo jiné jednad o pfedavani vlastnich zkuSenosti, nebot sam je zrakoveé
postizeny, coz mu umoznuje Se daleko lépe vzit do situace a potieb svych zakul, rozumi jejich
pocitim a tézkostem pfi studiu (viz piiloha - dotaznik MD). Kromé klasické vyuky svych
zakl se ucitelé béhem roku ucastni inékolika Skoleni ¢i kurzi. Jedna respondentka si

naptiklad vzpomnéla na kurz ve Francii, ktery probéhl vroce 2005. Nektefi se ucastni

> Dotazniky jsou soucasti p¥iloh této prace.
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tydenniho pobytu v Cadci na Slovensku, kde se pedagogové maji moznost obohatit napiiklad

prostfednictvim vzéjemné vymeény vlastnich zkusenosti.

Co se tyce pristupu jednotlivych pedagogi, Skola samotna se prezentuje jako ta, ktera
nabizi umélecké vzdélani s individualnim pfistupem ke kazdému dle jeho osobnich potieb,
coz potvrdily taktéz odpovédi dotazanych pedagogt. V ramci klasického Skolniho vyucovani
obecné pievazuje spiSe formalni pfistup uiteld K zakdm, v ramci volnocasovych aktivit
a mimoS§kolniho vzdélavani pak naopak mize pievazovat pristup neformalni. A pravé takto
premysli ak praci piistupuje iznatna vétSina pedagogti MS. Skazdym zakem se snaZi
navazat blizky kontakt a seznamit se dobfe S rodic¢i, ktefi mohou ve vyuce mnohokrat velmi
vyznamné pomoci. Napiiklad Jana Polaskova, ktera na MS vyucuje dechové nastroje,
pfistupuje ke svym zaktm, jako by se jednalo o jeji vlastni déti, jak uvedla v dotazniku (viz
ptiloha — dotaznik JP). Miroslava VavruSova, zamétujici se na vyuku soélového zpévu, klade
diraz na davéru apifipomina, ze neduvéiuje-li zak pedagogovi, vyuka nemuze kvalitné
probihat (viz pfiloha — dotaznik MV). Pedagog vsak zaroven musi mit i urcitou autoritu,
kterou vede zaka k zodpovédné piipravé, ptipomina Juraj Ciernik vyulujici zpév, klavir
a hudebni divadlo (viz piiloha — dotaznik JC). Pedagog chce zaka rozvijet, jeho ,.cilem neni
vychovat vyborného interpreta, ale predevsim cloveka, ktery ziska lasku k tomu, co deld,
upfesiiuje Mikula§ Durko (viz piiloha - dotaznik MD). Nékteii pedagogové piipravuji své
zaky také na umélecké Skoly, predev§im na konzervatofe. Pedagogické vedeni
handicapovanych zakid nevyzaduje specialné pedagogické vzdélani, jak jiz bylo zminéno, ale
spiSe osobnostni piedpoklady ucitelt, které zahrnuji empatii, schopnost nonverbalni
komunikace, trpélivost, ale také velké nadSeni a radost pro praci, ktera se mize stat jednim
z prvkid motivace zakia k vyuce. Kromé téchto a jisté mnoha dalsich charakterovych vlastnosti
je zapotiebi neustale na sobé pracovat a umeét premyslet nad kazdym zakem individualné
a najit tak nejlepsi feseni a pristup pro rozvoj kazdého jedince (viz ptiloha — dotazniky s PP
MS). Ale nejsou to jen ugitelé, kte¥i ovliviiuji své posluchade. Zaci samotni maji vliv na
osobni Zivot pedagogi, jak potvrzuji jejich vypovédi. Zaci jsou jejich Zivotni inspiraci,
Castokrat se snimi setkavaji i mimo akademickou pudu aunékterych vztah prerostl
k hlubsimu pratelstvi, kdy pedagog je pro n¢ ten, kterému diveétuji, svéfuji Se mu, je soucasti

jejich zivota, jak napiiklad uvadi Mikulas Durko:

., Neovliviiuji miyj Zivot, oni se stali soucdsti mého Zivota. U spousty zZdkii, se kterymi

pracuji treba 1 vice nez 20 let, nejde uz tak ani o vztah Zdka a ucitele, ale spise 0 vzdjemné
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pratelstvi a spolecné prozivani Zivota. Mnohdy o problémech, radostech a strastech vim drive
nez vlastni rodina. Diivera je velmi krehka véc au handicapovanych je to jeste
problematictéjsi. Kdyz jednou zklamete, uz nikdy to nebude jako diive. Mnohdy jsme jejich
programem Zivota. Navstéva nasi skoly je jejich jedind povinnost, ale zdarovern radost a to, na

CO Se 1esi, Z ¢eho maji radost, a je to i hlavni ditvod, proc¢ zde vyucuji.

| sami pedagogové se mohou leccos naucit od svych zaki. Néktefi se naucili veEtsi
pokoie ¢i trpélivosti, jini praktickym vécem, napiiklad od pouziti zdravotnich pomucek pies

zaklady Braillova pisma (viz ptiloha — dotazniky s PP MYS).
3.4.3.2. Pribéh hodin

V piipadé handicapovanych jedinct, jak se shoduji jednotlivi pedagogové, je zapotiebi
vV ramci vyuky spoluprace s rodici, ato predevSim Vv samotnych zacatcich. Rodi¢e se nékdy
stavaji doslova asistenty ucitele, ktefi se uéi totéz, co jejich dite, aby pochopili, jak probranou
latku nacviGovat v domaci piipravé (viz ptiloha — dotaznik MD). Uzky kontakt s rodii se
projevuje i v ramci zpétné vazby ohledné pribéhu jednotlivych hodin. Miroslava Vavrusova
zminuje naptiklad i pomoc pii nyné&jsi online vyuce, ktera nedobrovolné nastala z divodu
pandemie spojené s Covid-19: , (...) ted’ napr. v dobé online vyuky mi nékteri (rodice)
pomdahali tak, Ze treba pousteli détem pisnicky apod., jelikoz t0 nezviadaly samy. ** (viz ptiloha
— dotaznik MV). Pedagogové tedy dbaji na intenzivni kontakt s rodic¢i, se kterymi konzultuji

zakovy pokroky, konzultuji jeho zdravotni stav, dochazi k vzajemnym radam.

Co se tyce metod aforem vyuky, vyuéujici vétsinou vyzkousi vSechny moznosti
a zpuisoby, které je mohou dovést k cili. Mikulas Durko uvadi: ,, Je to velmi individudlni. (...)
neni Na to zdadny mustr, prosté zkousim, co zabere. Nékdy jsou to prvky muzikoterapie, nékdy
prees jeho oblibené interprety a oblibené pisnicky a hlavne vzdy ve spolupraci s rodinou. * (Viz
ptiloha — dotaznik MD). Jana Polaskovéa upozoriiuje na individualitu kazdého Zéka a jeho
handicap: ,, U kazdého zdika je to jiné. Kazdé postizeni umoznuje néco jiného a je tieba najit tu
spravnou cestu. U autismu je potieba dodrZovat ritudly v hodiné, aby se Zdk dostal do pohody
a zacal pracovat. Downuv syndrom md fyziologické jinakosti, tak vim, Ze nemiize Zdak hrat
urcité hmaty nebo urcité druhy frazovani. U nevidomych je zase problematika zcela jind (...)
(viz piiloha — dotaznik JP). Juraj Ciernik svou metodu prace shandicapovanymi jedinci
popisuje takto: ,, Velkou zkratkou receno - zdakladné dvé metody v zavislosti na schopnostech

studenta. Bud’ se ho snazim podporit v sélovém a samostatném projevu, kdy se tési z viastniho
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samostatného uspechu, nebo s vyuzitim sdileni, kdy je mou produkci vtazen do produkce
viastni. Tato casto pomdhd podporit pocit sily aspoluprdace. Nékdy lze obé aplikovat

i U stejného studenta.* (viz ptiloha — dotaznik JC).

V ramci vyuky maji zaci moznost Si vybrat napiiklad skladby, které by radi hrali ¢i
zpivali, vzdy jsou vSak usmériovani samotnymi pedagogy, ktefi jsou schopni odhadnout
jejich moznosti a skladby v urcitych ptipadech upravit pro potieby daného jedince. ,, Nékteri
(Zdci) | sami tvori, takze rozvijime ituto jejich strdanku, dodava Miroslava VavruSova (viz
ptiloha — dotaznik MV).

Na formu online vyuky, ktera v nynéjsi dob&é pandemie spojené s Covid-19 nutné
postihla i MS, jsou reakce pedagogti ve velké mife negativniho charakteru. At uz se jedna
o nekvalitu internetového ptipojeni, opozdénost obrazu, zkresleni zvuku a dalsi vSemozné
ruseni, tak také cely vyukovy proces komplikuje u nékterych uéiteld nutnost mnohem
naro¢ngjsi domaci piipravy. Jedinou vyhodu zaznamenavaji u déti s poruchou autistického
spektra, které se v domacim prostiedi citi 1épe. ,, Mdm tri autisty, se kterymi se mi podarilo
najit takto na dalku novy zpusob vyuky, a jejich pokroky mé prekvapily a dodavaji mi silu do

dalsi prace,” zmituje Mikula§ Durko (viz ptiloha — dotaznik MD). Miroslava Vavrusova

7ot W W

bych nezaregistrovala normdlnée, tam slysim, nebo si vsimdam jinych véci. V hudebce sedim
U klaviru 1 doprovazim, takze mi tieba unikne néjaky pohyb pusou apod. Jsou to sice jen

malickosti, ale také podstatné. “ (viz ptiloha — dotaznik MV).

Nékteti ucitelé ve vyuce davaji prednost prozitku zdka ptred vysledky, jak je to
napiiklad v pfipadé Jany Polaskové a Miroslavy VavruSové (viz ptiloha — dotaznik JP a MV).
Vzdy viak zalezi na osobnosti jednotlivce. Juraj Ciernik dodava, Ze i, podie prani studenta
lze zamérovat cil na prozitek, nebo rozvoj* (viz piiloha — dotaznik JC). Mikula§ Durko
vnima, ze hlavni poslani jeho prace je ,,vybudovat U kazdého lasku K hudbé a vseobecné
K uméni, naucit zodpovédnosti a plnéni Si povinnosti nad ramec vzdélavani* (viz piiloha —

dotaznik MD).
3.4.3.3. Integracni pristup

Muzicka skola, jak uz bylo zminéno, vznikla s touhou nabidnout umélecké vzdélani
handicapovanym jedinctim a zaroven je tak integrovat s intaktnimi zaky. A pravé na umélecké

a socialni integraci si tato instituce zaklada. V ramci tohoto procesu muze vyvstat otazka, zda
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tato integracni slozka vramci MS opravdu funguje ama viditelné pozitivni vysledky.
Odpovédi v ramci realizovaného dotaznikového Setfeni na dotaz, zda mezi zaky s handicapem
a bez handicapu dochazi na skole k vzajemnému piijeti, byly u vSech dotazovanych pedagogu
shodné. Ptijeti z obou stran je evidentni, viditelné a vielé a mezi zaky Castokrat vznikaji silna
pouta (viz piiloha — dotaznik JC). N&ktefi ucitelé maji velice riiznorodé tiidy, coz se projevuje
nejen vékovym slozenim (déti — mladez — dospéli — seniofi), ale i riznymi typy handicapu.
Zaci se potkavaji nejen na chodbach skoly, ale spole¢né také spolupracuji na nejriiznéjsich
projektech. ,, Umysiné pracuji na projektech, kde spolecné v ramci komornich koncertit hraji
tyto skupiny spolecné. Studuji spolecnou skladbu, doprovizeji se vzdjemne, atim vznikad
prirozeny respekt a pozdéji i pratelstvi, “ dodava Mikulas Durko, jehoZ sloZeni tiidy zahrnuje
déti predskolniho véku, ale také zaka seniorského véku, pficemz handicapovani jedinci maji

rtizné stupné a druhy zdravotniho postiZeni (viz ptiloha — dotaznik MD).

Ke konfliktim v ramci vyuky i prostfedi mimo vyucovaci hodiny nedochazi. Jana
Polaskova vysvétluje, Zze ona je pedagog, ktery urCuje atmosféru v dané tiidé¢ a zasadou je
zakiim vSe dobfe vysvétlit, tedy pro¢ se naptiklad dany jedinec chova odlisné, jak k nému
pfistupovat, jakym zptsobem s nim komunikovat apod. (viz pfiloha — dotaznik JP). Juraj
Ciernik se obdobné s konflikty béhem své praxe nesetkal a jak dodava: ,,(...) vétsinou vidim
vzdjemnou spolupraci, casto az dojemnou, kdy se deti bez handicapu dovedou predvidave

a ochotné postarat o ty, ktert nemiizou. * (viz piiloha — dotaznik JC).
3.5. Program Lidové konzervatore a Muzické Skoly

Program LKMS je velmi pestrého arozmanitého charakteru. Kazdy mésic 8kola
piipravuje koncerty, vystavy, tane¢ni vystoupeni a divadelni pfedstaveni svych studentt ¢i
potada vzdélavaci akce. Zaci maji moznost vystavit své vytvarné prace V riznych galeriich
a zafizenich nejen v Ostravé (napf. prostory odbérovych center v Ostravé a Karving,
Klimkovicich, knihovna mésta Ostravy, Galerie Gaudeamus, Dim kultury mésta Ostravy,
fotoateliér §koly, ostravské kavarny ad.). Poslucha¢i LKMS vystupuji se svymi uméleckymi
programy nejen v prostorach salit LKMS naptiklad pii absolventskych koncertech, ale také na
novoroc¢nich koncertech pofadanych v kostelech (Ostrava, Novy Ji¢in, Stramberk ad.). Béhem
roku instituce porada koncerty taktéz v ostravskych hudebnich klubech (Hudebni bazar,
Chliv, Parnik ad.) nebo i v kultivovanéjsim prostiedi koncertniho salu Janackovy filharmonie.
Taneéni soubory vystupuji napiiklad na vanoénich trzich, a to nejen v Ceské republice. Zaci

béhem roku navstévuji také domovy pro seniory, kde zpestiuji nabidku tamniho programu
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nebo vystupuji v ramci nejruznéjSich akci (napf. multizanrovy festival Divadelni pout’ bez
bariér, Evropské dny handicapu v Ostravé, koncertni projekt Vsechny barvy duhy poradany
Ctyflistkem — Centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, slavnostni ocenéni
nejlepSich pedagogickych pracovniki zakladnich a matetskych Skol v ramci oslavy Dne
ucitelt ad.). Posluchaci Muzické skoly vystupovali i vedle jmen jako je Ewa Farna, Jifi Korn,
Véra Spinarova ad. Béhem roku probihaji taktéZ soustiedéni orchestru Lidové konzervatofe,
taneénich souboru, kratkodobé kurzy (napi. portrétni fotografie) nebo nejriznéjsi vzdélavaci

prednasky (viz piiloha - programy LKMS).®

V dob¢ pandemie spojené s Covid-19 byl program samoziejmé nedobrovolné omezen,
LKMS vsak i piesto hledala zptsoby, jak se s danou situaci vypotadat a ¢ast svého programu

ptresunula na online platformy a potadala naptiklad online koncerty nebo vzdélavaci kurzy.
3.6. Uspéchy Lidové konzervatoie a Miizické §koly

LKMS je instituci v sou¢asné dob& znamou nejen ve svém ,,rodném* mésté Ostravé,
nybrz po celé Ceské republice. Neni vyjimkou, Ze ji navitévuji i zaci dojizd&jici z okolnich
meést. Stala se domovem mnoha erudovanych pedagogii a nemalo Gspésnych absolventt, ktefi
jsou dodnes znami na ceské kulturni sféfe. Hodiny zpévu na Lidové konzervatofi
nav$tévovaly napiiklad zpévacky a moderatorky Heidi Jankd a Martina Kocianova. Martin
Chodur, zpévak, skladatel, textai a hudebnik, navstévoval Muzickou $kolu pod vedenim
Mikulase Durka, ktery ho mimo jiné pfipravil na pfijimaci zkousky na ostravskou
konzervatot. Mnoho dalSich absolvent se uchytilo na divadelnich prknech, stali se z nich
uspésni pedagogové, byli ptijati na prestizni umélecké Skoly. Lze zminit napiiklad Tomase
znamé i v zahraniéi nebo Kamilu Janoviéovou, ¢eskou divadelni a filmovou herecku. Pavla
Flamova byla pod vedenim feditelky Miloslavy Soukupové jako prvni nevidoma studentka
pfijata na ostravskou Janackovu konzervator a pozdeji odesla studovat hudebni akademii ve
Svycarské Basileji na Schole Cantorum Basiliensis. A v neposledni fadé Adam Blazek,
nevidomy absolvent MS, ktery se stal studentem uznavané Jezkovy konzervatote v Praze. To

jsou jen néktera z mnoha dalsich jmen talentovanych absolventi MS.

LKMS se pravidelng uéastni také nejriizngjsich soutdzi nejen v ramci mésta, regionu &i

republiky, ale zaci reprezentuji instituci ina mezinarodni urovni. N¢ktefi vystupovali

® Ukazka programu LKMS je sougasti priloh — listopad 2016, kvéten 2017, zai 2020.
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s proslulou Janackovou filharmonii, jini jsou pravideln¢ zvani na koncerty znamych zpévaka
vystupujicich v Ostravé jako je napiiklad Lucie Bila, Ewa Farna, Janek Ledecky ad.

(Kouzelna dama v nejlepsich letech: 60 let Lidové konzervatotre v Ostrave, 2017).

Na zaklad¢ vySe uvedeného lze zavérem zcela jednozna¢né konstatovat, ze jak
samotny koncept, program, tak i nabidka LKMS je velmi pestrd, bohata a &lenitd. V ramci
Ostravy — a s jistotou lze fici, ze uz nejen ji - tato umélecko-vzdélavaci instituce v souc¢asnosti

zaujima velmi vyznamné, specifické a nezaménitelné misto.
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I1. Prakticka ¢ast

4, Metodologie vyzkumu

Prakticka ¢ast se zabyva vyzkumem pro ucely této diplomové prace. Na nésledujicich
stranach je blize popsan cil vyzkumu a vyzkumné otazky, které jsem si stanovila, dale
vyzkumna strategie, jez byla vyuzita, techniky sbéru dat a jejich interpretace. Zavérem jsou

data shrnuta a vyhodnocena.
4.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Teoreticka ¢ast této diplomové prace pojednavala 0 dvou hlavnich tématech. Prvnim
bylo téma volného Casu, které se mimo jiné zabyvalo i institucionalnimi moznostmi traveni
volného ¢asu handicapovanych jedinct. Druhé hlavni téma zpracované ve tieti kapitole bylo
zaméfeno na prispévkovou organizaci LKMS, konkrétné na MS, kterd nabizi umélecké
vzdélani vSem zajemcum bez omezeni véku veetné handicapovanych jedinct. V ramcei jedné
z podkapitol jsem se zabyvala ivyukou na MS, tedy osobnosti pedagoga, priibdhu
vyucovacich hodin a integraénim piistupem. Prakticka ¢ast jiz plynné navazuje na teoreticky
celek a predklada zpracovany vyzkum zabyvajici se vlivem MS na Zivot a volny &as svych
74k, Cilem vyzkumu je zjistit, jaky vyznam ma MS v Zivoté svych zaki, jakym zptsobem
ovlivituje traveni jejich volného casu, jaky pohled a postoj zaujimaji zaci a absolventi vaci

této instituci. Vyzkumny problém jsem tedy stanovila v hlavni vyzkumné otazce nasledné:

Jaky vliv md studium v rdmeci integracniho prostiedi Muzické skoly na soukromy Zivot

a volny cas zakii a absolventit véetné handicapovanych jedincii?

Pii zkoumani tohoto problému bude zapotiebi zjistit odpovédi taktéz na vyzkumné
podotazky, které s hlavni vyzkumnou otazkou tzce souvisi a pomohou tak dokreslit cely

vyzkumny problém. Stanovila jsem tii vyzkumné podotazky, Které zni nasledné:

1. Jak zaci a absolventi hodnoti zpiisob a prvky vyuky v ramci Muzické skoly?

2. Jaké rozdilné pristupy U jednotlivych respondentii lze pozorovat Vramci integracniho

prostiedi Muzické skoly ohledné jejich pripravy a emocniho nastaveni K vwuce?
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3. Jak vnimaji Zdci a absolventi integracni pristup ve vyuce Muzické skoly?

Zpracovani vyzkumu, ktery zjistuje vyznam MS vV Zivotd svych zakd vdetnd
handicapovanych jedinct, povazuji za piinosny, potiecbny a inspirujici nejen pro ob¢any mésta
Ostravy, ale i pro obyvatele jinych mést Ceské republiky. Nemluvé o0 skuteénosti, Ze 0 této
jedine¢né instituci dosud nepojednavaji zadné odborné prace, které by se zabyvaly at’ uz

¢innosti ¢i jednotlivymi aktivitami celé této instituce.
4.2. Vyzkumna strategie

Kazdy typ vyzkumu ma sva pozitiva inegativa. Kvantitativni vyzkum pracuje
s ¢iselnymi udaji, zjist'uje mnozstvi ¢i frekvenci vyskytu ur¢itych jeva a jeho vysledky se daji
matematicky zpracovat. Zkouma velké skupiny lidi a sméfuje K zevSeobecnéni. Zastanci
kvalitativnich Setfeni vSak podle Gavory (2010, s. 35) argumentuji tim, Ze ,,za cisly Se ztrdci
clovek“. Jejich cilem je naopak porozumét danému ¢lovéku, chapat jeho hlediska a umét se
vcitit do jeho situace. Vyzkumnik je se zkoumanou osobou Vv piimém kontaktu, sblizuje se
S ni, zatimco U kvantitativniho vyzkumu si vyzkumnik drzi odstup od zkoumanych jevt, ¢imz
se zabezpeCuje nestrannost pohledu (Gavora 2010, s. 35). Rizikem kvalitativniho vyzkumu,
ktery zkouma malé skupiny lidi ¢i konkrétniho jedince, pak muze byt nechténé ovlivnéni

vyzkumu ze strany samotného vyzkumnika.

Mym pivodnim zamérem bylo zpracovat kvalitativni vyzkum pomoci vyzkumné
strategie ptipadové studie zamétené pouze na zrakoveé postizené zaky. Z dtivodu pandemické
situace spojené s Covid-19, ktera ptetrvavala béhem zpracovani prace, bylo zapotiebi zvolit
takovy postup, ktery by byl realizovatelny v situaci online vyuky. Rozhodla jsem se tedy
strategii piipadové studie zachovat, avsak zvolit takové metody sbéru dat, které by byly
proveditelné i za nestandardnich podminek. Ptipadova studie je ,, empirickym designem, jehoz
smyslem je velmi podrobné zkoumdani a porozuméni jednomu nebo nekolika malo pripadii ™
(Svaiicek, Sed’ova, 2014, s. 97). Cilem piipadové studie je interpretovat interakce mezi
ptipadem a okolim. Aby byla zachovéana validita a davéryhodnost vysledkd vyzkumu, bylo
pouzito tzv. triangulace, tedy riznorodych zdroju informaci. Triangulaci se rozumi kombinace
riznych metod, vyzkumnikti, zkoumanych osob ¢i skupin, lokalnich a ¢asovych okolnosti
a teoretickych perspektiv, které se uplatiiuji pii zkoumani urc¢itého jevu (Hendl, 2016, s. 151).
Na zakladé smisencho tiifazového modelu jsem si nejdiive urcila vyzkumné otazky, nasledné

shromazdila potiebna data a nakonec data analyzovala.

54



4.3. Metoda sbéru dat

Piipadova studie nevylucuje moznost kombinace kvalitativnich a kvantitativnich
metod, tudiz jsem vzhledem Kk situaci online vyuky této kombinace vyuzila. V kvantitativni
casti jsem zvolila metodu dotazniku, ktery se da formulovat jako ,,soustava predem
pripravenych a peclivé formulovanych otdzek, které JSOu promyslené serazeny ana které
dotazovana 0soba (respondent) odpovida pisemné.” (Chraska, 2016, s. 158). Vyhodou
dotazniku je, Ze umoziuje rychlé ziskani dat od velkého poétu respondenti. Jak uvadi Gavora
(2010, s. 121), dotaznik ma své zakonitosti, musi mit jasné stanoveny cil a promyslenou
strukturu. Zakladni problém je potieba rozdélit do nékolika okruht, které jsou konkretizovany

jednotlivymi polozkami (otazkami).

Stanoveny dotaznik (viz ptiloha), ktery jsem vypracovala pro potieby diplomové
prace, byl rozdélen do tiéi hlavnich ¢asti. Vstupni ¢ast — hlavicka — obsahovala kratké
objasnéni cile aucelu dotazniku ajméno autora dotazniku. Druha ¢ast sestavala
z jednotlivych okruhti zamétujicich se na danou problematiku ana konci dotazniku bylo
podeékovani respondentim za spolupraci. Dotaznik byl anonymni a sestaval celkem z 33
polozek, které kombinovaly uzaviené, oteviené a polouzaviené otazky. Moznosti odpovédi
byly formulovany tak, aby jim rozumély vsechny vékové kategorie od 11 let vcetné
handicapovanych jedinct. Prvni okruh byl zaméten na obecné informace (pohlavi, vék apod.),
druhy okruh se zabyval motivaci ke studiu na MS, treti ¢ast zkoumala vyukovy proces
z pohledu 7akd a absolventti, predposledni &ast cilila na integratni piistup MS a posledni
okruh sledoval vliv MS na volny ¢as a zivot respondentli mimo jeji prostfedi. Dotaznik byl
vyhotoven ve dvou totoznych verzich urenych pro dvé skupiny respondentti. Prvni skupinou
byli intaktni Z4ci a absolventi MS, druhou skupinou pak handicapovani Zaci a absolventi MS.
Tyto dve skupiny byly rozdéleny z divodu, abych zietelné rozlisila odpovédi obou skupin

a dosla k pozadovanému zjisténi a cili stanoveného vyzkumného problému.

Z kvalitativnich metod jsem vyuzila pfimé nezucastnéné pozorovani a hloubkovy
rozhovor. Je tieba zminit, Ze pozorovani obecn¢ piindsi jiny typ informaci nez rozhovor,
protoze slouzi k popisu jednani aktérti. Hloubkovy rozhovor naopak zachycuje to, co Gcastnici
fikaji, co si mysli a snazi se dospét k pochopeni jejich zkusenosti (Svaticek, Sed’ova, 2014, s.
144). Jedna se 0 ,, nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla jednim
badatelem pomoci nékolika otevienych otizek* (Svatitek, Sedova, 2014, s. 159).

Nezucastnéné pozorovani probiha pfimo V prostiedi, kde se odehrava, avsak minimalizuje
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(Hendl, 2012, s. 202).
4.4. Techniky sbéru dat

Pro tcely diplomové prace byl vyhotoven dotaznik pomoci Google Forms, online
platformy urcené pro tvorbu dotaznikt. Online platforma se v dobé zpracovani vyzkumu
jevila jako nejlepsi forma pro ziskani dotaznikovych odpovédi z diivodu pandemické situace.
Dotazniky byly rozeslany zaktim a absolventim MS prostiednictvim emailovych adres
jménem feditelky LKMS. Dotaznikovy priizkum probihal béhem mésice biezna a dubna
2021.

Pozorovani probihalo béhem t#i vyugovacich hodin v jedné z t¥id budovy MS béhem
mésice dubna a kvétna 2021. Vsechny ti hodiny byly zaznamenany na videozaznam, ktery je
soudasti piiloh diplomové prace. Hloubkové rozhovory s zakem a pedagogem MS sestavaly
z nékolika otevienych otazek atykaly se predevsim vyuky na MS. Rozhovory prob&hly
vbudové MS po uplynulych tfech vyukovych hodindch bshem kvétna 2021 abyly

zaznamenany na diktafon. Piepis rozhovort a jejich pivodni zaznam je taktéz soucasti prace.
4.5. Vyzkumny vzorek a vstup do terénu

Pii realizaci dotaznikového Setfeni bylo vyuzito zamérného vybéru respondenti.
Zamérny vybér se uskute¢iiuje na zakladé urceni relevantnich znaku, které jsou dulezité pro
dané zkoumani (Gavora, 2010, s. 79). V tomto piipadé lo 0 vybér zaka a absolventtt MS ve
veéku od 11 let véetné handicapovanych jedinctu. Horni v€kova hranice nebyla stanovena,
protoze na MS mohou studovat viechny vékové kategorie. Spodni hranice 11 let byla
stanovena ztoho davodu, aby vsichni respondenti byli schopni zcela jasné porozumét
kladenym dotaznikovym otazkam. Usoudila jsem, ze mladsi zaci by mohli s vyplnénim
a porozuménim urc¢itych polozek mit problém. Co se tyce zaki se specidlnimi potfebami,
zamémé jsem po konzultaci s feditelkou LKMS volila ty, jejichz diagnéza by nenarusila
porozuméni danym otazkam a byli tak schopni dotaznik vyplnit. Dotaznikového Setfeni se

celkem ztcastnilo 43 respondentt, z toho 18 handicapovanych jedinct.

Pozorovani jsem z omezenych casovych divoda spojenych s dlouhodobou online
vyukou zamétila pouze na jeden piipad dvojice pedagoga a zaka. Konkrétné se jednalo o Janu

Polaskovou, ktera je pedagogem MS jiz 25 let a jeji 12letou zrakové postizenou Zacku Silvu,
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ktera navstévuje hodiny zobcové flétny. Mym cilem bylo béhem tfi vyucovacich hodin, které
jsem navstivila a nahrala na videozaznam, pozorovat a popsat pomoci terénnich poznamek
jednak prostiedi téidy, ale také interakci mezi pedagogem a zackou, pfistup pedagoga, jednani

aktéra apod. Terénni poznamky jsem nasledné podrobila analyze.

Dotaznikové Setfeni bylo zcela anonymni. Z diivodu, ze ani pedagog ani rodice zacky,
se kterou jsem vedla rozhovor, netrvali na zachovani anonymity, ponechala jsem ve vyzkumu

jejich skute¢na jména.
4.6. Analyza dat

Jak uvadi Bassey (In Svaiicek, Sedova, 2014, s. 98), je zapotiebi vysledky vsech
pouzitych metod interpretovat v piipadové studii dohromady, nebot’ ,, cilem je vylozit pripad
jako integrovany systém, a ne upozornit na jeho dilci ¢asti.* Z tohoto divodu jsem se nejdiive
zaméfila na analyzu kvantitativni metody dotazniku, nasledné na analyzu pozorovani

a rozhovort a v zavéru vyzkumné ¢asti jsem vSechna data interpretovala dohromady.

Vysledky ziskanych dotaznikovych odpovédi respondentt byly zpracovany do
jednotlivych graft a tabulek pomoci tabulkového procesoru Excel. U otevienych polozek bylo
zapotiebi provést uplnou kategorizaci odpovédi, kdy vSem individudlnim odpovédim byly
pfifazeny zvolené kategorie na zakladé¢ tzv. kodovani (Chraska, 2016, s. 171). Protoze cilem
vyzkumu je zjistit vliv integraéniho p¥istupu ve vyuce MS na Zivot avolny ¢as jednak
intaktnich zaka tak i handicapovanych jedinct, bylo zapotiebi u kazdé skupiny interpretovat
ziskana data samostatné. Nasledné jsem provedla komparaci mezi zjisténymi vysledky obou

skupin.

Pfi analyze pifimého nezucastnéného pozorovani a rozhovord jsem vyuzila techniku
otevieného kodovani, béhem niz jsou tdaje ,, rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym

“«“

zpiisobem “, jak uvadi Svaficek (2014, s. 211). Analyzovany text (zdznam Zz pozorovani,
rozhovory) je rozdélen na jednotky, kterym jsou pfifazeny kody, jez vystihuji urcity typ. Na
zakladé pozorovani jsem kody roziadila do stanovenych kategorii, ve kterych jsem zkoumala
frekvenci jevt a vysledky nasledné popsala. Piepis rozhovoru je soucasti pfiloh diplomové

prace.

57



4.7. Interpretace dat — dotaznikové Seti‘eni

Nasledujici strany interpretuji ziskana data z dotaznikového Setfeni. Pro lepsi pichled
asrovnani jsem v grafech uvedla vzdy odpovédi handicapovanych i intaktnich Zaka
a absolventi dohromady. V grafech atabulkach je skupina intaktnich zakd a absolventd

oznacena jako ,,Sk. A, skupina handicapovanych zak a absolventt jako ,,Sk. B*.

Intaktni Z4ci a absolventi MS Sk. A

Handicapovani Z4ci a absolventi MS Sk.B

Prvnich 5 otazek bylo zaméfeno na obecné informace o respondentech zahrnujici

pohlavi, vék, studujici obor, poet let studia na MS atd.

Polozka €. 1: Jste muZz/chlapec/Zena/divka?

Sk.B

. muz/chlapec

zena/divka

Sk. A

Graf 1: Pohlavi

Ugelem prvni otazky bylo zjistit pomér dotazovanych muzd a Zen v obou skupinach.
V obou pripadech byla pfevaha respondentii Zenského pohlavi. Z celkem 25 respondentt Sk.
A tvotilo 72 % zen (18) a 28 % muzi (7). U sk. B byl pomér vyvazenéjsi, 56 % respondentt
tvotily Zeny (10) a 44 % (8) muzi.
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Polozka ¢. 2: Do jaké vékové kategorie spadate?

60 a vice let
26-59 let

4 Sk. B

Sk. A
18-25 let
11-17 let

| | |
0 5 10 15 20
Graf 2: Vék

Druha otazka zjistujici vék respondentt méla potvrdit, ze MS opravdu nabizi studium
pro vSechny vékové kategorie. Veékové kategorie jsem rozdélila na 11-17 let zahrnujici
vékovou kategorii déti a mladeze, 18-25 let, kterd zahrnuje jiz dospélé jedince podle zakona,
avsak v prevazné vétsing se jednd o vysokoskolské studenty, 2659 let zahrnujici obdobi zralé

dospélosti a posledni kategorie 60 a vice let pojima populaci seniora.

Respondenti uobou skupin pokryli vSechny ve&kové kategorie kromé seniord.
Divodem absence kategorie seniord mulze byt nepfitomnost internetu ¢i pocitace
v domacnosti nebo pocitacova negramotnost. SK. A tvofilo 68 % déti a mladeze (17), 16 %

respondentti ve véku 18-25 let (4) a stejné procento zahrnovalo skupinu dospélych jedincu

(4).

U sk. B na rozdil od sk. A tvofilo nejvétsi oblast respondentt dospéli, a to 50 % (9), 33

% dotazovanych (6) spadalo do vékové kategorie 18-25 let a 17 % zaujimaly déti a mladez

(3).
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PoloZzka ¢. 3: V soucasné dobé studujete, nebo jste jiZ ukoncil/a studium na

Muzické skole?

Sk. B

. ukoncil/a jsem studium

studuji

Sk. A

0 5 10 15 20 25

Graf 3: Student/absolvent

Jelikoz se vyzkumna otizka tyka jak soucasné studujicich zakti na MS, tak
I absolventq, ktefi jiz studium na MS ukongili, tfeti otazka cilila na zjisténi, kolik absolventii
se dotaznikového Setfeni zucastnilo. Z 25 respondenti sk. A tvoiilo 16 % absolventi (4)

a z 18 respondentut sk. B tvotilo absolventy 17 % (4).

Polozka &. 4: Na MS studuji (studoval/a jsem) obor:

Divozenky, Devitka
1écebny télocvik
hudebni vychova
muzikoterapie
Esteticka Skolicka
vytvarny obor
keramika
dramaticka vychova
tanec Sk.B

Klarinet Sk. A

bici

flétna

keyboard

klavir

ukulele

kytara

zZpev

0 2 4 6 8 10 12 14

Graf 4: Studujici obor na MS
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Ctvrta polozka zjistovala rozmanitost studujicich oborti jednotlivych respondentt.
Jednalo se o0 otevienou otazku, kdy kazdy dotazovany mél sam vypsat, ktery obor vV soucasné
dobé studuje ¢i studoval na MS. V mnoha piipadech dany Zak &i absolvent studoval vice neZ
jeden obor. U obou skupin se nejvice Zaci vénuji zpévu, a to ruznych zanra (sk. A — 13, sk. B
— 8). Své zastoupeni ma i kytara (sk. A— 1, sk. B — 2) aklavir (sk. A— 5, sk. B — 5), ktery
Vv obou skupinach zaujal druhé misto, co se poctu tyce. Keyboard (sk. A — 2, sk. B — 1), flétna
(sk. A -2, sk. B—4) abici (sk. A —4, sk. B — 1) jsou dal$i z hudebnich nastroju, které zaujaly
pozici v obou skupinach. Respondenti sk. A se dale vénuji hie na ukulele (1) a klarinet (1),
mimo hudebni obor navs§tévuji obor tance (2), vytvarny obor (1) a keramiku (1), dramatickou
vychovu (1) nebo Estetickou skoli¢ku (1). Co se tyce sk. B, n€ktefi z respondentll navstévuji
terapeutické obory zahrnujici muzikoterapii (1), 1éCebny té€locvik (1) akluby Divozenky
a Devitku (1). Co se ty¢e odpovédi ,, hudebni vychova“ jednoho z respondenttl, nelze jasné
urcit, zda dotazovany mél svou odpovédi na mysli obecné jeden z hudebnich oboru ¢i

konkrétni obor s ndzvem ,,hudebni teorie*.

Polozka &. 5: Kolik let navtévujete (jste navitévoval/a) MS?

20 let
19 let
16 let
14 let
13 let
12 let
11 let

10 let
9 let Sk. B

8 let | Sk. A
7 let |

6 let
5 let ‘
4 roky |
3 roky l
!
1

2 roky
1rok

0

Graf 5: Podet let studia

Pata otazka zjistovala, jak dlouho Z4ci nav§tévuji ¢ navitévovali MS. Jiz vyse bylo

uvedeno, ze MS neomezuje zakiim jejich délku studia, proto jsem povaZzovala za zajimavé
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zjistit, zda této vyhody vyuzivaji. V ptipadé sk. B byla délka let studia od 1 roku az do 14 let.
Nejvice dotazovanych zakt (7) navitdvuje MS teprve druhym rokem. Ve sk. A bylo délka
studujicich let vyssi, ato od studia 1 roku do 20 let. Tato informace koresponduje s faktem
vypovédi nékterych pedagogis, ato Ze pro nékteré zaky je MS jedinou naplni jejich Zivota

a proto ji navitévuji po dlouhou dobu (viz piiloha — dotaznik MD).

1. Okruh: Motivace ke studiu

Polozka &. 6: Jak jste se dozvédél/a o MS?

jiné - ndhoda

jiné - Stredisko rané péce v Ostravé
jiné - budova skoly v misté bydlisté
jiné - sourozenci

jiné - rodice pracujici v MS Sk. B

na socialnich sitich Sk-A
z médii

na internetu

ptres kamarady a znamé

0 5 10 15 20

Graf 6: Zdroj informovanosti 0 MS

Okruh nasledujicich &ty polozek cilil na oblast motivace ke studiu na MS. Prvni
otazka zji§fovala, jak se jednotlivi respondenti dozvédéli o MS, zda ,pies kamarady
aznamé®, ,,na internetu®, ,,z médii* (televize, noviny, letacky atd.), ,,na socidlnich sitich*
(facebook, YouTube) nebo tplné€ jinou formou. U obou skupin pievazovala v silné mite
odpovéd’ ,,pfes kamarady a znamé®, u sk. A se jednalo 0 76 % (19), usk. B o075 % (12). 1
respondent se 0 MS dozvédél ,,na internetu” a 1 ,,z médii. Co se tyée jinych odpovédi, které
v moznosti nabidky nebyly, Zaci sk. A uvedli, Ze jejich ,.rodi¢e pracuji v MS* (4), nebo $kolu
navitévovali jejich ,,sourozenci® (1) &i se budova MS nachézi v ,,blizkosti jejich bydligts« (1).
Odpoveédi sk. B kromé totozné formulace ,,budovy v misté bydlisté* (1), zahrnuly odpovéd’
»hahody*“ (1) a ,,Stredisko rané péce v Ostravé™ (1).
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PoloZka &. 7: Proé jste se rozhodl/a pro studium na MS?

jiné - doporuceni studovat u konkrétniho
pedagoga

jiné - integracni prostiedi
jiné - predskolni vzdélavani
jiné - rodi¢ pedagog

jiné - konkrétni pedagog

jina skola mi neposkytovala takové moznosti
uméleckého vzdélani jako MS | ‘ |

libil se mi vyucovany obor Sk. B

11| | | Sk. A
chtél/a jsem co nejlépe vyuzit sviyj volny Cas

chtél/a jsem se naucit nééemu novému

potieboval/a jsem se dobfe pfipravit na
pfijimaci zkousky na uméleckou skolu

studuji (studovali) zde mi pratelé

znamé osobnosti, které navstévovaly MS

dobré jméno Skoly

Graf 7: Diavod rozhodnuti pro studium

Tato otdzka byla do dotazniku zafazena z divodu zjisténi motivace, pro¢ Zaci
nav§tévuji MS, co je k rozhodnuti studia vedlo. Respondenti mé&li moznost zatrhnout vice
odpovédi, poptipadé doplnit vlastni odpovéd’. U sk. A méla nejvétsi 60% zastoupeni odpoved’
»chtél/a jsem se naucit néCemu novému* (15), druhym nejfrekventovanéjsSim diivodem bylo
studium jejich piatel na MS (11), atraktivnost vyu¢ovaného oboru (10), smysluplné vyuziti
volného casu (9), dobré jméno skoly (7) nebo fakt, ze jind instituce jim neposkytovala
moznosti uméleckého vzdélani jako MS (4). Zbylé odpovédi typu ,,znamé osobnosti, které
navitévovaly MS®, nutnost piipravy na pfijimaci zkousky, ,,0soba konkrétniho pedagoga® ¢i

,rodice — pedagoga“ mély vzdy zastoupeni po 1 respondentu.

U sk. B si lze v§imnout pomérné velkého rozdilu oproti sk. A tykajiciho se odpovédi

,jina §kola mi neposkytovala takové moznosti uméleckého vzdélani jako MS*. Diivodem je
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zcela jisté zaméfeni MS, ktera nabizi umélecké vzdélani pravé handicapovanym jedinctim,
kterym neni umoznéno studovat v takové mitfe za individualniho pfistupu pedagogti na jiné
Skole. Tato odpovéd’ zaznamenala 55 % odpovédi (10). Druhym nejfrekventovanéjSim
ditvodem studia na MS byla touha nauéit se né¢emu novému (9), dale dobré jméno $koly (7)
a atraktivnost oboru (7), nasledné jiz studujici pratelé (6) a naplnéni volného casu (5). Pro 2
respondenty piispéla K jejich rozhodnuti i jména znamych absolventd MS. Mezi odpovédi,
které v nabidce nebyly, ale Zaci je sami formulovali, patfila moznost ,pfedSskolniho
vzdélavani® — viz Esteticka Skoli¢ka (1), ,,integrac¢ni prostiedi* (1) nebo ,,doporuceni studovat

u konkrétniho pedagoga“ (1).

PoloZka &. 8: Co Vias napadne, kdy? se Fekne MS?

Pocet Pocet
Kategorie | odpovédi | odpovédi Jednotlivé odpovédi sk. A Jednotlivé odpovédi sk. B
sk. A sk. B
e Milichn @ oo m1st9 radosti aprace na sobé
samém

pfijemny pocit druhy domov

Piijemné

prostredi 8 > pohoda a radost (2 X) ; ;

a pocit = = == dobra atmosféra
pratelské prostiedi
pfijemné prostiedi, obétavi lidé pohoda, super
zabava . .
pfijemné a inspirativni prostredi
laska, pochopeni, trpélivost,
uméni hudba (2 x)
chodba plna ticha, které pierusi
Uméni s 3 hudba nebo zpév, kdyz prijdete
méni = o
blize ke dvefim kreativita, umélecky rozvoj
hudba, tanec
hudba (2 x)
skvéli lidé skveli lidé (2 x)
hodiny hry na keyboard s milym
panem  ucitelem  a Esteticka | dobii pedagogové (2 x)
skolicka
Lidé 6 8

pratelé uzasné vedeni Skoly
hodny ucitel Vlad’a Rybka
bezva parta skvely kolektiv
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Forma

vyuky

Pristup

Nové
moznosti
a prilezitost

Jiné

Tabulka 1: Asociace k MS
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Jiné

Nové moznosti a prilezitost

Ptistup
Forma vyuky Sk.B
T | sk. A
Lidé
T |
Uméni

Pfijemné prostiedi a pocit

Graf 8: Asociace k MS

Otazka tzv. brainstormingového charakteru se snazila zjistit, co se respondentim
vybavi, kdyz pfemysli 0 MS. Jednalo se 0 otevienou otdzku, respondenti obou skupin tedy
sami zformulovali svou odpovéd’. Ziskanym odpovédim jsem pfifadila tzv. koédy, podle
kterych jsem vytvofila nasledné kategorie: ,,Pfijemné prostfedi a pocit®, ,,Uméni*, ,,Lidé",
oForma vyuky®, ,Pfistup (mySlen pfistup pedagogti avedeni Skoly k zaktm),“Nové
moznosti a prilezitost* a,,Jiné“, kam jsem zafadila odpovédi, které nezapadaly do zadné
z uvedenych kategorii. Odpovédi dotazovanych v mnoha ptipadech zahrnovaly vice koda,

tudiz jsem jejich odpovédi rozd¢lila do patiicnych kategorii.

U sk. A se 2 respondenti zdrzeli odpovédi. Nejvice odpoveédi zaznamenala kategorie
tykajici se pfijemného prostfedi MS apocitu stim souvisejicim (8). Druhou
nejfrekventovanéjsi kategorii se stali ,,Lidé* (6) zahrnujici obecné odpovédi typu ,, pratelé “,
,skveli lidé” apod. nebo vyjmenovani konkrétnich pedagogt. Nasledovala kategorie
, Umeni* (5), kde respondenti zminovali napf. odpovédi ,, hudba“, , tanec” apod. Do
kategorie ,,Forma vyuky* jsem zafadila celkem 3 odpovédi. V nékterych ptipadech bylo
obtizné danou odpovéd’ respondenta specifikovat pouze do jedné kategorie, v tomto piipadé
se jednalo o odpoveéd ,, vyjimecné, zajimavé, jiné nez ostatni Skoly“, u které by dalo zvazit
I jeji zafazeni do vice kategorii (napf. prostfedi ¢i pfistup). Kategorie ,,Pristup* a,Nové
moznosti a prilezitost zaznamenaly po 2 odpovédich. Odpoveéd ,, Muzickd skola“ jsem

zaradila do kategorie ,,Jiné®.
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U sk. B se 3 respondenti zdrzeli odpovédi. Na rozdil od sk. A zaznamenala nejvétsi
mnozstvi odpovédi kategorie ,,Lidé* (8), coz naznacuje fakt, Ze handicapovani jedinci diky
MS nasli inové pratele. Stejny pocet odpovédi (5) se objevilo v kategoriich ,,Piistup®
a ,,Prijemné prosttedi a pocit”. V prvnim pfipad¢ se jednalo napt. 0 odpovédi jako ,, druhy
domov*, ,dobrd atmosféra®, , prijemné a inspirativni prostiedi. U kategorie ,,Ptistup* lze
vidét pomérné znacny pocetni rozdil odpovédi oproti sk. A. Handicapovani jedinci Castéji
zminili pozitivni p¥istup, kterym MS pfistupuje ke svym zaktim, coz naznaluje, Ze je tato
skupina vdé¢na za moznost studia na této Skole. Kategorie ,,Uméni* zaznamenala 4 odpovédi,
»INové moznosti a prilezitost™ 2 odpovédi, ,,Forma vyuky* pak 1 odpovéd. Do kategorie

,,Jiné€* jsem zaradila odpovédi ,,jiz velka cast zivota ™ a vzpominky jedince na MS.

Dulezitym zjisténim této otazky je fakt, Ze Z4dna z odpovédi nebyla negativniho
charakteru. Mezi nejvice odpovédi spadaly u obou skupin kategorie ,,Lidé* zaznamenavajici

V nejéastéj$im piipadé piatele zaka a,,Pijemné prostiedi a pocit* charakterizujici MS jako

instituci, kde se lid¢ citi dobte, ptfijimani a zazivaji radostné pocity.

Polozka ¢&. 9: Co se Vam na MS libi (libilo)?

nic se mi na MS nelibi

Skola je oteviena handicapovanym
jedincim

soutéze, vystoupeni a vystavy, které
MS potada

mnozstvi Gspéchii, kterych MS Sk B

dosahla
- | Sk. A

Siroka nabidka vyucovanych oborQ

pratelské prostiedi a ucitelé

zpusob, jakym se mnou pracuji
(pracovali) ucitelé

Graf 9: Oblibené prvky MS
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Devata otazka zjistovala, co se respondentim konkrétné na MS libi. Dotazovani méli
na vybér z vice odpovédi a byla jim ddna moznost zaskrtnuti vice odpovédi. Nejvétsi pocet
respondentti sk. A (92 %) se shodl na odpovédi ,,pratelského prostiedi a ucitelé” (23). 21
odpovédi zaznamenal ,,zptisob, jakym S zaky pracuji ucitelé®, z ¢ehoz Ize usoudit efektivni
adobry pfistup pedagogi k vyuce. Zajimavym postichem je moznad piekvapivé velké
zastoupeni odpoveédi zahrnujicich moznost studia handicapovanych jedinct (15). Tito
respondenti spadaji mezi intaktni zéky, tudiz by je vybér této odpoveédi nemusel na prvni
pohled pfili§ zaujmout. Opak je vSak pravdou a 15 respondentt z 25, tudiz vétsi polovina, si
tohoto piistupu MS vazi. ,,Siroka nabidka vyuGovanych obora“ (8) a,soutéZe, vystoupeni
avystavy, které MS potada“ (9) spadaly mezi dalsi nejfrekventovangjsi odpovédi. 6

respondentiim se taktéZ libi ,,mnozstvi uspéchi, kterych MS dosahla.

U sk. B se nejvice odpoveédi vyskytlo u,,zpusobu, jakym se mnou pracuji ucitelé*
(17), pouze jeden dotazovany tuto odpoveéd nezaskrtnul. Tento fakt opét potvrzuje dobry
ptistup pedagogl pii vyuce. Druhou nejfrekventovanéjsi odpovédi bylo ,,ptatelské prostredi
a ucitelé” (16). Tyto dve€ odpoveédi zaznamenaly taktéZ nejvyssi procento U sk. A. 14 Zakim se
libi, Ze Skola je oteviena i handicapovanym jedincim, 13 respondentd je rado za pofadané
soutdze a vystoupeni, 9 ocefiuje Sirokou nabidku vyucovanych oborti a8 uspéchy MS.
Pozitivnim zji$ténim je fakt, Ze ani jeden ze 43 respondentli nezaskrtnul odpovéd’ ,,nic se mi

na MS nelibi®.
2. Okruh: Vyukovy proces
Druhy okruh osmi poloZek se zamétoval na vyukovy proces, pfipravu zakl na vyuku

ajejich emocni nastaveni b&hem vyucCovacich hodin, ¢imz cilil na zjisténi odpovédi

predevsim na prvni a druhou vyzkumnou podotazku.
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Polozka ¢. 10: Co se Vam libi (libilo) v pFistupu ucitele béhem vyuky?

profesionalitou
snaha ucitele, aby zak podal co nejlepsi
vykon |

jiné - kombinace pratelského piistupu s ‘

vedeni zaka k peclivé domaci piipraveé na
hodinu |

vedeni zaka k vlastni tvorbé

piiprava zaka na praci v uméleckém | Sk. B
prostiedi |

Sk. A
ucitelé predavaji vlastni zkusenosti

snaha vyu€ovat zajimavym a napaditym
zplsobem | | |

pratelsky piistup k zakiim

snaha pfistupovat k zakovi na zdkladé
jeho potieb

Graf 10: Pristup uditele

V piipadé desaté otazky méli zaci opét moznost zaSkrtnuti vice odpovédi, poptipadé
formulace vlastni odpovédi. V ptipadé¢ sk. A se dotazovanym libi ptfedevsim ,,pratelsky
ptistup Kk zakim® (24), na kterém se shodli vSichni respondenti kromé jednoho. 22
dotazujicim se libi ,,snaha ptistupovat k zadkovi na zaklad¢ jeho potieb*, coz v podobnych
typech Skol nemusi byt vzdy samoziejmosti. Témet 76 % respondentil (19) si vazi ucitele,
ktery zakovi predava vlastni zkuSenosti. Snahy uciteli vyucovat zajimavym a napaditym
zpusobem ocenuje 64 % dotazovanych (16). Ucitelé podporuji zaky také k vlastni tvorbé&, coz
potvrzuji | vypovédi nekterych pedagogt (viz piiloha — dotaznik MV). Tohoto pfistupu si vazi
11 respondentl. Stejny pocet dotazovanych ocenuje taktéz snahu ucitele, aby zak podal co
nejvetsi vykon. Po 7 odpovédich pak zaznamenala ,,pfiprava zdka na praci v umeéleckém

prostiedi a ,,vedeni zéka k peclivé domaci ptipraveé na hodinu®.

Skupina handicapovanych jedinct si nejvice vazi pristupu pedagogt dle potieb zaka
(17), coz je pro tuto specifickou skupinu zasadnim faktorem vyuky. S poctem 16 odpovédi
nasleduje ,,pratelsky ptistup k zaktim* a ,,snaha vyucovat zajimavym a napaditym zptisobem*
(13), coz zvlaste u sk. B hraje diilezitou roli. V mnoha piipadech musi pedagog najit spravnou

formu, zptsob a cestu vyuky, aby vyhovél potiebam handicapovaného Zaka. 9 respondentti si
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vazi predavani vlastnich zkuSenosti pedagogti zakiim. 6 respondentli ocenuje vedeni zaka
Kk ptipravé na hodinu a snahu ucitele pii povzbuzovani k nejlepSimu vykonu. Povzbuzovani
aneustalé motivovani patii jisté k dulezitym prvkum vyuky zvlast u handicapovanych
jedinct. ,,Vedeni zéka k vlastni tvorbé* (4) a ,,pfiprava na praci v uméleckém prostredi* (3)
pak ziskaly nejméné odpovédi. Jeden respondent formuloval vlastni odpovéd ,.kombinace
ptatelského pfistupu s profesionalitou®, ¢imz spravné upozornil i na odbornost a vzdélanost

pedagogii MS.

PoloZka ¢. 11: Jak byste zhodnotil/a pribéh vyucovacich hodin?

vyuka pro meé neni pfinosna

ucitel se snazi zaka povzbuzovat

ucitel vede hodinu zajimavym a poutavym
zpusobem

handicapovani Zaci mohou spolupracovat | | |
s zaky bez handicapu (napf. vystoupeni,
soutéze) ‘

Sk.B

_ | Sk. A

zaci mohou pracovat ve skupinkéach

ucitel zakovi jasné a srozumitelné vysvétluje,
co ma d¢lat

zak ma moznost ve vyuce vyjadiit svlij nazor

zaci si mohou sami vybrat, kterou piseit budou
hrat/zpivat, co budou kreslit apod.

vzdy je zajistén dostatek vytvarného ‘
materidlu/hudebni aparatury apod.

Graf 11: Zhodnoceni pribéhu hodin

Jedenactd otazka se tykala priibéhu vyucovacich hodin a jejich zhodnoceni ze strany
zakl.. Respondenti méli opét moznost zaznacit vice odpovédi, popiipadé doplnit vlastni
odpovéd. Za zajimavé zjisténi u sk. A povazuji nejvétsi pocet odpovédi zaznamenanych

U nabizené moznosti ,,zak ma moznost ve vyuce vyjadfit sviij ndzor* (22). Zcela jisté se jedna
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o dilezity prvek vyuky, ktery napiiklad v nékterych ZUS nemusi byt akceptovan a pedagog se
na nazor zéka v mnoha ptipadech neptd. Vlastnim ndzorem se mini moznost zéka vyjadfit se
k volbé skladby, momentalnimu emocionalnimu rozpolozeni zdka, nazoru na danou pisen
apod. Po 20 odpovédich ziskaly moznosti ,,ucitel se snazi zaka povzbuzovat®, ,ucitel vede
hodinu zajimavym a poutavym zplsobem* a ,,ucitel zakovi jasn¢ a srozumiteln¢ vysvétluje,
co ma deélat”. VEétsi polovina respondentd sk. A (17) si vazi i moznosti, ze si mohou sami
vybrat napt. skladbu, kterou budou v hodiné€ hrat ¢i zpivat apod. Dostatek pomucek pii vyuce
(hudebni aparatura, vytvarny material atd.) ocenilo 13 respondentli a moznosti spoluprace
s handicapovanymi jedinci zaznamenalo celkem 12 jedinct. Moznost ,,prace ve skupinach
zvolilo pouze 6 dotazovanych ajednd se nejspiSe 0 zaky, ktefi navstévuji bud skupinové
obory (napf. vytvarny obor, tanec, Esteticka Skolicka ad.) nebo pracuji v rdmci urcitych

projektd spolecné s ostatnimi zaky.

U sk. B 83 % respondentd (15) uvedlo, ze ucitel béhem vyuky zéka povzbuzuje. Toto
zjisténi povazuji za dulezité, protoze zaci si tak sami uvédomuji, Ze jsou povzbuzovani, coz je
mize vést k lep§Sim vykonum a odbourani mozné trémy pii vyuce. Na druhou stranu to
potvrzuje i charakter pedagogu, ktefi Zaka neustale motivuji. Celkem 12 respondenti
zaznamenalo 4 moznosti odpovédi, a to Ze zaci si mohou vybrat, kterou skladbu budou napf.
ve vyuce hrat, moZnost Zdka vyjadfit svij nazor, jasné vysvétleni pedagoga, co po zaku
pozaduje a zajimavé vedeni hodin ze strany uciteld. Mnoho handicapovanych Zakl si v§ima
moznosti spoluprace s intaktnimi zéky (11), 7 zaznamenava dostatek potfebného materidlu ve
vyuce, 4 respondenti se shoduji, Ze mohou béhem vyuky pracovat ve skupinkdch al
dotazovany uvedl, ze pro n¢ vyuka neni pfinosnd. V tomto piipad€¢ se vSak s nejvetsi
pravdépodobnosti jedna o chybu respondenta v dotazniku, protoze dotycny kromé této

odpovédi zaznamenal i mnoho jinych pozitivnich moznosti z uvedené nabidky.
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PoloZka €. 12: Jak vnimate (jste vnimal/a) VaSeho ucitele?

naladovy

neumi se vcitit do nalady a potieb zaka
nema zajem o zéka

nepovzbuzuje

je nadseny pro vyuku

rozumi dobie své praci

ma zajem o svého zaka

snazi se vést k dobrému vykonu Sk.B

vnimavy a citlivy Sk. A

spravedlivy
napadity
peclivy
prisny
povzbuzuje
chvali

pratelsky

10 15 20 25

Graf 12: Vnimani pedagoga

Jednim z prvkl vyuky je také osobnost ucitele, na kterého se zamétuje dvanacta
otazka. Respondenti mé&li moznost zatrhnout vice odpovédi zahrnujici charakter a vlastnosti
pedagoga. Témé&f u vSech odpovédi sk. A i sk. B ptevazovaly pozitivni vlastnosti. Ve sk. A 23
odpovédi zaznamenaly vlastnosti ucitele, ktery je ,,pratelsky” a,rozumi dobie své praci®.
Pedagoga, ktery ,,povzbuzuje” a ,,ma zajem 0 svého zéka“ zvolilo 22 respondentti, toho, ktery
»chvali“ pak 21 dotazovanych. Mezi dalSi pozitivni vlastnosti pattil pedagog, ktery je
»vinimavy a citlivy® (20), ktery se ,,snazi vést k dobrému vykonu*“ (19), ,,je nadSeny pro
vyuku® (17), je ,,napadity (16), ,,peclivy* (13) a spravedlivy (10). 3 respondenti oznacili
odpoved’ ,,pfisny“, coz vSak mize mit vyznam jak V negativnim, tak i pozitivnim smyslu. 1
respondent zaskrtnul odpovéd’ ,,nepovzbuzuje®, ktera se s nejveétsi pravdépodobnosti jevi jako
omyl, nebot’ doty¢ny mj. oznacil i odpovéd’ ,,povzbuzuje a jiné pozitivni vlastnosti, které by

si vzajemn¢ znacn¢ odporovaly.

U sk. B bylo zaznamenano taktéz pozitivni hodnoceni vyucujicich na MS. Vsichni
respondenti oznacdili pedagoga, ktery je ,,ptratelsky* (18). Nasledné Zaci vnimaji svého ucitele

jako toho, ktery ,,chvali“ (16), ,,povzbuzuje® (15), ,,ma zajem 0 svého zdka* (15), je ,,vnimavy
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a citlivy* (13), ,,rozumi dobie své praci® (12), je ,,nadSeny pro vyuku* (11) a,,snazi se vést
k dobrému vykonu* (11). 9 respondenti vidi svého ucitele jako ,,peclivého®, 8 dotazovanych

jako ,,spravedlivého* a 5 zakl oznacilo vyucujiciho za ,,pfisného*.

Polozka ¢. 13: Kolik ¢asu vénujete (jste vénoval/a) pripravé do vyuky?

nepfipravuji se na vyuku

vice nez 4 hodiny/tyden

2-4 hodiny/tyden Sk.B
1 | | Sk. A

1-2 hodiny/tyden

mén¢ nez 1 hodinu/tyden

0 2 4 6 8 10 12

Graf 13: Cas piipravy na vyuku

Ttinacta polozka zjistovala ¢asovou miru zakl pfi jejich domaci pripravé na vyuku.
Pokud se né€kdo chce v nécem zlepSovat, je zapotiebi, aby na sob& pracoval, a nejvhodnéjSim
zpiisobem je neustdlé opakovani acviceni. Respondenti mohli zasSkrtnout vzdy jednu
odpovéd’ z nabidky moznosti. Ve sk. A se 3 Zaci pfipravuji na vyuku ,,méné nez 1 hodinu

Mee

tydné®, coz je, dle mého nézoru, pomérné malo ¢asu. Miize se vSak jednat 0 talentované zaky,
kterym tato doba staci, nebo zaky, ktefi vice Casu nemaji, ¢i ty, kterym se pfipravovat nechce
a schazi jim dostatek motivace. Nejvice zaku (11) vénuje pfipravé na vyuku ,,1-2 hodiny
tydne*, 6 respondentli se ptipravuje ,,2—4 hodiny tydné®, 3 dotazovani uvedli, ze se piipravuji

,vice nez 4 hodiny tydné* a 2 se na vyuku nepftipravuji viibec.
Ve sk. B se obdobné 2 jedinci pfipravuji ,,méné nez 1 hodinu tydné*, nejvice zaka (6)

se pripravuje na vyuku ,,1-2 hodiny tydné“, 4 respondenti vénuji pfiprave ,,2—4 hodiny*

a ,,vice nez 4 hodiny tydné* a 2 se na vyuku nepfipravuji.
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Polozka ¢. 14: Jak se pripravujete (jste se pripravoval/a) na vyuku?

Kategorie

Procvicovani




Jiné

Tabulka 2: Zpisob piipravy na vyuku

“Jiné

" Procvicovani

Sk. A

o
a1
[EEN
o
[EEN
a1
N
o

25

Graf 14: Zpisob pFipravy na vyuku

Tato otdzka navazuje na predchozi polozku a rozviji zpiisob ptipravy zédka na vyuku.
Jednalo o otevienou otazku, kde respondenti mé&li moznost popsat, jakym zplsobem se na
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hodinu pfipravuji. Volné odpovédi zaka jsem ndsledné podle kodi rozttidila do vhodnych
kategorii. V tomto piipad¢ se jednalo pouze 0 dvé kategorie, a to kategorii ,,Procvicovani*
a,Jiné“. V obou skupinach (A, B) se 4 dotazovani zdrzeli odpovédi. Témét vSichni
respondenti uvedli, ze si riznym zpusobem procvicuji latku zadanou pedagogem, ato
Vv jakémkoli oboru. V mnoha ptipadech respondenti uvedli, Ze vyuzivaji k procvi¢ovani
I platformy YouTube, kde si Zaci vyhledavaji naptiklad pisné, které ve vyuce zpivaji, hudebni
podklad pro karaoke, kde maji mozZnost pisent nacvi€it za hudebniho doprovodu i v domacim
prostiedi apod. Do kategorie ,,Jiné* jsem uvedla celkem 3 odpovédi respondentii, které¢ se
vymykaly kategorii ,,Procvicovani®. 1 respondent sk. A uvedl odpovéd’ ,, nachystani si véci“,
coz je uréité dulezitym krokem ptipravy pfimo v den vyuky. 1 dotazovany sk. B uvedl ,,jen
vzpominkou“. Pravdépodobné se jednd 0jeho procvicovani na zdkladé¢ toho, co si
Z ptedeslé vyuky zapamatoval. Odpovéd’ druhého respondenta sk. B ,, nemdm doma bubny
naznacuje, ze zdkovi doma neni umoznéno procvicovat zadana cviceni.

Ywr

Polozka €. 15: Jak moc se téSite (jste se téSil/a) na vyuku?

10 (nejvic) : ; I I I
i il
8 . |
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2 ] Sk.B
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Graf 15: Mira nadSeni pro vyuku

Patnacta polozka se zaméfovala na to, jak moc se zak na vyuku tési a jakd je jeho
motivace. Otazka byla stanovena pomoci Skaly od 1-10 (viibec — nejvic), kde respondenti
méli moznost zvolit takové Cislo, které by charakterizovalo miru jejich nadSeni pro vyuku. Ve
sk. A zvolilo nejvyssi moznou hodnotu 10 celkem 48 % dotazovanych (12), hodnotu 8 pak 32
% (8), hodnotu 7 12 % (3) apo 4 % (1) pak hodnotu 9 a 5. Toto zjisténi ziskanych dat
povazuji za velice pozitivni. Respondent, ktery jako jediny uvedl hodnotu 5, mtize do vyuky
chodit z donuceni rodi¢t, nebo ho vyuka piili§ nebavi.
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U sk. B polovina respondenti (9) uvedla ¢iselnou hodnotu 10, 22 % (4) uvedlo
hodnotu 9, 17 % (3) hodnotu 3 a 11 % (2) hodnotu 8. Ze ziskanych vysledki obou skupin 1ze

usoudit, ze se zaci v pfevazné mife na vyuku tési a napliuje je.

Polozka ¢. 16: Jaké pocity béZné zazivate (jste zaZival/a) béhem vyuky?

zoufalstvi
hnév
ponizeni
strach
nespokojenost
tzkost
nervozita
nezajem
stydlivost Sk. B
nuda | Sk. A
smutek
zdjem

Stésti
nadseni
spokojenost
klid

radost

|
|
|
I
|
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Graf 16: Pocity béhem vyuky

Tato otdzka tykajici se emoci zdka béhem vyuky plynné navazuje na piedchozi
polozku, kterd se zabyvala mirou nadSeni pro vyuku. Respondenti méli moznost zatrhnout
vice emoci a nalad z nabidky moznosti, ktera obsahovala jednak pozitivni a negativni pocity,
ale taktéZ pocity neutralni, u kterych nelze jasné stanovit, zda spadaji k tzv. pozitivnim ¢i
negativnim (napf. nervozita, stydlivost). Na uvod Ize zminit, Ze u obou skupin ptevazovaly
vesmés pozitivni pocity aemoce. Ve sk. A ,radost”, kterou respondenti béhem vyuky
zazivaji, zvolilo celkem 22 dotazovanych. ,,NadSeni, které¢ s radosti uzce souvisi, zvolilo
,»19% zakl, ,,spokojenost™ 18, ,,zdjem* pro vyuku celkem 17, pocit ,,Stésti“ 12, ,.klid* béhem
hodiny zaznamenalo celkem 10 respondentd. 7 zakia zaziva ,,stydlivost®, 5 ,nervozitu* a po
jedné odpovédi pak byly zaznamenany pocity ,,smutku®, ,,nespokojenosti* a ,,zoufalstvi®. Je

tteba uvést, Ze tyto negativni pocity nezaznamenal ve své odpovédi jeden a tentyz Clovek,

nybrz vice respondentt, ktefi do odpovedi zahrnuli taktéz pocity pozitivni, coZ znamena, Ze
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jejich emoce apocity se béhem vyuky mohou proménovat v kazdé hodin¢ jinak (napf.

spokojenost i nespokojenost).

U sk. B. se vyskytly odpovédi zaznamenavajici pocity ,,radosti* (17), ,,spokojenosti*
(13), ,,zamu“ (12), ,nadseni (10), ,nervozity” (8), ,Stésti“ (6) 1I,stydlivosti (2).
Negativnich pociti se Usk. B objevilo vice, nez usk. A. ,,Smutek” zaskrtli celkem 2
respondenti, ,,uzkost* 3 respondenti, ,,nespokojenost® a ,,strach* celkem 1 respondent. Vétsi
pfevaha negativnich emoci a pociti usk. B miuze byt v disledku handicapu jednotlivych

zaku, ktefi mohou, ale také nemusi mit vétsi sklon K nizkému sebehodnoceni.

Zajimavym zjiSténim je, Ze nikdo z respondentli obou skupin neoznacil odpovéd
zahrnujici pocit ,,nudy®, ,,nezdjmu®, ,,ponizeni nebo ,.,hnévu®, coz naznacuje a potvrzuje jiz
zjisténd data z predchozich polozek, a tedy pozitivni charaktery pedagogu, jejich napaditost

a kreativitu v ramci hodin a pratelsky piistup k zakam.

Polozka €. 17: Jaké pocity zaZivate (jste zaZival/a) po skonceni vyuky?

zklamani
uleva, Ze uz to mam za sebou

nespokojenost se sebou samym

Unava
. T T Sk.B
nejistota, jestli mdj vykon byl
dostate¢né dobry ‘ Sk. A

touha se dale zlepSovat

spokojenost, ze jsem délal/a néco |
uzitecného | | ‘
|

radost z podaného vykonu

Graf 17: Pocity po skonéeni vyuky

Polozka tykajici se pocitl, které zaci zazivaji po skonceni vyuky, opét navazuje na
predchozi otazku a zaroven uzavira okruh polozek tykajicich se vyukového procesu. Ackoli se

muZze na prvni pohled zdat, ze se jedné 0 totoznou otazku jako pfedchozi, v tomto ptipad¢ se
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zamé&fuji na to, s jakymi pocity zaci z vyuky odchdzi. 18 respondentd sk. A pocituje ,,radost
z podaného vykonu*, stejny pocet zaku citi ,,spokojenost, ze délali néco uzite¢né¢ho®. 20
respondentll z 25 zaziva ,,touhu se dale zlepSovat®, coz je dilezitym podnétem jednak pro
domaci piipravu na vyuku, tak isetrvani ve studiu. DalSich 5 dotazovanych pocituje
»hejistotu, zda jejich vykon byl dostate¢né¢ dobry“. V tomto pfipadé¢ se muze jednat
0 pochybnosti samotného zaka, nebo nedostatek zpétné vazby pedagoga na vykon jedince. 3
respondenti jsou po skonéené vyuce ,,unaveni®, coz neni nijak neobvyklé, 1 respondent je
,hespokojeny se sebou samym®, tedy nejspi§ se svym podanym vykonem a 1 dotazovany

pocituje ,,ulevu, Ze uz to ma za sebou*.

U sk. B témét 83 % respondentii (15) zaziva po skonéeni vyuky ,,radost z podaného
vykonu®, 12 pocit'uje potiebu se neustale zlepSovat, 11 proziva spokojenost, Zze se vénovali
nécemu uzite¢nému, 6 zakl zaziva nejistotu, zda ve vyuce podali dobry vykon, 5 respondentti
se citi unavenych, coz je vétsi procento nez U sk. A. Toto vSak mize byt disledkem handicapu

vewr

pocit'uji ,,nespokojenost se sebou samym®.

3. Okruh: Integraéni pristup

Tieti okruh zahrnujici Sest polozek se zaméfuje na integraéni piistup MS, jednu
Z hlavnich charakteristik této umélecké instituce. Tento pfistup ve vyuce uréitym zptisobem
ovliviluje nejen handicapované jedince, ale I intaktni zaky, ktefi v mnoha piipadech
s handicapovanymi spolupracuji na rtiznych projektech v ramci MS. Integradni piistup se
dotyka v podstaté vSech tfi vyzkumnych podotdzek, proto se jednd, dle mého nézoru,
0 nejdilezitéjsi ¢ast dotazniku. Polozky tohoto okruhu byly kazdé skupiné polozeny vzdy
V ,,obraceném charakteru®, tzn. byla-li sk. A polozena otazka tykajici se handicapovanych

zaka, sk. B byla polozena totozna otdzka tykajici se zaki bez handicapu.
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Polozka ¢. 18: Mél/a jste moZnost vystupovat s handicapovanymi Zaky/Zaky bez

handicapu v MS?

jiné - vyuka s handicapovanymi zaky/zaky
bez handicapu

ne, nespolupracoval/a jsem
s handicapovanymi zaky/zaky bez
handicapu

pouze jsme se potkavali v budové skoly Sk.B
_ | | Sk. A

ano, spolupracovali jsme spolu na riznych
aktivitach v rdmci MS

ano, vystupovali jsme spolu na
vystoupenich/soutézich

Graf 18: Vystupovani s zaky

Prvni otazka tohoto okruhu se zamé&fovala na zjisténi, zda intaktni zaci méli moznost
spolupracovat s handicapovanymi zaky vramci vyuky atd. Respondenti méli moznost
zatrhnuti vice odpovédi, poptipadé¢ zaznamenat svou vlastni odpovéd’ do kolonky ,,jiné*“.
V pievazné vétsiné U obou skupin vyplynulo, Ze respondenti bud’ spole¢né vystupovali na
vystoupenich ¢i se potkavali na soutéZich (sk. A— 13, sk. B — 12), nebo spolecné
,spolupracovali na réiznych aktivitich v ramci MS“ (sk. A— 7, sk. B — 9). Nékteii Zaci se
pouze vzajemné ,,potkavali v budové Skoly* (sk. A— 6, sk. B — 3) ajini zazili i spole¢nou
vyuku (sk. A— 1, sk. B — 1). 2 respondenti sk. A a3 respondenti sk. B uvedli, Ze spolu
vramci MS nespolupracovali. Ze ziskanych vysledkii této polozky lze shrnout, ze MS
opravdu zapojuje zaky obou skupin do spoleénych projektl asnazi se tak ptredevSim

handicapované jedince integrovat do spole¢nosti.
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Polozka €. 19.: Jak se Vam spolupracovalo s handicapovanymi Zaky/Zaky bez

handicapu? Mélo to pro Vas néjaky vyznam?

nespolupracoval/a jsem s handicapovanymi
zaky/zaky bez handicapu

nem¢élo to pro me¢ zadny pifinos
navazal/a jsem nova pratelstvi
1 | | Sk. B

spoluprace pro me¢ byla obohacujici Sk. A

naucil/a jsem se s nimi 1épe pracovat

spolupracovalo se mi dobfe

| | |
0 2 4 6 8 10 12 14 16

Graf 19: Spoluprace s zZaky

Devatenacta polozka jednak zkoumala, jak se Zzakim obou skupin spolupracovalo
a jednak zjistovala ptinos této spoluprace do Zivota jednotlivych respondentii. U obou skupin
se jeden respondent zdrzel odpovédi. Ze ziskanych vysledkii 1ze u obou skupin ve velké
ptrevaze jasné vycist pozitivni piinos a pocit pii dané spolupraci. 14 respondentt sk. A uvedlo,
ze se jim spolupracovalo dobfe, pro 9 dotazovanych byla spoluprace obohacujici. Dulezitym
faktorem je, ze alespon 6 zaku se s handicapovanymi jedinci naudilo 1épe pracovat, 5
navazalo nova pratelstvi a 1 respondent uvedl, ze to pro n¢j nemélo pfinos. Tento doty¢ny se
viak dle vysledki predchozi otazky s handicapovanymi Z4aky pouze potkaval v budové MS,
tudiz pro né&j tato otazka mohla byt t€zko posuzovana. 5 dotazovanych zaskrtlo odpovéd’, ze
nespolupracovali s handicapovanym jedinci. Tento pocet odpovédi nekoresponduje
s predchozi polozkou, kde pouze 2 respondenti sk. A uvedli tuto obdobnou informaci. K této
nesrovnalosti doSlo z toho divodu, ze nékteti v predchozi polozce zaSkrtli odpovéd, ze se

s handicapovanymi pouze potkavali na chodbach Skoly.

Ve sk. B se 10 respondentim spolupracovalo s intaktnimi zaky dobfe, pro 6
dotazovanych byla spoluprdce navic obohacujici anavazali nova pftatelstvi. Pocet 4
respondentt, ktefi uvedli, ze nespolupracovali s zaky bez handicapu, je obdobné jako u sk.

A zavadgjici oproti piedchozi otazce, nebot’ zde nékteti zatrhli pouze odpoveéd, ze se s nimi
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potkavali v budové Skoly. 2 Zaci uvedli, ze se diky spolupraci naudili s dotyénymi lépe
pracovat. Nikdo z respondentt sk. B neuvedl, ze pro n¢ho spoluprace neméla zadny vyznam,

coz lze jednozna¢né povazovat za pozitivni zjiSténi.

PolozZka ¢. 20: Jak jste se citil/a pFri spolupraci s handicapovanymi Zaky/Zaky bez

handicapu v ramci MS?

nespolupracoval/a jsem s nimi
nudilo me to

necitil/a jsem se dobie

nevédél/a jsem, jak s nimi mluvit Sk.B

I sk. A
byl/a jsem nervozni '

mélo to pro mé smysl

dobfte, bavilo mé to

Graf 20: Pocity p¥i spolupraci

Tato polozka cilila na zjisténi pocitl, které zaci zazivali béhem spoluprice at’ uz
s handicapovanymi ¢i intaktnimi jedinci. Respondenti méli mozZnost opét zatrhnout vice
odpovédi. Ve sk. A se 1 respondent zdrzel odpovédi. Nadpolovi¢ni vétsiné respondentt (12)
sk. A se s handicapovanymi pracovalo dobie a spoluprace je bavila. 8 dotazovanych dodalo,
ze pro n¢ spoluprdce méla smysl. Jelikoz pro vétSinu intaktni populace spoluprace
s handicapovanymi jedinci obecné béhem vSednich dni neni bé€Zna, mize pro nékteré byt
tento kontakt nepfijemny ¢i jakymsi zplisobem zvlastni anepfirozeny. Nervozitu pfi
spolupraci s handicapovanymi v ramci MS potvrdili 4 respondenti, stejny poéet dotazovanych
nevedél, jak s nimi komunikovat. 1 zZak uvedl, ze se pti kontaktu necitil dobte. 6 zaki uvedlo,
ze s jedinci nespolupracovali, pficemz jeden z téchto respondentti tuto odpoved s nejvetsi

pravdépodobnosti oznac¢il omylem.

Ve sk. B vétsi procento respondent nez u sk. A uvedlo, ze se jim spolupracovalo
dobie a prace je bavila (12), 8 uvedlo, ze to pro n¢ mélo smysl. Tyto pocty jsou velice

pozitivni, protoze potvrzuji, ze integrace v ramci MS ma smysl, funguje a ma piinos pro obé
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skupiny. Nektefi (4) byli pfi spolupraci s intaktnimi zaky nervozni a2 nevédéli, jak maji
s doty¢nymi komunikovat. Jde vsSak 0 zalezitosti, na kterych se dd oboustrann¢ pracovat. 3

respondenti uvedli, Ze s zaky bez handicapu nespolupracovali, coz koresponduje s polozkou ¢.

18.

Polozka ¢&. 21: Je podle Vas dobie, ¢ MS nabizi vyuku nejen pro Zaky bez

handicapu, ale i pro handicapované?

nevim

ne, nepovazuji to za uzite¢né a
smysluplné

ano, obohacuje to zivot Zakl bez
handicapu

P I Sk.B

ano, obohacuje to Zivot Sk A

handicapovanych zakt

ano, pomaha to vzajemnému piiblizeni
a pochopeni

ano, je to prospésné pro spole¢nost

0 5 10 15 20 25

Graf 21: Nazor na integraci v ramci MS

Polozka méla za cil zjistit ndzory respondentii na integracni piistup MS. Zaci méli
moznost zvolit vice odpovédi, pfiCemz zajimavym zjiSténim je fakt, Ze v obou skupinach
kazdéa odpovéd’ zaznamenala témeéf stejné procento odpovédi. Témeét 88 % respondentti (22)
sk. A se shodlo, Ze integratni piistup MS ,,poméaha vzijemnému piiblizeni a pochopeni®,
stejnou odpovéd’ uvedlo 16 dotazovanych sk. B (89 %). 72 % zaka sk. A (18) a 77 % (14)
zaku sk. B vnima, Ze je tento pristup prospésny pro spole¢nost. 15 respondentu sk. A (60 %)
a 13 respondentt sk. B (72 %) si mysli, Ze to obohacuje Zivot handicapovanych zakd, stejné
tak Zivot zak® bez handicapu (sk. A— 60 % (15), sk. B — 67 % (12). Zadny z respondenti
obou skupin neuvedl, Ze integrani p¥istup MS ,nepovazuje za uzite¢ny asmysluplny*
a nikdo nezvolil odpovéd’ ,,nevim®. Tato data podavaji jasnou informaci, Ze handicapovani ¢i
intaktni Z4ci nemaji problém s integraénim piistupem MS a jeji snahou nabidnout kvalitni
umélecké vzdélani vSem jedincim bez omezeni, naopak tento pfistup svymi odpovédmi

piijimaji.
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Polozka & 22: Vnimate (vnimal/a jste), Ze si na MS handicapovani a Zici bez

handicapu mezi sebou rozumi a navzajem se chapou a prijimaji?

jiné - individudlni (role postoje
rodict obou stran)

nevim
_ Sk.B
ne, pfijeti z obou stran nepocit'uji Sk A

(jsem nepocit'oval/a) '

ano, pfijeti je na obou stranach
ziejmé a bez problému

Graf 22: Vzajemné pochopeni zZaki

Predposledni polozka okruhu zamétujiciho se na integracni pfistup zkoumala, zda Zaci
vV prostiedi MS vnimaji vzajemné pfijeti a respekt handicapovanych i intaktnich jedinct vigi
sob¢ navzajem. Respondenti méli moZnost zvolit pouze jednu odpovéd’, kterd by vystihovala
jejich postoj k této problematice. Celkem 19 zaka sk. A jednoznaéné tvrdi, ze ,,pfijeti je na
obou stranach ziejmé a bez problému“. Pouze 1 respondent uvedl, ze ,,pfijeti z obou stran
nepocituje®. Dlvod jedince, pro¢ zastava tento nazor, vSak neni objasnén, nebot’ se jednalo
0 uzavienou otazku. Zbylych 5 dotazovanych zvolilo odpovéd’ ,,nevim®, coZ naznacuje, Ze
moznéa za sebou nemaji dostatek zkuSenosti a spoluprace, ktera by jim pomohla stanovit si
jasny postoj k této problematice.

Co se tyce ziskanych dat sk. B, 12 respondentl uvedlo, Ze pocituji pfijeti na obou
stranach, coz je velmi pozitivnim poznatkem zvlasté¢ u skupiny handicapovanych, kteti se
nemusi v kazdém prostiedi citit bezpecné a pfijimani. Dalsi 4 Zaci nemaji na tuto otazku sviij
nazor a zvolili odpovéd’ ,,nevim*“. Respondenti méli moznost formulovat i vlastni odpovéd’,
které vyuzil 1 dotazovany a uvedl, ze pfijeti vzajemné pochopeni obou skupin je individualni

a v mnoha ptipadech zaleZi na postoji rodi¢li obou stran.
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PoloZka ¢&. 23: Jak na Vas piisobi (piisobilo) prostiedi MS?

uzaviené
nepratelsky
nepiijemné

zajimave | I | Sk B

zabavné | | | Sk A

oteviené pro kazdého bez omezeni

pratelsky

piijemné

Graf 23: Prostiedi MS

Posledni polozka uzavirajici tento okruh uz lehce vybocuje z ptimého zaméfeni na
integraci v ramci MS. Otazka zjidt'uje, jak na zaky ptisobi prostfedi MS. Prostfedim je myslen
jakysi komplex vsech moznych prvkei od samotnych prostor MS, vyuéujici pedagogy,
zaméstnance, piistup vedeni, integraci apod. Otazka méla urcitym zplsobem zjistit dojmy,
které v nich MS jako instituce vyvolava. Dotazovani mé&li moznost zatrhnuti vice moZnosti
z nabidky. Téméf vsichni respondenti kromé dvou (23) uvedli, Ze prostiedi MS na né& pisobi

X6

»prijemné a ,pratelsky” (22). Vétsina vnima, Ze je instituce ,,oteviend pro kazdého bez
ree

omezeni“ (20) a 15 Zzakim prostiedi MS pfipada ,,zajimavé”. Odpovéd ,,zabavné“ zvolilo 11

dotazovanych.

Vsichni respondenti sk. B kromé jednoho (17) odpovédéli, Ze na né prostfedi MS
pusobi ,pratelsky” a,oteviené pro kazdého bez omezeni“, coz je zvlast u skupiny
handicapovanych dillezitym zjisténim, nebot’ se neciti nijak vylouceni. 16 zakl potvrdilo, Ze
prostiedi MS povazuji za ,,pratelské a néktefi jej vnimaji i ,,zabavné“ (6) a ,,zajimavé” (5).
Ani U jedné z obou skupin se nevyskytly odpovédi negativniho charakteru, atedy ze by

prostiedi MS vnimali ,,nepfijemné*, ,,neptatelsky* nebo ,,uzaviené®.

4. Okruh: Vliv MS na volny &as a Zivot mimo jeji prostiredi

Ctvrty a zaroveti posledni okruh dotazniku obsahuje celkem 10 polozek a zjistuje,

jaky vliv ma MS na volny ¢as a soukromy Zivot z4kd a absolventil. Timto zpsobem hleda
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odpovéd’ piedeviim na prvni stanovenou vyzkumnou podotazku (Jaky viiv md studium na MS

na soukromy Zivot zdkii a absolventii?).

Polozka ¢. 24: Ovlivnila MS néjakym konkrétnim zptisobem Vas Zivot?

jiné - traveni volného casu
jiné - hezké vzpominky na MS
jiné - zlepseni ve studujicim oboru

MS neovlivnila mij zivot

diky MS jsem §tastngjsi
diky MS vyuzivim nové vytvarné postupy a | | Sk.B
techniky | ‘
diky MS posloucham nové hudebni Sk. A
zanry/styly ) |

diky MS se snazim (chci) vést i své déti
k uméleckému vzdélani ‘
diky MS se zvysila pravdépodobnost mého
ptijeti na (uméleckou) skolu |
diky MS jsem se rozhodl/a pracovat |
v uméleckém prostredi | |

diky MS jsem ziskal/a nova piatelstvi

0 2 4 6 8§ 10 12 14 16

Graf 24: Vliv MS na soukromy Zivot Zaki

Prvni otdzka tohoto posledniho okruhu zjistuje, zda MS viibec n&jakym zptisobem
ovlivnila Zivot svych zaku, a pokud ano, jak se to projevilo. Jednalo se 0 uzavienou otazku,
ktera respondentlim nabizela fadu moznosti, pfiCemz méli moznost zatrhnout vice odpovédi,
popiipad¢ formulovat svou vlastni odpovéd. Nejvice odpovédi sk. A bylo zaznamendno
u odpovédi, ktera vyjadiuje, Ze se Zaci ,,diky MS citi §tastngjsi“ (15), nasledng, Ze ,,diky MS
ziskali nova pratelstvi® (14). Nekteti v ramci studia na této Skole zacali naptiklad poslouchat
nové hudebni zanry a styly (10), 5 respondentt se ,,diky MS rozhodlo pracovat v uméleckém
prostredi“ a ,,zvysila se jejich pravdépodobnost piijeti na uméleckou skolu® (5). 2 dotazovani
se diku zkuSenosti, kterou maji s MS ,snazi nebo by Vv budoucnu chtéli vést isvé déti
K uméleckému vzdélani® a obdobné 2 zaci si rozsifili své obzory ve vytvarném poli a,,diky

MS vyuZivaji nové vytvarné postupy a techniky*. Moznost ,.jiné* zvolili 3 respondenti sk. A,
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kteti uvedli, Zze vliv MS vnimaji ve ,zlepSeni se ve studujicim oboru“ (2) a,hezkych

vzpominkach, které maji na MS“ (1).

U sk. B obdobné jako u sk. A dominovaly v poétu odpovédi moznosti ,,diky MS jsem
ziskal/a nova piatelstvi“ (12) a.,diky MS jsem $tastngjsi“ (11). 6 respondentt ,.diky MS
poslouchd nové hudebni zanry a styly”, 3 respondenti se rozhodli pracovat v uméleckém
prostiedi, coz je v ramci skupiny handicapovanych zajimavym poznatkem. K uméleckému
vzdélani by své déti chtdli vést 3 Zaci astejny potet respondentll vyuziva diky MS nové
vytvarné postupy a techniky (3). U2 se ,zvysila pravdépodobnost pfijeti na uméleckou
skolu®“ a 1 respondent nevnimé, e by MS né&jakym zptisobem ovlivnila jeho Zivot. MoZnost

,»jiné* zvolili celkem 2 ze sk. B a uvedli, ze MS ovlivnila jejich ,traveni volného Casu®.

Polozka ¢&. 25: Povazujete MS za Skolu, ktera ma za tikol hlavné vyplnit Va3 volny
¢as (tj. volnocasova instituce), nebo za $kolu, ktera Vas chce nééemu naucit a vychovat

z Vas umélecké osobnosti (tj. vychovné-vzdélavaci instituce)?

oboji

vychovné-vzdélavaci Sk B

instituce
Sk. A

volnoc¢asova instituce

0 5 10 15

Graf 25: MS - volny &as/vzdélani

Polozka zjistovala, jak respondenti vnimaji MS, zda ji pokladaji spise za
volnocasovou ¢i vychovné-vzdélavaci instituci nebo oboji. Jednalo se 0 uzavienou otdzku,
kde bylo mozné zaznamenat pouze jednu odpovéd’. U obou skupin znatelné ptevazovala
volba odpovédi ,,0boji“, tedy, Ze jednotlivci povazuji MS jednak za volno¢asovou, tak
I vychovné-vzdé¢lavaci instituci (sk. A — 14, sk. B — 13). Volbu pouze ,,volnoc¢asové instituce*
zvolilo celkem 6 respondenti sk. A a3 respondenti sk. B. Nejmén¢ odpovédi zaznamenala

moznost ,,vychovné-vzdélavaci instituce®, kterou zvolilo 5 zaku sk. A a pouze 2 ze sk. B.
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Polozka ¢&. 26: Ovlivnila MS né&jakym zpiisobem traveni Vaseho volného ¢asu?

jiné - MS jako traveni volného Gasu

jiné - napln zivota

MS neovlivnila traveni mého volného Casu

zajimam se o nové umélce/hudebni a vytvarné
sméry

. Sk. B

zajimam se vice o obor, ktery na MS studuji Sk. A

(jsem studoval/a)

ve volném case si zpivam/hraji na hudebni
nastroj/kreslim atd. jen tak pro radost

vice navstévuji kulturni akce (divadla, kina,
koncerty, vystavy)

ano, ve volném case se vice piipravuji |
(pfipravoval/a jsem se) na hodinu (zpévu,
kresleni, hry na hudebni néstroj atd.)

Graf 26: Vliv MS na volny &as

Tato polozka navazuje na polozku ¢&. 24, ktera zjistovala, zda MS né&jakym zptisobem
ovlivnila soukromy zivot zakd. Nyni jiz pfechazim na specifickou oblast tohoto vyzkumu,
atedy, zda MS ovlivnila traveni jejich volného &asu. Jednalo se o0 uzavienou otazku
S moznostmi vybéru vice odpovédi, pficemz respondenti méli moznost formulovat i vlastni
odpovéd’. Celkem 20 respondentt sk. A uvedlo, Ze ,,ve volném case si vice naptiklad zpivaji,
hraji na hudebni néstroj &i kresli apod.© Se studiem na MS souvisi také domaci ptiprava na
vyuku, ktera se uskute¢fiuje prevazné ve volném &ase jedinct (12). Diky MS Zaci ziskavaji
nové obzory v uméleckém prostiedi a nékteii se tak vice zajimaji o obor, ktery na MS studuji
(9) nebo nové umeélce, hudebni a vytvarné sméry atd. (8) a nékteii vice navstévuji kulturni
akce jako je navitdva divadel, kina, koncertl, vystav atd. (9). 1 respondent uvedl, ze MS
neovlivnila traveni jeho volného ¢asu a svou vlastni odpovéd’ formuloval taktéz 1 dotazovany,

ktery uvedl, ze MS se stala naplni jeho volného &asu.
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Ve sk. B 13 respondenti uvedlo, Ze ve volném &ase diky MS si zpivaji &i hraji na
hudebni nastroj a kresli jen tak pro radost. Volny ¢as vyuziva 12 dotazovanych k piipravé na
vyuku, 10 respondentil sk. B navitévuje diky MS vice kulturnich akci, 5 se zajima hloubgji
0 obor, ktery studuji ¢i 0 nové umélce a hudebni a vytvarné sméry (5). 1 z respondenti uvedl,
7¢ MS neovlivnila traveni jeho volného &asu a 1 dotazovany formuloval vlastni odpovéd,

a tedy ze navstévu MS povazuje za traveni svého volného Casu.

Polozka & 27: Navitévujete (navitévoval/ajste) MS spiSe z diivodu, abyste
néjakym zpusobem naplnil/a sviij volny ¢as, nebo se chcete (jste se chtél/a) v daném

oboru jesté vice vzdélavat a zlepSovat?

oboji

abych se vzdélaval/a a Sk. B

zlepSovala v oboru
Sk. A

abych naplnil/a sviij volny cas

Graf 27: Diivod studia na MS

Otazka se zaméfuje na obecny diivod, pro¢ Zaci navitévuji MS, atedy zda je tomu
proto, aby naplnili svlij volny Cas ¢i aby se primarné vzdélavali a zlepSovali v oboru nebo
instituci navstévuji z divodu kombinace téchto dvou variant. V tomto piipadé se jednalo
0 uzavienou otazku, kde respondenti méli moznost zvolit pouze jednu odpovéd. VétSina
respondentt sk. A se primarné chce vzdélavat a zlepSovat v oboru (12). Je mozné, ze néktefi
Z4ci navitévuji MS pouze proto, aby naplnili sviij volny &as (5). Zbylych 8 dotazovanych

studuji na MS z obou zmin&nych diivoda.
Ve sk. B se jeden respondent zdrzel odpovédi. Na rozdil od sk. A nejvice zaku sk. B

nav§tévuje MS zobou diivodii, atedy aby naplnili svij volny &as avzdélavali se. Po 4

respondentech pak zaznamenaly zbylé dvé odpovédi.
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PoloZka ¢&. 28: Utastnil/a jste se néjakych soutéZi nebo vystoupeni v ramci MS?

Sk. B

Sk. A

0

5 10 15 20 25

ne

ano

Graf 28: Utast na vystoupenich

V tomto ptipad¢ se jednalo 0 uzavienou otazku, ktera zjistovala, zda se Zaci v ramci

studia na MS téastnili n&jakych vystoupeni ¢i soutézi. Piekvapivym zjisténim je fakt, Ze

celkem 84 % respondentl sk. A (21) se vystoupeni ¢i soutézi ucastnilo, pouze 4 respondenti

uvedli odpovéd’ ,,ne*.

Ve sk. B sel respondent zdrzel odpovédi. Prevazna vétSina dotazovanych se vSak

soutézi &i vystoupeni ulastnila (14), pouze 3 respondenti pied publikem v ramci MS

nevystupovali. Tato data jsou pozitivnim zji§ténim, nebot MS se tak snaZi zapojit vechny

zaky do raznych vystoupeni a piehlidek, u¢i je odbouravat trému a dava jim moznost

vyzkouset si vefejné vystupovani.

Polozka &. 29: Co U sebe povaZujete za tispéch, kterého jste dosahl/a diky MS?

Pocet Pocet
Kategorie |odpovédi| odpovédi Jednotlivé odpovédi sk. A Jednotlivé odpovédi sk. B
sk. A sk. B
Naucila jsem se celkem obstojné
hrat na keyboard a mohu si jen tak | Schopnost  hrat na  hudebni
pro radost hrat pisnicky, které se mi | nastroje.
libi.
Zvladnuti
studujiciho 4 4 schopnost hrat na klavesy Jsem nevidomy a hraju na klavir.
oboru

Naucila jsem se poradné zpivat.

Hraju pékné na kytaru, naucila
jsem se nescetn¢ novych
trampskych  a folkovych pisni
a Sanzonu, rozsifila jsem si obzor.
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Zlepseni
a pokrok

Pozitivni
pocit

a vlastnosti

Koncertovani
a vystupovani




vystoupeni na koncertech
potradanych MS

Vyhrala jsem v kategorii
zdravych! soutéz ocenu L.

Janacka ve stfibrném pasmu ve
velké konkurenci, vystupuji na

vystupovani
koncertech.
vlastni recital
Jednozna¢né nejvetsim uspéchem
Gee s bylo pfijeti na JKO (Janackova
Prijeti na - = : 88,0 Y
M konzervatot V Ostrave), diky | pfijeti na Konzervatof Jaroslava
uméleckou 1 1 . o o io |
$Kkolu kterému se uz svému oboru vénuji | Jezka
profesionalné¢ a doufam, ze bude
naplni mého zivota.
Jiné 1 0 nahrané skladby pripravené
Kk vefejnému vydani
Tabulka 3: Uspéch diky MS
Jiné
Ptijeti na uméleckou skolu
Koncertovani a vystupovani
sHpovant | sk.B
Pozitivni pocit a vlastnosti Sk A
Zlepseni a pokrok ‘
. I
Zvladnuti studujiciho oboru
|
0 2 4 6 8

Graf 29: Uspéch diky MS

V tomto ptipad¢ se jednalo 0 otevienou otazku, kde jednotlivi respondenti méli

moznost vlastnimi slovy popsat, co U sebe povazuji za uspéch, kterého dosahli diky MS.

Jednotlivym odpovédim jsem opét prifadila kody, podle kterych jsem vytvofila néasledné

kategorie: ,,Zvladnuti studujiciho oboru®, ,,ZlepSeni a pokrok®, ,,Pozitivni pocit a vlastnosti®,

»Koncertovani a vystupovani®, ,,Pfijeti na umeéleckou skolu* a ,,Jiné“. V nekterych ptipadech

bylo zapotiebi jednotlivé odpovédi zakl rozdélit, nebot jejich vypovéd zahrnovala vice

kategorii. Tato polozka méla zaklim pomoci si uvédomit, na co jsou U sebe pysni, kam se

b&hem studia na MS ve svém oboru posunuli, ¢eho doséhli.
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Ve sk. A se celkem 5 respondentii zdrzelo odpovédi a 2 odpoveédéli, ze ,,nevi®. Nejvice
odpovédi zaznamenala kategorie ,,Pozitivni pocit a vlastnosti® (7), ktera zahrnovala jednotlivé
pocity ¢ osobni rozvoj, ktery usebe Zaci béhem studia na MS zaznamenali amezi
vypovédmi se objevila slova jako ,,radost”, , vztah k hudbé a handicapovanym lidem
. disciplina, zodpovédnost, dochvilnost, respekt ostatnich posluchacii | bez handicapu* ad.
V kategorii ,,ZlepSeni a pokrok™ se objevily odpovédi 4 respondentli typu ,, pokroky — lepsi
a silnejsi hlas “, ,,O hodné jsem se zlepsila ve zpévu. “ apod. Vypovédi celkem 4 respondentt
zahrnovaly kategorie ,.Zvladnuti studujiciho oboru®, kde Zaci popisovali, ze diky MS se
naucdili napt. hrat na hudebni nastroj, a kategorie ,,Koncertovani a vystupovani* (4) zahrnujici
odpovédi jako ,,predehravky®, ,, Zpivani s Janackovou filharmonii avlastné uplne kazdé
vystoupeni.* ad. 1 respondent uvedl, Ze za svlj nejvét§si uspéch povazuje ,, prijeti na

Jandckovu konzervator v Ostravé ™ a 1 dotazovany béhem studia na MS nahrél skladby, které

jsou piipraveny k vefejnému vydani.

Ve sk. B se celkem 4 respondenti zdrzeli odpovédi. Nejvice odpovédi bylo
zaznamenano U kategorie ,,Koncertovani a vystupovéani“ (7), kde respondenti uvadeli
., stupovani na koncertech®, ,,vystoupeni s Janackovou filharmonii Ostrava“, , hrani na
pricnou flétnu na vanocnich koncertech v kostelich a zpivani na bohosluzbdch *“ nebo vitézstvi
V soutéZi 0 cenu LeoSe Janacka v kategorii zdravych jedincli, coz mizZe byt u dané¢ho Zika
povazovano opravdu za velky uspéch. Celkem 4 dotazovani uvedli, Ze za uspéch povazuji
»Zvladnuti studujiciho oboru®, 3 usebe zaznamenali ,,Pozitivni pocit a vlastnosti®, kde
napiiklad uvedli odpovédi typu ,,rozvoj osobnosti“ nebo , prekondni svych hranic*.
»ZlepSeni a pokrok® se objevil ve vypovédich 2 respondentii a obdobné jako usk. A, 1
dotazovany uvedl, Ze za Uspéch povazuje mimo jiné ,,Piijeti na uméleckou skolu®, konkrétné

na Konzervator Jaroslava Jezka v Praze.
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Polozka €. 30: Vnimate, Ze se ve své umélecké ¢innosti stiale zlepSujete? Pokud
ano, jak se to projevuje? (napf. vice si véiim pri hrani na hudebni nastroj, kresleni,

nemam trému pri vystupovani apod.)

Kategorie

ZlepSeni
techniky
a vykonu

Zvladnuti
trémy
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Osobni
rozvoj

Tabulka 4: ZlepSeni v umélecké ¢innosti

Osobni rozvoj

Zvladnuti trémy ©Sk.B
nsk. A

Zlepseni techniky a vykonu

0 2 4 6 8 10 12

Graf 30: Zlep$eni v umélecké ¢innosti

Tticata polozka zjistovala, zda zaci U sebe samotnych vnimaji, Ze se ve své umélecké
¢innosti stale zlepSuji, a pokud tomu tak je, jakym zplsobem se dany pokrok projevuje.
V tomto piipad¢ se taktéz jednalo 0 otevienou otdzku, kde respondenti formulovali své vlastni
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odpovédi, které jsem na zdkladé koda rozfadila do kategorii: ,,ZlepSeni techniky a vykonu®,
»Zvladnuti trémy* a,,0sobni rozvoj“. Nékteré odpovédi bylo opét nutné rozradit do vice
kategorii. Ve sk. A se celkem 7 respondenti zdrzelo odpovédi. Nejvice dotazovanych sviij
pokrok a zlep$eni vnima piedevsim ve ,,ZlepSeni techniky a vykonu (11). V této kategorii se
objevily odpovédi typu ,, Mam naucenou lepsi techniku zpévu a hlasivky netrpi®, ,,(...) jsem
schopny zahrat slozitéjsi skladby a lépe improvizovat*“, ,, Ano, slysim, Ze zpivam cisteji“ ad.
Mezi ,,Osobni rozvoj*“ (6) by se daly zatradit odpovédi jako ,, Vice se nachdazim, a tak mé to
bavi vic.”, ,,vétsi jistota“ nebo ,,Jde to pomalu, ale zlepsuji se, citim se jistéjsi, uvédomuji si,
Ze je to tvrda rehole.“ Do kategorie ,,Zvladnuti trémy* jsem zaradila pouze 2 odpovédi, kde

zaci popsali, ze se diky MS s trémou naucili vice pracovat.

U sk. B se 6 jedincli zdrzelo odpovédi. Nejvice odpoveédi bylo u handicapovanych
zakt zaznamenano v kategorii ,,Osobni rozvoj“ (5) a,ZlepSeni techniky avykonu* (5).
V prvni zminéné kategorii zaci formulovali odpovédi jako ,, Kdyz zpivam, citim se lépe nez
drive*, ,, Ano, vice si verim pri hrani.“ nebo ,, (...) zjistuji si informace po internetu, skladam
pisnicky na kytaru* ad. Do kategorie ,,ZlepSeni techniky a vykonu* jsem zafadila odpovédi
., Ano, pamatuji si sloZitéjsi texty, vnimam efekt dechovych cviceni.*, ,, ZlepSeni se v technice
hrani na klavir, zpevnil se mi hlas a rozsivil rozsah ve zpévu.“ ad. ,,Zvladnuti trémy* se

objevilo u vypoveédi 2 respondentu.

Polozka ¢. 31: Proc se vénujete uméni?

jiné - zaméstnani

jiné - uméni mi dava smysl
jiné - ocenéni snahy

nuti me k tomu rodice

chci pracovat v uméleckém prostredi
. Sk. B

nevim, co jiného d¢lat ve volném cCase Sk A

zajimé me to

myslim, Ze jsem v tom dobry/a

uvolnim se pii tom

bavi mé to

Graf 31: Diveod pro studium uméni
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Tato otazka zjist'ovala, pro¢ se respondenti vénuji uméni, co je k tomu vede. Jednalo
se 0 uzavienou otazku, kde zaci méli moznost zatrhnout vice odpovedi z uvedené nabidky
moznosti ¢i formulovat vlastni odpovéd’. VSichni respondenti sk. A (25) uvedli, ze se uméni
vénuji predevsim z diivodu, Ze je to bavi. Celkem 15 dotazovanych uvedlo, Ze je to zaroven
zajima. Nékteti se pii provozovani umélecké ¢innosti ,,uvolni* (14), dalsi si ,,mysli, Ze jsou
v tom dobfi* (9). Objevili se I takovi, ktefi za jeden ze svych duvodt, pro¢ se uméni vénuji,
pokladaji fakt, ze ,,by chtéli pracovat v uméleckém prostredi* (3). Zbylé dvé odpovédi, které
zaznamenaly vzdy po 2 respondentech, jsou mozna spiSe negativniho charakteru a nulové
vnitini motivace. Jedna se 0 odpovéd’ ,,nevim, co jiného dé€lat ve volném case* (2) a ,,nuti me

K tomu rodice* (2).

U sk. B vSichni kromé jednoho respondenta uvedli, Ze je uméni ,bavi“ (17), 11
dotazovanych se pfi umeélecké Cinnosti uvolni, 8 uvedlo, ze je uméni zajima, 4 by radi
pracovali v uméleckém prostiedi, 2 si mysli, ze jsou vV uméleckém oboru, kterému se vénuji,
dobfi a 1 respondent nevi, co jin¢ho by d¢€lal ve volném case. 3 dotazovani formulovali vlastni
odpovéd, atedy, Ze se jedna O respondentovo ,,zaméstndni“, jinému ,,uméni dédva smysl*
a posledni respondent uvedl, Ze je rad, kdyz ho druzi ,,pochvali a oceni jeho snahu v umélecké
¢innosti. Pozitivnim zjiSténim U obou skupin je fakt, Ze témét vSichni respondenti zvolili
odpovéd, Ze je ,,uméni bavi“, coz je, dle mého nazoru, jeden z hlavnich divodi, pro¢ by se
této Cinnosti méeli vénovat. V tomto piipadé se jedna o jejich osobni rozvoj, vnitfni motivaci

a prevazné pozitivni emoce, které béhem uméleckého procesu mohou prozivat.
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PoloZka ¢&. 32: Cemu jste se naudil/a diky studiu na MS?

viditelné zlepseni ve studijnim oboru

nemit trému

vice se (i ve volném ¢ase) zajimat o studujici
obor | | |

lépe vnimat uméni

1épe rozumét a chapat uditele a jiné zaky Sk. B
spoluprace s handicapovanymi jedinci/bez | | | ‘ Sk. A

handicapu | | |

sam tvofit a vymyslet néco uméleckého

povzbuzeni k umélecké tvorbé

y I
discipling

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Graf 32: P¥inos MS

Pfedposledni polozka uz smétuje ke zjisténi a zaroven slouzi k zamysleni zakt nad
tim, ¢emu se naudili diky studiu na MS. Respondenti méli moznost opét zatrhnout vice
odpovédi nebo formulovat vlastni odpovéd’. VSechny moznosti byly u obou skupin zatrhnuty.

re¢
1

Nejvice zaki sk. A si uvédomilo, Ze se diky MS nauéili ,,lépe vnimat uméni“ (14) a jsou vice
,»povzbuzeni k umelecke tvorb&*“ (13). Povzbudivym zjisténim je, ze se nektefi naucili ,,sami
tvofit a vymyslet néco umeéleckého* (12) atémét polovina vnima ,,viditelné zlepSeni ve
studijnim oboru* (12). Po 7 odpovédich zaznamenaly celkem 4 moznosti odpovédi z nabidky,
ato ,,spoluprace s handicapovanymi jedinci®, ,,lépe rozumét a chapat ucitele ajiné zaky*,
,vice se (i ve volném Case) zajimat 0 studujici obor a ,,nemit trému*. Ve vSech piipadech se

jedna o pozitivni vysledky, nikdo z respondentii nezminil, Ze se diky MS ni¢emu nenaudil.

Je zajimavé, Ze U sk. B nejvice zaki vnima, ze diky MS ,,1épe rozumi a chépou ucitele
ajiné zaky*“ (12). Je mozné, ze pro handicapované jedince je tato problematika mnohem
respondentll. 10 respondentl je ,,povzbuzeno k umélecké tvorb&“, 9 ,lépe vnimd uméni*
a,,nema trému* (9). Nekteti se taktéz ,,vice zajimaji 0 studujici obor* (7), jini se naucili vétsi

»discipling* (6) a ,,spolupraci s jedinci bez handicapu® (6). V porovnani se sk. A lze vidét
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pomérné velky rozdil v poctu odpovédi také u moznosti, ze se zaci naucili ,,sami tvofit
a vymyslet néco uméleckého®, kterou zvolilo celkem 5 respondenti sk. B, zatimco u sk.
A tuto zaznamenalo celkem 12 Z4kl. V mnoha piipadech mliZze byt pro handicapované slozité

ovladnout naptiklad samotny hudebni nastroj, natoz pak zkouset produkovat vlastni tvorbu.

Polozka & 33: Je néco, co byste ve vyuce nebo celkovém piistupu MS

chtél/a zménit? Pokud ano, co?

Kategorie

ZruS$eni online

vyuky

Vétsi rozsah

vyuky

VEtsi spoluprace
handicapovanych
a intaktnich zaka

RozSifFeni prostor
pro vyuku

V¢éasny prichod
vyucujiciho

Nic

Tabulka 5: Zména p¥istupu/vyuky MS
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Nic ‘ |
V¢asny prichod vyucujiciho

Rozsifeni prostor pro vyuku
i Sk.B

VEétsi spoluprace handicapovanych Sk A

a intaktnich zaka

Veétsi rozsah vyuky

Zruseni online vyuky

Graf 33:Zména p¥istupu/vyuky MS

Posledni polozka dotazniku sméfovala ke zjisténi, zda by respondenti chtéli na MS
néco zménit, at’ uz v piistupu ¢i ve vyuce apod. Jednalo se 0 otevienou otazku, kde zaci méli
moznost formulovat svou vlastni odpovéd’. Jednotlivym odpovédim jsem pfitadila kody
a vytvorila nasledné kategorie: ,,ZruSeni online vyuky*, ,VE&tSi rozsah vyuky®, , VéEtsi
spoluprace handicapovanych a intaktnich zaku“, ,,RozSifeni prostor pro vyuku®, ,,VEasny
ptichod vyucujiciho™ a ,,Nic*. Ve sk. A se k této otazce vyjadfilo celkem 15 respondenti, ve
sk. B 7. Néktefi by podle svych vypovédi ve sk. A urcitym zplisobem uvitali ,,VEtsi rozsah
vyuky“ (4). Respondenti uvedli, Ze by chtéli naptiklad ,, vice trénovat“ nebo ,, aby hodiny byly
delsi* ¢i ,,vice nahrazovani zameskanych hodin “. Je pravda, ze pro pedagogy muze byt tento
pozadavek tézko realizovatelny s ohledem na pevné dany rozvrh hodin. JelikoZz respondenti
vypliovali online dotaznik béhem pandemie spojené s Covid-19, vétsina vyuky probihala i na
MS pouze online formou, proto v té dobé nékteii Zaci pozadovali ,,Zruseni online vyuky* (3).
1 respondent uvedl, ze by vramci vyuky =zatfadil ,,VEétSi spolupraci handicapovanych
a intaktnich zaka“. Zbylych 7 odpovédi neobsahovaly zZadny pozadavek zmény na soucasny

ptistup MS.

V ramci sk. B se objevila 1 odpoveéd souvisejici se ,,ZruSenim online vyuky®, 1
respondent uvedl, Ze by bylo vhodné pro MS zafidit ,,Rozsifeni prostor pro vyuku®, protoze
poptavka po sluzbach MS je vétsi neZ jeji kapacita. Tohoto problému si je vedeni MS védomo
a Vv soucasné dob¢ pracuje na rekonstrukci novych prostor s ndzvem ,,Skordpka — Mestské

centrum uméleckych terapii® urcenych predevsim pro handicapované jedince. 1 odpovéd’ se
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tykala také ,,Vcasného ptichodu vyucujiciho”, kdy nejspi§ jeden z pedagogli prichazi
pravideln¢ pozdé na vyuku. Zbylé odpovédi (4) nevypovidali 0 zadnych pozadovanych

zménach a pripominkéach.

4.8. Interpretace dat — pozorovani a hloubkové rozhovory

4.8.1. Charakteristika vyzkumného prosti-edi

Vyzkumné Setieni bylo realizovano Vv prostiedi budovy MS, konkrétné ve tiidé
vyuéujici Jany Polaskové. Budova MS se naléza v Nivnické ulici v Ostravé—Marianskych
Horach auz pfi vstupu do Skoly lze slySet skrze oteviena okna zvuky rtznych hudebnich
nastrojut nebo operni ¢i popovy zpév zaki. Ucebna Jany Polaskové je umisténa v prvnim patie
budovy a sousedi s dalsimi tfidami, kde se vyuc¢uje naptiklad zpév, bici nastroje, keyboard ad.
Jedna se o0 pomérné malou tfidu cca 4 x 2,5 m?. Nachazi se zde nabytek jako je lavice na
odkladani véci a sezeni, dvé kiesla, skiin, pracovni stdl s zidli aklavir. Stény t¥idy jsou
ozdobeny plakaty hudebnich festivali urenych pro handicapované jedince, diplomy
uspéSnych zakt aabsolventt, darky avzpominkovymi pifedméty nebo nasténkou
s fotografiemi zakt. Prostiedi tfidy ptisobi utulné atento prostor, ktery se na prvni pohled
muze zdat maly, bohaté zcela postacuje pro ucely vyuky na dechové nastroje, které se Jana

Polaskova vénuje.
4.8.2. Charakteristika vzorku vyzkumného $eti‘eni
Jméno: Silva

Vék: 12 let

Silva je zrakové postizena dvanactileta divka, ktera navitévuje MS jiz Sestym rokem,
kde hraje na altovou asopranovou zobcovou flétnu aakustickou kytaru. Patii mezi
talentované zaky s absolutnim sluchem. Podle vypovédi svého pedagoga je introvertni,
ctizadostiva a pecliva zacka. Ve vyuce je vzdy soustiedéna a ma blizky vztah se svymi
pedagogy. Kromé& MS navitdvuje i jiné volnocasové aktivity jako je krouzek poéitadti nebo
pévecky sbor arada by zacala hrat také na klavir a chodit do Braillova notopisu, ktery se na

MS takté vyucuje. M4 tii starsi sourozence, kteti byli také zaky MS.
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4.8.3. Pozorovani

. Frekvence
Kategorie - - -
1. hodina 2. hodina 3. hodina
pedagog se ujist'uje
0 tom, co Zak hral 3x 1x 1x
minulou hodinu
moznost vyjadreni
: 7 2z 3X 2X 3x
vlastniho nazoru zaka
prace pedagoga s chybou 1x 2 X 1x
pedagog opravuje Zaka 2 X 4 x 6 X
Zak opravuje pedagoga 2X 3x X
pedagog chvali 6 X 8 X 3X
pozitivni emoce Zaka 4 X 6 X 6 X
vypravéni historek 6 X 6 X 3x
zadavani ukolu 2% 1x 1x
pedagogem
pozornost Zaka v hodiné ano ano ano
pripravenost Zaka na
. ano ano ano
vyuku
znatelné pokroky Zaka X ano ano

Tabulka 6: Pozorovani - kategorie

Béhem piimého pozorovani tii vyuCovacich hodin jsem ur€itym opakujicim se
situacim, chovanim a jedndnim pfifadila kédy, které jsem nasledné podle frekvence rozdélila
do zvolenych dvanacti kategorii: pedagog se ujiStuje 0tom, co zak hral minulou hodinu;
moznost vyjadfeni vlastniho nazoru Zéka; prace pedagoga s chybou; pedagog opravuje Zéka;
zak opravuje pedagoga; pedagog chvali; pozitivni emoce zéka; vypravéni historek; zadavani
ukolii pedagogem; pozornost zaka v hodin€; pfipravenost zdka na vyuku a znatelné pokroky
zaka. Beéhem pozorovani jsem se zaméetovala predev§im na pfistup pedagoga k vyuce a jeho
vztah Kk zakovi a emociondlni rozpolozeni zaka béhem vyuky, ¢imz jsem cilila ke zjisténi

odpovédi zejména na druhou a tfeti stanovenou vyzkumnou podotazku.

Kazda vyucovaci hodina m¢la 45 minut, ovsem cisty ¢as vyuky byl ve vétsing ptipada
zkracen zhruba o 10 minut, kdy si Zzacka balila své pomicky, feSila organizaéni zaleZitosti

s pedagogem apod. Jednotlivé hodiny mély vzdy stejny pribéh. Pedagog zahajil vyuku
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rozcvi¢enim na jednotlivych stupnicich, nasledné piesel k procviceni a opakovani zadanych
ukold, popripadé k uceni novych skladeb, na zavér si zacka zahrala leh¢i skladby popového ¢i
lidového razu, které vyvazily pracovitost a asili prvni ¢asti vyuky a byly ji zadany tukoly do
piisti vyucovaci hodiny. Silva, ktera navstévuje u Jany Polaskové zobcovou flétnu, zadinala
vyuka rozcvi¢enim bud’ na sopranovou, nebo altovou zobcovou flétnu, ato procvicenim
raznych stupnic v zadanych rytmech a tempu (napt. legato, staccato, trioly, teckovany rytmus
apod.). Jakmile byla Silva rozehrana, pedagog se ujistil, co hrali v piedeslé hoding, a pieSel
k zadanym ukolim z minulé hodiny. V pfipadé prvni hodiny, kterou jsem jako pozorovatelka
m¢éla moznost sledovat, se jednalo teprve o druhou hodinu po online vyuce, kdy se pedagog
ujistoval, co v online vyuce hrali a co nikoli: ,, My jsme mollové stupnice v online vyuce vitbec

nedelaly, ze?

Jestlize se Silva ucila hrat novou skladbu, popiipadé potiebovala upiesnit pasaze, ve
kterych si nebyla jista, pedagog vzdy ptedehral novou skladbu nebo jeji ¢ast na flétnu.
Pedagog ve vyuce hojné vyuzival i klaviru, a to bud” k doprovodu skladby, nebo k ptedehrani
melodie, kterou Silva vzdy zopakovala téméf bez chyb na prvni pokus, nebot’ ma velice
dobrou pamét’ a dokaze si tak zapamatovat dlouhé useky skladby na prvni poslech, pri¢emz
jini Zaci zvladnou napiiklad béhem hodiny nacvicit pouze ¢tyii takty dané skladby. V ptipadé
opakujiciho se motivu bylo vsak zapotiebi, aby pedagog ptredehral ¢ast po malych usecich
z divodu, ze Silva noty nevidi, tudiz by se mohla jednoduseji plést. V piipadé zrakové
postizeného zaka je vzdy zapotiebi se v prvni fadé naucit zpaméti melodii a rytmus, az poté
mize pedagog pracovat spfednesem skladby (dynamikou, vyrazem atd.). Zatka méla
v hodiné vzdy moznost vyjadiit svtij vlastni nazor, coz potvrdily jiz vysledky z dotaznikového
Setfeni (viz Graf 11). Pedagog se tak Silvy naptiklad zeptal: ,, Chces to nejdriv predehrat na
klavir?*, ,,Co jsi chtela rict, Silvi?“, ,, Budeme t0 ted hrat jeste po kratsich usecich nebo
jdeme na druhou pisnicku? Rozhodni se, ty ses ten, ktery rozhoduje.*, ,, Hele, co bys chtéla
hrat vtom Brne, Silvi? Zkus o tom popremyslet. “ nebo ,, Co si dame priste, Silvi? “. Ackoli
Silva ve vétsin¢ piipadu odpovédéla ,, nevim“, ze strany pedagoga méla moznost Se sama

rozhodnout a vyslovit sviyj nazor, coz je jednim z dilezitych prvka vyuky.

Kategorie ,,prace pedagoga s chybou®“ a ,,pedagog opravuje zaka* se na prvni pohled
mohou zdat totozné. Do prvni zminéné jsem vSak zahrnula takové situace, kdy se Silva
naucila pfi domaci pfipravé na vyuku ve skladbé urcitou chybu, kterou bylo potfeba odnaucit.

Druha kategorie pak zahrnuje takové reakce pedagoga, kdy napiiklad béhem uceni se nové
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skladby bylo nutné zaka opravit a ukazat mu, jak danou pasaz zahrat spravné, aby nebylo
zapotiebi nasledné prace s naucenou chybou. Nékdy byla naucena chyba tak mala, ze nebylo
tieba se ji zabyvat: ,, Ve tieti ¢asti ses naucila jednu takovou chybu, ale to je takovd drobnost,
Ze tim te nebudu zdrZovat. ““ Jednim z ukoli pedagoga ve vyuce bylo tedy zacku opravovat,
aby predesla zbyteénym chybam a naucila se skladbu spravné: ,, Tady je obloucek, pojd’ jeste
jednou, ja ti ukazu, kde delas chybu.*, ,, Tam hrozné zpomalujes, nevim proc.“, ,, Pozor, aby
to bylo jemné.*, ,, Mdame tady néjaky blok, tak jeste jednou pojd’. “ V tieti pozorované hodiné
byla frekvence této kategorie vyssi nez pii prvni hodiné, protoze se Silva ucila novou
naro¢nou skladbu. Béhem vyuky dochazelo k situacim, kdy Zacka opravovala pedagoga. Ne
vSak ve smyslu, co ajak ma zahrat, ale spiSe poukazovala na véci, kterych si pedagog
nevs§iml. Silva tak naptiklad upozornila: ,, Mi se zddlo, Ze ten klavir je rozlazeny.  protoze ma
absolutni sluch. V jednom piipadé se pedagog u Silvy diky jejimu absolutnimu sluchu ujistil,
zda je ve skladb¢ spravny akord a jindy si Silva v§imla: ,, To neni metronom, to je diktafon.
| pfesto, ze je zrakové postizena. V ramci online vyuky pomahala pedagogovi také
s technickymi pomuckami, kdy naptiklad vysvétlila, jak se pouzivaji n€které aplikace pfi

pfenosu dat (nahravek).

Velice dilezitou roli hraje ve vyuce piistup pedagoga k zakovi, ato zvlasté v praci
s handicapovanymi jedinci, ktery se mize konkrétné projevit napiiklad v pochvale, ktera zaka
nejen utvrdi v tom, Ze si vede dobie a hraje danou skladbu spravné, ale zarovein ho motivuje
jesté K lepSimu vykonu apraci na sobé samém. V ptipadé Silvy pedagog pochvalou
v hodinach nesetiil, protoze Silva byla na vyuku vzdy fadné pfipravena a jeji talent a pile ji
zarucCili znatelné pokroky, které bylo spravné ocenit. Jednalo se tak o jednu z nejvice
frekventovanych kategorii. V mnoha ptipadech pedagog ocenil Silvu slovy: ,, Vyborné.*,
., Dobre. ", ,, Dobre, Silvi, zviladlas t0 vyborné, ani nemusime dal.“ nebo ,, No vidis to, fajn,
super.“ Ackoli je Silva un¢koho povazovana za , uzavrené dité, které nemluvi®, jak
poznamenala béhem vyuky Jana Polaskova, jeji vztah se Silvou je na prvni pohled velice
pratelsky. V pribéhu vyucovaci hodiny na obou stranach nechybi vtip, laskavost, vnimavost,

otevienost ani respekt vici sobé navzajem.

Co se tyce emocniho nastaveni zaka K vyuce, Vptipad¢ Silvy ptevladaly vzdy
pozitivni emoce, které Sly velice zfetelné vypozorovat proto, ze po celou dobu vyuky byla
vesela, coz se projevovalo riznymi zpisoby. Jednak bylo na obou stranach vidét nadseni, ze

se mohou opét po dlouhé dobé online vyuky setkat osobng, Silva se smala vtipnym
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poznamkam, které pedagog vyslovil, nebo opakovanému osloveni ,,Zuzi“ (pozn.: jméno Sestry
Silvy) misto ,,Silvi“. Silva, ackoli je zrakové postizena, vnima a slySi okolni ruchy, Sumy
a zvuky mnohem vice, nez si ¢lovék muaze myslet. Béhem hodiny doslo naptiklad Kk situaci,
kdy na zem spadla flétna, coz Silva ihned zaznamenala a natolik ji to rozesmalo, ze se na
malou chvili nedokazala soustfedit na hrani. Dalsim znakem pozitivniho naladéni zacky se
jevilo vypravéni né€kolika historek, které Silvu napadaly v asociaci na konverzaci béhem
vyuky. Jednalo se tak o historky zahrnujici ztratu not, o nahravky, kde v pozadi zni napiiklad
jiné hlasy a zvuky z chodeb, nafeci z okoli obce Haté, odkud Silva pochazi, pf¥ibéhy pojici se
se skladbami, které ve vyuce zaznély ad. Ackoli se muze zdat, ze tyto historky odvadi zakovu
pozornost od vyuky a Vv podstaté ubiraji na ¢ase vyucované hodiny, je nutné podotknout, ze
nenarusuji proces vyuky, ale naopak do ného patii. Piece jen se nejedna o povinné $kolni
vyucovani, ale o aktivitu, ktera slouzi jak ke vzdélavani, tak i k odreagovani. Skrze kratké
vsuvky ,,povidani* se predevsim buduje pozitivni vztah mezi pedagogem a zakem, ktery je
zakladem pro uspé$nou vyuku avzajemnou duvéru. Silva kratké ptibéhy zminila praveé
z divodu, Ze se ve vyuce Spedagogem citila dobfe, neostychala se avnimala davéru
a pratelsky ptistup z druhé strany. Odboceni od vyuky navic vtomto ptipadé nikdy
nepiesahne stanovenou mez a vétsinou prob&hne ve chvilich, kdy naptiklad pedagog hleda
noty, ¢i zapisuje do zakovské knizky. Jakmile vyucujici vycitila, ze je tieba se posunout dal,

upozornil Silvu, ktera ihned pochopila situaci a vratila se k procvi¢ovani skladby.

Béhem a na konci vyuky pedagog vzdy zacce zadal tkoly, které se ma do pfisti vyuky
naucit, ¢i co konkrétné ma vylepsit: ,, Takze technicky to mds, nahrané t0 mas, takZe se to
nauc Vv celku a priste si to zahrajem i s doprovodem, jo? “, ,,Jesté ti to necham do priste, aby

¢

to bylo upiné perfekini.

Co se tyce sledované kategorie ,,pozornosti zaka ve vyuce®, Silva byla v kazdé hodiné
vzdy soustiedéna a snazila se zahrat véci tak, jak od ni bylo pozadovano. Nebylo zapotiebi ji
uklidiiovat ¢i dokonce napominat. Ukolem pedagoga ve vyuce je pozorovat a pracovat
s psychickym a emocionalnim rozpolozenim zaka, tzn. byla-li Sylva naptiklad béhem jedné
hodiny jiz unavena z naro¢né skladby, vyucujici jeji stav vypozorovala a ptesla na jinou lehci
skladbu. Vzdy byla tadné pripravena na vyuku, coz se projevilo ve znatelnych pokrocich,

které jsem méla moznost vysledovat i béhem kratké doby tii vyucovacich hodin.

Jiz n&kolikrat v textu bylo zminéno, Ze MS svym piistupem integruje handicapované

jedince do spolec¢nosti. Toho si lze pov§imnou nejen u vyuky Silvy, ale naptiklad v konkrétni
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situaci, ktera nastala i v prib¢hu vyucovani, kdy do hodiny pfisla ucitel¢ina ptedchozi zacka
s Downovym syndromem. Vyucujici Silvé vysvétlila, ze se jedna o handicapovanou zacku
a objasnila, jakym zpusobem je kni potiecba pfistupovat. Pedagogové tak své zaky uci

respektu a vnimavosti vii¢i druhym handicapovanym jedinctim, kte¥i MS navitévuji.

4.8.4. Hloubkovy rozhovor

Hloubkovy rozhovor szZackou Silvou avyucujici Janou Polaskovou probéhl po
ukonc¢eni pozorovani tfi vyucovacich hodin béhem kvétna 2021. Hloubkovy rozhovor jsem
vedla pomoci pfedem pfipravenych otevienych otazek tykajicich se predev§im vyuky na MS.
Pedagogovi jsem kladla otazky zaméfené na spolupraci se Silvou, jeji povahovou stranku
a piistup K vyuce. U Silvy jsem se taktéz orientovala na piistup k vyuce a vyznam MS V jejim

Zivote.

Co se tyce ptipravy na vyuku, podle Jany Polaskové Silva ,, nepatii k tém, kteri by
cvicili od rdana do vecera*, ale zalezi na motivaci. Pokud ma Silva pied sebou ngjaké
vystoupeni, nebo je potieba, aby cvicila vice, reaguje na ptipominky a nauc¢i se opravdu to, co
je potieba: ,, Kdyz ja ji reknu, ze Se ma naucit ¢tvrty radek, tak se ho opravdu nauci. “ | piesto
by byl pedagog radsi, kdyby se Silva pfipravovala vice a méla k tomu vétsi prostor, ale je si
plné¢ védom, ze je kvuli handicapu v t€z§i situaci, nez ostatni intaktni zaci, aze d¢la
maximum. | Silva na otazku, zda se ptipravuje na vyuku, odpovédéla: ,,Jo, vétsinou jo, nékdy
Jjakoze zapomenu, protoze je tireba moc ukoli, ale vétsinou se pripravuju na vyuku. “ Neékdy je
podle slov Silvy ptiprava ,, strasné tézkad “, a to predevsim do vyuky na kytaru. Silva ma navic
mnoho jinych aktivit, kterym se vénuje. V MS bude navitévovat kromé flétny a kytary jests
Brailluv notopis, aby se mohla u¢it hrat i na klavir, ktery je dal§im z nastrojt, kterému by se
chtéla veénovat. Silva si uvédomuje, ze je v hodinach pievazné chvalena asvé pedagogy
vnima jako ,, hodné “. Na otazku, zda by se chtéla v né¢em zlepsit, odpovédéla: ,, Myslim, Ze je

vSechno V pohodé asi. Mozna nekdy ty akordy nove, ze to tam neskoci, jak ta flétna, “ coz

potvrzuje jeji zdravé sebevédomi, ale zaroven si uvédomuje, ze je na stale na ¢em pracovat.

Béhem mého pozorovani méla Silva v hodinach vzdy dobrou naladu, coz potvrzuje
i vypovéd pedagoga. Jiz bylo zminéno, ze béhem vyuky dojde ik vypravéni kratkych
historek ¢i vzpominek v asociaci na urcitou situaci. Na otazku, zda se Silva ve vyuce Casto
rozpovida, odpovédéla Jana Polaskova: ,, Ano, rozpovida, ale to az v pripade, kdyz ma k tomu
cloveku blizky vztah. Zastavit ji neni tezké, ji prosté reknu: ,Hele, dost povidani a musime

néco udeélat, * 10 neni zadny problém.* Silva sama béhem rozhovoru uvedla i dalsi historky
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a zabavné vzpominky z hodin: ,, Nebo je (noty) treba nemiize najit, tak si treba nékdy délame

srandu, kdyz je to pred koncertem, zZe uz ty noty utekly na koncert, ze uz tady nechtély byt.

Navitéva MS Silvu, ale ijiné handicapované zaky, podle vypovédi jejiho pedagoga,
jednoznaéné pozitivné ovliviiuje: ,,S tim mdme bohaté zkuSenosti, Ze ty déti to berou jako
misto, kde se mohou vzdjemné potkavat. Bohuzel ted’ lockdown zpiisobil, Ze nejsou zddné
koncerty, nejsou akce, festivaly, takze to je ochuzuje samozrejme.* Silva se na vyuku podle
svych slov ,, vetsinou tési*, ato hlavné z toho dtvodu, Ze si tam muze zahrat nové pisni¢ky
nebo skladby. Béhem vyuky obvykle nema trému: ,, Vetsinou ne, jako vétsinou jenom kdyz

I3

mam hrat s klavirem, ale jinak ani ne. *

V MS se i handicapovani Zaci mohou téastnit riiznych soutézi a festivaltl. V piipadé
zrakové postizenych se tak jedna napiiklad o Tmavomodry festival, kde jiz méla mozZnost
vystoupit i Silva a na novy ro¢nik se tési a znovu se bude piipravovat. Silva jiz vystupovala
naptiklad v Olomouci nebo na rtznych besidkach apredehravkach Vramci MS.
Handicapovani jedinci vSak podle vypovédi pedagoga: ,, (...) mezi zdravé deti nemaji bohuzel
pristup na soutézich. Ja jsem se 0 to pokousela, ale bylo mi receno. ,Bézte Si soutézit mezi
své. ‘ Takze jsem si Fekla, Ze takhle ne. Ja je beru jako své, jako kdyby to byly moje déti, a ja je

I3

nenecham takhle.

Jana Polaskova pracuje vMS jiz fadu let apotvrzuje, Ze rodide, predevsim
handicapovanych zakd, jsou vzdy velmi dojati, kdyz vidi své dité, jak ho hra na hudebni
nastroj bavi aposunuje se ve svém vykonu. Rodie ocenuji ptredevsim piistup, kdy se
pedagog Zzakovi pln¢ vénuje, dokaze se mu ptizpisobit a posunout ho v zivoté dal. | pro samé
vyuéujici je prace vzdy obohacujici a z dotazniki s jednotlivymi pedagogy MS &i rozhovoru
s Janou Polaskovou to lze jasné vycist: ,,Jedna zacka s Downovym syndromem umi hrat na
housle, a mi to prijde tak vyjimecna zalezitost... samoziejme, ze ma limit néjaky, ale tohle
bych ukazovala na celém svete nejradsi. “ nebo: ,, Ale ty décka zboznuju. Dneska to byly teba
Ctyri hodiny... jako to je takova injekce, Ze miizes mit jakékoli starosti a oni ti to daji jako...

treba te obejmou tak kolem krku.

Co se tyce spoluprace Silvy a Jany Polaskové, ze strany pedagoga se s zackou pracuje
dobfe. Ma moznost vyjadrit svlij nazor napiiklad pfi vybéru skladeb, coz bylo jiz potvrzeno
U pozorovani | vypoveédi pedagoga: ,,Tak Fikam: ,Tak Si vyber, chces treba ‘... hrajeme jazz,

hrajeme lidové pisnicky, hrajeme z muzikdlu pisnicky, vaznou hudbu..., co bys chtéla? **, ale
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pro zjednoduseni vybéru Jana dodava: ,,(...) ale spis to délam tak, ze nabidnu ctyri skladby
az tech si vyber.” Odpoveéd’ Silvy je ve vétsing piipadu ,, nevim “, protoze se ji libi opravdu
vSe, jak sama také uvedla v rozhovoru: ,,(...) vétSinou reknu, Ze treba nevim, CO Si mdm
vybrat. Mi to je tak jedno, co budu Ardt. Ale daji mi na vybeér, i tieba Vv kytaie mi da na vybér
néjakou pisnicku. “ Béhem vyuky vyuZzivaji pomucky, a to predev§sim metronom a diktafon,
ktery slouzi k zaznamenani nahravek skladeb, aby se je Silva mohla doma podle nich naucit,
a obcas vyuziva i platformy YouTube: ,, Tieba nékdy, kdyz je ta pisnicka na YouTube, tak si ji
pustim treba do kytary nékdy nebo tak, do flétny.

V ramci online vyuky nebyla prace se Silvou tézka, avSak stejné jako vSichni ostatni
zaci, v prezenéni vyuce postupuje rychleji. Vyuka bohuzel vétsinou nebyla plynula, protoze
dochazelo piedevsim K technickym problémim: ,, Tak pres ten internet, to je silené, nékdy se
mi stdavalo, zZe nesly spustit i treba néjaké nahrdavky nebo néjaky odkaz, “ zminila Silva. Jediné
pozitivum, které Silva na online vyuce zaznamenala, byl fakt, ze pokud si nestihla zopakovat
skladby do vyuky den ptedem, stihla pocvicit v den vyuky. Na formé vyuky by podle svych

slov nic neménila a je s vyukou spokojena.

Vyznam MS na soukromy Zivot ajeji volny Gas lze vypozorovat nejen z vypovédi
samotné Silvy a jejiho pedagoga, ale i z pozorovanych hodin. Do hodin se t&§i a navitéva MS
pozitivné ovliviiuje jeji psychickou stranku, coz potvrzuje vesela nalada béhem hodin nebo
spousta zazitki a historek a dale jeji blizky vztah k jednotlivym pedagogiim. Déti berou MS
,.jako misto, kde se mohou vzdjemné potkavat,” jak uvadi Jana Polaskova. Silva rozhodné do
MS nechodi z donuceni, ma podporu u svych rodi¢i, ¢ehoz si je védoma ona i jeji pedagog.
Silva dodala, Ze: ,, (...) nékdy mamka ze srandy zpivd: , Tu kytaru jsem koupil kviili tobé...
Do MS se rozhodla chodit sama na zikladé svych tif sourozencd, ktefi MS taktéz
navstévovali. Silva je opravdu ¢lovek, kterého hudba napliuje, coz kromé hrani na flétnu
a kytaru potvrzuje fakt, ze ve svém volném case si sama rada zahraje na oba nastroje nebo
zkousi hrat na klavir, na ktery by podle ni mél umét hrat kazdy muzikant: ,, Nekdy si treba jen
tak zahraju pro sebe na ten klavir nebo na kytaru.” Se svou star$i sestrou obcas hraji
i spole¢né. V MS si nala i kamarady, se kterymi se mize potkavat. Ve volném ¢ase musi
samoziejmé cviCit Na nastroje, coz je obcas tézké stihnout i s ukoly do skoly. Vnima, ze diky

vystupovani v ramci MS ma mensi trému. Své pedagogy ma rada a premysli o kariéte pani

" Jedna se 0 znamou piseti &eského zp&vaka Vaclava Neckafe.
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ucitelky v hudebnim oboru, coz je pro pedagoga dal§im potvrzenim, Ze ji vyuka opravdu bavi

a naplnuje.
4.9. Shrnuti vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit odpovéd’ na stanovenou hlavni vyzkumnou
otazku a tii vyzkumné podotazky vztahujici se ke studiu na MS. Toho bylo docileno pomoci
vyzkumné strategie ptipadové studie azvolenych kvantitativnich i kvalitativnich metod.

Ziskana data byla analyzovana a roztazena do kategorii jednotlivych vyzkumnych otazek.

Prvni vyzkumna podotazka se zaméfovala na zjisténi: Jak Zdci a absolventi hodnoti
zpuisob a prvky vyuky v ramci Muzické skoly? Zptusobem a prvky vyuky byl myslen zpusob
prace pedagoga v hoding, jeho charakter a pfistup k zakim, pribéh hodin, vyuziti pomicek
v hodiné apod. Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Zze pfevazna vétSina handicapovanych
I intaktnich Zaki a absolventt si vazi predevsim pratelského ptistupu svého pedagoga, ktery
se projevuje naptiklad ve snaze ptistupovat k zakovi na zakladé jeho potieb, coz je dulezité
obzvlasté u skupiny handicapovanych zaki. Tento piistup byl ziejmy také z vyzkumného
pozorovani jednotlivych hodin a naslednych rozhovord se zkoumanou dvojici. Ukazalo se, ze
pedagogové predavaji zadkim své zkuSenosti asnazi se vyucovat zajimavym a napaditym
zpusobem, ¢ehoz Si zaci ve vyuce v§imaji. Béhem vyucovani vyuZzivaji rizné pomicky
(diktafon ad.), které jsou naptiklad u handicapovanych jedinct nezbytné. Ti jsou Si zaroven
plné védomi, Zze béhem hodin maji moznost vyjadfit sviij nazor, coz potvrdily vypovédi zacky
a jejiho pedagoga v ramci rozhovoru a pozorovani. U¢itelé se snazi zaky povzbuzovat, ato
napiiklad moznosti vybéru skladeb, které budou hrat ¢i zpivat. VSe vysvétluji jasné
a srozumitelné. Ne&kteii jedinci ocenuji taktéz moznost spoluprace handicapovanych
a intaktnich zakd. Svého pedagoga témét vSichni ucastnici vyzkumu vnimaji pozitivné

a prisuzuji mu kladné vlastnosti.

Druha vyzkumna podotazka hledala odpovéd na otazku: Jaké rozdilné pristupy
U jednotlivych respondentii lze pozorovat Vv ramci integracniho prostredi Muzické Skoly
ohledné jejich pripravy a emocniho nastaveni kK vyuce? Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo,
Zze vétSina zakd se na vyuku pfipravuje Vrizném casovém rozmezi, ato predevsim
procvi¢ovanim zadanych skladeb a vyuzivanim platformy YouTube, kde si dané skladby
mohou poslechnout. Tak tomu bylo i v ptipadé¢ pozorované zrakové postizené zacky, pro

kterou je priprava na vyuku piedev§im v oboru kytary velmi naro¢na a musi tak cvicit tieba
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I kazdy den. Vzhledem ktomu, ze se vétSina zaki na vyuku té$i, jejich emoce b&hem
vyucovaci hodiny jsou ve velké mife pozitivniho charakteru. To potvrdilo i pozorovani
jednotlivych hodin, kdy zacka diky dobré naladé a blizkému vztahu ke svému pedagogovi
béhem vyuky vypravéla vzpominky a historky, které ji v asociaci na jednotlivé situace
napadaly. Zaci, jak sami v dotazniku uvedli, proZivaji béhem vyuky radost, spokojenost,
nadseni | zajem. Ackoli se objevili i odpovédi, které zahrnuji strach, uzkost a smutek, jednalo
se ovelmi malé procento respondenti aV téchto ptipadech je nutné hledat odpovéd na
otazku, pro¢ tomu tak je. Dotaznikové Setieni se na toto zjisténi nezamétrovalo. Na nékteré,
predevsim handicapované jedince, doléha béhem hodin také nervozita. U intaktnich zaku se
Vv jistém zastoupeni objevila i stydlivost, ktera je vSak normalnim pfiznakem. P0O skonéeni
vyuky na nékteré jedince piichazi tinava, vétSina respondent v§ak pocituje spokojenost, ze
svij Cas uzitecné vyuzili a maji radost z podaného vykonu Vv hodiné. Zaroven je dulezitym
zjisténim, Ze vétSina pocit'uje vnitini motivaci a touhu se dale zlepSovat a pracovat na sobé
samém, a to i v piipad¢ sledované zacky. Mensi procento respondentt v§ak zaziva i nejistotu,

zda podali dostate¢né dobry vykon, nebo se svym vykonem nejsou spokojeni.

Posledni vyzkumna podotazka cilila na zjisténi: Jak vnimaji Zdci a absolventi
integracni pristup Ve vyuce Muzické skoly? Bylo zjisténo, ze pfevazna vétSina respondenti
handicapovanych i intaktnich zakd spolu méla moznost vystupovat na riznych koncertech
a sout&zich ¢&i spolupracovat na riiznych aktivitach v ramci MS. | pfi rozhovoru s zatkou MS
mi bylo sdé€leno, Ze se sama ucastnila nékterych piedehravek, festivalu a soutézi. To dokazuje,
7e vedeni MS se opravdu snazi handicapované zaky integrovat do spole¢nosti, coz napomaha
nejen této skuping, ale i jedincim bez handicapu, pro které je spoluprace podle dotaznikového
Setfeni V pfevazné mife obohacujici. Zna¢nou Cast respondentd vzajemna spoluprace bavila,
citili se pii ni dobfe a vnimali, Ze to pro jejich zivot ma urcity smysl. Nektefi navazali
naptiklad i nova pratelstvi. Tak tomu bylo i v pfipad¢ pozorované zacky. Pro malé procento
dotazovanych byla spoluprace nepiijemna a citili Se nervozni, protoze naptiklad neveédéli, jak
s dotyénymi mluvit. Respondenti obou skupin se vSak jednozna¢né shodli na tom, Zze
integraéni piistup MS je prosp&sny pro spoleénost, poméhd vzajemnému piibliZeni
a pochopeni a obohacuje zivot jak handicapovanych, tak intaktnich jedinct. To potvrdila
i vypovéd’ pedagoga v ramci vedeného rozhovoru, kdy Zaci chapou MS jako misto, kde se
mohou vzajemnd potkavat. Pievazna vétsina obou skupin pocituje v ramci MS vzijemné

pfijeti a porozumeéni, coz je dulezitym zjisténim. Pouze jeden respondent z celkovych 43
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dotazovanych pfijeti z obou stran nepocit'uje. Prostiedi Skoly tak na zaky i absolventy pisobi

piijemné a pratelsky, vnimaji, ze je oteviené pro kazdého bez omezeni.

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, jaky vyznam ma MS v Zivoté svych zaki,
jakym zpusobem ovliviiuje traveni jejich volného ¢asu a jaky pohled a postoj zaujimaji zaci
a absolventi vici této instituci. Vyzkumny problém byl stanoven v hlavni vyzkumné otazce,
a tedy: Jaky vliv ma studium v ramci integracniho prostredi Muzické skoly na soukromy Zivot
avolny cas zaku a absolventut véetné handicapovanych jedincu? Jiz Z odpovédi na vyzkumné
podotazky vyplynulo, Ze handicapovani i intaktni jedinci se do vyuky tési, sami na sob¢ chtéji
pracovat a posunovat se dal v oboru, ktery studuji. Jejich zivot obohacuje nejen samotna
vyuka na MS, ale taktéz vzajemna spoluprace handicapovanych azaka bez handicapu.

Ocenuji piistup pedagogu, ktefi s nimi pracuji na zaklad¢ jejich potieb.

MS ovlivnila Zivoty svych zaki a absolventdl réiznymi zpisoby. Vypovéd zacky
v ramci hloubkového rozhovoru, ale iodpovédi mnoha respondentl, ktefi se zucastnili
dotaznikového Setfeni, potvrdily, Zze diky MS Zaci iabsolventi ziskali nova piatelstvi
a prostfednictvim otevieného a piijemného prostiedi skoly se citi $tastnéjsi. Nekteti vlivem
vyuky na MS poslouchaji nové hudebni Zanry a styly nebo nové umélce, nékteii se rozhodli
pro kariéru v uméleckém prostiedi a oboru, ktery na MS studuji ¢i studovali. Tak tomu je
I v pfipadé zkoumané zacky, ktera by se rada stala ucitelkou v hudebnim oboru. Pro jiné se
napiiklad zvySila pravdépodobnost pfijeti na uméleckou Skolu. VétSina vyuZiva znalosti
a dovednosti ze studujiciho oboru i ve svém volném c¢ase, kdy bud’ hraje na hudebni nastroj ¢i
zpiva, kresli apod. jen tak pro radost. Volny c¢as jim slouzi taktéz Kk ptipravé na vyuku, ktera je
diilezitou soucasti pokroku. Né&kteti respondenti uvedli, ze diky MS vice navstévuji kulturni
akce, ¢imz ziskavaji vétsi piehled v oboru, o ktery se zajimaji. Rada dotazovanych se taktéz
dosahli. Mezi dalsi Gspéchy, které u sebe jednotlivci vnimaji, je samotné zvladnuti a viditelné
zlepSeni v oboru, s ¢imz souvisi i pozitivni pocity, které zazivaji. Mnoho respondentt uvedlo,
7e diky MS pocituji nejen osobni rozvoj, umi pracovat s trémou, citi se sebevédoméjsi
anaucili se naptiklad discipliné a zodpovédnosti, ale také vnimaji, ze se v zivote¢ posunuli
vnitin¢ dal. Naucili se prekonavat své hranice a ziskali respekt k handicapovanym lidem, coz
je skutecnost, ktera zméni Clovéka jako takového. Nektefi jsou povzbuzeni K vilastni tvorbé
a jini byli pfijati na prestizni umélecké $koly diky individualni piiprave, kterou jim poskytli

pedagogové MS.
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Zavérem lze fici, ze prevazna vétsina zakl a absolventi, ktefi se ucastnili vyzkumného
Setfeni, nav§tévovani a vyucovaci proces na MS t&3i. Umélecka tvorba je nejen bavi, ale
néktefi ji naprosto ziji, zajima je, hledaji nové moznosti azpusoby pokroku a osobniho
rozvoje ve svém uméleckém oboru. Vazi si integraéniho prostedi, na kterém je MS postavena
a ocenuji pratelsky pristup jednotlivych pedagogt, jejich nadSeni pro praci a profesionalitu.
Spokojenost s piistupem MS dokazuje taktéz nemalo Z4kd, ktefi tuto jedineénou instituci

ey e

navs§tévuji jiz mnoho let.
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Zaveér

Cilem diplomové prace bylo popsat ¢innost Lidové konzervatore a Muzické Skoly
Vv Ostravé na pozadi kulturniho mésta Ostravy a urcit vyznam a piinos Muzické skoly v zivoté
zakid a absolventl, ktefi ji navstévuji ¢i navstévovali. Prace byla rozdélena na teoretickou

a praktickou cast, které byly strukturovany do jednotlivych kapitol a podkapitol.

Jelikoz Lidova konzervatoi a Muzicka skola je instituci, kterou ve svém volném case
navstévuji jak intaktni zaci, tak v ptipadé Muzické $koly i handicapovani jedinci, zaméfila
jsem se v prvni kapitole teoretické ¢asti na vymezeni pojmu ,,volny ¢as* a uvedla hlavni
pohledy odbornikii na tuto problematiku. Zminila jsem taktéz jednotlivé funkce volného ¢asu

I vychovy mimo vyuéovani.

Druhou kapitolu jsem pak zaméfila na volny ¢as handicapovanych jedinct. Stru¢né
jsem vymezila pojem ,handicap“ ajeho rozdéleni v souvislosti specidlni pedagogiky,
zaméfila jsem se na vymezeni integrace a inkluze, termint, které jsou v dnesni spolecnosti
stale vice zkoumany a rozebirany predevsim v kontextu skolniho prostiedi a kratce ptiblizila
souCasnou situaci této problematiky nejen Vv nasi zemi, ale ive vybranych zahrani¢nich
statech. Kapitolu pojednéavajici 0 jedincich se specidlnimi potfebami jsem uzaviela

institucionalnimi moznostmi pro traveni volného ¢asu handicapovanych jedincti v Ostravé.

Posledni kapitola teoretické ¢asti jiz byla vénovana cinnosti Lidové konzervatote
a Muzické Skoly Vv Ostravé, jejimu zaméfeni adosaZzenym Uspéchiim. Pii zpracovani
jednotlivych podkapitol jsem vychazela piredev§im z publikace vydané k 60. vyroc¢i existence
Lidové konzervatote v Ostrave, jubilejnich tiski, mési¢nich programti a webovych stranek
instituce a dotaznik jednotlivych zaméstnanct skoly. V prvni fad€ jsem vnimala potfebu tuto
umélecko-vzdelavaci instituci zatadit do kulturniho pozadi mésta Ostravy, protoZze mnoho
pedagogu pracujicich v Lidové konzervatofi a Muzické Skole jsou zaroven profesionalnimi
umélci a pracovniky napiiklad ostravskych divadel nebo Janackovy filharmonie v Ostravé.
V kapitole jsem nasledné vymezila poslani instituce, kratce vyli¢ila historii obou subjektt,
charakterizovala nabidku vzdélavacich obort a popsala zpiisob vyuky v Muzické Skole, ktera
se zaméfuje predev§im na handicapové zaky, které integruje mezi intaktni jedince.
Informa¢nim zdrojem se mi staly dotaznikové vypovédi jednotlivych pedagogu, kteti zde

pracuji.
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Teoretické pozadi Lidové konzervatore a Muzické Skoly pfipravilo pudu pro
praktickou ¢ast diplomové prace, ktera se zamétovala na vliv a vyznam Muzické Skoly na
zivot avolny cas svych zaka a absolventii v¢etn¢ handicapovanych jedincti. Kvalitativni
vyzkum byl realizovan pomoci vyzkumné strategie piipadové studie, piicemz vzhledem
k situaci spojené s pandemii Covid-19, ktera trvala béhem zpracovani vyzkumného Setieni,
bylo zapotiebi zvolit takové vyzkumné metody, které by umoznily ziskat dostatecné mnozstvi
dat pro ziskani odpovédi na stanové vyzkumné otazky. Vyuzila jsem tedy metody dotazniku,
pozorovani a hloubkového rozhovoru. Ziskana data jsem podrobila analyze a jejich
interpretaci se snazila odpoveédét na hlavni vyzkumnou otazku: Jaky viiv ma studium Vv ramci
integracniho prostredi Muzické Skoly na soukromy Zivot a volny cas Zaku a absolventii véetne
handicapovanych jedincii? K ziskani plnohodnotné odpovédi mi dopomohly tfi vyzkumné
podotazky: Jak Zaci a absolventi hodnoti zpiisob a prvky vyuky v ramci Muzické Skoly?, Jaké
rozdilné pristupy U jednotlivych respondentii Ize pozorovat v ramci integracniho prostiedi
Muzické Skoly ohledné jejich pripravy aemocniho nastaveni k vyuce? aJak vnimaji Zaci

a absolventi integracni pristup ve vyuce Muzické Skoly?

Vyzkum ukézal, Ze navstéva Muzické skoly je jednozna¢né kladnym piinosem
Vv zivotech Zaku i absolventi véetné handicapovanych jedinct, ktefi se vyzkumného Setfeni
zucastnili. Dokazuje to jednak dlouholeté studium nékterych zakt na této instituci, jejich
neustale pozitivni pfistup a emoc¢ni naladéni k vyuce, jejich oddanost a nadSeni pro studujici
umélecky obor a vnitini motivace na sob& neustale pracovat a posunovat se dal. Mnoho zakt
oceniuje pratelsky aindividudlni ptistup pedagogh na zdkladé¢ potteb jedince v ramci
integra¢niho prostiedi Skoly. Muzicka Skola pfinesla do zivota svych zakl a absolventl
napiiklad nova pratelstvi nejen mezi zaky, ale i zaky a pedagogy navzajem. Vétsina pocit'uje
viditelny pokrok napfiklad v hrani na hudebni nastroj, zpévu apodobné, ale i vnitini
obohaceni arozvoj osobnostnich kompetenci. Nékteti Zaci se vice zajimaji 0 svillj studujici
obor, hledaji nové umeélecké formy vyjadieni a jsou motivovani k vlastni tvorb€. Zajimavym
zjisténim je, Ze mezi respondenty se objevili takovi, ktefi se diky Muzické skole rozhodli pro
kariéru v uméleckém prostfedi nebo byli pfijati na prestizni umélecké Skoly na zékladé
ptipravy pod vedenim jednotlivych pedagogl. Jini se vystupovanim na soutézich
a predehravkach naucili pracovat s trémou, jsou ochotni pifekonavat své hranice, vice si véfi ¢i
se naucili respektu k handicapovanym jedincim. VSechny tyto poznatky jen stru¢né shrnuji

zjisténi daného vyzkumu.
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Jako student vysoké Skoly nestuduji obor specialni pedagogiky, piesto jsem se
rozhodla do této problematiky alespon trochu nahlédnout. Diivod, pro¢ jsem si vybrala téma
Lidové konzervatoie a Muzické skoly pro zpracovani mé diplomové prace, byl predevsim
explorativniho charakteru. O dané instituci jsem zpocatku pfili§ nevédéla, ale nazory mych
pratel adalsich lidi na jeji kvalitu, pfistup asamotny koncept mé zaujaly a pfimély
k rozhodnuti, Ze této jedine¢né skole je tieba dat prostor, byt’ jen v diplomové praci. Ta se tak
pro m¢ stala osobnim pfinosem a doufam, Ze poskytne uzitecné a zajimavé informace i dalsim
Ctenaiim. Myslim, Ze by do budoucnosti stalo za pozornost napiiklad srovnat tuto instituci se
zakladnimi uméleckymi Skolami, hledat rozdily v pfistupu vyuky ¢i celkové Cinnosti obou
institucionalnich forem. Jsem rada, Ze jsem mohla alespon touto formou piispét k malé
propagaci a osvété a seznamit tak vefejnost S touto nevSedni a originalni instituci, ktera jiz

nemalo let Gspésné plisobi vV €erném a razovitém srdci nasi republiky.
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Piloha &. 1: Dotazniky pedagogickych pracovniki MS

Dotaznik pro pedagogy Mizické $koly v Ostravé:

Dobry den, prosim 0 struéné vypracovani otazek tykajicich se ptevazné vyuky na Muzické skole v Ostravé.

Odpovédi vztahujte prosim k obdobi pied pandemii spojenou s COVID-19. Dékuji. Bara Navratilova

Jana Polaskova

1. Ktery obor vyucujete na Muzické skole v Ostrave?
Vyucuji dechové nastroje, zobcové flétny.
2. V em se podle Vs lisi Muizicka Skola od klasickych ZUS?
Vyukou pro vSechny bez rozdilu. VE&ku, nadani, zdravotniho stavu.
3. Jaké mate specialné pedagogické vzdeélani?

Specialni v dne$nim slova smyslu nikoli. V ramci konzervatofe didaktika, pedagogika. A pak
samostudium.

4. Jaké hlavni rozdily vnimate ve vyuce handicapovanych a zakii bez handicapu?
Cil je stejny, cesta a prostfedky rizné.
5. Pristupujete k zakim individudlne nebo prevazuje spise univerzalita?
Individualné.
6. Prevazuje z Vasi strany k zZdakovi spise formalni ¢i neformalni zpuisob vyuky? Jak se to projevuje?

Neformalni. Chovam se k nim, jak by to byly moje vlastni déti. S laskou, ale s touhou, aby z nich néco
bylo.

7. Jaké metody a formy vyuky pouzivate pri praci s handicapovanymi Zaky?

Zkou$im vSe, co by nas mohlo dovést k cili. U kazdého zéka je to jiné. Kazdé postizeni umoziiuje néco
jiného a je teba najit tu spravnou cestu. U autismu je potieba dodrzovat ritudly v hodin€, aby se zak
dostal do pohody a zagal pracovat, Downiiv syndrom ma fyziologické jinakosti, tak vim, Ze nemize zak
hrat ur¢ité hmaty nebo urcité druhy frazovani, u nevidomych je zase problematika zcela jind. Navic
kazdy 7ak je jiny, jednak miize mit odchylky i v diagnostikovanych handicapech, mize byt dité s PAS,
které ma k tomu ADHD nebo taky ADD tieba. A jednak jsou i charakterové odli$nosti. V tom se déti
S postizenim neodliSuji od déti zdravych - jsou liné i pracovité, jsou nadané i méné nadané, maji skvély
hudebni sluch, ale n€kdy i mizerny atd.

8. Spolupracujete pri vyuce s rodici? Radi Vam, jakym zpiisobem s Zakem komunikovat, vést ho?

Ano, spolupracuji velmi intenzivné, zvlaste¢ v zacatcich vyuky. Radime si navzdjem s cilem, aby dité
bylo stastné.

9. Co je Vasim zamérem pri vyuce (naucit/podporit/rozvijet/motivovat apod.)? Cilite spise na vysledky nebo
na zakuv proZitek?

Jednoznacné prozitek.
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10. Mohou si zaci vybirat, co budou v hodiné zpivat/hrat/kreslit apod., nebo vse zadava ucitel?

Snazim se plnit jejich ptedstavy, ale usmériuji je...
11. Pripravujete zaky také na prijimaci zkousky na umélecké skoly?
Ne.
12. Jake viastnosti, schopnosti, dovednosti a postoje podle Vias vyzaduje pedagogické vedeni handicapovanych
zakit na zaklade Vasich dosavadnich zkuSenosti? (napr. trpéelivost, vytrvalost, cilevédomost, empatie,
nadsenost, schopnost motivovat apod.)

Empatie, schopnost nonverbalni komunikace, trpélivost a laska k nim.

13. Pozorujete u Zdaka, Ze ho vyuka bavi a napliiuje? Madte pocit, Ze nékteii Zdici chodi do vyuky jen na prani
rodicit?

To je §irsi problém...kdyz je dité nadané, vétSinou je to bavi od zacatku, zalezi na mné jako uciteli, jak
jej namotivuji, pokud bylo obdafeno méné nebo ma handicap, ktery praci vyrazn¢ zpomaluje, mize se
stat, Ze se vysledek/radost dostavi mnohem pozdé&ji, a pak je to i 0 domluvé s rodiéi, do jaké doby
vydrzet. A nékdy se mize i stat, Ze jsou prosté prekazky piili§ velké. Pak se nabizi otazka, zda nezvolit
jiny nastroj nebo formu muzikoterapie. | v téchto pfipadech je cilem snaha najit k ditéti cestu, posunout
jej dal v ramci jeho moZnosti.

14. Vnimate, Ze mezi handicapovanymi Zaky a Zaky bez handicapu dochdzi v ramci prostredi Muzické Skoly ke
vzdjemnému prijeti?

Jednoznacné ano.

15. Jak spolupracuji zdravi jedinci s handicapovanymi? Dochdzi K obéasnym konfliktiim, nedorozuménim?
Zadny konflikt jsem nikdy nezaznamenala. Ja jako ugitel vytvaiim atmosféru ve tiidé. Zasadou je vie
vysvétlit. Pro¢ se ten ¢i onen chova tak...co nam tim tika ...jak se mame ke spoluzakovi s handicapem

chovat, co ano a co uz ne...atp.

16. Ziskavate néjakou zpétnou vazbu 0 pritbéhu vyuky ze strany zaki/rodici? Pokud ano, jakou formou? (napr.
rozhovor, dotaznik, diskuze)

Ano, rozhovor, telefon, sms. Kdyz mam pocit, ze se dité chova nestandardn¢, konzultuji s rodiéi, proc -
zda se v rodiné néco nestalo apod. U déti s PAS staci neobratné formulovana véta, slovo.

17. Oviliviwji Zaci néjakym zpisobem Vas soukromy zivot? (napi. pratelstvi, sdileni mimoskolnich zazitku

apod.)

Ano, jsou pro mne zivotni inspiraci.

18. Probihaji v ramci Muzické Skoly néjaka Skoleni/zahranicni kurzy apod. pro vyucujici?
Vybavuji si pobyt ve Francii v r. 2005.

19. Jaky prinos ma Muzicka Skola pro Vas osobni Zivot?
Viz. ot. €. 17.

20. Je néco, co jste se za dobu svého piisobeni na Muzickeé skole Vy naucil/a od svych zZakii?
Pokore.

21. Jaka pozitiva/negativa Vam prindsi online vyuka?
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Pozitiva jsou minimalni, snad jen nutné zdokonaleni ucitele v IT technologiich.

— Samostatnost zakd, pfece jen si musi sami vytisknout noty atp.
— Snad jen u déti s PAS ma distanéni vyuka vyhodu domaciho prostiedi.

Negativa
— naprosta absence ptfimého kontaktu.
— ruSeni ze strany dal$ich ¢lentl rodiny, zvifat, mladsich sourozenci apod.
— rlzna kvalita pfipojeni ze stran zdka
— nekvalitni zvuk, opozdény pienos
—  pro vétsinu déti s handicapem naprosto nevhodné

22. Jak se Vam pracuje pii online vyuce?

Spatné (viz. ot. &. 21).
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MgA. Juraj Ciernik

. Ktery obor vyucujete na Muzické skole v Ostrave?
Zpév, klavir a hudebni divadlo.
V cem se podle Vas lisi Muizickd skola od klasickych ZUS?

Ptedevsim ve svobod¢ pfizplisobeni osnov a vyukového materidlu studentim bez jakéhokoliv omezeni
(zdravi mentalni, fyzické, vek).

. Jaké mate specialné pedagogicke vzdelani?
Zadné.
. Jaké hlavni rozdily vnimate ve vyuce handicapovanych a ziki bez handicapu?

Lidé s handicapem vyzaduji naprosto individudlni pfistup. U kazdého studenta musim poznavat jeho
silné a slabé stranky, omezeni, pfipadné skryta omezeni.

. Pristupujete k zakiim individudlné nebo prevazuje spise univerzalita?

Univerzalita by se v pfistupu k jakémukoliv zakovi neméla aplikovat. Univerzalita postupi, cviceni,
zatéze a narokl ano, ale ur€ité ne Vv pristupu.

. Prevazuje z Vasi strany k Zakovi spise formalni ¢i neformalni zpiisob vyuky? Jak se to projevuje?

Je to viceméné mix obou. Formalni tvaf vyuky stabilizuje autoritu, uci studenty formou odpovédnosti
vi¢i povinnostem. Neformalni styl pomaha k motivaci a ptiblizeni se ke studentovi. Vzdy pouZivam
oboji.

. Jaké metody a formy vyuky pouzivate pri praci s handicapovanymi zZaky?

Velkou zkratkou feceno, zakladné dvé metody v zavislosti na schopnostech studenta. Bud’ se ho snazim
podpotit v solovém a samostatném projevu, kdy se té8i z vlastniho samostatného tuspéchu, nebo
s vyuzitim sdileni, kdy je mou produkci vtazen do produkce vlastni. Tato ¢asto pomaha podpofit pocit
sily a spoluprace. Nékdy Ize obé aplikovat i U stejného studenta.

Spolupracujete pri vyuce s rodici? Radi Vam, jakym zpusobem s Zdkem komunikovat, vést ho?

V nékterych ptipadech je to dokonce i nutné. Vesmés jsou to ptipady se silnou poruchou autistického
spektra a riiznych kombinaci.

Co je Vasim zamérem pri vyuce (naucit/podporit/rozvijet/motivovat apod.)? Cilite spise na vysledky nebo
na zakiv prozitek?

Opét zalezi na jednotlivé osobnosti studenta. Nejenom podle schopnosti, ale také podle ptani studenta
1ze zaméfovat cil na prozitek, nebo rozvoj.

10. Mohou si zaci vybirat, co budou v hodiné zpivat/hrat/kreslit apod., nebo vse zadava ucitel?

Snazim se kombinovat vybér repertoiru a hlavné nic nevnucovat proti vili studenta.

11. Pripravujete Zaky také na prijimaci zkousky na umélecké skoly?

Ano.
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12. Jaké viastnosti, schopnosti, dovednosti a postoje podle Vis vyzaduje pedagogické vedeni handicapovanych
zakii na zaklade Vasich dosavadnich zkusenosti? (napr. trpélivost, vytrvalost, cilevédomost, empatie,
nadsenost, schopnost motivovat apod.)

Trpélivost, ochota, nadseni, radost, optimismus.

13. Pozorujete u Zdka, Ze ho vwuka bavi a napliiuje? Mdte pocit, Ze nékteii Zdaci chodi do vyuky jen na prani
rodicii?

Zaky, které vyuka nebavi, se snazim pfemluvit, aby zménili krouzek.

14. Vnimate, Ze mezi handicapovanymi Zaky a Zaky bez handicapu dochazi v ramci prostredi Muzické Skoly ke
vzdjemnému prijeti?

Ano. Casto vznikaji mezi détmi silna pouta.

15. Jak spolupracuji zdravi jedinci s handicapovanymi? Dochazi k obcasnym konfliktiim, nedorozuménim?
Ke konfliktim nedochazi témét vibec. Pokud jsem se setkal s problémem, byl jednoznaéné zplisoben
vychovou z domova. Naopak, vétSinou vidim vzajemnou spolupraci, ¢asto az dojemnou, kdy se déti bez

handicapu dovedou pfedvidavé a ochotné postarat 0 ty, ktefi nemtizou.

16. Ziskavate néjakou zpétnou vazbu 0 pribéhu vyuky ze strany zaki/rodicii? Pokud ano, jakou formou? (napr.
rozhovor, dotaznik, diskuze)

Nejcastéji rozhovor, nebo telefonat.

17. Oviiviiyji zaci néjakym zpusobem Vas soukromy zivot? (napr. pratelstvi, sdileni mimoskolnich zazitki

apod.)

Ano, Casto se S rodi¢i a nékdy i $irsi rodinou setkavam i mimo akademickou ptdu.
18. Probihaji v ramci Muzické skoly néjaka Skoleni/zahranicni kurzy apod. pro vyucujici?

Ano.
19. Jaky prinos ma Muzicka Skola pro Vas osobni zivot?

Diky kontaktu s timto prostfedim jsem neustale napliiovan optimismem, silou a chuti do Zivota.
20. Je néco, co jste se za dobu svého piisobeni na Muzické skole Vy naucil/a od svych zakii?

Mnoho véci. Od prace s technikou, ptes pouziti zdravotnich pomiicek az po zadklady Braillovo pisma.
21. Jaka pozitiva/negativa Vam prindsi online vyuka?

Pozitivum je snad jen jedno, nelze prenasSet a Sitit onemocnéni. Jakékoliv. Negativa jsou upln€ ve vSem.
22. Jak se Vam pracuje pri online vyuce?

Mnohem naro¢néjsi i véetné piipravy, provedeni a S men§im efektem.
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Mikulas Durko

Ktery obor vyucujete na Muzické skole v Ostrave?

Na skole u¢im zobcové flétny, klarinety, saxofony, akordeony, keyboardy a notopis nevidomych.

.V cem se podle Vas lisi Muzicka Skola od klasickych ZUS?

pracovat a rozvijet se V rdmci svych moznosti a schopnosti.

. Jaké mate specialné pedagogicke vzdelani?

Nemam zadné specialné-pedagogické vzdélani. Jsem sam téZce zrakové postiZzeny, a tak mizu predavat
vlastni zkuSenosti ne jen zrakové postizenym zakim, ale také ostatnim handicapovanym, protoZe se
umim daleko 1épe vzit do jejich pociti a té€zkosti pii studiu, které se spole¢né snazime zvladnout.

. Jaké hlavni rozdily vnimate ve vyuce handicapovanych a zakii bez handicapu?

Hlavnim rozdilem je to, Ze zdravé dité mizete motivovat a aktivné ho smétovat, kam potiebujete. Zaka
s t¢zkym handicapem nedonutite néco délat, co sam nechce. V piipadé, Ze je zachovan intelekt, je jasné,
ze zohlednuji pouze specifické potieby kazdého jednotlivce, ale jinak postupuji jako u zaka bez
postizeni.

. Pristupujete k zZakim individudlné nebo prevazuje spise univerzalita?

Ke kazdému piistupuji jako k individualité a je jedno, zda ma ¢i nema handicap.

. Prevazuje z Vasi strany k Zakovi spise formalni ¢i neformalni zpiisob vyuky? Jak se to projevuje?

Vzdy se snazim 0 cO nejrychlej$i sblizeni, protoze jen tak mohu 1épe pochopit, co chce, co potiebuje
apo ¢em touzi. Za tiicetiletou praxi na bézné ZUS a nasi skole se mi to nepodatilo jen u par jedinciL.
Neni cilem vychovat vyborného interpreta ale pfedevsim ¢loveéka, ktery ziska lasku k tomu, co déla.
Musim znat jeho zazemi a moznosti rodiny.

. Jaké metody a formy vyuky pouzivate pri praci s handicapovanymi zZaky?

Je to velmi individualni. V pfipadé, jak jsem jiz uvedl, je zachovan intelekt, musim jen piihlédnout
k fyzickym moznostem zaka, ale jinak postupuji jako U zdravych. V piipadg, ze jde 0 t€z§i handicap ¢&i
kombinovanou vadu, neni na to zadny mustr, prosté¢ zkouSim, co zabere. Nékdy jsou to prvky
muzikoterapie, nékdy ptfes jeho oblibené interprety a oblibené pisnicky a hlavné vzdy ve spolupraci
s rodinou.

. Spolupracujete pri vyuce s rodici? Radi Vam, jakym zpusobem s zakem komunikovat, vést ho?
Ano, jak jsem jiz psal o bod vyse, hlavni je spoluprace s rodinou. Na zadatku si musime najit K sobé

cestu a tam jsou rodi¢e prostiedniky a po sbliZeni jsou to moji asistenti, které musim mnohdy naugit to
stejné jako jejich déti, aby doma mohli procvi¢ovat a naucit Se, co potiebujeme.

Co je Vasim zamerem pri vyuce (naucit/podporit/rozvijet/motivovat apod.)? Cilite spise na vysledky nebo
na zakuv proZitek?
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Z pocatku jsem mel ambice jako vsichni, vychovat dalsi solisty, ale ¢as a praxe mi ukazala, Ze to, co
citim jako své hlavni poslani je vybudovat ukazdého lasku k hudbé a vSeobecné K uméni, naudit
zodpovédnosti a plnéni si povinnosti nad ramec vzdélavani.

10. Mohou si zaci vybirat, co budou v hodiné zpivat/hrat/kreslit apod., nebo vse zaddva ucitel?

Vzdy trvam, aby zak byt i v jednodussi formé zvladl zaklady techniky. Musi hrat skladby, na kterych to
cvi¢ime, a jeho vlastni vybér skladeb tidim, po pfipadé skladbu upravim pro jeho potieby, a tim ho
motivuji pro dalsi praci a rozvoj.

11. Pripravujete zaky také na prijimaci zkousky na umélecké skoly?

Ano piipravuji. Za 30 let se mi podatilo ptipravit ke studiu na konzervatot 12 zaku.

12. Jaké viastnosti, schopnosti, dovednosti a postoje podle Vis vyzaduje pedagogické vedeni handicapovanych
Zaki na zaklade Vasich dosavadnich zkusenosti? (napr. trpélivost, vytrvalost, cilevédomost, empatie,
nadsenost, schopnost motivovat apod.)

Velmi presné jste popsala vlastnosti potiebné k vzd&lavani zaka s handicapem. Je jeden ale jesté
a vzdé€lavacich programtl, jako spise premyslet nad kazdym zakem, najit Si cestu do jeho svéta, najit
cesticku, jak se dostat do okruhu lidi, které akceptuje a stat se soucasti jeho Zivota.

13. Pozorujete u Zdaka, Ze ho vyuka bavi a napliiuje? Mdte pocit, Ze nékteri Zaci chodi do vyuky jen na prani
rodicit?

U zdravych jedinct je mala skupina téch, kteti opravdu navitévuji b&zné ZUS ale i nasi $kolu, protoze

chce maminka ¢i babicka, pak proto, ze hraje jejich kamarad ¢i kamaradka, ale ulidi s t€Z8im
postizenim je jedinou moznosti prosté, Ze sami chtéji. Autistu opravdu neptinutite, kdyz néco nechce.

14. Vnimate, ze mezi handicapovanymi zaky a zZaky bez handicapu dochazi v ramci prostredi Muzické Skoly ke
vzdjemnému prijeti?

Slozeni mé tiidy je velmi pestré. Jsou tam velké vékové rozdily, predskolni vek, ale také 62lety student,
velka $kala handicapu a jeho stupit, smyslové a télesné postizeni. Umyslné pracuji na projektech, kde
spoleéné Vvramci komornich koncertd hraji tyto skupiny spole¢né. Studuji spole¢nou skladbu,
doprovazeji se vzajemné, a tim vznika ptirozeny respekt a pozd&ji i pratelstvi.

15. Jak spolupracuji zdravi jedinci s handicapovanymi? Dochazi k obcasnym konfliktiim, nedorozumeénim?

Spolupraci jsem popsal v ptedchozim bodé. Ke konflikthm pochopitelné mize dojit, ale jen v piipadé
nepochopeni. Vzdy je nutné vysvétlit jedné i druhé strané, pro¢ k tomu doslo, a vse se v klidu vytesi.

16. Ziskavate néjakou zpétnou vazbu 0 priibéhu vyuky ze strany Zakii/rodicii? Pokud ano, jakou formou? (napr.
rozhovor, dotaznik, diskuze)

Zpétnou vazbou je kazda hodina. Handicapovani velmi ¢asto projevuji svou radost spontanné, a kdyz se
jim né&co povede, daji vam to najevo. U tézsich stupiill postizeni jsou pfitomni rodice nebo asistenti a na
konci pochopitelné pfijde zhodnoceni. Mam piipady, kdy odménou za dobie zahrané skladby je
moznost svézt se vytahem atd. Jsem v azkém kontaktu srodi¢i kazdého Zaka anaSe zpétna vazba

probiha telefonicky a elektronickou postou.

17. Ovliviwji zZaci néjakym zpusobem Vas soukromy Zivot? (mapr. pratelstvi, sdileni mimoskolnich zazitku

apod.)
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Neovliviiuji muj Zivot, oni se stali sou¢asti mého Zivota. U spousty zak, se kterymi pracuji tfeba i vice
nez 20 let, nejde uz tak ani o vztah zaka a uditele, ale spise 0 vzajemné piatelstvi a spole¢né prozivani
zivota. Mnohdy o problémech, radostech a strastech vim diive neZ vlastni rodina. Davéra je velmi
kiehka véc a u handicapovanych je to jesté problemati¢téjsi. Kdyz jednou zklamete, uz nikdy to nebude
jako diive. Mnohdy jsme jejich programem Zivota. Navstéva nasi $koly je jejich jedind povinnost, ale
zarovei radost a to, na co se tési, z éeho maji radost, a je to i hlavni divod, pro¢ zde vyucuji.

18. Probihaji v ramci Muzické skoly néjaka Skoleni/zahranicni kurzy apod. pro vyucujici?

Ano, tu a tam je né&jaké Skoleni, ale ja si je hleddm sam a snazim se udastnit se vSeho, co si myslim, ze
to ma pro mé vyznam. Nejsem sbératel certifikati a osvédceni. Spoluprace se sdruzenim StruZielka
z Cadce je pravidelny kontakt se zahrani¢im. V ramci tydenniho pobytu je mnoho piilezitosti si predat
vzajemné zkuSenosti.

19. Jaky prinos ma Muzicka Skola pro Vas osobni zivot?

Ve o vztahu ke $kole jsem popsal v piedchozich bodech. Stala se pro mé soucasti pracovniho, ale také
osobniho Zivota.

20.Je néco, co jste se za dobu svého piisobeni na Muzické skole Vy naucil/a od svych zZakii?

Naug¢il jsem se hlavné 0 viem a viech premyslet. Skola a uéebnice vam fekne, co a jak mate délat, a jak
ucit, ale praxe pak ukaze, ze nékteré véci jsou jinak. Beru kazdého Zaka aje jedno, kdo to je, jako
moznost dokazat jemu i sob¢, Ze se Ize z toho, co déla, radovat a mit pocit ispésnosti. Naudili mé také
byt stale mlad. 40lety Zak s mentalnim znevyhodnénim je jako dité. Raduje se a reaguje na véci jinak
a to vSe na mé prechazi.

21. Jaka pozitiva/negativa Vam prindsi online vyuka?

Piedev§im ptinasi neskute¢né hodné prace. Naucit se pracovat stechnikou, finanéné se podilet na
fungovani v§eho okolo. Dopoledne nékolikahodinova ptiprava, posilani novych materiala elektronicky,
pofizovani nahravek adoprovodi a jejich nasledné piedani, velké soustiedéni pfi samotné praci
a kazdodenni vyCerpani. V8e ma své tuskali, ale n€kolikahodinova prace se sluchatky na uSich neni
opravdu nic pfijemného. Sam jsem uz zazil i zdravotni problémy, mél jsem zanét zvukovodu. Vyuka
takto nemiize nahradit béZznou praci a bohuzel u n€kolika zaku je zcela nemozna. Je ale také pravdou, Ze
velmi malé a specifické skuping zaka prace takto na dalku v domacim prosttedi vyhovuje.

Mam tfi autisty, se kterymi se mi podatilo najit takto na dalku novy zpisob vyuky, a jejich pokroky mé
ptekvapily a dodavaji mi silu do dal$i prace.

22.Jak se Vam pracuje pri online vyuce?

Viz. ot. ¢. 21.
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Mgr. Miroslava VavruSova

1. Ktery obor vyucujete na Muzicke skole v Ostrave?
Vyucuji obor sélovy zpév.

2. V ¢em se podle Vas lisi Muzickd skola od klasickych ZUS?
Myslim, Ze se 1isi v pfistupu k zaktim v tom sméru, Ze v prvni fadé nam jde 0 to, aby zaci k nam chodili
pro radost a potéSeni, nikoliv pro vysledky. Samoziejmé chceme také vysledky, ale ne za kazdou cenu.
Ne kazdy zak je stavény naptiklad na soutéZeni, takZe pokud chce pouze zpivat ¢i hrat na nastroj jen pro
radost, do niceho Zaka netla¢ime. Také se li§ime v integraci zakia, takze Unds jsou zaci zvykli
spolupracovat s zaky handicapovanymi a poznavat se s nimi a vnimat je normalng.

3. Jaké mate specidlné pedagogicke vzdelani?

Janackova konzervatot Ostrava — obor klasicky zpév. Umélecko — pedagogicka fakulta OU v Ostrave —
obor klasicky zpév.

4. Jaké hlavni rozdily vnimate ve vyuce handicapovanych a zikii bez handicapu?
V podstaté nevnimam zadné rozdily, jen tfeba v tom, Ze handicapovani nejsou schopni zpivat v jiném
jazyce nez Ceském, max. slovenském. Nékteti jsou omezeni v pohybu. Mozna je rozdil u zakt autista.
Zalezi, jaky stupen autismu Zaci maji. VétSinou v8ak ma sviyj rytmus a tempo vyuky a hodina probiha
V jiném rezimu nez bézném.

5. Pristupujete k zakiim individudlne nebo prevazuje spise univerzalita?
Ke kazdému zaku pristupuji individualné.

6. Prevazuje z Vasi strany k Zdakovi spiSe formalni ¢i neformalni zpuisob vyuky? Jak se to projevuje?

S kazdym zakem mam vztah, ale nefekla bych, Ze je neformalni. Musim si S zaky rozumét. Mam velké
Stésti, Ze se mi to zatim dafi. Zak mi musi divéfovat. Jinak to nemize fungovat.

7. Jaké metody a formy vyuky pouzivate pri praci s handicapovanymi zaky?
Ja ve své podstaté nerozliSuji vyuku, ke vSem pfistupuji stejné. Mam zaky velmi Sikovné ave své
podstaté nepotiebuji jiny pristup. Pracuji se vSemi stejné. Jen, jak jsem psala vySe, handicapovani
nejsou schopni zpivat jinym jazykem nez Cesky ¢i slovensky.

8. Spolupracujete pri vyuce s rodici? Radi Vam, jakym zpiisobem s Zdakem komunikovat, vést ho?
S rodiéi spolupracuji, ale ne v tom ohledu, ze by mi radili, jak se zdkem komunikovat apod., ale spise
ted’ napf. v dobé¢ online vyuky mi néktefi pomahali tak, Ze tfeba poustéli détem pisnicky apod., jelikoz
to nezvladaly samy. Ve vétsing se jednalo 0 postizené zaky nebo malé déti.

9. Co je Vasim zamérem pri vyuce (naucit/podporit/rozvijet/motivovat apod.)? Cilite spise na vysledky nebo

na zakuv prozitek?
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Ja davam hlavné na prozitek, pak se dostavi i vysledek ©. A zamér je piesné ten, ktery jste zminila
V otazce.

10. Mohou si zaci vybirat, co budou v hodiné zpivat/hrat/kreslit apod., nebo vse zadava ucitel?

Zaci si mohou vybirat i sami. Stiidame to, néco vyberu ja, néco si ptinesou Zzaci. Ne&kteti i sami tvofi,
takZe rozvijime i tuto jejich stranku.

11. Pripravujete zaky také na prijimaci zkousky na umélecké skoly?
Ano, ptipravuji. Prave ted’ se mi zacka dostala na Janackovu konzervatot Ostrava na klasicky zpév.
12. Jake viastnosti, schopnosti, dovednosti a postoje podle Vias vyzaduje pedagogické vedeni handicapovanych
Zaku na zaklade Vasich dosavadnich zkuSenosti? (napr. trpélivost, vytrvalost, cilevédomost, empatie,

nadSenost, schopnost motivovat apod.).

Opét jste vyslovila vSe, co by mél uditel spliiovat. Ale dilezita je velmi ta empatie a trpélivost. Pokud
ucitel nema tyto dvé vlastnosti, tak neni schopen pracovat s handicapovanymi.

13. Pozorujete u Zdaka, Ze ho vyuka bavi a napliiuje? Mate pocit, Ze nékteri zZaci chodi do vyuky jen na prani
rodicii?

U mé vSichni chodi, Ze sami chtéji. Pokud by je to pfestalo bavit, pfestanou chodit.

14. Vnimate, ze mezi handicapovanymi Zaky a zaky bez handicapu dochdzi v ramci prostredi Muzické Skoly ke
vzdjemnému prijeti?

Ano.
15. Jak spolupracuji zdravi jedinci s handicapovanymi? Dochazi k obcasnym konfliktiim, nedorozumeénim?
Vsichni spolu spolupracuji velmi hezky, k zddnym konfliktim nedochazi.

16. Ziskavate néjakou zpétnou vazbu 0 priibéhu vyuky ze strany zakii/rodicii? Pokud ano, jakou formou? (napr-
rozhovor, dotaznik, diskuze).

Ano, rodice tfeba chvali nebo donesou néjakou pozornost. Napiiklad doméci vajicka :-D

17. Ovliviuji zZaci néjakym zpusobem Vas soukromy zZivot? (mapr. pratelstvi, sdileni mimoskolnich zazitku
apod.).

Ano ovliviuji. Od pozvani na narozeniny zaku po pratelstvi, schazeni se i mimo skolu.
18. Probihaji v ramci Muzické skoly néjaka Skoleni/zahranicni kurzy apod. pro vyucujici?
Byvaji Skoleni, ale zahrani¢ni kurz si Zadny neuvédomuyji.
19. Jaky prinos ma Muzicka Skola pro Vas osobni zivot?

Jsem s ni uz spjata cca 24 let. Takze ma velky vliv na mijj Zivot a i ptes rizné nabidky ji zGstavam stale
vérna. Bylo by pro mé t€7ké odejit. Jsme u nds v Muzické vSichni prateli ©.

20. Je néco, co jste se za dobu svého piisobeni na Muzické skole Vy naucil/a od svych zZakii?
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Naucila jsem se byt prave trpéliva.

21. Jaka pozitiva/negativa Vam prinasi online vyuka?
Online vyuka ma pozitiva v tom, ze nékteré véci, které bych nezaregistrovala normalng, tam slySim,
nebo si v§imam jinych véci. V hudebce sedim u klaviru i doprovazim, takze mi tfeba unikne ng&jaky
pohyb pusou apod. Jsou to sice jen malickosti, ale také podstatné. A negativni je to, ze kdyZ u¢im doma,

tak jsem pofad doma, skoro zadny pohyb a ve své podstaté se skoro nehybu. Takze kila nahoru. Ted
ovSem zac¢iname ucit jeden na jednoho, tak se snad v§e zase vrati do normalu.

22. Jak se Vam pracuje pii online vyuce?

Pfi online vyuce se mi ve své podstaté uéi dobfe, jen mi vadi obcasné vypadky pfipojeni apod. Nicméné

vvvvvv
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Piiloha &. 2: Rozhovor s pedagogem MS

Rozhovor s vyuéujici MS Janou Poliskovou (JP)

BN: Jak bys popsala Silvu po charakterové strance?

JP: Tak Silvinka je po charakterové strance urcité introvertni, ctizadostiva, peéliva, na druhé strané nepatii
k tém, ktefi by cviéili od rana do vedera, zalezi na tom, jak ji namotivuju, jestli mame pied sebou néco, tak se do
toho pusti jako vzdycky, reaguje na mé ptipominky, coz je tieba jiné ve srovnani se zdravyma détma, to je velky
rozdil tohle...

BN: Jako Ze to nevnimas u zdravych déti...

JP: Ano, oni maji spoustu ruznych vjemu. KdyZtak kdyz ja ji feknu, Ze se ma naucit Ctvrty fadek, tak se ho

opravdu nauci.

BN: Vnimas ji jako talentovanou zacku nebo je spi$ pramérna ve srovnani $ Tvymi ostatnimi zaky?
JP: Je urdité talentovana, je obdafena absolutnim sluchem, coz je vyhoda, ptemyslim...

BN: Ty jsi fikala, Ze je vice introvert, ale tim, Ze uz se vice znate, tak u Tebe asi plisobi jinak...

JP: No, je pravda, Ze ja ji znam vlastné od narozeni, protoze ke mné chodili vSichni tfi jeji sourozenci starsi,
a i kdyz nechodila do flétny, tak tady jezdila na odrazedle, takze ja ji znam opravdu od roéniho miminka. Je

drava, fekne sviij nazor.
JP: Jaké jsou jeji silné a slabé stranky?

BN: O tom bych ted’ musela zrovna poptemyslet... Silna stranka, ale to mam zkusenost u v8ech nevidomych déti
aiVvpodstaté uvsSech postizenych déti, Ze my zdravi se na né divame, jakoZe tohle nemuze$ a do toho se
nepoustéj. A to je Spatné, protoze slepy chce tieba fotit... jedna hol¢i¢ka chtéla na Vanoce brusle, a pak zalezi na
rodi¢ich, jaky maji vztah, aby jim to vysvétlili - Ze tfeba, kdyz je na voziku, tak nikdy ty brusle prosté nepouzije.

To jsou t&zké véci, velmi t&zké véci. ..
BN: Jak se Ti se Silvou spolupracuje?

JP: Se Silvou se mi spolupracuje velmi dobie, protoze respektuje ma prani, mé pozadavky. Rekne si, ted” nechci
fict, co chce (Silva), to neni Gplné spravné, protoze to je takové: ,,jd nevim“, ale potom z ni tieba vyleze: ,,A mi
se libi viastné uplné vsechno, CO hrajeme. “ @ ja si fikam, aha, tak to je asi dobie. Tak fikam: ,, Tak si vyber, chces
tireba “... hrajeme jazz, hrajeme lidové pisnic¢ky, hrajeme z muzikalu pisni¢ky, vaznou hudbu... ,, co bys chtéla? “

¢

,,Ja nevim, vSechno.

BN: Jak dlouho Silvé trva se naucit uréitou skladbu oproti jinym zakim?

137



JP: To je jak co. Zalezi, jaka skladba to je. Pokud je to konsonantni melodie, ktera jde né&jakym zplsobem
harmonickym jednoduchym (nahoru, dolu a tak), tak je to otazka 20 minut, ale pokud je to napf. Telemanniv
menuet, ktery je pravé na nauceni Se nazpamét naroény, tak ji to trva dyl, takze vlastné tenhle menuet da
zdravému ditéti méné prace nez ji. Proto davam kratsi skladby, aby tu hlavu tak nezatéZovala. Na druhé strang,
ona se ji nauci a bude to umét skoro do konce Zivota. Oni maji néjaky pocita¢ v té hlavé. Jo a pak to tfeba jenom
zkontrolujem nebo nahodime znova, piipomenu ji to a ona: ,,aha“ a uz jedu. Ale kdyz se nauci chybu, tak to je

tragicke.

BN: Které podle Tebe tézké skladby Silva zvladla zahrat uz ve svém véku oproti jinym zaktim?
JP: Na to ti neodpovim, to neni dobra otazka vhledem k tomu, co jsem ted’ fikala.

BN: Vnimas, ze ji vyuka bavi? Jak se to projevuje?

JP: Myslim si, ze ano, protoze za ,a‘ ji znam natolik, ze vim, ze by fekla, ze uz nechce chodit. Vzdycky tika, ze
ona chce byt pani ucitelka v hudebni Skole a ptes to vlak zatim nejede, takze pro mé to je takové vyznamenani

pro ni.

BN: Ma Silva béhem hodin ptevazné dobrou nebo $patnou naladu?

JP: Pievazné jednozna¢éné dobrou naladu, ale protoZe ma i jiny zdravotni problém, tak se nékdy trapi.

BN: Jak poznas, Ze je unavena? Snazi$ se zménit skladbu, nebo nékdy kviili tnavé skonéis hodinu predéasné?

JP: U ni kon¢it hodinu pfed¢asné nemusim nikdy, protoze spi§ ndm ¢as chybi, to jednoznaéné. Ja bych s ni
potiebovala mit spi§ dvouhodinovky. Nékdy zménim i skladbu, protoze citim, Ze ji nesedi, ze je pfili§ té€zka, ze
se tfeba motivy ptili§ opakuji, coz mi nedoslo, kdyz to vidim. Az kdyz to s ni trénuju, tak si fikam: ,, 4ha, no jo,

viastné ono to konci stejné, ji to zmate . Takze cestou pokus-omyl n¢kdy.
BN: Byli ze zacatku rodice ptitomni ve vyuce Silvy?

JP: Tam to nebylo nutné, protoze vSichni tfi sourozenci u mé byli piedtim, takZe pracuju stejnym zptisobem.

A navic vzdycky pomocnik byla Zuzka, jeji starsi sestra (pozn.: také zrakoveé postizena).
BN: A u Tebe teda byli v§ichni tfi jeji sourozenci...
JP: Jo, v8ichni ¢tyfi ke mné chodili.

BN: Vsimla jsem si, Ze napf. rozd€lujes skladby na tseky, kterym ptifazujes ¢isla. Pro Silvu je tak asi jednodussi

se ve skladb¢ orientovat. Jaké jiné ,,pomucky“ pii vyuce S ni pouzivas?
JP: Predevs§im nahravky samoziejmée. To by asi mélo stadit.

BN: V ¢em je vyuka se Silvou jako zrakové postiZenou jina, nez vyuka zdravych zaki?

138



JP: Je ve vSem jina. Prosté k ditéti S postiZenim je tfeba pfistupovat jako ke zdravému, ale volit jiné prostiedky.
BN: Jaké vyhody a nevyhody vnimas ve vyuce zrakové postizenych zaku?

JP: Tak, ze nevidi, Ze jo (smich), to je nejzakladnéjsi nevyhoda.

BN: Rikala jsi, ze se déti napiiklad vice soustfedi nez zdravi...

JP: No, ale to neni jenom zrakové postizené dité. Predtim ta hol¢icka méla Downdv syndrom, ato bylo
neskute¢né, jak se snaZi, jak jsou poslu$ni vlastné. Tohle trosku je rozdil mezi t¢ma zdravyma détma, ty jsou

veétsi darebaci vétSinou (smich).
BN: Rozpovida se Silva ¢asto ve vyuce? Je tézké ji v povidani zastavit?

JP: Ano, rozpovida, ale to az v ptipad¢, kdyz ma k tomu ¢loveéku blizky vztah. Zastavit ji neni tézké, ji prosté

teknu: ,, Hele, dost povidani a musime néco udélat*“, 10 neni zadny problém.
BN: Ptipada Ti 45 minut vyuky dostate¢nych?

JP: 45 min mi neptipada dostate¢nych.

BN: Muze si Silva vybrat, co bude v hodin¢ hrat?

JP: Silva si mize vybrat, co bude v hodiné hrat, ale je to vétSinou tak, ze jednak fekne: , nevim“, ale spis to
délam tak, ze nabidnu ¢étyti skladby a z téch si vyber. Protoze jak ona si ma vybrat? Z ¢eho si ma vybrat? To je

jak kdybych ja Tobé tekla: ,, Kterou operni drii budes zpivat?
BN: Nevim (smich).

JP: Ale ja Ti mizu fict, jaky mas hlas, a mohla bych ti fict: ,, Tak muzes mit tohle tohle tohle tohle a z téch

Ctyfech si vyber. “ A totéz je u téch skladeb.

BN: Ptijde Ti, ze se Silvou postupuje§ béhem prezenéni vyuky mnohem rychleji nez pti online vyuce?
JP: No jednoznaéné rychleji samoziejmé a hlavné mohu korigovat v§echny nesvary apod.

BN: Bylo to s ni tézké pii online vyuce?

JP: Ne, ne. Nebylo to s ni tézké, problém je pouze v tom, Zze nemohu korigovat ty véci jako je kvalita tonu,
kvalita nasazeni, kvalita drzeni nastroje, to je u vSech, to je prost¢ minus té online vyuky. Tim, ze ona se

orientuje vyhradné sluchem, tak u ni tohle problém nebyl.
BN: Vnimas, ze se zhorsila ¢i zlep$ila béhem online vyuky?

JP: Ur¢ité se nezhorsila, ale ani nezlepsila. Jako vSechny déti si myslim.
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BN: Vnimas, ze se Silva na vyuku zodpovédné piipravuje?

JP: Uptimné feceno, byla bych rada, kdyby se ptipravovala vice, kdyby méla vétsi prostor. Ale to nefikam tak,
7e necviéi, to viibec ne, ale oni to maji téz8i prosté. Nez splni tikoly ze skoly, tak zdravé dité to splni za pul
hodiny, ale ona nez to viechno pielouska, nez si to v8echno najde na tom poditadi tieba, pak ji to spadne ten
pocita¢, zas musi ptijit nékdo, kdo ji s tim pomize a mezitim maji rodinny Zivot taky Ze jo... prosté netladim na
ni, protoze vim, ze déla maximum. Az bude trosku star$i, tak se ji budu snazit pfivést na to, aby si ten cas

zorganizovala trochu Iépe, ale myslim si, ze ted’ na to jesté nema.

BN: M43 pocit, ze vyuka na MS Silvu pozitivné ovliviiuje (rozvoj talentu, pozitivni traveni volného ¢asu, novi

kamaradi apod., rozsifovani obzoru a znalosti)?

JP: Jednoznaéné pozitivné ovliviiuje, S tim mame bohaté zkusenosti, ze ty déti to berou jako misto, kde se mohou
vzajemné potkavat. Bohuzel ted” lockdown zpiisobil, Ze nejsou zadné koncerty, nejsou akce, festivaly, takze to je
ochuzuje samoziejmé. Vsak jsi vidéla, jak zareagovala na Brno (pozn.: ,,Tmavomodry festival“ — mezinarodni

festival pro zrakove postizené déti a mladez).
BN: Vsimla jsem si plakati na tento festival...

JP: Pivodné to bylo, myslim, jen pro zrakové postizené, ale mam pocit, ze tam je k tomu ted’ pfidané mentalni,
coz je tragédie. Ale ja to zas chapu, pro¢ to musi délat, protoze téch Cistych ,zrakacka‘ je strasné malo. Jenomze
pak uz je to nesrovnatelné, kdyz je ¢lovék s mentalni retardaci a nevidi, tak je to Gplné néco jiného nez ¢lovek,

ktery jen mentalné v potadku, jen nevidi.

BN: Vnimas, ze ma Silva podporu v rozvijeni svého talentu i u svych rodi¢a?
JP: M4 ur¢ité podporu u svych rodici.

BN: Mas se Silvou ng&jaké zaméry (soutéze atd.)?

JP: No ja bych piedevsim chtéla fict, ze nejsem ugitel, jehoz cilem jsou soutéZe a vykon. J& si myslim, ze
dilezit&jsi je néco jiného nez soutéZe. Na druhé strané jsou déti, které rady soutézi atam je do téch soutézi

i posilam.
BN: Ze tieba samy projevi, Ze by chtdly...

JP: Jo, tteba Adam (pozn.: zrakové postizeny absolvent MS), to byl soutézivec nejvétsiho kalibru, ten cht&l. Ale
pro nékteré déti je to traumatizujici, a pro¢ bych je méla trapit. A postizené uz vibec. A konkrétné u Silvy, ta si
myslim, Ze zrovna jo, ale pro déti s postizenim soutéze uz skoro nejsou bohuzel. Byly ,,Bilé hole“ (pozn.:
multiZzanrovy hudebni festival pro zrakové postizné), ale ten uz neni a mezi zdravé déti nemaji bohuzel ptistup
na soutézich. Ja jsem se o to pokousela, ale bylo mi feceno: ,, BéZte si soutézZit mezi své. *“ Takze jsem si fekla, Ze

takhle ne. Ja je beru jako své, jako kdyby to byly moje déti, a ja je nenecham takhle.
BN: Myslis, Ze by se ji dostalo takovému piistupu jako na MS i na jinych ZUS?

140



JP: Tak to bych asi ja neméla posuzovat, to musi posoudit nékdo jiny. Rozhodné se uz nékde vyuluje po
republice, myslim klasické zusky, ale jakou to ma troveii... to mozna vim, ale mél by to posoudit nékdo jiny, ja
mam na to prosté jiny nazor. Ale to nemluvim o ,jedli¢karnach‘, specialkach, tam jsou tomu samoziejmé
ptizptsobeni — Brailliv notopis... jo, to jsem je§té nefekla, ze vlastné vyuzivame Braillova notopisu, a to je ve
spolupraci s Mikulasem Durkem (pozn.: pedagog MS), a to nés asi ¢eka od piistiho roku, kdy uz by ten notopis

méla umét.
BN: Aby si sama mohla piecist noty...

JP: No, ono se zacina, uz kdyz to dit¢ umi ¢ist v Braillu, tak se mtize hned na notopis, ale u Silvinky rodice fekli,

ze by toho méla hodné a nepfistoupili jsme k tomu. Je pravda, Ze ona toho ma hodné, kytaru a klavir a tak.

BN: Silva byla na n&jakych soutézich?

JP: Jo, byla. Tady tfeba tohle (ukazuje na diplom). Ale fikam soutéze, no... jak chce$ soutézit ¢lovicka, ktery
nevidi a ¢lovicka, ktery ma mentalni postizeni? Kdyz sly$im soutézit nebo srovnavat, tak mam kopftivku, to
nejde. Tteba existuje festival ,,ZaCarovana pisnicka® pro postizené, ale ta je 0 zpévu, takze tam je to troSicku
snaz srovnatelné. Ale u téch nastroji... Jedna Za¢ka s Downovym syndromem umi hrat na housle, a mi to pfijde

tak vyjime€na zalezitost... samoziejmé, Ze ma limit n¢jaky, ale tohle bych ukazovala na celém svété nejradsi.
BN: Vnimas, ze handicapovani k tomu maji lep$i vztah a vice na sobé dfou neZ zdravi?

JP: No, oni to maji hlavné tak, ze kdyby nechtéli, tak je nikdo nedonuti

BN: Takze vétsinou i sami projevi, ze by chtéli na néco hrat...

JP: No, oni zas nemaji piedstavu, na co by mohli hrat, ale tieba otevtit jim dvefe vSude tam, kde cht&ji... tieba ta
moje downic¢ka, oni downici maji kratky malicek a kratky prstenicek, to znamena, Zze ona nemize nékteré véci
zahrat na altku, na sopranku ano. Takze my musime hrat v§echno posud (ukazuje na flétn¢). No ale tak udélam

transpozici, od toho jsem ucitel, a ne, ze feknu, to nejde. A ona za to nemuiize, ona by chtéla.

BN: Kdyz jsi tady zacala pracovat, méla jsi vlastné né&jaké zkuSenosti?

JP: Vi§ co, ja cely zivot inklinuji k takovymto vécem. Kdybys byla u mé doma, tak se bude§ smat, protoze tam
jsou samé knizky 0 postizeni. M€ to prosté fakt zajima. Celé roky jsem dobrovolné délala v détském domove,
kde je kazdé dité¢ problémové, méla jsem tam oteviené dvefe od feditele, takze jsem tam chodila na seminaie
a pediatrické seminafe. Mam za sebou bohaty zivot tady v tom strasné. A zrovna dneska jsem nad tim
pfemyslela, Ze jsem za to strasné vdécna. Takze mé to fakt bavilo. Kdyz jsem pfisla tady, tak jsem tu pfisla

jenom proto, Ze tady jsou ty postizené déti.
BN: A jak dlouho uz tady ugis?

JP: 25 let.

BN: To se ¢lovék asi musel udit, ze?
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JP: Jo, ale ja jsem hledala informace, tieba na fakultach jsem si nasla diplomové prace a takové véci, ale musim
Fict, Ze mi v podstaté nic nového nedaly. Vzdycky, kdyZ néco potiebuju, tak jdu za mym kolegou MikulaSem
(Mikula Durko), my mame velmi blizky pracovni vztah a ja se ho mizu zeptat GpIné na vsechno. Takze ja se ho
zeptam: ,, Hele, proc se tak chovd? “ a on mi to vysvétli, véci, které by T¢ nikdy nenapadly prosté. To muze fict
jenom ten ¢&lovek, ktery to sam proziva. S mentalnim postizenim problém nemam, protoZe ony jsou tak jak na
dlani ty déti. Tim, Ze ony nemaji zadné zabrany, tak bud’ se jim to libi, nebo nelibi, to jsou jediné dvé moznosti.
Ale potom ty dusevni nemoci typu autismus, to je tézké. Ale to zase mi pomohly ty déti v détském domové, kde
jsem se zabyvala hlavné tou nonverbalni komunikaci. Jde 0 to pouzivat stejné formulace, stejnou intonaci hlasu,
to je prosté na knihu. Ale ty décka zboziuju. Dneska to byly treba ¢tyti hodiny... jako to je takova injekce, Ze
muze§ mit jakékoli starosti a oni ti to daji jako... tfeba T¢ obejmou tak kolem krku. Tieba Silvinka ne, ta to ma

jinak, ale vidis, ze se sméje, ze je vesela.

BN: Vnimas to i na rodi¢ich? Tteba né&jaké zklamani nebo naopak radost...

JP: Radost z ¢eho?

BN: Radost, jakoze i dité pies ten handicap zvladne néjaké véci, Ze ho to bavi...

JP: No, to jo. Vzdycky jsou velmi dojati. Ale strasné ocetiuji piistup. Ja jsem si vzdycky Vv praci s postizenyma

vvvvvv

toho ¢lovéka (viz uditele) pro sebe.

BN: Dékuji za rozhovor.
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P¥iloha &. 3: Rozhovor s za¢kou MS

Rozhovor s za¢kou MS Silvou (S)

BN: Silvi, kolik je ti rok?

S:12.

BN: A kam chodis do $koly?

S: Chodim na zakladni $kolu do Hati.

BN: A chystas se tfeba na gymnazium?

S: Asi potom po devitce uvazuji, ze bych §la na Biskupské gymnazium tady v Ostravé.
BN: Co si tak predstavis, kdyz se fekne Muzicka $kola? Co t&€ napadne?

S: Ze se tam tieba bude hrét na nastroje nebo tak, zpév a tak.

BN: Pro¢ ses tady rozhodla chodit?

S: Nevim, prosté vim, Ze sestry hraly na flétnu a ja jsem taky tak néco malo hrala samé blbosti pro sebe. No ja

jsem uméla jen tak trosku néco, tak jsem prosté fekla mamce, ze bych chtéla chodit na flétnu.

BN: Takze jsi tehdy jesté nechodila do hudebky...

S: No, ja jsem zacla az tak v péti letech nebo Sesti nebo néjak tak.

BN: A myslis, ze to tieba bylo i tim, Ze jsi vidéla ty své star$i sourozence, jak hraji?

S: Nevim, proste¢...

BN: Prosté se ti to libilo... Takze ses vlastné rozhodla sama, nenutili t& do toho mamka s tatkou...
S: Ne.

BN: Aty hrajes teda na...

S: Flétnu, na altovou a sopranovou a jesté potom chodim tady taky na kytaru.

BN: A chtéla bys jesté na néco hrat?

S: Asi uvazuju nad tim, Ze bych asi jesté piisti rok, nebo prosté uz dlouho uvazuju o tom, Ze bych hrala na klavir,

ale furt mi do toho néco leze, takze...
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BN: Jakoze mas dalsi aktivity...

S: No, tak pfedtim jsem méla malé prsty, potom jsem méla pocitacovy Kurz, ten se zas protahl, takze ted’ jsem

taky nemohla a kdyztak uvidime, jestli se to protahne zas.

BN: A jeste jsem slysela, Ze asi zaéne§ chodit do Braillova notopisu.

S: Ano, to taky kvuli tomu klaviru, protoze tam nazpamét’ jako u flétny a kytary asi hrat nebudu.
BN: A jak dlouho vlastné hrajes na flétnu?

S: Na flétnu hraju tak pét let nebo Set.

BN: A na kytaru?

S: Na kytaru ted” hraju tak dva roky nebo tii.

BN: A pro¢ sis vybrala tyhle nastroje?

S: No tak, nevim, prosté vim, ze U nas sourozenci hrali na flétnu a kytara... ja jsem chodila do scholy a tam se

mi libil ten nastroj.

BN: Libi se ti ty nastroje... A ktery t& bavi vic?
S: No tak na stejno asi.

BN: A ktery je jednodussi pro tebe?

S: No tak jednodussi je asi ta flétna, protoze kytara, tam jsou takové divné hmaty a vic se tam na to musi

ptitladit.

BN:Hrajes i akordy?

S: Ano, vsak prave, ty akordy, se na to musi pfitlacit, aby to nechrastilo.
BN: Chodis tady rada?

S:Jo

BN: Té&sis se vzdycky na vyuku, nebo bys nékdy radsi zistala doma?

S: (smich) No jako vétsinou se té$im na vyuku.

BN: Co t¢ na té vyuce bavi?

S: Tak hlavné, Ze si tam mtizu zahrat néjaké pisnicky nové nebo skladby nebo tak.
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BN: Mas tfeba n¢kdy trému?

S: No tak kdyZ mam hrat tieba s doprovodem, anebo kdyz chodim hrat na né&jaké koncerty, tak vétSinou tam
mam trému, at’ tam néco nezvoram. Jako vétsinou ne, jednou jsem méla problémy s uchem, tak jsem tak néco

zvorala.

BN: Ale béhem vyuky U pani ucitelky, t0 nemas vétSinou trému, nebo jo?

S: Vétsinou ne, jako vétsinou jenom kdyz mam hrat s klavirem, ale jinak ani ne.

BN: Je to t&zsi asi s tim klavirem, ze?

S: Mi se to nekdy i mate téeba ten klavir i jako.

BN: A vétsinou mas i takovou pozitivni néladu, jsem si viimla, 7e? Ze tam vypravis historky rizné a tak
S: (smich)

BN: Ptipravujes se na vyuku?

S: Jo, vétsinou jo, nékdy jakoZze zapomenu, protoze toho je tieba moc tkolt, ale vétsinou Se ptipravuju na vyuku.
BN: A jak dlouho tak pramérné mysli§ pies tyden?

S: Ja nevim, asi tak pil hodiny, mozna vic nékdy, ja ten ¢as nepo¢itam asi.

BN: A cviéi§ tfeba kazdy den?

S: No, nékdy jo, ale vétsinou cvic¢im v pondélky. Ale nékdy tieba na kytaru cvi¢im kazdy den, protoze na kytaru

tieba existuje hodné kiestanskych pisnicek, které znam z kostela, tak si nékdy zahraju.
BN: Takze vétsinou vV pondéli cvicis, to je pted vyukou, ze? Taky jsem to tak d¢lala...
S: Jo, tak to si nejlip zapamatuje$ (smich).

BN: A bavi t& se ptipravovat, procvi¢ovat doma nebo to je otrava?

S: Nékdy to je strasné tézké, ale vétSinou to je dobré.

BN: Je to pro tebe leh¢i ve vyuce nez se doma piipravovat?

S: Nékdy to je strasné t&€zké nékteré ty pisnic¢ky, takze to doma nékdy i vzdam.

BN: Jasng, tieba na hmaty to je tézké, ze asi?

S: Hmm... nebo jakoZe to tieba ani ne, ale spis to zahrat tieba rychleji nebo to zapominas zrovna.
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BN: No a pouzivas n&jaké pomuicky? Tady jsi mi ukazala diktafon...

S: No tak vétsinou ten diktafon a metronom, protoze nékdy tieba zdrham z téch pisnicek, ze je tfeba hraju

rychleji, nez mam, nebo pomaleji. TakZe metronom a diktafon, to by mélo byt tak vSechno.

BN: A pouzivas tieba YouTube?

S: Tteba nékdy, kdyz je ta pisni¢ka na YouTube, tak si ji pustim tfeba do kytary nékdy nebo tak, do flétny.
BN: Jak bys popsala pani uéitelky, které mas?

S: Tak jsou hodné, nejsou né&jaké ptisné nebo tak.

BN: Ja jsem si v8imla u pani uéitelky Jany, tak tam je poznat, Ze t€ zna uz hodné dlouho.

S: (smich) No tak mozna i dyl, nez jsem zac¢la chodit, protoze ja jsem vlastné zacla chodit na ptedehravky od

sester nebo tak.
BN: No, ona tikala, Ze t& tady vidéla na odrazedle.

S: No, ja jsem tady jezdila na odrazedle, a pak jsem si doma hrala, ze jsem v Muzické nebo tak... a jednou jsem

Sla i do hodiny s Editou (pozn.: starsi sestra Silvy).
BN: Ona taky hrala na flétnicku. ..

S: Ona taky hrala na flétnicku, ale pak musela piestat, protoze uz prosté chodila do devaté t¥idy a prosté bylo tam
moc hodin, takze nékdy chodila a nékdy ne, a tedkom vtom prvaku uz vlastné byla na internatu, takZze uz
nemohla. Vlastné sestra Zuzka do vysky taky chodila, ale ted’ uz je na kolejich. JakoZe nékdy se mnou hraje

né&jaky duet.
BN: Zahrajete si doma, jo?
S: Jo, nebo neékdy hrajem i na koncertech v Muzické nebo tieba i nékde jinde. Ale vétsinou hraju sama tieba.

BN: Mij tatka se mnou chtél vzdycky hrat, ale ja jsem nikdy nechtéla, tak z tebe by mél radost (smich). Mas

pocit, Ze t& ucitelky chvali v hodiné?
S: Jo, jako nékdy to je tézké, nékdy se naué¢im chybu, ale vétsinou mam pochvaly v hodiné.
BN: | t& povzbuzuji, mam pocit, ze? Motivuji...

S: Jo. Jakoze ja se ted’ nic moc nového neuc¢im, nebo nové noty, spis pisni¢ky, protoZe jsem se to vSechno

naudila ty noty a tak.

BN: Jak vlastné probiha kazda ta hodina? Ja jsem si vSimla, ze vzdycky se vlastné rozehraje§ na né&jakych

stupnicich...
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S: A potom tieba hrajem né&jakou starou pisnic¢ku a bud’ se nau¢ime néjakou novou pisnicku, nebo nechame tu
starou, protoze to tfeba jesté nejde. Akorat v té kytate to probirame jesté dyl ten akord, protoze to pro mé je

tézké, tak to probirame tfeba i mésic, nez se to nau¢im dobie.

BN: | jsem si v8imla, Ze vzdycky hrajete n&jakou Kklasickou (jako vaznou) hudbu, tieba etudy, a tieba na konci
hodiny si date tfeba Hallelujah nebo Lasko ma4, ja sttiu. ..

S: Jo, tfeba kdyz zbyde ¢as, tak to stihnem rychle probrat.

BN: Muzes si vybrat, co budes tfeba hrat v hoding?

S: No, tak mizu, ale vétsinou feknu, Ze tieba nevim, o si mam vybrat (smich).

BN: Ja jsem byla stejna.

S: Mi to je tak jedno, co budu hrat. Ale daji mi na vybér, i tteba v kytate mi da na vybér n&jakou pisnicku.
BN: Co t¢ bavi v t¢ flétné? Bavi té tieba spiSe 10 rozcvicovani?

S: Mg bavi tak v§echno ve flétné.

BN: A v kytare?

S: V kytafe taky. Nemam rada, kdyz tfeba musim hrat pisni¢ku s novym akordem a je tam toho akordu moc...
BN: Ale tak se ¢lovék posunuje dal...

S: Jo no (smich). Tieba tam nemam rada, jak musim hrat Kdybych byla vlastovkou, protoze ted’ se u¢im akord

v

BN: Takze neni néco, o té€ vyloZen¢ nebavi...

S: Ne, vétSinou ne.

BN: Tyjo, ty jsi aplné dokonaly zak.

S: Jako n¢kdy byvaji nékteré pisnicky, které se mi tfeba moc nelibi.
BN: Ze se ti tieba nelibi, jak zni?

S: Jo, no tfeba... nékdy to je tak, ze se ani pani ucitelce nelibi (smich). Jednou jsme tieba hraly, a to bylo jak pro

malé décka, to bylo poiad to samé.
BN: Tak to je zas nuda.

S: No, jak pro malé décko.
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BN: Tak ty uz ses dal.

S: Jo, no. Nebo tieba, kdyby mi nékdo fekl, zahrej Auto vréi, tak to mé tieba nebavi, protoze to je samé h, a, ¢

a furt se to opakuje celé (zpiva melodii). To se hraj dvakrat to samé, a potom uz mé to nebavi.
BN: Tak to jsi hrala tak prvni rok, ne?

S: Jo, no to jsem hrala tak prvni rok, a jesté kdyz jsem fekla svému bratrovi, at’ mi to zahraje, tak mi to zahral

takhle (zpiva melodii). Jako on taky hral na flétnu, ale jen jeden rok, bo ho to nebavilo.
BN: Mas n&jaké oblibené pisnicky, které by sis chtéla zahrat? Pani uéitelka tikala, Ze mas rada Abbu.
S: Jo, ja vétsinou posloucham takové ty osmdesatky, posloucham vétsinou Abbu nebo Quueny nebo Beatles.

BN: Tak to je dobry, na to, Ze ti je 12 (smich). | kdyz nevim, jak by ti Queeni na flétnu znély... na kytaru asi jo.
A Abbano...

S: No, oni maji takové pisni¢ky, ze nékdy to na tu flétnu ani moc nejde hrat.

BN: Tak zazpivat. Jesté do zpévu musis zacit chodit, nebo pak na ten klavir si to zahrajes. Na kterou flétnu radsi

hrajes? Na sopranku nebo na altku?
S: To je tak na stejno. Jsou tam stejné hmaty, akorat Ze to tfeba jinak zni, jinak to je nastavené.
BN: Ja vlastné ni nevim, jaky je mezi tim rozdil... tam je asi jina tonina, Ze?

S: Jo, i kdyz je tam tfeba n&jaky hmat, tak altka ti zahraje tfeba plné néco jiného ta sopranova. Takze kdyz
hrajes tieba u altky ,a‘, tak u sopranky to je ,fisko*.
BN: Aha, takze na tohle musi$ vlastné myslet. A na kterou to je t&€z8i?

S: Nevim, to je tak na stejno. Jako pro malé décko by byla asi leh¢i ta sopranka, altku bych mu nedavala.

BN: No ja ma totiz docela kratké prsty, a tatka mi jednou koupil takovou tu malinkou pikolu, tu nejmensi, tak tu

jsem jesté chytla.

S: Jo, sopraninovou. Jo, ja jsem pravé chtéla na Vanoce takovou tu mali¢kou. Ta je aplné nejvyssi. ProtoZe ja

jsem to vidéla u pani ucitelky a mi se to stra$né libilo ta flétna.
BN: Chtéla bys tieba néco zménit v hodinach.

S: Asi ne, asi bych vsechno nechala tak, jak to je.

BN: Jo? Mi ptijde, Ze je tieba hrozné malo toho ¢asu, nepiijde ti?

S: Tak to bych musela byt v té hudebce tak do sedmi.
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BN: Pak uz jsi asi i unavena, ze? A tieba vice téch popovych pisni¢ek bys nechtéla hrat?
S: Nevim, mi to je tak jedno, co hrajem.
BN: A na koncerty pak cvicite co?

S: No, ja jsem ted’ na koncertech uz dlouho nebyla, takze nevim, ale nékdy né&jakou skladbu a k tomu tieba

né&jakou pisnicku.
BN: A asi jsi vystupovala, ze...

S: Jo, i v Brn¢ jsem vystupovala, v Olomouci na koncerté. V tom Olomouci jsem byla podruhé a byla jsem tam
vlastné asi i naposledy, protoze to bylo takové, Ze oni tam skoro nikoho na tu flétnu ani neméli kromé mé, takze
to tam vlastné neméli ani jak zhodnotit tu kategorii. Ale v tom Brng, tam to je dobré, akorat ze to tam nékdy maji

na tfi dny, nékdy na jeden, n¢kdy na dva.

BN: A to je soutéz?

S: No, to jsou soutéze. Ale to nebylo ani moc ohodnocené...
BN: A tady mate pfedehravky, ze?

S: Jo, tady mame ptedehravky, nékdy mame néjaké vanoéni besidky. V Ostraveé taky jsou nékdy takové koncerty
nebo soutéze nebo tak. Ale vétsinou v Olomouci, nebo v Brné nebo tak, t je vétsinou na cely den na rozdil od

Ostravy, tady je tieba jen na odpoledne.

BN: Tak do Brna se musi dojet...

S: No, to jsme vétsinou jezdivali vlakem s hudebkou. Nevim, jak ted’, ale méli jsme i auto zajisténé.
BN: A t&siS se na ty koncerty?

S: Jako jo, pojedu ted’ do toho Brna...

BN: To je ten Tmavomodry svét?

S: (smich) Tmavomodry festival. Tmavomodry svét je film (smich).

BN: Aha, no jo (smich). Mas tieba trému?

S: Mivam, protoze Se tfeba bojim, Ze tam néco zvoram nebo tak. Jako vétsinou cvi¢im den piedem, ale nékdy ta

tréma tam je.

BN: No ja jsem tieba hrozny trémista.
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S: Jako jednou to tfeba byla chyba toho ucitele, ktery mé doprovazel na klavir, ze jsem hrala a ten ucitel hral

strasné pomalu a mélo to byt rychlejsi.

BN: Takze ses musela pfizpisobit...

S: No, ale i pani uditelka Polaskova fikala, Ze to ma byt rychlejsi. Ale nakonec jsme to normalné zahrali.
BN: A pani uéitelka t& né¢kdy doprovazi na koncertech?

S: Vétsinou mé& doprovazi u¢itel z hudebky. Jednou mé doprovazel i pan Durko.

BN: Chtéla by ses v né¢em zlepsit? Nebo mas pocit, Ze t vSechno zvladas?

S: Myslim, Ze je v§echno V pohodé asi. Mozna nékdy ty akordy nové, ze to tam neskoci, jak ta flétna.
BN: Jeste jsem si v8imla, Ze si povidate né&jaké historky ve vyuce...

S: No, tak téch je milion (smich). Ta hudebka, tak ta je plna historek tady (smich). Tteba jak pani uditelka tikala,
jak tam né€kdo mlatil s tou pet lahvi 0 zem. Nebo jak jsem jednou v hodiné ¢ekala na pani ucitelku, a jak jsem
tam Stérkala s pitim a znélo to jak stérk. Ja jsem méla hodinu a ¢ekala jsem na pani ucitelku, potom jsem jesté
chodila na prostorovku, jako na prostorovou orientaci, ale tim, ze ona méla n&jaké problémy s nohou, tak to
muselo skoncit, takze jsem to vyménila s tou kytarou. | podpis jsem tfeba zacala délat, protoze na téch afadech
se ten podpis tady potfebuje. JakoZe kdyz tieba zddame 0 né&jakou novou pomiicku, tieba 0 pocita¢ nebo telefon
nebo tak, tak mi vétSinou délaji z uradu vySetfeni a potiebuji, aby se tam ti lidi podepsali. Jako do ted’ to
podepisovala vét§inou mamka nebo tatka. Ale uz budu dospéla a nebude mi to tam odepisovat néjaka maminka
(smich).

BN: Nebo otisk prstu by mohli chtit. Vzdycky namogit...
S: (smich) To by bylo, jak na policii.
BN: No ja jsem si vSimla, Ze pani u¢itelka ob¢as zapomene noty...

S: Nebo je tfeba nemlize najit, tak si tieba nékdy délame srandu, kdyz je to pred koncertem, Ze uz ty noty utekly

na koncert, Ze uz tam nechtély byt (smich).
BN: Jesté néjakou vtipnou historku si pamatujes?

S: Tak téch je tady hodné. To jsme jesté chodily s jednou kamaradkou, ktera ted’ chodi tady na klavesy, ale
chodila i na flétnu. Lepsi je vzdycky chodit nejdiiv na flétnu, a pak na klavir. Ale, jak chodila na flétnu, tak jsme
tam vzdycky sedé€ly a kecaly, ona je z Nové BéElé, to jsme se jesté tak moc nevidaly jako ted’. No a n&jaka holka
¢trnactileta, ona je autistka a pani ucitelka tikala: ,, Tak Karolinko, mamka rikala, ze za chvilku prijede, Ze to
nakonec stihd. “ a ona: ,,Nééé!“ (smich). Nebo vim, Zze nékdy v téch nahravkach jdou slyset tieba lidi nebo tak.
Vim, ze na zacatku jedné nahravky, ja jsem to poslouchala, a najednou tam ,,zam dam dam “ (zpiva melodii ti

tont).
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BN: Vytah, ze? (smich) To jsme fesily, které to jsou tony, ze?
S: (smich) Jo... g, cis, a.
BN: Tyjo, ty ses dobra, to bych taky tak chtéla umét. A jak se ti libila online vyuka?

S: No, pies ten skype to bylo takové, ze nékdy to spadne, nékdy zase se to sekd, nékdy ja nevim... ale bylo to
lepsi, nez ten zoom, kde jsem méla kytaru, protoZe ten zoom, to bylo takové... najednou se to ztisilo, tak jsem
nevédéla, co tam uditelka fika, co tam hraje. Jako potom se to tam zas dalo jako nahlas, ale vétSinou se to

ztiSovalo, pak zas to bylo nahlas, pak zas ztiSovalo.
BN: Takze spiSe technické problémy. A ptes ten skype to bylo v pohod&?

S: Spis. No pfes ten skype to bylo lepsi, aZz na ty vypadky jako. MozZna to bylo lep$i neZ minuly rok, jak jsem
méla online vyuku jako tfidu, hudebku jsem neméla, sice mi pani ucitelka poslala n&jaké nové nahravky, ale ja
jsem méla i nestovice, tak jsme to ani nestihly. Ale bylo to lepsi ted” nez pfedtim v tom bieznu, jak jsem méla
online vyuku skoly, ptes ten skype a méli jsme $patny router, tak se mi to sekalo a vsechno. Jako pak uz se to

spravilo.
BN: A jak to vnimaly pani ucitelky?

S: Tak pies ten internet to je Silené, nékdy se mi stavalo, ze nesly spustit i tfeba néjaké nahravky nebo néjaky

odkaz.
BN: No, a pak se ma ¢lovek uéit néco nového... Mélo to tieba i néjaké pozitivni stranky?

S: No, nevim. Tteba kdyz jsem méla online vyuku i té Skoly, tak to mélo pozitivum, ze kdyz jsem nestihla

pocvicit v pondéli, tak jsem stihla pocvicit jesté v utery.
BN: A tésila ses tieba na tu vyuku?

S: Jako jo, ale na tu kytaru, bylo to takové hrozné. Jesté ten zoom, nékolikrat béhem hodiny to vypadne, takze to

bylo takové na nic.
BN: TakZe ur¢ité je to lepsi takhle.
S: Jo, urdité lepsi takhle prezenéné.

BN: Vnimas chozeni do hudebky spise jako traveni svého volného ¢asu, nebo tady chodis, aby se to tfeba vice

naucila?
S: Spis tak pro zabavu, Ze mé to prosté bavi hrat na ten nastroj.
BN: Ale asi se chces tieba i nékam posouvat, ze?

S: Jo, neni to tak, Ze bych zistavala tieba u ,,Auto vréi“ nebo ,,Kocka leze dirou” nebo ,,Ov¢aci étveraci®.
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BN: | t& to asi motivuje, asi bys byla lepsi... to je super.
S: Myslis, Ze t¢ doma v tomhle podporu;ji?
BN: Jo, ale n¢kdy mamka ze srandy zpiva: ,, Tu kytaru jsem koupil kviili tobé...

S: Avim, Ze jednou jsme prosté ze srandy nasli v notach ,,Chtél bych byt kovarem®, a pravé Ze bracha déla

umélecké slévarenstvi. Tak jsme si délali srandu, Ze mu to zahrajem (smich).
BN: No, tak kdyz uz ti koupila tu kytaru...

S: (smich) No, ale jako na flétnu. Ted mi ucitelky uz nahravaji na Whatsapp nebo tak, protoze jsem dostala uz

mobil. Jako mam ho puajceny, to je takovy starsi jesté.
BN: A ziskala jsi néjaké kamarady tady na Muzické?

S: Tak n€kdy se potkam se Zuzkou, ona miva vétSinou hodinu ve stfedu, ale pravé ta pani uditelka z kytary
fikala, ze oni maji n&jaky krouzek nebo klub, tikaji si Divozenky, ale maji to pouze online, takze musi dojet
z flétny domt, takZe to ma ted’ pfede mnou. Jinak to mivala ve stfedu. A jesté stou Terkou, to nevim, jak se
rodice seznamili, ale néjak se seznamili, protoze potiebovali n&jaké knizky do Skoly, tak jsme se seznamily jesté

predtim.

BN: A ona tady hraje na...

S: Na ty klavesy.

BN: A hrala jsi tady i néjakymi jinymi zaky?

S: Vétsinou jen se Zuzkou, jakoze se setrou nebo s Editou (pozn.: sestra Silvy).
BN: A myslis, ze MS ovlivnila tviij zivot?

S: Nevim, mi to ptijde takové normalni, Ze tady prosté chodim.

BN: Tak ur¢ité ses naucila na néco hrat, asi ti to zabira n&jaky €as pfi cvieni...

S: Jako nékdy nemam rada kvili tomu i pondélky, Ze prosté cviéim a nékdy mam Vv pondélky i hodné tkolu.
Nebo ted’ ne, ted” byla ta online vyuka, to jsem se jen tak vratili do Skoly. Ale nékdy mé to prosté Stve, ze jsem
méla koly a ted’ jsem toho méla hodné a byla jsem unavena a aplIné s radosti jsem se $la divat vecer na film, dat

si vedeti a tak. Vecer vétsinou sledujeme v televizi n&jaky program a serial nebo tak.
BN: Naucila ses tfeba pracovat s trémou, tim ze tady chodis tfeba na néjaka vystoupeni?
S: Jako né¢kdy mam mensi trému.

BN: Clovék si na to mozna zvykne, na to vystupovani a tak, ze?
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S: Ale v tom zafti nebo tijnu budu po dlouhé dobé na néjakém koncerté, tak to jsem zvédava, jak to dopadne teda

(smich).

BN: Vnimas téeba pani uditelky jako kamaradky?

S: Jo. Nejsou piisné.

BN: Vyhledavas si tfeba néjaké pisnicky?

S: Jo, nékdy posloucham tfeba na YouTube nebo na Spotify posloucham né&jaké pisnicky.

BN: Mysli§, 7e mas tieba vétsi radost ke hrani? Ze se radost ke hrani vice prohlubuje, ¢im jsi star§i? Mi pani

ucitelka fekla, Ze bys chtéla byt mozna pani uitelkou v hudebce...

S: Jo, jako uvazuju o tom, ale je$té to neni jisté, zivot je dlouhy. Jesté tii roky do stiedni $koly, jako spi§ chci na

to Biskupské gymnazium a potom do té vysky mam taky cas jesté se rozhodnout.
BN: Ale bavilo by t& to ucit flétnu tfeba, kytaru...

S: Jo, tfeba (smich). Jako uvazuju, Ze kdyz bych byla starsi, tak bych si koupila tfeba i ty klavesy, protoZe se tam
da zménit i tfeba ten zvuk. V Darkovicich jsme méli taky klavir i klavesy. Aty klavesy jedny byly takové staré,
takze tam se daly jesté pustit pisni¢ky néjaké takové divné klavirovské (smich) a jednou se nam to povedlo néjak

spustit, a to bylo Gplné takové tuc tuc tuc tuc.
BN: To znam, taky jsem méla klavesy (smich). To najednou ¢loveék umi hrat na spoustu nastroju.
S: Ato i pani ucitelka za kytary fikala, ze spravné kazdy muzikant by mél umét hrat i na klavir.

BN: To je pravda. Kdyz tady ¢lovék studuje tieba konzervatof, tak se tam vSichni uéi hrat tfeba na kytaru

a k tomu jesté na klavir.

S: Jo, tieba Edita, jak ona je v téch Odrach, tak ona ma povinng i klavir, at’ chce nebo ne, protoze ta ucitelka do
skolky to potiebuje. Jako nekteré holky ze tfidy umi, jsem slysela, jak ted’ mély online ptedehravky. Ony uz umi

dobfe, protoze tieba mély zusku, nebo uz mély absolventsky koncert.

vvvvv

S: Mam. Chodila jsem... no méla jsem ted’, myslim, jen jednu hodinu shoru ve skole, le to jsme méli jen jednu
hodinu, protozZe to byl ten covid a tam jsme zpivali rtizné pisnicky. A jak chodis do Hati na Vanoéni ladéni, tak
ten shor tam vystupuje. A mé to zaujalo ten $kolni shor,tak jsem uvazovala, ze bych tam zacala chodit. Ale

chodila jsem tam vlastné jen jednou, protoze pak pfisel covid.

BN: A tam se to online asi nedalo, ze?
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S: No, to se nedalo, to by se sekalo. Ja jsem si pravé jesté minuly rok délala srandu, ze by mohla byt online
hudebka. A jesté do détské scholy jsem chodila od tieti téidy do té doby covidu, pak se to nedalo.

BN: A jesté do pocitact chodis, myslim...

S: No, to mi pravé prekazi v tom, abych mohla chodit na ten klavir.

BN: A bavi t€ vSechny ty aktivity?

S: Jako jo. Jako je to tak, Ze mam tieba kazdy den obsazeny nebo tak, ale jako bavi mé to.

BN: Tak dokud mas na to silu, tak je to dobry... a co tfeba doma jesté tak délas ve volném Case, €O t€ bavi?

S: Nékdy si treba jen tak zahraju pro sebe na ten klavir nebo na kytaru. Nebo tieba posloucham pisnicky
v mobilu nebo v radiu. Nebo tieba v koupelné mam taky staré radio, a kdyZz se myju, tak si taky pustim radio

a v kuchyni taky mame radio, tak si taky pustim nékdy néco.

BN: Tak hudba je tviyj zivot, koukam. Tak dékuji, to bude asi vSechno.
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® e LIDOVA KONZERVATOR
®% 2 A MUZICKA SKOLA
e OSTRAVA

prispévkova organizace

ZARI 2020

KONCERTY, VYSTAVY, TANECNI VYSTOUPENI, DIVADELNI PREDSTAVENI, VZDELAVACI AKCE

SOUSTREDENI KOMORNIHO ORCHESTRU LIDOVE KONZERVATORE

Komorni orchestr Lidové konzervatore pod vedenim Mgr. Alzbéty Kolaroveé se setkava
pfi koncertni pfipravé pro Skolni rok 2020/2021

Rekreacni stredisko, Reka

DIVADELNI POUT BEZ BARIER

Lenka Szabo Hriizova a Tereza Muronova z Lidové konzervatore a Mazické Skoly v Ostravé
zazpivaji v ramci slavnostniho zahajeni festivalu

Divadlo loutek Ostrava, Pivovarska 3164/15, Ostrava

HRAJEME SI S POHADKOU

Muzicka Skola porada workshop pro déti a rodice s nazvem Hrajeme si s pohadkou v ramci
akce DNY FAJNE RODINY, ktera je realizovana pro podporu ostravskych rodin

v ramci rodinné politiky statutarniho mésta Ostravy

Koncertni sal Mizickeé skoly, Nivnicka 9, Ostrava-Maridnské Hory

MUOZY MAJI MNOHO TVARI

Pals.9. Posluchaci Muzickeé skoly vystoupi se svym komponovanym programem
18.00 - 21.00 na festivalu Divadelni pout bez bariér
Venkovni scéna pred Cooltourem, Cernd louka 3188, Moravskd Ostrava a PFivoz

GALA VECER POUTI BEZ BARIER

Posluchaci pévecke tridy Mgr. Miloslavy Soukupové Anna Opartyova a Vojtéch Mikus
vystoupi v gala programu festivalu Divadelni pouté bez bariér 2020

Divadlo Mir, Halasova 835, Ostrava-Vitkovice

RODINNA SLAVNOST SE SMYCCI

Posluchaci Lidové konzervatore houslové tiidy Mgr. Alzbéty Kolafové a Komorni orchestr
Lidové konzervatore vystoupi pfi pfilezitosti mistnich rodinnych tradic

Kostel sv. Floriana, Kozmice u Hlucina

BENEFICNI KONCERT DUCHOVNI HUDBY

Posluchaci Lidové konzervatore houslové tiidy Mgr. Alzbéty Kolafové a Komorni orchestr
Lidové konzervatore ve spolupraci s farnosti Petfvald poradaji tradi¢ni koncert

Kostel sv. JindFicha, Petfvald u Karviné

Zdroj: https://www.lko.cz/program [online]
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Piiloha & 6: Obrazky’

Qs LIDOVA KONZERVATOR
Qs22 A MUZICKA SKOLA
e OSTRAVA

Obrazek ¢. 1 - Logo LKMS

Obrazek ¢. 3 - Budova LKO, ulice Kosmova

Obrazek ¢. 5 - Budova Skoféapka, ulice U Dvoru Obrézek & 6

® Zdroj viech obrazka - Fotogalerie LKMS. Dostupné z: https://www.Iko.cz/fogogalerie [online].
Obrazky ¢. 6-16 — Ze zivota LKMS. Obrazky ¢. 17-34 — Ukézka vytvarnych praci zaki LKMS.
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Obrazek ¢. 8

Obrazek ¢. 7

Obrazek ¢. 10

Obrazek ¢. 9

Obrazek ¢. 11
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Obrazek ¢. 12 Obrazek ¢. 13

Obrazek ¢. 14 Obrazek ¢. 15

s

Obrazek ¢. 16
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Obrazek ¢. 17-18

Obrazek ¢. 21-22
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Obrazek ¢. 27-28
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Obrazek ¢. 29-30

Obrazek ¢. 32

Obrazek ¢. 33 Obrazek ¢. 34
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Anotace

Jméno a prijmeni:

Bc. Bara Navratilova

Katedra:

Katedra vytvarné vychovy

Vedouci prace:

Mgr. et Mgr. Anna Bo¢ek Ronovska, Ph.D

Rok obhajoby:

2021

Nazev prace:

Poslani a vliv Lidové konzervatote a Muzické skoly Ostrava na zivot
avolny cas zakli aabsolventi se zaméfenim na handicapované
jedince

Nazev prace
v anglic¢tiné:

The Role and Influence of Lidova konzervatof and Muzicka Skola
Ostrava on the Life and Leisure Time of the Pupils and Graduates
with a Focus on Handicapped Individuals

Anotace prace:

Diplomové prace se zabyva vlivem Lidové konzervatofe a Muzické
Skoly Ostrava na zivot zakill a absolventll. Jednd se 0 umélecko-
vychovnou instituci, ktera nabizi vzdélani v§em veékovym kategoriim
véetné handicapovanych jedincl, které integruje do intaktni
spoleCnosti. Cilem prace je zmapovat Cinnost této instituce na
kulturnim  pozadi mésta Ostravy. Prace je strukturovana
na teoretickou a praktickou ¢ast, pficemz teoreticka ¢ast predstavuje
problematiku volného casu, integraci handicapovanych jedinct do
spolecnosti a vymezeni c¢innosti Lidové konzervatofe a Muzické
Skoly. Prakticka ¢ast predkladd zpracovany vyzkum hledajici
odpovédi na otazky, jakym zptsobem ovliviiuje Muzicka Skola
traveni volného Casu jejich zaku a absolventl a jaky pohled a postoj
zaujimaji zaci a absolventi vici této instituci zaloZzené na mysSlence
integracniho piistupu.

Kli¢ova slova:

Lidova konzervatof a Muzickd skola Ostrava, integrace, inkluze,
handicap, umélecké vzdélavani, volny €as, Ostrava

Anotace
Vv anglictiné:

The diploma thesis studies the impact of “Lidova konzervatoi and
Muzicka Skola Ostrava” on the life of pupils and graduates. It is an
art-educational institution, which offers education to all age categories
including handicapped individuals who are integrated into an intact
society this way. The diploma thesis aims to map the activity of this
institution on the cultural background of the city of Ostrava. The
thesis is structured into theoretical and practical part. The theoretical
part presents the issue of leisure time, the integration of handicapped
individuals into society and the delimitation of the activity of “Lidova
konzervatot and Muzicka Skola Ostrava”. The practical part presents
the processed research which finds the answers to the questions of
how the “Muzicka Skola” affects the leisure time of the pupils and
graduates and what viewpoint and stand they take on this institution
based on the idea of integrative approach.
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Klicova slova Lidova konzervatot and Muzicka skola Ostrava, integration,
v angli¢tiné: inclusion, handicap, art education, leisure time, Ostrava

Piiloha &. 1: Dotazniky pedagogickych pracovnikii MS

Piiloha ¢. 2: Rozhovor s pedagogem MS

Piilohy vazané Piiloha &. 3: Rozhovor s zadkou MS

V praci: Ptiloha ¢. 4: Dotaznik pro zaky a absolventy Muzické Skoly v Ostrave
Piiloha ¢. 5: Mé&si¢ni programy LKMS

Ptiloha ¢. 6: Obrazky

Rozsah prace: 125 stran

Jazyk prace: Cesky
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