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1. Uvod

Tématem mé bakaldiské prace jsou volnoCasové aktivity u déti starSiho Skolniho véku.
Rada se zabyvam komplexnim a zdravym vyvojem u déti i dospélych. Mé oblibené védy jsou
psychologie, filozofie, sociologie aj. Objevovat, jak ¢lovéku pomoci v co nejkvalitnéjSim byti,
je mou velikou zalibou a radosti. Ve volnocasovych aktivitach se nachazi prostor pro rozvijeni
talentu a ¢ast poznani sebe sama.

Na volbu zptisobu traveni volného ¢asu mé vliv mnoho faktort. Jak je spolecnost vyspéla,
modni trendy, ekonomicka a socialni situace rodiny, ji uznavané hodnoty a také lokalita, ve

které ma bydlisté.

Fialova (2007) uvadi, Ze vlivem technologicky orientovaného vyvoje spole¢nosti dochazi
Kk vyraznému poklesu pohybové aktivity. Naroky na pohyb lidi se snizuji, ale faktem ztstava,
ze pohyb je zdkladni neménnou biologickou potiebou.

Na volbu, jaké Cinnosti Se ve volném case budeme vénovat, ma kazdy jiny pohled.
Uspokojeni z konkrétni volnocasové aktivity by je mélo spojovat. Jde o pocity z dané aktivity
jako radost, zklidnéni, dusevni obohaceni a nacerpani energie. U déti je hodnota volnocasovych
aktivit umocnéna poznanimi. Jednu z vysoce postavenych dovednosti, kterou mizeme déti
naucit, je dobfe poznat sim sebe. Tato znalost se odrazi na celkovém byti a jeho kvalité. Tedy
1 prabéhu a pocitu U zvolenych volno¢asovych aktivit.

V praxi se jedna o pomoc détem najit jejich nadani. Naddni miizeme vymezit jako soubor
vloh, které jsou ptedpokladem k uspe€Snému rozvijeni schopnosti. (Hartl & Hartlova 2000)

Kazdy mame talent. To je evolu¢ni nutnost, kdy kazdy ma aspon dva az tii talenty. ZaleZelo
mi na tom najit néjakou cestu k tomuto poznani. Jsou to ¢innosti, ve kterych ztracime pojem o
case a jsme v nich hluboko ponofeni. Dal$im dilezitym komponentem je byt autenticky ve
spojeni se svym télem a pocity. Vlastné v tomto uméni se skryvéa i pocatek cesty k dobie
zvolenému pracovnimu zaméfeni a vytvoreni soundlezitosti s lidmi stejného ladéni. Kvalitni
zrcadleni a vedeni koucem, rodi¢em, vychovatelem nebo pedagogem, ktery vi, jak to na svété
chodi, pomaha inspirovat, motivovat a podpofit ve slabé chvili.

U déti, v ptipad€ dobie zvoleného traveni ¢asu, pfedchazime Spatnym navykim. Soucasné
jde i o primarni prevenci patologickych jevi, jako je alkohol, drogy, vandalismus a agrese. Dale
tim podporujeme zdravé sebevédomi a ptirozenou produkci hormont jako dopamin, endorfin,

serotonin, noradrenalin aj. z jinych neZ patologickych ¢innosti.



Bakalafska prace je rozdélend na ¢ast praktickou a teoretickou. V teoretické ¢asti se budu
vénovat pojmu starsi Skolni vék, vyznamu pohybu ve volno¢asovych aktivitach, organizované
a neorganizované volnocasové aktivité. S tim spojené spoleCenské uplatnéni déti a moznosti
zapojeni se do téchto aktivit v mnou zkoumané oblasti Sumperska.

V praktické casti bakalaiské prace byl proveden priizkum formou metody dotazniku.
V tomto vyzkumném Setteni byly zjiStény pohybové zvyklosti a druhy ¢innosti u déti star§iho
Skolniho véku. Priizkumu formou dotaznikového Setieni se zacastnilo 101 respondentii — Zaci

ve véku 11 — 15 let ze ti zakladnich $kol z okoli Sumperka.



2. Piehled poznatki

2.1 Volny cas

Pro podporu naSeho zdravi je tfeba vytvaiet dobré navyky jiz od détstvi.

Jednou z nejsnazsich cest je spontanné napodobou. Déti se tedy uci tak, Ze maji kolem sebe
ptiklady zdravého chovani.

Ve Skolnim prostiedi k tomu maji ptispét hodiny télesné vychovy. I komplexni rezim Skoly
by mél vychéazet vstiic pozadavkim na zdravotné orientovanou zdatnost zakt. Pro détsky
organismus zaki je strnulé sezeni v lavicich nepietrzita zat€z. Je tedy dulezité tuto zatéz vhodné
kompenzovat. Dalsi neopomenutelny faktor je nutnost odbourani stresu. Zde je dobré zaradit
pohybovou aktivitu v odpolednich hodinach, tak aby doslo k vybiti energie nahromadéné ve
stresovych situacich béhem dne. Je jedno, zda jde o spontanni pohyb ¢i o jeho organizovanou
podobu.

Télesna vychova je ve Skolach tradicné pojata jako vykonnostni a dle tohoto jsou také
udélovany zakim znamky.

Zavery 5. mezinarodniho kongresu ISCHPER jiZ v roce 1990 naznacily nové pojeti té€lesné
vychovy.

Jeji cile jsou:
- Stastny ¢lovék, ktery ma radost z pohybu i z komunikace pi#i pohybu.
- Podpora zdravi ¢loveka.

- Vytvateni kladného vztahu k celoZivotni pohybové aktivité od nejutlejSiho véku.

Maximalni vykon by mél byt zalezitosti sportovnich oddilii. Takové zaméteni vyhovuje
zdatnym a sportovné nadanym détem, srazi a odrazuje déti mén¢ zdatné, ale pravé pro ty je
nanejvys zadouci zvyseni pohybové aktivity. V hodnoceni by mél byt bran v potaz postoj
k pohybu a ne splnéni ¢i nesplnéni vykonnostni normy. M¢lo by tak zaka motivovat k ¢innosti,

kterou fyzicky, psychicky i socialn¢ zvlada. (Machova 2015)



2.2 Role volného ¢asu

Traveni volného casu proslo v historii velkou proménou. Naptiklad funkce volného ¢asu
ve starovéku nebo sttedoveéku byla vedle odpocinkové také nabozenska a socialni.
Kaplanek (2011) uvadi, jak je rozliSovana funkce volného ¢asu soucasnymi némeckymi

pedagogy volného Casu.

Dle E. Webera in Kaplanek (2011) délime jeho hlavni funkce na tii kategorie:
e Regenerace sil.
o Kompenzace jednostranné prace.

e Viastni orientace v Zivoteé.

Opaschowski in Kaplanek (2011) funkce volného ¢asu rozdéluje na sedm kategorii:

Volny cas jako zotaveni, rekreace.

o Volny cas jako kompenzace, vyrovnani se s tim, co se nedari nebo nedostdava ostatnim v
Zivote.

o Volny cas jako katarze, odreagovini a osvobozeni od napéti a emoci, které jinak
potlacujeme.

e Volny cas jako ventil, uvolnéni prebytecné energie.

o Volny cas jako konzum, uzivani produktii a véci.

o Volny cas jako kontrast, opak prace.

e Jolny cas jako doba podobna prdci, jedna z teorii kongruence (shody).

Jak rostou naroky na ¢leny spole¢nosti v jejich pracovnich pozicich, tak se zvétsuje i jejich
potieba rozvinout své schopnosti v kreativité a spontannosti v ramci jejich volného ¢asu. Zde
je vyuzita oblast her, sportu, kultury i zabavy. Clovék si i v ramci svého volného &asu rozviji
své schopnosti pii feseni konfliktt, komunikaci, sou¢innosti, schopnost inovatorstvi, abstrakce

¢1 fantazie. (Kaplanek 2011)



2.3 Starsi Skolni vék

Starsi Skolni vek trva piiblizn€ od 11 do 14 let. Z pocatku tohoto obdobi je potifeba pohybu
jesté vysoka. Cilem by mélo byt rozvijet pohybové schopnosti a co nejvice si osvojit pohybové
dovednosti. 11. az 12. rok Zivota je vrchol motorického a vSeobecného vyvoje.

Druhé obdobi tohoto starsiho Skolniho véku je obdobi puberty. V tomto obdobi probiha
zhorSené koordinace. Je zde téméi dokonCen vyvoj nervového systému, coZ ma za nasledek
vetsi silu stahd svalovych vldken. Projevuji se sekunddrni pohlavni znaky a roste energie.
Velice dulezité je sledovat spravné drzeni téla a svalovy vyvoj. PéCe o rovnovahu v rozvoji
postavy mé probihat vhodné zvolenymi posilovacimi a protahovacimi cviky a je stale potieba
podporovat pohybovou aktivitu. (Zumr 2019)

V tomto obdobi probihaji dilezité anatomicko-fyziologické zmény v psychosocialnim
vyvoji spojené s pohlavnim dospivanim. Jde o obdobi riistu, v némz je vyssi spotieba energie
S ujmou na ne zcela dovyvinutém svalovém aparatu. Na konci puberty se zvysi kapacita plic,
vykonnost srdce, télesnd vaha a tim celkova vykonnost téla. V tomto obdobi je stabilizovén 1
vyvoj centralni nervové soustavy, jeho struktura i funkce jsou jiz dospé€lé. (Vagnerova 2005)
Sportovni dovednosti mohou chlapci i divky dosahovat na vysoké technické trovni. Rozvoj
intelektu stale pokracuje, tim se zvySuji i osobnostni kompetence. V 15. roce je dokoncen

inteligenéni vyvoj a v dalsich letech se jen vlivem zkusenosti zpfesiuje. (Jansa 2018)

2.4 Ptirozeny pohyb a funkéni trénink

Diive, nez se lidé zacali vénovat sportovnim aktivitdm, jako je vidime dnes, télo bylo
pfizptisobeno ptirozenému pohybu. Clovék béhal, chodil, skékal, zvedal biemena, piekonaval
prekazky nebo se plazil.

Pohyb ovliviiuje po télesné strance funkci srdce, posiluje svaly, celkovou zdatnost a dalsi.
Po duSevni strance se napiiklad aktivitou zlepSuje sebevédomi, mySleni a kvalita spanku.
V moderni dob& pohyb s prateli ptispiva i do socidlni oblasti. Prvni dovednost a zakladni
potieba, kterou si dit€¢ spontdnné osvojuje, je pohyb. Na zacatku piedskolniho véku i1 pies dalsi
vyvin se pohybuje a dycha vyborné. Dale postupné piibyva nefinnosti a statickych pozic,

vytraci se spontanni pohyb, télo podléha lenosti a Setii energii. Timto vznikaji svalové
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dysbalance, které jsou zptsobeny Spatnym drzenim téla a tyto plisobi dale napt. na plice, které
tak maji mensi kapacitu a tim se détem hife dycha.

cvicenim a pochopenim ovladani té¢la ve vSech rovinach, kde ptfirozenym zpiisobem zapojujeme
velké mnozstvi svalii najednou. Pfi tréninku je nutné brat v potaz individualizaci drzeni téla,

potieby a stereotypy, které se maji zohlednit.(Zumr 2019)

2.5 Potencial organizované pohybové aktivity

Jeden z faktorti, ktery ma vliv na pohybovou aktivitu, je organizovanost. Uginnost
pohybové aktivity ma vyssi uroven v organizované forme nez v neorganizované.

Objektivné potvrzeny rozdil, pfi zvaZeni vlivil organizovanosti pohybové aktivity, byl
nalezen jak mezi chlapci tak i mezi dévéaty. Rozdily se nachazely jak ve skupinach celkové
pohybové aktivity v tydnu, tak i stfedné intenzivni pohybové aktivity a také intenzivni
pohybové aktivity. Organizované sportovni aktivity jsou spojené se Skolni télesnou vychovou,
ktera je ve Skolnim programu podstatnd. Umozniuje pohybovy vyvoj déti, jenZ v sobé slucuje
slozku socialni, intelektualni a emocionalni, které tvoii osobnost déti holisticky. (Kudlacek
2012)

Organizovana forma pohybové aktivity déti je kladné spojena s Cetnosti volnocasovych

pohybovych aktivit v dospé€losti. (Kjenniksen 2009)
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2.6 Pohybova aktivita a inaktivita

Zdravotni benefity z pohybu jsou podle Markuse (2010) redukce vzniku kardiovaskularnich
chorob — rakovina tlustého stieva, rakovina prsu, cukrovka, vyssi odolnost imunitniho systému
— niz8i riziko nachlazeni a chtipky, podpora a zvySovani kosterni denzity, zvySovani tirovné
HDL, podpora uceni a paméti, sniZzeni nebo odstranéni obezity, vysokého krevniho tlaku,
deprese a uzkostnych stavii, ziskavani dobré nalady, zvysené energie, vétSiho sebevédomi,
kvalitniho spanku a ve stafi zachovani sebeobsluznosti.

Podobné tvrzeni ma Suchomel (2006), ktery mimo zdravotni efekt poukazuje i na
behaviordlni efekty pohybové aktivity, dale prodlouzeni délky zivota a snizeni umrtnosti
spojenymi s civilizacnimi chorobami. Na vyzkumy prokazujici kladnou souvislost pohybové
aktivity a zdravi upozoriuje cela fada autorti(Dobry 2009, Blair 2011, Macéek 2011). Mimo jiné
uvadéji, Zze dostateéna vsestrannd a pravidelnd pohybova aktivita obsahujici odporova cviceni
urcuje hustotu a pevnost kostry po cely zivot s nejvétsim efektem v pozdni dospélosti. Pro tuto
ucéinnost je nutné provozovat pohybovou aktivitu v doporu¢eném mnozstvi. Dle vyzkumu se
jedna o vykonani pohybové aktivity tfikrat tydné po 20 minutach. Kardiovaskularni choroby
tento interval snizuji o polovinu. Doporuceni od vétSiny autorti zni, aby déti Skolniho véku
provadély pro ochranu a podporu zdravi pohybové aktivity sttedni az vysoké intenzity alespon
60 minut denné. (WHO 2014, Corbin 1994, Macek 2011, Muzik 2010) Pastucha (2011) uvadi,
Ze by déti mély aktivné sportovat alespont 30 minut denné. Dle Sigmunda a Sigmundové (2011)
je vhodna pohybova aktivita ve formé 10az15minutovych intervald, kde cil ¢ini alespon hodinu
pohybové aktivity denné.

Bunc (2004) poukazuje na fakt, Ze za posledni desetileti je zaznamenan pokles
realizovanych pohybovych aktivit o 30 %. KuneSova (2006) oznamuje skutecnost, ze vice jak
61 % déti ve veéku 6-12 let ma pohybovou aktivitu méné¢ nez 7 hodin tydné. Macek
(2011)konstatuje, Ze doslo ke sniZzeni pohybové aktivity a vykonu za poslednich 15 let o 15-30
%, tedy 0 1-2 % za rok.

Velmi vyznamny vyzkum v okruhu sportovnich aktivit COMPASS uskutecnil kolektiv
autortt pod vedenim profesora Rychteckého (2006). Jedno z dil¢ich témat sledovaného ve
vyzkumu byla pohybova aktivita a motorickd vykonnost 9 az 19leté ¢eské mladeze. Vystup
poukazuje na pokles motorické vykonnosti a pokles preferenci sportovnich a pohybovych
aktivit. Zavérecné upozornéni od autord zni. Je tieba pravidelné monitorovani ucasti mladeze

ve sportu a pohybovych aktivitach.
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Podle Pavelky (2014) je dalezité v pohybové aktivité sledovat udaje jako:
— délka trvani pohybové aktivity,
— frekvence pohybové aktivity,

— struktura, druh a intenzita pohybové aktivity.

Nizky vyskyt pohybovych aktivit s ostatnimi negativnimi faktory maji dopad na narist
civiliza¢nich chorob, zejména obezity. (Cihlai 2019)

Zapojeni déti do organizovanych forem pohybové aktivity je z hlediska denniho
a tydenniho rezimu nedostacujici. V neorganizované formé pohybova aktivita klesa s vékem
u chlapciti i divek. U 11 - 15letych déti zjistuji v severodeském regionu (Sima 1998) klesajici
ucast ve sportovnich krouzcich na zakladnich Skoldch v priméru u 20-35 % zakd. Toto
potvrzuji ptedbézné vysledky (Slepicka 1998), ktery uvadi, ze na zakladnich Skolach se
nezucastituje 63,2 % déti. Jako nejvice kritické je adolescencni obdobi studentek stfednich a
vysokych skol., coz je v souladu se zjisténimi Rychteckého (1994) a dalsich.

Dlouho feSena problematika je, zda a do jaké miry struktura pohybové aktivity a jeji rozsah
ovliviiuje kvalitu Zivota mléddeze. Po uvadZeni vSech uskali a zjednoduSenych pfistupii
vychazime z predpokladu, ze struktura a rozsah pohybové aktivity jsou zavaznymi faktory,
které ovliviuji kvalitu zivota ¢lovéka. Shrnuti vyzkumu Kaplana (1996) konstatuje, ze se
objevuji urcité ndznaky, Ze pohybova aktivita ma pozitivni U€inky na télesné funkce,

emociondlni pohodu a emocionalni funkce a na sebetctu ¢loveka. (Fromel 1999)
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2.7 Vyzkumné Setfeni zékladnich $kol u déti a mladeze

Narodni zprava analyzovala souhrnné zjisténi o pohybovych aktivitach ¢eskych déti a
dospivajicich. Data vychazeji ze zpracovanych analyz a dostupnych dat z let 2018 a 2019.

Zpracovano bylo celkové 28 odbornych zdroji, ¢imz byly zjistény relevantni informace
0 pohybové aktivit¢ a hlavnich faktorech, které ovliviiuji pohybové chovani déti a
dospivajicich.

Zprava uvadi nahled na Zivotni styl mladé generace. Také pojmenovava nedostatky ve

vyzkumu a shrnuje miru podpory pohybové aktivity v oblasti vetejné politiky.

Jako klicova zjisténi ndrodni zprava o pohybové aktivité (2022) uvadi:

- Skoro polovina déti a dospivajicich nema dostate¢né pohybové aktivity.

- Majoritni ¢ast déti a dospivajicich travi pted obrazovkou vice ¢asu, nez je doporuceno.

- Mladé generace je z vétSiny zapojena do organizovanych sportovnich aktivit, vénuje se ve
volném case 1 neorganizovanym aktivitam (aktivni hie), souasné vyuziva i aktivni zplsoby
prepravy.

- Mira pohybovych kompetenci a dovednosti je u déti a dospivajicich uspokojiva.

- Skoly, mésta i obce nabizi détem a dospivajicim dostatek moznosti, aby byli aktivni.

- Aktudlni podoba strategickych dokumentii zcela zapomind téma podpory pohybu mladé
generace.

-V Ceské republice neni zpracovan narodni systém monitoringu pohybové aktivity déti a
dospivajicich.

- To poukazuje na nejednotnost zdrojovych dat a absenci podkladi pro komplexni
vyhodnoceni nékterych indikatort.

-V porovnani s piedchozi sledovanou etapou (2013-2017) 1-3 neukazuje vyraznéj$i zmény
v posudku sledovanych indikatori. Vyjma zlepseni hodnoceni u indikatoru ,,Aktivita celkova

pohybova“ a ,,hra® proti tomu zhorSeni u indikatoru ,,Vefejna politika®. (Gaba 2022, str. 4)
Pro celou mou zpracovavanou préaci je velice diilezité znat jednotlivé indikatory a jejich

definice.

Tyto jsou v odkazované zpraveé uvedeny nasledovné:
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Celkova pohybova aktivita — Kazda pohybova aktivita spojend s ¢innosti kosterniho svalstva

a zvySenym vydejem energie.

Organizovand pohybova aktivita a sport - Zacilena, piesné¢ zamérend pohybova c¢innost

realizovana pod vedenim uditele, vychovatele, cvicitele nebo trenéra.

Aktivni hra -Celek volnych a neorganizovanych pohybovych aktivit, jejichz hlavnim cilem je
radost z ¢innosti samotnych. Jedinec se jich Gcastni na zakladé svobodné vile a dochazi pii

nich ke zvyseni vydeje energie.

Aktivni transport - Udava veSkerou aktivni formu dopravy, pii které je vyuZzivana lidska

energie pro ucelovou piepravu z mista na misto.

Sedavé chovani - Udava kazdé chovani v bdélém stavu, které je charakterizované nizkym
vydejem energie (< 1,5 nasobek klidového metabolismu) a je provadéno v sedu, lehu nebo

ptibuznych polohach. (Gaba 2018, str. 18)

Zprava shrnuje vysledky (2018) v jednotlivych zajmovych kategoriich nasledovné:

Kompletni pohybova aktivita - 22 % dospivajicich provadi doporu¢ené mnozstvi PA,

tj. 60 minut stiedné az vysoce zatézujici PA za den.

Organizovana pohybova aktivita a sport —62 % dospivajicich ve svém volném case provadi

organizované PA a sport.

Aktivai hra — 27 % déti a dospivajicich vykonavaji ve svém volném Case neorganizované PA

vice nez dvé hodiny denn¢.

Aktivni transport - 59 % déti a dospivajicich pouZzivaji pro piepravu z mista bydliste do Skoly

aktivnich forem dopravy s upfednostnénim chiize nebo jizdy na kole.

Sedavé chovani — 79 % dospivajicich vénuji volny Cas sledovani televize, hrani her a
sledovani multimedialniho obsahu na pocitaci a to vice nez dvé hodiny kazdy skolni den. (Gaba

2018, str. 14)
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Z hlediska pravidelné pohybové aktivity byli ukrajinsti a slovensti §kolaci oproti priméru
studie HBSC a umistili se v prvni desitce statii co do nejvyssiho procenta aktivnich zaku skoly.
Jejich Cesti, mad’arsti a polsti spoluzaci se v kazdodenni pohybové aktivité umistili srovnatelné

s pramérem studie HBSC. (Geckova, 2016)

Pravidelna pohybova aktivita ma podporovat zdravi a zabranovat vzniku fady nemoci.
Bonusem je 1 zlepseni spoleCenské konektivity a kvality zivota. Pfispiva i podpoie ekologické
udrzitelnosti zivotniho prostfedi a nese S sebou i ekonomické vyhody. Pusobi také jako
prevence vzniku obezity a samoziejme¢ je pfirozenou formou pro jeji redukovéani. (Anderson
2006; Miles, 2007)

Détstvi a dospivani jsou hlavnimi obdobimi, kdy se soubézné s biologickym a
psychomotorickym vyvojem vytvaii a formuji vztahy a postoje déti a mladeze k pohybové
aktivité. Pravidelna ucast déti a mladeze v organizované i volnocasové pohybové aktivité
kladné pisobi také na jeji vyssi provadéni v dospélosti. (Krat 2003; Malina 2004 in Kaplan
2010)

Negativni vyvoj pohybové aktivity ma dopad a ndvaznost na celosvétovy pozvolny nariist
pohybové inaktivity a zvySujici se BMI. (Guthold 2008)

Zaveéry zpravy jsou nasledujici:

+ Vétsina Skoldkt je nedostatecné pohybové aktivni.
* Uz od veku 11 let je velky podil téch, kteti sleduji televizi ,,ptilis* (60 %).
» Mladez sleduje vice nez 80 % televizi do 5 hodin denné. (Kaplan 2010)

Pasivni traveni volného casu

Ve zprave je konstatovano, Ze sledovani televize, sezeni u pocitace a uceni patii mezi
nejcastéji uvadéné inaktivni chovani u ¢eskych adolescentli. Struktura inaktivniho chovani se
za poslednich 10 let zménila, kdy sezeni u televize bylo z ¢asti nahrazeno sezenim u pocitace.
(Sigmundova 2011)

Velké mnozstvi autorti se shoduje na zavéru, Ze limitni doba, stravenad u televize ¢i

monitoru pocitace, je 2 hodiny denné. (Hancox 2004, Pratt 1999 in Kaplan 2010)
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2.8 Struktura talentovanosti

Biologické parametry
Pti vyhodnoceni talentu se musi posuzovat biologické faktory — morfologické, zdravotni,
antropometrické a funk¢ni.

Morfologické a antropometrické parametry — jednd se o hmotnost, télesnou vysku,

strukturu téla, postaveni téla, kde zohlediiujeme sportovni zaméteni.
Zdravotni stav — viditelny zdravotni stav, genetické dispozice a jiz naucené sportovni
dovednosti, dechovou kapacitu a pohybovy aparat.

Funkcni parametry — Lze chapat jako kardiorespira¢ni zdatnost — jednd se o funkci

pfepravy a pouziti kysliku tkanémi.
Pod toto Ize ptifadit faktory, které ve sportu urcuji strukturu talentu.
Jsou to:

3. Somaticky faktor — jde o naroky na télesnou konstrukci. Dilezitym faktorem je
naptiklad v basketbalu, volejbalu, v urcitych atletickych disciplinach a v plavani. Musi
se zvazit, i jakou pozici v daném sportu hra¢ zastava. Zavodné nemohou plavat déti
nespliuyjici pozadované antropometrické parametry.

4. Technicky faktor — posuzuje techniku, Groven dovednosti a v nékterych sportech
I manipulacni schopnosti.

5. Kondicni faktor — je to faktor, v némz jde o dosazeni irovné pohybové zplisobilosti, do
niZ patfi:

a) Vytrvalost — jde o schopnost pfemoct tnavu, respektive dlouhodobé provadét
pohybovou aktivitu. Napiiklad béh na lyZzich, triatlon nebo vytrvalostni béh aj.

b) Sila — schopnost za pomoci svalll zvladnout t&€z§i biemeno, naptiklad pro hody a vrhy
v atletice aj.

c) Rychlost — co nejrychleji zvladnout kratkou trasu. Jde o cyklistické a atletické sprinty
aj.

d) Koordinace — jde o schopnost kontrolovat a vést pohyb co do piesnosti pohybu,
naptiklad pti krasobrusleni, sportovnim tanci nebo gymnastice aj.

e) Kloubni pohyblivost — jde 0 rozsah pohybu kloubniho systému, vyuzivaném napiiklad

pti skocich do vody, synchronizovaném plavani nebo moderni gymnastice. (Peri¢
2019)
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2.9 Zakladni struktura sportovnich ptedpokladi a jejich hlavni projevy

a) Pohybové dovednosti — Pohyb je dovednost. AZ na drobné vyjimky se pohyby, které
k Zivotu potfebujeme, musime naucit. Chiize, sezeni, béh aj. mame dany geneticky, ale jizda na
kole, lyzovani, brusleni se bez uceni neobejdou. Jde o pohyb motoricky tzn. pohybovy, jejichz

vystupem jsou pravé pohybové dovednosti.

b) Sportovni dovednosti — Jde o sportovni specializaci druhem sportu. Rozdil mezi pohybovou
aktivitou a sportovni aktivitou je dan jeho zamétenim. Naptiklad kdyz skokan bude trénovat
brusleni, které nema s jeho specializaci nic spole¢ného, jde 0o pohybovou dovednost. Naopak
ptjde-li 0 pohyb vzduchem po odrazu, jedna se o sportovni dovednost, protoze to se skokem

ma pfimou souvislost.

€) Manipulaéni dovednosti — jde 0 pouziti pfedmétu v ureném sportu, tfeba hokejky, mice,
$vihadla nebo kuzele. Casto je zapotiebi velkd piesnost nejen vlastniho t&la, ale i

piepokladaného pohybu daného piedmétu na ktery ma vliv i prostiedi. (Peri¢ 2019)

2.10 Psychologické parametry

Podle Perice (2019) volbu volnoc¢asovych aktivit délime dle psychologickych parametrd na
dvé oblasti:
1. Faktor taktiky — jeho podstata spociva v rozhodovani, napiiklad rozhodnout se pro

spravnou rychlost, zrychleni ¢i zpomaleni, zattocit, vyckat nebo zvolit spravny smér.

2. Faktor osobnostni — ten urcuje, jaké osobnostni rysy jsou k danému sportu zapotiebi.
Tteba u sjezdového lyZovani, kde je znacné riziko padu, je zapotiebi, aby se toto
koketovani s rizikem danému jedinci libilo. Introverze je naopak dobrym piedpokladem

pro triatlon ¢i soustfedéni ve stielbe. U téchto sportl se spise uplatni vice klidny jedinec.

Peri¢ (2019) popisuje spojitosti s osobnostnimi faktory. Zde vymezuje tii zakladni skupiny
psychickych faktori vykonnosti: emocni, psychické schopnosti, motivaéné proménné

schopnosti a dalsi vlastnosti osobnosti.

Zikladni psychické schopnosti:
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e senzorické schopnosti — napiiklad postaveni soupete, piredpoklad vzdalenosti
(polovy sport) a povrchu trati (sjezd na lyzich) aj.

e senzomotorické schopnosti — senzorické schopnosti doplnéné pohybem.
Napftiklad doba reakce na startovni vystiel u sprinteri aj.

o tvurci a intelektudlni a schopnosti - ve sportovnich hrach, kde je zapotiebi
improvizace k nezvyklému feseni, v soutéznich situacich aj.

o estetické schopnosti — jde o fe€ téla, kde znazornime hudbu pohybem. Napftiklad

moderni gymnastika nebo krasobrusleni.

Osobnostni vlastnosti:

Temperamentové — typ temperamentu nas spojuje s urcitymi sporty, tieba byt flegmatik je pro

sprintera nebo boxera nevyhodou.

Charakterové — jde 0 zvyk chovani v jistych situacich. Naptiklad, kdo je zvykly z domu pracovat

na spolecné domacnosti, ma mensi potize s moralkou pfi tréninku.

Socialné-psychologické — jsou propojeny se vznikem socialnich roli a integrace sportovce do
skupiny. Napftiklad vadci, ktefi jsou neformalni, jsou také lepsi ve vykonech neZ upozadéni

jednotlivcei tymu. (Peri¢, 2019)

Psychosocialni komplikace z nedostatku pohybové aktivity:

S nedostatkem pohybu a nadmérnym piijmem jidla jsou spojené komplikace nejen fyzicke,
ale Casto 1 psychické. Take se jednd se o komplikace velice zavazné. Citova deprivace je jeden
z piikladi, kdy nadmérnym mnozstvim ptijmu jidla se navozuji ptijemné pocity. Obézni ¢lovek
se Casto za svoji tloustku stydi. Skrz nevhodny vzhled se strani kolektivu a odmit4 cvicit
a plavat. Obézni déti maji ¢asto pocity ménécennosti, uzkostné stavy a deprese. Pastucha (2011)
tikd, Ze tyto pocity jsou 3 - 4 krat CastcjSi neZ u neobéznich déti. Obézni déti se také mnohem
Castéji stavaji obétmi Sikany. S obezitou v détském véku je spojovana v pozdéjsim véku i
nachylnost k psychiatrickym onemocnénim. Dals$i z negativnich aspekti je pfipisovani
negativnich vlastnosti obezitou postizenym détem jako naptiklad hloupost, lenost, necinnost a

lhafstvi. (Pastucha, 2011)
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2.11 Podpora volnocasovych aktivit pti zvladani zatézovych situaci

Pickonat, resp. vyrovnat se se zatézovou situaci muze také pomoci volnocasova aktivita,
proto by se mélo sméfovat k vybudovani specifickych intervencnich programd, ptesné podle
potieb dospivajicich. Jejich napln by spocivala ve zméné a novém konceptu volnocasovych
aktivit u lidi s psychickou zatézi. Cil tohoto programu je zmensit tihu stresu a zvysit kvalitu
zdravi. (Iwasaki, 2002)

O nezbytnosti a vyznamu volnoc¢asovych aktivit pii zvladani stresu vypovidaji ¢etné zdroje
(Hutchinson 2006; Iwasaki 2000; Iwasaki 2001, Iwasaki 2003). Nejobsahlejsi ¢ast téchto studii
je zaméfena na zvladnuti pasobiciho stresoru u dospélych. Ve spojitosti s détmi - adolescenty
se na otazku volnoc¢asovych aktivit nejéastéji ptaji prizkumy zaméfené na kazdodenni zatéz.
Tou jsou stresory jako napf. Skola, vrstevnici, rodice, nemoc ditéte, nemoc rodic¢ii nebo rozvod
rodicd. (Compas 1988; Compas 1996; Hutchinson2006; Sandler 1994; Spirito 1994,
Wadsworth, 2002)

Napiiklad Iwasaki,(2000) uvadi, Ze volnocasové aktivity pomahaji nabrat ¢lovéku novou
energii, odpocinout si a ziskat nadhled. Jde to provést ticba prochazkou nebo zhlédnutim
ptijemného filmu, ¢imz si vytvotime pozitivni udalosti, které pomohou pfemoci $patné nalady.

Vyznam a role volnoCasovych aktivit je dilezité znat, abychom pochopili odliSnost
volného Casu jako moderatora a mediatora (Iwasaki, 2000). Dalsi motivace k volnocasovym
aktivitam je zabranit nud¢ (Coleman 1993). Kdyz dochazi k dobrovolné volbé pii vybéru
volnocasovych aktivit, jedna se tim o trénink pfi nacviku sebedeterminace (Coleman, 1993).
Na druhou stranu muze adolescenta svobodné rozhodovani a tiha zodpovédnosti i frustrovat.

Zde se projevuji razné kulturni a socidlni odliSnosti.

Existuje dvoji vyuZziti volno€asovych aktivit pfi stresové zatézi.

Z dlouhodobého hlediska jde o stalou prevenci, kdy adolescenti nabijeji silu, kterd jim
pomaha pfi kazdodenni zatézi, naptiklad ve Skole.

Z kratkodobého hlediska jde o odstranéni aktualniho stresu, od kterého se déti potiebu;i
odreagovat a zapomenout na néj ihned.

Volnocasové aktivity S sebou nesou i jisté nebezpeci. V piipadé vysoké Cetnosti hrozi
zanedbavani domacich praci, ¢innosti ve skole a povinné skolni dochazky. Pokud aktivita déti
nebavi nebo jsou na néj Cinény vysoké naroky, mize ve velké mite dité stresovat. Tato zatéz

muze vyvolavat konfliktni vztahy doma, ve Skole nebo v ramci provadénych aktivit.
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Ve zvladani zatézovych situaci maji volnocasové aktivity dvé hlavni funkce.

Prvni z nich je odreagovani se. Dospivajici tak ma moznost Gcasti na téchto aktivitach se
oprostit od Skolnich, doméacich nebo jinych povinnosti, na chvili zapomenout, vydechnout i,
nacerpat novych sil.

Druhou je funkce tvotiva, ktera ptedstavuje samotnou podstatu dané aktivity. Je divodem,
pro¢ se adolescent do aktivity pfihlasil a pro¢ ho bavi ji délat. Adolescent béhem tvofivé

¢innosti proziva piijemny pocit radosti, ¢imz se tato samotna ¢innost stava cilem.

V prubéhu volnocasové aktivity miize a mél by ¢lovek dojit do stavu plynuti, kdy nevnima
¢as, nemad strach o svoji osobu a dojde blahodarného pocitu se zvladnutim daného tikolu. V dané
¢innosti jde o upoutani nezli néjaké vyrazné snazeni a okamzitému obdrzeni zpétné vazby. Cil
je vlastné jiz tato cesta, i kdyz na zacatku byl stanoven mozna jinde. Pocit plynuti patii ke
smyslu zivota a §tésti. Je protikladem syndromu vyhoteni. Nejde jen o vytvoieni emoci, ale i o
jejich uvolnéni. Na tomto zazitku se mize vybudovat zavislost, piikladem jsou herci, sportovci
a umélci. Jednd se o tak velké potéSeni, Ze k jeho absolvovani jsou lidé motivovani i jen
samotnym prozitkem. (Csikszentmihalyi 2008)

Socialni stranka volnocasovych aktivit je také velice motivujici. Chut’ byt v kolektivu,
poznavat se s novymi lidmi, najit nové pratele. Pravé ve volném case je moZnost se témto

interakcim vénovat. (Coleman 1993)

Vlastni predispozice a podpora okoli jsou hlavnimi Ciniteli, které nam usnadiuji
prekonavat zatézové situace a jsou prospé$né naSemu zdravi. Coleman (1993) vyzdvihuje
skutecnost, Ze pravé volnocasové aktivity tento pocit socidlni podpory zprostiedkovavaji.
Pokud se ¢lovék muze spolehnout na oporu svého okoli, ptekonavaji stres a zatéz mnohem
snadné&ji. Na druhé stran¢ je zde moznost pocitu socialni opory ve volnocasovych aktivitach
skrze integrovani do spolecnosti (skupiny) naptiklad tanec, dramaticka vychova a kolektivni
sporty aj. Dé&ti ve skupiné zdokonaluji soutézivost, konkurenceschopnost i soudrznost. Zazivaji
zde pocity uspéchu i netspéchu a to je vede dopiedu smérem ke zlepSeni vykonu. Tyto
dovednosti jsou zapotiebi k zivotu, zvladnuti Skoly a také uspechim v praci. Samotné soutézeni

a4

je ijistou zatézi, kterou je také potieba zdolat. (Tyrlik 2012)
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3. Cil prace

3.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace bylo posoudit volnocasové pohybové aktivity u déti druhého
stupné€ zakladni Skoly.
3.2 Dilci cile
1) Posoudit dopravu déti na cesté do $koly a ze Skoly.
2) Vyhodnotit mimoskolni organizované pohybové aktivity.

3) Vyhodnotit mimoskolni neorganizované pohybové aktivity.

4) Posoudit mimoskolni inaktivitu.
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4. Metodika prace

4.1 Realizace dotaznikového $etieni

Hlavnim cilem vyzkumu bylo analyzovat volnoCasové pohybové aktivity u déti druhého
stupné. Metodu Setfeni jsem si zvolila dotaznikové Setfeni. Otazky byly zaméfeny na
volnoc¢asovou pohybovou aktivitu béhem celého Skolniho tydne a také vikendu. Otazky byly
jednoduché, srozumitelné a uzaviené.

Dotaznikové Setifeni prob¢hlo na tfech zakladnich $kolach — zakladni $kole v Sudkové,
v Novém Maling a zakladni $kole ,Jedni¢ka“ v Sumperku. Celkovy podet respondentii
dotaznikového Setieni byl 101. Z toho bylo 52 holek a 49 kluki. Ve véku od 11 do 16 let.

K vyplnéni dotazniku doslo v mésici unoru 2023.

4.2 Metody sbéru dat

Pouzity dotaznik byl jeden, za ucelem ziskani dat do vyzkumného Setfeni. Pouzity dotaznik
byl inspirovan reserSemi literatury pro dané téma a na zékladé subjektivniho nazoru autorky
byl mirn€ pozménén a upraven se zohlednénim mistné a asové€ relevantnich skutecnosti.

Dotazniky byly vyplnény pod dohledem proSkoleného pedagogického vedeni. V piipadé
jakékoliv dotazu a nesrovnalosti bylo poskytnuto okamzité verbalni vysvétleni. Dotazniky byly
dodany v papirové podobé. Pred zapocetim vypliiovani byli Zaci upozornéni, ze se nejedna o
praci s hodnocenim na znamky. Jde 0 vyzkum, ktery je anonymni a podle uvedenych tdaja,
nebude nikdo dohledavat, o jakého zaka se jedna. Béhem vypliovani udaji se bylo mozno
vracet a popiipad¢ respondent mohl opravit svou odpovéd. Po vypracovéani papirovych
dotaznikd provedl pedagogicky dohled sbér dotaznikii a tyto byly pfedany vedoucimu

vyzkumného Setfeni.

V prvni ¢asti dotazniku se nachazi data o v€ku a pohlavi respondentt, v druhé ¢asti jsou
informace o zptisobu dopravy a ¢asové dotace do ZS chlapct i dévéat. Treti ¢ast se zabyva
organizovanou a neorganizovanou ¢innosti Zakl. Zhodnoceni své fyzické zdatnosti v porovnani
se spoluzdky a vymezeni ¢asové dotace sedavého chovéani. Ve c¢tvrté Casti jde o analyzu
a Cetnost neorganizované, tudiz aktivity mimo Skolu a organizované, tzn. ve Skolnim prostiedi.
Pata posledni ¢ast se vénuje rozboru pohybové aktivity a odpocinkové ¢innosti v sobotu

a Vv nedéli.
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Samotna prace se zabyva vyhodnocenim jen nékterych zadanych otézek, které maji pfimou

spojitost s cili zpracovavané prace.

Vyhodnoceni dotaznikového Setieni probéhlo po sesbirani dat tak, Ze byly vlozeny do
webové aplikace Survio, ktera se specializuje na tvorbu a vyhodnoceni dotaznikid. Na zakladé
tohoto byla data setfidéna dle jednotlivych odpovédi a vznikla moznost ziskani grafické i
tabulkové podoby téchto dat. U nékterych otazek byla data dale zpracovana za pomoci
programu MS Excel, ktery umoznil vypocitani zakladnich statistickych ukazateli
procentudlniho poméru a prenos téchto dat do graficky volitelnych a zejména ptehlednych grafii
a tabulek. Timto zptisobem bylo, pro potieby daného vystupu, mozno zhodnotit a odpovédét na

zadané cile.
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5. Vysledky

5.1 Zpusob ptepravy do Skoly

CESTA DO SKOLY

Elektricka kolobéika;
1; 0%

Auto; 81; 16%

Jing; 0

Autobus; 95; 19%

Pésky; 287; 57%

Kolobéika; 11; 2% _

Kolo; 29; 6%

n=101

Graf 1 Relativni Cetnost zptisobu piepravy do Skoly

Kazdy z respondentti oznacil pét odpovédi, které odpovidaji délce Skolniho (pracovniho)
tydne. Nejvetsi podil respondenti oznacil presun pésky 57 %, 29.6 % respondentt jezdi do
Skoly na kole, 19 % respondentti jezdi autobusem, 16 % autem, 11.2 % jezdi na kolobézce a 1 %
na skateboardu. Jiny zpiisob pfepravy neuvedl nikdo.

Pomér aktivniho a pasivniho zptsobu dopravy je ve prospéch aktivity tj. 65 % zaku.

Pasivni zptsob dopravy uvedlo 35 % zaku.
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5.2 Zpusob piepravy ze Skoly

CESTA ZE SKOLY

Skateboard; 1; 0%

Kolob&ika; 8; 1% - \

g

n=101

Graf 2 Relativni Cetnost zplisobu piepravy ze Skoly

Kazdy z respondentli oznacil pét odpovédi, které odpovidaji délce skolniho (pracovniho)
tydne. 71 % respondentt uvedlo zpusob piepravy pésky, 15 % autobusem, 7 % autem, 6 %.
Pomér aktivniho a pasivniho zpiisobu dopravy je tedy dan tak, Ze aktivni zplsob dopravy

vyuziva 78 % zaki a pasivni zptisob dopravy 22 % zak.
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5.3 Organizovand aktivita druh ¢innosti a pocet aktivnich dnt

, . ldenv 2dnyv 3dnyv 4dnyv 5dniv L celkem

pohybova aktivita |  tydnu tydnu tydnu tydnu tydnu | Zadny
Florbal 6 1 2 0 0 9
Fotbal 2 4 2 6 0 14
Basketbal 5 2 0 0 0 7
Hokej 0 1 0 0 0 1
Atletika 2 4 2 0 0 8
Bojové sporty 3 4 2 0 0 9
Gymnastika 1 0 2 0 0 3
jizda na 0 0 0 0 0

skateboardu 0
jizda na 0 0 0 0 0

kolobézce 0
plavani 4 4 0 1 0 9
Jiné..... 19 11 6 2 1 39
celkem 42 31 16 9 1 19

Tabulka 1 Absolutni ¢etnost organizované aktivity, jejiho druhu a poc¢tu aktivnich dnt

Respondenti zde mohli oznacit vice odpovédi, odpovédélo vSsech 101 déti, které uvedly
celkem 118 odpovédi. 42 déti oznacilo odpoved, Ze se své Cinnosti vénuje jeden den v tydnu,
31 déti zadalo odpoveéd’ dva dny v tydnu, tfikrat v tydnu oznacilo 17 déti, 9 déti zaznamenalo
odpovéd &tyfikrat v tydnu a pétkrat v tydnu se své aktivité vénuje jedno dits. Zadné

organizované aktivité se nevénuje 19 déti.
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5.4

Cas straveny u organizované pohybové aktivity

. ... |15MIN.ZA[30MIN.ZA | 1 HOD. ZA | 2 HOD. ZA | 3 HOD. ZA
pohybova aktivita DEN DEN DEN DEN DEN
Florbal 0 2 3 2 1
Fotbal 0 0 2 9 3
Basketbal 0 1 5 1 0
Hokej 0 0 1 0 0
Atletika 0 0 4 3 1
Bojové sporty 0 1 1 7 0
Gymnastika 0 0 2 1 0
Jizda na 0 0 0 0 0
skateboardu
Jizda na 1 0 0 0 0
kolobézce
Plavani 1 2 2 4 0
Jiné 0 3 14 21 0
celkem 2 9 34 48 5

Tabulka 2 Absolutni ¢etnost ¢asu straveného o urcitého druhu organizované aktivity

Respondenti zde mohli oznacit vice odpovédi, otdzka navazovala na ptedchozi tykajici se
zapojeni v organizovanych pohybovych aktivitach.

Celkové zodpovédé€lo otazku 98 déti, 48 déti se své aktivité vénuje 2 hodiny, 34 déti se ji
vénuje 1 hodinu, 9 déti oznacilo odpovéd’ 30.minut,5 déti se své organizované aktivité vénuje

3 hodiny, 2 déti zaznamenalo 15 minut
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5.5 Neorganizovana aktivita druh ¢innosti a pocet aktivnich dni

pohybova aktivita

ldenv
tydnu
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36
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Tabulka 3 Absolutni ¢etnost neorganizované aktivity, jejiho druhu a poctu aktivnich dnti

Respondenti zde mohli oznacit vice odpovédi, odpoveédélo vSech 101 déti, které uvedly
103 odpoveédi. 22 déti se vénuje neorganizované aktivité¢ dvakrat tydné, 20 déti oznacilo
odpovéd’ jednou tydné, 16 déti zadalo odpoved’ tiikrat tydne, 9 déti oznacilo pét dni v tydnu a

7 déti zaznamenalo odpovéd ctyfikrat tydné, Z4dné neorganizované aktivité se nevénuje

29 déti.
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5.6

Cas straveny u neorganizované pohybové aktivity

. |15MIN.ZA[30MIN. ZA [ 1 HOD. ZA | 2 HOD. ZA | 3 HOD. ZA
pohybova aktivita DEN DEN DEN DEN DEN
Florbal 0 0 0 1 0
Fotbal 0 1 1 6 0
Basketbal 0 1 2 0 0
Hokej 0 0 0 0 0
Atletika 0 0 0 0 0
Bojové sporty 0 1 1 0 0
Gymnastika 0 0 1 0 0
Jizda na 1 2 2 0 1
skateboardu
Jizda na 3 1 6 3 0
kolobézce
Plavani 0 1 2 0 0
Jiné 3 11 9 4
celkem 7 16 26 19 5

Tabulka 4 Absolutni ¢etnost Casu straveného o urcitého druhu neorganizované aktivity

Respondenti zde mohli oznacit vice odpovedi, otazka navazovala na predchozi tykajici se
zapojeni v neorganizovanych pohybovych aktivitach.

Celkoveé zodpovédelo otazku 72 déti, z toho je 73 odpovédi. Vyjma jednoho tedy vSichni
respondenti provozuji jedinou tuto aktivitu. 26 déti se ji vénuje 1 hodinu, 19 déti se své aktivité
vénuje 2 hodiny, 16 déti oznacilo odpovéd’ 30 minut, 7 déti zaznamenalo 15 minut a 5 déti se

sveé neorganizované ¢innosti vénuje 3 hodiny.
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5.7 Pohyb o piestavce

43,8%

32,3%

24%

polovinu prestavky témér celou skoro vilbec
n=101
Graf 3 Relativni ¢etnost pohyb béhem piestavek

44 9% déti travi pohybem polovinu ptestavky, 32 % déti je aktivnich téméf celou prestavku

a 24 % je zcela inaktivnich.
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5.8 Sedavé chovani béhem pracovniho tydne

15 MIN. ZA | 30 MIN. ZA | 1 HOD. ZA | 2 HOD. ZA | 3HOD. ZA | 4 HOD. A
nabidka &innosti DEN DEN DEN DEN DEN VICE ZA
DEN
Sledovani 6 5 26 10 6 1
televize
Hrani her na 8 11 16 12 4 12
mobilu nebo
pocitadi
Pouzivani mobilu 9 11 13 11 9 11
nebo pocitace pro
jinu aktivitu
Prace na 18 31 10 9 2 0
domacich ukolech
Cteni knihy, 14 10 12 6 2 0
¢asopis,
komiksu
Sezeni v auté 27 13 7 1 1 1
nebo jiném
dopravnim
prostfedku
Krouzek nebo jina 4 2 23 18 5 0
organizovana
¢innost
Posezeni s 4 8 14 10 7 14
kamarady
jiné 0 0 2 0 0 0
celkem 90 91 123 77 36 39

Tabulka 5 Absolutni ¢etnost sedavé (inaktivni) chovani v pracovni dny

Respondenti zde mohli oznacit vice odpovédi. Celkoveé zodpovédelo otazku 101 déti, které
celkem uvedly 456 odpovédi. Primérné tedy jediny respondent zadal 4,5 odpovédi.

Z toho 70 oznacilo praci na domacich ukolech, 64 zadalo pouZzivani mobilu nebo pocitace
pro jinou aktivitu, 63 oznacilo hrani her na mobilu nebo pocita¢i, 57 oznacilo posezeni
s kamarady, 55 zadalo odpoveéd’ sezeni v auté nebo V jiném dopravnim prostiedku, 54 déti
zvolilo sledovani televize, krouzek nebo jinou organizovanou ¢innost zvolilo 52 déti, 44 déti
oznacilo ¢teni knih, ¢asopisti a komikst. Vice jak 4 hodiny za den pii jediné z téchto aktivit

setrvava 39 odpovidajicich.
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6. Diskuze

Hlavnim cilem préce bylo posoudit volnoc¢asové pohybové aktivity u déti druhého stupné
zékladni skoly.

Z vyslednych dat zde vyplynulo, ze aktivni dopravu déti do Skoly vyuziva 65 % a pasivni
zpusob dopravy 35 %. Dale aktivni zptsob dopravy ze Skoly pouziva 78 % déti a pasivni
dopravu 35%. Vysledky z vyzkumu dle Géby (2018) ukazuji, ze aktivni transport vyuziva 59
% déti. Provedeny vyzkum potvrdil, Ze déti preferuji aktivni transport. Géba (2022) souhlasi

Vv zavéru, ze mlada generace ve velké mife vyuziva aktivni formy prepravy.

Vyzkum se vénoval i mimoskolni organizované pohybové aktivité. Vyzkumna data
ukazala, ze se mimoskolni organizované pohybové aktivité vénuje 81 %, coZ je lepSi vyssi
vysledek nez dle Gaby (2018), ktery dospél k vysledku 62 %. Provedl vyzkum, ktery potvrzuje,
ze mlada generace se ve velké mife zapojuje do organizovanych sportovnich aktivit (Géba
2022).

Dale byla pozornost sméfovana na mimoskolni neorganizované pohybové aktivity, kde
vysledky vyzkumného Setteni fekly, ze 71 % déti se vénuje neorganizované pohybové aktivite,
z toho 13 % se ji vénuje vice nez dvé hodiny denné. MiiZeme fici, Ze dané vysledky jsou niZsi,
nez ve vyzkumu podle Gaby (2018), kde data uvadéji, ze 27 % dospivajicich se ve svém volném

case vénuje neorganizované PA vice nez dvé hodiny denng¢.

Dalsi oblast vyzkumu Se zamétovala na mimoskolni inaktivitu déti. Podle vyzkumu bylo
zjisténo, ze inaktivita ve form¢ sledovani telefonu a pocitace je uvadéna ve 28 % vsech
odpovédi, sledovani televize je v poctu 12,5 %. Vyzkum potvrdil trend, Ze se od sledovani
televize pieslo na pouzivani pocitacti a mobilt. Sledovani televize povazoval Pratt (1999) za
hlavni ukazatel sedavého zptisobu Zivota nejen u déti a mladeze. Sigmundova (2011) uvadi, ze
za poslednich deset let byl u ¢eskych adolescenti zjistén narust ¢asu straveného u pocitace, kdy
Cas straveny sezenim u televize, pocitace nebo pii uceni patii mezi nejcastéji udavané sedaveé

chovani.
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(. Zavéry

Bakalatska prace je zaméiena na zaky star§iho Skolniho véku. Hlavnim cilem préace bylo
posoudit volnocasové pohybové aktivity u déti druhého stupné zakladni skoly.

Od ledna probihalo vyzkumné Setfeni, které se uskutecnilo vyplnénim vytiSténych
dotaznikli. Dotaznik byl vytvofen ze standardizovaného vzoru, byl ur¢en détem na druhém
stupni a vyplnili jej Zaci ze 3 zakladnich Skol. Otazky v dotazniku byly cileny na v&k, pohlavi,
dopravu ze Skoly a do Skoly, zvolenou volno¢asovou aktivitu neorganizovanou, volno¢asovou
aktivitu organizovanou, sedavé chovani a i na ¢asovou dotaci téchto ¢innosti.

Vysledky vyzkumného Setfeni ukazaly, Ze Zaci starSiho Skolniho v€ku maji vétSinou
zvoleny zptsob dopravy do $koly aktivni. Zde 65 % déti voli aktivni pfesun a jesté vice z nich,
t]. 78 % déti se aktivné piesouva ze Skoly. Vysledky organizované volnocasové aktivity
vypovidaji o 81% zapojeni déti v pohybovych krouzcich, klubech a sportovnich tymech. Témto
aktivitdim se veénuji jednou nebo dvakrat tydné. Tato aktivita tedy sama o sobé nemiize
dostate¢né naplnit potieby zdravého zivotniho stylu.

Vyzkumna data k neorganizované volnocasové aktivité ukazuji také vysoké 72% angazma
v téchto aktivitdich. OvSem cas straveny touto Cinnosti je jesté nizsi nez u predchozi kategorie.
Zde vede kategorie od 30 do 60 minut opét s jednim az dvéma dny této aktivity v tydnu.

Data o pohybu o pfestdvkach ve vyuCovani vykéazaly pro mé az prekvapivé pozitivni
vysledky. 44 % déti se pohybuje polovinu ptestavky, 32 % déti celou pfestavku a jen 24 %
vibec.

Za velice negativni vysledky povazuji odpovédi ziskané z otazky tykajici se sedavé
¢innosti ve volném case, tedy mimo Skolu. Sd¢€leni, Ze denné se této pasivni aktivité vénuje vice
jak 3 hodiny 33 % déti a 39 % déti dokonce vice jak 4 hodiny, coz ¢ini celkoveé 72 %. Je to lepsi
vysledek nez vysledek zpravy z roku 2018, ktera uvadi, Ze 79 % travi na pocitaci a sledovanim
televize vice nez doporucené dvé hodiny kazdy $kolni den, ale ukazuje to na skute¢nost, Ze déti

po skole vétSinu Casu travi inaktivnim chovanim.
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8. Souhrn

Bakalatska prace ovefuje vyuziti volnoCasové aktivity u déti na druhém stupni zakladni

Skoly. Hlavni cilem prace bylo posoudit volno¢asové pohybové aktivity u déti druhého stupné.

Teoreticka ¢ast obsahuje odborné informace o volném case, specifika starSiho skolniho
véku, role volného ¢asu, vliv volno¢asovych aktivit v zatéZzovych situacich, pfirozeny pohyb a

funk¢ni trénink, pohybovou aktivitu a pasivitu, psychologické parametry a strukturu talentu.

Prakticka ¢ast zahrnuje obsah vyzkumného Setfeni formou dotazniku, ktery vyplnily déti
star$iho Skolniho véku. Zde byla ovéfena organizovana a neorganizovana volnocasova aktivita
a doba stravena témito aktivitami. Dale byl zkouman zptsob dopravy do Skoly a ze Skoly.
Dotaznik se také zaméfoval na dobu a zpusob inaktivniho traveni volného ¢asu tzv. sedavého

chovani.

9. Summary

The bachelor thesis verifies the use of leisure activities by children in the second stage of
primary school. The mainaim of the thesis was to assess the leisure physical activity in second

grade children.

The theoretical part contains professional informatik about leisure, specifics of older school
age, the role of leisure. The influence of leisure activities in stressful situations, natural
movement and functional training, physical activity and passivity, psychological parameters

and talent structure.

The practical part includes the kontent of there search investigation in the form of a
questionnaire completed by older school- age children. Here, the organized and unorganized
leisure time spent on these activities was verified. It also assesses the mode of transportation to
and from school. Another focus was on the time and method of inactive leisure time spending

called sedentary behaviour.
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10.1 Seznam zkratek

BMI - Body Mass Index

HBSC - Health Behavious in School-aged Children (Zdravé chovani u déti Skolniho véku)

ISCHPER - mezinarodniho sdruzeni pro zdravi, télesnou vychovu a rekreaci

PA — pohybova aktivita

n = celkovy pocet respondentii odpovidajicich na danou otdzku

WHO - World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

10.2 Seznam grafti a tabulek

Graf 1 Relativni Cetnost zptisobu piepravy do Skoly

Graf 2 Relativni Cetnost zplisobu piepravy ze Skoly

Graf 3 Relativni ¢etnost pohybu béhem prestavek

Tabulka 1 Absolutni ¢etnost organizované aktivity, jejiho druhu a poc¢tu aktivnich dnti

Tabulka 2 Absolutni ¢etnost ¢asu straveného u ur¢itého druhu organizované aktivity

Tabulka 3 Absolutni ¢etnost neorganizované aktivity, jejiho druhu a poctu aktivnich dnt

Tabulka 4 Absolutni Cetnost ¢asu straveného u ur¢itého druhu neorganizované aktivity

Tabulka 5 Absolutni ¢etnost sedavé (inaktivni) chovani v pracovnich dnech
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11. Ptilohy

11.1 Dotaznik

aktivita dotaznik

V dotazniku zakfizkuj vybranou odpovéd. Kde je potfeba napsat Cislo napf. vaha, vyska tak napis Cislo. Kdyz by tviij krouzek nebyl v nabidce tak
ho napis na fadek jiné..

1Jsi kluk nebo holka?
[ notka [ wiuk

2 Jaky je tviij vék?

| |

3V kolika dnech v tydnu pfi cesté do Skoly pouzivas nasledujici zplisob dopravy?

1 2 3 4 5
patky O O O O O
Kolo O O O O O
Kolobéka O O O O O
Stateboard O O O O O
utobus O O O O O
Atto O O O O O
Elektricks kolobézka O O O a g
YR O O O O O

4V kolika dnech v tydnu pri cesté ze Skoly pouziva$ nasledujici zpiisob dopravy?

1 2 3 4 5
Pitky O O a a O
Kolo I:] D [:l D [:l
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aktivita dotaznik

Kolobézka

Skateboard

Autobus

Auto

ooy g

Elektricka kolobézka

ooy g
Oo|jo|o|jojopg
ooy o
ooy g

[

NiNBmumse

5 Kolik €asu ti trva (nebo by ti trvala) cesta pésky z domu do Skoly?

Napovéda k otazce: Napis cislo v minutdch.

| |

6 Organizovana aktivita (krouzky, obory na ZUS, tymy). V kolika dnech provadis nasledujici
aktivity. Jde o tas mimo Skolu.

1 2 3 4 5
Florbal O N O O O
Fotbal ] o O] O O
Basketbal O] H ] ] N
o O O O O O
Aletika n N ] ] [
Bojové sporty ] ] ] [ ]
Gymnastika ] [ ] ] ]
jiada na skateboardu [ ] [ O ]
jiada na kolobéce O O O ] [
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aktivita dotaznik

plavani D I:I [:] L___| D
0o O n O O O

7 Organizovana aktivita. Oznac prosim kolik ¢asu stravis v krouzku nebo tymu, ktery jsi oznail
pred chvili.

zadny 15 min. za den 30 min. za den 1 hod. za den 2 hod. za den 3 hod. za den

Fobal O . ] ] U O

Fotbal

Basketbal

Hokej

Atletika

Bojové sporty

Gymnastika

jizda na skateboardu

jizda na kolobézce

CI§ 0§ O3 O OOy O3 B3 O 3
iy O Oy O3 O OO0

plavani

LIy Cg OOy O3y OOy Oy T L33 £
L34 B0 L0§ By L34 B1y B8 T3] 0§ L
LIy Lig iy B0y E1y 1§ B0 L1 K14 T
Oy o) o) o)

[]
L]

) (ST,

8 Jak hodnotis svou fyzicku ve srovnani se spoluzaky?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

mnohem nizi 0 néco nizsi stejna jak ostatni 0 néco vyssi mnohem vyssi

O O O O O

9 Sedavé chovani. Oznat prosim kolik ¢asu v typickém Skolnim dnu stravis nasledujici ¢innosti.
Jde o ¢as mimo Skolu.
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aktivita dotaznik

15 min. za den 30 min. za den 1 hod. za den 2 hod. za den 3 hod. za den 4 hod. a vice za den

Sledovani televize

]

]

O

O

[

O

Hrani her na mobilu nebo potitati

Pouzivani mobilu nebo potitace pro jinu aktivitu

Prace na domacich akolech

Cteni knihy, €asopisdl, komiksii

Sezeni v auté nebo jiném dopravnim prostiedku

Krouzek nebo jina organizovana ¢innost

Posezeni s kamarady

O|joygyoyoyo) o

L E1¢ E11 O3y B &1 1

O|o|ojgyg|o|o

(][ ——

L1y L3 Ly Oy 3§ O3y L1y O

[

[Tq 1y CIE €1y L34 13 E18 L

L]

1] Oy B8 C0y Ty £1§ L1 E

[

10 Neorganizovana aktivita - to je ¢as mimo krouzky, Cas straveny podLle tebe.. V kolika dnech

provadi$ nasledujici aktivity.? Jde o ¢as mimo Skolu.

Napovéda k otazce: Vyberte odpovéd

—_

w

S

w

Florbal

Fotbal

Basketbal

Hokej

Atletika

Bojoveé sporty

Gymnastika

Ojajogyoyo;fo]o)

jizda na skateboardu

ojo|o|jo|ojo|olol|-

|

O|jo|jojojgigyo|g

O O O

g ooy o
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aktivita dotaznik

jizda na kolobézce D [:l l:l D D
plavani D [:I D D D
) C—— D D |:| [] D

11 Oznat prosim kolik Casu stravi$ aktivitou, kterou jsi oznacil pred chvili?

{Sminzaden  30minzaden  lhodmden  2hodmden  3hod.zaden
Florbal ] O O [ [
Fotbal ] H [ [ [
Basketbal ] O ] [ [
Hoke] ] O O O O]
Aletika [] O [ O [
Bojové sporty ] [ O O O
Gymnastika ] O O] O [
jiada na skateboardu ] ] O O [
jizda na kolobéice O O O O ]
plavani [ [ [ O O
T — ] O O O [

12 Kolikrat v tydnu mas ve $kole télocvik?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

1 2 5 4 5

Rédek 1 O O O @) O
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aktivita dotaznik

13 V kolika Skolnich tymech, krouZcich s pohybovou aktivitou jsi zapojen?
Népovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

1 2 3 4 5

Rdek 1 O - O O O O

14 Pohyb béhem prestavek: Kolik ¢asu jsi za poslednich 5 $kolnich dnii béhem prestavek
vénoval/a chlizi, béhu nebo aktivnim hram?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D skoro viibec D polovinu prestavky D témér celou

15 Pohyb v sobotu. Kolik ¢asu jsi stravil pohybovou aktivitou béhem minulé soboty? (Mohlo se
jednat o cviceni, praci nebo domaci prace, rodinny vylet, sporty vcetné zapas, tanec nebo hry. )

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D skoro zadna D do 1 hodiny D od 1 do 2 hodin l:] 2 az 4 hodiny D 4 hodiny a vice

16 Odpocinek v sobotu: Kolik ¢asu jsi stravil ¢innosti v sedé nebo v leze béhem minulé soboty?
(Mize se jednat o koukani na televizi, pocitac, mobil, ruéni prace)

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

C] skoro zadna I:] do 1 hodiny D od 1 do 2 hodin D 2 az 4 hodiny I___| 4 hodiny a vice

17 Pohyb v nedéli. Kolik ¢asu jsi stravil pohybovou aktivitou béhem minulé nedéle? (Mohlo se
jednat o cvieni, praci nebo domaci prace, rodinny vylet, sporty vcetné zapast, tanec nebo hry. )

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

D skoro zadna D do 1 hodiny D od 1 do 2 hodin [:l 2 az 4 hodiny D 4 hodiny a vice

48



