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Anotace

Tato diplomova prace se snazi nastinit pohled souc¢asnych adolescentti na staré
0soby. Zameétuje se predevsim na postoje a nazory, které utvareji obraz seniora
V dnesni spole¢nosti. V teoretické ¢asti, kterou tvoii Ctyfi kapitoly, se nachazeji
zékladni pojmy prohlubujici vSeobecné povédomi o dané problematice. V prvni
casti se objevuji dilezité pojmy, kterymi jsou: adolescence, staii a percepce. Dalsi
dvé kapitoly jiz zahrnuji hlub$i charakteristiku obou vyvojovych obdobi —
adolescenci a staii. Ty popisuji fyzické i psychické aspekty a tendence, které jsou
pro obé dvé etapy typické (vztah jedince k sobé samému, adaptace na stari, zivotni
spokojenost a vitalita v seniorském véku). Zaroven je zde pozornost zaméfena na
proces socializace, ktery umoziuje $ir$i zaclenéni adolescentli do spole¢enského
zivota. Této oblasti se bezprostiedné dotyka sféra socialnich vztahii zahrnujici jak
dospivajici, tak i seniory. Tyto vztahy se odehravaji pfevazné v roding€, mezi
pribuznymi, kamarady ¢i vrstevniky, a postupem ¢asu se jejich intenzita rizné méni.
Diilezitym a dnes hodné diskutovanym tématem je diskriminace starych lidi, ktera
tvoti zavérecny bod. Posledni kapitola se zabyva vyznamem détské kresby a sleduje
prvky, které tento vyznam utvateji (barvy, velikost postavy, kvalita ¢ary). Soucasti
tohoto oddilu je vyzkum vnimani starych lidi détmi, ktery byl proveden v USA.
Prakticka ¢ast pfiblizuje vytvarné zpracovani seniort zaky 8. tfid, které je nasledné
doplnéno o informace plynouci z dotaznikového Setfeni. Zavér patii vzajemnému

porovnani vysledkd z obou zkoumani.

Klicova slova: adolescence, senior, détska kresba, percepce seniorti



Abstract

This thesis tries to show a view of current adolescents on older people. It focuses
especially on attitudes and opinions which create an image of a senior in nowaday's
society. The theoretical part which is divided into four chapters includes basic terms
— these are widening general knowledge about discussed problematics. The most
important terms appear in the first part — adolescence, old age and perception. They
describe physical and psychical aspects and tendencies that are typical of both stages
(relationship of an individual to himself or herself, adaptation to ageing, satisfaction
in life and vitality in elderly). Attention is drawn to socialization process which
allows larger integration of adolescents into social life. This area is strongly
connected to the area of social relationships including both adolescents and seniors.
Such relationships can be seen especially in families, among relatives, friends or
peers and their intensity changes over time. Very important and highly debated topic
is also discrimination of older people. This topic forms the final part of this thesis.
The last chapter deals with meanings of children’s drawing and follows units which
form this meaning (colours, size of figure, quality of lines). This part also includes
a research of perception of seniors which was made in the USA. The practical part
shows seniors graphically pictured by students of the eighth classes. These pictures
are completed by information obtained from questionaries. The conclusion

compares results of both researches.

Key words: adolescent, senior, children’s drawing, perception of seniors.
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Uvod

Oblast mezilidskych vztahii je natolik slozita, ze neni mozné omezit jeji
jednotlivé slozky pouze na vazby mezi vrstevniky, ale je nutné oprostit se od této
piedstavy a ponofit se hloubé&ji pod povrch mezigeneracni problematiky. Coz v realném
zivoté zahrnuje nejen vztahy mezi détmi a jejich rodi¢i nebo pedagogy, ale i navazovani
kontaktt déti se starsi ¢asti populace, v ramci které dominuji prevazné seniofi.

Stari je vniméano vétSinovou spoleCnosti jako negativni jev. Jev, ktery je
v ptimém protikladu k pojmu mladi. Z ¢ehoz plyne ptedstava staii jako kontrastniho
prvku k fyzické aktivité, vitalité, zdravi, radosti ¢i mentalni svézesti. Ale jedna se o
opravnéné soudy? Nezaklada se tento fakt pouze na stereotypnich piedsudcich, které
vidi staré lidi jen jako nemocné, nesobéstacné osoby, jejichz pritomnost je ostatnim
spiSe na obtiz? Pro¢ neuvazovat o staii jako o dalsi etapé Zivota, ktera s sebou piinasi
opét néco nového a zajimavého?

A pravé z téchto divodi jsem se rozhodla, po peclivych avahach, zamé&fit svou
diplomovou praci na vnimani starych lidi spole¢nosti. Za cilovou skupinu, ktera bude
Vv hledacku mého zkoumani, jsem si zvolila Zaky druhého stupné zakladni Skoly, jejichz
pohled na svét se neustale vyviji, méni, a tim dochazi k postupnému utvéfeni obrazu
celé spole¢nosti.

Teoreticka ¢ast je zaméfena pievazné na postupny vhled do oblasti Zivota
adolescentt, jejich fyzického, psychického a socialniho vyvoje. Nasleduje tématika staii
a postoji spolecnosti k této skupiné. Zavérecna kapitola je vénovana vytvarnému
projevu se zamé&fenim na kresbu lidské postavy.

Prakticka ¢ast zahrnuje vyzkum, ktery mé prostfednictvim kresby a dotazniku
odhalit vnimani seniort zaky 8. tfid, kteti navstévuji zakladni $kolu sidlici bud’ ve

velkém, nebo v malém mésté.



Teoreticka ¢ast

1. Uvedeni do problematiky tématu

1.1. Pojem adolescence

O adolescenci neboli dospivani muizeme fici, Ze je nedilnou soucasti
a vyznamnou etapou celozivotniho utvafeni kazdého jedince. Pfitom nese svij
subjektivni a objektivni vyznam.

Muuss konstatuje, ze ,,pojem adolescence je odvozen z latinského slovesa
adolescere (dorustat, dospivat, mohutnét). Jako termin oznacujici urcité obdobi

zivota clovéka bylo pouzito poprvé v 15. stoleti.

V Ceském prostiedi se Castéji
misto pojmu adolescent, ktery je typicky spiSe pro oblast psychologie, uziva slova
dospivajici ¢i v $ir§im kontextu mladez.
Adolescence predstavuje jakysi pomyslny most mezi détstvim a dospélosti,
V jehoZ rdmci miizeme rozliSovat tfi faze:
1) adolescence ¢asna - 10 (11) — 13 let
2) adolescence stfedni - 14-16 let
3) adolescence pozdni — 17-20 let
Kazda z téchto tii fazi ma svij typicky charakter ovliviujici prubéh tohoto
obdobi. Pro tuto praci bude vyznamné obdobi ¢asné a stfedni adolescence.
Pojem staii
wPod pojmem starnuti se zpravidla rozumi souhrn zmén ve strukture a funkcich
organismu, které podminuji jeho zvySenou zranitelnost a pokles schopnosti
a vwkonnosti jedince a které kulminuji v termindlnim stadiu a ve smrti 2
Na stafi je nahlizeno jako na zavére¢nou etapu lidského Zivota, kterd se Casto
oznaCuje jako postvyvojova, ponévadz uz byly realizovany veSkeré skryté
schopnosti rozvoje. Na jedné stran¢ poskytuje nadhled a zivotni moudrost, pocit
naplnéni, ov§em na druhé stran¢ stafi lidé zaznamenévaji ibytek energie a celkovou
transformaci osobnosti orientovanou ke konci zivota.
V ramci této etapy se vydéluji dvé obdobi:

1) obdobi raného stati — 60-75 let

! Muuss, 1989 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 9
? Langmeier, Josef, Krej&ifova, Dana Vyvojovd psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998, s. 184
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1.3.

2.

2.1

J 24

2) obdobi pravého stari — 75 let a vice

Pojem percepce

V Psychologickém slovniku pojem percepce nalezneme pod heslem vnimani, kde
je vysvétleno jako ,.percepce, citi, smyslové vnimani, u cloveka zejména ocima,
V Sirsim vyznamu téz chapani situace.*

Z pohledu asocianistické psychologie se fakticky jedna o proces zobrazovani
realného prostiedi skrze smyslové organy, jehoz podobu dotvareji emoce, postoje,
hodnoty, ziskané zkuSenosti atd.

wVyvojové jde o zakladni slozku orientace organizmu V Zivotnim prostredi,
vytvareni mentalnich obsahii prostiednictvim senzorickych udajin,“* pii kterém
dochazi k vzajemnému ovliviiovani uceni a vrozenych ¢initelt. Podle U. Neissera
»wnimani neméni vnéjsi svet, ale méni vnimajiciho, a tak primo n. neprimo ovliviiuje

. .. 5
jeho cinnost.*

Obdobi adolescence

. Adolescence jako ¢as promén

Tato etapa lidského Zivota pfinasi celkovou proménu osobnosti ve vSech jejich
sférach, které zahrnuji somatickou, psychickou ¢i socidlni oblast. VétSina zmén se
odehrava na zéaklad¢ biologickych vliva, které jsou v pfimém kontaktu se socialnimi
a psychickymi faktory. V rdmci tohoto procesu dochazi k dokonceni pohlavniho
zrani, k fyzickému a duSevnimu riistu a socidlnimu uceni. Navic se znatelné rozvijeji
zakladni schopnosti, které zahrnuji mezi jinymi napf. i seberegulaci a sebereflexi.

Z objektivniho hlediska je obdobi adolescence vnimano jako ptipravné obdobi
na budouci role, v némz jedinec hleda, zkousi, hodnoti, déla chyby a napravuje sva
pochybeni. Ze subjektivniho hlediska mlZe byt adolescence prozivana riznymi
zpusoby. Dulezita je reflexe vlastni osobnosti — vlastnich prozitkli a pocitii, které

vedou k pochopeni vlastni jedine¢nosti a hodnoty.

*Hartl, Pavel, Hartlova Helena Psychologicky slovnik. Praha:Portal, 2000, s. 673
* Hartl, Pavel, Hartlova Helena: tamtéz. s. 673
® Niesser, 1976 in Hartl, Pavel, Hartlova Helena Psychologicky slovnik. Praha:Portal, 2000, s. 673
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2.2. Teoretické pristupy k dospivani

Prvnim komplexnim pojetim, které snazilo vylozit adolescenci jako vyvojové
obdobi, byla koncepce G. SHalla. Hallova teorie ,,/ici adolescenci jako
Nevyhnutelny a dramaticky stret protikladnych tendenci v clovéku “® Toto obdobi je
nutné respektovat jako nezbytné a pfirozené.

Z pohledu psychoanalytické psychologie se dospivani vyznacuje pohlavnim
dozravanim a za&inajici sexualni aktivitou. Sigmund Freud’ pojmenoval toto obdobi
jako genitalni fazi, kdy sexualni potieby ovliviiuji sméfovani osobnosti, které jiz
nejsou orientovany na rodice, ale smétuji k nahradnimu objektu — chlapce ¢i divku.
Ve vztahu Krodi¢im se nasledné adolescent muize projevovat neptatelskym
chovanim a ptavodné tak vnitini konflikt pferoste v interpersonalni podobu. Naopak
Anna Freudova® zastava néazor, 7e pro dospivéni je charakteristicky rast pudovych
tendenci, pti kterém dochazi k poruseni osobnostni rovnovahy. Rovnovahy mezi dvé
casti osobnosti id a egem, ktera u dospivajicich vede ke snaze tuto nerovnovahu
uritym  zpusobem kompenzovat pomoci dvou obrannych mechanismi:
intelektualizace a asketismu. Intelektualizace se projevuje z4jmem o rizné
teoretické poznatky, filosofické otazky, o uméni a schopnosti vést nekone¢né dlouhé
debaty. Naopak asketismus ma za nasledek potlacovani pudovych potieb
a nadmérnym zvySenim sebekontroly. Ob¢ formy jsou v dneSni dobé k vidéni.

V piipadé psychosocidlnich teorii 1ze hovofit o dospivani jako o uméni se
vyrovnat se zménami, které jsou dany dozrdvanim a socidlnimi podminkami, které
se vyznacuji zapornym nebo kladnym vlivem. Jednim z predstaviteli této teorie je
Erik Erikson®, ktery Zivotni cyklus rozdélil do osmi stadii, které na sebe navazuji
a vzdjemné se dopliluji. Patym stadiem v potadi je pozadavek hledani a vytvoreni
vlastni identity, vlastniho ja. Pro dospivani je nezbytné dulezité, jaky obraz o sobé
samém si jedinec vytvoii a jakym zpiisobem bude k sob¢ pfistupovat. Eriksonovy
poZadavky maji spiSe psychosocialni aspekt. Jednim z nich, je osamostatnéni se od
rodiny.

Teorie socialniho uceni vyjadiuje myslenku rozvijeni uréitych schopnosti

a dovednosti, které jsou pro toto obdobi typické. Spolecnost klade na jedince jisté

® Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 14
" Freud, 1946 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 14
8 Freudové, 1946 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 14

° Erikson, 1986 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 18-19
4 -



naroky, které musi spliiovat, a aby dostél jejitho o¢ekavani je nucen osvojit si nové
role. Tim padem dochazi ke zméné zivotniho prostoru dospivajiciho, ktery ma za
nasledek nejasnost vytycenych pravidel.

Kazdy z vySe zminovanych nazorti potvrzuje dilezitost biologickych Cinitell
pro rozvoj dospivajiciho jedince, zvlasté pak pro jeho pohlavni dozravéani a pocatek
sexuality. Rovnéz toto obdobi doprovazi citova rozkolisanost a zaporné citové
ladéni, které se projevuje zejména ve vazbe k dospelym.

Adolescence poskytuje jedinci otevieny prostor a je pouze na ném samotném,

jak tento potencial dokaze vyuzit a zaplnit jeho obsah.

2.3. Diferenciace dospivani

Obdobi dospivani se pro svou znacnou odliSnost V biologické, psychické
a socialni oblasti roz¢lefiuje na tii faze (¢asnou, stiedni a pozdni), o kterych byla jiz
zminka na zacatku prace.

Casna dospélost se projevuje v rozmezi od deseti (jedenacti) do tfinacti let,
ve kterém maji hlavni slovo zejména pubertalni zmény. Nejvyraznéjs§i zmenou je
telesné dospivani, které nastartuje pohlavni dozravani. Navenek se tento akcent
odrazi ve zvySeném zajmu o vrstevniky opaéného pohlavi, jehoz zaméfeni je
posilovano vyraznym pohlavnim pudem a sekundarnimi pohlavnimi znaky. T¢lesny
rozvoj je impulsem pro dal$i zmény, které maji souvislost s pfipravenosti jedince. V
navaznosti na celkovy vyvoj dochazi k obratu ve zplisobu mySleni, emoc¢niho
prozivani, na ktery maji velky vliv hormonalni zmény. Dospivajici se ¢im dal tim
vice zbavuje zavislosti na rodicich a vyznamnym bodem se pro n¢j stavaji kontakty
s kamarady. Rovnéz nastupuji prvni lasky a po¢ate¢ni experimentace s partnerskymi
vztahy.

Pro stfedni adolescenci je pfiznacny Ctrnacty az Sestndcty rok Zivota, ktery se
vyznacuje hledanim osobni identity, coz zahrnuje objevovani vlastni jedine¢nosti
a autenticnosti. Mladi jedinci se snaZi odliSit od zbytku spole€nosti svym
specifickym Zivotnim stylem — jinak se oblékaji, poslouchaji rizné hudebni zanry,
vyznavaji jiné hodnoty atd.. Vyznamny socidlni meznik pfedstavuje ukonceni
povinné Skolni dochazky a urceni dal$iho profesniho zaméfeni, které bude mit vliv
na budouci socidlni statut adolescentii. Téz nastavd proména v pohledu na svét,

ktery se jiz nezdd jako vyhradné dobry a bezpecny, ale pifinaSi obavy a pocit



nejistoty. Proto se vyznamnou tlohou této faze stdva dosazeni nové pfijatelné pozice
a tim padem nalezeni ztracené jistoty.

Pozdni adolescence se vymezuje mezi sedmnactym az dvacatym rokem
a nejznatelnéji smétuje pfimo k dospélosti a pohlavnimu dozrani. VéEtSinou byva
ukoncen proces vzdélavani a nastupuje hledani pracovniho mista, které nabizi
ekonomickou samostatnost a nezavislost. ZvySuje se snaha o potvrzeni socialni
identity - potfeba nékam patfit, ucastnit se néeho, sdilet néco. Vztahy s rodici
nabyvaji stabilniho razu a jedinec se zaméfuje na hledani partnera. Cilem pozdni

adolescence je rozvoj vlastni identity a porozuméni sam sobg.

2.4. Socializa¢ni aspekty adolescence

Obdobi dospivani neni jen dilezitou etapou v Zivoté jednotlivce, ale zaroven se
vyznacuje zménou vztahl k lidem. Nabyva urcité spoleCenské hodnoty. V ramci
sociologie dochazi k zaclenovani spolecenskych roli do osoby dospivajiciho a tento
proces se nazyva socializace.

Macek definuje socializaci ,jako proces vyvoje osobnosti v konkrétnim
materidlnim a socidlnim prostredi, které je charakteristické pro urcitou spolecnost.
Vzajemny vztah mezi jednotlivcem a spolecnosti je podle socializacni teorie
primdrné urcovan spoleénostz’.“lo Jedinec se sice snazi urCovat vlastni pravidla, ale
pfi tom nardzi na zakony vyplyvajici z hlavniho postaveni instituci, mezi které by
napfiiklad pattila Skola.

Rizni odbornici vnimaji socializa¢ni proces riznym zptisobem. Odlisny pfistup
k této problematice poskytl Zdenék Helus 1 ktery vytvoril étyFi pojeti socializace.

Prvni pojeti se nazyva hodnotové normativni. Opirda se o spolecenskou
smlouvu o vlastnich hodnotach, normach, presvédcenich. Vyznamné postaveni maji
socialni normy, jez jsou zastoupeny socialnimi institucemi, mezi které spada rodina,
vychovné a vzdélavaci instituce, pfirozenymi autoritami.

Dalsi slozkou socializace je mezilidsky vztahové pojeti, které se realizuje na
zaklad¢ mezilidské interakce a je ovlivnéna hodnotové normativnim faktory, do
kterych se také promitd individualita kazdého jedince. Ta urcuje jak socialni

komunikaci, tak proces socidlniho uceni, kdy dochazi k osvojovani socialnich roli.

10 Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 37
1 Helus, 1973 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 37-38
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Mezilidsky vztahové pojeti predstavuje skupinu konfliktd, které prameni ze zmény
naplné roli.

, Vysledkem  kooperativni  cinnosti  probihajici na zakladé hodnotové
normativnich principit v primé interakci lidi, je treti, tzv. rezultativni sloZka

‘(12 4 *r I4 Nl . . .
Nespadaji sem pouze materidlni hodnoty, ale rovnéz kultura a jedinci.

systému

Ctvrtym a poslednim pojetim je pojeti Osobnostni, které zahrnuje zcela
vyjimeéné namichani osobnostnich charakteristik jedince a jeho reakci na
ptredchazejici tii pojeti socializace.

Pro osobnostni rtst jedince maji velky vyznam socialni skupiny a instituce, které
uz tu byly diive, ale doslo k postupné transformaci jejich vyznamu a vlivu.

Rodina je socidlni skupinou, kterd neustdle pfedstavuje pro dospivajiciho silné
socialni zazemi, z jehoz vlivu se jedinec snazi vymanit a osamostatnit. Snaha po
osamostatnéni se je proces, ktery byva Casto velmi intenzivni a pro rodice se stava
nepochopitelny. Ale pro vyvoj psychiky adolescenti je nesmirné zasadni.
Rodicovska pozice jiz nenese znaky absolutni nadfazenosti, ¢emuz odpovida i1
promeéna autority obou rodica.

Diilezitou skupinu v zivoté dospivajiciho predstavuje vrstevnicka skupina, ktera
je zalozena na hierarchickych vztazich. Jedinec se s ni identifikuje a pfijima socialni
a citovou oporu, diky které je schopen navazovat pratelské a partnerské vztahy.
Casto zde panuji pevné konformni vazby. Znaéna &ast spoletenské podpory plyne
Z iniciativy ptatel a kamaradu.

Nedilnou soucasti socialniho spektra je instituce $koly, jejiz ptisobeni ovliviiuje
budouci socialni zafazeni jedince. Skolni wisp&$nost je jednim z Giniteld, ktery
rozhoduje o moznostech dalSiho studia.

Marie Vignerova (2005) v knize Vyvojova psychologie 1. hovofi o tom, ze
Vv prubéhu vyvojového procesu jedinec piijima jisté socidlni role, které se béhem
zivota rozvijeji a meéni v zavislosti na chovani a zmény zevnéjsku. ,,Novou roli je:

e Role dospivajiciho, kterd je dana biologicky a potvrzena viditelnymi
sekunddrnimi pohlavnimi znaky, jenz maji i nejakou erotickou hodnotu.
e Role clena party, resp. skupiny, s niz se dospivajici ztotoznuje a ziskava

tak urcitou socialni hodnotu.

12 Helus, 1973 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003,s. 38
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e Role blizkého clovéka, kamarada, na néhoz se lze spolehnout a ktery je
Z hlediska sdileni divvérnych prozitkii vilucny. “*
Dospivajici usiluje o hledani novych vyznami v ziskané roli nebo patra po roli

jiné.
2.5. Oblast vztahu

2.5.1. Proména vztahu

V obdobi adolescence dochazi ke zmeéné vztaht k rodin€, k vrstevnikiim
a k lidem z blizkého okoli. ,,Socidalni vztahy v adolescenci jsou diilezitym zdrojem
vytvareni viastniho sebeobrazu, sebehodnoceni nebo sebeuplatnéni. Zarover je viak
sebehodnoceni, predevsim pro chlapce, spojeno s autonomii, sebeprosazovianim
a orientaci na vykon.* 1

Tyto vazby se vSak neobejdou bez prolomeni rodinnych a socialnich pravidel
nebo jejich védomého ptijeti. Typickym znakem je Casté experimentovani v ramci
mezilidskych interakei, do nichZ se promitd neochota podridit se nadfazené autorité.
Touto autoritou mohou byt bud’ rodice, nebo pedagogové. Dospivajici se snazi
oponovat nazorim dospélych, stavi se vici nim do negativni pozice. V rozhovoru s
dospélymi se snazi vznaset opodstatnéné argumenty, které mu umozuji ziskat pocit
jistoty, ze se jim dokaze vyrovnat. Jeho postojové zaméfeni vychazi ze snahy po
absolutni spravedlnosti a rovnopravnosti. ,,Boj, ktery dospivajici svadi, je vice nez
bojem proti konkrétnim osobam (ac¢ o néj jde také) spise sdélenim svetu i sobé
samému. Tim hlavnim je hleddani nové identity, nového vnimani sebe sama, ale i
nového respektu ze strany okoli. A ten by se mél vztahovat k vlastnosti nebo cinnosti,
kterou si dospivajici zvolil jako duleZitou a jez prindsi pozitivni vazbu smérem k jeho

, , , . T
nove nachazené identite.

2.5.2. Vztah dospivajiciho k sobé

Dospivani patii do vyvojové etapy, pro niz je zasadni pohled jedince na sebe

samého, pohled na svou osobu jako na nositele rozlicnych roli a jako na

B3 Vagnerova, Marie Vyvojova psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005, s. 348

Y Snopek Mojmir, Hublova, Veronika Socidlni opora a jeji vztah k Zivotni spokojenosti,
sebehodnoceni a osobnostni u adolescentii rodové rozdily. Ceskoslovenska psychologie Praha:
Academia, 2008, ro¢. 52, ¢.5, s. 507

' Heider, David Vyznam hranic v dospivéni. Psychologie Dnes, 2007, 13. rog., &. 1, s. 28
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protagonistu, ktery se v jisté situaci chova ur€itym zplisobem mu vlastnim. Toto
vnimani své vlastni osoby se rozviji s postupnym pozndvanim své osobnosti, které
napomaha k uvédoméni si svych vlastnich pociti a prozitki ve spojeni s
hodnocenim sebe samého. Toto sebepojeti se ustaluje a nabyva stabilnéjSich
rozmérd. Na jeho formovani se na jedné strané podili pohled okoli na jedince,
vétsSinou se jedna o Cleny vrstevnické skupiny, a na stran¢ druhé jeho podobu
dotvarieji spoleCenské normy.

V pribéhu adolescence se do poptedi dostava predstava idedlniho ja - toho, jaci
bychom chtéli byt, a jaci bychom méli byt podle nazoru druhych, ktera pievazuje
nad redlnym, skute¢nym ja. Ob¢ slozky by mély byt v rovnovaze. Pokud mezi nimi
nastane velky rozdil a dospivajici nedokdze naplnit pozadavky okoli, zaziva pocity
zklamani ze sebe samého, pocity viny a tzkosti. Sebepojeti se diferencijuje az
v dob¢ stfedni a pozdni adolescence, kdy se rozsSifuje schopnost abstraktniho
mysleni. Poté je jedinec schopen odhalit souvislosti mezi rolemi, které zastava.

Z pohledu pohlavi se rozdily v sebepojeti az tolik neli§i. Mezi vyznamné aspekty
patfi: vykonové charakteristiky, charakteristiky urcujici mezilidské vztahy a v
neposledni fadé charakterové vlastnosti.

V souvislosti se sebepojetim je nutné se rovnéz zminit o sebehodnoceni, které je
vysledkem vnimani vlastniho chovani, prozivani, socialniho porovnavani a ma
pfimou vazbu na vlastni ja. Sebehodnoceni se béhem adolescence ustaluje a je méné
nachylné na zmény. Pro dospivajiciho se dulezitym stava hodnoceni vlastnich
vykontl, zejména toho Skolniho. To, co v détstvi bylo pro jedince uspéchem
a pfindselo doty¢nému uspokojeni, se v priabéhu dospivani muize projevit jako
negativni a naopak.

TudiZ miZeme konstatovat, Ze na kvalitu vyvoje osobnosti méa nezastupitelny
vliv objeveni a uznani vlastni hodnoty, ktera by méla piedev§im pramenit

Z osobniho poznani a nikoliv z ndzoru druhych.

2.5.3. Vztahy v rodiné

Rodina mé v zivoté kazdé osoby své nezastupitelné misto. A toto privilegium
plati 1 v piipad¢ dospivajiciho jedince. Jeho vazby na jednotlivé Cleny prochdzeji
nezadrzitelnou proménou, nastava tzv. individuace. Individuace se uziva ,,pro
oznaceni vyvojového procesu, ve kteréem jedinec formuje vztahy s okolnimi lidmi,

zbavuje se primarni zavislosti a vytvari vlastni jedinecnost ve smyslu osobnich
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charakteristik a relativni samostatnosti*®.“ Tento proces lze chépat jako cestu
k nezavislosti a svébytnosti, ktera trva po cely Zivot.

Adolescent se snazi vymanit z rodi¢ovského vlivu, nechce byt rodici
manipulovan, a proto jeho cilem je oprostit se od téchto omezujicich vazeb
a nastolenych pravidel. VytrZeni se z vazanosti na rodinu patii k jednomu z hlavnich
cilti dospivani. ,,Osamostatiiovani se od rodiny je spojené s proménou citové vazby
k rodiciim, ale vétsinou nevede k jejich destrukci /... " Dospivajici stale potfebuje
mit pocit jistoty a bezpeci, ktery mu rodina nabizi, ale tato potieba jiz nema primarni
podobu. Toto do¢asné obdobi zmén, pro které je charakteristické oslabeni nefunkéni
zavislosti ditéte na rodicich, s sebou pfinasi negaci toho, co do tohoto okamziku
platilo.

Béznym jevem byva, ze rodice kladou na svého dospivajiciho potomka ¢im dal
tim vétsi pozadavky, aniz by mu byli schopni pfiznat vice prav a vét§i samostatnost.
Naopak nemaji zajem slySet jeho nazor a vyzaduji posluSnost. Tim dochdzi ke stavu,
kdy dospivajici nechape, pro¢ by mél mit vice povinnosti, a pfitom by jeho prava
m¢éla zhstavat neménna. To vSe muze plynout ze strachu rodict o dité, které vnimayji
jako nezralé nebo se jim tento zplsob jednani zda nejpiijatelng;si.

Adolescent se snazi zménit své dosavadni misto v roding, chce byt chapan jako
dospéla osoba, ale svou nezralosti a nevyrovnanosti, jez vede k potiebé
demonstrovat samostatnost a schopnost svobodného rozhodovani, dava najevo
nezpusobilost k pfijmuti vlastni zodpovédnosti. Snaha po sebeprosazeni se se miize
vici rodicm projevit az negativisticky. Zvlasté v piipad€, pokud jedinec trva na
svém nazoru jen z toho divodu, Ze rodice zastavaji zcela jiné minéni. Za normalnich
okolnosti vSak adolescenti udrzuji se svymi rodi¢i pozitivni vztahy, pouze dochazi
ke zménam ve vnéjSim zpisobu chovani.

Jelikoz rodice travi s dospivajicimi méné€ ¢asu, méni se kvalita a schopnost jejich
vzajemné komunikace a interakce, do které se promita napéti pramenici z rozdilnych
potieb a postoji. V tomto piipadé je dilezity zajem rodict o své déti, jejich
angazovanost, rodi¢ovské vedeni a autorita. ,, Konflikty nevadi, kdyz maji adolescenti

v v . v ’ v v 18
pocit, Ze mohou svobodné vyjadrovat nazory a Ze se na né bere ohled.*

' Heider, David Vyznam hranic v dospivéni. Psychologie Dnes, 2007, 13. ro¢., &. 1, s. 29

7 Vagnerova, Marie Vyvojovi psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, Univerzita
Karlova, 2005, s. 350

18 Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s.5 4
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wAdolescence je nejen obdobim svarii uvnitr rodiny, ale také uvedomenim si
kazdého clena, zZe jeho vlastni Zivot postupuje do dalsi faze a Ze se s tim nedd nic
delat. Boj mezi jednotlivymi cleny je také bojem se sebou samym s pocitem ztraty
ditéte a rodice takového, na jakého jsme byli po dlouha léta zvyklz'.“19

Rodice piedstavuji pro své dospivajici déti model jistého zpiisobu a stylu zivota.
. Rada studii ukazuje, Ze adolescenti se svou hodnotovou orientaci vice podobaji
vlastnim rodicum nez svym p%dtelﬁm.“zo. Tudiz se ukazuje, ze dospivajici chapou

své rodice jako vyznamné osoby, které maji vliv na jejich Zivot.

2.5.4. Vztahy k sourozencim

Vzijemny vztah k sourozencim v dob¢ adolescence nabyva na intenzité, na
jehoz pribéh ma vliv, zda-li jsou sourozenci stejné vékové skupiny ¢i nikoliv,
a jestli jsou stejného pohlavi. Pokud je jejich v€kovy rozdil minimélni, vazby mezi
nimi jsou pevnéjsi, jelikoz mohou sdilet stejné postoje, hodnoty, zajmy, potieby
a smysleni. Zaroven maji aktivni vliv na rodinnou socializaci, pfedev§im na ostatni
sourozence. Pubescent dava ptednost sourozenci stejného pohlavi.

Tésnéj8i vazby na sourozence mivaji vétSinou divky, predevSim pokud se
vyskytuje jen jeden sourozenec. Podle rtiznych vyzkumu se uvadi, Ze za nejméné
vhodnou sourozeneckou konstelaci z hlediska véku je rozdil 2-3 roky, ktery
znamena soupefeni a zhorSovani vztaht.

Velky vliv na adolescenta mivaji starSi sourozenci, ktetfi piedstavuji jakysi

pomyslny most mezi svétem dospivani a dospé&losti. Jedinec je nevnima jako

vrstevnika, ale jako ¢lena rodiny, coz velmi posiluje vyznam rodict.

2.5.5. Vztahy k vrstevnikiim

Touha po ziskani samostatnosti nuti adolescenty hledat jiné socialni skupiny nez
je rodina. Pro toto obdobi je velmi nezbytné oddé€lovat vrstevnické vazby od
konkrétnich pratelskych a partnerskych vztahli. Vyznam vrstevnika plyne z potfeby
s neékym sdilet podobné problémy, nazory, hodnoty, jisty styl Zivota, a rovnéz
zaujimat rovnocenné postaveni. Diky tomu Ize tento typ vazby svym zplsobem
vnimat jako ojedinély. Cleny skupiny poji stejnad zkuSenost, stejna Zivotni pozice

a nejistota.

9 Heider, David Vyznam hranic v dospivéni. Psychologie Dnes, 2007, 13. rog., &. 1, s. 26-29
20 Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 55
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Vrstevnicka skupina napomaha k utvareni individualni identity jedince, ktery se
diky tomuto procesu ztotoziuje se skupinovou identitou, V niz nachazi oporu pfi
osamostatiovani. Ve vazbé na vrstevniky adolescent =ztraci pocit osobni
zodpovédnosti, a naopak vzrista jeho sebevédomi a sebejistota. Zaclenénim se do
skupiny si adolescent osvojuje socidlni status a pocit vlastni hodnoty. Pokud skupina
dospivajiciho nepfijme za svého Clena, ulpivd na ném vétSinou jakysi piiznak
socialniho stigmatu, a tudiz je jedinec nucen hledat jiné zpusoby, které by vedly k
jeho pozitivnéjSimu ohodnoceni. Mlize vyuzivat uplaceni, lichoceni, vnucovani se.
wMnohdy pak nejde o volbu kamaradii pro jejich atraktivitu, ale z ditvodii potieby
mit alespon nékoho [...]. Socialné neuspésné jedince prijimaji opét spise ti, kteri
rovnéz maji omezenéjsi vyber [...]. Potieba byt nekym akceptovan je tak intenzivni,
Ze se jedinec vyménou za jeji uspokojeni vzddava dosavadnich hodnot a roli. «2l
Naopak obliba u vrstevnikl s sebou ptinasi vétsi sebehodnoceni.

Podoba vrstevnickych vztahti se ale béhem dospivani proméiuje. ,,Pro
posouzeni vyvoje vrstevnickych vztahu béhem adolescence se jako uZitecnd jevi

Prvni faze probihajici v Casné adolescenci dava vznik malym skupindm, tzv.
partam. Tyto party mivaji tfi az deset ¢lend, ktefi jsou obvykle blizko sebe. Vladnou
zde neformalni vztahy, které vynikaji velkou soudrznosti. V ramci pohlavniho
sloZeni jsou tyto party Casto striktné vymezeny, bud’to v nich figuruji divky nebo
chlapci. Skupina je zpravidla vedena vidéim jedincem s charakteristickymi
muzskymi ¢i Zenskymi znaky, které jsou pfedmétem obdivu ostatnich ¢lend.

Druha faze se bézn¢ odehrava v dobé stiedni adolescence, kdy divky a chlapci
pfichazeji do styku ve vétSich skupinach, jejiz velikost se pohybuje v rozmezi mezi
patndcti az tficeti Cleny. Skupina se stava mistem, kde jsou navazovany
heterosexualni erotické vazby.

Ve treti fazi se vlivem spolecnych akci rozvijeji prvni partnerské heterosexualni
vztahy, s jejichz pomoci se jedinec dostava z vlivu puvodnich malych skupin.
Prvnim, kdo obvykle opousti skupinu, je vidce. Velka skupina se proto nachazi

V procesu vyvoje a zmén.

21 Vagnerova, Marie Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, Univerzita
Karlova, 2005, s. 375
22 Dunphy, 1963 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 57
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Ctvrta faze se zakladd na predchazejicim procesu a nové vzniklé partnerské
dvojice podminuji vznik heterosexualnich malych skupin. Tyto skupinky se integruji
a vytvareji opétovné velké skupiny.

Pata faze, kterad prichazi v obdobi pozdni adolescence, znamena rozpad velkych
skupin a upevnéni hlubsiho ptételstvi mezi pary v malych skupinach.

Podle Lloyda®® ma skupina vrstevnikéi ddlezity vyznam pro vyvoj
heterosexudlniho socialniho chovani.

Kontakt s vrstevniky mize vést k uspokojovani nékterych dusevnich potieb,
napiiklad potfeby smysluplného uceni, jistoty a bezpeci, potieby byt akceptovan,
potieby urcit si vlastni pravidla.

Kazda skupina mé sva vlastni pravidla a své hodnoty, které musi byt jejimi ¢leny
akceptovany. Tato skutecnost plati i v piipad¢ dospivajicich. Chovani vrstevnikl se
tak stava zdrojem norem chovani, které se projevuje v procesu rozhodovani,
Vv osvojovani si novych roli, v napodobovani a ve vnimani vlastniho chovani.
V nékterych ptipadech, kdy rodi¢e pro své dospivajici déti nepiedstavuji modely
chovani, tuto roli pfejimaji jejich vrstevnici. ,,Silu standardu ma i skupinova
konformita, ktera V urcitéem stupni chrani adolescenty pred pozZadavky autorit.
Argument typu ,,déld to tak kazdy, koho znam* ma v diskuzich s dospéelymi svou
vahu.“ (Lloyd, 1 985)24 Vrstevnickd konformita ma ¢asto nejvétsi vyznam v Casné
a stfedni adolescenci. Je vdzdna na socialni prestiz, pocit vlastni hodnoty, soudrznost
skupiny a rozdéleni roli. Projevuje se v oblékani, ve zpiisobu mluvy, v rolich.

Z hlediska pohlavi se prestiz a akceptace jevi vyznamnéjsi pro chlapce nez pro
divky.

Podle Marie Viagnerove (2005) socializace v ramci vrstevnické skupiny
,,Vvede postupné k vetsi individualizaci a kK dalsimu osamostatiiovani [... . ZkuSenost
S vrstevniky prispivad i k rozvoji individualni identity kazdého jedince [...]. Prubéh
socializace v kontextu skupiny lze rozdelit do nékolika fazi-

e Zacina vstupem a adaptaci na skupinu, postupné c¢im dal vic vnitiné
diferenciovanou.

e Pokracuje prijetim skupinové identity, kdy se dospivajici se skupinou
ztotoznuje, akceptuje jeji pravidla a projevuje ve skupiné znacnou

konformitu.

2 Lloyd, 1985 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 58
24 Lloyd, 1985 in Macek, Petr: tamtéz, s. 58
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o Silna vazba na skupinu po urcite dobé splni svou vyvojovou ulohu
a dochazi k postupnému odpoutdavani a osamostatiovani. To se projevuje
poklesem konformity a vetsi kriticnosti ke skupinovym ndzorim
S normam, aktivitam, vzdjemnym vztahum apod. Postupné dochazi

Vo7 . . v o . r % . .. «25
k dalsi diferenciaci a ke zméndam ve skupinové struktuie a hierarchii.

2.5.6. Pratelské vztahy

Pratelstvi v obdobi adolescence predstavuje pro dospivajici moznost navazat
hlubsi vazby zalozené na vzajemnosti a intimité, akceptaci a kladném hodnoceni.
Adolescent v pratelskych vazbach nachazi citovou oporu a pochopeni, které odrazeji
nutnost sdileni vnitinich pociti a ditvéry. Potieba ptatelskych vztaht se odkryva na
samém zacatku puberty, to je mezi jedenadctym a dvanactym rokem Zzivota. Nejenze
se jedinec emocné realizuje, ale zaroven se rozviji i proces jeho vlastniho
sebepoznani.

Podoba piatelstvi u divek a chlapcu se vyrazné 1isi, ale nelze tento fakt vztahovat
na vSechny ptipady. Macek (2003) konstatuje, ze pro divky se pratelstvi stava
dilezitym okamzikem v jejich Zivoté, pfedevsim v obdobi stiedni adolescence, tedy
mezi Ctrnactym aZz Sestndctym rokem. Ty pievazné vyhleddvaji otevienost
a upfimnost, sdileni pociti a divéru. Pravé proto je jejich okruh blizkych piatel
uzky, ale zato bohaty na kvalitnéj$i vztahy a Castéji zahrnuje osoby stejné¢ho pohlavi,
tedy divky. Chlapci naopak mivaji kvantitativné vét$i pocet pratel, ale jejich
vzajemné vztahy se pohybuji na povrchnéjsi linii, nevyznacuji se pfiliSnou emocni
hloubkou. Podle odbornikl tato skute¢nost ukazuje na pomérn€ mensi socidlni
zralost oproti divkam. Prtatelstvi chlapci se v samych zacatcich zaklada na
spolecnych aktivitach a zajmech, na hodnoté vykonu, na rozlicnych socidlnich
dovednostech, na pevném postaveni, respektu, humoru atd. Kvalitativni vztahy

ziskavaji vétsi vyznam az ve stiedni a pozdni adolescenci.

2.6. Socialni percepce a komunikace

wSocialni hodnocenti, tj. zpiisob uvazovani o jinych lidech, se méni v zavislosti na

celkové zmeéné mysleni. Dospivajici jsou schopni posuzovat lidi podle podstatnéjsich

% Vagnerova, Marie Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, Univerzita
Karlova, 2005, s. 377-378
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vlastnosti nez drive, uz se v takové mire nezaméruji na vnéjsi projevy, aktualni
chovani, subjektivné vyznamné viastnosti ¢i néjaké napadnosti “*® Jejich zajem neni
spojen jen s uspokojenim vlastnich potieb, ale i se snahou po poznani druhych lidi
na zéklad¢ presnéjSiho a vice diferenciovaného posouzeni jejich osoby. Z ¢ehoz
vyplyva, ze jejich nazor se neopird pouze o to, jaci se jim druzi jevi na prvni pohled,
ale z komplexné&jsiho chapani ¢lovéka jako individua. Zvysena kriti¢nost v jejich
nazorech se objevuje predevSim v dobé stiedni adolescence a Casto je jen stézi
korigovana autoritou.

V obdobi rané adolescence dochazi k vzajemnému neporozuméni mezi
dospivajicimi a dospélymi, ve kterém ma své misto napéti a konflikt. Potfeba
komunikace je pfitomna na obou stranidch. Adolescent chce byt chapan jako
rovnocenny komunikaéni partner, a tak si ¢asto pomoci argumentl a kritiky toto
misto touzi vydobyt. Naopak dospéli si svym autoritativnim ¢inem, ktery plyne ze
znechuceni, netrpélivosti a unavy, kazi cestu k vzajemnému pochopeni. Vysledkem
je negativismus a ubliZenost dospivajiciho.

Pro komunikaci s vrstevniky je typicky vlastni styl dorozumivani, ktery vyuziva
nejriiznéjSich obratli a vyrazi, jez jsou pro sveét dospélych jen tézko srozumitelné.
Verbalni prosttedky, jako napt. vyrazova klis¢, vulgarni osloveni, nachéazeji silnou
oporu v mimojazykovém vyjadieni, které zahrnuje hihiidni, strkani, grimasovani,
které je doplnéno o dal$i komunikaéni kod napt. prostfednictvim obleceni, zajm1,
hodnot.

V obdobi pozdni adolescence se komunikaéni rdz dospivajicich méni a svymi

vyjadfovacimi prostiedky se blizi bézné normé komunikace.

2.7. Moralni a hodnotovy vyvoj

Pfijmuti mravnich pravidel a spolecenskych hodnot hraje klicovou roli v procesu
socializace. Podle E. Eriksona?’ je mozno adolescenci vnimat jako pomysIné pojitko
mezi moralkou ditéte, ktera je urovana vn&jSimi pravidly na zakladé autorit,
a moralnim piesvédcenim dospélych, jez vyplyva ze vSeobecné piijatych etickych

pravidel. Adolescent prostfednictvim tohoto procesu ziskava povédomi o novych

% Vagnerova, Marie Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, Univerzita
Karlova, 2005, s. 393
%" Erikson, 1986 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 66

15 -



moralnich hodnotach, kterymi jsou poctivost a opravdovost. Ty napliuji svij
vyznam ve chvilich, kdy je jedinec konfrontovan s odlisnymi moralnimi postoji.?®

S tim, jak dospivajici objevuje nové mezilidské vztahy a vazby rovnéz souvisi
rozvijeni osobni moralky a povédomi o tom, co je Spatné, a co je naopak spravné.
Podle dvou odbornikéi K. L. Seiferta a R. J. Hoffnunga® se moralka v dob&
dospivani rozviji na dvou zékladnich rovinach. Prvni tvofi rozvoj konkrétniho
a abstraktniho uvazovani, které v sobé zahrnuje tvahy o spravedlnosti, dobru a zlu.
Dospivajici se tak dostavd do situace, kdy je nucen piehodnotit své dosavadni
postoje a hodnoty. V dusledcich muze dojit k rostoucimu konfliktu s dospélymi.
Druha rovina v sob¢ skryvda meénici se socidlni vztahy k pratelim, k rodiné
a nastavad okamzik, ktery pifinasi do zivota dospivajictho pochopeni socialnich
hodnot, napt. strach o své nejblizsi.

L. Kohlberg® ve své Kkognitivni teorii moralniho vyveje mluvi o tzv.
konvencni mordlce, se kterou se dospivajici setkava v kontaktu s druhymi lidmi
v ramci jejich jednani. Adolescent se tak své blizké snazi presvédcit o tom, Ze je
dobry. Dospivajici timto zplisobem ziskdva predstavu spravedlnosti, pravidel
a povinnosti. Lze konstatovat, ze povédomi o moralce dnesnich adolescentd je
propojeno s uréitymi udalostmi, se situacemi a zkuSenostmi, vaze se na SirSi
spolecensky kontext.

Za typické znaky moralniho postoje dospivajicich oznacuje Marie Vignerova
(2005) tyto:

o . Adolescenti maji potrebu uvazZovat o moralnich principech a zaujimat
k nim vlastni stanovisko.

o Maji tendence k absolutizujicim a akcentovanym zdaverum.

o Maji sklon vyzadovat dodrzovani uznavanych principii, nekdy az
V absolutni a nekompromisni mire /... f !

Z hlediska vyvoje ptechazi jedinec z roviny, jeZ je zaméfena pfevazné na svou
osobu do roviny, kterd se vyznaCuje zdjmem o druhé. Dospivajici se nachazi
v silovém piisobeni dvou tlaki. Na jedné stran€ citi potiebu sebevymezeni a védomi

vlastni individuality, ale na strané¢ druhé se otvira prostor pro moralni zisady

“perImutter, Shapiro, 1987 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 66

2 Seifert, Hoffnung, 1991 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 66

%0 Kohlberg, 1976 in Macek, Petr Adolescence. Praha: Portal, 2003, s. 66

81 Vagnerova, Marie Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, Univerzita
Karlova, 2005, s. 397
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a pfijeti vlastni hodnoty, jez spocivd v orientaci na druhé. Tato orientace vede
k védomi vlastni odpovédnosti nejen za sebe, ale i za ostatni a napomaha dotvofit
svédomi.

Dulezitou podminkou pro pochopeni moralnich norem a hodnot v dobé
dospivani se stava jejich akceptace ze strany dospivajicich a schopnost fidit podle
nich své jednani a chovani. Tento pozadavek mlze byt ovlivnén nezralosti jedince
a jeho psychickou nestabilitou ¢i zkuSenostmi, jez se vztahuji k neplnéni norem ze
strany rodici.

Z vyzkumu®, ktery prob&hl v roce 2001, a jehoz obsah se zam&foval na vékovou
skupinu 14 az 16 let, vyplyva, ze dospivajici na cesté k uvédoméni si sebe sama
hledaji oporu v pravidlech a normach. S nejvétsi pravdépodobnosti tato situace
vychazi z trendu soucasné doby, ve které se o spousté véci rozhoduje na zékladé sily

a moci.
3. Obdobi stari

3.1. Ukazatele stari

Stafi ma své charakteristické rysy, které jsou znatelné navenek. Lze je hodnotit
a chapat z riznych hledisek. V ramci udalosti, které se staly v relativné vzdalené
dobé, se v odborné literatufe hovoifi o vzdalenych efektech starnuti (napiiklad
ztrata zraku v dusledku trazu v détstvi) a o €asové blizkych efektech starnuti
(ztrata zraku jako nésledek ubyvani schopnosti smyslového vnimani). Jiny pohled
na starnuti lze ziskat z pozorovani tzv. univerzalnich znaku starnuti, jeZ zahrnuje
vSechny seniory a ztzv. probalistického starnuti, které se tyka pouze jednoho
jedince. V neposledni fad¢é starnuti 1ze oznadit jako tzv. primarni a sekundarni
starnuti. Pro primarni starnuti jsou typické télesné zmény, naopak sekundarni
starnuti se vyznacuje zmeénami, které se ve stari vyskytuji nejcastéji, ale jsou pouze
jeho privodnim jevem.

Starnuti je dlouhodoby proces, jenz je charakterizovan postupnymi
fyziologickymi a psychologickymi zménami, které piechazeji z obdobi stfedniho
véku do obdobi stari. Problematické se ale ukazalo, stanovit okamzik, ve kterém se
jedinec stava starym. Nejcastéji pouzivanym ukazatelem staii byva kalendarni

neboli chronologicky vék, ktery poukazuje na to, jak je dana osoba stara. Métitkem

%2 Kramulové, Daniela Byt dospélym uz mladé neldkd. Psychologie Dnes, 2010, 16. rog., &.5,s.11
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starnuti miize rovnéz byt socidlni vék. ,, Vztahuje se ke spolecenskéemu ocekavani
chovéni priméFeného urcitému biologickému véku. 3 Z &ehoz vyplyva, e stai je
zde ve vztahu k véku vnimano jako spiSe jako poklidné az usedlé a byva spojovano
s odchodem do dachodu. ,,Veétsina gerontologii (badatelii studujici starnuti) pro
oznaceni zacatku, ... voli hodnoty mezi Sedesati a Sedesati péti lety (napriklad
Bromley, 1988; Decker, 1980; Kermis, 1983; Rebok, 1987; Ward, 1984). Nedélaji
to jen kviili vyhoveni zapadnim stereotypiim, ale také z toho duvodu, zZe zhruba
V obdobi mezniho véku dochazi k evidentnim fyzickym a psychologickym zméndm
[ 7%

V neposledni fad¢ za indikator stafi lze povazovat biologicky vék, neboli vék

psychologicky, ktery se zamétuje na télesné a psychické znaky procesu starnuti.

3.2. Télesné aspekty stari a jejich disledky

Stafi je prirozenou soucasti zivota kazdého jedince a zaroven ptedstavuje
posledni vyvojovou etapu lidské existence. Jeho vn&jsi projevy jsou znatelné
a zfejmé na prvni pohled. Obvykle srostoucim vékem klesa vitalita a energie.
Dochazi ke zmenSovani vySky postavy a proménuje se i télesnd véha. PokoZzka
ztraci svou pruznost a nabyva vrasCité az svrastélé podoby s viditelnymi
pigmentovymi skvrnami. To se tyka obliceje, cela, krku a rukou. S ubytkem
melaninu dochazi k Sedivéni vlast, a také k jejich fidnuti. Stafi s sebou pfindsi i
vypadavani zbylého zubniho chrupu. Kosti jsou kiehéi a nachylnéjsi k urazim.
Svalstvo ptichdzi o svou svalovou hmotu a ochabuje. Stafi postihuje také vnitini
organy, coz se projevuje v jejich nedostate¢ném fungovani.

Casto dochazi ke zhor$eni zdravotniho stavu a s tim souvisi i ztrata nékterych
schopnosti, které¢ diive pln¢ fungovaly. Ubyva schopnosti smyslového vniméni
a mozek timto zptisobem pfichazi o plné proZivani okolniho svéta. Tento Ubytek se
nejvice projevuje ve zhorSeni zrakové a sluchové percepci. Zrak je nejvice zasazen z
hlediska zrakové akomodace, ktera se projevuje ve sniZzeni zrakové ostrosti
a vetchozrakosti, dale pak ve schopnosti vnimat pouze intenzivni svétlo. Stafi lidé
potiebuji vice Casu, aby dokazali zpracovat zrakovy materidl. Sluch s pfibyvajicimi

léty ztraci na své kvalit¢ a jeho organy se prodélavaji transformaci. ,, Vétsina lidi

% Stuart-Hamilton, lan Psychologie starnuti. Praha: Portal, 1999, s. 19
% Stuart-Hamilton, lan: tamtéz, s. 20

-18 -



v 7 s, ’ . v s v 7 v 35
starsich osmdesati let v ramci bézné konverzace neslysi dobre zhruba 25% slov.*

V disledku téchto negativnich zmén dochazi k poklesu vykonu pfti nékterych
¢innostech, ke sniZzeni dostupnosti komunikace a k naslednym komunika¢nim
Sumum. Tim se zvétSuje nebezpeci trazl. Chilize se zpomaluje a do pozadi ustupuje

vyrazna gestikulace. Tempo feci byva pomalejsi a vahavéjsi.

3.3. Psychické aspekty stari

Stari se neprojevuje pouze na fyzické trovni, ale také po strance psychické. Ta
muize mit pfedpoklady jak biologické, tak i psychosocialni. VétSinou se navzajem
prolinaji.

Viadimir Pacovsky mluvi o tom, ze ,,pro kvalitu psychiky ve stari ma zrejmée
vetsi vyznam osobnost cloveka a jeji uroven nez kalendarni vék. Rozhodujici neni, zZe
nékdo je stary, ale kdo starne.“*® Charakteristické rysy Clovéka nabyvaji ve stafi
vyraznéjSich kontur. Ve spolecenském védomi se traduje, ze napiiklad kdo byl
Setrny, ve stafi tato vlastnost prertista v lakomost. Obecné¢ ale toto tvrzeni neplati pro
vSechny staré lidi. ,,/ntroverze se miize stuprniovat v samotarstvi. Extravert se casto
stava povrchnim, zvanivym, obtiznym, stereotypnim [... J. Z uzkostného clovéka se ve
stari miize stat obtizny hypochondr [...]. 3

Stari s sebou pfinasi zpétnou transformaci nékterych psychickych kvalit. CoZ ve
svych dusledcich znamena napfiklad sniZeni pamétnich dovednosti. Staii lidé si
nejcastéji v pamcti uchovavaji minulé zazitky, kdezto ty soucasné snadno
vypoustéji. Plyne z toho také Spatna schopnost vstépovani a zpétného vybavovani
informaci. Na zéklad¢ prizkumi bylo zjisténo, Ze s rostoucim v€kem se rovnéz
snizuje inteligence a tvofivost.

Né&které psychické dovednosti ale s vysSim v€kem zUstavaji stejné. To se tyka
piredevSsim slovni zasoby a jazykovych schopnosti. Naopak existuje celd tada
dovednosti, jejichz funkce se vlivem ptibyvajici véku nezhorSuje, ale dochazi k
jejich posileni. Tento fakt se vztahuje napfiklad k upeviiovani vytrvalosti, ke
zvySovani trpélivosti a k pochopeni pohnutek jednani stejné starych lidi. Staii se

projevuje rovnéz v ustaleni nadzord a vztaht, v dikladnosti a systemati¢nosti.

% Lindenberger, 2006 in Gruss, Peter Perspektivy stdrnuti. Praha: Portal, 2009, s. 144
% pacovsky, Vladimir O stdrnuti a stai. Praha: Avicenum, 1990, s. 39
¥ pacovsky, Vladimir: tamtéz, s. 39
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3.4. Adaptace na stari

Stari se Casto projevuje nezdjmem rozvijet vnitini potencial, a proto se lidé v

tomto veéku snazi udrzet svlij ziskany dosavadni stav, a tak se vyhnout nepfijemnym

situacim a potizim. Ve staii klesa schopnost celkové ptizpiisobivosti. Staré osoby

jsou nedivétivé vici novym vécem, ale 1 vici rozhovoru s nezndmymi lidmi. V

disledku sSpatného zraku, sluchu a snizené pohyblivosti se boji toho, ze budou

oklaméni a oSizeni, proto se Casto chovaji podeziravé a boji se opétovné zeptat na

jistou informaci, jelikoZ nechtéji navenek ukazovat svou neschopnost.

Podle Viadimira Pacovského (1990) existuje pét typu strategii, které staii lidé

vyuzivaji, aby se vyrovnali se svym vékem.

1.

Konstruktivni strategie - Tato strategie v sobé zahrnuje akceptovani
a prijeti svého véku starym clovékem, ktery se snazi byt sobéstacny,
uskuteCituje své plany, je prizplisobivy a tolerantni. Nelituje svého

dosavadniho zivota.

Strategie zavislosti — Zde se stary Clovek projevuje spise pasivné az
zavisle. ,,Krédem takového cloveka je ,,necht, at se postaraji.“38 Casto
piedava povinnosti a odpovédnost mlad$im, coz se projevuje i v jeho
radostném odchodu do dichodu. Ve vztazich s ostatnimi se projevuje

jeho neochota navazovat nové vztahy, poznavat nové lidi.

Obranna strategie — Objevuje se obvykle u osob, kter¢ méli dfive
spoleCenskou a pracovni prestiz. Snazi se zachovat si sobéstacnost,

a proto odmitaji pomoc od druhych. Tak se zbavuji myslenek na stafi.

Strategie nepratelstvi — Tyto osoby se jiz diive vyznacuji tendenci
svalovat své nelspéchy na ostatni. Obvykle byvaji agresivni

a podeziivavi. Ustavicné€ si na néco stézuji.

Strategie sebenenavisti — Zahrnuje staré osoby, ktefi nepratelstvi
a agresivitu obraceji proti sobé. Se svym dosavadnim zivotem nejsou
spokojeni a vidi vném jen své naprosté selhani. Byvaji pasivni

a odevzdani smrti.

% Pacovsky, Vladimir O stdrnuti a stai. Praha: Avicenum, 1990, s. 41
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3.5. Zivotni spokojenost a vitalita ve staii

Zivotni spokojenost je jednim z vyznamnych ukazateli celkového emoéniho
naladéni. Vyznacuje se typickym subjektivnim nabojem, jehoz charakter 1ze vyjadrit
skrze tri slozky — Zivotni spokojenost, kladné nebo negativni emoce. Rané staii
S sebou pfindsi mensi ocekavani, a tim i mirnéj$i hodnoceni svého zivota. Zivotni
harmonie a spokojenost v dobé odchodu do penze neni u kazdého ¢lovéka totozna,
jedni reaguji pozitivnimi pocity, druzi naopak odmitaji roli dichodce. Ustalenost
spokojenosti se projevuje Vv pfijeti procesu starnuti a jeho piipadnych zmén. Na
zaklad¢ mnoha vyzkumi bylo zji§téno, ze aktivni ucast na spolecenském Zzivoté ve

Jo 4 .

stafi, je pro staré lidi tou nejvhodnéjsi strategii, jak kvalitné stravit zbytek své
strani spolecenskému ruchu, vétSinou navazuji na jiz diive zab&hnuty zptisob Zivota.
Tudiz lze fici, Ze se nejedna o jejich bezpodminecnou reakcei na stari.

wPodle teorie psychosocidlniho vyvoje E. H. Eriksona (2002) je hlavnim
vyvojovym ukolem stari dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota. DosazZeni
integrity se projevuje prijetim svého Zivota, jeho pojetim jako celku, ktery mel urcity
smysl. Stary clovék potiebuje hodnotit svuj Zivot pozitivné, jako ukoncené dilo, aby
mohl prijmout i jeho konec.“*® A pravé z téchto diivodu by si jedinec na stafi mél
vSimat spiSe kladnych aspektl, a naopak by se mé¢l vyhnout zdpornému minéni,
které ¢asto smétuje ke strachu a obavam.

Cetné studie potvrdily, Ze ocekdvini opravdu ovliviuuje starnuti. Nepiijemné
symptomy stari se ve veétsi mire projevuji u téch, kteri si mysli, Ze uz maji Zivot za
sebou, a ocekavaji sestup zacinajici penzi a koncici smrti. Zdravéjsi a plni energie
Jsou naopak ti, kteri o letech nepremysleji, jsou aktivni a veéri, Ze na né jeste mnoho
prijemnych Zivotnich zazitki cekd. "

Fyziologové 1 lékatfi se shodli na tom, Ze 1 sebevice namdhavéd ¢innost, ma
blahodérné tc¢inky na zdravi. Pokud stary ¢lovék stile o néco usiluje a o néco se
snazi, nachazi v sobé pomysiny hnaci motor, ktery ho ustavicné popohani vpied
a podnécuje jeho tvotivost a produktivitu.

Spokojenost ve stafi mize byt ovlivnéna nékterymi faktory, napf. zdravotnim

stavem a urovni sobé&stacnosti, ekonomickou situaci, spole¢enskym zpusobem

% Vagnerova, Marie Vyvojovd psychologie |1. Praha: Karolinum, 2007, s. 299
“0 pragilova, Halka Stary mlady, nebo mlady stary?. Psychologie Dnes, 2002, 8. roc., &. 2, s. 19
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zivota, zdkladnimi zivotnimi jistotami a také pfijetim odchodu z pracovniho
procesu.

V pozdnim staii pocit Zivotni spokojenosti nabyva jinych rozmér. Piinasi
ubytek pozitivnich emoci, naopak kiivka zapornych emoci ziistava relativné stejna.
Kladné pocity jsou uréovany situacemi, s nimiz je stary ¢lovek konfrontovan, a které
Casto s sebou prinaseji uyymy a zatéze. U nekterych starych lidi prevlada viditelna
zivotni spokojenost, ktera miva spiSe podobu symbolického piijmuti realného faktu,
ze stézi lze ocekévat n¢jaké zlepSeni. Zdroj této skuteCnosti pfedstavuje citova

vyspélost a adaptacni schopnosti.

3.6. Myty o stari

Na zéklad¢ existujicich a neustale vznikajicich mytii o stafi je mozno vyvozovat
pohled spolecnosti na staré lidi a jejiho pfistupu jako ke clenim stejného
spolecenstvi, ktery se odrazi v utvareni a sebepojeti staii.

Prvnim mytem, ktery zde vyvstava, je mytus faleSnych predstav, jehoz zaklady
jsou vystavény na presvédCeni, ze stary clov€k usiluje o ekonomicko-materidlni
zabezpeceni. Spolecnost tak pfistupuje k seniorim jako k jedinciim, jejichZ osobni
spokojenost je vazana na materialni pfedpoklady.

Druhy mytus zjednodusSené demografie vznikl na zaklad¢ vzité myslenky, Ze
jedinec ptichazi do seniorského véku v okamziku, jakmile odejde do diichodu. Tato
skute¢nost ukazuje na fakt, ze spolecnost spojuje pojmy stary ¢lovek a dichod v
jeden nerozdélitelny celek. Dlichod se zde stdva urCujicim rysem starnuti.

Tfeti mytus je mytem homogenity a vytvaii jednotny obraz staii, jenz je
spole¢ny vSem starym lidem a vychazi ze stejnorodé vné&jsi podoby.

Pevné ukotveny je spoleCensky mytus neuZitého ¢asu, ktery se divd na stafi
jako na dobu ,,nicnedé€lani“. Nebere v uvahu prioritu starého ¢lovéka na zaslouzeny
odpocinek. Naopak ho degraduje na jedince, kterého lze jednoduSe piehlizet
a snizovat jeho vaznost.

Na tento mytus navazuje mytus ignorace, ktery se projevuje v kazdodennim
Zivote.

Za zminku rovnéz stoji mytus o arterioskleréze, jenz je prezentovana jako
nemoc starych lidi, z kterych vytvaii zapomnétlivé, senilni stafiky. A mytus o

schematismu a automatismu, jenz seniory stavi na podfadné pracovni pfilezitosti.
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Poslednim mytem, ktery je svym zptisobem neopravnénym, je mytus o ubytku
sexu. Stari lidé jsou vétSinou stavéni do pozic neschopnosti sexudlnich aktivit.
Pokud se starsi lidé drzi za ruce ¢i se opét zamiluji, vefejnost tyto projevy chéape
spisSe jako smésné a nevhodné k véku.

Vsechna tato tvrzeni nevyznivaji pro staii optimisticky. Casto jsou tyto myty
konstruktem ptedsudkt. Helena Haskovcova (1989) se vramci tématu o
predsudcich piiklani k teorii socialni psychologie, ktera definuje predsudek jako
postoj jistého, urcitého a charakteristického druhu. Da se Fici, zZe predsudek
reprezentuje vicemeéné ustdaleny vztah cloveka nebo skupiny lidi viici nekomu nebo
necemu. Takovy postoj ma nékolik casti; zahrnuje nazorovou, citovou a konecné

07 v. . . v 41
dulezitou jednajici slozku.*
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3.7. Obraz stari ve spole¢nosti

r~roe

Spolecnost se v diivéjsich dobach divala na stafi jako na vSeobecné pfijimany
fakt, ktery byl vsak spiSe hodnocen zaporné, nez-li kladné. Dokud se jevilo jako
mén¢ ocekavané, ze se ¢lovek dozije vysokého veku, bylo na stafi nahliZzeno jako na
individualni zalezitost, kterd si zaslouzi Gctu a respekt. Staii se Casto pfisuzovalo
privilegium moudrosti a zkuSenosti, které se nachazelo v rukou starci. Zaporného
pfistupu se mu dostavalo v souvislosti s faktem, ze stary c¢lovék se staval
ekonomicky nadbytecnym c¢lenem, s nimz pfichdzela nouze a bida. Stim ale
pfichazela ruku v ruce nutnost podrobit se vili mladsi generace. Proto uz v dobé
sttedovéku se stavély chudobince nebo starobince, kde stafi lidé dozivaly posledni
chvile svého zivota. Gruss (2009) potvrzuje fakt, ze se lidé v tehdejSich dobach
nedozivali pfili§ vysokého veku, tudiz i stfedni délka zivota oproti soucasnosti byla
nizsi. Ale diky stile rostouci dlouhovékosti se staii ukotvilo v podvédomi lidi
a ziskalo rys spolecenského fenoménu. Sviij podil na tomto procesu rovnéz mela
vlna migrace a urbanizace, zmény ve vyrobni oblasti, transformace v rodinnych
vztazich, a také celkova proména zivotniho cyklu. Coz mélo za nasledek odsun
starého cloveka na periferii spolecenského Zivota.

Soucasna spolecnost vyjadiuje ke starym lidem spiSe negativni postoje —
odmitani a podcenovani. Stafi je proto také vnimano jako etapa, v némz jedince

postihuji nemoci, postupné chfadnuti a degenerovani. Naopak kladné¢ je hodnocen

* Hagkovcové, Helena Fenomén stari. Praha: Panorama, 1989, s. 32
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ten stav, kdy si stary ¢lovek alespon z ¢asti zachoval to, co dfive ziskal. Zkusenosti
a schopnosti seniordl neptfedstavuji pro spolecnost pfili§ velky potencial, ktery by
mohl byt déale rozvinut. Tudiz se tak stary ¢lovek dostava do pozice, ktera brani v
jeho dal$im vyuziti.

Hodnotového zebricku soucasné doby se hlavniho slova ujima pojmy jako
mlady a mladi, které jsou Casto spojovany se samymi pozitivy — nad¢je, navazovani
vztahl, Zivotaschopnost, vyvoj. Naopak staii je vétSinou davano do negativnich
souvislosti se ztratou energie, blizkych lidi, vitality, ochabovanim organismu. Pro
stafi zde neni pfili§ prostoru, coz vede k vyraznému znevyhodnéni starych osob.
Etické pravidlo, jez nabada k ucté stafi, postupné ztraci svij prvotni vyznam, a na
jeho misto pfichazi nezodpovédnost a lhostejnost k vlastnim rodi¢im.

V zésad¢ lze fici, ze spolecnost vi, jak by se méla chovat ke starym lidem,
rovnéz si je védoma nutnosti pomoci této skupin¢, ale vzhledem ke svému
emoc¢nimu repertodru tyto pozadavky neni schopna zcela naplnit.

wPro starého cloveka, ktery usiluje o zdravé a pozitivni stari, je velmi diilezité,
Jjak vidi sam sebe a jak ho vanima okoli. Stari ma spolecné rysy, avsak zabarveni stari
konkrétniho cloveka zavisi na uhlu pohledu. Jestlize jsme si o stari vytvorili
negativni predstavu, v§Simame si u starého cloveka pouze negativnich stranek jeho
stari. Nas kontakt s nim bude podveédomé timto negativnim odstinem poznamendn...
Vytvorime-li si vsak o stari vyvazenejsi predstavu tim, ze vedle zretelnych
negativnich stranek budeme hledat i stranky pozitivni, pripravime pozitivni klima
pro dialog, spoluprdci a konkrétmi pomoc.«*?

Problematika stafi pfedstavuje vramci dneSni zipadni Evropy alarmujici
celospolecensky aspekt, ktery se odviji z hlediska demografického vyvoje na
zaklad¢ prodluzovani délky Zzivota, a tim postupného starnuti populace. V disledku
toho se trendem nyné&jSi spoleCnosti stava neustale se zvySujici ve€k jejiho
obyvatelstva, a tim nartista pocet starsich lidi.

Dennodenné jsme konfrontovani se situacemi, kdy se postarsi ¢lovek rozciluje,
ze mu nikdo neuvolni misto v autobuse. Nebo naopak vynaseji soudy o tom, kam
ten dnes$ni svét spéje. Tim kolem sebe vytvaieji dojem néfeho, Cemu se vétsSina

spole¢nosti chce vyhnout. Mladi si nepfipoustéji, Ze by nékdy v budoucnu mohli

“2 pragilova, Halka Stary mlady, nebo mlady stary?. Psychologie Dnes, 2002, 8. ro¢., &. 2, 5.18-19
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dozrat do veku, kdy o nich vSeobecné bude platit, Ze jsou stafi. Chceme zit vécné,
ale presto se branime myslence, ze i my jednou zestarneme.

Na zaklad¢ vyzkumu pod nazvem Veékova diskriminace - ageismus43, ktery byl
zveiejnén denikem Pravo, se ukazuje, ze star$i Cast obyvatelstva je vnimana
¢tvrtinou populace ve véku od patnacti do devétadvaceti let spise jako pfitéz. A to
jak po strance socialni, tak i hospodatské. Podle sociologickych odbornikii negativni
postoje mladé generace vuc¢i starSim lidem vychazeji z vlastni existencidlni
nespokojenosti. Tato zapornd stanoviska jsou navic prohlubovdna vefejnou
politickou sférou v ramci snahy o dachodovou reformu a médii, ktera
zprostfedkovavaji mnohdy spiSe pejorativni obraz seniort. Pfi tom za starého
a neproduktivniho je dnes povazovan jiz padesatilety clovek, ktery se teprve
pohybuje pied dichodovym vékem. A jsou to pravée tito lidé, ktefi stézi hledaji
praci, jelikoz je na n¢ nahlizeno jako na jedince, které nejvice trapi zdravotni

problémy a nemaji vztah k technice.

3.8. Citové vztahy ve stari

Intenzita emoc¢nich vazeb k blizkym lidem v pribéhu staii zdstava relativné
stabilni. Odchod do dichodu pfedstavuje jistou separaci od okolniho svéta,
odlouceni od spolecenského déni. Naroky na dovednosti a schopnosti starych lidi
pozbyvaji svého vyznamu, a proto dochazi k jejich ustrnuti, v krajnim ptipadé az
K jejich ztraté, a tim i k izolaci. Jejich zivot se odehrava z velké ¢asti v okruhu téch
nejblizsich. Z tohoto diivodu vyznamnou roli v Zivoté starého ¢lovéka sehrava praveé
rodina a ptatelé. Pravé oni jsou predstaviteli jistoty a bezpeci.

Pro star$i seniory je typickd snaha po udrzeni stalych a pevnych citovych vazeb,
které plsobi jako zdroj celkové pomoci a podpory. Dilezita je kvalita vztaht,
nikoliv jejich kvantita. Znatelna ztrata sil, ubytek Zzivotni spokojenosti, smrt
blizkych a vrstevnikil pfispivaji k eliminaci téchto vztahli a kontaktd. Stary clovék
tim ptichazi nejenom o0 osoby, s nimiz ho spojovalo hluboké, nékdy az celozivotni
pouto, ale i o emocionalni oporu, jenz je predstavovana témi, se kterymi by se mohl
podilet o své zazitky z predeslého zivota. Ztrata vazeb na blizké osoby s sebou

piinasi osamelost, kterd se stava typickym znakem pozdniho staii. Pocit osamélosti

® Vavroni, Jiti Ctvrtina mladych lidi chdpe seniory jako pFités, kterd jim bere penize.
http://www.novinky.cz/ekonomika/198755-ctvrtina-mladych-chape-seniory-jako-pritez-ktera-
jim-bere-penize.html (staZeno: 30. 4. 2010)
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mize byt motivem k segregovani se od spolecenského Zivota a ztraty vazeb na své
okoli. Indikatorem samoty a izolace mohou byt: separace od rodiny, fyzicky
a psychicky stav, zdravotni problémy nebo komplikovany soukromi Zivot.
K pocitovani osamélosti staci jen jeden z téchto faktort. Obranu muze stary ¢lovek
hledat v roding, v sousedskych vazbach, v dobrovolnické c¢innosti, v domacich
zviratech, v klubech seniori, v televizi ¢i telefonu.

Podle Marie Vignerové (2007) se vazby starych lidi odehravaji na poli
whekolika socialnich skupin:

e Rodina je nejvyznamnéjsi socidalni skupinou, mize zahrnovat nejenom
souziti s partnerem, ale i kontakt s rodinami déti a sourozencii.

o Pidtelé a znami ze sousedstvi, popripadé lideé, s nimiz seniori sdileji
néjaké aktivity, predstavuji moznost dalsich socidlnich kontaktii a nekdy i
hlubsich vztahii, které mohou mit uzitecny kompenzacni vyznam, zejména
pokud by viastni rodina neexistovala nebo neplnila své funkce. Starsi
clovek si miize vramci téchto kontaktu wudriet mnohé socialni
kompetence, ketré v ramci rodiny nepotiebuje, a tudiz ani nevyuziva.

o Spolecenstvi obyvatel urcité instituce, jako je napr. nemocnice (zejména
LDN) ¢i domov diichodcii, v jehoz ramci starsi clovek sdili s ostatnimi
totéz teritorium a urcity styl zZivota, a mize si tak i zde vytvorit hlubsi
vztahy.«*

Zmeéna zivotni situace, napiiklad odchod do domova diichodcti, ptenechani bytu
détem, s sebou miiZze pfinést osvojeni si novych navykd, zaroven piijeti nové role

a také navazani novych vazeb.
3.9. Stary ¢lovék v rodiné

3.9.1. Rodina a jeji vyznam v Zivoté starého ¢lovéka

Rodina tvori jednu z hlavnich priorit spolecenské zivota, jejiz podoba vychazi ze
spolecné koexistence rodi¢ti a déti. Predstavuje komplexni soubor jednotlivych
elementd, které jsou zaloZzeny na pevnych vzajemnych vazbach. Jeji tlloha vyplyva
z biologickych, vychovnych, socializa¢nich, emociondlnich a ekonomickych

predpokladi.

“ Vagnerové, Marie Vyvojovd psychologie II. Praha: Karolinum, 2007, 5.350
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Diive spolecnost spiSe preferovala vicegeneracni rodinné souziti zalozené na
uzsich a pevnéjsich vztazich, v némz spolu pohromad¢ zili jak prarodice a rodice,
tak 1 jejich déti s partnery. Tato spole¢né koexistence s sebou pifinaSela nutnost
empatie a omezeni vlastnich potieb.

Soucasné chapani rodiny prochazi mnoha zménami, které souvisi s
osamostatiiovanim jejich ¢lenti. Trendem dne$ni doby se stala rodina, jiz tvoti pouze
rodi¢e a déti. Presto si udrzuje statut zakladni spolecenské jednotky, ktera chrani
a pecuje o své prislusniky, rovnéz vystupuje jako pomocnik v obtiznych a krizovych
situacich, predevsim ve vztahu ke starym lidem.

Rodinny Zivot piedstavuje pro seniory dilezity moment jejich existence, i kdyz
se Casto ocitaji v prostorové 1 socidlni izolovanosti od svych déti. V mnohych
pripadech si staii lidé snazi zachovat svou vlastni domacnost. Na zaklad® vyzkumu *°
bylo zjiSténo, ze v mnohych zépadnich zemich staré osoby ocenuji, kdyz jejich
potomci ziji pobliz, ale pfesto si snazi zachovat sviij osobni prostor - samostatnost
a nezavisly zivot. Rodinni pfislusnici ve vztahu ke starym lidem vystupuji jako zdroj
Zivotni spokojenosti a pomocna ruka v nouzi. Pomoc potomkl tu nemusi byt
vnimana pouze v kladném smyslu slova, ale 1 jako negativni jev a to ve chvili, kdy
se stava projevem zavislosti a neschopnosti postarat se o sebe samého. Tento
moment muze byt doprovazen depresemi.

Jak uvadi Pacovsky (1990), ptijdou okamziky, kdy stary ¢lovek je odkazan na
své blizké, ocekava jejich podporu, ale ruku vruce stim piichdzi poruSeni
rodinnych vztaht. Clenové rodiny prozivaji ambivalentni pocity. Na jedné strané
své rodic¢e ¢i piibuzné miluji a chtéji, aby byli naplnéni jejich potieby a piani,
zaroven ale odmitaji moZnost ustavni pomoci. Na druhé strané vSak pfichazeji
obavy, Ze jim nebudou schopni zajistit kvalitni a potfebnou péci, nechtéji si pripustit
obraz nemohouciho rodice, maji strach z reakci svého okoli nebo ze ztraty svého
dosavadniho zivota, jejich prozivani je naplnéno tzkosti ze smrti. Obcas jsou tyto
postoje doplnény o pocity nendvisti a pomsty, jez mohou vyustit ke Spatnému
zachazeni se starym ¢loveékem. Vyvazenost téchto postoji a pocitli bude pozdéji
rozhodovat o kvalité spole¢ného ziti se starym ¢lovékem. Pro ob¢ strany je dulezité,

aby rodina chtéla, uméla a mohla o staré¢ho clovéka pecovat.

* prasilova, Halka Stary mlady, nebo mlady stary?. Psychologie Dnes, 2002, 8. ro¢., &. 2, s.18-19
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3.9.2. Role starého ¢élovéka v rodiné

Stary clovék v rodiné zaujima svou nepostradatelnou ulohu. Doufd v to, Ze
nebude svym potomkim lhostejny, a naopak projevuje zdjem o problémy celé
rodiny i v pokro¢ilém véku, které se vztahuji také na materialni pomoc.

Role, které stary clovek sehrava, maji subjektivni povahu. Jejich zmény
vychdzeji z biologickych ¢i socialnich aspektii. Neékteré role mohou byt piijaty, jiné
zcela odmitnuty. V této souvislosti se da fici, ze staii lidé mohou v rodiné zastavat
dvoji roli. Bud'to sehravaji kladnou roli babi¢ek ¢i dédecku, nebo zapornou roli
zéavislého nemocného ¢loveka, o kterého je nutné se néjakym zplisobem postarat.
Nepostradatelna je i jejich role vychovna, diky niz si na zaklad¢ vypravéni babicek
a dédecki mladi osvojuji hlubsi smysl moralnich zésad. Zaroven ve svych blizkych

apeluji na odpoveédnost vii€i roding a svému okoli.

3.9.3. Vztah k détem a vnoucatim

Vztah mezi seniory a jejich dospélymi détmi byva na pocatku zpravidla
stabilizovany a vyvazeny. V prubéhu jejich postupného starnuti dochazi k eliminaci
rozport a konfliktd, a naopak pfibyva pozitivnich reakci a vazeb. Podoba vztahu
starnoucich rodi¢ti a jejich potomkd se utvaii na zaklad¢é jiz prozitého détstvi,
zivotniho stylu déti. Zaroven se do n€j promita zdravotni stav rodicu, vzdélani,
a zda-li v obou generacich vystupuji muzské ¢i zenské protéjsky. Kvalita téchto
vazeb byva jejimi protagonisty hodnocena odlisn€. Rodi¢e maji tendenci si vztah se
svymi détmi idealizovat, kdezto jejich dospéli potomci ho dokazi videt stizlivéji.
Vz4jemné emocni pouto mezi rodi¢i a jejich détmi se vyviji a zachovava béhem
celého Zivota. Jeho intenzita zavisi na mife spolecnych kontaktli, na vzdalenosti
bydlisté a na rozsahu shody v nazorech, postojich a hodnotach. Je ziejmé, ze se zde
projevi mezigenera¢n¢ rozdilné pohledy na danou situaci, které nemusi vzdy vyustit
v otevieny konflikt, ale mohou mit podobu jist¢tho napéti mezi UcCastniky
komunikace. Jistym piikladem miize byt fakt, ze seniofi se naucili béhem doby Zit
skromné, a tak neni divu, ze kritizuji mladé lidi za rozmatily zivot nad své poméry.
Naopak mladi se brani tim, ze soufasna spolecnost je zcela odliSna a nabizi nové
moznosti. Nechtéji trpélive Setfit, ale mit vSe thned.

Na vztah s dosp€lymi détmi muze pusobit I snizeni nékterych kompetenci
seniord, ktera se projevuje ve vzajemné zavislosti. Déti si uvédomuji, ze nastal Cas,
kdy se budou muset o své starnouci rodice postarat. Ti se vSak casto k tomuto

-28 -



problému stavi ambivalentné. Nechtéji pfipustit, Ze by jejich pomoc potiebovali,
a tak se stali bfemenem pro své déti. Ale ubytek schopnosti jim nedava jinou
moznost nez zavislost na svych détech piijmout.

Vztah prarodicu a jejich vnoucat ma vzhledem k jejich véku a roli zcela odlisnou
podobu. Nabyvé spise emocionalniho charakteru, jehoz soucasti byvaji intenzivni
pecovatelské a ochranitelské sklony, vétsi mira vychovné tolerance a omezengjsi
kriticky pfistup. Diky tomu se tyto vztahy vyznacuji minimem konflikta
a intenzivnéj$i vazbou. Stafi lidé ztvarnuji nositele rodinné tradice, své moudrosti
a zkuSenosti dale zprostfedkovavaji nejmladsi generaci. O konkrétnich zménach
jejich vzajemného vztahu do uréité miry rozhoduje vék. V obdobi détstvi vnoucata
vnimaji své prarodi¢e jako dulezité osoby, chovaji se knim srespektem a
s neskryvanym obdivem. Vytvaii se mezi nimi emocionalné silné pouto. Dospivani
s sebou prfindsi zmény, predev§im vétsi potiebu samostatnosti a vymanéni se ze
zavislosti na rodin€. Tyto promény se dotykaji i vztahu se svymi prarodic¢i. Ubyva
spole¢né stravenych chvil, mladi uz tak Casto nevyhledéavaji pfitomnost babicek c¢i
dédeckli, vytraci se zdjem o diive sdilené zéliby a ochota naslouchat radam.
Vznikaji tak rozdily v hodnotovém zebficku. Stafi lidé si tyto promény mohou
leckdy Spatné vylozit. Dostavuji se pocity nevdécnosti, emociondlni ijmy a vlastni
nedulezitosti. Cestu k udrzeni ¢i ziskani zajmu a lasky svych vnoucat prarodice
Casto vidi v penézni podpote, kterd byva ze strany dospivajiciho vniména jako
samoziejmy fakt, emocionalni slozka se pfi tom nijak nemeéni. Postupné s tim, jak
prarodice starnou, si mladi lidé ¢im dal tim vice uvédomuji svou miru odpoveédnosti
za star¢ho Cloveéka. Byvaji kjejich chovani tolerantnéjsi a benevolentnéj$i nez
samotni rodice. V tomto zivotnim obdobi dochazi k ¢astecné resuscitaci solidarity
vnoucat se svymi prarodi¢i, o néZ se jsou ochotni a schopni postarat. S jejich smrti
zaroven pomyslné€ konci etapa détstvi.

Lze tedy konstatovat, Ze vazba mezi starnoucimi rodi¢i a jejich potomky s sebou
pfinasi podstatu rodinné identity, citovou podporu, sebepoznani a zdroj informaci.
D¢éti a vnuci poskytuji seniorim mnohé podnéty a informace, diky kterym ziskavaji
blizsi pohled na soucasny chod spolecenského zivota, a tak ptekondvaji hranice své
genera¢ni skupiny. Rovnéz se jim stavaji emocni oporou a jistotou, v niz nechybi
trocha sentimentu a vdé¢nosti za projeveny zajem o jejich osobu. Piesto seniofi od
svych nejblizSich ocekavaji respekt, moznost uchovat si své soukromi

a sobé&stacnost, ktera tvofi spolu se sebeuctou dalezity moment jejich samostatného
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zivota. Rodina pfedstavuje prostiedek seberealizace starych lidi. Seniofi svym
potomkim predéavaji své zkuSenosti, moudrosti, snazi se je ochrailovat a co nejvice
pomahat, nékdy jimi mohou az nevédomky manipulovat a nepifiméiené¢ zasahovat
do jejich stavajictho Zivota. Ubytek schopnosti omezuje seniory dosahovat
kvalitnich fyzickych a psychickych vykont, proto tento aspekt prenaseji na své deti
a vnuky, jejichz Gspéchy ¢i neuspéchy silné emocné prozivaji a vnimaji je jako svoje

vlastni. Déti a vnuci se tak stavaji symbolickymi pokracovateli zivota starych lidi.

3.10. Diskriminace starych lidi

Soudoba spolecnost se transformovala do podoby, mezi jejiz charakteristické
znaky patii snaha vytésnit ze stfedu spolecenského povédomi pojem stati a nahradit
ho vice akceptovatelnéj$im pojmem mladi. V souvislosti s tim, tak nartistda mnozstvi
ptipadd, vnichz se mluvi o tzv. diskriminaci starych lidi. Diskriminace je
z obecného hlediska takovy zpusob chovani, ktery omezuje ¢i zcela neguje
rovnopravnost prislusniki dané skupiny vic¢i ostatnim. V tomto piipadé se jedna o
znevyhodiiovani a poniZzovani starych lidi, kdy se neberou v potaz jejich osobnostni
vlastnosti, ale vzité a stereotypné dané predsudky.

Touto cestou se tak dostavame k problematice ageismu. Lucie Vidovicova
(2008) ve své knize Starnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti podava vyklad
tohoto pojmu. ,,Ageismus je ideologie zalozend na sdileném presvédceni o
kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu, manifestovana
skrze proces systematické, symbolické i redlné stereotypizace a diskriminace osob
a skupin na zakladé jejich chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti
k urcité kohorté/generaci.“*® Ageismus neni pouze jevem dnesni doby, ale existuje
ve vSech zapadnich zemich od poc¢atku rustu stiedniho véku obyvatelstva. Byl viak
dlouho tabuizovanym a neznamym slovem. Problém diskriminace starych lidi spada
do oblasti socialn¢ patologickych jevi, které se manifestuji prosttednictvim chovani
jednotlivych osob. v rdmci spolecenského zivota. Tyto projevy ovliviiuji mezilidské
vztahy a to na poli obCanského, spoleCenského a socidlniho souZiti. Definice

ageismu Jiriho Orta (2004) odvozuje toto slovo ,,od anglického slova age,

46 Vidovic¢ova, Lucie Stdrnuti, vék a diskriminace — nové souvislosti. Brno: Masarykova univerzita,
Mezinarodni politologicky ustav, 2008, s. 113
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znamenajici vék, ale i stdii. Samotny jev ageismus md celou Skalu projevii
Prvnim, kdo vefejné¢ pouzil tento pojem, byl Robert Butler v USA ve spojeni
s vékovou diskriminaci.

Na tento typ diskriminace lze nahlizet z nckolika pohledd. V prvni fadé
ageismus vystupuje jako nova podoba nesnaSenlivosti, V tomto piipadé¢ zaméfena
proti starym lidem. RovnéZ ho Ize vnimat jako uréitou formu zaujatosti,
stereotypniho chovani nebo jako postoj, v némz se odrazi pohrdani, negativismus,
odpor a snaha po izolovani starych neschopnych osob. V neposledni tadé se
ageismus muze profilovat jako zvracena ideologie, ktera pfichdzi s mySlenkou
nerovnosti jednotlivych zivotnych etap.

Podle prof. Z. Kalvacha®® se piivod ageismu nachézi ve &tyfech oblastech -
historicky (vzit¢ piesvédCeni o neschopnosti starych lidi), ekonomicky (obava
z jejich ekonomického zajisténi), odborny (tyka se pievazné oblasti mediciny)
a spolecensky (spolecnost se k senioriim stavi pasivné, nema vypracovany program
sluzeb). Tento systém lze doplnit o okruhy — individualni (strach ze smrti),
socialni (ma své pocatky ve spoleCenské atmosféie — pohrdani zkusenostmi starych
lidi a jejich segregace), demografické (neustdlé navySovani starych lidi vyvolava
moznost generacnich konflikti, obavy o blahobyt) a kulturni (nerespektovani
starych osob v ramci hrubého jazyka, nejapnych vtipa, jejich obrazu v médiich).

V roce 2008 probihal projekt Povaha a prevence diskriminace seniorii v CR",
ktery byl realizovan za iniciativy ob&anského sdruzeni ZIVOTA 90 a Fakulty
socidlnich studii Masarykovy univerzity. Jeho cilem bylo na zéklad¢ dialogu se
seniory ziskat odpovédi na nekteré otadzky tykajicich se diskriminace starych lidi
v ¢eské spolecnosti. Tyto odpovédi se staly urcujicim materidlem vyzkumné zpravy
pod nazvem My jsme si stafi nezavinili, to ¢eka kazdyho... Povaha a prevence
diskriminace seniorit v CR. Z rozhovoru vyplynulo, Ze mezi vn&jsi ¢initele, ktei
participuji momenty ageismu, patii napiiklad ateismus, netcta ke starym lidem,
absence empatie a solidarnosti, moralni Upadek spolecnosti, zvétSujici se

mezigenerani propast, znehodnoceni tradic, upfednostiiovani individualismu

' Ort, Jiti Kapitoly ze sociologie stari. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelista Purkyng,
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 60
“® Ort, Jiti Kapitoly ze sociologie stari. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelista Purkyng,
Pedagogicka fakulta, 2004, s. 61
9 My jsme si staii nezavinili.“ Povaha a prevence diskriminace seniorii v CR. Generace, 11. rog., &.
1, 2009, s. 10-11
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a samostatnosti. Vnitini Cinitele ageismu seniofi vidi sami v sobé — ve Spatné
vychové svych potomki, v neustalém kritizovani mladé generace, ve svém pasivnim
postoji. Situace, Vv kterych se stafi lidé citili byt diskriminovani, se odehravaly v
ramci lékatrského prostiedi, uradu, bézné komunikace nebo moderni techniky. V
zavéru je feceno, ze problém ageismu nespoc¢iva jen v piistupu dnesni spolecnosti,
ale k jeho castecnému odstranéni je zapotiebi zapojeni jak rodiny a Sir§i socialni

sféry, tak i samotnych seniort.

4. Détska kresba

Vzhledem k tomu, ze vysledky této prace z velké Casti vychazeji z analyzy
vytvarného projevu dospivajicich, neméla by zde byt opomenuta kapitola, ktera by

pojednavala o podstaté détské kresby a jejich zakladnich atributech.

4.1. Vyznam détské kresby

Kresba ptedstavuje jeden z moznych vyjadifovacich prostfedku, ktery odhaluje
osobnostni slozku jedince — citovou vyrovnanost, druh temperamentu a individualni
pohotovost. Misi se v ni prvky reality S pfanimi a touhami. Détska kresba nahrazuje
jazykovou komunikaci a stava se zdrojem poznatki o pocitech déti, o jejich
problémech, zajmech a vlastnich stanoviscich. Tato metoda spadd do oblasti
vytvarnych technik, které pracuji s pfirozenym vytvarnym potencidlem kazdého
Clovéka, zejména pak tim détskym, a umoziuji rozvijet jeho kreativni mysleni
a fantazii. U adolescentd a dospé€lych objevuji tendence k bojkotovani prace, coz
mé za nasledek zkresleni produkovanych informaci a sniZeni schopnosti spravné
interpretace vytvarného projevu. Proto zde svou vyznamnou roli sehrava samotny
vybér tématu, v jehoz ztvarnéni se mohou objevovat prvky, které budou stalé,
neménné nebo naopak dojde Kk jejich riznému variovani a upravovani.

Détska kresba své nejvetsi uplatnéni nasla ve zjisStovani myslenkové vyspélosti
jedince, ve zprostiedkovani toho, co dité¢ neni schopno formulovat skrze slova
a v neposledni fad¢ se kresba stala pomocnikem pfi ziskdvani informaci o pohledu
jedince na své té€lo a jeho zakotveni v prostiedi. Jako jedna z mala metod dokaze
reprodukovat momentalni citové rozpolozeni, V co nejkonkrétnéjsi podobé. Tedy na
zakladé vytvarného projevu, ktery se odrazi jak v piistupu jedince k samotnému

aktu kresleni, tak v jeho obsahovém naplnéni.
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4.2. Dilezité prvky kresby

Kresba jako jeden z moznych vyjadfovacich prostfedk je zalozena na vnimani.
Coz odkazuje na fakt, Ze v ramci jeji interpretace je nutné si v§imat jistych detaild,
diky nimz se lze piiblizit k ¢aste¢nému pochopeni détského respondenta. Jak uvadi
Marie Vagnerova (2006), dulezitymi aspekty, které vyzaduji velkou ¢ast pozornosti,
jsou naptiklad: kvalita ¢ary, umisténi kresby, zacatek kresleni, velikost postavy,
symbolika barev, propracovanost obrazku, opomenuti nékterych télesnych atributi -

hlavy, téla, pazi, rukou a nohou.

4.2.1. Kvalita ¢ary

Vzhled a Gprava ¢ary, kterou dité pouziva pfi tvofeni obrazku, mnoho prozrazuje
o jeho vlastni osobé. Pii jejim hlub§im rozboru muzeme odkryt ndznaky tzkosti,
deprese, vnitini rozkolisanosti, ale i psychické blokace ve vztahu Kk prostiedi, ve
kterém jedinec zije. Zéalezi na tom, zda-li je Cara nakreslena tence ¢i naopak silné,

ma-li souvislé upravené ¢i pieruSované a rozetiené kontury

4.2.2. Umisténi kresby

Svou velkou Ulohu rovné€Z hraje umisténi obrazku, které vypovidd o
vyrovnanosti ¢i nevyrovnanosti ditéte. Pozorovatel sleduje, jakym zplsobem
respondent dokaze svou ¢innosti kresebnou plochu zaplnit. Naptiklad pokud se na
obrazku objevi miniaturni postavicka umisténa v rohu papiru, mize tento fakt
naznacovat problémy Vtom, jak jedinec vidi sdm sebe nebo jeho vnitini

rozkolisanost.

4.2.3. Zadatek kresleni

Postup, kterym dit€¢ zacina kreslit svlij obrazek, miZe naznaCovat mozZné
problémy ve vyvoji jeho osobnosti. Ne&které pripady ukazuji na tendence
k vzdorovitosti, k negativnimu mysleni, k neochoté pfizpusobit se danym

podminkam nebo k nedostate¢né komunikac¢ni dovednosti.

4.2.4. Velikost postavy

Obraz postavy muze svou vyraznou velikosti upozoriiovat na obtize, které jsou
spojené s respondentovou zkreslenou piedstavou o sobé samém ¢i s problémy

v kontaktu s okolnim prostfedim.
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4.2.5. Symbolika barev

Barva podle Davido (2001) koresponduje svou hustotou, intenzitou, odstiny
vyznamné s celkovym vnéjSim 1 vnitinim plisobenim obrazku a pfifazuje mu jisté
hodnotici hledisko. Nékteré barevné kombinace mohou byt vyvazené, jiné naopak
mohou vyznit neimérnym az Sokujicim dojmem. Absence barevnych prvku je
schopna poukazovat na emoc¢ni vyprahlost nebo asocialni sklony. Pii interpretaci je

vyznamné piihlizet i k véku respondenta.

4.3. Détské kresby starych lidi

V ramci vyzkumu vnimani starych lidi spole¢nosti bylo provedeno nékolik
studii, které se vychazely z pohledu détského recipienta na populaci seniord,
a jejichz vysledky ukazaly na fakt, ze déti jsou schopny piebirat stereotypni postoje
ke starym lidem. Tyto postoje vSak mohou mit sviij velky podil na utvafeni vztahu
mezi seniorem a ditétem ¢i dospivajicim. Dulezitym projektem, ktery se za vyuziti
ucinnych technik pokusil ovéfit, zda u déti pretrvavaji naucené piedstavy 0 starych
lidech, byl americky vyzkum Détské kresby starych lidi.®® Tento vyzkum provedla
v devadesatych letech dvacatého stoleti trojice vyzkumnych pracovnikii - Joseph A.
Weber, Kathy Cooper a Jenny L. Hesser — na détech mladsiho $kolniho véku.
Prvotnim cilem bylo na zaklad€ kresby a nasledné¢ vzajemné diskuze ziskat, co
nejvice informaci, které by pomohly nalézt novy pohled na stafi.

Zkoumanymi objekty se stali zaci 3. a 4. tiidy v Midwestern town, jejichz vék se
pohyboval v rozmezi od 8 do 11 let. Pomér pohlavi byl celkem vyrovnany — divky
(47,9%) a chlapci (52,1%). Hlavnimi kritérii, ktera Se pro interpretaci obrazku stala
urcujicimi, byla: obli¢ej, propracovanost postavy a jeji zakotveni v prostredi.
Obrazky ukézaly, Ze vice jak polovina respondentii (58,6%) vidi staré lidi jako
aktivni, plné zivotniho elanu, které¢ se mohou plné vénovat nejriznéj$im ¢innostem,
od hudby pies tanec az ke sportu. Oproti tomu zbyla ¢ast déti zobrazila seniory
s voziky, s choditky nebo s berlemi. Vék vSech téchto osob odpovidal realnému
vnimani Staifi v rozmezi od 50 do 199 let. Primérny vek starého Cloveéka se tak
pohyboval kolem 87,5 let. Rovnéz vyslo najevo, ze podstatna ¢ast chlapct a divek

nepoklada staré osoby za opusténé jedince bez kontaktu na své okoli, ale naopak

%0 Weber Joseph, Cooper Kathy, Hesser Jenny Childrens drawings of elderly: Young ideas abandon
old age stereotypes. Art Therapy: Yournal of the American Art Therapy Association, 1996, roc.
13,¢.2,s. 114-117
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45,8% respondentil je zachytilo jako usmévavé a Stastné ve spolecnosti riznych lidi
rozliéného véku. Oproti tomu neutralni vyraz vyjadiilo 33,3% respondentli a smutny
vyraz nakreslilo 20,8% zkoumanych déti. Barevnost jednotlivych obrazki se
vymezila na odstiny jasné Zluté, zelené, modré a oranzové. Castym jevem, ktery se
opakoval u mnoha kreseb, byla postava, ktera se objevovala bez prostfedi nebo jen
samostatné stojici. Na n¢kterych obrazcich byly pouze zndzornény hlavy ptes celou
Sitku papiru.

Vysledky této studie jsou proto piekvapujici. Nejenze se dostavaji do opozice
vici dosavadnim vyzkumim tohoto typu, ale dokonce pfinaSeji novy inovativni
pohled na détské mysleni a vnimani. Ukazuje se, ze déti se i pfes okolni vlivy
dokazi podivat na stafi jako na $tastné, optimistické, pIné Zivotni energie. Utvareji si
vlastni obraz, v némz bychom jen stézi hledali nemocné, vetché a senilni stafecky

Jo 4 .

a stafenky, ale naopak objevime svét stafi v jeho nejjasnéjSich barvach a odstinech.
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Prakticka c¢ast

Cil
Cilem vyzkumné prace je zjistit, jakym zptusobem zaci 8 tfid, konkrétné ze
zakladni Skoly ve velkém mésté a v malém mésté, nahliZeji na staré osoby.
Prostfednictvim dotaznikti a vytvarného projevu je zkoumano, jaké typické
charakteristiky a znaky seniorim Zzaci prisuzuji. Zda-li se pohled zaku
navstévujicich zakladni skolu ve velkém mésté shoduje s postojem zakii z malého

mésta, a nebo zda-li se naopak zcela rozchazi.

Hypotézy

Z4ci budou nahliZet na seniory spise jako na pasivni a nemocné osoby.

Kresby zakti nebudou prili§ barevné, Castéji se objevi odstiny Sedé.

Zaci z velkého mésta umisti staré osoby do odligného prostiedi nez Zaci z mésta
malého.

Z4aci z malého mésta budou mit kladngj$i a bliz§i vztah k seniorim neZ Zaci

Z velkého mésta.

Vyzkumny vzorek

Vyzkum se mi podafilo provést na dvou zakladnich Skolach, na nichZ jsem méla
moznost plsobit jako praktikantka. Jedna se o Skoly, které se li§i umisténim svého
zazemi, tj. prvni se naléza v malém mésté (cca 5 500 obyvatel) a druha se naopak
vyskytuje ve mésté velkém (cca 95 tis. obyvatel).

Vyzkumny vzorek reprezentovaly dvé skupiny zaki. Prvni skupina se skladala
z 74k, kteti navstévovali 8. ro¢nik Zékladni Skoly Za Branou v Pacové, tedy Skolu
na malém mésté. Druhou skupinu tvofili taktéz Zaci 8. tidy, ale ze Zakladni Skoly
Dukelska v Ceskych Bud&jovicich, coz odpovida skole z mésta velkého.

Obe tridy citaly po 20 Zacich (viz. tab. €. 1). Z hlediska pohlavi v pfipad€ prvni
skupiny byl pocet chlapci a divek naprosto vyrovnany a to v poméru 10 chlapct
(50%) ku 10 divkam (50%) z celkového poctu 20 osob. Druha skupina se
vyznacovala podobnou strukturou s mirnou pievahou na strané chlapct, jejichz
pocet dosahl 11 (55%) oproti 9 divkam (45%). Z toho plyne, ze ob¢€ pohlavi byla
VvV ramci vyzkumu pifiméfené zastoupena, tj. 21 osob muzského pohlavi (52,5%) a 19

osob zenského pohlavi (47,5%) z celkového poctu 40 respondentd.
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Z8 Z8
Za Branou Dukelska
Celkovy 20 20
pocet zaku
divky 10 (50%) 9 (45%)
chlapci 10 (50%) 11 (55%)

Tab. & 1: Celkovy poéet Zakii
Vek zaka se vzhledem k faktu, ze vSichni navstévovali 8. ro¢nik zakladni Skoly,
pohyboval v rozmezi od 13 let do 15 let a 4 mésici. Primérny vek respondentl
v prvni skupiné¢ byl 13 let a 6 mésici a v druhé skupiné¢ se vékovy primér

vyhraiioval kolem 13 let a 8 mésicti (viz. tab. €. 2).

Z8 Z8
Za Branou Dukelska
Vek 430146 | 13:0-154
respondenti
prumérny vék 13:6 13:8
divky 13;6 13;5
chlapci 13;7 14:1

Tab. & 2: Vékova struktura

4. Vyzkumné metody

Pro tuto studii jsem si zvolila dvé vyzkumné metody, konkrétn€ dotaznik
a kresbu, které byly aplikovany na vzorek 40 respondentd, a S jejichz pomoci jsem

zaroven mohla ziskat vypovéd’né hodnotné informace.
5. Sbér dat

5.1. Dotaznik

Pro vyzkumnou praci nepiedstavoval dotaznik prvotady zdroj informaci. Byl
sestaven tak, aby jeho hlavni ukol spocival v ziskani, co nejvice konkrétnich udaju,
které by doplnily a verbalné zformulovaly postoje zaku vyplyvajicich z kresby. Za
timto ticelem mu byla déna nestandardizovana podoba, tak aby otazky, a zaroven i
jednotlivé odpovédi korespondovaly s kresbou. Coz doklada prvni otazka, ktera se
tyka predstavy zak o tom, od kolika let se da clovek oznacit za starého, a ktera

zaroven poukazuje na v€kové pojeti seniora v ramci jeho vytvarného ztvarnéni.
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Pii vypracovavani dotazniku jsem se nechala inspirovat jiz existujicim
dotaznikem, ktery se objevil v tematicky podobné praci, kterou napsala Jaroslava
Kadlecova, byvala studentka pedagogické fakulty51. Zaroven jsem cerpala z podnétti
vedouci své diplomové prace a také z prﬁzkumusz, ktery prob¢hl zacatkem roku
2005 v Usteckém kraji. Na organizaci tohoto vyzkumu se podilelo Dobrovolnické
centrum, o. S., které v ramci projektu Obdivuhodni seniori chtéla zmapovat Zivot
starych osob v dnesni soudobé spolecnosti.

Dotaznik byl koncipovan tak, aby jednotlivé otdzky co nejkonkrétnéji postihly
predstavy zakt o starSich osobach (viz. priloha ¢. 1). V zahlavi dotazniku se
nachazely tidaje o jménu, datu narozeni, které bylo dulezité pro stanoveni presného
véku korespondentli, a zda-li se jedna o chlapce ¢i divku. Nasledujici Cast jiz
zahrnovala 12 otazek, které mély predev§im otevieny charakter, ¢ehoz mohli
respondenti vyuzit a formulovat tak jednotlivé odpovédi pomoci vlastnich slov
a pojmi. K takovymto otazkam by pattily naptiklad otazky typu: ,,Co stary clovek
dovede? “, ,,Co stary clovek ma?*, , Kdyz se rekne stary clovék, co si vybavis?*,
,,Nachazi se ve tvém okoli néjaky stary clovek? Pokud ano, tak kdo?*, ,,Co ja
dovedu a stary clovék ne? “

Krom¢ téchto formulaci se v dotazniku také vyskytovaly i uzaviené otazky.
Jedna z nich se zaméfovala na myslenku ,,Jaky stary clovéek je? “. Byla postavena na
zakladé 11 part protikladnych pojmid (hezky — osklivy). Respondentovi timto
zpusobem bylo umoznéno zvolit si na tzv. ciselné skale (od 1 do 5) piislusné ¢islo,
které bylo nejblize k pojmu, jez vyjadfovalo jeho minéni. Touto formou se dalo
zjistit, jestli je stary ¢lov€ék vniman jako pasivni nebo aktivni, chytry nebo hloupy,
zdravy ¢i nemocny atd.

Dalsi uzaviend otazka, kterd byla do dotazniku zafazena, se tykala casu
straven¢ho se starymi lidmi a respondentovi nabizela k vybéru jednu z 5 moZnosti.
Ziskané odpoveédi méli odhalit, zda-li se Zaci stykaji se starymi lidmi, a pokud ano,
tak priblizné jak Casto.

Posledni otazku tvofilo 10 tvrzeni, kterd ur¢itym zplisobem vypovidala o starych

lidech. K nim se rovnéz vazaly 4 zadané odpovédi (rozhodné souhlasim, souhlasim,

*! Kadlecova, Jaroslava Percepce seniorii détmi. Diplomovéa prace. Ceské Budgjovice: Jihogeska
univerzita, Pedagogicka fakulta, 2009
%2 Cerna, Lenka Obdivuhodni seniofi: privvodce projektem.
http://www.hest.cz/ruzne/Obdivuhodni_seniori.pdf (staZzeno: 26. 10. 2010)
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nesouhlasim, rozhodné nesouhlasim) a zélezelo na zacich, se kterou z nabidnutych
moznosti se ztotoznili.

Dotazniky zakam 8. tfid jsem po dohodé s ptislusnou $kolou zadavala v bézné
vyudovaci hoding, ktera poskytovala ¢as a prostor na praci. Setfeni byli v obou
ptipadech pfitomni i samotni ug¢itelé. Skoly si nekladly zadné pozadavky, které by
znemoznovaly vypracovani dotaznikii. Pouze v jednom piipad¢ pani feditelka méla
vyhrady k tomu, aby Zaci uvadéli své celé jméno. Tudiz na misto pfijmeni se
napsalo pouze jeho pocatecni pismeno.

Vypliovani dotazniku ptredchazelo ptfed vytvarnym zpracovanim tématu, které
vyzadovalo vétsi Casovy interval. Nez se zaci pustili do prace, na kterou méli
vymezenou dobu 10-15 minut, jsem jednotlivé otazky pieCetla a zodpovédéla
ptipadné dotazy. N&kterym zakim délalo problém si uvédomit, co stary clovék ma,
nebo naopak co nemd. Jini si nevédéli rady v pifipad¢ ciselné¢ Skaly. Veskeré
nejasnosti jsem se snazila vysvétlit s ohledem na zachovani korektnosti celého

vyzkumu.

5.2. Kresba

V ramci vyzkumu sehrala kresba velmi vyznamnou roli, jelikoz to byla praveé
ona, ktera mé¢la za kol postihnout piedstavy a postoje adolescenti ke starym
osobam. Samotnd kresba, jak uZ jsem se zminila, nasledovala aZz po vyplnéni
dotazniku. CoZ mohlo Z mého pohledu ptispét k tomu, Ze si Z4ci nejprve uvédomili,
jaké zakladni atributy se vazi ke starému ¢lovéku a tyto mySlenky mohli nasledné
ptenést do vytvarného ztvarnéni.

Obé skupiny byly rozdéleny do dvojic. Kazdy obdrzel prazdny papir, ktery si na
zadni stranu podepsal, dale sadu 10 pastelek vcetné obycejné tuzky. Tim méla byt
zajisténa objektivnost a relevantnost kresby. K dispozici byla rovnéz guma, kterou
mohli vyuzivat oba zaci ze dvojice a ofezavatko. Ukolem bylo nakreslit starého
cloveka, tak jak si ho oni predstavuji — co mad, jaky je, kde se nachazi, co dela.

Zprvu byli Zaci nadSeni, ze si budou malovat, ale jakmile se dozvédéli téma, u
nékterych radost opadla. Casto se vyskytovali dotazy typu: Jak to mdam namalovat?,
A co kdyz neumim kreslit?, Co stary clovek viastné ma?. Na tyto otdzky jsem se
snazila reagovat neutralné. Nechala jsem zaky, aby si sami zkusili zapfemyslet a
pfijit na zplsob, jak starého cloveka zobrazit. Také jsem jim sd¢lila, Ze se nehodnoti

umélecka stranka obrazku, ale pojeti a snaha. Jediné do ¢eho jsem zasahovala, bylo
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korigovani jejich prace. Snazila jsem se zaky usmérniovat v jejich chovani a nabadat
je k tomu, aby si vSe v daném case dostate¢né rozvrhli.

Nekterym trvalo déle, nez zacali malovat, hledali radu u souseda. Jini se naopak
do obrazku vrhli naplno. Obé skupiny si ke kresleni vybrali jako prvni tuzku, kterou
vyuzili k naértnuti obrazku. Az nésledné¢ pouzili barevné pastelky. Také jsem
zaregistrovala Casté pouzivani gumy. V né¢kolika ptipadech se stalo, ze zaci méli

problémy v ramci omezeného ¢asového useku s dokoncenim zadaného tkolu.
6. Zpracovani dat

6.1. Dotaznik

Udaje v dotaznicich jsem zpracovavala z hlediska kvantitativni a kvalitativni
metody v souvislosti s jejich provazanosti s kresbou.
Celkové vyhodnocovani probihalo na zaklad¢ vyhleddvani cetnosti shodnych ¢i
podobnych odpovédi. Zaroven jsem se vSak snazila postihnout odliSnosti, které se
v dotazniku objevovaly, a nabizely tak rozdilny pohled na celou problematiku (viz.

pfiloha ¢. 2 a ptiloha €. 3)

6.2. Kresba

V ramci vyhodnocovani jednotlivych kreseb jsem se zabyvala témi faktory,
které se ukazaly byt pro tuto praci klicovymi. Z tohoto divodu jsem se rozhodla pro
aplikaci kvantitativni a kvalitativni metody.

V prvni fad¢é jsem se snazila posoudit vékové ztvarnéni postav. Zda-li lze
Z obrazkli na prvni pohled urcit, ze se jedna o staré osoby, nebo jestli se naopak
pojeti stafi vymyké vékové vymezenému obdobi. Dale jsem sledovala, v jakém
prostiedi se seniofi vyskytuji. Zajimalo mé, zda-li jsou jednotlivé postavy pevné
zakotveny v n¢jakém konkrétnim prostoru (park, domov dichodct, rodina), nebo
zda-li se naopak vyskytuji bez stalého umisténi. Také jsem vénovala pozornost
pritomnosti interakci na jiné osoby, zvifata nebo véci, popiipadé zplsobu
vzéajemného propojeni.

RovnéZ mym cilem bylo zjistit, v jakém pomeéru jsou vyobrazena obé pohlavi,
zérovenn jsem usilovala o vymezeni barevné struktury jednotlivych obrazkl
a vyskytu podstatnych i druhotnych atribut indikujicich stati - htl, vrasky, Sedé

vlasy, bryle, vousy, usmév, celkovy vzhled a ptiroda.

-40 -



7. Vysledky a jejich interpretace

7.1. Vysledky kresby a jejich interpretace

Vysledky prace se zakladaji nejen na pozorovani dulezitych ¢asti obrazku, ale
také na vnimani kresby jako celistivého vytvarného projevu, tj. celkového dojmu z
obrdzku. Tudiz jsem se snazila postihnout jak detaily spole¢né pro vSechny kresby,
tak i rysy, které odlisuji piedstavu starého ¢lovéka od ostatnich. Ziskané poznatky

byly rovnéz porovnany s odpovéd’'mi vyplyvajicich z dotaznikového Setteni.

7.1.1. Pohlavi postav

Pohlavim jednotlivych postav jsem se zabyvala z diivodu snahy ziskat adekvatni
informace, které by ukézaly, jestli jsou stafi 1idé respondenty vniméani jako jedna
osoba bez odkazu na zenské ¢i muzské atributy, nebo zda-li jim jsou ptisuzovany
odli$né sekundérni pohlavni znaky (prsa, delsi vlasy, Saty, sukné, Satek, ples, vousy)

JelikoZ se u zaka ZS Dukelské Gastdji objevovalo vice postav na jedné kresbé
(viz. obr. ¢. 1), dalo se ptedpokladat, Ze se vysledky budou lisit. Navic vEtsi mésto
by mélo nabizet SirSi spektrum obyvatel. Opak je pravdou. Na20 kresbach se
objevovalo 8 osob Zenského pohlavi, 11 0sob muzského pohlavi a 4 osoby se
ukazaly byt neidentifikovatelné. Zaci ZS Za Branou nakreslili 5 osob Zenského
pohlavi, 14 osob muZského pohlavi a jednu postavu neurcitého pohlavi (viz. obr. €.
2). Ob¢ tiidy se tedy ve svém pohledu na pohlavni rozliSeni starSich osob ve vétsi

mite shodly.

N ¢ 7‘;\

| N =5
Obr. ¢. 1: Vice postay riizného pohlavi Obr. & 2: Neurdité pohlavi

Z vysledki se da usuzovat, ze zaci na staré lidi pohlizeji spiSe jako na

piislusniky muzského pohlavi (62,5%) nez zenského (32,5%). Ostatni
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neidentifikovatelné postavy zastupuji 12,5% z celkového poctu 40 obrazki (viz. tab.
¢. 3)

ZS Z8
Za Branou Dukelska
conske
zens e’ 5 3
pohlavi
muzske’ 14 1
pohlavi
neurcité
1 4
pohlavi

Tab. & 3: Rozliseni pohlavi osob

Tato skute¢nost miize byt zpiisobena tim, Ze se respondenti dostavaji Castéji do
kontaktu se star§Simi muzi. Nebo svou roli mohl sehrat ndhodné zvoleny vybér
pohlavi osob. Ptitom by se dalo spiSe ocekavat, ze divky rad&ji ztvarni starsi Zeny a
chlapci naopak star§i muze. Navic v rdmci vSeobecného povédomi o starych lidech
prevlada obraz starého ¢lovéka v podobé seniorky nez seniora, jelikoZ Zeny se
dozivaji vyssiho véku nez muzi, a tim padem roste i jejich pocet v populaci. Pesto

vysledky ukazuji néco zcela odlisného.

7.1.2. Barevné provedeni

Z hlediska vyuziti barev si mohli Zaci vybrat z deviti pastelek (bila, zluta,
fialova, oranzova, Cervend, modrd, zelend, hnéda a Cernd) a jedné obycejné tuzky.
Uz pii prvnim pohledu bylo ziejmé, Ze naprosta vétSina respondentti z obou skupin
(100%) si ke kresleni nejprve zvolila oby¢ejnou tuzku, kterou pouzila k nacrtnuti
obrazku. A az nasledné¢ se ke slovu dostaly pastelky. Tento fakt ptisuzuji silné
zakofenénému Stereotypu, ktery je détem vstépovan jiz od skolky, a to si napted
obrazek predkreslit tuzkou a nasledné ho dovybarvit pastelkami. Respondenti mohli
rovnéz pocitovat obavy z mozného zni¢eni obrdzku, a proto radéji pouzili tuzku,
ktera se odstraiiuje snadnéji nez barevnad pastelka. Mozna kdybychom se jiz od
malic¢ka ucili byt v malovani spontannéjsi, nemuseli bychom hledat oporu v tuzce a
pustili bychom se do kreativnéjSich postupt. Na druhou stranu na obycejné tuzce
neni nic Spatného a pro nékoho mohla byt momentalnim nastrojem pro vyjadieni

aktualniho pohledu na svét a spole¢nost.
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Rozptyl barev se pohyboval od ¢ernobilého provedeni kresby, pii kterém byla

-----

spektrem, které se pohybovalo v rozmezi od ¢tyf do deviti barev. NejpouzivanéjSimi

barvami se staly modra, oranzova, ¢erna, hnéda a zelena.

78 Z8
Za Branou Dukelska

tuzka 20 20
Cernad 19 17
hnéda 19 16
modra 20 16
zelena 18 14
oranzova 19 13
Zluta 12 11
Cervend 15 7
fialova 10 5
bila 1 1

Tab. & 4: Barevné spektrum

Jak ukazuje tabulka ¢&. 4, frekvence jednotlivych barev je u zaki ze ZS Za
Branou podstatné vyssi nez u zakd ze ZS Dukelska. Tento vysledek dokazuje i
podstatny fakt, Ze mezi kresbami zaki ZS Dukelska nalezneme jednu zcela
Vv ernobilém provedeni (viz. obr. €. 3) a dvé, na nichZ postavy nemaji vybarveny
hlavu, ruce, krk a nohy.

5 A

) | |
\ fne = [\
/ i\ 5 C

Obr. ¢& 3: Cernobilé provedeni

Coz v porovnani s obrazky zakti ZS Za Branou vystupuje jako zasadni odchylka.
Je zarazejici, ze 1 kdyz postava starého Clovéka byla zidkladnim momentem, od
kterého se odvijelo dalsi ztvarnéni kresby, nechali pifesto respondenti dilezité
télesné atributy nevybarveny. Tim zarovent doslo ke kontrastnimu vnimani celého

obrazku. Svou roli mohla sehrat roztrzitost, nechut’ k samotné ¢innosti nebo bariéra
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ve vztahu k seniorim. Je nutné poukazat na tii obrazky zaka 7S Za Branou, na
nichz se objevuje Castecné nevybarvené pozadi. To bych vsak pficitala spiSe
Spatnému Casovému rozvrzeni prace, které vedlo k naslednému nedokonceni kresby.

Nejcastéji se na obrazcich vyskytovaly studené barvy jako zelend, hnéda, modra,
které tvotily soucast pozadi (koruny stromd, travu, kvétiny) nebo odévu. Diky tomu
kresba nabyla na atmosféte pozdniho véku a odchazejiciho mladi (hnédé stromy bez
listi).

Naopak teplych barev se vyskytovalo o néco méné. Presto si v kresbach nasly
své misto (viz. obr. ¢. 4). V nékterych piipadech se dokonce staly jejich dominantou
— 7Iuta (slunce), Cervena (rty, stfechy domi, ovocné plody), oranzova (barva kiize),
fialova (omitka domu, bryle). Z velké ¢asti dozajista vynikaly také jako barva odévu
(fialové kapsy, zlut¢ a oranzové kalhoty). CoZ ukazuje starého clovéka ve
zcelanovém svétle, a vyvraci tak dlouho vzitou piedstavu seniora ve vybledlém,
obnoSeném oSaceni. Tyto teplé barvy se rovnéz staly ptiznakem podzimu (stromy
obalené¢ oranzovozlutym listim), se kterym ptichdzi konec 1éta a zacina zcela nové

obdobi.

';A\‘l'lt’ St
-
- !
Obr. ¢. 4: Vyskyt teplych barev

Sytost barev se obrazek od obrazku lisila, ale v zavéru silngjsi odstiny (67,5%)
prevazily nad témi slabsimi (32,5%). Coz ve vysledku naznacuje, ze ne vSichni stafi
lidé jsou vidéni jako slabi a na pokraji svych sil, ale stale maji kolem sebe dostatek
barevnych momentl, v nichz je stale spousta energie a elanu.

Pfi srovnavani kreseb z obou skupin bylo patrno, Ze ackoliv Si vice jak polovina
vSech respondentti zvolila ke své praci alespon jednu z pastelek, ve vysledku
rozmanit&j§i barevné spektrum pievazilo na strané zaka ze ZS Za Branou. Z 20

kreseb se 18 obrazkt dalo oznacit za barevné pestré, i kdyZ ne vzdy vynikaly svou

sytosti. Naopak v druhé skupiné¢ pouze 11 obrazklt obsahovalo rozmanité;si
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barevnou S$kalu. Zbytek tvofily vétSinou nevyrazné barvy, které tak svym
provedenim dopliiovaly stafi a pasivitu postav (obr. ¢. 5). Je zcela mozné, Ze tito
zaci nemaji pfili$ blizky vztah k osobam vy$$iho véku, coz se mohlo promitnout do

obrazkii.
% | : ) O

. 1\ —
i\
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Obr. & 5: Nevyrazné barvy

7.1.3. Prostredi

Pod pojmem prostiedi je mysleno vSe, co se tyka zobrazeni postavy staré¢ho
Cloveka, tj. jeho vazeb na dalsi osoby a zachyceni detailnich rysii nachazejicich se
v okolnim prostoru.

Zakladnim ptedpokladem pro vyhodnocovani kreseb se stala postava seniora,
ktera pfedstavovala stézejni bod celé prace, a od které se odvijela nasledna
interpretace zbylych c¢asti obrazku. Ztohoto divodu mé zajimalo, jestli se u
respondentll projevovaly tendence zachytit celou postavu, tedy vSechny télesné
atributy (hlava, trup a koncetiny), nebo zda-li zistali pouze u ztvarnéni obli¢ejové
Casti.

Jak je patrné z tabulky €. 5, vSech 40 zaku, vyjimku tvofil jediny respondent,
nakreslilo jednotlivé postavy v jejich celistvé télesné konstrukci. Cimz bylo
naplnéno Gvodni zadani - ,,Nakreslete starého clovéka..“ Pouze vV jiz zminovaném
pfipadé se respondent rozhodl nakreslit obli¢ej a hlavu péna, ktery kiici na déti.
Takovéto pojeti ma spiSe doplitkovy vyznam k ostatnim postavdm na obrazku,

jejichz zobrazeni nese zcela bézné télesné proporce.

ZS ZS
Za Branou Dukelska
celd postava 20 20
pouze oblicej 0 1
vice postav 2 7

Tab. & 5: Zobrazeni nostav
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Pokud se na kresby zamétime z hlediska provazanosti starého ¢lovéka s okolim,
zjistime, ze velka ¢ast zaku (77,5%) nedava duraz na socialni vazby. Toto zjisténi se
na druh¢ strané dostava do kontrastu s dotaznikovym Setienim. V otazce ¢. 5, ktera
zni: ,,Co stary clovek ma? ““, se 5krat jako odpovéd’ objevila rodina a piibuzni. Coz
zaroven ale nekoresponduje s jejich 4 vytvarnymi projevy. V kresbach nalezneme
pouze postavu starého jedince, ¢imz ho autor uzavira do vlastniho svéta a izoluje od
vSech kontaktl na blizké osoby. Zaroven se senior dostava do pozice samotare,
jehoz jedinym spole¢nikem, jak ukazuji nékteré obrazky, je domaci zviie (viz. obr.

& 6).

Obr. & 6: Senior se zviietem

Naopak zbylych 9 respondentd (22,5%), viz. tabulka ¢. 5, si pii kresleni
dokazalo ptfedstavit nejen postavu staré¢ho c¢loveka, ale 1 jeho rodinu, piatele ¢i
nahodné vystupujici osoby.

Za povsimnuti stoji okolnost, Ze zatimco Zaci ZS Za Branou ve dvou pfipadech
zasadili starého ¢loveéka do prostfedi, kde je obklopen vnoucaty nebo blizkou
osobou, Zaci ZS Dukelska si vybrali bud’to osoby pfiblizné stejného véku (viz. obr.

¢. 7), sousedy, nahodné chodce, nebo mladsi osoby.

Obr. & 7: Seniofi piiblizné stejného véku
Na jednom z téchto obrazkt se dokonce senior stava obéti kradeze. Do jisté miry

je to dano skuteCnosti, Ze zivot ve vétSim meésté s sebou piinasi Sirsi skalu situaci,
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kterym jsou respondenti vystavovani. Coz se odrazi i na rodinném zézemi. Stary
Cloveék zde vystupuje bez vazby na piibuzné. Naopak v mensim meésté neni tolik
rozvinuta kriminalita a jedinec ma do jisté miry vétsi kontakt na rodinné piislusniky.

Provazanost seniort s okolnim prostiedim se objevila na 90% kreseb (viz. tab. ¢.

6). Nejcastéji pouzivanym motivem se stala piiroda, napft. les (viz. obr. ¢. 8.).

Obr. ¢ 8: Senior v lese

U 74kt ZS Za Branou se stafi lidé objevovali na zahradce mezi kytkami, v lese
na vyleté s batohem ¢i s koSikem nebo v parku, kde vencili své doméci mazlicky a
krmili ptaky. JelikoZ spousta téchto zakli pochazi z vesnice, je patrné, Ze se nechali
inspirovat tim, co bézné vidaji kolem sebe. Zaci ZS Dukelska situovali starého
Cloveéka na cestu v blizkosti feky, do parku, kde se prochazi s pejskem nebo jezdi na
voziku (viz. ptiloha ¢. 4). V téchto piipadech spiSe prevladla méstska flora.

Kromeé pfirody se stary ¢lovék nejvice vyskytoval u domu ¢i panelaku nebo pied
domovem dichodcu (viz. obr. €. 9), supermarketem, kostelem. Méné¢ ¢astéji bychom

ho nasli u sebe doma, na ulici a silnici nebo na zastavce mestské hromadné dopravy.

Obr. & 9: Senior pited domovem diichodcii

Motiv zastavky se objevil pouze u skupiny zakt ZS Dukelska (viz. piiloha ¢. 5).

Tim se ukazuje, Ze respondenti jsou zvykli jezdit méstskou hromadnou dopravou, a
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pravé tam maji moznost potkat staré osoby, které, jak vyplyva z jednoho z napist na

obrazcich, smétuji do nemocnice.

Z8 Z8
Za Branou Dukelska
osoba bez okolniho 9 9
prostiredi
osoba zasvaze,na 18 18
V prostredi
priroda (park, les, 9 6
zahrdadka)
v mistnosti 2 1
’ u dovmu 3 4
(paneldk,domecek)
pred jinou budovou 3 3
(DD, supermarket)
zastavka MHD 0 2
na ulici, silnici 1 2

Tab. & 6: Zobrazené prostiedi

Ve tech piipadech se respondenti rozhodli umistit seniora dovnitt do bytu ¢i
domu (viz. obr. ¢. 10), jehoz zakladni vybaveni nejéastéji tvorily televize, kieslo,
stolek a kuchynska linka. Na dvou kresbach zde kromé starého ¢lovéka vystupuji i
jiné postavy. Z nékterych popiskt (bublina s napisem ,,babi®) je patrné, Ze se jedna
o vnoudata nebo o 0sobu, kterd zajiituje chod domacnosti. Zaci s nejvétsi
pravdépodobnosti povazovali tyto jedince za dilezitou soucast zivota starych lidi, a

proto je zakomponovali do svych obrazki.

T e o

o

Obr. ¢ 10: Vybaveni domdcnosti
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Zbylych 10% respondenti nezapojilo seniora do zadného okolniho kontextu
(viz. obr. 11). Bud'to voln¢ pluli v prostoru nebo stali na ¢arou vyznacené zemi.
Cimz doslo k navozeni piedstavy star§iho jedince jako osamocené osoby bez
socidlnich vazeb, paralyzovaného ve vlastnim svété. Svou roli mohla sehrat bud’
osobni zkuSenost, jelikoZ se obcas stava, ze jeden z prarodict ziistane sam, nebo jen

nedostatek Casu, ¢i nezdjem ze strany respondenta.

Obr. ¢ 11: Senior bez prostiedi

7.1.4. Atributy stari

Atributy stafi pojmenovavaji podkapitolu, ktera se zabyva charakteristickymi

znaky a prostiedky, jejichZ pfitomnost je pro tento vék typicka.
7.1.4.1. Pomucky

Bryle

Bryle jsou znamenim zhorSené¢ho zraku, ktery rovnéz souvisi s piibyvajicim
veékem. Jejich zobrazeni se objevilo na 17 kresbach (42,5%). Tento vysledek
odpovida podprimérné hodnoté. Lze tedy usuzovat, ze si vice jak polovina
respondentil dokaze predstavit starého clovéka bez bryli. Patrné zvysujici se trend
pouzivani bryli ve spole¢nosti vyvraci stereotypni pohled na jejich nositele, kterymi
dnes nejsou pouze seniofi, ale i mladsi ¢ast populace. Bryle se stavaji prestizni
zalezitosti a ztraceji piiznak zrakového handicapu.

Nejvice se motiv bryli vyskytoval na kresbach zakia ZS Za Branou, a to hned ve
13 ptipadech. Jejich podobu uréovaly tenké cerné nebo Sedé obroucky s prisvitnymi
skly, které nechaly vyniknout o¢i. VSechny m¢ly kulaty az ovalny tvar (viz obr. ¢.

12). Coz odkazuje na tradici a pavodnost jejich vzhledu, kterou mohou vidét u
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svych prarodi¢li nebo jinych postarSich piibuznych. Nekteré z nich koncily pod
vlasy, jiné byly posazeny za usima.

Respondenti ze ZS Dukelsk4 pojali motiv bryli obdobng. Pouze u dvou obrazkd
se objevuji neprithledna skla, ¢imz mizeme nabyt dojmu, Ze se jedna spiSe o 0sobu
postizenou slepotou nez o staré¢ho ¢loveka (viz. obr. ¢. 13). Je celkem mozné, Ze si
respondenti neuvédomili, jak ve skutecnosti bryle vypadaji nebo pro né¢ nemély tak
zéasadni vyznam, ze by se jim detailnéji vénovali.

V dotaznikové ¢asti se bryle jako odpoveéd’ objevily pouze jednou, ale v kresbé
daného respondenta o nich nebyla zadna zminka. Mohlo se stat, ze zdk na n¢

zapomnél, nebo pro n¢j nemély hlubsi vyznam.

Obr. & 12: Kulaté bryle Obr. ¢. 13: Neprithledné bryle

Hul

V obdobi staii se ke slovu dostavaji rizné typy nemoci, které¢ napadaji pohybovy
aparat a omezuji jedince v samostatné chizi. Oporou se v takovéto situaci starému
cloveku stava hal. Jeji atribut byl pfitomen na 24 kresbach (60%)

Vzhledové se od sebe lisily barvou, tloustkou a zakoncenim. Barevné nebyly
nijak vyrazné, ptevladala hnéda a obcas Cerna. Pouze ve dvou piipadech se objevila
modra a Seda. Na obrazcich bylo znatelé, ze respondenti maji ponéti o prostorové
predstavivosti, jelikoz zadny z nich nezobrazil hiil pouze jako svislou ¢aru, ale dodal
ji na Sitce. V 5 ptipadech se na konci hole objevil erny rozsifeny nastavec, ktery
ma usnadnovat chiizi (viz. obr. €. 14). Ziejmé se s podobnym zakoncenim jiz setkali,

a proto ho zatradili do kresby.
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Vsechny postavy drzi hul pevné vruce, zadna znich nepluje v prostoru.
Z n¢kterych obrazki je patrné, ze hil splituje svij ucel a dopliiuje pohyb seniora.
Naopak pii pozorovani ostatnich kreseb lze nabyt dojmu, ze se hil stava
nadbyteénym nastrojem, ktery nelogicky tr¢i z ruky a rusi celkovou atmosféru (viz.

obr. ¢. 15).

Obr. & 15: Hul

Choditko

Misto hole se na jednom z obrazkl objevilo choditko, o n€jz se opird postarsi
pan. Cerna barva napovida, Ze choditko je pravdépodobné umélé nebo kovové.
Modra madla po stranach a rozsifené konce mu dodavaji dojem propracovanosti a
detailnosti (viz. obr. ¢. 16).

Piitomnost tohoto atributu se objevuje pouze u zika ZS Za Branou, na zadném
jiném obrazku se nenachazi. Divod bych hledala v osobni zkuSenosti respondenta,
ktery se zjevné s touto pomuckou jiz ve svém zivoté setkal, a proto ji umistil i do

kresby. . e

Obr. ¢ 16: Choditko

Vozik

DalSim atributem, ktery nasel své misto mezi kresbami, byl vozik. Ten se
vyskytoval u dvou respondentd.
Oba se lisili svym pojetim. Na prvnim obrazku Ize vidét starého Cloveka, ktery

vozik vyuziva k pohybu po parku, tedy jako pomocny nastroj (viz. obr. ¢. 17).

51 -



Naproti tomu u druhého obrazku se hlavnim atributem stava nikoliv samotny vozik,
ale jeho pravé kolo, které svou velikosti ¢astecné zastifiuje sedici osobu. Navic

obsahuje detailn&jsi propracovanost a vyladénost (viz. obr. ¢. 18).

xR

TN S e

Obr. & 17: Vozik Obr. ¢é. 18: Vozik

Obé¢ kresby byly vytvofeny zaky ZS Dukelska, tedy respondenty z velkého

mésta, V jejichz okoli muize pfevazovat Castéjsi vyskyt lidi na voziku a to vlivem

veétsi aglomerace obyvatelstva.

7.1.4.2. Vzhled

Spolu s tim, jak lidé stdrnou, se méni jejich celkovy vzhled. Nejvice se tyto
zmény projevuji v oblicejové Casti. Ke slovu se piihlasi vrasky, fidnuti a Sedivéni
vlasti a postupné vypadavani zubd. Sekunddrnimi projevy pokrocilého véku se

stavaji vousy a ples. U Zen se Cas od ¢asu objevi vlasy stazené do drdolu.

Vrasky

K naznaleni vrasek doslo celkem u 12 obrazki (30%), ale pouze u zaki ze ZS
Za Branou. Této skute¢nosti odpovida i jejich 11 odpovédi z dotazniku.

Ve vSech piipadech se kreslicim nastrojem stala bud’ ¢erna pastelka, nebo
obycejna tuzka.

Vrasky se prevazné vyskytovaly kolem tst, na tvafi, v okoli o¢i a v neposledni
fadé na cele. Jejich ztvarnéni dodalo postavé na autenticnosti a vyvolalo dojem
vys$iho véku. U méné€ povedenych obrazkl se nakreslené vrasky minuly ucelem,
mély naopak komicky ucinek, jelikoz se svou pfilisSnou délkou a tloustkou blizily
spise voustum (viz. obr. ¢. 19). Tim nesplnily sviij prvotni ukol.

Nelze jednoznaéné konstatovat, zjakého divodu Zaci z Ceskych Budgjovic
vynechali na svych kresbach atribut vrasek. Prestoze v dotaznikovém Setfeni se

odpovéd” v podobé vrasek objevila hned ve 3 piipadech. Mozna u respondentd
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nehraly detaily v obliceji pfili§ dulezitou roli a spiSe svou pozornost zaméfili k
jinym charakteristickym znakiim. Rovnéz se mohlo stat, Ze si ani jeden z nich pfi
vytvaieni obrazku nedal do spojitosti seniora a vrasky. Pfi¢inou mohlo byt ale i
prosté zevSednéni tohoto atributu, ktery se stal né¢im béznym a samoziejmym.

Nebo Zaci na vrasky Gplné zapomnéli, a tim padem je nemohli ani nakreslit.

Obr. ¢ 19: Vrasky

Sedivé vlasy a ples

Sedivéjici vlasy nepochybné patfi ke znamkam vyssiho véku. Z kreseb bylo
patrné, ze respondenti tuto skutecnost vnimaji, jelikoz ji dokazali zachytit na 23
obrazcich. Naproti tomu se v dotaznikovém formulafi tento pojem objevil pouze ve
4 odpovédich a to v otazce Cislo 6.: ,,Co stary clovek ma? “ a v otdzce cislo 8.: ,,Co
si vybavis, kdyz se rekne stary clovek? “.

Nejcastéjsi  kreslici pomiickou se stala obycejnd tuzka. Ta umoznila
respondentovi vyuzit rizné odstiny Sedé, které navodily zdani pokroc¢ilého véku.
RovnéZ se v ramci vlast ke slovu dostaly ¢erna a bila pastelka. Bild se vyskytla
pouze na jediném obrazku (viz. obr. €. 20), coz mize plynout z toho divodu, ze

sama o sobé& neni pfili§ vyrazna a znatelna.

Obr. ¢& 20: Sedivé viasy

Spolecnost se vSak S postupujicim Casem proménuje. SoucCasni seniofi se uz
nemusi za své prosedivélé vlasy stydét, ale mohou vyuzit fadu barvicich prostiedki,

které nejsou zapovézené ani muzim. A pravé moznd i z tohoto divodu se na 4
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obrazcich objevuji staii lidé s barevné pestrymi vlasy - od Zluté po hnédou a cernou
(viz. obr. €. 21).

S piibyvajicim vékem nedochazi pouze jen k Sedivéni vlast, ale také k jejich
fidnuti az Kk 0Oplné ztraté (viz. obr. ¢. 22). | tento proces dokazali zaci ve svych
kresbach zachytit. Na 16 obrazcich je patrny ¢astecny nebo celkovy ubytek vlast,
ktery respondenti ptidélili osobam muzského pohlavi. Naopak osoby zenského
pohlavi byly zobrazeny s dostate¢né hustou pokryvkou vlasi. Zarovein se ve ¢tyfech

ptipadech objevil drdol, ktery je ¢asto davan do spojitosti s pokrocilej$im vékem.

Vous Obr. & 21: Hnédd viasy Obr. & 22: Zirita viasit

Vousy vsSeobecné nelze povazovat za zdkladni atribut stafi. Jako muzsky
sekundarni znak se zacinaji objevovat uz v obdobi adolescence a ptetrvavaji az do
pozdniho v&ku. Ale pravé v obdobi stafi nabyvaji vousy trochu odlisny vyznam.

Atribut vousti obsahovaly pievazné obrazky od zakt ze ZS Za Branou, jejich
pocet se pohyboval kolem 11. Nejspi$ respondenti ziji v prostoru, kde se nachazi
né¢jakd postarsi osoba s vousy.

Zaci ze ZS Dukelska se tomuto atributu zcela vyhnuli, kromé jedné kresby.
Té&Zko fici, jaky k tomu méli divod. Mozn4, Ze praveé ve vétsSim meésté o sebe starsi
lidé vice dbaji. JelikoZ pro zZivot na vesnici neni vzhled az tak zasadni.

Pokud se jedna o dotaznikové Setfeni, pouze jedna odpovéd se vztahovala
k motivu vousu, v zadnych ostatnich odpovédich se toto téma nevyskytovalo.

Vousy u jednotlivych postav ptisobi dvéma odlisnymi dojmy. Na jedné stran¢ se
stavaji soucasti pokrocilého veku jedince, ktery je zalozen na piedstavé stafecka
S dlouhym prosedivélym plnovousem ¢i knirkem (viz. obr. ¢. 23). Na strané druhé je
patrné, ze zde vousy vystupuji jako znak jisté zanedbanosti, oSuntélosti,

nemohoucnosti a nedostateéné pece o svuj vzhled. Maji spiSe podobu jakéhosi

,,Struiska‘ (viz. obr. ¢. 24).
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Obr. & 23: Plnovous Obr. ¢ 24: ,,Strnisko“

Vypadané zuby

Senior s vypadanymi zuby se na obrazku objevil jen v jediném piipadé, a to u
7aka ze ZS Dukelskéa. Ten nakreslil zuby jako malé étverecky, dva na hornim patie a
dva na dolnim patie. Navic je vybarvil pomoci bilé pastelky (viz. obr. ¢. 25). Na

zadném jiném obrazku bezzubou postavu nenalezneme.

Obr. ¢ 25: Vypadané zuby

Do jisté miry je to dano i1 tim, Ze vétSina nakreslenych postav nema oteviena
usta, takze se neda poznat, zda autor vnima staré¢ho clovéka s Uplnym ¢i jen s
casteCnym chrupem.

Pfitom Vv ramci dotazniku z 9 odpovédi vyplyva, ze stary cloveék pouziva protézu
nebo jiz nema zuby.

Pfi¢inou mohla byt navykla tendence kreslit ista v podobé¢ ¢ary, pouze chybéla
patficnd davka koncentrace ¢i zkuSenosti. Eventudlné¢ se mohly projevit Spatné

vytvarné dovednosti, které vedly respondenty ke snaze o zjednoduseni prace.

Pokryvka hlavy — klobouk, baret, §atek

Modda kloboukii, bareti a Satkii neni dnes uz jen zalezitosti starSich osob, ale jde
napfi¢ generacemi. Pfesto byl jejich motiv zachovan ptedevsim ve Spojitosti se
seniory, u nichZ je tento doplnék znakem pfislusnosti k jisté skupiné¢ obyvatel
daného véku. Starsi lidé jsou nachylnéjsi k prochladnuti a nemoci, proto o sebe
projevuji vetsi strach nez mladi lidé. Tato skutecnost se ¢asto odradzi i ve stylu jejich

oblékani. Pro star$i pany mtize mit klobouk zasadni vyznam, jelikoz pro diivéjsi
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generaci byl klobouk prestizni zalezitosti. Navic se muzi v pokroc¢ilém veéku potykaji
holohlavosti, a tak se chtéji, co nejvice chranit pied zimou a vétrem.

A mozna pravé proto se pokryvka hlavy objevila na deseti kresbach (25%).
Nejcastéjsim motivem byl baret, jehoz nositeli byli nejen muzi, ale 1 zeny (jedna
kresba). Jak je patrné z obrazki, néktefi respondenti tento motiv propracovali do
detaild. Nejspis méli jasnou predstavu, jak takovy baret vypada. Tvarove se obrazek
od obrazku lisil. Bud'to byl podlouhly a zakryval tak celou hlavu a vlasy, nebo se
spiSe fadil k mens$imu kloboucku s vystouplym bodem (viz. obr. €. 26). Barevnostné

se pohyboval — od fialové az po ¢ernou.

Obr. ¢. 26: MenSi kloboucek

Klobouk se vyskytoval pouze na dvou kresbach. M¢l klasicky tvar, kterému
dominovaly hnéda a ¢erna barva.

Vyjimku tvoftil jeden obrazek starého pana, ktery mél na sobé modrou sluzebni
uniformu, jejiz nedilnou soucasti byla barevné totozna Cepice (viz. ptiloha €. 6)

Majiteli téchto pokryvek byli muzi. Zenam ve dvou piipadech respondenti
pridélili Satek. Jeho provedeni vyZaduje notnou davku predstavivosti a kreslitského
uméni, které zakim nechybélo. Barevné jsou oba $atky ladény do teplych tont
(Cervend a oranzovd) a zavazany vzadu do malé maslicky. Nezakryvaji celou hlavu,
ale nechavaji po stranach vykukovat vlasy, ¢imz kresba ziskava na autenti¢nosti a

opravdovosti (viz. obr. €. 27).

Obr. & 27: Sdtek
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Stav obleéeni

Celkovy dojem z kreseb vypovida o tom, Ze stafi lidé se nemuseji oblékat do
roztrhanych nebo ,,08untélych® véci, ale mohou nosit celkem zachovalé¢ a moderni
obleceni bez zndmek obnosenosti.

Velka cCast respondentt si dala zalezet na tom, do ¢eho své postavy oblékne.
Néktefi panové na sobé méli dlouhé triko a slusivou vestu s knoflicky, barevné
zajimavy svetr, jini se usmivali v polodlouhém fialovém kabatu. Zeny byly obledeny
do 8atl, kratkych 1 dlouhych sukni a halenek. Nékdy se respondenti nevyhybali ani
modernéj$Sim kousklim jako napt. znackovym botam (viz. obr. ¢. 28) ¢i pfiléhavé

halence a sukni nebo zlutym kalhotdm s fialovymi kapsami.

g1

Obr. & 28: Znackové boty
Mezi obrazky se na$ly i ty, na nichz stary ¢lovék nevystupuje piili§ upravené.
Casteéné je to dano i pouzitim &erné a hnddé pastelky, kterd dodava obleceni
nevabné vypadajici vzhled, nebo rychlym, nepfesnym a rozmazanym vybarvenim.
Na 4 kresbach Zaci ze ZS Za Branou pomoci pastelky &i tuzky naznacili na

obleceni znamky zaplaty (viz. obr. ¢. 29).

Obr. ¢ 29: Zaplata
Ta praveé odlisila tuto ctvefici obrazkii od téch ostatnich a vytvofila dojem
pouzivanosti a obnoSenosti. Zaplata miize upozornovat na fakt, ze vétSina starych
lidi si vazi véci, které ma. Dalo by se fici, Ze na nich pfimo Ipi, jelikoz jim
pfipominaji jejich mladi a vitalitu. A jen tak pro nic za nic je nevyhodi. Navic

dichod nepredstavuje natolik vysokou sumu, ktera by mohla seniorovi umoznit
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pofizovat si stale nové a nové véci. Eventualni pohnutkou pro nakresleni zaplaty se
mohla stat zkuSenost se zivotem na men$im mésté, odkud respondenti pochazeji.
Jelikoz 1lidé na vesnici na bézné noseni vyuzivaji starsi obleceni, na kterém nechybi
n¢jaka ta zaplata.

S vysledkem kreseb se shoduje i dotaznikovy formulafr, ktery az na jednu
odpovéd’, nevypovida o zhorSeném stavu obleceni. Na otazku - ,,Co si vybavis, kdyz
se rekne stary clovek?* - odpoveédél jeden z respondentli, ze si predstavi starého
pana ve star$im obleCeni. Patrné se dotyény ve svém Zzivoté setkal s nékym, kdo byl

vyssiho véku a mél na sobé obnosené osaceni.
7.1.4.3. Ostatni atributy
Zvire

Zvitata a obzvlasté ,,domaci mazlicci“ se stavaji ¢loveéku nejvérnéjsim piitelem.
Pro seniory mnohdy takovéto zviratko predstavuje jedinou zalibu, kterému se
mohou vénovat — chodi spolu na prochazky, hraji si s nim. Ovdovélym starym lidem
domaéci mazlicek pomahé prekonat samotu a plni roli spole¢nika.

Pfi pozorovani kreseb je ziejmé, Ze respondenti dokézi vnimat déni ve svém
okoli, jelikoZ na tfinacti obrazcich vystupuji kromé staré¢ho ¢lovéka i1 zvitata. Ta jsou
zastoupena bud’to psem, kockou, ptaky, a v neposledni fadé hospodaiskymi zvifaty
v podobé kachen. Kachny se objevily pouze v jediném piipadé, u zaka ZS Za
Branou. Respondent se tak mohl inspirovat napt. vlastni babi¢kou, ktera chova
kachny.

Pokud jde o psy, ti se Casto objevovali na prochidzce po boku svého pana

piivazani na voditko (viz. obr. ¢. 30) nebo sedéli u jeho nohou. Naopak kocky nasly

2.3
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Obr. ¢ 30: Pes na voditku Obr. & 31: Kocka na kliné
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Do 5 kreseb zaci navic zakomponovali ptaky, ktefi se bud’ volné vznasi po
obloze, jejich tvar se podoba psacimu pismenu n, nebo se slétli ke starému panovi,
jenz jim sype zrni.

Co se tyka dotaznikovych odpovédi, ve 2 otazkach se objevil pojem zvite - ,,Co
stary clovek dovede? a ,,Co stary clovek ma? . Kdyz jsem vsak tyto odpovéedi
porovnala s kresbami, neshodovaly se. Oba autofi do svého obrazku zviie

nezahrnuli.

Taska

Kromé¢ zvifete nasSla na obrazcich své misto v 7 ptipadech i taska. I ptesto, ze
vyznamove nespada do kategorie typickych motivi, jeji pfitomnost na jednotlivych
kresbach vypovida o Zivoté starych lidi a pohledu na né&.

Respondenti seniorim pfisoudili nejen béZznou ndkupni taSku, ale také je
zobrazili s aktovkou, batohem a taskou na koleckach, kterd se objevila na jediném
obrazku u zaka ZS Za Branou (viz. obr. &. 32). A pravé tato podoba tasky by se dala
posuzovat za kli€ovou, jelikoz se sni lze pfevazné setkat u starSich lidi a svym
vzitym charakterem dopliuje typicky raz stafi. Je zajimavé, Ze se objevila pouze
V jediném ptipad¢€. Patrn€ jiZ neni povazovana za aktualni a jeji spojitost se seniory

se uchovava spiSe na mensich méstech a vesnicich.

7 Ve

Obr. ¢. 32: Taska na koleckdch
Usmév
Usmév dokaze o &lovéku prozradit hodn&. Umi vyjadiit smutek, radost, bolest,
pohodu, obavy.
U skupiny 74kt ze ZS Za Branou se celkem na 13 kresbach objevuje znatelny
usmeév (viz. obr. ¢. 33). Druha skupina zvolila spiSe neutralni vyraz (9 obrazku),

ktery nevykazuje zjevné prvky radosti, ani smutku. Znamky tsmévu (koutky ust

sméfuji lehce nahoru) jsou zde patrné ve 4 piipadech. Zamraceny az rozmrzely
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vyraz, ktery je naznacen svéSenymi koutky dolt (viz. obr. ¢. 34) nebo vinovkou, se
objevuje celkem na 6 kresbach a prevazuje na strané skupiny ze ZS Dukelska.
Z dotaznikového Setieni vSak vyplyva ptevaha kladnych odpovédi ve vztahu

k tsmévu, $tésti nad odpoveéd’mi tykajicich se smutku.

obr. & 33: Usméy Obr. & 34: Zamradeny vyraz

Ziva a neZiva priroda

Ptiroda patfila k jedném z druhotnych elementii, ktery vypliioval prostor kresby,
a zaroven tim dotvéarel predstavu starého Clovéka. Nevyskytovala se vyhradné jen
tam, kde respondenti umistili seniora ven mimo domov, ale tento atribut byl
pfitomen i pti Zobrazeni mistnosti, napt. slunce za oknem.

K nejvice uzivanym pfirodnim prvkim patfily stromy, trava, slunce a obloha
(viz. tab. ¢. 7). Diky nim obrazky ziskévaly na zivosti a v n€kterych situacich jejich
barevné provedeni korespondovalo s pokroc¢ilym vékem postavy, napf. podzimniho

obdobi - holé stromy bez listi, nevyrazné barvy (viz. obr. ¢. 35).

=g =

Obr. ¢. 35: Korespondovani prirody a staii
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Z porovnani obou Skol vyplyva, Ze Cetnost zobrazeni pfirodnin pievazuje spise

na stran€ ZS Za Branou.

ZS ZS
Za Branou Dukelska
Ziva priiroda
stromy 13 9
kvetiny 4 1
trava 11 6
Neziva
priroda
slunce 8 6
mraky 2 0
obloha 6 2
dest 1 0
reka 0 1

Tab. & 7: Zobrazeni piirody

Napisy, 0znaceni a vysvétleni

Instrukce v ramci zadani kresby znély nasledovné — Nakresli, jak si predstavujes
starého cloveéka? Co ma, jaky je, kde se nachdzi a co dela?. O pisemném komentafi
¢i jinych popiscich nebyla zminka, pfesto se objevily u bezmala 12 obrazki.
Ptricinou mohla byt snaha po zptesnéni déje na obrazku, obava z nepochopeni nebo
nedostatecné kreativity. Svou roli zde patrné sehrala také fantazie, ktera kresbé
dodala na autenti¢nosti a redlnosti.

Znacna Cast napist nebo oznaceni, s vyjimkou jedné kresby, bylo ztvarnénych
tiskacim pismem za pouziti obycejné tuzky nebo cCerné pastelky, popiipadé
propisky.

NejcCastéji se jednalo o ndzvy objekti (domov dichodci, Penny, oznaceni
kostela INRI, A.S.A, supermarket, MHD), které jsou jistym zptusobem spjaty se
zivotem starého c¢loveka, napt. stafi lidé chodi castéji do kostela neZz mlada
generace. Krome toho respondenti ve svych kresbach uvedli rtizna dovysvétleni (les,
vchod, doma, co mé, kuchyti, vnoude, CT1 uvadi Sama doma) nebo oznaceni, kam

senior sméfuje, ¢i kde byl (MHD - nemocnice, hospoda, Billa). V nékterych
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ptipadech bylo dokonce pouzito mirného humoru - Hospoda U Dvou manzelt (viz.
obr. ¢. 36), dopravni znacka Pozor dichodci.

V ramci téchto oznaceni se rovnéz v hojném poctu vyskytovaly tzv. bubliny
(viz. obr. €. 37), které se Casto Vyskytuji v komiksovych knihach. Obsah bublin mél
nahradit mluvené slovo, diky ¢emuz si recipient mohl vytvofit pfedstavu o tom, co
se na obrazku odehrava, napt. kresba zachycujici 2 postavy okradajici starou osobu;
vnucka volajici babicku; Zena premyslici, jak pijde s nakupem pésky do schodd,

jelikoz nefunguje vytah.

Obr. & 36: Napis na budové Obr. &. 37: ,,Bublina®

7.1.5. Aktivita a pasivita

Pohyb piedstavuje pro clovéka jednou z dulezitych cinnosti, kterou nutné
potiebuje ke svému Zivotu. Cim vice starne, tim dochazi ke ztraté schopnosti byt
stale pln¢ aktivni a pohybové zdatny.

Z 24 obrazku (60%) vyplyva, ze stafi lidé nejsou, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat, az tak pfili§ pasivni, vykazuji alespon naznaky jisté aktivity a pohybu.
Ptesto se da fici, Ze jejich Cinnost neni ptili§ namahava a vyCerpavajici. Na kresbach
lze vidét seniora na prochazce, na vyleté, pii praci na zdhonku s kvétinami,
s kosikem v lese, pii vencCeni domaciho mazli¢ka. Jistou miru ¢inorodosti a
samostatnosti potvrzuje senior nesouci nakupni tasku nebo byvaly pochtzkar, ktery
se 1 pres svlj veék neustdle vénuje této praci, coz v dneSni dobé neni nic
neobvyklého. Az prehnand aktivita, spiSe agresivita je patrna z obrazku
zobrazujiciho kfi¢iciho pana na malé déti.

V 16 piipadech (40%) se d4 konstatovat pasivita starého clovéka. Respondenti

seniory umistili na vozik, na zastavku meéstské hromadné dopravy, pfed domov
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diichodcti nebo dim. Pasivita je naznacena i sledovanim televize, upoutdnim na
luzko, postavanim, opiranim se o htl ¢i choditko.

Za zminku stoji kresba, na niz se stary Cloveék stal terCem agresivity dvou
mladSich osob (viz. obr. €. 38). Zde by mohlo jit o jakysi druh pasivniho postoje, pfi
kterém senior nevykazuje zaddné znamky odporu a utrpné snasi ptikoti, které je mu
zpusobovano. Pravdépodobné se autor s podobnou situaci jiz setkal nebo eventualné

mohl byt sdm agresorem.
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Obr. & 38: Utok na seniora

Jisté je, ze v obou skupinach se nasli respondenti, kteti se pokusili zobrazit
seniora alespon c¢astecném Vv pohybu, k ¢emuz v Sesti ptipadech piispély naznaky
krokii, dobie vyobrazena prostorova perspektiva, ruce dané v bok.

V ramci aktivity dokazali zaci, at’ uz umyslné ¢i nevédomé, neopomnéli ztvarnit
1 zaliby starSich osob — zvitata, televize, prochdzky, sbirani hub, navstéva kostela
nebo hospiidky. Riiznorodost zajmii pevazovala na strané zakt ZS Za Branou. To
mize byt podminéno vétSim zivotnim prostorem, které nabizi mensi mésto nebo
vesnice. Také se zde mohly projevit zazitky, zkuSenosti a fantazie.

Musime brat rovnéz v uvahu miru vytvarnych schopnosti, jelikoz ne kazdy
Z 74kt dokdzal na papir pievést a realizovat v§echny své népady, které mél.

Postavy se proto Casto vyskytuji ve statické pozici — hlava a télo jsou natoCeny
k adresatovi obrazku, obé chodidla sméfuji stejnym nebo opac¢ny smérem. Pouze 6

obrazkl zpodobiiuje jedince z profilu.

7.1.6. Celkovy dojem pfii pohledu na vék starého ¢lovéka

V ramci celistvého pohledu na jednotlivé kresby se d4 konstatovat, ze kazdy

Z vytvort je svym zpusobem jedinecny a piinosny.
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Skupiné 29 respondentt (72,5%) se vice ¢i mén¢ vérohodné podatilo zpodobnit
star¢ho Clovéka adekvatné k jeho véku (viz. obr. €. 39), ¢emuz odpovidala znatelna
pritomnost nékterych atributii uvedenych vyse (htl, vrasky, bryle, Sedivé vlasy,
Satek, prostedi atd.). V ramci této skupiny ke skutecné piesvéd¢ivému ztvarnéni
seniora dospé€la nemala ¢ast 22 zaku (75,9%).

Zbylych 11 kreseb (27,5%) zietelné neodpovidalo v€kové dataci seniora.
Postavy se na prvni pohled jevili budto mladsi (viz. obr. ¢. 40) nebo bylo zcela
nemozné urcit, kolik let danému jedinci je. SpiSe jako by respondenti v nékterych
ptipadech zpodobnili sami sebe. Eventualné by se mohlo jednat o rozdilné vidéni
seniorll V dasledku vlastni zkuSenosti napt. s mladé vypadajicimi prarodi¢i nebo
sousedy. Tato skupina jedenacti kreseb se jednozna¢né se odchylovala
od dotaznikového Setfeni, podle kterého se ve€kova hranice pro stafi pohybovala
kolem 45 az 50 let. Navic obrazek ¢. 39 neni kompatibilni s odpovédi v dotazniku,
kde respondentka uvedla, Ze ¢lovéka povazuje za starého v 80 letech, s ¢imz se

zobrazend osoba na prvni pohled neztotoznuje.

% b‘ 5 ;
/ \ T 4
[ * % =
7.2 .
Obr. & 39: Shoda véku a vzhledu Obr. ¢ 40: Rozdil véku a vzhledu

7.2. Vysledky dotazniku a jejich interpretace

Dotaznikové Setfeni predstavovalo fadu navodnych a dopliujicich informaci,

diky nimz vysledky plynouci z kresby nabyvaly konkrétnéjsich rysu.
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7.2.1. Vék starého ¢lovéka

Tato otazka tvoftila prvni bod celého dotazniku, aby jiz od samého pocatku bylo
ziejmé, jaké minéni o véku seniort mezi adolescenty panuje, tj. od kolika let se
podle nich clovek stava starym. V disledku toho si 1 sami zaci méli moZznost
uvédomit, co pro né slovo staii znamena.

Ob¢ skupiny se codo veku seniorti od sebe nazorové prili§ nelisily. Celkové
rozpéti, mapujici pfedstavu respondenti, se pohybovalo od 45 let do 80 let (viz. obr.
¢. 41).

Z komplexniho pohledu je patrné, Ze piedstava zakti ze ZS Za Branou 0
seniorech byla nastavena v rozmezi od 50 let do 80 let. KdeZto respondenti ze ZS
Dukelska posadili spodni vékovou hranici o néco niZe a to na 45ty rok. Soucasné se

ale horni vékova hranice oproti prvni skupin€ vySplhala pouze na 70ty rok.

V kolika letech je ¢lovék stary
10

«w O

Pocet zaku

78 Za Branou
178 Dukelska

S = b W s
TR

45 50 55 60 62 65 70 75 8O
Vék

Obr. ¢ 41: Vek starého clovéka

Vz4jemna shoda nastala u 4 vékovych vymezeni. Nejvyraznéjsi odpovédi, jak je
z grafu patrné, byl 60. rok. Ten si své misto nasel hned v 18 dotaznicich (45%). Za
nim nasledoval 50. rok (22,5%), 65. rok (12,5%) a 70. rok (7,5%).

Ostatnich pét rokt bylo po kazdé vybrano pouze jednim respondentem (2,5%).
Cimz se potvrdila mala nejednotnost a prevazil znaény soulad poétu vybérd.

Toto relativné blizké vekové zaClenéni seniorii se zaroven manifestovalo
v podobé& celkem vyrovnaného primérného véku, ktery u respondentt ze ZS Za
Branou zakotvil na 60 letech a u zaku ZS Dukelské se vyhoupl na 59 let a 1 mésic.
Z ¢ehoz lze usuzovat na ziejmé nazorové podobenstvi obou skupin v rdmci pojeti

véku starych lidi.
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Obdobi 60 let predstavuje etapu, kdy lidé pomalu odchazeji do dichodu, tim se
potvrzuje jejich vékové zafazeni, a praveé toto mohlo byt jednim z moznych davodd,
ktery naSel uplatnéni pii vyplhovani otazky. RovnéZz za zvazeni stoji generacni
rozpéti, ve kterém se respondenti nachazeji - zda-li se v jejich okoli pohybuji spise
star$i osoby, ¢i naopak mladsi.

At tak ¢i onak, jedno je jisté. VEkové zafazeni seniorit Se, kromé krajnich
vychylek, z pohledu zaka navstévujici zakladni Skolu v malém a velkém mésté

relativné shoduje.

7.2.2. Charakteristické rysy starého ¢lovéka

Prostiednictvim hodnotové skaly mohli respondenti v ramci 11 protikladnych
pojmu charakterizovat seniora tak, jak ho sami vidi a vnimaji. U 7 kontrastnich
dvojic se obé skupiny zaki ve svych nazorech shodly (63,6%), ve zbylych 4 bodech
vystupovaly znatelné rozdily v pfistupu ke starému ¢lovéku. V tomto oddilu bych

Z odpovedi (viz. obr. ¢. 42), které zaci na stupnici zdravy — nemocny
zakrouzkovali, vyplyva, ze na staré¢ho cClovéka je pfevazné nahliZzeno jako na
nemocného a to hned ve 21 piipadech (52,5%). Dalsi cast (42,5%) tvofili
respondenti, kteti se nedokazali piiklonit k jednozna¢nému stanovisku a zvolili na
pétimistné Skale ¢islo 3, tj. odpovéd’ nevim.

Pisemné vyjadieni piedstavy starého nemocného ¢lovéka koresponduje s mnoha
motivy na jednotlivych kresbach. Naznaky nemoci se objevily na 27 obrazcich,
Casto se jednalo o pfitomnost typického predmétu (hil, vozik, choditko), 0 umisténi

seniora (postel) nebo o celkové plsobeni (shrbenost).

zdravy - nemocny
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Obr. ¢. 42: zdravy - nemocny
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Dalsi bod otazky byl tvofen dvojici vyrazu aktivni — pasivni (viz. obr. ¢. 43).

aktivni- pasivni
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—
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pocet Zaki 7S Za Branou

B ZS Dukelska
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aktivni nevim pasivii

Obr. ¢&. 43: aktivni - pasivni

19 respondentit (47,5%) oznacilo starého ¢lovéka jako pasivniho, nemala
skupinka 16 zakt (40%) ztstala ve svém postoji neutralni a nepfiklonila se ani k
jedné ze dvou variant. Zbylych 5 odpoveédi (12,5%) oznacilo seniora za aktivniho.
Vyraznéjii piiklon k pasivnimu polu se znateln&ji odrazi v rozhodovani zéki ZS
Dukelskd, ti zaznamenali pfevahu 12:7 oproti skupiné ze ZS Za Branou. Pasivitu
doklada 1 fakt, ze celych 34 respondentii (85%) oznacilo starého clovéka za
pomalého.

Vyznam aktivniho ¢i pasivniho Zivota nemusi byt vylu¢né spjat jen s pohybovou
¢innosti, ale mize zahrnovat 1 i€ast na socialnim a vefejném déni.

Pii pohledu na obrazek ¢. 44 je patrné, ze 27 respondentd (67,5%) hodnoti

povahové vlastnosti seniort kladné.

hodny - zly
lo
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podet Zaki § =78 Za Branou
6 mZ8 Dukelska
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0 , |
hoduy nevim zly

Obr. ¢. 44: hodny - zly
Z dvojice pojma hodny — zly se nejvice vyskytovalo slovo hodny, coz ukazuje
na pozitivni postoj vici star§i generaci. Mohl zde také zaplsobit vliv vlastnich
prarodict. Ti byvaji ke svym vnoucatim casto shovivavejsi, a leckdy 1 vsticnéjsi.
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Jelikoz neplni roli primarni autority, mohou si dovolit byt ve vychové méné
direktivni a vice si uzivat Cas stradveny s vnoucaty, i za cenu mirnych ustupkda.
Naopak za zlého seniora povazuje pouze 1 respondent. Toto stanovisko muze mit
svlj realny zaklad naptiklad v nepfili§ dobré zkuSenosti se starSimi lidmi.

Pokud se jedna o charakteristiku usmévavy — zamraceny, tak z obrazku ¢. 45
vyplyvd, Ze pomérné znacnd Cast dotdzanych (45%) nedokdzala s wurcitosti

konstatovat, zda-li je stary ¢lovek spise usmévavy i spiSe zamraceny.

usmeévavy - zamraceny
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Obr. ¢. 45: usmévavy - zamraceny

Presto ve vysledku prevazilo stanovisko, které ukazovalo na fakt, Ze seniofi jsou
vice vnimani jako usmévavi (42,5%) nez jako zamraceni (12,5%).
Obecné plati, ze starSi lidé byvaji zkusSenéj$i a v pohledu na Zivot mivaji

realistiCtéjs$i predstavy, proto dalsi polozku tvofila dvojice slov moudry -

nerozumny. Ob¢ skupiny byly ve svych stanoviscich celkem jednotné (viz. obr. ¢.
46).

moudry - nerozumny

podet Ziki

m 78 ZaBranou
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Obr. ¢. 46: moudry - nerozumny
Za moudrého seniora oznacilo 26 respondentt (65%), naopak jako nerozumny
vystupuje u 6 dotazanych (15%). Zbylych 20% piipadlo na ty odpoveédi, které se
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vyjadrily neutradlné ¢i vibec nebyly oznaleny. Tento fakt je podpofen kladnym
vyjadienim 19 respondentt (47,5%). Ti vnimaji starého ¢lovéka jako chytrého.

V bodu hodnotici starého ¢lovéka z pozice hezky - osklivy se 23 zaka (57,5%)
priklonilo ke stanovisku osklivy. Za hezkého oznacili seniora pouze 4 respondenti
(10%), kteti se fadili do skupiny ZS Za Branou. Zbyla ¢ast (32,5%) se nedokazala
jednoznaéné rozhodnout (viz. obr. ¢. 47). Sice na nékterych kresbach stary ¢lovek
nevypada zrovna puvabné (senior s vypadanymi zuby, ,,o8untély pan se psem),

pfesto se pfevazné jedna o vyjimky.

hezky - osklivy

—_
-

—
L

—_
2

—_
—_

pocet Zaki m 78 Za Branou

u 78 Dukelska

—_
[ SRS ENS - A =N

hezky nevim ozklivy

Obr. &A47: hezky - o3klivy

Posledni dvojici, ktera je tizce spjata S pohledem na seniory, 1ze oznacit dvéma
protikladnymi slovy: potiebny — nadbytecny. Ve vysledcich byl znatelny pozitivni
aspekt (viz. obr. ¢. 48), jelikoz staré lidi za potfebné povazuje 17 zakua (42,5%), coz
sice neni nadpoloviéni vétSina, ale ve srovnani se 3 respondenty (7,5%)
zastavajicich stanovisko nadbytecnosti seniorti se jednd o vyrazny uspéch. Ze
zbyvajicich odpovédi (50%) nevyplyva ziejmy postoj K této otazce, dotazovani se

neptiklonili ani k jednomu ze dvou zminénych pola.

potirebny - nadbyteény
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Obr. C. 48: potiebny - nadbytecny
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7.2.3. Co stary ¢lovék dovede a nesvede.

Tyto otazky byly koncipovany tak, aby si zaci sami uvédomili, které¢ ¢innosti
mohou staii lidé vykonavat, a s kterymi aktivitami by naopak mohli mit potize.
Navic je zde zapojena otazka srovnani schopnosti samotnych zakl a senior — co jd
Jako zastupce mladé generace dovedu a stary clovék ne, a naopak.

Mezi nejriznéj$imi odpovéd'mi dominovaly ty, které tvrdily, ze stary clovek
dovede/svede: poradit, rucni a domaci prace, lustit kiiZovky, rozesmat, otravovat a
hodné fici (viz. tab. €. 8).

K dalsim mén¢ vyraznym aktivitam, které¢ byly uvedeny vzdy pouze jedenkrat,
7aci ze ZS Za Branou fadili napf. starani se o vnoucata, divani na televizi, kresleni,
lenoseni atd. TaktéZ Zaci ze ZS Dukelska formulovali své odpovédi do pojmi jako

kritizovani, vyslechnuti, starani se o sebe, kontrolovani atd.

Z8 78
Za Branou Dukelska
poradit 4 4
rucni prace 2 0
lustit kifiovky 2 0
rozesmdt 2 1
otravovat 1 3
dovede toho 1 1
hodné rici

Tab. ¢ 8: Co stary ¢lovék dovede

Vysledky z dotazu, co senior dovede a ja nikoliv, mluvi samy za sebe — postarat
se o sebe, vyndavat zuby, nehybat se, byt cely den doma, Iépe vafit, plést, vypraveét
ptibchy, poradit, hodné ¢ist atd.

Naopak skupinu ukond, které stary ¢lovek nesvede, tvofily méné rozmanitéjsi
odpovédi. Za to codo Cetnosti byly vice jednotné (viz. tab. €. 9). Patfily sem
¢innosti jako b&hani, sportovani, prace na pocitaci. Zaroven respondenti odkazovali

na fakt, ze stafi lidé nedokédzi byt uz tolik aktivni a nedovedou provadét rychlé

pohyby.

-70 -



ZS ZS
Za Branou Dukelska
béhat 8 2
sportovat 7 7
byt tolik aktivni 3 3
rychlé pohyby 2 1
pracovzjl:t nfl. 1 )
pocitaci

Tab. ¢ 9: Co stary ¢lovék nesvede

Ostatni aktivity se op&t vyskytovaly jen po jedné odpovédi. Dotazani ze ZS Za
Branou napsali, Ze stary ¢lovék nesvede napi. vykonavat naméhavou préci, postarat
se 0 sebe, dlouhé vylety a prochazky. Podobné na tom byli i Zaci ze ZS Dukelsk4. Ti
uvedli ¢innosti jako napf. tancovani, fizeni auta. Objevily se zde také odpovédi, ze
stafi lidé nesvedou odporovat nebo vzpomenout si.

V ramci dotaznikové otazky ,,Co jd dovedu a stary ¢lovék ne?“, se zaci vice
mén¢ shodli na jiz zminénych odpovédich. Kromé toho se zde objevily i aktivity
nové, napt. bavit se (uzivat si) nebo jezdit na kole.

Je zajimavé, jak si zaci v obou skupinach ve svych nazorech odporuji. Zatimco
z odpovédi zakt ZS Dukelskd vyplyva, Ze stary ¢lovék se o sebe dovede postarat.
Zaci ze ZS Za Branou uz tak jednotné stanovisko nezaujimaji — nékteii vidi seniory

jako osoby odkézané na druhé, jini naopak jako samostatné jedince.

7.2.4. Co stary ¢lovék ma a nema?

Na dalsi bod v dotazniku ,,Co stary clovék ma?“ zaci odpovidali celkem shodné.
V obou skupinach se objevily pojmy: dichod, vrasky, rodina, zkuSenosti, rady,
protéza, klid a odpocinek, Sedivé vlasy (viz. tab. €. 10)

Dotézani ze ZS Za Branou si navic mysli, Ze stary ¢lovék ma také nemoc, berli,
prozitad léta a bryle. Coz zaroven koresponduje s jejich kresbami, na kterych se
objevily nékteré ztdchto zminénych prvkd. Zaci ze ZS Dukelska oproti
pfedchézejici skupiné poukézali na to, Ze stafi lidé maji vzpominky, materialni

zabezpeceni, zvifata a radost.
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78 Z8
Za Branou Dukelska

diichod 4 2

vrdsky 4 2

rodinu, blizké 3 2
zkuSenosti 3 3
protézu 3 1
odpodinek, klid 3 1
rady, moudrost 2 3
nemoc 2 0

Sedivé vlasy 1 2
vzpominky 0 4

Tab. ¢ 10: Co stary clovék ma.

U otazky ,,Co stary ¢lovék nema?“ se vyskytly odpovédi typu — prace, energie,
mladi, tolik let pted sebou, technika, zuby, rychlé nohy a blizké osoby (viz. tab. €.
11). V ramci kresebného projevu se bezzuby stary ¢lovék vyskytl pouze na jediném
obrazku.

Kromé téchto nejvice zastoupenych napadli obsahovala otazka spoustu dalSich
odpovédi. Zaci ZS Za Branou napiiklad uvedli, Ze stary ¢lovék rovnéz nema mladi,
sportovni vybaveni, facebook (socidlni sit) a bystry zrak, ktery se na kresbach
projevil v podobé& bryli. Naproti tomu u dotazovanych ze ZS Dukelska nechybély
slovni spojeni jako napi. hezka plet, tolik chuti do Zivota, auto, zdravi, technicka

zdatnost a sportovni duch.

ZS 78
Za Branou Dukelska
prdci 4 1
energii, pohyb 3 5
mladi 2 0
tolik let pited sebou 2 2
sportovni vybaveni 2 0
techniku 1 2
zuby 1 2
rychlé nohy 1 1
uz tolik blizkych lidi 1 1

Tab. ¢ 11: Co stary clovék nemad.
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7.2.5. KdyZ se fekne ,,stary ¢lovék®, co si vybavis.

Prostiednictvim této otazky si méli zaci z obou skupin uvédomit, co vSechno
zahrnuje zivot seniorti. A tuto inspiraci mohli nasledné zurocit ve svych kresbach.

Pod pojmem stary ¢lovek si respondenti shodné vybavili — vrasky (21%), hil
(18,4%), clovéka starSiho veéku (13,2%), dichodce (10,5%), kiiva zada (5,2%),
rodinu a piatele, ktefi se o starého ¢lovéka postaraji (5,2%), bryle (5,2%).

Objevovaly se zde ale 1 odliSné odpovédi, jejichz téma se odvijelo od
individualnich myslenek a zazitkd. Skupina zakt ZS Za Branou si napf. piedstavila
vousatého kaslajiciho dédu, roztfesené ruce, pomalého ¢lovéka, usmev nebo $t'astné
lidi uzivajici si vnoucata. Naproti tomu prarodiCe, starého pana ve starém obleceni,
babicku o holi, jidelnu se seniory, uctu a dichodce v méstské hromadné doprave si
vybavili zaci ZS Dukelska.

Nékteré ze zminénych motivi se daly souc¢asné vypozorovat na obrazcich, napft.
bryle, hil, vrasky, babi¢ku o holi. V dotazniku o vraskach je zminka u obou skupin

respondentil, ale do kresby je zakomponovali pouze Zaci ZS Za Branou.

7.2.6. Kontakt se starym ¢lovékem

Reakce, které z dotazniku vyplynuly, byly dostatecnym diikazem toho, Ze dnesni
mladé generace je v kontaktu se star§Simi osobami. V jejich spolecnosti se pohybuyji
bud'to jednou tydné (56,4%) nebo také kazdy den (30,7%), minimalné jednou
mésicné (5,1%). Pouze 2 respondenti ze ZS Dukelska netravi se starym ¢lovékem
vibec Zadny cas.

Kladnou odpovéd’ na otdzku - ,,Nachazi se v tvém okoli néjaky stary clovék“? -
uvedlo 35 zaka (92,1%), naopak zaporné se vyslovili 3 respondenti (7,9%). Na dvou
dotaznicich tento fadek zlstal nevyplnén.

Pocetnou c¢ast osob, které se nachazeli v okoli dotazovanych, byli prarodice.

K dalSim zmiflovanym patfili praprarodice, sousedé nebo ostatni ptibuzni.

7.2.7. Postoje zaki k seniorim

V tomto bodu se respondenti setkali s 10 tvrzenimi, kterd svym obsahem
naplinovala jistou pfedstavu o starych lidech. S témito nazory zaci mohli souhlasit
(rozhodné souhlasim, souhlasim), nebo naopak byt rezolutné proti (nesouhlasim,

rozhodné nesouhlasim).
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Podle vysledkii z tab. ¢. 12 je patrné, Ze obé skupiny zakd se

vyrokiim vyjadfili shodné.

k jednotlivym

Z8 Z8
Za Branou Dukelska
NS » rozhodné .
Staii lidé jsou pouze na obtiz. , nesouhlasim
nesouhlasim
Staii lidé jsou cenni pro svou , rozhodné¢ souhlasim/
« . souhlasim )
moudrost a zkuSenosti. souhlasim
Stai'i lidé si neustdle na néco i i
. nesouhlasim souhlasim
stézuji.
Byt starym znamena byt i i
4 ry 4 nesouhlasim nesouhlasim
nemocnym.
Stary ¢lovék se pozna podle , rozhodné
Y L. . p p nesouhlasim )
toho, Ze je v diichodu. nesouhlasim
Pokud uvidim starého
clovéka s nakupem, pomohu | rozhodné souhlasim souhlasim
mu.
Stavi lidé nemaji pochopeni y , ,
Jip P rozhodné souhlasim souhlasim

pro dnesni svét.

Staii lidé si zasluhuji nasi

| souhlasim rozhodné souhlasim
uctu.
Stafii lidé jsou pro spolecnost , ,
,J p . vp nesouhlasim nesouhlasim

ekonomickou pritéZi.

s o, rozhodné ,
Staii lidé mé nezajimaji. , nesouhlasim

nesouhlasim

Tab. ¢. 12: Postoje Zakii ke starym lidem

Vyjimkou se staly ohlasy k tvrzeni, ze si stafi lidé neustdle na néco stézuji.

Skupina zakt ze ZS Za Branou se k tomuto problému vyslovila nesouhlasné,

kdezto skupina 4kt ze ZS Dukelska zastavala rozdilné minéni, vyjadiila souhlas.

Ziejm¢ skutecné spatiovala ve starych osobach jedince, kteti maji pottebu si

ustavicné na néco stéZzovat. Tomuto rozhodnuti mohla ptfedchazet podobna

zkuSenost €1 nepiijemny zazitek.

Porovnani vysledkii dotazniku a kresby

Dotaznik ukdzal, Ze starym se ¢loveék v o¢ich Zdku 8. trid stava v rozmezi 45. az

80. roku zivota. Tato datace zaroven se shoduje s osobami zachycenymi na 29

kresbach.

Zatimeco Zdci ze ZS Za Branou nastavili dolni vékovou mez od 50. roku, pro

zdky ze ZS Dukelskd se starym Elovék stava jiz od 45 let. Cemuz odpovida zaroven
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fakt, ze pravé obrazky téchto zakli zobrazovaly seniora v podstatné mlad$im véku
nez kresby respondenttl ze ZS Za Branou. Seniorim chybély vrdsky, i kdyZ se tento
pojem 2Kkrat objevil v dotazniku, byli oble¢eni do modernéjsiho odévu a pusobili
mladistvéjsim dojmem. Tento fakt by mohl byt odrazem odlisSného Zivotniho stylu,
které nabizi vét§i mésto. Stafi lidé maji piistup k Sirokému spektru kulturnich,
sportovnich a vzdélavacich prtilezitosti, také k rozmanitéjSimu vybéru zbozi. Vice
dbaji o sviij zevngjsek. Piesto to byli pravé respondenti ZS Dukelskd, kteii
Vv dotazniku nejvice oznacili starého ¢loveka za osklivého, celych 65% z 20 zakt. Je
otazkou, pro¢ timto zpisobem dotazovani zareagovali. Mozna, ze svou roli sehrala
predstava, ze ¢im je ¢lovek starsi, tim je zakonité 1 osklivéjsi. Nebo také naopak pro
n¢koho vzhled a vék spolu nesouviseji. Z tohoto vysledku usuzuji, ze 1 kdyz senior
na obrdzku nema vrasky, nemusi byt vniman jako krasny (viz. pfiloha €. 5).

V 11 pripadech vysledky z kreseb nekorespondovaly s dotaznikovym Setienim.
U téchto respondentd se odpovédi na otazku - ,,Od kolika let povazujes clovéka za
starého? “ - pohybovaly od 50 do 75 let. Naproti tomu obrazky ukazovaly néco
zcela jiného. Seniofi zde nejevili znamky staii nebo byl jejich vék u 6 obrazki stézi
identifikovatelny. Potencialn€ se zde mohla promitnout skutecnost, Ze respondenti
neuméli ¢i nedokazali vérohodné nakreslit starou osobu. Eventualné se jim seniofi
Vv jejich okoli nejevi jako typiéti stafici ¢i stafenky, ale vidi v nich stale mladé a
vitalni osoby.

V ramci dotazniku povazuje seniora za nemocného vétsi polovina respondenti
(52,5%). Tento vysledek zaroven koresponduje s pojetim starého cloveéka
zachycenym v kresbach. Na n¢kterych postavach je tézko poznatelné, zda netrpi
néjakou chorobou. Pfesto Ize na zaklad¢é zobrazeného choditka, voziku, hole, bryli
soudit, ze se stary cloveék potyka sjistymi fyzickymi obtizemi, nebo dokonce
poCinajici nemoci. Na jednom z obrazkd respondentka nakreslila osobu lezici
v posteli. V tomto piipad¢ se nabizeji dvé moznosti. Bud'to je stary ¢lovék natolik
nemocny ¢i pohybové nemohouci, Ze jina moznost nez prebyvat v posteli neptichazi
V uvahu, nebo senior pouze odpociva, coz je ve vyssim veéku zcela bézné, jelikoz
S pfibyvajicimi 1éty ubyva energie.

Ale i ptes vyskyt téchto atributt kresby ukazuji, ze stati lidé jsou schopni
podnikat vylety, chodit do lesa, stile vykonavat své povolani (viz. pfiloha ¢. 6),

jsou schopni si obstarat nakup. Patrné se zménou doby se méni i v tomto ohledu
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pfistup k seniorim, ktefi, pokud nejsou zcela upoutani na lizko ¢i vozik, se mohou
vénovat nejruznéjSim ¢innostem.

Srovnani vysledkt z kreseb a z dotaznika z pohledu aktivity a pasivity ukazuje
na ambivalentni postoje. Dotaznikové Setieni naznacilo, Ze Zaci charakterizuji staré
0soby vice jako pasivni nez aktivni. Toto minéni se odrazi i v dalSich odpovédich,
podle kterych senior dovede varit, vykonavat rucni prace, lustit kiizovky, nehybat se,
starat se o vnoucata nebo vypravet pribéhy. Jedna se o méné naro¢né cinnosti.
Naopak nesvede sportovat a béhat, provadet namdhavou prdci, tancovat. Obrazky
se tak jednozna¢né nevyjadruji. Spise seniory zachycuji na rozhrani aktivity a
pasivity (prochdzka v parku, nadvstéva kostela, sledovani televize, upoutini na
vozik). Vysledek v dotazniku mohlo ovlivnit logické preferovani pasivity pied
aktivitou, jelikoz se stafim ptichazi rychlejsi unavitelnost a mensi ohebnost. Pficemz
v kresbé je mozné rozvinout fantazii a predstavivost, diky které mohou postavy
ziskat na dynamicnosti a ¢inorodosti.

Z pohledu dotazniku 67,5% Zakt vnima seniora jako hodného. Obrazky uz tak
jednoznaéné nebyly. To, zda-li je stary ¢lovék hodny nebo zly, bylo mozné odvodit
z vyrazu jeho obli¢ejové &asti. Zatimco u zakd ZS Za Branou prevazuje disméyv,
7aci ZS Dukelskd Cast&ji zvolili neutralni vyraz. Navic se zde objevil ojedinély
vyjev a to kresba s rozzlobenou osobou kfi¢ici na déti. Tento vysledek miize byt
zpusoben zivotem ve velkém mésté, ktery se ¢asto vyznacuje vétsi aglomeraci lidi
(v obchodech, v MHD), a tim i vét§im odcizenim si. Stafi lidé si Casto stézuji, Ze je
nikdo v méstské dopraveé nepusti si sednout. Muze se jednat pouze o muj subjektivni
pocit, ptesto je to jedno z moznych vysvétleni.

Pomérné znacna ¢ast respondentti (45%) nedokazala jasné odpoveédét, zda-li je
stary ¢lov€k usmévavy ¢i zamraceny. Piesto se 42% respondentl pfiklonilo k polu
usmévavy. Na obrazcich u Zakd ZS Za Branou pievazil usmévavy senior, u Zaki
ZS Dukelska se vice vyskytoval neutralni vyraz. Svij podil na tom mize mit
skute¢nost, ze jako kazdy ¢lovek i seniofi mohou mit tu a tam dobrou, nebo naopak
Spatnou naladu.

Postoje Zaki vzhledem k seniorim se zdaji byt v jistych ohledech celkem
imunni vi¢i obecné vzitym predstavam, které ve spolecnosti panuji, nebo které jsou
propagovany politickou a medialni oblasti. Napt. u vét -,Stari lidé jsou pro
spolecnost ekonomickou pritézi.“, Stari lidé jsou pouze na obtiz. — se vyslovili
nesouhlasné. Naopak za povSimnuti stoji tvrzeni - ,,Byt starym znamend byt
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nemocnym." Zde se oznacené odpovédi dostavaji do rozporu s obrazky. Ty
ukazuji seniora se znamkami nemoci, kdezto zaci v dotazniku vyjadfili svij

nesouhlas.

9. Ovéreni hypotéz

Hypotéza - Zdci budou nahliet na seniory spise jako na pasivni a nemocné osoby.
Tato hypotéza se z velké ¢asti potvrdila. Z obrazkl a dotazniktl je patrné, ze zéci
vidi seniory spiSe jako pasivni osoby, které se potykaji s nemocemi. O tom sveéd¢i i
zachyceni nendro¢nych aktivit (prochazky, ndkup), a také ptfitomnost podpirnych
prostiedkt (bryle, hil, vozik), které pomahaji seniortim v jejich kazdodennim

Zivoté.

Hypotéza - Kresby Zdakit nebudou p¥ilis barevné, Castéji se objevi odstiny Sedé.

U této hypotézy musim konstatovat, ze jeji predpoklad nebyl naplnén. Pouze
jedna kresbha byla ztvarnéna tuzkou, v ostatnich piipadech zaci pouzili pii kresleni
nejméné 4 barevné pastelky. Coz mize dokazovat, ze se respondenti divaji na staré
osoby jako na plnohodnotné ¢leny spolecnosti, kteti nemuseji byt zahaleni pouze do
Sedych, nevyraznych odstinii. Nebo se jen chopili pfileZitosti vyuZzit pastelky, které
dostali k dispozici. Pfesto barevné provedeni obrazki dodalo seniortiim na vitalité a

chuti do zivota.

Hypotéza - Zdci z velkého mésta umisti staré osoby do odliSného prostiedi nei ¥dci
Z mésta malého.

V tomto piipadé se neda jednoznacné fici, ze by se ob¢é dvé skupiny v zobrazeni
prostiedi seniora od sebe zcela liSily. Momenty jako stary ¢lovék pred domem, pied
domovem diichodcii €i uvnitf mistnosti se shodovaly. Rozdilnost se projevila v
zachyceni piirody a méstského prostiedi (MHD). Piiroda u zéki ze ZS Za Branou
nesla prvky vesnice (les, zvifata, kosik na houby), kdezto u zaki ze ZS Dukelska
spiSe prevazovaly méstské parky a hiisté. Naopak motiv hromadné dopravy se
vyskytnul pouze u zaki z velkého meésta. Tyto tendence ukazuji na fakt, ze do

obrazkl se promitly motivy, které zaci kolem sebe bézné vnimaji.
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wvev s evv s

Hypotéza - Zdci z malého mésta budou mit kladnéjsi a blifsi vztah k senioriim nef ¥dci

10.

Z mésta velkého.

Vseobecné lze fici, Ze tato hypotéza se potvrdila, jelikoz odpovida vysledklim
plynoucim jak z kreseb, tak i z dotaznikového 3etieni. U zakd ZS Za Branou se na
tvari staré¢ho Clovéka Castéji objevuje usmev, mé kolem sebe rodinu a blizké osoby,
navic se votazce - ,,Co stary clovek dovede?* — objevila odpovéd’ rozesmat.
Naproti tomu Zaci ZS Dukelska v dotazniku uvedli, Ze staii lidé si neustale na néco

stézuji, také dovedou otravovat. Také se tu vyskytla odpoveéd’, ze stary ¢lovek je zly.

& ¥4

Zavér praktické casti

Ukolem vyzkumné &asti bylo prostiednictvim kresby a dotazniku zjistit, jakym
zpusobem zaci 8. téid nahliZeji na staré osoby - tj. charakteristika seniorit, barevné
provedeni jednotlivych obrdzkii, prostiedi obklopujici postavu, atributy indikujici
stari a celkovy postoj ke starym lidem.

Vysledky ukazaly, ze zaci zaujimaji k seniorim celkem kladny vztah, ktery se
vSak zfetelnéji projevil na stran¢ respondentll Z malého mésta. Ti mnohem castéji
zobrazili usmivajiciho se star¢ho ¢loveéka se zndmkami dobrého socidlniho zazemi
(viz priloha €. 7). Na stran¢ zaku z velkého mésta se v ramci 2 kreseb objevily
projevy nasili na starych lidech nebo agrese v podobé kficicitho pana. Pfesto
dopovédi z dotazniku charakterizovaly seniora jako moudrého a chytrého,
potfebného, také usmévavého a zabavného. Podle ocekavani se zaci shodli na tom,
ze stary ¢lovék bude uz méné aktivni, spiSe pomaly, a zaroven i vice nemocny.
Mensi aktivitu bylo mozné zaznamenat také na obrazcich. Stafi lidé na nich
vykonavali nepfili§ namédhavou ¢innost, napt. prochazky, vylet, prace na zahradce,
sledovani televize, ojedinéle se vyskytovali osoby ve stalém pracovnim nasazeni
(pochiizkar). Nemoc se na kresbach projevila v podobé ptitomnosti vozicku,
choditka, bryli, hole ¢i lezici osoby v posteli. Tyto atributy jiz samy o sob& nesou
znamky stafi. Jejich vyznam navic zéaci podpofili zobrazenim $atku ¢i klobouku,
tasky, celkového vzhledu (vréasky, fidké a Sedivé vlasy, vypadané zuby, zaplaty)
nebo zvitete (kocka, pes, doméci zvitectvo). V dotazniku se tato Skéala znakl jesté
vice rozrostla.

Uz na zacatku vyzkumu jsem byla zvédava, od kolika let je pro dnesni
adolescenty Clovek stary. Odpovédi se nijak pfili§ nerozchéazely s o¢ekavanim. Vék

starého Cloveéka se v priméru pohyboval okolo 60 let, coz odpovida vSeobecnému
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minéni. Samoziejmé se nasla i vyjimka. Tou byla odpovéd oznacujici starého
¢lovéka jiz od 45 let. Rovnéz bylo mozné zaregistrovat rozdily mezi vyobrazenym
mlad¢ vyhlizejicim starym Clovékem a odpovédi od téhoz zaka v dotazniku, které se
viibec neshodovaly. Nejspi§ doty¢ny nedokazal vérohodné nakreslit postavu seniora
nebo pro n¢j vek a fyzicky vzhled spolu nijak nesouviseji.

Také m¢ zajimalo, zda-1i se zaci dostavaji se do kontaktu se seniory. Odpovédi
byly vesmés pozitivni. NejCastéji se setkavaji s prarodici, ptibuznymi nebo sousedy.
Jelikoz pramérny vék respondentt se pohyboval mezi 13. a 14. rokem, je
pravdépodobné, ze pravé prarodiCe jsou témi, kteti tvoii nedilnou soucast
adolescentova zivota.

Kdyz jsem zacinala s vyzkumem, ptedpokladala jsem, Ze 1 kdyZ budou mit Zaci
béhem kresleni k dispozici sirokou nabidku pastelek, sahnou, z hlediska jejich véku
a pubertalnim tendencim, spiSe po obyc¢ejné tuzce. Opak byl pravdou. Z barevného
spektra se cast&ji objevovaly spiSe barvy studené (modra, hnéda, zelena), ale
Vv nemalém poctu se vyskytovala také Cerveny, zluty, oranzovy, a i fialovy odstin.
Toto barevné provedeni korespondovalo s prostiedim, které zobrazovalo seniora
V parku na prochdzce, pred obchodem, u kostela, na zahradce, pfed domem nebo
uvnitt v mistnosti, v kitesle atd. U nékterych kreseb bylo na prvni pohled ziejmé
propojeni barev s prostfedim, které svou sugestivitou dokazalo navodit ptedstavu
podzimu, jenZ jde ruku v ruce s posledni etapou lidského Zivota, tedy se stafim.

I kdyz by se dalo konstatovat, ze vyzkum nebyl proveden na piili§ velkém
vzorku (40 Zzaka), piesto ma rozhodné svou vypovédni hodnotu, ktera neni
zanedbatelnd. Pokud bych méla Zaklim zaddvat nakresleni starého ¢lovéka znovu,
urcit¢ bych pro piehlednost pfidala pozadavek, aby Kk obrazku pfipojili popis toho,
co vytvarng ztvarnili.

Na zavér bych chtéla poznamenat, Ze v ramci vyzkumné prace ziskané vysledky
Z nemalé ¢asti prokdzaly rozdilné vnimani seniorl Zaky ze zékladni Skoly v Pacové

a v Ceskych Budgjovicich.
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Zavér

Cilem diplomové prace bylo nahlédnout do oblasti, o které se v dnesni
spole¢nosti vedou nekonecné diskuze, a kterd mize byt mnohymi povazovana za
problematickou. Ta je zastoupena starSi ¢asti populace, tedy seniory, kteti se diky
kvalitnéjsi zdravotni a socialni pé¢i dozivaji delSiho véku. Tim padem jejich pocet v
populaci vzrista a piinasi s sebou, pfedevs§im pro stat, i jistou ekonomickou zatéz.

Mz¢ jako studentku pedagogické fakulty zajimalo, jak jsou stafi lidé vnimani z
pohledu zaku 8. tiidy zakladni $koly. Tedy zastupcti mladé generace, jejichZ zivot je
teprve na samém pocatku, tudiz v pfimém protikladu ke stafi. Zaroven jsem se
chtéla presvedcit, zda-li jsou seniofi opravdu povazovani za pfitéz, jak vyplynulo z
prizkumu Vekova diskriminace - ageismus>, o kterém byla jiZ zminka v prib&hu
teoretické Casti.

Teoreticka Cast sama o sobé méla pfiblizit a rozvinout poznatky, které byly
nosné pro pochopeni samotného tématu. Jeji podstatu tvoifi kompilace dosud
ziskanych informaci o jednotlivych odvétvich, které byly pro tuto praci dilezité, tj.
adolescence, senior a kresba. Prakticka ¢ast se nasledné opirala o vysledky, které
pfineslo Setfeni v ramci kresby a dotazniku.

Pro vyzkum jsem si vybrala dvé Skoly, jejichz zazemi se od sebe lisilo. Jedna se
nalézala v malém mésté (ZS Za Branou v Pacové), a druh4 naopak sidlila ve mésté
velkém (ZS Dukelska v Ceskych Budgjovicich), coz umoznilo vzajemné porovnat
ptistup zakiti z obou destinaci, a ziskat tak dvoji stanovisko k otazce percepce
seniorul.

Souhrnné lze fici, Ze u zéki z obou Skol pfevazuje spiSe pozitivni vztah ke
starym lidem. Zaci do svych kreseb umistovali usmévavé, oblas zamraéené
postavy, které kromé& toho, Ze koukaji na televizi, sedi v kfesle nebo jen tak
postavaji, rovnéz chodi na prochazky, s koSikem do lesa, ven¢i své domaéci
mazli¢ky, navstévuji kostel, nakupuji nebo se staraji o kvétiny. Dotazniky, ani
kresby neprokazaly, Ze by se respondenti vi¢i seniorim stavéli ve vétSi mife
negativné. A kdyz uz, tak §lo o malo frekventované naznaky, které se vice objevily

na stran¢ zaka ZS Dukelskd — napf. stary ¢lovek dovede otravovat, neustale si na

% Vavroni, Jiti Ctvrtina mladych lidi chdpe seniory jako pFités, kterd jim bere penize.
http://www.novinky.cz/ekonomika/198755-ctvrtina-mladych-chape-seniory-jako-pritez-ktera-
jim-bere-penize.html (staZeno: 30. 4. 2010)
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néco sté¢zuje, nema pochopeni pro dnes$ni svét, umi vyndavat zuby, kiicici pan.
Z ¢ehoz jsem usoudila, ze zaci z menSiho mésta budou mit k seniorim blizsi vazby
nez zéaci z mésta velkého.

Celkové vysledky pievazné dokazuji, ze stafi lidé nejsou chapani pouze jako
pritéz, tedy alespon ne z pohledu zaku 8. tiid. Ti v dotaznicich a kresbach prokazali,
ze solidarnost a ucta ke starym lidem nevymizela.

Pii kresleni a vypliiovani dotazniku mohli Zaci hledat inspiraci u svych
prarodicl ¢i praprarodici. Ti byli také uvedeni jako nejcastejsi odpovéd’ na otazku -
,Nachazi se Vv tvém okoli néjaky stary clovek? . Na coz upozoriiuje i1 jeden
Z obrazkl, na némz vnoucata obklopuji seniora. Dfive bylo obvyklé vicegeneracni
souziti. V jedné domacnosti tak soucasné bydleli prarodice, rodi¢e a déti. Dnes je
toto vzajemné souziti spiSe vyjimkou. D4 se fici, Ze nejvice pretrvalo na vesnicich.

VétsSinou jsou to pravé prarodiCe, ktefi z velké casti ovliviuji své vnuky
a vnucky prostiednictvim nepfeberného mnozstvi rad a zkuSenosti, které sami
nasbirali béhem zivota, a které se snazi jako odkaz predavat dalsi generaci, i kdyz ta
o to n€kdy pfili§ nestoji. AniZz si to mnohdy uvédomujeme, stafi lidé hraji ve
spolecnosti nezastupitelnou roli, kterd je ¢asto nepravem opomijena a zlehovana.

Diky této praci jsem méla moZnost, nechat se vtahnout do dvou rozdilnych
zivotnich etap a poznat svét jejich aktéri. Sama jsem byla kdysi adolescentem, coz
mi usnadnilo pochopeni teoretickych, ale 1 praktickych informaci. Pokud jde o stafi,
dotykd se nds vSech, a nejvice ho pocitujeme sami na sob&, nebo na naSich
nejblizSich. V ramci své praxe jsem pracovala jak se seniory, tak s adolescenty, coz
mi v uchopeni tématu velice pomohlo.

V prubéhu psani jsem nahlédla do mnoha publikaci a Casopisu, diky kterym
jsem si rozsifila dosavadni povédomi o staii a jeho podobéach, o diskriminaci
seniortl, o sveété dospivajicich a v neposledni fad¢ o kresbé a jejim vyznamu pro
pochopeni détského svéta. Doufam, ze ziskané poznatky mi pomohou pii vykonu

budouci pedagogické profese.
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Priloha €. 1: Dotaznik

Jméno:

Datum narozeni:

Zaskrtni, zda-i jsi:
a) divka
b) chlapec

1) V kolika letech povazujes ¢loveka za starého?

2) Stary cloveék je: (v rozmezi od 1 do 5 vyber cislo, které se nejvice blizi tvému

minéni)

zdravy 1 2 3 4 5 nemocny
hodny 1 2 3 4 5 zly

vesely 1 2 3 4 5 smutny
chytry 1 2 3 4 ) hloupy
moudry 1 2 3 4 5 nerozumny
hezky 1 2 3 4 5 oSklivy
rychly 1 2 3 4 5 pomaly
potiebny 1 2 3 4 5 nadbytecny
aktivni 1 2 3 4 5 pasivni
zabavny 1 2 3 4 5 nudny
usmévavy 1 2 3 4 5 zamraceny

3) Co stary ¢lovek dovede?

4) Co stary ¢lovek nesvede?

5) Co stary ¢lovek ma?

6) Co stary ¢loveék nema?

7) Kdyz se fekne ,,stary ¢lovek™, co si vybavis?

8) Nachazi se ve tvém okoli né&jaky stary ¢lovek? Pokud ano, tak kdo?




9) Kolik ¢asu travis se starymi lidmi?

a) kazdy den

b) jeden den v tydnu

C) jeden den za 2 tydny
d) jednou mési¢né

e) vibec

10) Co stary ¢lovek dovede a ja ne?

11) Co ja dovedu a stary ¢lovek ne?

12)K tvrzenim vyber odpovéd (A,B,C,D), ktera odpovida tvému piesvédceni
A) Rozhodn¢ souhlasim

B) Souhlasim

C) Nesouhlasim

D) Rozhodné nesouhlasim

Stafi lidé jsou pouze na obtiz.

Stati lid¢ jsou cenni pro svou moudrost a zkuSenosti.
Stafi lidé si neustale na néco stéZuji.

Byt starym znamena byt nemocnym.

Stary €lovEék se pozna podle toho, Ze je v diichodu.
Pokud uvidim starého ¢lovéka s nakupem, pomohu mu.
Stafi lidé nemaji pochopeni pro dnesni svét.

Stafi lidé si zasluhuji nasi uctu.

Stafi lidé mé nezajimaji.



Piiloha ¢&. 2: P¥iklad vyplnéného dotazniku - 8. tiida ZS Za Branou

Dotaznik

Jméno:  Lukok /C’C'LTZh Y

Datum narozent: A4 5. A%

Zaskrtni, zda-li jsi:
a) divka
@ chlapec

1) V kolika letech povazuje$ ¢lovéka za staré¢ho? Gole { o An%

2) Stary Clovek je: (v rozmezi od 1 do 5 vyber Cislo, které se nejvice blizi tvému minéni)

zdravy 1 2 /\3\/‘ 4 5 nemocny
hodny 1 2R G 5 zly

vesely 1 2 30 @l N5 smutny
chytry 1 () 3 4 5  hloupy
moudry 1 ’\.) 3 4 5 nerozumny
hezky 1 2 3/ 4 5 osklivy
rychly 1 2 3 4 (5) pomaly
potiebny 1 @ 3 j : 5 nadbyteény
aktivni 1 2 3 4) 5 pasivni
zabavny 1 2 &3 4 5 nudny
usmévavy 1 (2:\ 3 4 5 zamradeny

3) Co stary cloveék dovede?

1 : 0/ F
Lby)c‘s\i\ by é\)l’;\'i AL & Anaden [ AUy,

4) Co stary ¢lovek nesvede?

Y f . =
DN, ‘/'}uhp«"’. P’E\L’(

5) Co stary ¢lovek ma?

/ g
14«,:«41_3:1 ARl
7 d

6) Co stary Clovék nema?

«b\‘“(’j - [/’uu

7) Kdyz se fekne ,,stary ¢lovek”, co st vybavis?

idottlo prad G d




8) Nachazi se ve tvém okoli n&jaky stary ¢lovék? Pokud ano, tak kdo?

déda, dntict..

9) Kolik ¢asu travis se starymi lidmi?
a) kazdy den
b)) jeden den v tydnu
¢) jeden den za 2 tydny
d) jednou mésicné

€) vubec

10) Co stary ¢loveék dovede a ja ne?
a(-:z, dirn s pedéd JAgd donan

11)Co ja dovedu a stary ¢loveék ne?
pells Lehed
v

12)K tvrzenim vyber odpovéd” (A,B,C.D), ktera odpovida tvému piesvédceni
A) Rozhodné souhlasim
B) Souhlasim
C) Nesouhlasim

D) Rozhodné nesouhlasim

C Stafi lidé jsou pouze na obtiz.
3 Stafi lidé jsou cenni pro svou moudrost a zkusSenosti.
T Stafi lidé si neustale na néco stézuji.
¢ Byt starym znamena byt nemocnym.
¢ Stary ¢lovék se pozna podle toho, Ze je v diichodu.
A Pokud uvidim starého ¢lovéka s ndkupem, pomohu mu.
8 Stafi lidé nemaji pochopeni pro dnesni svét.
B Stafi 1idé si zasluhuji nasi tctu.
D Stafi lid¢ jsou pro spolenost ekonomickou pritézi.

D Stafi lidé m& nezajimaji.



Piiloha ¢&. 3: P¥iklad vyplnéného dotazniku - 8. tiida ZS Dukelska

Dotaznik
Jméno: Petra U
Datum narozeni: ZZ F\ .Htﬁr
Zaskrtni, zda-li jsi:
(a) divka
b) chlapec

s
1) V kolika letech povazujes loveka za starého?__ Y5 7o vt

2) Stary Clovek je: (v rozmezi od I do 5 vyber éislo, které se nejvice blizi tvému minéni)

zdravy 1 @ 3 4 5 nemocny
hodny 1 2 3 4 5 ay

vesely 1 2 Q 4 5 smutny
chytry 1 (2 3 4 5  hleupy
moudry 1 2 3 @J‘ 5 nerozumny
hezky 1 2 3 (& 5 owivy
rychly I s 4 @ pomaly
potrebny 1 2 (3 4 5 nadbytecny
aktvei 1 2 3 (4 5 pasivni
zabavny 1 2 @ 4 5 nudny
usmévavy 1 2 \f’5 ) 4 5 zamraceny

3) Co stary ¢lovek dovede?

) ) < | 5
l/u,s?’ec{muu{ peLent  plizktelhe v NEsSn Zich

4) Co stary ¢lovek nesvede?

fos fo
Veiabi  sporly
o 3 J

5) Co stary ¢lovék ma?

5‘.»@@:;{ w el profit }’ch 68 zhuconosty
6) Co stary ¢lovek nema?

' / g5 ¢ . - < ©
j\_@m;z moc  dobrou rotpovghu @ chus

7) Kdyz se fekne ,,stary clovék ™, co si vybavis?

(,fow/fm ,/’éem ma__ Seoive .""/c?ﬁb;« 1’/7?5’;% o
i 7

5y 2



8) Nachazi se ve tvém okoli n&jaky stary ¢lovék? Pokud ano, tak kdo?

fire. }/f) fe /pmmb[é’ﬁi? Q.
9) Kolik &asu travi§ se starymi lidmi?
a) kazdy den
@ / jeden den v tydnu
¢) jeden den za 2 tydny
d) jednou mésiéné
e) vibec
10) Co stary ¢lovek dovede a ja ne?
M k’j}ff ¢ mudi  doede  cefl l/ Aen ot

11)Co ja dovedu a stary ¢lovek ne?

7 . ;

e W SR

L’Z,ah(& Shordy @ I6tS| EatéZ.
J 7 7

12)K tvrzenim vyber odpovéd’ (A.B,C,D), ktera odpovida tvému presvédceni

A) Rozhodné souhlasim
B) Souhlasim
C) Nesouhlasim

D) Rozhodné nesouhlasim

L Stafi lidé jsou pouze na obtiz.
ﬂ Staii lidé jsou cenni pro svou moudrost a zkusenosti.
B stati1idé si neustile na néco stEZuii.

/7 Byt starym znamena byt nemocnym.
/? Stary ¢lovék se pozna podle toho, Ze je v diichodu.

'/”)‘ Pokud uvidim starého ¢loveka s ndkupem, pomohu mu.
@ J:.i_ Stafi lidé nemaji pochopeni pro dnesni svét.

f Stari lidé si zasluhuji nasi actu.

0 Staii lidé jsou pro spole¢nost ekonomickou pritézi.

Stafi lidé mé nezajimaji.
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Piiloha &. 5: Piiklad kresby - 8. tiida ZS Dukelska (chlapec 14;8)
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P¥iloha &. 6: P¥iklad kresby - 8. tiida ZS Za Branou (chlapec 13;3)
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Priloha ¢. 7: Priklad kresby - 8. trida ZS Za Branou (divka 13;0)
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