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1 UvoD

V soucasné dobé se klade zvyseny dlraz na pohybovou aktivitu a zdravy Zivotni styl déti a
mladeZe. Téma této bakalafské prace, nazvané Pohybové aktivity chlapcd umisténych v DDS v
CR, reflektuje tento aktudlni trend a zamé&fuje se na moZnosti, rozsah a kvalitu pohybovych
aktivit poskytovanych chlapclim v téchto zafizenich.

V prabéhu mé praxe, kterou jsem provadél u chlapcl z Détského domova se skolou Bystfice
pod Hostynem, béhem jejich pobytu na Jicinské boudé v Krkonosich a stanovani v Hostynskych
vrsich jsem si uvédomil, jak dulezité jsou u téchto chlapct pohybové aktivity. BEhem této praxe
se zrodil ndpad zmapovat pohybové aktivity u chlapcl umisténych v détskych domovech se
Skolou.

Bakalarska prace zjistuje skalu a uUroven nabizenych pohybovych aktivit, materialni a
prostorové vybaveni jednotlivych DDS, a rovnéz se zabyva ¢asovou dotaci pohybovych aktivit a
persondlnim zajisténim. Metodologie této bakalarské prace spociva v provedeni ankety vlastni
konstrukce, ktera zahrnuje Gcast détskych domovi se $kolou v Ceské republice. Analytickd ¢ast
prace se zaméruje na diikladny rozbor nabizenych pohybovych aktivit a na zakladé ziskanych dat
pfinadsi zhodnoceni soucasné situace.

Cilem této prace je prispét k lepsSimu pochopeni vyznamu pohybové aktivity pro zdravi a
celkovy rozvoj chlapct umisténych v détskych domovech se skolou a poskytnout podklady pro

dalsi diskuzi a mozné intervence v této oblasti.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Ustavni vychova

Ustavni vychovu nafizuje ditéti soud v obcansko-pravnim Fizeni jako vychovné opatteni.
Nejde o trestni charakter tohoto vychovného opatieni, naopak jde zde o zajisténi zdravého
vyvoje ditéte a zajisténi plnéni jeho potreb. Podklady pro své rozhodnuti si soud vyZzada od
prislusného organu socialnépravni ochrany déti a mladeze, ktery soudu predklada zpravu o
rodinném prostiedi, pribéhu vzdélavani, vychovnych problémech a soucasné i navrh opatreni a
umisténi do vybraného $kolského zafizeni. Ustavni vychova je nafizena rozhodnutim soudu
podle obcanského zakoniku v obcanskopravnim tizeni a je urcena pro nezletilé osoby do
osmndcti let véku. Zakladnim predpokladem pro nafizeni Ustavni vychovy je vazné ohroZeni
nebo naruseni vychovy ditéte (Valenta, 2014).

Podle (§ 2 odst. 1 zdkona ¢. 109/2002 Sb.) mezi skolska zafizeni pro vykon Ustavni a

ochranné vychovy patfi:

e Diagnostické ustavy
e Détské domovy
e Détské domovy se skolou

e Vychovné Ustavy

Zakon (§ 2 odst. 1 zdkona €. 109/2002 Sb.) rozdéluje déti podle naroc¢nosti péce o né v tzv.

kategorizaci stanovené podle vychovnych a vzdélavacich potreb na déti:

e samostatné pfimérené véku,

e samostatné vyZzadujici obcasnou kontrolu,

e vyZadujici obc¢asné vedeni a stalou kontrolu,

e nesamostatné vyZadujici stalé vedeni i kontrolu,

e vyzZadujici soustavnou intenzivni individualni péci

vvvvvv

napravu selhaly, a nelze zajistit ndhradni rodinnou péci (§ 971-972 zakona ¢. 89/2012 Sb.).
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Tyto déti maji dlouhodobé vychovné problémy, ¢asto zkusenosti se zaskolactvim, atéky z domu,
potulkou, zneuzivanim ndavykovych latek, s majetkovou, ale i nasilnou trestnou cinnosti a
Sikanou, jsou agresivni, vulgarni a nerespektuji autority. Podle vyse uvedené kategorizace jsou
to déti vyZadujici obcasné vedeni a stalou kontrolu, déti nesamostatné vyZadujici stalé vedeni i
kontrolu a déti vyzadujici soustavnou intenzivni individudini péci (§ 2 odst. 10-12 zdkona ¢.

109/2002 Sb.).

2.2 Détsky domov se sSkolou

Do roku 2002 to byly Détské vychovné Ustavy. Po pfijeti zakona ¢. 109/2002Sb o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakonu se détské vychovné Ustavy transformovaly do
détskych domovi se skolou (§ 2 odst. 1 zdkona ¢. 109/2002 Sbh.). Tento zdkon byl pro Skolska
zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a pro déti a mladez v nich umisténych prelomovy.
Zakon humanizoval péci o tyto déti a mladez, kterd byla do té doby postavena na represi,
dodrzovani rezimu a tvrdém drilu. Pfijetim tohoto zakona bylo détem a mladezi umisténym v
zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy garantovano zajisténi zékladnich prav na
vychovu a vzdélavani v ndvaznosti na Ustavni principy a mezinarodni smlouvy o lidskych pravech
a zakladnich svobodach, jimiz je Ceskd republika vazana. Déle zakon zajistuje podminky
podporujici sebedlvéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho osobnosti a umoznujici aktivni
Ucast ditéte ve spolecnosti a upravuje zachazeni s ditétem v zdjmu plného a harmonického
rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potreby osoby jeho véku (§ 2 odst. 1 zdkona ¢. 109/2002
Sb.).

Détské domovy se skolou jsou pfimo Fizené prispévkové organizace, z ¢ehoz vyplyva, Ze
jsou zfizovany uUstfednim organem, v tomto pfipadé primo Ministerstvem skolstvi, mladeze a
télovychovy CR.

Ucelem détskych domov( se gkolou je podle (§ 13, zdkona €& 109/2002Sb.) o vykonu
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci
ve skolskych zatizenich a o zméné dalsich zakon( zajistit péci o déti s nafizenou Ustavni vychovou
maji-li zavazné poruchy chovani, nebo které pro svou prechodnou nebo trvalou dusevni poruchu
vyZaduji vychovné |écebnou péci, nebo s ulozenou ochrannou vychovou, je predchazet vzniku a

rozvoji negativnich projevl chovani ditéte nebo naruseni jeho zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo
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odstranovat pric¢iny nebo duasledky jiz vzniklych poruch chovani a pfispivat ke zdravému
osobnostnimu vyvoji ditéte. Hlavnim ukolem détského domova se skolou je resocializace ditéte
— postupné vclenéni ditéte zpét do spolecnosti, prebudovani jeho Zivotnich postojl a hodnot.
Cilem je uplatnéni ditéte v béZném Zivoté po ukonceni pobytu v zatizeni.

Détské domovy se skolou mohou byt zfizovany zvlast pro chlapce nebo divky nebo mohou
byt koedukované. Do détského domova se skolou mohou byt umistovany déti zpravidla od 6 let
do ukonceni povinné 3kolni dochazky (zdkon €. 109/2002Sb.). Pfevaina vétsina détskych
domov( se Skolou ma v rdmci svého skolského zafizeni zfizenu zakladni skolu, kde probiha vyuka
podle skolniho vzdélavaciho programu zpracovaného na zdkladé Ramcového vzdélavaciho
programu CR. Pokud v préibéhu povinné $kolni dochazky pominou diivody pro zafazeni ditéte do
Skoly zfizené pfi détském domové se Skolou, je dité na zakladé zadosti feditele détského domova
se Skolou zarazeno do Skoly, ktera neni soucasti détského domova se skolou. Nemuze-li se dité
po ukonceni povinné skolni dochazky pro pokracujici zavainé poruchy chovani vzdélavat na
stfedni Skole mimo zafizeni nebo neuzavre-li pracovnépravnivztah, je prefazeno do vychovného
Ustavu.

Do détskych domovu se Skolou jsou umistovany i déti s mentalnim, télesnym i smyslovym
postiZzenim, s vadami feci, popripadé s vice vadami, u nichZ byla nafizena Ustavni vychova,
uloZena ochranna vychova nebo nafizeno predbézné opatieni. Pro tyto déti zafizeni zajisti
vhodné podminky Upravou denniho rezimu a vybavenosti zafizeni. Dale zajisti odpovidajici
vzdélavaci, terapeuticky a socidlné rehabilitacni program nebo zabezpeci jejich tydenni pobyt v
internatu skoly podle typu jejich postiZeni a prostfednictvim prislusného zdravotnického zafizeni

i specializovanou zdravotni pééi (§ 13 zakona &. 109/2002 Sb.).

Détem v détském domoveé se skolou je poskytovano plné pfimé zaopatreni:
e stravovani, ubytovani a osaceni,
¢ ucebni potreby a pomucky,
¢ (thrada nezbytné nutnych nakladd na vzdélavani,
¢ Uhrada nakladl na zdravotni péci, |éCiva a zdravotnické prostiedky, které nejsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi, pokud nebyla péce vyzadana zakonnymi zastupci ditéte,
» kapesné, osobni dary a vécna pomoc pfi odchodu zletilych ze zafizeni,

¢ Uhrada naklad(i na dopravu do sidla skoly.
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Podle zakona (§ 2 odst. 7 az 9 zdkona ¢. 109/2002 Sb.) jim mohou byt hrazeny:
* potreby pro vyuZiti volného casu a rekreaci,
¢ naklady na kulturni, uméleckou, sportovni a oddechovou c¢innost,
» naklady na soutézni akce, rekreace,

¢ naklady na dopravu k osobam odpovédnym za vychovu.

Détem jsou v détskych domovech se Skolou zpracovéavany individualni plany rozvoje
osobnosti, které obsahuiji reflexi soucasného stavu, diagnostické poznatky, cil péce a jednotlivé
postupy v rliznych oblastech Zivota ditéte. Jsou zde stanovovany dlouhodobé, stfrednédobé a
kratkodobé vychovné cile, které jsou pravidelné vyhodnocovany, dale formy vychovného
plGsobeni, vychovny program, vztah k rodiné a blizkému okoli. Détské domovy se skolou maji
zpracovany standardy kvality péce, které jsou pro viechny pedagogické pracovniky ve skolském
programy a terapie (Pacnerova, 2015).

Kazdé dité ma v détském domové se Skolou pfidéleného klicového pracovnika, ktery
sleduje vyvoj ditéte, v§ima si jeho potieb a spokojenosti, monitoruje vysledky péce, koordinuje
zajisténi potreb ditéte, haji jeho zajmy, udrzuje pravidelny individualni kontakt s ditétem. Ditéti
vénuje individualni pozornost, snazi se o budovani davéry v jejich vzdjemném vztahu a

podporuje dité v naplfiovani jeho potencialu (Pacnerova, 2015).
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2.3 Poruchy chovani

Definic poruch chovani existuje nékolik. Porucha chovani je vidy oznaCovana jako
negativni a nezadouci odchylka od tzv. ,normalniho” chovani. Podle WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) jsou poruchy chovani charakterizovany opakujicim se a trvalym obrazem
disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani (Jank(, 2009).

Podle Vagnerové (2003) se jedinci s poruchou chovani charakterizuji ve tfech oblastech —
nerespektuji socialni normy platné v dané spolecnosti, vyrazné se odlisuji v oblasti socialnich
vztah(, nejsou empaticti, jsou citové chladni a agresivni.

O poruchu chovani se jedna tehdy, jestlize jedinec socidlni normy chape, rozumi jim, ale
nepfijima je, napf. z divodu jiné hierarchie hodnot nebo vlastnich osobnich motiv(. MUZe nastat
i moznost, kdy se dotyény normami nedokaze ridit, protoze v dané chvili, pfipadné i trvale, neni
schopen ovladat své chovani, je u néj snizena schopnost autoregulace. Poruseni normy v tomto
pfipadé nebyva provazeno pocitem viny (Hutyrova, 2019).

Poruchy chovani je mozno klasifikovat podle rGznych faktor(i. Podle Slomka (2010)
poruchy chovani délime nejcastéji podle stupné zavaznosti, forem a obsahu:

Chovani disocidlni — jedna se o méné zavainé odchylky chovani od béiné spolecenské

normy napr. kazenské prestupky ve Skole, neposlusnost, vzdorovitost, lez, negativistické
projevy. Tyto projevy chovani pozorujeme hlavné v rodiné a ve skole. Obvykle jsou zvladnutelné

vhodnymi pedagogickymi postupy, které navrhuje specialni pedagog nebo psycholog.

Vv

béiné spolecenské moralky. Patfi zde zaskolactvi, itéky z domova, kradeze, patologické hracstvi,
toxikomanie, demonstrativni sebeposkozovani, kontakt se zavadovymi skupinami a jiné. Na
napravé se podili poradensky systém — pedagogickd poradna, stfedisko vychovné péce,
zdravotnické instituce, psychologicka ambulance.

Chovani antisocidlni — je ¢asto vyusténim asocialniho chovani. Jde o vyrazné porusovani

spolecenskych norem a zdkon(. Jedinec je nebezpecny vici své osobé i okoli, celé spole¢nosti,
majetku. Radime zde viechnu trestnou &innost, kradeze, vandalstvi, sexudlni delikty, agresivitu,
terorismus, organizovany zlocin, zabiti, vrazdy. Tyto osoby jsou umistény do skolskych zafizenich

pro vykon uUstavni nebo ochranné vychovy popf. vézerskych instituci.
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Poruchy chovani Ize také délit podle miry agresivity na neagresivni a agresivni.
Mezi neagresivni formy fradime napf. Izi, zaskolactvi, atéky, touldni, kradeze,
experimentovani s navykovymi latkami. Agresivni formy jsou casto spojeny s omezovanim

zakladnich prav ostatnich — nasili, Sikana, tyrani (Slomek, 2010).

2.3.1 P¥Ficiny vzniku poruch chovani

Na vzniku poruch chovéni se obvykle podili nékolik faktor. Casto je to kombinace
biologickych a psychosocialnich faktort, které se vzajemné ovliviiuji. Biologické rizikové faktory
zasahuji do vétSiny téchto poruch jiz v obdobi prenatdlnim nebo perinatdlnim. Jedna se o
zranéni, infekce, otravy, vliv toxin( a drog v téhotenstvi ¢i pfi porodu. To vSe pusobi na kolisani
emocniho naladéni jedince, impulsivitu a nizsi schopnost sebeovladani. Poruchy chovani mohou
byt i vysledkem genetickych abnormalit — autismus, schizofrenie, Touretlv syndrom apod.
(Janka, 2009).

Psychosocidlni faktory se vyznamné podileji na vyvoji poruch chovani. Vliv socidlniho
prostiedi, ve kterém dité vyrlstd, je kliCovy. Rodina, ktera ditéti nedava lasku, pocit bezpedi, je
emocionalné chladnd, nedostatecné podnétna, nemuze jedinci nabidnout spravny vzorec
chovani. Casto jsou rodice alkoholici, drogové zavisli, bez zajmu o své &leny rodiny. Déti jsou
zanedbavany, nékdy zneuZivany a tyrany (psychicky i fyzicky). Prostredi, ve kterém vyrustaji, je
Casto nevyhovuijici, dokonce i nebezpecné pro déti. Dulezity vliv ma i Skolni prostiedi, kde dité
travi hodné Casu. Patfi zde celkovd atmosféra skoly, navazovani kontaktl s vrstevniky, spravné
reseni konflikt(l, eliminace Sikany, spoluprace s rodinou, zajmova ¢innost. Je nutno vSimat si i

zmén chovani déti v prabéhu dochazky (Jankd, 2009).

2.3.2 Reedukace poruch chovdni

Reedukace (ndprava) je velmi slozity, komplexni a dlouhodoby proces, na kterém se podili
rodiCe, pedagogové, socialni pracovnici, psychologové, lékari, v€etné samotného ditéte. Je
nutné stanovit spravnou diagndzu, s prihlédnutim k véku ditéte, zapojit rodic¢e, prozkoumat
prostiedi, ze kterého dité pochazi, zmapovat chovani a vzdélavani ve Skole. Na zakladé vsech
téchto informaci je ditéti vypracovan individualni reedukacni plan. Cilem reedukace je navrat k
respektovani socidlnich norem spolecnosti. Integrace déti s poruchou chovani v béznych skolach
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je velmi problematickd a naro¢na. Déti se zavaznymi poruchami chovani jsou umistovany do

specialnich vychovnych zafizenich (Jank(, 2009).

2.3.3 Metody reedukace poruch chovdni

Podle Slomka (2010) pfi ndpravé déti s poruchami chovani vyuzivdme rizné metody v

urcitém casovém sledu a kombinaci.

1.

Depistaz (vyhledavani) a primarni diferenciace

Depistaz provadéji pedagogové, socialni pracovnici, poradenska zafizeni, rodice.
Cilem je zachyceni déti s problémy, vyjmuti z nevhodného prostredi, poskytnuti
rad pfi feseni problém0.

Diagnostika a sekundarni diferenciace

Cilem je urceni spravné diagndzy a umisténi do specidlniho reedukacniho
zafizeni.

Reedukace

Reedukace predstavuje soubor metod a technik, které jsou vyuzivany k nadpravé
chovani ditéte — metoda vysvétlovani a presvédcovani, metoda poZadavku,
metoda cviceni, zkusenosti a prikladu, hodnotici systém, metoda rezimu.
Kompenzace

Jedna se o ndhradu napf. nevhodného prostredi, rodiny, nedostatku citovych
podnétl apod.

Rehabilitace

Je to zavérecnd faze napravného procesu, kdy je jedinec zaclenovan do
spolec¢nosti. Zamértuje se na obnoveni socidlnich vztah(, vyhledani optimalniho

Skolského zafizeni, pfipravu na profesni zarazeni.

2.3.4 Prostredky k ndpravé poruch chovani

V prevychovném procesu je mozno pouzit rlizné prostredky k napInéni stanoveného cile.

Vzdy musime pfihlizet k diagndze jedince, jeho véku, prostitedi, aktudlnimu rozpolozZeni. Rezim

je pro vsechny jedince jednotny a plati pro vSechny zticastnéné. Pomaha vybudovat kazdodenni

navyky, at uz se jedna o dodrzovani spolecenskych norem ¢i pravidelnych hygienickych navyka.
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Prostfedi daného vychovného zafizeni formuje osobnost ditéte. Déti ¢asto pochdzeji z velmi
nevhodného rodinného prosttedi. Cistota, poradek a vkusné zafizeni vytvareji utulné prostiedi.
Déti se mohou samy zapojit k jeho vytvareni, jak samotnou praci, tak i vyzdobou svého pokoje
¢i tridy. Prace je velmi Ucinny prostredek k napravé vychovnych problémda. Zadani dkoll musi
byt velmi individualni i k véku ditéte. DUlezita je motivace a vysledek prace. Vhodné je i ¢innost
zkontrolovat a zhodnotit. Hra je velmi daleZity prostfedek v prevychovném procesu. Radime zde
jak sportovni, tak spolecenské, individudlni i kolektivni. PFi hie je dllezita aktivni role pedagoga
z pozice fizeni hry, kontroly, rozhodovani apod. Samoziejmosti je spravny vybér hry s
prihlédnutim ke viem specifiklim déti. Pfi této Cinnosti se uci dité ovladat své emoce, vytrvalost,

dodrZovat pravidla. SnaZi se respektovat spoluhrace, tymové pracovat (Slomek, 2010).
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2.4 Klasifikace

Poruchy chovani se po celém svété projevuji u 7 — 15 % lidi, coz je pal miliardy. Nejcastéji
se vyskytuji u déti ve skolnim véku (Vasutova, 2008). Poruchy chovani se vyskytuji vétsinou u
chlapcli nez u dévcat 3 az 5:1 (Paclt, 2007). MKN-10 fadi poruchy chovani do nékolika kategorii

poruch chovani a emoci, kde zavisi na dobé, kdy zacin3, jestli v détstvi ¢i az v dospivani (F90).

Tabulka 1

Kategorie poruchy chovani

Definice dle ICD — 10 (MKN-10) rozlisuje nasledujici kategorie:

F43 Reakce na zavazny stres a poruchy prizptsobeni
F43,24 Porucha prizplsobeni s prevladajici poruchou chovani
F43, 25 Porucha prizplsobeni se smiSenou poruchou chovani a emoci
F9o1 Porucha chovani

F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodiné

F91.1 Nesocializovana porucha chovani

F91.2 Socializovana porucha chovani

F91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

F91.8 Jiné poruchy chovani

F91.9 Porucha chovani nespecifikovana

F92 Smisené poruchy chovani a emoci

F94.1 Reaktivni porucha pfichylnosti v détstvi

F94.2 Desinhibovana ptichylnost v détstvi

(Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problém(: MKN-10 :

desata revize, 2008)
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2.5 Kazuistika

,Kazuistika vétSinou obsahuje osobni, rodinnou anamnézu, diagndzu, progndzu a

prislusné osSetfovatelské postupy s jejich pribéhem a vysledkem, pripadné katamnestické

sledovani. Pfi kazuistice je tfeba zamérit se na vhodny vybér problematiky, stanoveni cil,

vymezeni problému, vybér vhodného pfipadu, na kterém lze problém ilustrovat” (Ondriova et

al., 2023, p. 20).

2.5.1 Kazuistika M. L.

Osobni anamnéza:

Rodinna anamnéza:

Skolni anamnéza:

Mimoskolni prostredi:

Problémové situace:

Chlapec, 11 let, 78k ZS.

Chlapec s idiopatickou skoliézou, omezena hybnost patere, z
tohoto dlvodu kolibava chlize, od raného détstvi v Ustavni péci.
Osobnost deprivovand, labilni, sebestfedna, s pramérnymi
rozumovymi schopnostmi, hyperkinetickou poruchou chovani.

Pfemistén z DD do DDS v 11 letech.

Matka se jej vzdala v porodnici.
Otec neuveden.

Chlapec od narozeni v Ustavni péci.

Povinnou skolni dochazku zahdjil v 6 letech, bez odkladu.

Ve skole ma prlimérny prospéch.

V kolektivu tfidy provokativni, vyvolava hadky, Zaluje.
Opakované hodnocen snizenou znamkou z chovani pro

porusovani skolniho fadu.

V kolektivu vrstevnik( konfliktni osobnost, neoblibeny.
Autority — respektuje vybérové, snaha o manipulaci, ziskani

pozornosti dospélé osoby, na déti v kolektivu zarli.

Adaptace na prosttedi DDS probihala dlouhodobé a s problémy.

Jeho prijeti ve skupiné vrstevnikl bylo velmi problematické.
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Postup pedagoga:

Soucasny stav:

Jeho chovéni vzbuzovalo v ostatnich détech negativni reakce.
Provokoval, Zaloval, v konfliktnich situacich jecel — vysokym
hlasem dlouze pistél, vyhroZzoval. Vyvolaval hadky a konflikty, pfi
kterych se choval destruktivné, nicil véci. Kopal a mlatil do dvefi,
kopal do zdi, hazel zidli. K ostatnim détem se choval sobecky,
odmital se délit, provokoval tim ostatni.

Vyhledaval spolecnost pedagogického pracovnika, s kterym si
velmi rad povidal a nejradéji by ho mél pro sebe. Vétsinu
¢innosti délal se zdamérem na sebe upozornit, ziskat pozornost

vychovatele.

Pedagogové pracovali se skupinou, détem vysvétlovali chovani
M. L. a snaZili se mu najit vhodného kamardda. Psycholozka
provadéla individudlni terapie. Etoped na individudlnich
sezenich pracoval na zlepseni jeho chovani, bylo pouzito
kratkodobé hodnoceni a sebehodnoceni. Postupem casu se
chovani M. L. pozvolna zlepsovalo, ubyvalo provokaci, hadek,
konflikt(i, vyhroZovani, détmi byl vsak spise v prvnich mésicich

tolerovan nez pftijiman.

Chlapec si nasel kamarada, coZ castecné pomohlo zlepseni
situace ve skupiné i ve tfidé. Vlivem terapeutickych sezeni a
komunitnich situaci na skupiné (oslavy narozenin, svatkd,
Vanoce) odeznéla i sobeckost chlapce, coz prispélo k lepsSimu
prijeti ostatnimi détmi. Postupné ubyvalo i agresivnich reakci,
kdy nicil zafizeni domova.

Ve skole i na skupiné pracuje asistent pedagoga.
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2.5.2 Kazuistika G .D.

Osobni anamnéza:

Rodinna anamnéza:

Skolni anamnéza:

Mimoskolni prostredi:

chlapec, 13 let, 74k ZS.

Diagnostikovan hyperkineticky syndrom, zvySena agresivita,
destruktivni chovani, obtizné zvladatelny.

Po narozeni pobyt v kojeneckém Ustavu.

Od 3 let pobyt v DD.

Pravidelné hospitalizace v DPL, medikovan.

Do DDS umistén 9/2021, po ukonéeni dlouhodobého pobytu v
DPN, zarazen do vychovné-léCebné skupiny, adaptacni obdobi

probihalo se zna¢nymi problémy.

Matka, zbavena rodi¢ovské odpovédnosti dg. F 20
(schizofrenie).

Otec, bezdomovec, neni znamy jeho pobyt, nekontaktni, o syna
nejevi zajem.

Narozen z druzského poméru.

Sourozence nema.

Odklad skolni dochazky.

Skolni dochadzku zahdjil v ZSP, od 5. ro¢niku prefazen do
vzdélavaciho programu pomocna skola.

Vysetifen v PPP — LMP a porucha chovani.

Ve skole dlouhodobé vychovné problémy — provokace,
agresivita ke spoluzakim, napadani, vulgarity, stupnujici se
agrese, vyvolavani konfliktl, nespoluprace, niceni Skolniho
majetku.

Presetfeni v SPC.

Kolektiv vrstevnik(l ho velmi obtizné pfijima, k vrstevnik(im se

chova provokativné, agresivné, utocné.
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Problémové situace:

Postup pedagoga:

Soucasny stav:

Vztah k pedagogickym pracovnikiim — respektuje dominantni
muze, snaZi se vyhovét, manipuluje s lidmi, dospélého se snazi
ziskat pro sebe

Chlapce je obtizné motivovat, je materialné zalozeny.

Odmita spolupracovat, opakované napada vrstevniky a
pedagogické pracovniky, vSsem velmi vulgarné nadava, nici
majetek zafizeni, hazi vécmi po lidech, rozbiji je a pouziva je jako

zbran.

Pedagogové pracovali od prvnich dnd se skupinou vrstevnikd,
kterym se postupné podafilo vysvétlit, aby si nevsimali
provokaci G. D., tim doSlo k ¢astecnému omezeni agresivity na
skupiné.

Dale byl vyclenén asistent pedagoga k G. D., ktery s nim cely den
pracoval — doprovazel jej do Skoly i pti odpolednich ¢innostech.
Individudini plsobeni mélo velky vliv na snizeni agresivity. V
pocatec¢nich stadiich konfliktu asistent pedagoga zasahl —
domluvou, odvedenim pozornosti, odvedenim chlapce do jiné
mistnosti, ale i usmérnénim skupiny. Asistent pedagoga mohl
velmi dobre reagovat na celkovy psychicky stav ditéte v pripadé
unavy, nepohody, zvySené nervozity. Zaradil vhodnou ¢innost —

relaxaci, odpocinek, vybiti v télocvicné i v pfirodé.

Vychovné problémy — vysoka agresivita chlapce, provokace,
napadani vrstevnikl, pracovnik(l, niceni vybaveni domova.
Provokuje slovné ,ty p--o! Co cumis?“, ale i gesty, mimikou. Po
téchto provokacich dochazi k rvackam. Chlapec je oddélovan od
skupiny. Velmi dobfe reaguje na pochvalu pred skupinou a na
komunité, ktera pro néj byla velkou motivaci k jeho zlepseni.

Nutna je podpora asistent(l pedagoga pfi dopoledni a odpoledni

¢innosti.
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2.6 Pohybova aktivita

Fyzicka aktivita je definovana jako "télesny pohyb vyvolany kontrakci kosterniho svalu a
ktery vyznamné zvysuje energetickou spotrebu" (Caspersen et al., 1985).
nucen travit pfirozenou pohybovou aktivitou nékolik hodin denné, aby ziskal potravu pro sv(j
kmen a tim mohl mit své bezpedi. Potfebé prezit v téhle dobé odpovidaly také sloZité propojené
neurohumoralni regulace Zivotné duleZitych funkci, které v pfipadé ohroZeni zajistily clovéku
rychlou mobilizaci energie a jeji transport do organ( a sval(, které umoznily ¢lovéku , bojovat
nebo utéct” (Stejskal, 2004). Pohyb je zakladnim projevem existence Zivocichu, véetné clovéka.
Slouzi k tomu, aby Zivocisné organismy optimalni polohu v prostoru pro vyhledavani potravy,
ukryti pred neprateli nebo pred nebezpecim vyvolanym faktory vnéjsiho prostredi, pfi
vyhledavani druhého pohlavi apod. (J. Machova, D. Kubatova, 2009). Hendl, et al. (2011, p. 16)
definuje pohybovou aktivitu jako: ,,druh pohybu clovéka, ktery je vysledkem svalové prace
provazené zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitfnimi
determinantami a vné;jsi podobou.”

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) se fyzicka aktivita definuje jako libovolny
pohyb téla, ktery je vyvolan svaly a zaroven vyZzaduje energii. Tato aktivita zahrnuje veskeré
pohyby, véetné téch, které se odehravaji ve volném case, pfi cestovani z mista na misto, nebo
jako soucast pracovnich ukoll jednotlivce. Jak stfedné intenzivni, tak i vysoce intenzivni fyzicka

aktivita pfinasi vyhody pro zdravi (World health organization, 2022).
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2.6.1 Déleni pohybové aktivity

Zatimco vétsina autorll sdili podobnou definici pohybové aktivity, existuji rozdily v
pristupu k rozdéleni do réiznych skupin nebo kategorii. Casto se setkavame s réiznymi zptisoby
kategorizace, jako je napfiklad podle denniho harmonogramu (pracovniho, skolniho, domaciho
a volnocasového).

Muzik et al. (2008) prezentuji kategorizaci fyzické aktivity do dvou zakladnich skupin:

a) Bézné denni pohybové aktivity, nestrukturované, habitualni
Jsou to pohybové aktivity, které jsou béziné vykonavany béhem dne (domaci
prace, prace na zahradé, pochizky pti nakupech atd.). Odehravaji se v bézném
prostiedi, neni potfeba speciadlnich obleceni ¢i zatizeni. Nejsou méreny ¢asem,
intensitou ¢i frekvenci.

b) Pohybové aktivity dovednostniho charakteru, strukturované
VyZaduji planovani, vyhrazeny prostor i ¢as. Podléhaji presnym pravidlim, jsou
méritelné c¢asem, vzdalenosti, intensitou i frekvenci. Probihaji opakované a

Ucelové.
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Obecné rozdéleni fyzické aktivity Ize ilustrovat pomoci nasledujiciho diagramu (viz Obr.
1). Sigmundova (2005) aplikuje kategorizaci fyzické aktivity na zakladé sedmi rliznych aspektd, a
to konkrétné: cile, pravidelnost, socidlni interakce a zaméreni fyzické aktivity, stejné jako podle

etap Zivota a denniho rezimu, v némz je fyzicka aktivita provadéna.

Obrazek 1
Déleni pohybové aktivity

DRUH POHYBOVE AKTIVITY ASPEKT
|| Sportovni Rekreaéni Zdravotni Cil PA
A
_| Pravidelnd Nepravidelnd Pravidelnost
_| Individudini / Skupinové Socidlni

> POHYBOVA <’
AKTIVITA

| Organizovand Neorganizovani Rizenost
— T e W s
Intenciondlni Spontdnni Zamémost
v v v
| | Volnotasovd | | Pracovni ] Skolni Mimoskolni Denni rezim
CeloZivotni PA
| PAdti || PAmlidere | | PA dospélych | | PA seniord Etapa Zivota

(Sigmundova, 2005, 10).
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2.6.2 Doporuceni pohybové aktivity

Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) by mély déti ve véku 6-11 let dosdhnout minimalné
12 000 krokl u dévéat a u chlapcli 14 000 krokd. Dalsi kritéria jsou alesport 90 minut pohybové

aktivity o stfedni intenzité (viz. obrazek 2 a 3).

Obrazek 2
Doporuceni PA pro déti 6-11 let véku

Pohybova aktivita alespof stredni intenzity
< po dobu 90 minut dennd. V pevatujicim potu dn
> v tydnu by mél dosahovat
» Rozlozeni PA do kratSich, alespoii 10minutovych 12 000 kroki u dévcat
lisekii s cilem souhrnné realizace 90 minut za den. 14000 krokii u chlapci.

Podporovat pohybové aktivni (pési a cyklisticky) transport déti do Skoly a ze Skoly,
zdjmovych organizadi, klubil a dalSich volnocasovych aktivit.

Uprednostiiovat viestranny pohybovy rozvoj
pred jednostrannym pohybovym (nebo sportovnim) zaméenim.
Uprednostiiovat rychlostné-obratnostni PA pied aktivitami silového charakteru.

Zvysit podil déti, které jsou 3-4x tydné zapojeny do organizované pohybové aktivity
(zahrnujici vyucovaci jednotky télesné vychovy).

Déti by si mély osvojit zaklady mnoha druhii pohybovych aktivit (brusleni, jizda na kole,
lyzovani, plavani, $plhani) a zakladni gymnastické prvky nejpozdéji do nastupu puberty.

Nepfetrzité sledovéni televize ¢i monitoru pocitace by nemélo piekrocit 90 minut denné.

NG OV IRV B T Y Y

(Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Posledni skupinou jsou adolescenti, kterym je 11-18 let. Podle Sigmunda a Sigmundové
(2011) by adolescenti méli dosahnout alespori 11 000 krokt u divek a 13 000 krokd u chlapcu. Z

dalsich mozZnosti je pohybova aktivita stfedni intenzity alespon 5x tydné po dobu 30 minut.

Obrazek 3
Doporuceni PA pro déti 11-18 let véku

> Pohybova aktivita alespoii stfedni intenzity
po dobu minimalné 60 minut denné.

b il Y4
PIONOT N

Pohybova aktivita stfedni intenzity nebo chiize
nejméné 30 minut alespoi 5x tydné. V pievazujicim poctu dni

e > v tydnu by mél dosahovat
Pohybova aktivita vysoke intenzity, 11 000 krokii u dévéat
r podporujici rozvoj a udrzeni kardiorespiracni zdatnosti, 13 000 krokii u chlapcii.

nejméné 20 minut alespoi 3x tjdné.

Kombinace predchozich doporuZent pro PA
vysoké nebo stiedni intenzity s moznosti rozlozeni casu do
10minutovych i delsich dseki v rimdi celého dne.

A\l

< Podporovat pohybové aktivni (pési a cyklisticky) transport adolescenti do koly a ze Skoly,
& zajmovych organizaci, klubii a dalSich volnocasovych aktivit.

< Specializovanou sportovni pripravu Ize u adolescenti uplatiiovat pri kontinudlnim zachovani
E jejich dalsiho véestranného pohybového rozvoje.

Zvysit podil adolescentil, ktefi jsou alespon 3x tydné zapojeni do organizované pohybové
= aktivity (zahrnujici vyucovad jednotky télesné vychovy).

Zvysit podil adolescentd, kteff ve vyucovaci jednotce télesné vychovy

& strévi alespon 50 % casu pii pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity.

= Nepretrzité sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo pekrocit 2 hodiny denné.

(Sigmund & Sigmundova, 2011).
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2.6.3 Pozitivni vliv pohybové aktivity

,Nejsilnéjsi dikazy naznacuiji, Ze fyzicka aktivita a cvi¢eni pravdépodobné zmirnuji nékteré
symptomy spojené s mirnou az stiedné tézkou depresi. Dikazy také naznacuji, Ze fyzicka aktivita
a cvi¢eni by mohly byt prospésnym dopliikem k programim pro alkoholismus a zavislost na
latkach; zlepsovat sebeobraz, sociadlni dovednosti a kognitivni funkce; snizovat symptomy
Uzkosti; a ovliviiovat aspekty koronarné nachylného (typu A) chovani a fyziologickou odezvu na

stresory “ (Taylor et al., 1985, 2).

vvvvv

e snizi riziko vzniku onemocnéni srdce a cév

* ma pozitivni vliv na krevni tlak

¢ vylepsuje lipoproteinovy profil — zvedd hladinu HDL a sniZuje hladinu LDL cholesterolu
 vysSi vydej energie ma vliv na redukci vahy

¢ omezuje vznik osteoporézy

¢ podili se na zlepseni psychického stavu a schopnosti vyrovnat se se stresem

¢ lepsi télesnd zdatnost snizuje celkovou Umrtnost
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace Pohybové aktivity chlapcli umisténych v détskych
domovech se $kolou v Ceské republice je provést komplexni analyzu pohybovych aktivit u

chlapcl v détskych domovech se $kolou v Ceské republice.
3.2 Dilcicile

1) Zjistit rozsah, rznorodost a kvalitu nabizenych pohybovych aktivit ve sledovanych
détskych domovech se skolou.

2) Zjistit Uroven prostorového a materialniho vybaveni pro provozovani pohybovych
aktivit.

3) Zjistit tydenni ¢asovou dotaci pohybovych aktivit chlapc(.

4) Posoudit vliv pohybovych aktivit na fyzické, psychické a socidlni zdravi chlapct

umisténych v détskych domovech se skolou.
3.3 Ukoly prace

1) Seznamit se s odbornou literaturou pohybovych aktivit a etopedickych specifik.

2) Zjistit a vyhledat veskeré détské domovy se $kolou v CR.

3) Zjistit kontakty jednotlivych détskych domovi( se Skolou pomoci internetovych
vyhledavac.

4) Vytvofit anketu vlastni konstrukce.

5)  Kontaktovat feditele a Feditelky DDS CR a vysvétlit postupy pfi vyplfiovani ankety
vlastni konstrukce.

6) Vyhodnotit data ankety a zpracovat do grafické podoby.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi chlapci z détskych domov( se gkolou z celé Ceské republiky ve
véku povinné skolni dochazky. Ti jsou zde umisténi soudem, ktery jim nafizuje Ustavni vychovu
¢i uklada ochrannou vychovu. Jsou to jedinci, u kterych se projevila a byla diagnostikovana
porucha chovani a nadale nemohou pobyvat v rodiné a navstévovat béznou zakladni skolu.
Vyzkum je zaméfen na pohybovou aktivitu téchto chlapcl. Zjistuje druhy pohybové aktivity,

casovou dotaci, materialni a prostorové vybaveni zatizeni, personadlni zajisténi.

4.2 Metody sbéru dat

Vyzkumné Setifeni bylo provedeno pomoci ankety vlastni konstrukce. Anketa byla
sestavena z vlastnich zkuSenosti z praxe i odborné literatury. Anketa obsahovala celkem 16
otazek, zahrnujici jak uzaviené, tak oteviené otazky. Byla zamérfena na zjistovani nabidky
pohybovych aktivit chlapcli v détskych domovech se Skolou, zabyvala se také ¢asovou dotaci
pohybovych aktivit, prostorovym i materidlnim vybavenim jednotlivych skolskych zafizeni a
personalnim zajisténim.

V listopadu byla anketa zaslana etické komisi FTK UP k posouzeni. Anketa byla schvéalena
pod jednacim ¢islem 111/2023 a mohla byt rozeslana prislusnym détskym domovim se skolou.
Pted rozeslanim zadosti o vyplnéni on-line ankety bylo nutné zjistit z databaze Skolskych zatizeni
zfizovanych Ministerstvem skolstvi mladeze a télovychovy a z webovych stranek jednotlivych

$kolskych zatizeni v celé CR e-mailovou adresu.

4.3 Popis sbéru dat

Na zacatku ledna roku 2024 byly e-mailem rozeslany reditelim a reditelkdm devatenacti
détskych domovi se Skolou Zadosti o vyplnéni on-line ankety. Na vyplnéni ankety bylo
stanoveno ¢trnact dnd. VSechna skolskd zafizeni tento termin dodrzela. Anketu vyplnilo vSech
devatendct détskych domovi se Skolou. Anketu vypliiovali feditelé a feditelky jednotlivych
Skolskych zafizeni.
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4.4 Zptsob vyhodnoceni

Data ziskand z ankety byla zpracovdna v on-line nastroji survio.com. Tato data byla
v praktické c¢asti vyzkumného Setfeni numericky a procentudiné zobrazena v tabulkdach.
V zavislosti na hodnotach v tabulce byl vyhotoven pruhovy graf, ktery prehledné zobrazuje

vysledky.
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5 VYSLEDKY

5.1 Sidla détskych domovti se Skolou

. Jihomoravsky kraj, Moravsky Krumlov

. Karlovarsky kraj, Zlutice

. Krdlovéhradecky kraj, Horni Marsov

. Krdlovéhradecky kraj, Kostelec nad Orlici
. Krdlovohradecky kraj, Vrchlabi

. Liberecky kraj, Hamr na Jezere

. Liberecky kraj, Chrastava

. Moravskoslezsky kraj, Térlicko

O 00 N OO U b W N

. Moravskoslezsky kraj, Ostrava Kuncice

10. Olomoucky kraj, Veselicko

Obrazek 4

Sidla détskych domovi se Skolou

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
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Pardubicky kraj, Chrudim

Plzerisky kraj, Mécholupy
Stredocesky kraj, Kolin - Bychory
Stredocesky kraj, Libéchov
Stfedocesky kraj, Sedlec-Prcice
Ustecky kraj, Jifikov

Kraj Vysocina, Jihlava

Zlinsky kraj, Bystfice pod Hostynem

Hlavni mésto, Praha



5.2 Kapacita chlapcti v DDS

Détské domovy se $kolou jsou rozmistény po celé Ceské republice. Jejich kapacita je
nejcastéji 25-32 chlapcl, to znamena 3 — 4 vychovné skupiny po 8 détech. Jeden détsky domov
se skolou (Mécholupy) ma kapacitu jen 16 chlapc(, coz jsou 2 vychovné skupiny. Tri détské
domovy se skolou (Jitikov, Moravsky Krumlov, Hamr na Jezefe) maji kapacitu vyssi nez 41

chlapcl, tedy 6 a vice vychovnych skupin.

Tabulka 2

Kapacita chlapcii v DDS

Moznosti odpovédi Responzi Podil
© Meéné nez16 1 5,3%
16-24 5 26,3%
25-32 7 36,8%
® 3340 3 =)
® 41avice L 15,8%
al{ﬁE;%)
151(26.375)
7A(367855))]
sEsEE

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95% 1
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5.3 Pohybové aktivity nabizené chlapctim v DDS

Vsechny détské domovy se skolou uvadéji, Ze se chlapci vénuji miCovym a sportovnim
hram - fotbalu, florbalu, basketbalu, volejbalu a cyklistice. Mezi dalsi nejcastéji nabizené
pohybové aktivity patfi turistika, atletika, plavani, jizda na koleckovych bruslich, tenis a stolni
tenis, posilovani, sjezdové a bézecké lyZovani, snowboarding, brusleni a ledni hokej. Vice nez
polovina détskych domov( se Skolou se vénuje relaxacnimu cvi¢eni a jéze. Devét détskych
domovu se skolou se vénuji vodnim sportlim. Naopak tanci se vénuiji jen tfi détské domovy se
Skolou (Veselicko, Praha, Hamr na Jezere). Baseball patfi k nejméné provozovanym sportiim,

tomuto sportu se vénuje jen jeden détsky domov se skolou (Horni Marsov).
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Tabulka 3

Pohybové aktivity nabizené chlapciim v DDS

Monosti odpovédi Responzi Podil
@ Mitové a sportovni hry- fotbal, florbal, basketbal, volejbal apod. 19 100,0%
© Atletika - atletické béhy, vrhy a hody, skoky 15 78,9%
@ Gymnastika, aerobik, umba a podobné cviceni 4 1,1%
@ Plavéni, cviceni a hry ve vodé 14 3,7%
@ Béh, jogging 10 52,6%
@ Bojové sporty a sebeobrana- judo, karate, kickbox apod. B 21,1%
@ Tenis, stolni tenis, badminton 14 73.7%
@ Baseball, softball 1 53%
© Pétanque, zavésny kuzelnik, bowling, kulecnik, Sipky 7 36,8%
Tanec (disko, techno, lidové tance, balet apod.) 3 15,8%
Sjezdové a bézecké lyzovani, snowboarding, skialpinismus 16 84.2%
@ Brusleni, hokej, jizda na koletkovych bruslich 17 89,5%
@ (yMistika (jizda na kole), spinning 19 100,0%
@ Turistika, vylety, dlouhé prochazky 17 89,5%
@ Lod - raft, kanoe, kajak 9 474%
@ Posilowna, fitness 17 89,5%
© Joga, relaxaéni cviceni, adravotni cviceni 10 52,6%

19:(100%)
151(7.879251)
4107 ]

14173 7)),

143(i737%%)

17 (89,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.
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5.4 Dalsi pohybové aktivity chlapcti v DDS v letnich mésicich (kurzovni,

pobytové)

Nabidka dalsich pohybovych aktivit v letnich mésicich je pomérné bohata. Détské domovy
se skolou nabizi chlapciim turistiku, pobyty v pfirodé, cykloturistiku, vodni turistiku, vodacké
tabory, zatézové pobyty, bouldering a lezeni, stfelbu ze vzduchovych pusek i pistoli, tenis,
plavani a kempovani. Patnact détskych domovi se Skolou organizuje pro své chlapce letni
pobyty. Ctyfi détské domovy se $kolou (Jifikov, Veseli¢ko, Jihlava, Ostrava Kuncice) neuvedly

zadné dalsi pohybové aktivity v letnich mésicich.

5.5 Dalsi pohybové aktivity chlapct v DDS v zimnich mésicich (kurzovni,

pobytové)

V zimnich mésicich je nabidka dalSich pohybovych aktivit také bohata. Chlapci se mohou
v détskych domovech se 3kolou vénovat bézeckému lyZovani, sjezdovému lyzovani,
snowboardingu, biatlonu, brusleni, lednimu hokeji. Sedm détskych domovU se Skolou organizuje
pro své chlapce zimni pobyty na horach, zatéZzové pobyty a vyménné pobyty. Pét détskych
domovu se skolou (Jifikov, Veselicko, Térlicko, Jihlava, Chrudim) neuvedlo Zadné dalsi pohybové

aktivity v zimnich mésicich.
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5.6 Cas traveny chlapci v DDS pohybovymi aktivitami

Chlapci v détskych domovech se Skolou nejcastéji travi 7-9hodin tydné pohybovymi
aktivitami. Tri détské domovy se Skolou (Horni Marsov, Moravsky Krumlov, Praha) uvadi, Ze se
jejich chlapci vénuji pohybovym aktivitam vice nez 13 hodin tydné. Jedno skolské zafizeni

(Veselicko) uvadi pouze 1-3 hodiny pohybové aktivity chlapct tydné.

Tabulka 4

Cas trdveny chlapci v DDS pohybovymi aktivitami

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® 1-3hod. 1 5,3%
4-p hod. 5 26,3%
7-9 hod. 6 31,6%
10-12 hod. 4 1,1%
@ Vice nez 13, 3 15,8%
(E15%)
511256 320))
(61113:17651)
ali210))
o 5 10 15 20 25 a0 35 40 45 50 55 60 65 70 75 an
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5.7 Prostorové moznosti DDS

Prostorové moznosti détskych domovu se Skolou jsou hodnoceny prevazné kladné. Deset
détskych domovl se skolou uvadi, Ze ma vhodné prostory a je se svymi prostorovymi moznostmi
spokojeno. Pouze tfi détské domovy se skolou uvedly omezené (Chrastava, Vrchlabi, Praha)
nebo pfimo nedostatecné prostorové moznosti (Kostelec nad Orlici). Nejc¢astéji uvadéji
skutecnost, Ze chybi télocvicna, kterou si pro své potieby musi pronajimat od okolnich skol nebo

spolka.

Tabulka 5

Prostorové mozZnosti DDS

Moznosti odpovédi Responzi  Podil
@ Ano, mame vhodné prostory 10 52,6%
@ Mame omezené prostory 5 26,3%
Nemame dostatek prostoru 1 5,3%

@ Pokud neméte dostatek prostoru, jaké konkrétni vam chybi? - (prosim vypiite, kliknéte na otazku a miiZete psat) 3 15,8%

D dezs B

| 51267322 |

1(5,3%)

1311578500
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5.8 Prostorové vybaveni DDS pro pohybové aktivity

Détské domovy se skolou jsou nejcastéji vybaveny venkovnim hfistém, posilovnou a
télocvicnou. Tri détské domovy se Skolou (Bystfice pod Hostynem, Moravsky Krumlov,
Chrastava) disponuji atletickym ovalem a dva détské domovy se skolou disponuji i sportovni
halou (Bystfice pod Hostynem, Moravsky Krumlov) a bazénem (Bystfice pod Hostynem,
Mécholupy). Dvé Skolska zatizeni (Praha, Kostelec nad Orlici) uvadi ve svych dopliujicich
informacich, Ze vyuzivaji pro své pohybové aktivity prilehla zafizeni ¢i sportovisté v blizkém okoli,

ktera si pro své potieby musi pronajimat od okolnich Skol nebo spolkd.

Tabulka 6

Prostorové vybaveni DDS pro pohybové aktivity

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® Télocvitna 12 63,2%
@ Sportowni hala 2 10,5%

Atleticky oval 3 15,8%
@ Posilovna 15 78,9%
@ Hiisté 18 94,7%
@ Bazn 2 10,5%
® Jina (prosim vypiste) 5 26,3%

12/(63,2%))

B (1SR4

0% 5% 0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% T5% 80% 85% 90% 95% 1.



5.9 Materialni moznosti DDS

Materidlni moZnosti détskych domovu se skolou jsou také hodnoceny prevaziné kladné.
Deset détskych domov( se skolou uvadi, Ze ma vse co pro svou ¢innost potiebuji. Devét détskych
domovu se skolou uvedlo omezené vybaveni pro svou ¢innost. Nedostatecné vybaveni neuvedl|

zadny détsky domov se skolou.

Tabulka 7

Materidlni moZnosti DDS

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano, mame vie potfebné 10 52,6%
© Mame zakladni vybaveni 9 47,4%
@ Neméame dostatek vybaveni 0 0,0%
© Pokud nemate dostatek vybaveni, co konkrétné postradate? (prosim vypiste) 0 0,0%

101(52,6%)
91(a:774 )

0%
0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 0% 45% 50 % 55% 60% 65 % 0% 75% 80% B85% 90% 95% 1.




5.10 Materialni vybaveni DDS pro pohybové aktivity

Détské domovy se Skolou jsou dostatecné materialné vybaveny pro rozmanité pohybové
aktivity chlapct v nich umisténych. VSechna zafizeni vlastni kola. Sedmnact skolskych zafizeni je
dobte vybaveno télocvicnym naradim a lyZzemi. Patnact détskych domovi se Skolou uvadi, Ze
disponuje posilovacimi stroji. Naopak lodé a rafty vlastni pouze Sest Skolskych zafizeni. Osm
détskych domovu se Skolou uvadi ve svych doplnujicich informacich, Ze disponuji vybavenim na
florbal véetné mantinelll a branek, vybavenim na streetball, vybavenim pro stolni tenis,

koleckovymi bruslemi a kolobézkami.

Tabulka 8
MateridIni vybaveni DDS pro pohybové aktivity

Moznosti odpovédi Responzi Paodil
® Télocviéné nafadi 17 89,5%
@ Posilovaci stroje 15 78,9%
@ Kola 19 100,0%
0 Ly 17 89,5%
® Snowboardy 7 36,8%
® Lods, rafty 6 31,6%
@ Jiné (prosim wypidte) g 42,1%

17 (89,5 %)
1'51(7,879 501,

L9LT'007 00

178895 o))

736, 8%)

I(4271 80

D % 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 0% 75% BO% 85% 90% 95% 1.
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5.11 Chlapci v DDS a sportovni kluby

Dvanact détskych domov( se Skolou umoznuje chlapclim navstévovat mistni sportovni
kluby. Jedna se o fotbal, box a stolni tenis. Sedm détskych domov( se Skolou (Kostelec nad Orlici,
Zlutice, Bychory, lJihlava, Hamr na Jezefe, Veselicko, Ostrava Kuncice) neumoZfiuje svym

chlapclim navstévovat sportovni kluby mimo své skolské zafizeni.

Tabulka 9
Chlapci v DDS a sportovni kluby

Moznosti odpovédi Responzi Podil
‘ @ Ano (prosim vypiéte) 12 63,2% ‘
‘. Ne 1 36,8% ‘

12{(63725%))
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5.12 Pedagogicti pracovnici vénuijici se v DDS pohybovym aktivitam

Pedagogicti pracovnici vénujici se pohybovym aktivitdm v détskych domovech se skolou
jsou vétsinou amatéri, nadsenci do urcitého sportu. V sedmi détskych domovech se Skolou
(Bysttice pod Hostynem, lJifikov, Veselicko, Horni Marsov, Praha, Sedlec Prcice, Chrudim) se
pohybovym aktivitdm vénuji pedagogicti pracovnici s trenérskou certifikaci. Dva détské domovy
se Skolou uvadi, Ze pedagogy vénujici se pohybovym aktivitdm sport oslovil az pfi praci ve
Skolském zafizeni. Ve dvou détskych domovech se skolou (Bystfice pod Hostynem, Chrastava)

se pohybovym aktivitdam chlapcl vénuji byvali vrcholovi sportovci.

Tabulka 10

Pedagogicti pracovnici vénujici se v DDS pohybovym aktivitdm

Moinosti odpovédi Responzi Podil
@ Amatéfi, nadsenci do urtitého sportu 18 94,7%
© Trenéfi s certifikaci 7 36,8%

Byvali vrcholovi sportovei / profesionalové 2 10,5%
© Osoby, které sport oslovil a2 ve va3em DDS 2 10,5%
@ Jiné (prosim vypiite) 1 5,3%

181(94,7%)
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5.13 Pedagogicti pracovnici vénuijici se v DDS pohybovym aktivitam -

specifické licence a kurzy

Pedagogicti pracovnici vénujici se pohybovym aktivitdm v détskych domovech se skolou
maji vétsinou instruktorské kurzy na lyze, snowboard, cyklistiku a vodni turistiku. Sest détskych
domovi se skolou (Bystfice pod Hostynem, Horni Marsov, Praha, Jihlava, Chrastava, Chrudim)
uvadi, Ze jejich pracovnici, vénujici se pohybovym aktivitdm, maji trenérské licence na fotbal,

tenis, volejbal, strelbu, basketball, florbal, lezeni, vodni sporty, hokej a plavani.

Tabulka 11

Pedagogicti pracovnici vénujici se v DDS pohybovym aktivitdm - specifické licence a kurzy

Motnesti edpovidi Responzi Podil
® iLye 1 BI%
|® i snowboard 6 6%
|® & opssio 1 57.9%
® v, Vodni turistika 9 AT A%
| @ Trentrsht icence posim ypitte) 6 316%

B ERR)

9 (AT 4% )

r. ‘
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5.14 Prekazky pohybovych aktivit chlapci v DDS

Mezi nejcastéjsi prekazky pohybovych aktivit chlapcl v détském domové se skolou patfi
slaba vile, to uvadi Sestnact détskych domovi se skolou. Jedenact détskych domovi se skolou
uvedlo jako prekazku pohybovych aktivit nizké pohybové schopnosti a dovednosti a deset
détskych domovi se skolou uvedlo nizkou motivaci chlapcd. V Sesti détskych domovech se
Skolou (Veselicko, Mécholupy, Chrastava, Bysttice pod Hostynem, Sedlec Prcice, Chrudim) se
potykaji s nezdjmem chlapcl o pohybové aktivity. Dvé skolska zafizeni (Ostrava Kuncice, Jihlava)
uvadi mezi prekazky pohybovych aktivit chlapcl zdravotni nezpUlsobilost, Utékovost a zneuZivani

navykovych latek.

Tabulka 12

Prekdzky pohybovych aktivit chlapct v DDS

| Moinosti odpovédi | Responzi | Podil
® Nezijem o pohybové aktivity . 6 31,6%
@ Niza motivace 10 52,6%
Slaba ville 16 84.2%

@ Nize pohybové schopnosti a dovednosti 1 57,9%
® Jiné (prosim vypiste) 2 10,5%

101(527675)f

b6[(8a527))
111(57/9%)
2/(10)5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 90% 95% 1.
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5.15 Pozitiva pohybovych aktivit u chlapc v DDS

Vv

Mezi nejcastéjsi pozitiva pohybovych aktivit chlapcd v détském domové se Skolou patfi
zklidnéni, terapeutickd uUloha pohybové aktivity. Chlapci se béhem pohybovych aktivit uci
spolupracovat v kolektivu, uci se dodrZovat stanovena pravidla, aktivné relaxuji a pomoci
pohybovych aktivit posiluji svoji vali. Dvanact détskych domovi se $kolou povaZuje pohybovou
aktivitu za vhodnou prevenci socidlné-patologickych jev(l. Osm détskych domovl se $kolou

sleduje u svych chlapcl dlouhodobé zlepseni chovani.

Tabulka 13
Pozitiva pohybovych aktivit u chlapcii v DDS

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Aktivni relaxace 14 73,7%
@ Zklidnéni, terapeuticka aloha pohybové aktivity 19 100,0%
@ Posiluje volni viastnosti 13 68,4%
® Zdlouhodobého hlediska Zep3uje chovani chlapci 8 42,1%
@ i se dodriovat pravidla 16 84,2%
® i se spolupracovat v kolektivu 16 84.2%
® i se zdravému Hvotnimu stylu 11 51,9%
® Prevence socialné-patologickych jev 12 63,2%
© Jiné (prosim vypiite) 0 0,0%

190007

0%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% BO% 85% 90% 95% 1.
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5.16 Negativa pohybovych aktivit u chlapcti v DDS

PFi pohybovych aktivitach se ¢trnact détskych domov( se skolou setkava s agresivitou
chlapcll. Tfinact détskych domovl se skolou naraZzi pfi pohybovych aktivitach na silné nic¢im
nepodlozené sebevédomi chlapci a dvanact Skolskych zatizeni uvadi podvadéni chlapcl pfi
pohybovych aktivitdch. Chlapci velmi ¢asto nedodrzuji pravidla. Devét détskych domov( se
Skolou uvedlo jako negativni dopad pohybovych aktivit sniZzovani jiz slabého sebevédomi
chlapcl. Cty¥i $kolska zafizeni (Jifikov, Praha, Mé&cholupy, Bychory) dokonce uvadi pfi
pohybovych aktivitach uzkosti a strach z neldspéchu. Jedno skolské zatizeni (Jihlava) uvadi, Ze ma

zkusenosti s negativnimi reakcemi pfi neldspéchu chlapce.

Tabulka 14

Negativa pohybovych aktivit u chlapct v DDS

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® Agresivita 14 13,7% ‘
© Podvadéni, nedodrzovani pravidel 12 63,2%
@ Uzkosti, strach znedspéchu 4 1% ‘
© Slabé sebevédomi 9 47.4%
@ Silné, ale nitim nepodlozené sebevédomi 13 68,4% ‘
@ Jiné (prosim vypiSte) 1 5,3%
141(73,72%)
| B[ Gh) |

13/(68,4%))
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6 DISKUSE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo provést analyzu pohybovych aktivit u chlapcli v
détskych domovech se $kolou v Ceské republice. Dil¢imi cili bylo zjistit nabidku a rozsah
pohybovych aktivit, Uroven prostorového a materidlniho vybaveni pro provozovani pohybovych
aktivit a zjistit pozitiva a negativa pohybové aktivity u chlapct.

Osloveno bylo 19 détskych domov( se $kolou v Ceské republice, kterym byla zasldna
Zadost o vyplnénion-line ankety. Anketa obsahovala 16 otazek, které se tykaly pohybové aktivity
chlapcu. Pozitivnim zjisténim bylo zapojeni vSech vybranych détskych domov( se skolou a 100%
vyplnéni ankety. Reditelé i Feditelky peclivé zodpovédéli na viechny otazky.

Vyzkumu se zucastnilo 19 détskych domovil se Skolou napfi¢ celou nasi republikou.
Kapacita détskych domov( se skolou se v 7 zafizenich pohybuje od 25-32 chlapc(, v 5 zafizenich
je to 16-24 chlapcq, 3 zafizeni maji 33-40 chlapcl, rovnéz ve 3 zatizenich je umisténo vice nez 41
chlapcu. Pouze 1 zafizeni ma méné nez 16 chlapcu.

Mezi nejCastéji nabizené pohybové aktivity patfi micové a sportovni hry. VSechna zatizeni
uvadi, Ze se chlapci vénuji fotbalu, florbalu, basketbalu a podobnym mi¢ovym hram. Potvrdil se
predpoklad, zZe fotbalu se vénuji vSechna zafizeni, jelikoz fotbal patfi mezi nejoblibenéjsi sport
vSech chlapcu. Dalsi oblibenou aktivitou je turistika a posilovani. V zimé témér vSechna zatizeni
provozuji béZecké i sjezdové lyZovani. Patnact zafizeni se vénuje atletice a 14 zafizeni hraje tenis,
stolni tenis ¢i badminton. Polovina zafizeni provozuje jégu, zdravotni ¢i relaxacni cviceni. Pouze
chlapci z Détského domova se skolou z Horniho Marsova se vénuji baseballu, softballu. V letnich
mésicich maji chlapci moznost v 9 zafizenich travit ¢as na sportovnich pobytech, kde provozuji
turistiku, cykloturistiku, vodni turistiku, stfelbu, plavani a kempovani. V praxi ¢asto vyuzivaji
vymeénné pobyty mezi zafizenimi. Rovnéz v zimnich mésicich organizuje 8 détskych domov( se
Skolou zimni pobyty, kde provozuji bézecké a sjezdové lyzovani a biatlon.

Anketa také zjistovala ¢asovou tydenni dotaci pohybovych aktivit. Sest zafizeni uvadi 7-9
hodin tydné. Vice nez 13 hodin tydné uvadi pouze 3 détské domovy se Skolou. K zamysleni je
fakt, Ze jedno zafizeni uvadi pouze 1-3 hodiny tydné, coz je velmi malo oproti jinym détskym
domovlim se skolou.

Dale se anketa zabyvala i prostorovymi moznostmi jednotlivych zatizeni. Vice nez polovina
dotazanych uvadi dostatecné prostory pro pohybové aktivity. Pét détskych domov( se skolou

ma omezené prostory a 4 uvadi nedostatecné. Nejvice jim chybi télocvi¢na, kterou si musi
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pronajimat. Dvanact zafizeni vlastni télocviénu v aredlu. Pfijemnym zjisténim je, Zze 18 zafizeni
disponuje venkovnim hfistém. Patnact zafizeni vyuZivaji vlastni posilovnu. Tfi détské domovy se
Skolou disponuiji atletickym ovalem a 2 maji dokonce bazén. Mezi nejlépe vybavené détské
domovy se skolou patti Bystfice pod Hostynem. V aredlu se nachazi télocvi¢na, posilovna, bazén,
atleticky oval, sklad pro jizdni kola, hokejova Satna s vybavenim. Také vlastni nafukovaci halu.
V doplnujicich informacich uvadi 26% zafizeni, Ze vyuzivaji pro své pohybové aktivity pfilehla
zafizeni ¢i sportovisté v blizkém okoli. Pronajem sportovist a télocvicen znamena pro zatizeni
zvysSenou ekonomickou zatéz.

Vyzkumné Setfeni se zaméfilo i na materialni vybaveni détskych domov( se Skolou.
Zatizeni udavaji, Ze jsou pomérné dobre vybavena. Dle o¢ekavani vlastni vSechna zafizeni jizdni
kola. Cyklistika je hojné rozsifena a dostupna pro vsechny chlapce. Sedmnact détskych domovl
se Skolou je plné vybaveno télocvicnym naradim. V zimé maiji témér vsichni k dispozici lyZze. Osm
zafizeni uvadi, Ze disponuji vybavenim na florbal, streetball, vybavenim pro stolni tenis,
koleckovymi bruslemi, kolobézkami. Naopak pouze 6 zafizeni vlastni lodé a rafty.

Z setfeni také vyplyva, Ze vice nez polovina (12) zafizeni umoznuje chlapcim navstévovat
mistni sportovni kluby. Nejcastéji dochazi na fotbal, box a stolni tenis. Chlapci tak mohou
sportovat s détmi i z béznych zakladnich skol, coZ jim pomaha i v zaclenéni do spolecnosti.

Anketa zjistovala i personalni zajisténi u chlapct v détskych domovech se skolou pfi
pohybovych aktivitach. V 94% jsou to amatéri, ktefi jsou zapdleni do sportu a snazi se predat své
zkusenosti chlapciim. Snazi se je vhodné motivovat a nasmérovat k aktivnimu vyuZiti volného
Casu. V 7 zafizenich maji pedagogové kurzy ¢i licence k provozovani vybranych pohybovych
aktivit.

Anketa se zabyvala i prekazkami chlapc(i k pohybovym aktivitam. Sestndct zafizeni uvadi
slabou vili chlapcu, vice nez polovina nardzi na nizké pohybové schopnosti a dovednosti a nizkou
motivaci. Nezdjem o pohybové aktivity uvedlo 31%. Tyto prekazky casto vychazi i z diagnoz
poruch chovani a nepodnétném prostiedi, ve kterém chlapci vyristali. Dvé zafizeni uvadi mezi
prekdazky i utékovost a zneuzivani navykovych latek.

Vyzkumné setfeni se zaméfilo i na pozitiva a negativa, které prinasi pohybova aktivita.
Vsechna zafizeni uvadi, Ze pohybové aktivity prinasi zklidnéni chlapcli, a proto se je snazi
zafazovat v ramci terapeutickych metod. Sestnact zafizeni vyuzivd pohybovou aktivitu k uéeni
dodrzovani pravidel, spolupraci a kolektivnimu citéni. Ctrnact détskych domovl se $kolou

vyuziva pohybovou aktivitu k aktivni relaxaci, 63% ji vnima jako prevenci socidlné-patologickych
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jevl. Néktefi uvadi, Zze z dlouhodobého hlediska dochazi u chlapct ke zlepsSeni chovani. Téchto
vysledk(l by mohla vyuzit zatizeni, ve kterych je pohybovym aktivitdm vénovano méné casu.

PFi pohybovych aktivitdch se vSak u chlapcl setkdvame i s negativnimi jevy. NejCastéji
vyzkumné Setfeni uvadi agresivitu (az 73%), dale je to podvadéni a nedodrzovani pravidel.
Trinact zarizeni zaznamenalo silné, ni¢im nepodloZené sebevédomi. Naopak slabé sebevédomi
uvadi 9 zafizeni (47%). Ctyfi zafizeni si véimaji Uzkosti chlapctl a jejich strachu z netspéchu.

Bakalarskou praci mohou vyuzit v praxi vSechny détské domovy se skolou, at uz pro
porovnani s ostatnimi zafizenimi ¢i pro inspiraci pfi pohybovych aktivitach chlapcl. Praci nelze
srovnat s jinymi pracemi nebo studiemi. Pouze nékteré prace se zabyvaji volnocasovymi

aktivitami déti v béznych détskych domovech.
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7 ZAVER

Bakalarska prace se zabyva pohybovymi aktivitami chlapcd, ktefi jsou umisténi v détskych
domovech se Skolou. Pfedmétem vyzkumného Setteni bylo zjistit u Skolskych zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy uroven prostorového a materidlniho vybaveni pro pohybové
aktivity, provozované pohybové aktivity, tydenni ¢asovy rozsah pohybovych aktivit a personaini
zajisténi. Do vyzkumného Setfeni bylo zapojeno 19 détskych domov( se $kolou z celé CR.

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo provést komplexni analyzu pohybovych aktivit
chlapcl v détskych domovech se $kolou v Ceské republice. Zjistit $kalu nabizenych pohybovych
aktivit, ale také materidlni a prostorové vybaveni. VedlejSim cilem bylo zjistit zpUsobilost
pedagogickych pracovnikl, prekazky, pozitiva ¢i negativa pfi pohybovych aktivitach. Nékterym
détskym domovim se skolou pomoci doplnit pohybové aktivity, které jsou provozovany v
ostatnich détskych domovech se skolou.

Pozitivnim zjisténim bylo zapojeni 100% oslovenych détskych domov(i se Skolou.
Obohacenim pfi vyhodnocovani ankety byla konzultace s panem feditelem DDS Hamr na Jezete,
ktery je predsedou Organizaéniho vyboru MSMT pro pofradani sportovnich soutéZi zafizeni pro
vykon ustavni a ochranné vychovy, ktery hleda sporty pro zarazeni do soutézi.

Z ankety vyplyva, Ze vétsina détskych domovu se skolou se dostate¢né vénuje pohybovym
aktivitdm a podporuji v nich jejich chlapce. Pohybové aktivity jim pomahaji ve vychovné Cinnosti.
Materidlni vybaveni vétsiny détskych domovl se skolou je nadprimérné a vhodné pro Sirokou
Skalu pohybovych aktivit podle rocnich obdobi. Co se tyce prostorovych moznosti, tak ta jsou
trosku horsi. Néktera skolska zatizeni jsou velice dobte vybavena napi. Détsky domov se Skolou
Bystrice pod Hostynem a Détsky domov se Skolou Moravsky Krumlov. Nékteré détské domovy
se Skolou musi vyuZivat télocvicny jinych skol ¢i spolkd, které si pronajimaji, napr. Détsky domov
se Skolou Praha 2.

Vysledky ankety dale ukazaly, Ze pohybova aktivita ma na chlapce v détskych domovech
se skolou pozitivni vliv. Mezi nejcastéjsi pozitiva pohybovych aktivit chlapcl patti zklidnéni,
terapeuticka uloha pohybové aktivity. Chlapci se béhem pohybovych aktivit uc¢i spolupracovat v
kolektivu, uci se dodrzovat stanovend pravidla, aktivné relaxuji a pomoci pohybovych aktivit

posiluji svoji vili. Pohybova aktivita je vhodnou prevenci socidlné-patologickych jev(.
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Pocity z celé bakalarské prace jsou potésujici hlavné diky reditelim détskych domovi se
Skolou, ktefi se vSichni zapojili do vyzkumu. Oslovené détské domovy se Skolou ocekavaiji zaslani

vysledk( vyzkumu, aby s nimi mohli dale pracovat a na jejich zakladé zlepsovat svou ¢innost.

52



8 SOUHRN

Bakalarska prace s ndzvem Pohybové aktivity chlapctd umisténych v détskych domovech
se $kolou v Ceské republice se zabyvd moZnostmi $kolskych zafizeni pro vykon Ustavni a
ochranné vychovy pro nabizeni pohybovych aktivit. Vyzkum zjistoval Uroven prostorového a
materialniho vybaveni pro pohybové aktivity jednotlivych skolskych zafizenich, skalu nabizenych
pohybovych aktivit, tydenni ¢asovou dotaci pohybovych aktivit a personalni zajisténi.

Bakaldrska prace je rozdélena na dvé Casti, na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka
Cast popisuje ustavni vychovu, détsky domov se skolou a jeho funkce, poruchy chovani a jejich
priciny, klasifikaci poruch chovani, reedukaci a metody reedukace. Dale teoreticka ¢ast popisuje
pohybovou aktivitu, jeji déleni, vliv na zdravi jedince a doporuceni pro urcitou vékovou kategorii.
Prakticka cast bakalarské prace se vénuje anketé a jejimu vyhodnoceni. Anketa byla provadéna
formou on-line pres Survio, jez méla 16 otazek, které byly oteviené ¢i uzaviené. Ankety se
zUcastnilo 19 détskych domovU se Skolou, které do 14 dni anketu vyplnily. Zpracované vysledky
byly graficky prezentovany formou grafu a tabulek.

Hlavnim cilem nebylo jen zjistit Skalu nabizenych pohybovych aktivit v détskych domovech
se skolou, ale také materidlni a prostorové vybaveni, zpUsobilost pedagogickych pracovnikd,
prekdazky a pozitiva ¢i negativa pti pohybovych aktivitach. Vysledky vyzkumu ukazaly rozmanitost
nabizenych pohybovych aktivit a pomérné slusné materialni vybaveni a prostorové zazemi pro
pohybové aktivity v détskych domovech se skolou.

Prace by mohla byt pfinosna pro Organizaéni vybor MSMT pro poradani sportovnich
soutézi zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy i pfi zafazovani jednotlivych pohybovych
aktivit do plan( soutézi a sportovnich her. Rovnéz mize byt inspiraci pro jednotlivé détské
domovy se Skolou pfi rozsifovani nabizenych pohybovych aktivit a pfi planovani vystavby

sportovist a pofizovani sportovniho vybaveni.
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9 SUMMARY

The Bachelor thesis titled "Physical Activities of Boys Placed in Children's Homes with
Schools within the Czech Republic" explores the possibilities of educational institutions for
institutional and protective upbringing to offer physical activities. The research examined the
level of spatial and material equipment for physical activities in individual educational
institutions, the range of offered physical activities, weekly time allocation for physical activities,
and staffing.

The Bachelor thesis is divided into two parts: theoretical and practical. The theoretical
part describes institutional education, children's homes with schools and their functions,
behavioral disorders and their causes, classification of behavioral disorders, re-education, and
re-education methods. Furthermore, the theoretical part describes physical activity, its division,
its impact on individual health, and recommendations for specific age groups. The practical part
of the bachelor thesis focuses on a survey and its evaluation. The survey was conducted in the
form of an on-line questionnaire via Survio, consisting of 16 questions, which were open-ended
or closed. Nineteen children's homes with schools participated in the survey, and they
completed the questionnaire within 14 days. The processed results were graphically presented
in the form of charts and tables.

The main goal was not only to determine the range of offered physical activities in
children's homes with schools but also to assess material and spatial equipment, the suitability
of pedagogical staff, obstacles, and positives or negatives during physical activities. The research
results showed a variety of offered physical activities and relatively decent material equipment
and spatial facilities for physical activities in children's homes with schools.

The thesis would be beneficial for the Organizational Committee of the Ministry of
Education, Youth and Sports for organizing sports competitions in facilities for institutional and
protective upbringing, as well as for incorporating individual physical activities into competition
plans and sports events. It can also serve as inspiration for individual children's homes with
schools in expanding the range of offered physical activities and in planning the construction of

sports facilities and acquiring sports equipment.
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11.2 Anketa vlastni konstrukce

Nazev: Pohybové aktivity chlapcti umisténych v détskych domovech se $kolou v Ceské republice

Jsem studentem 3. roc¢niku studijniho programu TV se zamérenim na vzdélavani a
specialni pedagogiku a jako téma mé bakalarské prace jsem si vybral Pohybové aktivity chlapct
umisténych v DDS v rdmci Ceské republiky. Rad bych se zaméfil na moinosti jednotlivych
Skolskych zatizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy a rozsah nabizenych pohybovych
aktivit. V rdmci vyzkumu bych rad zjistoval droveri prostorového a materidlniho vybaveni pro
pohybové aktivity jednotlivych skolskych zafizenich, tydenni ¢asovou dotaci pohybovych aktivit,
personadlni zajisténi, atd. Zakladem vyzkumného Setfeni je anketa vlastni konstrukce, kterou

naleznete nize. Timto bych Vas rad pozadal o jeji vyplnéni.

Predem dékuji za Vas cas.

Matéj Vodak

Informace k vyplnéni ankety:
Pokud je to nezbytné, mlzZete oznadit vice moznosti (odpovédi). Pro vyplnéni je vhodné pouzit

tzv. kvalifikovany odhad.

1. Kde sidli vas DDS?
a. Kraj:

b. Mésto/obec:

2. Jaka je kapacitu chlapcti ve vasem DDS?
a. Méné nez 16

b. 16-24

c. 25-32

d. 33-40

e. 41 avice
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3. Jaké pohybové aktivity nabizi chlapctim vas DDS?

a) Micové a sportovni hry- fotbal, florbal, j) Tanec (disko, techno, lidové tance,
basketbal, volejbal apod. balet apod.)

b) Atletika — atletické béhy, vrhy a hody, k) Sjezdové a bézecké lyZovani,
skoky snowboarding, skialpinismus

¢) Gymnastika, aerobik, zumba a I)Brusleni, hokej, jizda na koleckovych
podobné cviceni bruslich

d) Plavani, cvi¢eni a hry ve vodé m) Cyklistika (jizda na kole), spinning
e) Béh, jogging n) Turistika, vylety, dlouhé prochazky
f) Bojové sporty a sebeobrana- judo, o) Lod'—raft, kanoe, kajak

karate, kickbox apod. p) Posilovna, fitness

g) Tenis, stolni tenis, badminton q) Jéga, relaxacni cviceni, zdravotni
h) Baseball, softball cviceni

i)Pétanque, zavésny kuzelnik, bowling,

kulecnik, Sipky

4. Jaké dalsi pohybové aktivity (kurzovni, pobytové) nabizi chlapciim vas DDS v letnich
mésicich?

(PrOSIM VYPISTE) w.vvveveceiet it cte sttt ettt st sttt e sre e s et st s s be e steses etes sassssassasestesesasserssnnnes

5. Jaké dalsi pohybové aktivity (kurzovni, pobytové) nabizi chlapctim vas DDS v zimnich
mésicich?

(PrOSIM VYPISTE) w.vvveeeciiet it ce sttt etee st sttt e st et et s e s sessste s s setase st sessssasstesassesarensensans

6. Kolik ¢asu tydné priimérné travi chlapci vaseho DDS pohybovymi aktivitami?
a. 1-3hod.

b. 4-6hod.

c. 7-9hod.

d. 10-12hod

e. Vice nez 13
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N

. Jsou prostorové moznosti vaseho DDS dostate¢né?
a. Ano, mame vhodné prostory

b. Mdme omezené prostory

c. Nemame dostatek prostoru

d. Pokud nemate dostatek prostoru, jaké konkrétni vam chybi? — (prosim vypiste)

o]

. Jak je vas DDS prostorové vybaven pro pohybové aktivity?

. Télocvicna

Q

o

. Sportovni hala

. Atleticky oval

(o]

o

. Posilovna

e. HFisté

bal

Bazén
g. Jiné (prosim vypiste)

9. Je materialni vybaveni vaseho DDS dostate¢né?
a. Ano, mame vse potrebné

b. Mame zakladni vybaveni

c. Nemame dostatek vybaveni

d. Pokud nemate dostatek vybaveni, co konkrétné postradate? (prosim vypiste)
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10. Jak je vas DDS materialné vybaven pro pohybové aktivity?
a. Télocvicné naradi

b. Posilovaci stroje

c. Kola

d. Lyze

e. Snowboardy

f. Lodé, rafty

g. Jiné (prosim vypiste)

11. Navstévuji chlapci vaseho DDS mistni sportovni kluby?
A. ANO (ProSIM VYPISTE) weveereeeeierete ettt e r st sesee e sttt s s st sasseb e esenenseseneseens

b. Ne

12. Pedagogitti pracovnici vénujici se ve vasem DDS pohybovym aktivitdm jsou (mimo
pozadované povinné pedagogické vzdélani) v provozovanych pohybovych aktivitach.
a. Amatéri, nadsenci do urcitého sportu

b. Trenéfi s certifikaci

c. Byvali vrcholovi sportovci / profesionalové

d. Osoby, které sport oslovil a7 ve vasem DDS

€. JINE (ProSIM VYPISTE) cuvveeeeie ettt sttt s sttt s s et st tes et sae s s et beses s ene e ensnes

13. Maji pedagogitti pracovnici vénujici se ve vasem DDS pohybovym aktivitdm mimo
pozadované vzdélani specifické licence/kurzy?

a. Instruktorské kurzy

i. Lyze

ii. Snowboard

iii. Cyklistika

iv. Vodni turistika

V. JiN€ (ProSimM VYPISTR). c.veiiriceeeerieie et st seir e sttt s s et st s e e s

b. Trenérské licence (Prosim VYPISTE). cucerceeeieirerereire et er st erese st seese e e essesenees

C. JINE (ProSIM VYPISEE) cucvevieiirete ettt ettt st et sttt s et s b et sas e b e sesnes



14. Jaké prekazky pro pohybové aktivity vnimate ze strany chlapcli vaseho DDS?
a. Nezdjem o pohybové aktivity

b. Nizka motivace

c. Slabd vile

d. Nizké pohybové schopnosti a dovednosti

€. JINE (ProSIM VYPISTE) wvverereieiieceie ettt sttt e s s e es s e e sen e seseseeaeseseae sessassnsses
15. Jaka pozitiva pfinasi chlapcim ve vaSem DDS pohybové aktivity?

a. Aktivni relaxace

b. Zklidnéni, terapeuticka uloha pohybové aktivity

c. Posiluje volni vlastnosti

d. Z dlouhodobého hlediska zlepsSuje chovani chlapct

e. U¢i se dodrzovat pravidla

f. UCi se spolupracovat v kolektivu

g. UCi se zdravému Zivotnimu stylu

h. Prevence socialné-patologickych jevi

1. JINE (PrOSIM VYPISTE) wueueeee sttt et st sttt s s e sre saben e sa s s srs s s s sssene

16. Na jaka negativa se u chlapc( vaseho DDS pfi pohybovych aktivitach narazi?
a. Agresivita

b. Podvadéni, nedodrzovani pravidel

c. Uzkosti, strach z netspéchu

d. Slabé sebevédomi

e. Silné, ale ni¢im nepodloZené sebevédomi

f. JINE (ProSiM VYPISTE) cuoveeeeiee ettt sttt st e e e s s et et sae sa bbb s en e
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