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Vycvik koné pro hiporehabilitacni praxi

Souhrn

Bakalaiska prace se zabyva kognitivnimi moznostmi konég, etologickymi zakonitostmi
vycviku a samotnymi metodami vycviku tak, aby byla podchycena jeho schopnost
a vnimavost k potfebam handicapovanych klienti a jejich pracovnimu vyuziti v rdmci
hiporehabilita¢nich aktivit. V prvni ¢asti prace je definovan pojem hiporehabilitace a stru¢né

mapovani vyvoje hiporehabilitace nejen v CR ale i v rdmci celého svéta.

Zasadni podstatou celé prace je shrnuti modernich védeckych poznatki, které byly
Vv pribehu poslednich desetileti publikovany ve védecké literatufe. Soucasné jsou tato zjisténi
fadu stoleti. Z etologickych poznatkti se prace zabyva piredevsim prostudovanim metod uceni,
smyslového vnimani koni a rovnéz faktort ovlivitujicich samotny proces uceni. Prace se také
zamétuje na vycvik koni, rozdéleni vycvikovych metod a specidlni vycvik, ktery obsahuje

i pozadavky na kon¢ pracujiciho v hiporehabilitaci.

Text se snazi dokumentovat vyznam vycviku koni pro cely souhrn rehabilitaénich
a terapeutickych metod s vyuzitim koni a jejich nasledny efekt na handicapované osoby se
specifickymi potfebami. V pritbéhu poslednich desetileti ziskavaji tyto 1é€ebné metody stale

vice obliby a vysledky zlepSeni stavu handicapovanych osob tomu nasvédcuji.

Vedle biomechanickych a fyziologickych ucinki hiporehabilitace vznikaji
prostiednictvim plsobeni koné i1 UCinky psychické. Kontakt clovéka se zvifetem vétSinou
vyvola u lidi pozitivni emoce, které jsou prevenci proti vzniku stresu a jednim z mnoha
hledisek 1é€by duSevnich onemocnéni. Houpavy pohyb na koni, ktery je pfirovnavan
K prenatalnim pocitim pii pobytu v d€loze, ma na cloveéka uklidnujici vliv. Ke kvalitnimu
provedeni hiporehabilitace patii diisledny vycvik koni a doklada to i cely vyvoj metod v CR,
kde byla v roce 2014 akreditovana prvni metodika na provadéni hipoterapie u déti s détskou

mozkovou obrnou.

Klicova slova: vycvik koni, etologie kon¢, hiporehabilitace, u¢eni koni



Horse training for hiporehabilitation practice

Summary

This bachelor work deals with equine cognitive possibilities, ethological regularities of
the training and the training methods in the way that equine ability and empathy towards
handicapped clients and working usage within equine assisted activities are emphasized. The
term hipporehabilitation is introduced in the first part. There is also a brief development of

hipporehabilitation within the Czech republic and the whole world presented.

The essential purpose of the work is summary of modern scientific findings, which
have been in the last decades in the literature of science published. At the same time these
findings are linked to empiricaly known approaches which have been developed in the
hippology for many centuries. The work mainly deals with specific learning methods, sensual
perception of the horses and factors influencing the learning process, this all is based on
ethological knowledge. The work also focuses on the horse training, division of training
methods and special training, which includes the requirements for horse working in
hipporehabilitation.

The meaning of the horse training for the sum of rehabilitative and therapeutic
methods for using horses and their following effect on handicapped people with specific
needs is described in the text. In the last decades these healing methods get more and more
popularity and favour. The results shown concerning the patients’health condition

improvement are evident.

Besides biomechanical and physiological effects of hipporehabilitation there are
psychological effects of the horse evident. The relationship between horse and human mostly
evokes positive emotions, which later work as stress prevention and one of the many aspects
for healing of mental diseases. Swinging movement of the horse , which can be compared to
prenatal feeling of the foetus in the womb, has calming effects. For good-quality
hipporehabilitation process there is consistent training needed. In the year 2014 there was first
hipporehabilitation methodology accredited designed for children affected by cerebral palsy.

Keywords: : horse training, equine ethology, hipporehabilitation, equine learning
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1 Uvod

Kon¢ byli domestikovani zhruba pied 6000 lety a zpocatku byli ¢lovékem vyuzivani
k nosSeni bfemen a tahu. Na hipomobilni energii byla civilizace jako na hlavnim energetickém

motoru nasledné zavisla az do poloviny 19. stoleti.

V priabéhu historického vyvoje komunikace mezi ¢lovékem a koném bylo rozpoznano
kladné ptsobeni pohybu koné na c¢loveka. Koné se zacali vyuzivat i k 1ééebnym ucelim.
Doklady o tom mizeme vnimat jiz ve starovéku, od 17. stoleti se témto tématim vénuji

i renomovani autofi téch dob.

Moderni hiporehabilitacni metody se vyvijeji od poloviny 20. stoleti a dnes je toto
vyuziti koni stale oblibenéjsi rehabilitacni metodou. Do struktury zdravotnického systému se
ovSem tato metoda probojovava velmi obtizn¢€. Prvnim a doposud jedinym stfediskem
v Ceské republice, které ziskalo v prosinci roku 2014 akreditaci na pofadani certifikovaného
kurzu hipoterapie u déti s détskou mozkovou obrnou od Ministerstva zdravotnictvi, je

hiporehabilitacni centrum Mirakl o. p. s. v Holubicich.

Vycvik koné je dulezity ve vSech jezdeckych odvétvich, avSak pro koné pracujiciho
Vv hiporehabilitacni praxi jsou nutné specialni vlastnosti i specidlni vycvik. Béhem specidlniho
vycviku se kil uéi riznym dovednostem, které jsou potiebné pro vykonavani
hiporehabilitace. Mezi tyto dovednosti Ize zatfadit ochotu kon¢ klidn¢ pracovat presto, ze je
konfrontovan s jezdcem projevujicim se cCasto velmi neocekdvanymi pohybovymi
a zvukovymi projevy. I v takovych situacich musi napt. stat v klidu u rampy béhem nasedani
klienta nebo nechat regulovat tempo kroku vodicem. Do denniho rezimu koné pracujiciho
V hiporehabilitani praxi je duleZit¢ zahrnout béZné zaméstnani koné se zdravym jezdcem
pod sedlem, diky kterému ma kil moznost se odreagovat a psychicky vyrovnat. Nesmi byt
opomijeno celozivotni vzdélavani koné€, protoze i naucené dovednosti se musi neustdle

opakovat, aby byl kil vzdy co nejlépe pfipraven na neocekdvané reakce a chovani klientt.

V CR organizaci hiporehabilitaénich aktivit zajistuje sdruzeni Ceska hiporehabilitaéni
spolecnost. Snazi se o sjednoceni hiporehabilitace, pofada rizné vzdelavaci kurzy a soucasné
nabizi | posouzeni zpusobilosti koni pro hiporehabilitaci. Umoziuje také piipadnym
zajemcum sloZeni specializacni zkouSky pro koné. Spolecnost preferuje zachazeni s koiimi
V harmonii vzajemné diveéry a respektu. Béhem vycviku podle této spolec¢nosti maji byt
splnény pozadavky pfirozenych kotiskych potieb. Je dilezité zminit, ze v CR doposud neni

tato specializacni zkouska koni podminkou pro provadéni hiporehabilitace.



2 Cil prace

Cilem prace je podrobné prostudovat metodiku vycviku koné piedev$im z hlediska
etologie, smyslové vnimavosti a kognitivnich schopnosti zvifete. Prace popisuje i metody
vycviku koni, znichz se cela fada vyuzivd i1 pii specialnim vycviku koni urcenych
Kk hiporehabilitaci. Soucasti prace jsou poznatky z etologie koni. Do téchto poznatkiu jsou
zahrnuty konkrétni teorie uceni a jejich praktické pouziti béhem vycviku koni
pro hiporehabilitacni Gcely. Prace vystihuje faktory, které maji vliv na jejich schopnost uceni.
V praci se vyskytuje popis vnimani koni pomoci smysli a z toho jejich vyplyvajici reakce,
které mohou nastat v prib&hu hiporehabilitaéni jednotky. Prace zminuje i1 konkrétni
prostiedky vycviku pouzivajici se béhem trénovani koni. Prace uvadi soubor pozadavki
na kon€ pracujiciho v hiporehabilitacni praxi, které se castecné 1isi v zavislosti na zvoleném

druhu hiporehabilitace.



3 Literarni reSerse

3.1 Definice hiporehabilitace

Dusek (1992) uvadi, ze hiporehabilitace Casto piinasi chvile, které mohou piiznivé
pusobit na celkovy pribéh rehabilitacniho procesu. Pfi hiporehabilitaci se vyuzivd pohyb
kong, ktery ma stimulacni funkci a u pacienta vyvola zapojeni reflexii a svali, které se
pii bézném postupu procvicovani zapoji jen velmi obtizné. K pisobeni téchto fyzickych
faktor, musime pfipocitat i pusobeni faktori psychickych. Spoluprace skoném muze
u pacienta vyvolat pocit uspokojeni a dokonce se prokdzalo, ze zvySuje jeho sebevédomi
a ochotu ke spolupraci se zdravotnickym persondlem poté, co vSechny ostatni postupy
selhaly. Velmi G¢inné pouziti koni se uvadi v détské psychiatrii. Détem se diky kontaktu

se zivym tvorem siln¢ ovlivni psychika.

Holly a Hornacek (2005) definuji hiporehabilitaci jako jizdu na koni, kterd spada
do systému opatfeni obnovujici ztracené nebo poskozené funkce organismu a zajistuje
zmirnéni ¢i odstranéni fyzického, psychického, socialniho nebo mentalniho handicapu klienta.
Autofi uvadégji, ze pojem hiporehabilitace by mél byt pojmem nadiazenym k hipoterapii,
pedagogicko-psychologickému jezdéni a jezdéni hendikepovanych. Hiporehabilitace se jako
zastieSujici pojem pouziva piedeviim v Ceské republice, ve svété ho nahrazuje pojem

terapeutické jezdéni.

Hermannova a kol. (2014) charakterizuji hipoterapii jako 1écebnou metodu, pii které
dochazi k pfenosu mechanického pohybu hibetu koné¢ v kroku na klienta. Tento pohyb ma
pravidelny rytmus a je trojrozmérny. Vysledkem pisobeni pohybu na klienta je
multisenzoricka aferentni stimulace, diky které je silné ovlivnéna hruba a jemna motorika

klienta.

Hipoterapie je jednou z nejefektivnéjsich 1é¢ebnych metod pouzivanych k vylepSeni
drzeni téla, rovnovahy, pohybu a télesnych funkci. Ve vSech ptfipadech se jedna o l1écbu
zhorSeného pohybového rozsahu. Ma funkci rehabilitace. Hipoterapie je prvnim krokem
U terapie, nasleduje terapeutické jezdéni, dale se mulze pouzivat sportovni rehabilitace,
coz jsou faze, které ukazuji vzestupnou tendenci 1écby u ¢lovéka, ktery podstupuje terapii. Je

zde také zahrnuta aktivni a nezévisla role kon¢ (Moisa et al., 2012).

vvvvvvvv

oblasti, a to na AVK neboli Aktivity s vyuzitim koni a na PPK neboli Psychoterapii pomoci

koni.



Aktivity s vyuzitim koni se pouzivaji v socialnich sluzbach a vyuzivaji praci s koném,
jezdéni nebo vozeni se na koni jako vyucovaci techniku. Kin zde hraje roli pedagogického
zprostiedkovatele a miize mit vliv na pozitivni zmény v chovani a vzdélavani déti a mladeze

(Holly a Hornéacek, 2005).

Béhem psychoterapie pomoci koné se kiin uziva jako terapeut u klientii s psychickymi
problémy a pisobi na rizné oblasti psychiky léceného cloveéka. Dilezité je vytvotreni
spravného vztahu mezi klientem, koném a terapeutem i mezi samotnymi klienty (Cerna

RyneSova, 2011).

Jezdéni handicapovanych neboli parajezdectvi se 1iSi od ostatnich forem terapii
s koném, protoze v tomto piipad¢ klient sim koné vede. Pouziva k tomu rizné specifické
pomiucky, které minimalizuji jeho postizeni, nebo mu alesponi umozni se na koni udrzet. M4
vliv 1 na socialni sekci, nebot’ vedle specialnich soutézi handicapovanych se handicapovany
klient miize zG&astiovat i standartnich soutéZi a srovnavat se tak se zdravymi jezdci (Cerna

Rynesova, 2011).
3.2 Historie hiporehabilitace

Historie hiporehabilitace ve svété

Ve filozofickych tivahach Marka Aurelia ,,Hovory se sebou* z obdobi 171-179 n. |. se
muzeme docist o prvnim cileném vyuziti koné pro lécbu. Zde je psano: ,,Lékatr mu piikazal
jezdit na koni nebo studené koupele anebo chodit naboso. Vesmirny pofddek mu natidil
chorobu, zmrzaeni nebo ztratu néceho. Pfijméte tedy vSechny piihody, tak jako ty léky, které
predepisuje 1ékatf. A za cosi podobného jako je tvoje zdravi pokladej i uskuteciiovani

a napliiovani toho, co vesmirny potadek uznava za dobré.” (Veleminsky a kol., 2007).

V obdobi renesance se Merkurialis zabyva riznymi ucinky jednotlivych chodd.
V literatute z 18. stoleti se nachazi bohaté zaznamy na toto téma. Osobni 1ékai Marie Terezie
a Maxmilian Stool poprvé doporucili jizdu na koni lidem s duSevnimi poruchami. ,,Medicina
Gymnastica® (prvni sportovné medicinskd ucebnice z roku 1750) povazuje jizdu na koni
,»LéCebnd a chirurgickd gymnastika® (J. C. Tissot, 1782) nalezneme fakt, Ze krok je
nejdalezitéjsim prvkem terapie. Ve stejném obdobi Samuel Teodor piepoklada 1éCebné
puisobeni kon¢ v trojrozmérném pohybu hibetu, coz je poznatek uznavany dodnes

(Veleminsky a kol., 2007).



Po prvni i druhé svétové valce byli koné vyuzivani pii rehabilitaci zranénych vojaka.
Pro moderni hiporehabilitaci je zlomovy rok 1952. V tomto roce vyhrala tézce zdravotné
postizend danské drezurni jezdkyné Lis Hartelova stfibrnou medaili na letnich olympijskych
hrach v Helsinkach. O Ctyii roky pozdé€ji stfibro obhdjila ve Stockholmu. Lis Hartelova se
svou fyzioterapeutkou Ullou Harpothovou poté zalozily prvni hiporehabilitaéni centrum
na svété. V prib¢hu dalsich let se rozvijely rizné organizace na narodnich turovnich
vyuzivajici jizdu na koni jako 1éCebny prostiedek. Organizace Riding for the Disabled
Internacional (RDI), sdruzujici ¢trnact stata, vznikla v roce 1985 v Milané. Roku 1988 byla
na konferenci v Torontu pfejmenovana na FRDI - The Federation of Riding for the Disabled
Internacional. Kazdé tfi roky FRDI potada kongresy, které maji za ukol vzdélavat
a podporovat vyzkum v oblasti hiporehabilitace. Za nejlépe organizované spole¢nosti v tomto
oboru se povazuji ambiciozni americké spolec¢nosti NARHA (North American Riding for the

Handicapped Association) a Delta Society Found (Hermannova a kol., 2014).
Historie hiporehabilitace v CR

K prvnim pokusiim 1ééebného vyuziti koné v hiporehabilitaci v Ceskoslovensku doglo
vroce 1947. V systematickém vyuZiti koné€ k terapeutickému jezdéni ma prvenstvi RNDr.
Otakar Leisky na Zmrzliku u Prahy. V roce 1986 se zacala hiporehabilitaci vénovat Hamzova
1édebna v Luzi - Kosumberku. V roce 1991 se na vzniku Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti
podileli MUDr. Lia Frantalova a MUDr. Vaclav Volejnik, CSc. V roce 1994 bylo jeji sidlo
premisténo z Luze do Prahy - Bohnic. V roce 2009 doslo opét k st€éhovani sidla, a to do Brna,

kde Ceska hiporehabilitaéni spoleénost piisobi dodnes (Hermannova a kol., 2014).

Centrum Hiporehabilitace Mirakl o.p.s. je spole¢nost, ktera vznikla vroce 2012
ze skupiny nadSenych dobrovolniki za Ucelem praktického provadéni hiporehabilitace
a za rozvojem znalosti v této oblasti. Je stiediskem hiporehabilitace, které jako viibec prvni
v CR ziskalo v prosinci roku 2014 akreditaci od Ministerstva zdravotnictvi CR na potadani
certifikovaného kurzu hipoterapie u déti s détskou mozkovou obrnou. Stalo se tak u nas
doposud jedinou organizaci, ktera muze pod zaStitou Ministerstva zdravotnictvi Skolit
fyzioterapeuty a ergoterapeuty v této oblasti. Diky této akreditaci vznikl novy pfistup
hipoterapie u détské mozkové obrny, ktery je pfijaty zdravotnimi pojistovnami v systému

vefejného zdravotniho pojisténi (Mirédkl o. p. s.).



3.3 Etologie koni

3.3.1 Smysly koni

Kon¢ musi neustale komunikovat s okolnim prostfedim, ve kterém Ziji,
a prizptisobovat se ménicim se podminkdm. Ke komunikaci vSak nedochazi jen ve vnéjsich
podminkach, ale také uvnitf organismu. Vnitini prostfedi musi koné udrzovat v takové
rovnovaze, aby vyhovovala potiebam celého organismu. Tuto regulaci zajiStuje nervovy
systém, ktery ma za kol pfijimat informace o vnéjSim svété a informovat jedince o stavu
uvniti organismu. Kazdé zvife si je schopno vybrat pomoci smyslovych analyzatora z velkého
mnozstvi pfijatych podnéti pouze ty biologicky nejvyznamnéjsi. Ptijimani signalti z okoli
zajistuji smyslové buiky neboli receptory. Receptory se déli z hlediska typu energie
na radioreceptory, mechanoreceptory a chemoreceptory. Radioreceptory zajistuji reakci
na podnéty svlastnostmi elektromagnetického vInéni. Mechanoreceptory reaguji
na mechanické vlivy, jako jsou tlak, tah nebo vibrace. U chemoreceptort je reakce zajisténa

chemickym podnétem (Duruttya, 2005).

Koné ke své orientaci a komunikaci pouzivaji vice smyslové informace. Dohromady
zaznamenavaji vizudlni, ¢ichové i1 sluchové signaly, podle kterych mohou rozliit 1 emocni
stav ¢loveéka. Umi rozeznat obliceje a hlasy i pfifadit rozdilné hlasy k jednotlivym obli¢ejim.
Pokud tyto dilezité signaly pfichazely nepravidelné¢ a v jiném potadi, zpisobily u koné
nejistotu. To bylo zjisténo pfi testu, kdy jeden ¢loveék piiSel do vizudlniho pole koné a nic
nefikal, zatimco na druhé strané se spustila audionahravka hlasu jiného ¢lovéka. Kun zvysil
svoji pozornost ve sméru audionahravky a otacel se timto smérem castéji i rychleji (Brubaker

and Udell, 2016).
3.3.1.1 Zrak

Koné maji o¢i, které maji schopnost se otaCet a jsou umistény po stranach hlavy,
coz umozhuje rozsifeni zorného pole. To je pro kon¢ vyhodou kvili Selmam, ale zaroven to
snizuje jejich schopnost vidét piimo pifed sebe. Binokuldrni zrakové pole je oblasti,
kde vétSina savcl prokazuje ostrost vidéni, maji moznost vnimat obéma o€ima soucasn¢.
Barevné vidéni povoluje rozliSeni zrakovych objektli zalozenych na rozdilnosti vinové délky,
zaroven vSak muze zamaskovat kontrastni odliSnosti. Pro nékteré zvifeci druhy je zjisténi
malého vizualniho pohybu, jako je tfeba piiprava Selmy klovu, zasadni k preziti.
Zatimco u jinych zvifecich druhti je dulezitéjsi identifikace stacionarni polohy (Saslow,

2002).



Koni je umoznéno obrazové vidéni, které je nejvyssi formou vidéni. Zvife pak reaguje
na zdroj svétla stejné, jako na tvary predméta a obraza v prostoru. Zrakovym organem koni je

komorové oko, coz znamena, ze jsou smyslové bunky uzaviené v dutin¢ (Duruttya, 2005).

Lateralni umisténi o¢i umoznuje koni panoramatické vidéni. Tato zvifata tedy maji
Siroké zorné pole, které ve volné ptirod¢ zajiStovalo kontrolu nad predatory. Pokud ki stoji
rovné, ma kolem sebe mista, kterd nevidi. Tato mista se nazyvaji slepymi body. Nachazeji se
piimo pied nozdrami a Celem, poté pod koném a také bezprostiedné za nim a nad nim. Pokud
oto¢i hlavu, dohlédne i na tato slepd mista. Kon¢ vétSinou pouzivaji o¢i nezavisle na sobg,
pouze pokud chtéji zaostfit blizky predmét, pouziji obé zaroven. Pro spravné zaosteni u koni

je nutné zvedani a sklanéni hlavy a to umozinuje rampova sitnice (Birdova, 2010).

Saslow (2002) ve své studii uvadi, ze se u obratlovct vyvinuly dva vizualni systémy.
Star$i systém neboli no¢ni vidéni je zajiSt€no tycinkami. Je velmi citlivé na svétlo a pohyb,
ale neni spojeno s centralnim nervovym systémem, proto nejsou vidét konkrétni detaily
vizualniho pfedmétu a nerozliSuje barvy. Denni vidéni zajist'uji Cipky, probiha za ptitomnosti
svétla, proto mize dojit k barevnému rozliSeni. Rizné druhy savell maji odlisSny pomér
mezi noénim a dennim vidénim. Napiiklad primati maji vysokou koncentraci Cipku,
takze vice pouzivaji denni vidéni. Naopak kon¢ maji vyssi koncentraci ty¢inek. Kun 1épe vidi
pii niz§im osvétleni. V porovnani s primaty maji koné velmi tenkou vrstvu gangliovych
bun¢k. Z cehoZz vyplivd, Ze celkovy zrak koné bude méné schopen ziskat informaci
o zrakovém detailu pfedevSim u stacionarnich scén na rozdil od lidi. U lidského zraku plati,
Ze ¢im je pfedmét vzdalengjsi, tim vice se ztraci schopnost barevného vidéni. Toto barevné
vidéni zajistuje zlutd skvrna a v jejim centru umistnéna fovea. Koné¢ foveu nemaji a oproti
lidskému oku nemaji komiské oci tak velkou schopnost rotace. Lidské periferni vidéni je
pravdépodobné nejlepsi pripodobnéni toho, co v§e miize konské oko zachytit.

U koni se rozliSuji dva typy vidéni. Pfi prvnim vidéni kin vidi kazdym okem néco
jiného. Tento typ vidéni se nazyvd monokuldrni. Diky tomu, Ze vidi jen jednim okem, mizZe
se leknout néceho v kiovi a zahajit poplachovou reakci, aniz by otocCil hlavou. Druhy typ
vidéni se nazyva binokuldrni, pfi némz pouziva kin ob€ o¢i najednou a muize tak zaostfit
pfedméty nachazejici se ptimo pied nim (Higginsova a Martinova, 2013).

Stachurska et al. (2002) uvadi, ze kon¢ maji bichromatické vidéni. Jsou schopni
rozlisit 1 dalSi barvy a nejen odstiny Sedi. V kofiském oku nalezneme pouze dva typy Cipk.
Jeden z nich zaznamenava kratkou vilnovou délku kolem 428 nm, tato vlnova délka se

pohybuje v oblasti modré barvy. Druhy typ ¢ipku vnima stfedné¢ dlouhou vinovou délku 539



nm, coz je zlutd oblast. Rozdilnd vnimavost barev u koni oproti lidem je proto dilezita
pfi stavbé parkurt, nebo jinych pirekazek. Ve vyzkumu se potvrdilo, Zze koné shazuji méné
piekazek, pokud prekazky obsahuji dvé nebo vice kontrastnich barev, oproti prekazkam
jednobarevnym. Napiiklad ¢ervena barva pro kon€ neni rozlisitelna, a proto mohou cervené

prekazky splyvat s Sedou zemi.

Dalsi vlastnosti komiského oka je zaznamenavéani rozdilii ve vizudlnim vnimani.
Neobvykle velké oko je typické pro zvifata, kterd vyuzivaji zrak v noci a mezi né se fadi
i koné. Horizontalni tvar koniské zornice a schopnost zaviit oko je ochranou proti zafeni. Koné
budou reagovat spiSe na bliz§i predméty v jejich zorném poli nez lidé. SpiSe vidi obrysy
nez detaily. Konska sitnice ma horizontalni pruh, ve kterém se hromadi ganglia. Diky
binokuldrnimu zraku jsou koné schopni zachytit ofima vizualni podnéty ve stejném detailu

kazdym okem zvlast. Konska schopnost rozliSit bravy je mnohem niz§i nez u lidi (Saslow,

2002).
3.3.1.2 Sluch

Sluchové viny proudi vzduchem v podobé vibraci, zachycuji je velké pohyblivé udni
boltce, kterymi kit muZe pohybovat nezdvisle na sobé. Zvuk je pfenaSen sluchovym
kanalkem k bubinku, na ktery pusobi tlak zvukové viny a rozvibruje ho. Vibrace nasledné
proudi ke tfem sluchovym klstkdm ve stfednim uchu. Zvukova vlna je nasledné nesena
ptes kladivko, kovadlinku a tfrminek do vnitiniho ucha. Nachazi se zde jesté jedna struktura
zvana Eustachova trubice, ktera spojuje stfedni ucho s hrdlem a zajistuje vyrovnany tlak
vV uchu. Ve vnitinim uchu déle zpracovavd zvuk hlemyzd’, coZz je maléd spiralovitd dutina
vyplnéna lymfou, kterd je také pocatkem sluchového nervu. Sluchovy nerv poté pienasi

zvukové vjemy do mozku, kde dochazi k jejich rozlusténi (Higginsova a Martinova, 2013).

Koné maji v porovnéni s lidmi mnohem lepsi sluch. Jak jiz bylo feceno, jsou koné
schopni slySet vys§i kmitocty nez lidé. Diky sluchu vnimaji nizké frekvence a ty Uplné
nejniz$i kmitocty citi jako vibrace prostiednictvim kopyt a zubl. Hertz je pokladan
za jednotku kmitoCtii a rovna se jedné vibraci za sekundu. Lidsky rozsah sluchu se pohybuje
od 20 Hz (mlhova siréna) do 20 000 Hz (lodni pistalka). Lidé nejlépe vnimaji zvuky
v rozsahu od 1000 Hz do 4000 Hz. Koné jsou schopni slySet i na vzdalenost n€kolika
kilometrt, pokud jsou k tomu vhodné povétrnostni podminky. Pfili§ hlasité zvuky s vysokou
hodnotou decibelti, jako naptiklad stfelba z pusky, rachot vyfuku auta ¢i brzdéni velkych
nakladnich aut mohou kon¢ snadno vylekat. Strach vSak mize byt pfekonan systematickym

navykanim (Hillova, 2011).



Lidé zachycuji déni kolem sebe ofima bez ohledu na silu podnétu, zatimco koné
zachycuji podnéty z okoli nastrazenim usi. Lidé, ackoli maji excelentni sluch, se vzdy,
kdyz popisuji n&jakou informaci, zaméfuji na to, co vidéli. Casto vsak pozornost vyvolaly
necekané zvuky. Konsky sluch nemiize slyset nizké frekvence jako je tomu u lidi, ale jisté
presahuje nejvyssi frekvenci, jakych jsou lidé schopni. Coz je u koni 33 000 Hz, u lidi je
vSak tento limit pod 20 000 Hz. Pokud jesté zvazime moznost sluchu vysokofrekvencnich
zvuk, ktera u lidi klesa s vékem diky zvukiim priimyslové spolecnosti, tak jeden z nejvétSich
rozdili mezi koném a ¢lovékem je pravé oblast sluchu. Existuje mnoho situaci, ve kterych se
koni zda, Ze je chovatel uplné hluchy, nebo bezcitny. Casto, kdyZ je kit vezen piivésem, je
prvnim naznakem toho, ze jsou V okoli lidé nebo zvifata, to, ze kun pozvedne hlavu
a naSpicuje uSi. Kdyz se kun vystrasi, lidské oc¢i hledaji vizualni pfi¢inu, ne vzdy se
vSak podafi tuto pficinu nalézt. Protoze se kit mize leknout i zvukového podnétu, jako je
naptiklad syCeni brzd, nebo S$vihnuti vétvicky. Komplexni zvuky s vysokofrekvenénimi
slozkami, které jsou vyrabény prumyslovymi stroji, jsou pro kon¢ mnohem Iépe slySitelné
nezli pro lidi. Pfehlidky a show, pfi kterych jsou koné velice rozruSeni, mohou byt 1épe
snesitelné, pokud jim ddme Spunty do uSi. Podobné se dé&je u atlet, kteti se pokousi
koncentrovat na sviij vykon, kdyz maji podat nejlepsi vysledek v hlu¢ném prostiedi (Saslow,
2002).

Podnétem pro sluchovy organ je zvuk. Zvuk jsou pravidelné periodické kmity urcitého
télesa, které prendsi vzduch nebo voda. Sluchové schopnosti koni jsou vyssi nez sluchové
schopnosti lidi. Duruttya (2005) uvadi, ze k citlivému sluchu pomahaji velmi pohyblivé usni
boltce. Pohyb usnich boltct zajistuje 16 uchohybnych svali. Kun tak mize nasmérovat jeden

usni boltec doptedu a druhy dozadu a poslouchat tak zvuky z obou stran.

Rozsah sluchu u koni se pohybuje od 55 Hz do 25 kHz, kon¢ jsou vSak citlivéjsi
na tony od 1 do 15 kHz, proto miiZze byt pro koné€ vysokofrekvencni zvuk trestajici (Olczak et

al., 2016).

Oblast nejlepsi citlivosti koniského sluchu je Sirokd a pokryva rozsah lidského hlasu
1épe, nezli je tomu u psi. U psiho tréninku lidé s nizkou vyskou hlasu casto pouzivaji
pistalku, coz je typické pro pastevecké psi. U koni se vyzaduje, aby lidské hlasové ptikazy
byly adekvatni a 1épe vyhovujici nez pistalky a klikery, které nejsou pii vycviku koni
nezbytnosti. Za okolnosti, ze kin je trénovan k tomu, aby reagoval na odpovéd, mize mit
hlas nizkou intenzitu, obzvlasté¢ pokud pochazi od chovatele, ktery je koni blizky. Pfi pouziti

lidského hlasu pifi vycviku mulze nastat problém, ktery souvisi s faktem, Ze lidsky hlas



vyjadiuje i emoce. Frekvence hlasu i intenzita hlasu stoupa, kdyz je chovatel vzruseny
nebo vydéSeny, coz mize koné¢ zmast. Lidem obecné trva dlouhou naucit se mluvit klidnym

hlasem v piipadé, ze klidni nejsou (Saslow, 2002).

Saslow (2002) ve své studii uvadi zajimavy rozdil mezi konimi a lidmi, ktery spoc¢iva
Vv jejich schopnosti identifikovat zdroj kratkého zvuku. Pro savce rozliSujici nizké frekvence
plati, ze se spoléhaji na to, Ze zachyti bliz§i zvuk spiSe nezli ten vzdalenéjsi. AvSak toto
funguje pouze, pokud se jednd o frekvenci 1000 - 2000 Hz. U koni se nezdda, ze by méli
schopnost lokalizovat vysokofrekvencni zvuk. Protoze ve skutecnosti oblast mozku,
ktera rozliSuje lokalizaci zvuku, odkud prochazi je velmi mala. Pokud vysokofrekven¢ni zvuk
trva delsi dobu, jako je tomu u breceni, je¢eni, knuceni, kiin mize potencionalné lokalizovat
ptivod zvuku, tim Ze nastrazi usi. Jestlize je to kratky vysokofrekvencni zvuk, jako je tfeba
Svihnuti vétvicky, nebo varovny signal jiného konég, poté nemulze byt piesna lokalita
identifikovana. Ostré, kratké vysokofrekvenéni zvuky, které jsou vyhodnoceny jako
nebezpecné, vyusti v reflexni obrannou reakci, kterou je u koni uték. Lidé nerozumi vzajemné
konské komunikaci, coz Casto zhorSi lidské porozuméni komského prostfedi. Pro mnoho
zvitecich druhl je schopnost sluchu vyrazné lepsi, pokud se jednd o stejny zvifeci druh.
Tucnaci a netopyii maji neuvéfitelnou schopnost identifikovat svoje mladata i v davu

ostatnich jedinct téhoz druhu.

Osli jsou méné senzitivni nez kon€ na hlasité zvuky, také projevuji jemnéjsi odpoveéd’
na podnéty zvukové v porovnani s konimi. Tyto vysledky jsou diileZité pro asistovanou terapii,
protoze je pro ni bézné pohybovat se v hlucném prostfedi. Reakce na zvuky by mély byt
kritériem vybéru pro asistovanou terapii diky hlu¢nému prostfedi (Gonzalez-De Cara et al.,
2017).

3.3.1.3 Cich

Cich byl zakladnim smyslem, ktery zvifata ve volné p¥irodé vyuzivala pro ziskani
vzdalené informace. Limbicky systém sav¢iho mozku, ktery reguluje emoce a motivaci byl
ptuvodné fizen ¢ichovym vstupem. Zatimco u primath a specidln€ u lidi se ¢ichové struktury
vyznamné snizily, konsky mozek ma extrémné velké ¢ichové bulby s epitelovym povrchem.
Rozsah ¢ichového epitelu urcuje celkovy pocet Cichovych receptort. Zna¢na velikost
hladkého epitelu u cichového bulbu koné ukazuje, Ze i pomijivé viné mohou utvaret

vyznamngj$i ¢ast vnimaného prostiedi nezli u lidi. Potencial pro ziskani ¢ichovych informaci
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0 fyzickém svéte je také ovlivnén strukturou nosu a dychacimi vzory. Konské nozdry mohou
absorbovat velké mnoZzstvi vzduchu na jeden nadech a tim zachytit velké mnozstvi molekul.
Ptidatnou anatomickou vyhodou koné¢ je oddéleni nozder a jejich sméfovani riznym smérem.
To koni umozni ptijem ¢ichovych informaci z riiznych ¢ichovych zdroji (Saslow, 2002).

vvvvv

nebezpeci, oznaceni teritoria, pii vyhledavani potravy a pii vybéru sexualnich partnerd. Sluch
vSak také slouzi krozeznani jiného koné ve stadé, pomaha konim spolu se zrakem
pii orientaci ve tm¢ a kin je schopny podle néj poznat svého oSetfovatele. Koné nedobie
snaseji silné ving, jako je napiiklad kouf tabaku nebo parfémy. Pokud zachyti takto silnou
viini, nemohou dobfe rozeznavat slabsi viing slouzici pravé k orientaci. Cich spolu se sluchem

nahrazuji koni méné dokonaly zrakovy vjem (Duruttya, 2005).

Pokud ki potiebuje pii pohybu vdechnout vice vzduchu, nozdry maji schopnost se
roztahnout. Kin diky tomu muze nabrat i vice pachii najednou. Miliony specializovanych
prodlouzenych nervovych bunék popisovanych jako vomeronasdlni organ tvoii Cichové
receptory. Nachdzeji se v muk6ézni membrané horni nosni dutiny, kde zajist'uji chemickou
analyzu pachi. Kan dokaze vycitit 1 strach u ostatnich koni nebo jezdct diky zachyceni
feromond, které jedinci vtomto stavu vylucuji. Diky dlouhodobé paméti si kin mize
pamatovat pach lidi i riznych latek. Pokud si kin zapamatuje nepfijemny pach v krmeni,
témer vzdy svoji davku nedoZere, piestoze se snazime pach zakryt. Toto chovani lze vidét

pfi podavani 1ékti do jadrného krmiva (Higginsova, Martinova, 2013).

Epitel ¢ichovych bunék odpovidd na mensi pomijivé molekuly, vomeronasalni organ
vice reaguje na velké, stabilni a specifické molekuly, které jsou obsazeny v télnich sekretech.
Chemikélie obsazené v télnich sekretech jsou vhodnymi kandidaty na roli feromont.
Feromony jsou chemické latky produkované jednim c¢lenem druhu, které vyvolaji

automatickou hormonalni reakci u druhého jedince téhoz druhu (Saslow, 2002).

Flémovani je d¢j, pii kterém kin zvedne hlavu a horni pysk. Ten poté ohrne nazpét
a pomoci n¢j vzene pach do nozder a uzavie tak pachové ¢asteCky ve vomeronasalnim organu
K prozkoumani. Pokud kun zpracovava pachy pomoci tohoto organu, dochazi vzdy
k flémovani. Tento d&j nejCasteji spusti pachy, které jsou obsazeny v moci, potu a dalSich
télesnych tekutinach. Flémovani vSak mohou zpisobit i jiné latky obsazené v 1é¢ivech, v Krvi,
Vv parfémech, v dymu z ptipalovanych podkov ¢i v cigaretdch. Kon¢ jsou dokonce tak citlivi,

ze rozpoznaji i ruku ¢lovéka, ktera cigaretu pouze drzela (Hillova, 2011).
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Saslow (2002) uvadi, ze pokud je flémovani pouzito jako indikator pachu, muze fici,
ze hiebci vykazuji pouzivani této formy chemické senzitivity Castéji nezli klisny a valasi.
Avsak je pravdépodobné, Zze dalsi Cichové cesty také hraji roli v savéi odpovédi na oba
sexualni i nesexualni feromony. Autor ve svych stajich zaznamenal vyrazné flémovani
u klisen i valachti a stejné¢ tak u hiebctli, kdyz byly ¢ichové podnéty spojeny s narozenim
htibat, spiSe nez s vyloucenou mo¢i u fijicich klisen. Koné¢ mohou také prokazovat flémovani,
pouze jako reakci na nepiijemné viné. Naptiklad uzkostliva klisna konstanté flémuje na vini
psiho krmiva, které citi z autorovy dlané, pokud si dostateéné pied krmenim klisny neumyl

ruce.

Feromony vypusténé dospélym dominantnim hiebcem muzou vyvolat, nebo potlacit
dozravani hormondlnich syst¢ému u mladSich muza, kteti zistavaji v blizkém socidlnim
kontaktu, a stejné tak mohou stimulovat menstruacni cyklus u zen. U lidi tento feromon
zpusobuje synchronizaci menstruacniho cyklu u Zen zijicich ve spole¢né domécnosti. U mysi

viné moci od neznamého samce muiize zpuisobit, ze gravidni mysi potrati.

Cichové podnéty maji vyhodu, Ze piinaseji informaci béhem noci i bdhem dne a také
nevyzaduji piitomnost pivodce ving. Cichové stopy muzou zvifatim poskytnout totéz,
co lidem poskytuje psani. Protoze koné nejsou teritorialni zvitata, je pravdépodobné, Ze budou
prokazovat mensi znackujici chovani neZ psi. Lidé rozeznavaji jeden druhého pomoci zraku,
koniské pozdravy zahrnuji postoj paralelné k sobé a vzajemné Cichani K btichu. Koné se
mohou citit velmi komfortné, pokud maji svoje vlastni deky a ohlavky a mohou byt snadngji
kontrolovany osobami, jejichz ruce obsahuji znamy pach. Rlznorodost v urovni vzruseni
zvitat mize vychazet z vini pochazejicich od jinych zvitat vyskytujicich se v okoli. Nastvani,
frustrovani a emo¢né rozruseni lidé vyluzuji chemické latky ve svém potu a mohou tak

nezamérné vyslat ¢ichovou zpravu, ktera mize ovlivnit agresi zvitete (Saslow, 2002).
3.3.1.4 Hmat

Dotekova stimulace se povazuje za zékladni zpisob komunikace jezdcl se svymi
konimi. Je také dilezita u vétSiny savC€ich druhli v poskytovani relaxace, odpocinku
a formovani vzdjemné vazby. Ochrana proti vnéj§im parazitim zahrnuje to, Ze koné citi jejich
pfitomnost a musi proti nim zahajit adekvatni reakci. V neposledni fadé¢ muize byt dotek
pouzit v identifikaci riznych predméti, proto je velmi cennym smyslem u zvitat, ktera maji
horsi zrak. Ve studii o hmatové citlivosti se zjistilo, Ze 1ze zméfit jeji riiznorodost pro rozlicné
oblasti nachazejici se podél ohlavky koné€. Pouzitim podnéti vyvinutych pro méteni lidské

hmatové citlivosti se zjistilo, Ze konska citlivost na ¢astech téla, které jsou v kontaktu
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s jezdcovymi nohami, je vétsi nez citlivost dospélého ¢loveéka. Dokonce jsou koné v téchto
mistech citlivéjsi nez 1idé v mistech konecki prstii. Koné¢ mohou reagovat na tlaky, které jsou
pro Cloveka piilis jemné, aby je citil. Toto zvySuje pravdépodobnost, ze lidska nestabilita
vsedle vyusti vneumyslny pienos nevhodnych hmatovych signali koné, coz vede
k nevhodné nau¢enym vzorcim chovani. Kong¢, kteti se zdaji byt necitlivi vii¢i noham jezdci,

jednoduse nemaji $anci, aby reagovali na jemné a smysluplné signaly jezdce (Saslow, 2002).

Dotekové testy byly provedeny u osli na obou stranach téla, ale nebyly zaznamenany
zadné rozdily. To je dulezity rozdil mezi konmi a osly, protoze koné¢ jsou vice citlivi na pravé
stran€. Toto zjisténi umoziuje jednodussi trénink s osly pro asistovanou terapii a déla z nich
excelentni zvifeci druh pro asistovanou terapii, protoze klienti mohou na osla nastoupit z obou

stran bez piedchoziho procesu habituace (Gonzalez-De Cara et al., 2017).

Birdova (2010) uvadi, Zze koné piijimaji pomoci doteku zna¢nou cast informaci
z okoli. U koni mizeme ¢asto vidét dotykani se predméti nozdrami, které hraje velkou roli
V poznavani novych predmétii. Dotek vSak koné pouzivaji i k vzajemné komunikaci, pomoci
doteku si pfedavaji vzkazy. Dotek mlze u koni vyvolat pocit soundlezitosti a bezpeci v celém
stadé. Vzajemné olizovani zna¢i pratelsky vztah plny naklonnosti. Pomoci doteku koné
prozkoumavaji a poznavaji nové prostiedi, nové predméty a dokonce i1 potravu. Koné nemayji
tak citlivé zakonceni koncetin jako 1lidé (naptiklad koneCky prstdt na rukou),
ale pfesto dokdzou vnimat slabé vibrace zemé¢, které znaci pohyb jinych zvifat, lidi nebo
vozidel. Vibrace je vedena pies kopytni sténu, chodidlo, stfelku a kosti konc¢etin na lebku, kde
Ji zpracovava stfedni a vnitini ucho. Tvrda zem vibrace vétSinou zesiluje, naopak mékka zem

je Castecné pohlti a poté nejsou pro koné tak zietelné.

V pokozce se vyskytuji Ctyfi zéakladni druhy koznich receptort, jsou to receptory
pro vnimani tlaku, chladu, tepla a bolesti. KoZni receptory nejsou po povrchu téla
rozprostieny rovnomérné. Predstavuji jednotlivd nervova zakonceni, kterd vedou informace
o vn&jSim déni organismu. Do téchto receptori miizeme zafadit sinusové chlupy hornich
pysku tlamy a chlupy nad o¢ima. Pomoci téchto chloupkt a voust kit ohmatava predméty,
kterych se nemusi viditelné dotknout. Pfiblizuje se tedy k predmétim kvili doteku. Neznamy
pfedmét vétSinou koné zaujme, to je pri¢innou orientacniho reflexu a strachu. Kin vétSinou
predmét nasleduje a snazi se ho dotknout, né¢kdy k tomuto doteku dojde diiv, jindy pozdéji.
Vice bojacny ki od pfedmétu uteCe a po chvili se k nému zase vrati, toto odbihani doprovazi
frkani. Poté, co se ho kin prestane bat, pfichdzi na fadu hra s pfedmétem. U vétSiny koni

pfichazi na prvni misto zvédavost a predmétu se prestanou bat. Toto jedndni koné Ize
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povazovat za atavisticky prvek chovani, ktery zajistoval koniskym prapredkim bezpeci
pted predatory. Proto bychom na schopnost a efekt hmatu neméli zapominat pii vycviku koni,
predevsim pii seznamovani koni se sedlem pii obsedani, ptikryvkou ¢i prekazkou. Vnimani
dotekti kon¢ je tedy velmi citlivé, proto miize citit 1 mouchu, kterd mu dosedne na hibet.
Citlivost konské kize je v riznych c¢astech téla rozdilnd, nejvice citlivd mista se nachazi

ve slabinach, na pysku a na usich (Duruttya, 2005).

Grooming neboli vzajemna péce je pravdépodobné jeden znejvice piehlizenych
potencialné pozitivnich posilovact pti praci se savci. U mnoha druhl rytmické dotekové
stimulace na spravnych castech téla zajist'uji produkci piijemné a relaxacni odpovédi. Oblast
kohoutku byla popsana, jako misto, ve kterém intenzivnéjs§i grooming vyustil v pokles
srde¢niho tepu. Vzijemny grooming je povazovan za méfitko socialni vazby mezi komimi.
Vhodné dotekova stimulace miiZze byt pouzita chovateli pro pozitivni posilovani pii tréninku,
pro znecitlivéni na podnéty vyvoléavajici strach, pro zlepSeni vazby. Koné¢ maji nékolik
vyznamnych reakci k tomu, aby odehnali mouchu, ktera si sedd na jejich t¢lo. Témito
reakcemi jsou kozni reflex, $vihani ocasem, pohyb usi, dupnuti nohy, zatieseni hlavou a piimé
kousnuti. Je znam prudky pokles dotekové citlivosti u starSich koni podobné, jako je tomu
u starsich lidi. StarSi domestikovani koné se nemohou dostatecné chranit pfed mouchami
bez dek, masek nebo repelenti. Koné¢ se diky hmatu mohou past ve tmé¢ a rozeznat

uptednostiiovany druh travy (Saslow, 2002).

Kan vycviceny pro hiporehabilitaci by mél snaset doteky po celém téle. To jak
ze zem¢, tak pfipadné ze sedla nebo z hibetu koné&, kdyZ na ném ¢loveék sedi. Zprvu se koné
dotykame zndmymi predméty ze zemé€ a snazime se, aby se jich nebal, postupné zvySujeme
intenzitu plisobeni predmétii a zatfadime také jejich rGznorodost. Poté, co kil v klidu pfijme
doteky rukou i riznymi predméty po celém téle ze zemé, mizeme piistoupit k dotykani se
koné ze sedla. Pozd¢ji k tomu pouzivame konkrétni predméty, jako jsou berle, hole, ortézy
a podobné nezvyklé pomiicky, se kterymi by se mohl pfi hiporehabilita¢ni praxi setkat (Holly
a Hornacek, 2005).

3.3.2 Uceni koni

Uceni je proces ziskdvani novych informaci nebo upravovani starych informaci, které
vedou k novému chovani nebo ke zméné chovani. Ueni je zménou v mozku, ktera vyusti
v chovani, které¢ je upraveno na déle nez par sekund. Je zde Siroké Skala informaci, ve kterych
se objevuje uceni. Uceni je Casté a je obsazeno ve vSech aspektech chovani. Mozkové

mechanismy umoznujici uéeni zahrnuji slozité procesy, ve kterych dochazi k uvédomeéni toho,
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co se d¢je, co se délo a co se bude dit. Do procesu u¢eni jsou zahrnuty rtizné ¢asti nervového
systému. Informace je zpracovana smysly, které zachyti podnét z okoli. Negativni dotek
zajisti koni ziskani odporu k urCitym prvkim ve svém okoli. Napiiklad dotknuti se
elektrického ohradniku. Stejn¢ tak muze dochdzet k pozitivnimu doteku, kdy ho kin spoji
S pfijemnym pocitem. Zde se uvadi priklad groomingu. Informace prochézi nervovym

systémem do mozkové kury, kde je zpracovana a ulozena. (Olczak et al., 2016).

Susta (2014) povazuje za dileZité se u uéeni zvifat zaméfit na to, Ze zvite se uéi pravé
ted’ a tady a pfi vycviku doporucuje na tuto myslenku pamatovat. Velice kratky Cas naptiklad

1 sekundy mohou ovlivnit, jak zvifata vnimaji svét.

Zména nékolika psychologickych funkci (napf. pozornost, motivace, zpracovani
informace, smysly a motorické informace) mtize mit dopad na ziskani znalosti. VSechny tyto
funkce mohou byt ovliviiovany stresem. Bylo pozorovéno, ze reakce strachu je podminéna
pouhym jednim prozitkem. Kortikosteron ma pozitivni dopad na ustaleni paméti. Pozornost
a motivace se vSak miize odchylit od toho, co chce trenér v zavislosti na instinktivnim
chovani ovlivnéném strachem. Trenér pracuje s koném a pouziva tlak otézi pro zastaveni
koné. Obvykle se kil snazi vyhnout tlaku, ale nahla stresova udalost mize odklonit koiiskou

motivaci k zastaveni a ki zvoli utékovou reakci (Olczak et al., 2016).
3.3.2.1 Imprinting

Prvnim typem uceni, se kterym se hiibé setkd, je imprinting neboli vtiskavani. Tento
déj, pii kterém se vytvaii uzkad pouta mezi matkou a novorozenym hiibétem, probiha béhem

n¢kolika hodin po porodu (Hillova, 2006).

Ptedstavuje ucebni proces, ktery se vdze na citlivou fazi ontogeneze chovéani a mize
zpusobit dlouhodobé, nékdy az nevratné zmény v chovani. Vtisténi 1ze charakterizovat jako
vrozeny spoustéci mechanismus, ktery je doplnény zkuSenosti. Pro kazdy spoustéci
mechanismus existuje kritickd vtiskovaci perioda, ktera obvykle probihd par hodin
po narozeni. U koni se uvddi dvouhodinou perioda, béhem které¢ hiibé ziskava informace
0 prislusnosti k danému druhu a o sobé samém. Také se v této fazi vytvaii emocionalni vztah

Kk matce a ostatnim c¢lentiim stada a buduji se nékteré vzorce chovani (Holly a Hornacek,
2005).

3.3.2.2 Habituace
Habituace je pokladana za jedno z nejjednodussich forem uceni. Zakladnim principem

habituace je postupné snizovani odpovédi na urCity opakujici se pfedmét. Tento predmét
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muze byt i neustdle pusobici. Od ostatnich podob uceni se habituace odliSuje tim,
ze jako jedina nevyzaduje zménu chovani. Pravé naopak uci organismus na piisobici podnét
nereagovat. Habitua¢ni zména je pokles poctu odpovédi na séric opakovanych podnéti
(Duruttya, 2005).

Piisobeni jednoho stejného podnétu na zvite vede ke spousténi stejného opakovaného
chovani, které postupné smétuje k vyhasnuti reflexu, pokud tento reflex neni posilen n&jakou
odménou. V nejjednodussich ptipadech se jedna o adaptaci receptoru nebo svalovou unavu.
Zvite dokaze rozlisit i velice podobné podnéty a habituace se projevi pouze u znadmého,
na neznamy podnét je zvife citlivé. U vycviku koni se povazuje za dulezité habituovat je
na rusivé podnéty z vnéjsiho okoli, ale nesmi se docilit nechténé habituace na pomicky

(Holly a Hornacek, 2005).

Pfi habituaci je ki opakované vystaven stresovym podnétiim, dokud nevyzadovana
reakce nezmizi. Je dilezita z bezpecnostnich divodu, ale také kvili vysoké reaktivit¢ koni
na prostiedi. Vysoka reaktivita na okoli totiz snizuje schopnost uceni a paméti (Olczak et al.,

2016).

Kun pracujici v hiporehabilitaci by mél projit procesem habituace na rusivé podnéty
z okolniho prostedi. Je potieba se této ¢asti vénovat pii vycviku koné diikkladné a pfipustit,
ze muze trvat dlouho. M¢la by se zahrnout do zakladniho vycviku koné. Procesu habituace
U kon€ dosdhneme tim, ze béhem kazdodennich béZnych ¢innosti koné navykame napiiklad
na kiik déti. Nebo trenér zaukoluje pfihlizejici, aby imitovali chovani hyperaktivnich déti,
koné kolem nich vodi. Nejleps$i je zprvu nechat plsobit tyto ruSivé podnéty zpovzdali
a postupem casu, kdyZ uz je na n¢ kin pfipraveny, je pfiblizovat. DalSim ptikladem mulze byt
navykani koné na silni¢ni provoz, kdy se cilen€ vyhledavaji mista, kde se dopravni prostfedky
vyskytuji. Je vSak dilezité myslet na posloupnost a nechat na koné piisobit zprvu podnéty,

které psychicky unese, a postupné obtiznost zvySovat (Holly a Hornacek, 2005).
3.3.2.3 Podminovani
Operantni podminovani

V operantnim podminovani se klade diraz na pfi¢iny a ndasledky. Operantni
podminovani vytvaii aktivni chovani zvifete, které se podle reakce okoli bud’ bude opakovat,
nebo naopak vymizi. Dilezité je zde upozornit na samostatnou aktivitu Zivoc€icha, kterd se
nevyskytuje u piikladu klasického podmifiovani. Susta uvadi ptiklad opice, kterd nahodné

zavadi o krabici, ze které vypadne banan. Opice si spoji uder s podadnim jidla a akci bude
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v blizké dobé opakovat. Pokud se vSak po zavadéni klackem z krabice na opici vysypou
kameny, opice s velkou pravdépodobnosti chovani opakovat nebude. Chvile, pii které vypadl
banan, byl posilenim chovani a naopak moment, kdy opice dostala ranu kamenem do hlavy,

byl jeho potladenim, &i trestem (Susta, 2014).

Holly a Hornaéek (2005) povazuji operantni ukon pfi operantnim podminovani
za nastroj, ktery vede k dosazeni odmény, nebo k vyhnuti se nepfijemnému podnétu.
Pti operantnim podminovani dochazi ke tvorbé vztahu mezi operantnim aktem (néjaké, casto
nahodné chovani) a nepodminénym podnétem. Pocet operantnich tkoni, které vedou
Kk podani ptijemnych nepodminénych podnétl, stoupa a naopak operantni tikony, za které se
zviteti dostane ptisobeni nepifijemného nepodminéného podnétu, jsou zaznamendvany méne

casto.

Operantni podminiovani miize byt pouzito k uceni koni rozliSovat obrazky lidskych
obli¢eji. Tento tikon po nauceni koné zvladnou s vysokou piesnosti, dokonce dokazou rozlisit

i obrazky identickych dvojc¢at (Stone et al., 2010).

Posileni je upeviiovani asociace mezi podnétem a odpovédi. B&hem posilovani se
mohou pouZit primarni (vrozené) stimuly, jakymi jsou krmeni nebo odpocinek. Lze vSak
vyuzivat i sekundarnich stimuli, které jsou naucené nebo navazané k primarnim. Mezi

sekundarni stimuly se fadi pochvala ¢i pohlazeni (Hillova, 2006).

Zasadni otazka ve vztahu mezi ¢lovékem a zvifetem je, jak domestikovana zvirata
vnimaji lidi. Bylo zkoumano, jaky vliv mé pozitivni a negativni posilovani pfi tréninku koni
na vnimani lidi koiimi. Zvife miiZze clovéka vnimat jako pozitivni, negativni nebo neutralni
prvek. U dvou skupin ponikli bylo u¢eno couvani na hlasovou pobidku s vyuzitim pozitivniho
1 negativniho posilovani. Vysledky prokdzaly, Ze druh posilovani mél hlavni Uc¢inek

na podvédomé zvifeci vnimani znamych i neznamych lidi (Sankey et al., 2010).
Susta (2014) nazyva posilenim proces, pii kterém se posiluje uréité chovani. D&li ho
na dva typy, a to pozitivni posileni a negativni posileni.

Pozitivni posileni

Z tréninku pozitivniho posilovani vyplyva pfenaseni piijemnych podnétu, jako je jidlo.
Jedinec je odménén za zZadouci chovani. Napftiklad kdyz krysa vloZena do boxu dostane
granule pokazdé, kdyz stiskne tlacitko, kladny pozitek z tohoto procesu znamena, ze se

chovani bude opakovat (Sankey et al., 2010).
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U pozitivniho posileni zivocich za své chovani dostane to, po ¢em touzil. Obecn¢ se
vyskytuji prosté priklady pozitivniho posilovani, jako ohodnoceni dobrou zndmkou ve $kole,
podéani pamlsku psovi za pfitomnost u pana nebo potlesk pro umélce na jevisti po dokonceni
predstaveni. Miizeme se vSak setkat i s mén¢ ocekdvanymi piiklady. Zavieny papousek
Vv kleci neptijemné viiska a nespokojeny majitel pribéhne s dekou a papouska ptikryje, on
ptestane vyluzovat nepfijemné zvuky. Poté, co si majitel v§iml, ze tento trik s dekou zabral,
bude papouska piikryvat pokazdé, kdyz zakii¢i. Papousek si vSak mysli, Zze po kazdém
zakficeni si k sobé Clovéka privola a bere tento krok za odménu. Docili se tak nekonecného

kolob&hu (Susta, 2014).

Ponici trénovani pomoci pozitivniho posilovani ukazali zvySeny zdjem o lidi
a vyhledavali kontakt po tréninku. To se projevilo pfedevsim u tréninku, ktery byl rozfdzovan
do 5 lekci, které trvaly od 3 do 5 minut, nebo od 5 do 15 minut, a mély dlouhotrvajici u¢inky,
které byly viditelné i po 5 mésicich. I ucici proces koné byl kladné ovlivnén pozitivnim
posilovanim. Zavérem muzeme fici, Ze koné jsou schopni si spojovat lidi s ur¢itymi

zkusenostmi a prokazuji dlouhotrvajici schopnosti paméti (Sankey et al., 2010).

Hendriksen et al. (2011) zminuji, Ze kon¢, ktefi se ucili nastupovani do piepravniku
pomoci pozitivniho posilovani, byli v tréninku rychlejsi, nez koné uc¢eni pomoci negativniho

posilovani.

Predpoklada se, Ze né&ktefi koné se uci lépe s pozitivnim posilenim a néktefi
S negativnim posilenim, zaleZi pfedevs§im na formé& tikolu, ktery maji split. Velmi zasadni fazi

ve vycviku je uceni se tolerovat jezdce (Olczak et al., 2016).

Hillova (2006) o pozitivnim posilovani piSe, Ze pouziva piijjemné podnéty jako
odmény, které kiun ziskd v zavislosti na pfedvedeném chovani. Jinak Ize pozitivni

podminovani povazovat za odménovani.
Negativni posileni

Z tréninku negativniho posilovani vyplyva pfendseni nepiijemného podnétu a jeho
zastaveni, kdyz jedinec provede zadouci chovani. Napiiklad kdyz krysa umisténa v boxu
dostane elektricky Sok po stisknuti tlacitka, bude se tomuto tlacitku vyhybat (Sankey et al.,
2010).

Susta (2014) zmifuje charakteristiku negativniho posileni jako proces, béhem kterého
se urCité chovani posiluje, pokud se jim zivocich zbavil nechténého stimulu. Podobné jako

u pozitivniho posilovani Susta uvadi jednoduché ptiklady negativniho posilovani. Pes, ktery
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se pii chiizi na voditku ptifadi k panovi, aby se zbavil nepiijemného tahu voditka za krk.
Ridi¢ auta si zapne pas, aby se zbavil nepiijemného zvuku alarmu. Opét se zde setkdme i se
slozitymi piipady negativniho posileni. Susta vzpomina na psa plemene border kolie, ktery
ziskal prvni Spatnou zkuSenost se cvic¢dkem. Majitelka ptivedla $téné v utlém véku a v jeho
ptitomnosti zapraskal figurant bicem. Pes se lekl, majitelce se vyvlékl z obojku
a nekontrolovateln¢ utikal pry¢. Pii dalSim setkani na figuranta zautoCil, aby ptedesel
nepfijemnému praskani. Setkdni, kterd nésledovala, probihala stejné. Pes neustdle utocil
na figuranta, kazdy Gtok znamenal dalSi negativni posileni. Tento problém dosel tak daleko,
ze pes nakonec utoCil na vSechny muze, které si spojil s figurantem a ptipadnou hrozbou.
Negativni posileni nevychdzi jen zodstranéni existujiciho nepfijemného podnétu,

ale i z odvraceni jeho domnélé hrozby.

Freymond et al. (2014) zjistili, Ze béhem tréninkovych cviéeni zaZivaly klisny, které
byly uceny pomoci negativniho posileni, vice negativnich emoci, nez klisny uceny
S pozitivnim posilenim. Negativné posilované klisny mély optimistickou naladu v porovnani
s klisnami pozitivné posilovanymi navzdory tomu, ze béhem vycviku pocitovaly negativni

emoce.

Negativni posilovani bylo hodné spojovano se zvySenym emocnim stavem, ktery se
projevoval vysokou frekvenci srdecniho tepu. V pozorovani se zvySeny emocni stav projevil
pohyby hlavou a sklonényma usima. PouZiti negativniho posilovani vedlo k tomu, Ze ponici

vyhledavali stale méné kontaktu s lidmi (Sankey et al., 2010).

Negativni posileni je podpora Zzadouciho projeveného chovani, pomoci odstranéni
nepiijemnych stimuld. Negativni posileni se pouziva naptiklad pii ustupovani koné, rukou
nebo bi¢em se vyvine tlak do oblasti Zeber. Pfesné ve chvili, kdy kaf na tlak zareaguje, by se
m¢él stimul pferusit odstranénim ruky nebo bice. Pohyb do strany byl proveden na zakladé

negativniho posileni a pomoci priméarniho stimulu (Hillova, 2006).
Trest

Trest tzce souvisi s negativnim 1 pozitivnim posilenim. Tresty neboli potlaeni jsou

definovany jako prostfedky, pomoci kterych se potlacuje aktualni chovani jedince.

vvvvvv

Problém trestti spociva v tom, ze lidé obvykle trestaji chovani, které jiz prob&éhlo. Malokdy se
podaii nacasovat dobu trestu tak, aby bylo potrestdno chovani, které probiha prave ted

a na tomto mist& (Susta, 2014).
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Potrestani je vytvoteni nepiijemnych stimuli béhem nezaddouciho chovani nebo tésné
po ném. Klade si za cil odrazeni koné¢ od opakovani nezddouciho chovéni. Trest je nezbytnou
soudasti kotiského Zivota. Cerstvé odstavené hiibé si dovoluje na star§iho ¢lena stada
a dokonce ho stipne do slabin, toto chovani bude od starSiho kon¢ potrestano. Trest probéhne
V podobé kopnuti nebo kousnuti. Pfisté uz hiibé bude védét, ze se méa od tohoto koné drzet

dal. Trest tedy miizeme povazovat za nedilny prvek vycviku koni (Hillova, 2006).

Pozitivni trest znamena, ze zvife V zavislosti na svém chovani ziska néco, co ziskat
nechtélo. Naptiklad kdyz je pes, ktery se dostal do konfliktu s jinym psem, pokropen
studenou vodou z hadice (Susta, 2014).

Negativni trest se popisuje jako moment, kdy doty¢ny jedinec v souvislosti se svym
chovanim néco ztraci. Papousek, ktery klovl po ruce podavajici zrni, ztrati ruku spole¢né¢ se

zmim (Susta, 2014).
Odména

Odména je to, co zvysuje vyskyt daného chovani. Odménéni nebo potrestani chovani
lze rozpoznat podle toho, zda ma v piiStich pokusech zvife dané chovani opakovat. Je dilezité
si uvédomit, Ze samotné zvife si uruje, co je pro n€¢j odmeéna a co trest, nikoli jeho trenér

(Susta, 2014).

Hillova (2006) uvadi piiklad odmény u uceni zastavovani hiibéte. Pokud hiibéti
po zastaveni povolime tah voditka, jedna se o negativni zesileni. Toto chovani vS§ak mizeme

podpofit odménou, kterou je zastaveni vedle matky.
Klasické podminovani

Susta (2014) ve své knize pise, ze se klasické podmifiovani pomémé asto nazyva
Pavlovskym. Znamy védec 1. P Pavlov ve svych experimentech se psi pfiSel na to, jak vlastné
podminény reflex funguje. Psim v laboratornich podminkéach vzdy pfed poddnim potravy
zazvonil laboratorni pfistroj. Po n¢jaké dobé opakovani tohoto stereotypu zacali psi slinit jiz
pfi zazvonéni zvonku, aniZz by pfed n€ byla piedloZena potrava. Podminény reflex je
charakterizovan jako vytvofeni pfirozené a vili neovlivnitelné reakce organismu na podnét,

ktery diive nemé&l vyznam, ale ve spojeni se zndmym podnétem nabyl vyznamu.

Holly a Hornacek (2005) charakterizuji podminény reflex jako jednoduchou nauc¢enou
reakci, pii které dojde ke spojeni signalu (podminéného podnétu) s urcitym fyziologickym

déjem nebo donucenim (nepodminénym podnétem). Mezi témito podnéty vznikne docasné
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spojeni a zvife diky tomuto spojeni vytvoii reakci na signal. Jako ptiklad piSi pouziti holené
a ostruhy pro ustoupeni. Nejprve by se méla na bok koné pftilozit holen, pokud ki na tlak
holen¢ nereaguje, pouzije se ostruha, ktera koni zpusobi bolest. Pokud se tento postup dodrzi,
kin bude reagovat na jemné piiloZzeni holen¢ ustoupenim. Kan si vybuduje podminéné
spojeni mezi zatlatenim holeni a pouzitim ostruhy. Dosdhne se tim zjemnéni koné

v

na pomticky a kil se stane na holen 1 ostruhu citlivéj$im.
3.3.2.4 Socialni uceni (observa¢ni metoda uceni)

Kon¢ jsou stddova zvifata, proto jsou schopni se od sebe ucit a kopirovat chovani
jeden od druhého. Socidlni uceni se vyuziva i béhem tréninkovych metod, kdy trenér pouzije
star§iho zkuseného koné jako vzor, pro kon¢ mladého. Ucici metoda pozorovani, ma dopad
1 na samotny welfare koné. Je dobra pro spravny chod stdje a potiebna pro kazdého jedince ve
stad€. Uceni pozorovanim je ucent, pii kterém ptihliZejici ziskavaji novou dovednost nebo typ
chovani tim, Ze pozoruji aktivity a Cinnosti a jejich dopady druhého koné. Koné se uci
pozorovanim ostatnich pouze, pokud jsou potenciondlni ucitelé znami a ve stadu

dominantnéjsi (Brubaker and Udell, 2016).

Ve své studii Krueger a Heinze (2008) pozorovali, jak se kon¢ u¢i od dominantniho
znamého, submisivniho znamého, nebo nezndmého kong. Védci zjistili, Ze submisivni koné
zacali opakovat chovani znamych dominantnich koni. Dominantni koné se nenaucili nic

od koni submisivnich ani od koni neznamych.

Lindberg et al. (1999) neuspéli v pozorovacim uceni pii experimentu, kdy koné¢ méli
seSlapnout pedal a tim oteviit nadobu s krmenim. Tento postup se od sebe kon¢ navzijem
nenaucili ani po nékolika pozorovanich kong, ktery to umél. Bylo prokazano, ze mladsi koné
méli oproti star§Sim konim vétsi touhu pozorovat a zkoumat ono zatizeni. Tato pozorovaci

schopnost a touha po objevovani je pro koné vyhodou a ¢asto se pouziva i pii vycviku koni.

Koné neuspéli v uceni pozorovanim v piipade, kdy se méli naucit predmétovy ukol.
Tento ukol spocival v otevieni nadoby s krmenim pomoci posunuti vika. Pfestoze koné
pozorovali zkuSeného jedince, ktery predvadél spravné feSeni tkolu, nebyli schopni se od n¢j
¢innost naucit. Schopnost otevieni nadoby se nezvétSovala ani s poctem sledovani (Brubaker
and Udell, 2016).

Plemena, ktera jsou klidn&js$i, méné vzruSiva, souhlasnéj$i a submisivnéjsi, jako
naptiklad pony a mezi plemeny koni chladnokrevnici se naucila vykonat operantni ukoly

rychleji oproti teplokrevnikiim. Mladsi submisivni koné s touhou objevovat se naucili
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otevieni Supliku pomoci tazeni lana pravé pozorovanim starSiho Clena stada, ktery ukol
provedl. Pozorovaci uceni tedy zavisi na v€ku, postaveni a tendenci objevovat (Brubaker and
Udell, 2016).

3.3.3 Faktory ovliviiujici u¢eni koni
Motivace

Motivace muze byt definovana, jako stav vule prochdzejici skrze psychologické
a fyziologické procesy, slouzici k tomu, abychom podstoupili a ustali nékteré aktivity. Muze
se rozdélit na vnéj$i a vnitini, kde faktor spoustéjici specifické chovani je vytouzenym
vysledkem aktivity. ZvySend hladina dopaminu ovliviiuje systém odmeény, ktery vede
K pozitivnim prozitkim v mozku. Pokud je odména pouzita k vétSimu vyskytu Zadouciho
chovani, funguje na principu pozitivniho posileni a mize nabyt motivacni funkci (Olczak et

al., 2016).

Toates (2004) ve svém vyzkumu prokazal, Ze se zvifata mohou naucit tlacit na packu
diky ocekavani odmény. Tento tUkol je béznou technikou Kk ziskavani motivace. Sila
motivaéniho podnétu se miize liSit v ¢ase a mize byt zménéna ontogenezi, vékem, fylogenezi,

uc¢enim a chemickymi faktory.

Nékteré proménné faktory, jako jsou metabolické nebo sexudlni hormony, mohou
ovlivnit kognitivni procesy a upravit efektivitu motivaéniho podnétu v zavislosti
na fyziologickém stavu zvifete. Napiiklad energeticka deprivace zvysi motivacni hodnotu
krmiva a naopak, pokud jsou zvifata nutricné uspokojend, ale trpi nedostatkem vody, daji

prednost vodé a krmivo se pro né€ stava druhotadym (Beridge, 2001).

Velmi silna motivace muze ptivodit frustraci, pokud zvife neméa moznost uspokojit své
potieby, nebo pokud je odména zrusena. Krmivo ma pro koné velkou stimula¢ni hodnotu,
zejména pro ty, ktefi k nému maji omezeny piistup. Proces konzumace potravy je pro koné
pozitivnim prozitkem, protoze i v ptirodé¢ koné stravi vétSinu Casu spasanim travy (Olczak

et al., 2016).

Stres

Stres miize mit negativni dopad nejen na schopnost uceni, ale i na motivacni procesy.

Jestlize je feSeny ukol pro zvite prili§ tézky a vyskytuje se zde dlouha doba feSeni, u zvitete se
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objevi znamky frustrace. Pokud se tato situace opakuje, nebo se doba feSeni ukolu neustale
prodluzuje, mize se u zvifete vyskytnout i pocit bezmoci. Tento proces zplisobi pokles
hladiny dopaminu v krvi a blokuje touhu po odméné, coz vyusti v nedostatek motivace.
Naptiklad nekteti jedinci ve stresovych podminkach nemusi reagovat na odménu v podobé¢
pamlsku, pfestoze v normalnich podminkdch na tuto odménu bézné reagovali (Beridge,

2001).

Vliv stresu muze posSkodit pravdivy obraz kognitivnich schopnosti zemédé€lskych
zvirat. Béhem testu je dilezité eliminovat stresové podnéty v prostiedi. Chronicky stres mize
zpusobit strukturdlni nebo funkciondlni poskozeni mozku, kterd vedou k omezeni kapacity
uceni zvirat. V kontextu uceni k vyuziti pracovni paméti je potfeba velka Uroven energie
a soustfedéni. Obvykle vykon kon& klesa vlivem stresovych podminek. Ukézalo se,

7e temperament i charakter mohou ovlivnit pracovni pamét’ koné (Olczak et al., 2016).

Je dulezité porozumét tomu, jak terapeutické jezdéni ovliviiuje kvalitu Zzivota
samotného kong. Koncentrace kortizolu ve slindch a pozorovani chovani jsou dva ukazatelé,
kterymi mizeme zméfit stres u koni. Cilem prace McKinneye (2015) bylo potvrdit hypotézu,
ze koné, ktefi byli pouziti pro hipoterapii, maji béhem terapeutického jezdéni vyssi narist
koncentrace kortizolu oproti klasickému jezdéni a odpocinku. Koncentrace kortizolu
ve slinach byla méfena u Sesti dospélych koni po dobu tii dni v tydnu, v celkovém poctu Sesti
tydnu. Koncentrace kortizolu byla méfena béhem terapeutického jezdéni, béhem klasického
jezdéni a pti odpocinku. Vzorky se sbiraly na zacatku, uprostied a na konci lekce, ktera trvala
60 minut. Hodnoceni chovani se vyznamné neliSilo u jednotlivych jezdeckych podminek.

rrrrr

(McKinney et al., 2015).

Ille N. et al. (2014) se snazili zkoumat, jak Zeny a muzi mohou vyvolat riznou
stresovou reakci béhem terapeutického a klasického jezdéni. Terapeutickd skupina se skladala
Z péti chlapct a jedné divky, zatimco ucastniky klasického jezdéni byly jen divky. Zjistilo se,
ze ruzna stresova odpoveéd’ méfena obsahem kortizolu ve slinach a rychlosti srdecniho tepu
nebyla ovlivnéna druhem pohlavi. Je dilezité, Ze vliv pohlavi jezdct neni faktorem, ktery by

ovliviioval miru hladiny kortizolu v krvi.
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3.4 Vycvik koné

3.4.1 Rozdéleni vycvikovych metod

Ve vyzkumu DeArauga je poprvé pouzita teorie vztahu k prozkoumani ¢ty bézné
pouzivanych tréninkovych metod. Vycvik na bazi pfirozené komunikace, vycvik na bazi
teorie uceni, vycvik kombinaci vice metod a tradicni vycvik. Mezinarodni skupina
dotazovanych jezdcii a trenérti, ve v€ku od 18 do 80 let doplnila demograficka data
a zkusenosti o divérnych vztazich s koném do strukturovaného dotazniku. Ugastnici tréninku
na zékladé¢ teorie u¢eni méli vyznamné vyssi skore, nez ti€astnici trénovani pomoci pfirozené
komunikace nebo pomoci kombinaci vice metod. Tréninkové metody zalozené na zakladé¢
teorie uceni a na kombinaci vice metod ve vycviku byly spojeny s vySsi trovni vzdélani

(DeAraugo et al., 2014).
3.4.1.1 Vycvik na bazi ptirozené komunikace (Conspecific Traning)

Pfi této tréninkové metod¢ se pohlizi na koné jako na jedince, ktery prokazuje
nezadouci chovani v zavislosti na tom, Ze nema respekt k lidem. Uplatiiuje se zde hierarchie
stada a ¢loveék by mél mit roli vidce, aby ho kan respektoval. Vycvikové metody na bazi
pfirozené komunikace jsou zaloZzeny na pochopeni koni. Toto pochopeni koniské pfirozenosti
je nutné pro cviceni koni bez traumatickych zazitki pro ob¢ strany. Postupy téchto metod
funguji, protoze vychazeji z pfirozenych konskych instinkti. Koné jsou stejné jako lidé
individualnimi tvory a potfebuji, aby tuto vlastnost lidé respektovali. Stejné tak, jako se

vyzaduje po konich respekt viici lidem (Monty Roberts, 2005).
3.4.1.2 Vycvik na bazi teorie uceni (Behavioral Training)

Vycevik na bazi teorie uceni spociva ve vyuzivani konské paméti k nauceni novych
cvikll u koni. Nebylo vSak prokdzano, ze trénovani koni pomoci této metody celkové zvySuje
jejich kognitivni schopnosti. Hlavni zdsady této metody se opiraji o klasické a operantni

podminovani. Pii vycviku se pouzivd kombinace pozitivniho a negativniho posileni s diirazem

na pochvalu pohlazenim, hlasovou odménu a také odménu jidlem (McGreevy and McLean,
2007).

3.4.1.3 Vycvik kombinaci vice metod (Eclectic Training)

Model tohoto vycviku spociva v pouziti dvou raznych metod, naptiklad kombinaci
tradiéniho vycviku a vycviku na principu pfirozené¢ komunikace. Je dilezité zminit,

zZe ani jedna ze dvou pouzitych metod neni vyslovné preferovana (DeAraugo et al., 2014).
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3.4.1.4 Tradi¢ni vycvik (Conventional Training)

Tradicni vycvik je velmi riiznorody a obsahuje v sobé tréninkové metody, které
vznikaly jiz vdobach renesance a postupem casu se upravovaly a piredélavaly
az do nejmodernéjSich vycvikovych metod pouzivanych dnes. Do tradi¢niho vycviku lze
zatadit i klasicky vycvik. Tyto metody se vSak mohou regionalné lisit. V nékterych ptikladech
spadajicich do tradi¢niho vycviku se mize na koné pohlizet jako na zlomyslné zvife, ktery
projevuje nezadouci chovani védomé. Neékdy se dokonce nepiipousti pomyslet na chybu

Cloveéka (McGreevy et al., 2009).

Stupnice vzdélavani koné je tréninkovy systém slouzici k posileni pohybového aparatu
a psychiky kong, ktery je Casto pouzivan béhem klasického vycviku. Vychazi z vycviku koni
ve Skoléach kavalerie, pro kterou byla dulezita pfedev§im efektivni vojenska jizda. Byl potieba
kan, ktery reagoval na nejjemnéjsi pomticky. Sklada se ze Sesti pilifi, které se vSak vzajemné
prolinaji. Jedna se o takt, uvolnéni, pfilnuti, kmih, narovnani, shromazdéni. Tyto pilife vedou

K hlavnimu cili, a to kK prostupnosti koné (Schoffmann, 2006).

Definici klasického jezdeckého pfistupu uvadi Beran (2009) jako schopnost vycvicit
koné tak, aby piijmul pobidky jezdce dobrovolné a se sebejistotou, bez jakékoli ijmy na jeho
prirozeném pohybu. Pfi tomto ptistupu by se méla pouzivat jemna a logicky sefazena cviceni

zaloZena na ptirodnich zakonitostech rovnovahy a souladu.

3.5 Specialni vycvik

Specialni vycvik koni se da charakterizovat jako néacvik nevyhnutelnych situaci
a zruénosti, kterymi by mél kun disponovat, aby mohl byt upotiebitelny v hiporehabilitaci. Je
dilezité zminit, Ze by se nemél provadét po skoneni zédkladniho vycviku, ale mél by probihat
paraleln¢ s nim. Kon¢ se musi cilen¢ piipravovat pro potieby pedagogické, psychologické

a zdravotnické (Holly a Hornacek, 2005).

Specialnim vycvikem se rozumi napiiklad pfiprava koné na rtizné nezvyklé pohyby,
které muze klient se specidlnimi potfebami na koni provadét. K tomu je potieba figurant,
nejlépe vSak vice figuranti, aby se dala nasimulovat i rtizna véha raznych klientii. Figurant
bude na koni provadét neobvyklé a atetoidni pohyby, ochrnuté koncetiny, ztratu rovnovahy

a podobng. Je dobré, kdyz ma ki pii vycviku stalého trenéra (Holly a Hornacéek, 2005).
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3.5.1 Pozadavky na koné pracujiciho v hiporehabilitaci

Vyuziti zvifat k terapeutickym a vzdélavacim Gcelim ziskalo v poslednich par letech
vyznamnou pozornost. Vyuziti koni k terapeutickému jezdéni neni vyjimkou. Terapeutické
jezdectvi zahrnuje aktivity s konimi u lidi s handicapem. Tyto aktivity pozitivné piispivaji
ke kognitivnimu, socidlnimu, emocnimu a fyzickému rozvoji u lidi s ur€itou neschopnosti.
Zdravi, adaptace, kvalita drzeni téla a temperament jsou dulezitymi atributy, ke kterym by se
mélo piihlizet pii vybéru koné vhodného pro jakykoli terapeuticky jezdecky program. Koné
by méli splnovat urcité predispozice, naptiklad vSeobecnou poslusnost a slusné navyky, jesté
pred tim, nez jsou zatazeni do vycviku pro hiporehabilitaci. NAHRA doporucuje minimalné
dvoutydenni zkuSebni dobu pro jakoukoli potencionalni terapii koné¢, prestoze kun
Vv ptedchozi dob¢ splnil kritéria vybéru (Suwala et al., 2016).
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osobnosti a na jeho reaktivité. Program pro lidi s riznymi poruchami bude upraven k jejich
pozadavkiim a dispozicim. Koné hraji velkou roli pro lidi s mentalnimi a motorickymi
poruchami tim, Ze zredukuji negativni duasledky postizeni a zvysi jejich sebevédomi

a sebeduveru ve vlastni schopnosti a moznosti (Moisa et al., 2012).
3.5.1.1 Plemeno, vék

Holly a Hornacek (2005) ve své publikaci uvadéji, ze pro hiporehabilitaci nejde jasné
stanovit nejvhodnéjsi plemeno, protoze velky pocet pacientll s riznymi obtizemi vyZaduje
také koné¢ srlznym exteriérem, pohybem i temperamentem. Kin je pifi hiporehabilitaci
terapeutickym zprosttedkovatelem, ktery zajisti prenos lécebného uc€inku. Kin pouzivany
pro hiporehabilitaci by mél byt pomérné mlady a piedevsim zdravy. Vyuziti v tomto oboru
klade na koné vysoké naroky jak fyzické, v podob& neadekvatné zatiZené¢ho hibetu,

tak psychické, jako naptiklad trpélivost pfi nasedani klientd z rampy.

Cerna Rynesova (2011) uvadi, Ze neni vhodné pro hiprehabilitaci vybirat koné staré
nebo vyslouzilé. U starych koni se té¢Zko odstraniuje nauc¢ené nezddouci chovani béhem zivota.
Je dilezité si uvédomit, Ze pii tomto pracovnim vyuZziti je kit namahan nejen fyzicky,
ale také po psychické strance.

Z hlediska stafi by mel kun v hiporehabilitaci celkové zacit pracovat az po dovrSeni
véku 5 let. Samotné specializa¢ni zkousky koni, které doporucuje Ceska hiporehabilitaéni

spolecnost Ize skladat s koném, poté co mu bylo 5 let. Jediné diivéjsi vyuziti koné je mozné

Vv oblasti dotekové terapie a to s ohleduplnosti viici koni (Caskova, 2010).
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Hermannové a kol. (2014) ve své publikaci zaznamenali, Ze neni mozné vyhledat
jediné plemeno nejvhodnéj$i pro hiporehabilitaci — takové totiz neexistuje. K praci
hiporehabilitatniho kon¢ se vyuzivaji rizna plemena vSech velikosti. V posledni dobé se

dokonce s oblibou piechazi na kon¢ niZzsi.
3.5.1.2 Schopnost adaptace

Kun vyuzivany v hiporehabilitaci by mél byt adaptovan na neadekvatni zatéz. Klient
trpici poruchami pohyblivosti se ¢asto na koni nehybe jako zdravy jezdec, ale je pouze nesen,
jako mrtvé bifemeno. V téchto piipadech musi byt kin naufen na neseni takové zatéze
a ponechat si svou mechaniku pohybu piedev§im pruznost hibetu. Od koni pracujicich
Vv hiporehabilitaci se dale vyzaduje adaptace a habituace na rusivé vlivy z okoli a nahlé

podnéty ze strany klientd (Holly a Hornacek, 2005).

Zvukovy test, test na dotek, bojacnost a reakce na lidi byly hodnoceny u 36
andaluskych oslikt. Bojacnost se tykala reakci na nové podnéty, piekvapeni a na prechazeni
neznamych povrchl. Reakce na lidi se zkoumala pomoci nezndmého pasivniho i aktivniho
zasahu lidi. Oslici nebyli pfili§ reaktivni na zvukové podnéty, spiSe reagovali na néstroje.
Také se zd4, Ze jsou oslici vyznamné pozorni a ne¢ekany podnét jej vzrusi na dlouhy cas.
Necekany stimul naru$i jejich pozornost vice nezli podnét, ktery se objevuje pomalu

a postupné (Gonzalez-De Cara et al., 2017).

Hipoterapeuticky ki nesmi projevit ulekovou reakci pii puisobeni nepiedvidatelnych
zvukovych nebo optickych podnétli. Z jeho reakci musi vyplyvat psychickd odolnost. Musi
byt dokonale pfipraven na zménu rovnovahy v sedle a pfi uplné ztrat¢ rovnovahy klienta
okamzité zastavit. Musi byt dobfe habituovan na necekané pohybujici se predméty a zvuky,
které se pouzivaji pti AVK nebo pii psychoterapii pomoci koni. Do téchto pfedméti Ize
zatadit mice ¢i barevné vlajici vlajky. Zvuky se behem hiporehabilitace mohou objevovat

V podobé piskéani, hvizdani, kticeni a rtizné dalsi (Holly a Hornacek, 2005).
3.5.1.3 Temperament

Temperament je vSeobecné¢ definovan jako soubor jednotlivych rozdila v tendencich
chovani, které se nazyvaji povahové rysy, které jsou relativné stabilni za rtiznych situaci
a Vv pribéhu casu. Temperament je stabilni projev chovani v pribéhu cCasu za urcitych
okolnosti v urcitych podminkach. Ve zvifatech se objevuje pfes Ctyficet rlznych
temperamentovych dimenzi. Nejvice zkoumané oblasti jsou emocionalita, bojacnost, agrese,

plachost, sebevédomi, aktivita a prozkoumavani. U koni lze k témto dimenzim pfipojit
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uzkostlivost, vyhledavani zmén, porozuméni, cvicitelnost a privetivost. Nékteti autoti uvadi
jako dalsi temperamentové oblasti utékovou reakci, citlivost, trpélivost, ochotu k vykonu
a reakcnost na lidi. Jednou z oblasti temperamentu, kterd poslouzi k lepSimu porozuméni
konim, je citlivd vnimavost. Citlivd vnimavost je definovana jako tendence jedince reagovat
vice, ¢i mén¢ na citlivy podnét ve svém vlastnim okoli. Citlivost je mira vnitfniho klidu,
se kterou je kofiské jednani ovlivnéno venkovnimi rusivymi podnéty. Velmi citlivi koné jsou
definovani jako takovi, jejichz pozornost a soustiedéni se silné upind na novy podnét. Kong,

kteti byli velmi citlivi na nové objekty, byli také témi, ktefi se vice bali (Lansade et al., 2008).

Temperament je neménnd a trvald charakteristika kazdého koné. Obsahuje urcité
piedpisy, podle kterych se kin chova. Na celkovy temperament kon¢ maji lidé jen velmi maly
vliv. U vétSiny koni muizZeme pozorovat vSeobecné zplisoby chovani, kazdy kin je
vSak original a mé v urcitych situacich své vymezené chovani. Temperament koné¢ muize byt
ovlivnén mnoha faktory. Nékteré faktory mohou byt vrozené a jiné naopak ziskané zkusenosti
nebo vlivem prostfedi. Mezi genetické vlivy mizeme zatadit typ koné, plemeno a ptvod.
V temperamentu se mohou odrazit i faktory z vlivu pfedchozich generaci, naptiklad citlivost,
atletické schopnosti a vyrovnanost. Nelze vSak opomenout i fyzické znaky jako srst, kostni
hmota, tlouStka kize, velikost o¢i a nozder. OdvaZznost koné je zavislda na fyziologii
smyslovych organii. Koné&, kteti disponuji velkyma a vystouplyma ofima maji vét§i zorné

pole, nez kon¢ s malyma oc¢ima (Hillova, 2011).

Temperament je charakterizovan péti riiznymi dimenzemi, které se vyskytuji u vSech
koni. Je to projev strachu, socialni motivace, reaktivita na lidi, psychicka stabilita a pohybova

aktivita (Hausberger et al., 2008).

Dalsi  vyzkumnici ktomuto pfidali Sest dalSich vlastnosti, to jsou

dominance/submisivita, izkostnost, vzrusivost, snasenlivost, socialni citéni a zvédavost (Sian-

Loyd et al., 2008).

Reaktivita koni znamé také jako emocionalita je stav nadmérného vzruSeni, které
muze ovlivnit vyuZitelnost kon¢ pro urcity ukol. Také muze ovlivnit zachazeni s kofimi.
Reaktivita zvifete mé slozku chovani, coz je utékova reakce, fehtdni a kaleni, také ma
fyziologickou slozku, to jsou zmény srdec¢niho tepu, krevni tlak a dychani. Reaktivita koné
muZe byt méfena pomoci ukazateld tirovni emocionality, reakci na pfedmét a izolace od stada.
Opovéd koné¢ na praktické testy, pii kterych se ukazuje novy podnét, odrazi zdédénou
uzkostnost kon¢, zatimco izola¢ni testy spiSe podtrhnou uroven druznosti. Reaktivita koni je

stabilni v ¢ase a v urcitych situacich (Moisa et al., 2012).
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temperament, ktery byl prozkoumavan fadou behavioralnich test pro kon¢. Dikladny vybér
pro asistovanou terapii je dilezity proto, abychom se vyhnuli nebezpeci hrozicimu lidskym
pacientim nebo stresu u zvifete. Ve studii se prokazalo, ze v behaviordlnich testech se

chovani oslti zna¢né odlisSovalo od chovani koni (Gonzalez-De Cara et al., 2017).

Ve studii o lidské citlivé vnimavosti se vysvétluje, ze lidé maji rGzné prahy
pro vnimani, reagovani a rozruSenost skrze smysly. Lidé s vysokou smyslovou vnimavosti Si
vSimaji citlivych podnéti celkem snadno a zvladnou zpracovat vice citlivych udalosti
Vv bézném zivoté nez ostatni. Tito lidé jsou snadno rozruseni pohybem, zvuky nebo vini.
Zaznamenaji také strukturu jidla, teplotu a kofeni mnohem rychleji nez ostatni. Oblasti citlivé
vnimavosti byly zahrnuty v nékolika modelech lidského temperamentu. Naptiklad prah lidské
reaktivnosti, definovan jako tUroven intenzity stimulace potiebné Kk vyvolani odpovédi.
V jedné studii byla vyvinuta Skéla osobni citlivosti u lidi pro ohodnoceni smyslové citlivosti
na vnitini podnéty (bolest) a vnéjsi podnéty (hluk, svétlo). Zpracovani smysla se nevztahuje
K rozdilnosti smyslovych organt, ale k smyslové informaci, ktera je pfenesena a zpracovana

v mozku (Lansade et al., 2008).

Kiin pouzivany pro terapeutické jezdéni by mél mit klidny temperament. M¢l by mit
vytrvalost a tolerantni chovani vici lidem. Vhodny je také méné vzruSivy kin, ktery se

nenecha ovlivnit nebo vyvést z miry pisobicimi podnéty z okoli (Suwala et al., 2016).
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4 Zavér

Prace nabizi pfehled metod vycviku koni. Z vybranych zdroji vyplynulo, ze se
nejcastéji pro vycvik koni pro hiporehabilitaci vyuziva metoda pfirozené komunikace. Nelze
vSak popfit vyznam a smysluplnost ostatnich vycvikovych metod. Po prostudovani koni
z hlediska etologie z prace vyplynulo, Ze je nutno ke konim pfistupovat jako k jedine¢nym
tvoriim, ktefi vyzaduji individualni a citlivy piistup. Z tohoto zjisténi je ziejmé, ze je vhodné

metodu prirozené komunikace doplnit a zpestit ostatnimi vycvikovymi metodami.

Prace se zaméfila na smyslové vniméni koni. V riznych studiich, které se zabyvaji
smyslovym vnimanim koni, bylo zjiSténo, ze pfi tréninku koni je nezbytné védét o rozdilnosti
smyslového vnimani koni v porovnani s vnimanim lidskym. Soucasti prace je také studium
ruznych metod uéeni. Z téchto poznatkl 1ze vyhodnotit, Ze naptiklad bojacnost, kterou nelze
pfi hiporehabilitaci akceptovat, mlizeme odstranit habituaci. Prace téz zahrnuje pozadavky
na koné uréeného pro hiporehabilitaci. Dulezity je i postup pifi vybéru kon¢, musi byt
nezbytné zvazen konkrétni typ hiporehabilitace, pro niz je uréen. Pro koné provozujiciho
hipoterapii je dulezitd spravnd mechanika pohybu a exteriér bez vad. Na rozdil od koné
uréeného pro psychoterapii, pro kterého je dulezitd duSevni vyrovnanost, odpovidajici

temperament a vyrovnané chovani ve staji.

Préace vyzdvihuje diilezitost spravného vycviku a vybéru koné pro rehabilitacni praxi.
Zavérem lze shrnout, Ze hiporehabilitace zaujima zcela vyjimeéné misto pii 1écbe

psychickych i1 fyzickych onemocnénich a je pro pacienty jedinecnd a pfinosna.

Jako kazda zoorehabilita¢ni aktivita je pro klienta hiporehabilitace i velkym pfinosem
Vv psychické roving, pro kterou je kontakt s velkym zvifetem nenahraditelny. Pohyb klienta
kolem koni a samotné jizda na koni dokdze odvést pozornost klienta od jeho problému. Koné
maji o stupen vyssi télesnou teplotu nez lidé, coz muze u klientlh vyvolat piijemné pocity.
Schopnost splynout s koném pfi jizdé na ném napomaha rozvoji télesné aktivity a s ni spojené
aktivity psychické. Diky tomuto procesu se Casto vyskytuje ubytek chorobnych symptomii.
V kazdém ptipadé hiporehabilitace vyznamnou mérou zvySuje kvalitu Zivota

handicapovanych klientt.

Velky vliv na psychiku mize potvrdit kazdy ¢lovek, ktery prijde denné do kontaktu
s tak usSlechtilym zvifetem, jako je kimn. Do jist¢é miry mohou vSechna tato pozitiva stat i
za obrovskym nariistem popularity nejen hiporehabilitace, ale také jezdeckého sportu v celé

populaci.
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