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Seznam pouzitych zkratek

ATB antibiotika

ARO anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni
CO oxid uhelnaty

COHb karboxyhemoglobin

CNS centralni nervovy systém

¢. Cislo

DCD dolni cesty dychaci

dl decilitr

EKG elektrokardiogram

FiO: inspira¢ni koncentrace kysliku
GIT gastrointestinalni trakt

GCS Glasgow Coma Scale

HEM hematoencefalitick4 bariéra
HCD horni cesty dychaci

HZS hasi¢sky zachranny sbor

V. intravenozni

I1ZS integrovany zachranny systém
JIP jednotka intenzivni péce

KPR kardiopulmonalni resuscitace
I/min litr za minutu

ml mililitr
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mg
napr.
NCHL

NGS

pH
PNP
SpO2
TANR
TIS
TK
T
UpPVv
Z0S
Y4

7S

miligram

napitiklad

nebezpecna chemicka latka

nasogastricka sonda

puls

hodnota urcujici kyselost a tvrdost roztoku
pirednemocnicni péce

saturace krve kyslikem

telefonicky asistovana neodkladné resuscitace
toxikologické informaéni stredisko

krevni tlak

télesna teplota

uméla plicni ventilace

zdravotnické operacni stfedisko
zdravotnicky zachranaf

zdravotnicka zachranna sluzba
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1 Uvod

Téma bakalaiské prace je Problematika oSetfovani pacienti kontaminovanych
chemickymi latkami. Stimto druhem poranéni se setkava kazdy zdravotnicky
zachranaf 1 zdravotnicky personal v nemocnic¢nich zafizenich. V dnes$ni dob¢ je vice
roz$itena prace s chemickymi pfipravky a kazdy je bézné pouziva i v domacnostech.
Proto je nezbytné se zabyvat touto problematikou a upozornit na komplikace, které

mohou nastat v pfipadé kontaminace.

Bakalatské prace je rozd¢lena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V tivodu teoretické ¢asti
je popsano nékolik zdkladnich pojmi a mozné druhy kontaminace. Nasledné
se bakalarska prace zamétuje na obecnou klasifikaci vybranych chemickych latek a jejich
zastupcil. V teoretické ¢asti se bakalarska prace zabyva také poskytovanim oSetrovatelské
péce. Osetrovatelskd péce je zameéfena na poskytovani piednemocni¢ni péce

zdravotnickymi zachranafi.

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zaméfena na studenty 2. a 3. ro¢niku studijniho oboru
zdravotnicky zéachranaf. Pomoci kvantitativni metody je stanovena Uroven znalosti
studentll studijniho oboru zdravotnicky zachranaf o poskytovani oSetfovatelské péce
U pacientll kontaminovanych chemickou latkou. Na zacatku jsou stanoveny 3 cile
a 3 vyzkumné ptedpoklady, které jsou ov€feny pomoci nestandardizovaného dotazniku.
Ziskana data jsou zpracovana pomoci prehlednych tabulek a grafti. Vystupem této prace

je ¢lanek piipraveny k publikaci.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Pojem kontaminace, jeji rozdéleni a dekontaminace

Kontaminace se fadi mezi Casto pouzivané terminy, jejim rovnocennym nazvem je
zamorieni. Kontaminace mtize byt zpiisobena nejcastéji nebezpecnou chemickou latkou
pii provoznich nehodach nebo po pouziti zbrani hromadného nic¢eni. Jako nebezpecna
chemicka latka (NCHL) se oznacuje kazda latka, ktera ma jednu nebo vice nebezpecnych
vlastnosti. Vyskytuji se v pevném, kapalném ¢i plynném skupenstvi (Kratochvilova,
Kratochvilova a Folwarczny, 2013). V dnesni dob¢ se nejvice vyskytuji otravy Iéky nebo
ilegalnimi drogami v kombinaci s alkoholem, nez ndhodnym nebo umyslnym pozitim
nezndmé latky. Pfipoziti neznamé latky se miiZze jednat o chemickou latku typu
dezinfekénich nebo Cisticich prostredkii, nemrznoucich smési, organickych rozpoustédel
nebo kyselin ¢ilouhti. Pokud je znama etiketa na chemické latce, kterou doslo ke
kontaminaci, je dulezité konzultovat s toxikologickym informa¢nim stiediskem (TIS)
0 slozeni piipravku. VétSinou neni etiketa znama, coz zptsobuje problémy s diagnostikou
a naslednou terapii (Balikova, 2017). S kontaminaci v chemickém primyslu se zabyva
prumyslova toxikologie, mezi jeji hlavni tkoly patii prevence arozpoznani nemoci
z povolani zptisobené chemikaliemi, dale vedeni dokumentace o akutnich otravach
zpiisobené nehodou nebo o chronickych otravach pii dlouhodobé manipulaci
s chemikaliemi. Tyto poznatky slouZi k vydani opatieni ke sniZeni expozice na pracovisti

(Greim, 2017).

2.1.1 Vnéjsi kontaminace

Vnéjsi neboli povrchové kontaminaci se rozumi zamoteni povrchll pracovnich ploch,
pomiicek, odévi a také osob, kdy latka nepronikla do lidského organismu. Povrchova
kontaminace je zpusobena nejcastéji manipulaci s radioaktivnimi nebo chemickymi
latkami, kde miiZe dojit k jejich tniku. Pfi kontaminaci povrcht je dillezité zamezit Sifeni
nebezpeéné chemické latky do okolniho prostiedi. Pfi kontaminaci osob je dilezité
opatrné svléknuti odévu a provedeni fadné ocisty téla a také kontroly, zda nedoslo

Kk vnitini kontaminaci. Nespravnym zachazenim s odévem nebo manipulaci s latkou je
15



mozny styk NCHL sktizi nebo ofima, od této chvile, kdy se latka absorbuje
do organismu, se hovofi o vnitini kontaminaci (Kratochvilova, Kratochvilova

a Folwarczny, 2013).

2.1.2 Vnitini kontaminace

K vnitini kontaminaci dochazi prinikem chemické nebo radioaktivni latky dovniti
organizmu. NCHL vstoupi do metabolizmu a rozsifuje se do okolnich tkani a cilovych
organt. Po uplynuti urcité doby je NCHL z téla odstranéna, nebo zlistava trvale navazana.
Chemicka latka do téla pronika kiizi, inhalaci vypari z latek nebo plynti a pozitim latek.
Nejcastéjsi pficinou vnitini kontaminace je poziti védomé i nevédomé, kdy NCHL je
pozivana za ucelem sebevrazdy, nebo nevédomé pies kontaminované ruce nebo predmét,
ktery pfijde do styku s tsty. Dale je kontaminace mozna inhalaci (vdechovanim) do plic,
odkud se latka postupné distribuuje do organizmu. Dal§im zpisobem mozné vnitini
kontaminace je absorpce chemické latky za pomoci difuze pies kuzi. NCHL
do organismu pronikne i skrze neporusenou strukturu kiuze (Kratochvilova,

Kratochvilova a Folwarczny, 2013).

2.1.3 Dekontaminace

Dekontaminace je soubor opatfeni aktivni ochrany proti nasledkiim uUniku NCHL
do prostiedi a brani také moznému zneuziti. Z opera¢niho hlediska délime dekontaminaci
na okamzitou, ¢astecnou a Uplnou. Pfi dekontaminaci chemickych latek vzdy zasahuji
jednotky HZS krajti, které zodpovidaji za ochranu prostfedi a osob (Capoun
a Krykorkova, 2013). Metody dekontaminace a technické prosttedky musi pusobit
ucinné, rychle a univerzdlné. RozliSujeme dekontaminaci chemickou, fyzikalni,
fyzikéalné-chemickou, mechanickou a biologickou. Chemicka dekontaminace je zaloZena
na chemické reakci mezi aktivnimi slozkami dekontamina¢nich smési a toxickymi
latkami. Vysledkem je snizeni toxicity nebo pfeména na netoxickou latku. Fyzikalni
metody odstranuji NCHL bez sniZeni toxicity napf. smyvanim, odpafenim. Fyzikalné-

chemické metody vyuzivaji plazmy, jejimz ucinkem je uplné rozlozeni toxické latky.
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Mechanickou metodou odstraniuji NCHL ze zamotfeného mista ometanim, otirdnim,
vyklepavanim, vysavanim proudem vzduchu, modernéjsi technologie pouzivaji energii
ultrazvuku. U biologické dekontaminace se vyuziva schopnost mikroorganismu, hub

&i rostlin rozlozit toxickou latku na latku se Zadnou nebo nizsi toxicitou (Sin, 2017).

2.2 Obecna klasifikace chemickych latek a jejich zastupci

2.2.1 Ziravé a korozivni latky

Ziravé a korozivni latky jsou latky nebo smési, které dokazi svym ti¢inkem poskodit, nebo
zni¢it tkdné zivého organismu. V bézné domdcnosti jsou Casto pouzivany, na svych
obalech maji uvedeny specificky vystrazny symbol (viz Pfiloha A, Obr. 1). Mezi tyto
latky se tadi avivazni prostfedky, myci prostfedky do mycky, které obsahuji saponaty
a mohou zptisobit poleptani kize 1 sliznic. Odstranovace usazenin a vodniho kamene,
které obsahuji kyseliny, jsou téz nebezpecné pii neopatrném zachézeni a mohou zpusobit
také poleptani. Pouzivani cisticl skvrn jevi také riziko poSkozeni pii nespravném
zachazeni, jednak leptaji sliznice a kizi, ale jsou nebezpecné i pro dychaci cesty, které
mohou drazdit. Dale se do této kapitoly fadi dezinfek¢eni a Cistici prostiedky s koncentraci
nad 7,5% a ¢isti¢e odpadii a potrubi. Cisti¢e odpadii se fadi mezi extrémné nebezpeéné,
obsahuji koncentrovany hydroxid sodny, ktery velmi rychle leptd sliznice a tkané
(Patizek a Honzik, 2015). Kyseliny jsou chemické latky, které pii poziti vyvolavaji silné
korozivni U€inky (pH mensi nez 2). VétSina kyselin pfimo poskozuje tkané, jen nékteré
vyvolavaji celkové toxické u€inky, mezi které patii kyselina Stavelova a fluorovodikova.
Po poziti vznikaji koagulacni nekrozy, tim se lisi od louht. K postizeni zaludku dochazi
spiSe u poziti vétSstho mnoZstvi kyseliny, ale vZdy dochazi k poSkozeni jicnu az jeho
perforaci. Zalezi na mnozstvi a koncentraci a vlastnostech pozité kyseliny (Klener et al.,
2012). Louhy (hydroxidy) patii mezi chemické latky s leptavym ucinkem, rozpoustéji
se ve vodg, jejich pH je vétsi nez 7. NejCastéjsi poziti louhu nastava v rodindch s malymi
détmi, kdy pfi nepozornosti rodic¢u dité vypije nebezpecnou latku napt. hydroxid sodny,

nebo u osob se sklonem k sebevrazdam (Pelclova, 2014).
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2.2.2 Vysoce toxické a toxické latky

Vysoce toxické a toxické latky zplsobuji smrt nebo akutni ¢i chronické poskozeni
organizmu pii poziti, vdechnuti nebo po priniku kGzi velmi malého mnozstvi latky
(Tucek et al., 2012). Oznacuji se specifickym vystraznym symbolem (viz Ptiloha A, Obr.
2). Mezi nejznaméjsi a nejéastéji pouzivané chemické latky jsou zafazeny organofosfaty,
kyanid, oxid uhelnaty a etylenglykol. Organofosfaty jsou chemické latky, které
se pouzivaji k hubeni hmyzu nazyvané jako insekticidy. Organofosfaty se déli jako
vysoce, stfedn¢ imirné¢ toxické. Vysoce toxické insekticidy pouzivaji predevSim
zemédé€lci pii hubeni Skidct. Ke kontaminaci témito latkami dochazi spiSe ndhodné.
vyznaéuji rychlym letalnim ptisobenim (Sevela a Sevéik, 2011). Otrava organofosfaty je
nejcastéji zpusobena inhalaci par nebo aerosold, méné cCasto kUzi nebo pozitim.
Mechanizmus putsobeni je zalozen na blokaci enzymu acetylchlinesterazy, ktery je
dulezity na pienos nervového vzruchu (Navratil et al., 2017). Kyanidy se fadi mezi
vysoce reaktivni slouceniny uhliku a dusiku, pouZzivaji se v prumyslu a pfirozené
se vyskytuji u metabolismu rostlin. Zdroje kyanidu jsou soli a jejich roztoky, které
se pouzivaji k pokovovani, Cisténi kovi a dal$im pracim v pramyslu. V ptirod¢ se
vyskytuje u nékterych rostlin ve formé amygdalinu, ktery se konvertuje na kyanid
Vv tenkém stfevé. Letalni davka je 0,5 aZ 1 miligram na kilogram hmotnosti. Obsahuji ho
listky, kara, kvéty a semena stromu ¢i ketti broskve, $vestky, merunky a u hotkych
mandli, dale n¢které druhy trav, hrusky, jablka, bezinky, bambus. V plynném skupenstvi
se kyanid pouziva k hubeni hmyzu a hlodavch. Je obsaZen 1V cigaretovém koufi
a pii hoteni plastii, hedvabi, viny a dalsi. U latek, které se pfeménuji na kyanid (nitrily
a amygdalin), se piiznaky otravy mohou objevit se zpozdénim az 12 hodin (Sevela
a Sevéik, 2011). Oxid uhelnaty (CO) je toxicky bezbarvy plyn bez specifické chuti
a zapachu, ktery vznikd nedokonalym spalovanim jakéhokoliv paliva. Ptic¢inou
ptitomnosti CO ve vyssich koncentracich je umisténi kamen, sporakut, karem a dalSich
spalovacich zafizeni v hife vétratelnych mistnostech. CO patii k latkdm nejvice
znecist'ujicich ovzdusi. Rizikové je pouziti plynovych spordka k vytapéni, spalovacich
zafizeni na dfevéné uhli v byté nebo dlouhodoby pobyt v gardzi u nastartovaného auta.
Do organismu se dostava pouze vdechovanim, skrz kizi prakticky nepronika. Toxicita se

projevuje tim, ze CO znemozni navazani kysliku v plicich na Zelezo a tim nedochazi
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k okysliceni tkani v organizmu (Kotlik, 2014). Etylenglykol patfi do skupiny
dvojmocnych alkoholi a fadi se mezi tékavé kapaliny. Jeho vlastnosti se nejvice vyuziva
v primyslu k vyrobé barev, rozpousténi celulézy, nebo piisada do nemrznoucich smési
do chladi¢t motorovych vozidel. Etylenglykol je znamy charakteristickou viini
po hruSkéch, kterd laka k ¢astému poziti zejména u déti. Po konzumaci nastava velice
rychlé vstiebavani. Jiz 100 az 150 ml je pro ¢lovéka smrtelna dévka (Sevela a Sev¢ik,

2011).

2.2.3 Drazdivé latky

Drazdivé latky a smési jsou latky, které pti okamzitém, dlouhodobém, nebo opakovaném
styku skuzi nebo sliznici vyvolaji zanét. Nemaji ziravé ucéinky, proto se odlisuji
od ostatnich latek (Tucek et al., 2012). Na kazdém obalu od téchto latek najdeme jejich
specificky vystrazny symbol (viz Pfiloha A, Obr. 3). Mezi drazdivé latky patii plyny,
mezi které se fadi chlor, ¢pavek, chlorovodik, oxidy siry, formaldehyd, vypary kyseliny
dusi¢né, sirové, fosgen a oxid dusiku. Pii dlouhodobé inhalaci téchto latek mize dojit
K inhala¢nimu traumatu, které je zpusobeno spiSe chemickym poSkozenim nez
termickym. Pfi kontaminaci dochézi k poSkozeni alveolarni vystelky, odhaleni bazalni
membrany a poskozeni produkce surfaktantu (Seblova et al., 2018). Chlér se fadi mezi
prvky stfedné rozpustné ve vodé, zelenozluté barvy. Je t€Z§i nez vzduch, zplsobuje
drézdéni HCD a DCD a plic. Zndmy se stal za 1. svétové valky, kdy byl pouzit jako
piimés v bojové latce yperit. Kontaminace chlorem hrozi v dnesni dobé pfi primyslovych
havariich. Pro svlij typicky zapach je lehce poznatelny. NejCastéji jsou postihnuty
spojivky, nos, hltan, dychaci cesty, plice. Ve vlhkém prostiedi se vlastnosti chléru zméni
a reaguje jako kyselina. Cpavek neboli amoniak je bezbarvy drazdivy plyn
S charakteristickym zapachem. Je dilezity pti vyrobé umélych hnojiv a krmiv pro zvifata.
Vzniké pfi spalovani umélych vlaken, hedvabi a nabytku ze syntetického materidlu,
z n¢hoz se vyrabi kuchynské linky. Je obsazen i v nékterych pfipravcich na Cisténi, které
jsou bézné pouzivany v domacnosti. Ke kontaminaci dochazi pii styku ¢pavku s vodou,
pii této reakci vznikne nebezpecnd Zziravina hydroxid amonny (Dobias, Bulikova

a Herman, 2012).
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2.2.4 Latky nebezpecné pro zdravi

Latky nebezpecné pro zdravi nebo smési jsou latky, které ptfi vdechnuti, poziti nebo
proniknuti pfes kizi mohou zplsobit akutni nebo chronické poSkozeni, v ojedin€lych
ptipadech ismrt. Na svych obalech maji uvedeny specificky vystrazny symbol (viz
Priloha A, Obr. 4). Od toxickych latek se lisi v absorbovaném mnozstvi (Tucek et al.,
2012). Uhlovodiky patii mezi organické slou¢eniny, skladaji se z atomu vodiku a uhliku.
Setkavame se s nimi Vv kazdodennim zivoté, predstavuji velice Sirokou skupinu latek.
Kvili jejich fyzikdlnim vlastnostem hrozi vysoké riziko aspirace. DéEli se na n¢kolik typi.
Uhlovodiky s nizkou viskozitou, s vysokou viskozitou, terpeny, aromatickeé,
halogenované. Mezi uhlovodiky s nizkou viskozitou se fadi benzin a petrolej, tyto latky
se vyparuji a Casto patii k pivodcim pneumonie. Motorovy olej, vazelinu a asfalt patii
mezi uhlovodiky s vysokou viskozitou, u kterych se nepiedpoklada aspirace. Tyto latky
se nevstiebavaji v GIT. Nepatiti mezi jedovaté chemické latky. K aromatickym
uhlovodikiim se fadi benzen a xylen. Mezi halogenované uhlovodiky patii chloroform,
tetrachlormetan, trichloretylen (Sevela a Sevéik, 2011). Tékavé latky neboli primyslové
latky, mezi které se fadi fedidla, lepidla, Cistici prosttedky a barvy, jsou Casto zneuzivany
slabymi socidlnimi skupinami jako ¢ichaci drogy, i kdyz zpusobuji vysoka zdravotni
rizika. Nevratné poskozuji centralni nervovy systém. Pfi chronickém zneuZzivani
zpusobuji poruchy krvetvorby, mezi které patii aplasticka anémie, trombocytopenie

az vznik akutni leukémie (Seblova et al., 2018).

2.3 Osetiovatelska péce pii kontaminaci vybranymi chemickymi latkami

Na kontaminaci nebo intoxikaci je dulezité pomyslet zejména u malych déti nebo
mladeze. Radi se mezi rizikové vékové skupiny obyvatel. Nejvice zaznamenanych otrav
bylo u déti do ¢ty let zivota a dale v obdobi adolescence. Jednalo se 0 nahodné poziti
umenSich déti, uadolescentli spiSe o sebevrazedné pokusy. Dle statistik vyplyva,
ze intoxikace nebezpecnymi chemickymi latkami je na druhém misté v tabulkach.
Je dilezité si uvédomit, Ze s kontaminaci chemickymi latkami je mozné se setkat kazdy

den, proto je dulezité védét, jak se v danou situaci zachovat a umét poskytnout prvni
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pomoc jest¢ pred piijezdem zdravotnické zachranné sluzby (Lischkova et al., 2018).
Na kontaminaci NCHL je pomysleno vzdy, kdyz se jedna o poruchu centralniho
nervového systému, ob&hu, dychani nebo je na pohled viditelna zména na kuzi

¢i sliznicich. V mnoha ptipadech se vyskytuje i zvraceni nebo je citit typicky zapach

je co nejdiive prerusit kontakt s organismem a zkratit dobu expozice. Zdravotnicky
zachranadt (ZZ) pti podezieni na kontaminaci NCHL vyuziva ochrannych pomtcek
na oblicej a t¢lo, které jsou v pfednemocni¢ni péci (PNP) dostupné. Miize také pouzit
I improvizované pomucky k ochrané tst a nosu. Dulezité je, aby co nejdiive opustil
zamoteny prostor, pokud je to mozné co nejkratsi cestou kolmo na smér vétru. Osoby
schopné samostatného odsunu z prostoru vyzve k opusténi, nemohouci osoby evakuuje
s pomoci dalSich slozek integrovaného zachranného systému (IZS) ze zamoten¢ho
prostoru pomoci imobilizac¢nich a transportnich pomicek. U hromadnych nestésti slozky
IZS zahajuji tfidéni zasazenych osob, ¢imz se urychluje poskytnuti neodkladné péce
osobam, které jsou vazn& ohrozeny na Zivoté (Stétina, 2014). Zdravotnicky zachranaf
se pii jakékoliv kontaminaci €1 intoxikaci zaméfuje na diagnosticky postup. V prvni fadé
odebird anamnézu od postizen¢ho, nebo ostatnich osob na misté zdsahu. ZjiStuje, jaka
byla latka pozita, jeji mnozstvi, ¢as poZiti, jestlize se jednalo o nahodné nebo umyslné
poziti, zda se tato situace uz n€kdy opakovala a jestli postizeny uziva n&jaké dalsi Iéky.
Dale se zdravotnicky zachranat zaméfuje na fyzikalni vySetfeni, do kterého spada
vysetfeni zdkladnich Zivotnich funkeci, védomi a stavu zornic. Déle provadi dalsi dostupna
pomocna vysetieni jako elektrokardiogram (EKG), ktery je dulezitym ukazatel srde¢niho
rytmu (Ceska et al., 2015).

2.3.1 Ziravé a korozivni latky

Mezi ziravé a korozivni latky se fadi nejcastéji pouzivané Kyseliny a louhy. Kyseliny maji
silny korozivni G¢inek a pfi styku s tkdnémi je posSkozuje. Louhy postizené tkan¢ leptaji
mozné se setkat bézné v domacnosti. Nejpouzivanéjsi louh (hydroxid sodny) je pouzivan

Vv domacnostech k ¢isténi odpadniho potrubi. Oba tyto druhy latek jsou pro organizmus
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nebezpecéné a zplsobuji vazné poranéni, kterd je zapotiebi urychlené tesit (Pelclova,
2014).

2.3.1.1 Poziti

Pti poziti kyseliny je nejvice zasazena dutina Gstni a jicen poleptanim. Postizeny si stézuje
na bolesti bficha a je mozné i zvraceni i s pfimé&si krve. Pti poziti louhu Si postizeny spise
stézuje na silnou bolest od Ust az po zaludek. Dochazi k poruse polykani, kvili
poleptanému jicnu. Hrozi i neprichodnost dychacich cest, ktera je zptisobena otokem
epiglottis a laryngu. Osetiovatelska péce je pro ob¢ latky shodna. Informace jak ma
volajici postupovat, aby co nejvice pomohl postizenému, poskytuji operatofi
zdravotnického operaéniho stiediska (ZOS) po telefonu volajicimu. Dulezité je
vyplachovat dutinu tstni Cistou vodou a dat postizenému vypit az pul litru isté vody.
Nedoporucuje se vyvolavat zvraceni, mohlo by zpisobit dalsi poranéni jicnu. Po pfijezdu
na misto zasahu zdravotnicky zachranaf eliminuje dalSi pisobeni latky a zjiStuje jeji
povahu. V prvni fadé zajisti zakladni zivotni funkce a monitoruje fyziologické funkce
(TK, SpO2, P, TT), pokud je to nezbytné poda kyslik, nebo zajisti dychaci cesty
dostupnymi pomtickami a ventilaci pomoci piistroje (Mald a Pefan, 2016). Uginky
kyselin se d€li na akutni a chronické. Mezi akutni Gi€inky pfi poziti fadime poleptani kiize
Vv okoli ust a sliznice traviciho traktu, ke chronickym ucinkim je zafazeno poskozeni
skloviny zubt. Pti poZiti louhli nastava nekrdza jicnu, stendza a jako nasledek poleptani
se muze vyvinout i karcinom jicnu (Pelclova, 2014). Po poziti téchto latek dochazi
k rozvinuti Silné bolesti a nevolnosti, zdravotnicky zachranaft zajisti periferni zilni vstup
pro podani analgetik a dostatecného mnozstvi tekutin. Postizeného transportuji

do spadového nemocnicniho zatizeni (Mala a Pefan, 2016).

2.3.1.2 Kontaminace kuaze

Poleptani ktize kyselinou nebo louhem se jevi stejné jako popalenina, déli se do tii stupnd.

Nejdiive se poleptani projevuje zarudnutim, nasledné poleptani kyselinou zptlisobuje
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suchou nekrozu, kterd je ostie ohranicend, naopak poleptani louhem zpiisobi zlutohnédé
neohrani¢ené defekty. Pokud postizeny nebo jeho blizky kontaktuje ZOS, zdravotnicky
zachranaf podava instrukce po telefonu. Dilezité je zamezit dalSimu ptsobeni a odstranit
vSechen kontaminovany odév nebo Sperky. Misto poleptani je potiebné oplachovat
po dobu alespon 15 minut pod tekouci vodou, pokud se zirava latka vyskytuje ve formé
prasku, musi zdravotnicky zachranai informovat volajici, aby misto neoplachovali, ale
pouze opragili. Zirava latka v podob& prasku by po oplachu vodou vyvolala reakci
na zamezeni dal$iho ptisobeni napft. opatrné svléknuti obleceni tak, aby nekontaminoval
dalsi mista na kizi. Déle se zaméfuje na 1é¢bu bolesti a dalSich symptomi a kryti mista
poleptani. Pfi zasazeni vétSi plochy nebo obliceje a krku je dulezité postizeného

transportovat do popaleninového centra (Lejsek, 2013).

2.3.1.3 Imhalaéni kontaminace

Pti podezieni na kontaminaci dychacich cest ziravou nebo korozivni latkou zdravotnicky
zachranai vyvede poSkozeného na Cerstvy vzduch ze zamofeného mista nebo ZOS
instruuje volajiciho. Lécebna terapie spociva spiSe v podpote vitalnich funkci a lécbé
symptomt. Po vyvedeni z mista kontaminace podava zdravotnicky zachranai podle
naméfenych hodnot saturace krve kyslikem inhala¢né kyslik. Pokud se jedna o poruchu
védomi, zajisti dychaci cesty dostupnymi pomiickami a zahaji umélou plicni ventilaci.
Dulezité je stabilizovat krevni ob&h. Pii hypovolemii je dulezité zajistit i.v. vstupy
a podavat tekutiny piipadné l1éky. Pti zastavé ob&éhu zahajuje KPR. K 1é¢b¢é symptomu
nalezi lécba kieci, zajiSténi optimalni telesné teploty, poruchy srde¢niho rytmu

a rovnovahy vnitiniho prostfedi (Zadak et al., 2017).

2.3.2 Toxické latky

Mezi toxické latky jsou predevsim fazeny organofosfaty, etylenglykol a oxid uhelnaty.

Organofosfaty jsou znamé jako insekticidy, které jsou pouzivany K hubeni Skidctu
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v zemédélstvi. Etylenglykol se tadi také k toxickym latkam, pfidava se jako piimes
do nemrznoucich smési. U poziti velmi malého mnozstvi obou téchto latek je cloveék
ohroZen na Zivoté (Sevela a Sevéik, 2011). Jako vysoce toxicky plyn je velmi znamy CO,
ktery vznika pii nedokonalém spalovani. Ke kontaminaci timto plynem dochazi nej¢astéji
VvV uzavienych prostorach, kde se vyskytuji kamna, spordky a jind spalovaci zafizeni

(Kotlik, 2014).

2.3.2.1 Poziti

Pii poziti méné nez 1 gramu nebo dousku o 30 ml toxickych latek zejména
u anorganickych soli kovi, etylenglykolu a nékterych organickych rozpoustédel
se doporucuje vyvolat zvraceni, uz tato mala ddvka ohrozuje postizeného na Zivote.
Zvraceni se vyvolava pouze u osob pii védomi do 1 hodiny od poziti. V PNP je mozné
podat aktivni uhli pfes NGS. Pfi poziti toxické latky do 5 minut miize operator ZOS
informovat volajiciho, aby podal 10—20 tablet aktivniho uhli rozmichanych ve vod¢
(Pelclova et al., 2019). Ma-li zdravotnicky zachranat po odebrani anamnézy podezieni
na otravu kyanidem, musi mit vzdy ochranny odév, rukavice a v ptipadé mozné inhalace
dychaci pfistroj s pozitivnim pietlakem. Pro kyanid je typicky zépach po hoikych
mandlich. Pfi poziti kyanidu je kontraindikovano zvraceni, protoze hrozi vdechnuti
zvratkt do dychacich cest a poskozeni plic. Prospés$na je zalude¢ni lavaz i po 60 minutach
u kyanidi, které se musi ve stfevé konvertovat a tvofi usazeniny. Pfi per oralnim poZiti
se kyanid rychle vstiebava a toxicky efekt se vyskytuje do nékolika minut. Vyskytuji
se ptiznaky jako bolest hlavy, vertigo, neklid az koma i kiece. V prvni fazi je zptisobena
tachykardie a hypertenze, které v pozdnich fazich ptrechazi do bradykardie a hypotenze.
VétSinou byva supraventrikularni nebo ventrikularni nepravidelny rytmus s riznym
stupném atrioventrikularniho bloku aZ asystolie. Nej€astéjsi pricina smrti je zplsobena
zastavou dechu. V ramci oSetfovatelské péce v PNP se aplikuje aktivni uhli a je mozné
pfidat i laxativa. Podéavaji se antidota v kombinaci hydroxokobalamin a thiosulfat nebo
nitrit a thiosulfat, kterd jsou dostupna v nemocni¢nim zatizeni. Dilezita je hospitalizace

na monitorovaném lizku (Sevela a Sevéik, 2011).
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2.3.2.2 Kontaminace kuze

Pti kontaminaci kiize toxickymi latkami, ke kterym se fadi zejména organofosfaty, se dba
na bezpecnost osetfujiciho personalu. Pf¥i manipulaci s postizenym hrozi kontaminace
zdravotnického zachranare. Dulezité je zabranéni dalSimu plsobeni latky na kazi. Pies
ZOS zdravotnicky zachranaf instruuje volajiciho po telefonu, aby nejprve odstranil
kontaminované oble¢eni postizeného a pokud je v blizkosti dostupné mydlo a voda, aby
postizeného omyl na kontaminovanych mistech. (Sevéik et al., 2014). Klinické ptiznaky,
mezi které se fadi zazeni zornic, dusnost, zvySena sekrece hlenu, bolesti bicha, zvraceni,
prajem, slinéni, slzeni, poceni, bradykardie, tfes az poruchy védomi, se mohou dostavit
do nékolika minut ¢i hodin po expozici. U organofosfatl toxicky ucinek ptichazi pozdéji
a odezni téz pomaleji, protoZe inhibice acetylcholinesterazy je u organofosfatli nevratna.
K eliminaci téchto latek je pouzivano specifické antidotum atropin (Navratil et al., 2017).
Na zéklad¢ klinickych ptiznakt se vénuje fyzikdlnimu vySetfeni, zajiSténi zakladnich
zivotnich funkci a monitoraci po celou dobu transportu do spadového nemocni¢niho

zafizeni (Ceska et al., 2015).

2.3.2.3 Inhala¢ni kontaminace

Inhalaéni kontaminace toxickymi latkami zejména oxidem uhelnatym se nejCastéji
projevuje bolesti hlavy, nauzeou a zvracenim, pokud koncentrace COHb v krvi pfesahne
20-30 %. Postizeny také muze trpét akéni neschopnosti, kdy neni schopen piesunu
ze zamoteného prostoru, nejcastgji pro slabost v dolnich konéetinach. Casty piiznak
kontaminace CO je euforie, mzitky pfed o¢ima a porucha sluchu. Pti zvysené koncentraci
na 40-60 %, ¢lovek trpi tachykardii, tachypnoi, sliznice se zbarvuji do malinové/tiesnove
Cervené barvy. U poruchy védomi se projevuji zaSkuby, kieCe, nepravidelné dychani,
areflexie a hypotenze. DiileZité je, co nejrychleji opustit zamofeny prostor pied prvotnim
osetfenim pacienta (Ceska et al., 2015). Zdravotnicky zachranai pracujici na ZOS
informuje volaciho poskytujici prvni pomoc, aby rychle opustil zamoteny prostor. Pokud
se podafii rychle vyprostit osoby, které jsou v bezvédomi a bez zjevnych znamek Zivota,
ZZ zahajuje telefonicky asistovanou neodkladnou resuscitaci (TANR). Ve vozidle ZZS

je podavan 100 % kyslik pomoci obli¢ejové masky s rezervoarem o pratoku az 15 I/min
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osobam pii védomi. Pfi méfeni saturace kysliku pulznim oxymetrem zdravotnicky
zachranat vénuje pozornost na mozné vyskytujici se falesné hodnoty, protoze pii otravé
CO je naméfenda saturace krve kyslikem obvykle ve fyziologickych hodnotach.
Pfi nasledné poruse védomi, kdy je GCS mensSi nez osm, zdravotnicky zéachranaft
pfivoldva na misto lékare, ktery miize zajistit dychaci cesty endotrachedlni kanylou
a zahajit UPV s FiO2 1,0. Pacienti jsou sméfovani na specialni pracovisté, které je
vybaveno hyperbarickou komorou, pokud je u nich hladina COHb vice nez 10 %,
vyskytuje se bezvédomi, nebo se jedna o téhotné pacientky ¢i abnormalni neurologicky

nalez (Remes a Trnovska, 2013).

2.3.3 Drazdivé latky

Mezi drazdivé latky jsou fazeny prevazné chlor a ¢pavek, které se vyskytuji v plynném
skupenstvi, ale maji i pevnou a kapalnou strukturu. Pfi inhalaci téchto znamych plynt
dochézi k traumatu na dychacich cestach. Chlor byl uz znamy za prvni svétové valky
v podobé bojovnych plyni, pii jeho tniku je lehce poznatelny pro svij typicky zapach.
Cpavek ¢ amoniak se pouziva pii vyrobé hnojiv a krmiv pro zvifata, v b&zné domacnosti

je obsazen i v n¢€kterych Cisticich piipravcich (Dobias, Bulikova a Herman, 2012).

2.3.3.1 Poziti

Pti poziti chloru nebo ¢pavku je dilezité nejdiive oplachovat sliznici st a az poté podat
250 ml vody, pro snizeni koncentrace obsahu Zzaludku a oplachu sliznice jicnu. V ramci
laické prvni pomoci oplachovani mlze provést volajici na ZOS, kde mu zdravotnicti
zachranafi poradi postup pifed piijezdem posadky na misto zasahu. Dulezité je vzdy
se pokusit zajistit obal od pozité latky. Pokud pacient leZi v zamofeném prostoru, tak ho
zdravotnicky zachranat pfemisti na Cerstvy vzduch a odstrani v§echen zamoteny odév,
samoziejm¢ chrani sam sebe a pii podezieni na unik chloru pouzije dychaci masky
se specialnim filtrem. Pokud je poleptan laryng nebo jeho okoli, hrozi jeho edém

a zvazuje se zajisténi dychacich cest. Zvraceni u poziti téchto latek neni doporucovano,
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postizeny by mohl aspirovat zvratky, které by mohly nenavratné poskodit plice. V PNP
zdravotnicky zachrandi monitoruje vitalni funkce a zamétuje se na 1éCbu vyskytujicich
se symptomu az do pfedani do nemocni¢niho zafizeni. Pokud nejsou stabilni fyziologické
funkce, je nutna hospitalizace na monitorovaném luzku, protoze pti kontaminaci ¢pavkem
mohou nastat komplikace v podobé poskozeni parenchymovych organi, respiracni
obstruk¢ni choroby a chronického kasle (Dobias, Bulikova a Herman, 2012).

2.3.3.2 Kontaminace kuze

Pfi kontaminaci kiize ¢pavkem nebo chlorem je dulezité véasné zareagovani postizeného
nebo svédku a zavolat ZZS. Zdravotnicky zachranat na ZOS instruuje volajiciho jak
postupovat jeste pred piijezdem ZZS. Potiebné je svléci vSechno znecisténé nebo polité
obleceni, poté misto dostatecné dlouho oplachovat tekouci vodou po dobu az 20 minut
nebo do pfijezdu ZZS a nasledné vyckat pokynt. Pokud se nebezpecna latka vyskytuje
Vv podobé prasku, tak se misto jen oCisti a neoplachuje se, protoZze by byla aktivovana
chemicka reakce s vodou, ktera by nasledné poskodila strukturu ktize. Pfi kontaminaci
kuze ¢pavkem vznikaji popaleniny, pfi zasazeni vice koncentrovanym ¢pavkem vznikaji
ptevazné omrzliny (Dobias, Bulikova a Herman, 2012). Pti popaleninach vznika casto
hypovolemicky Sok, proto zajiStuje dostate¢né mnozstvi tekutin podavanych i.v. vstupy,
proto se zajist'uji dva periferni Zilni vstupy. Zabraniuje se podchlazeni pomoci izotermické
folie a zaméfuje se na 1écbu symptomi, nejCastéji bolesti pomoci silnych analgetik.
Succinylcholinjodid je kontaindikovan, protoze zpisobuje vyplavovani drasliku
z poskozené tkané, hrozi porucha srde¢niho rytmu a az zastava. Pacienta s rozsahlymi
popéleninami zdravotnicky zachrandi smétfuje do nejbliz§itho popéleninového centra

(Remes a Trnovska, 2013).

2.3.3.3 Inhalaéni kontaminace

Inhala¢ni kontaminace je zptisobena vdechnutim nebezpecnych plynt, par nebo aerosolii.

RozliSuje se kontaminace s lokalnim neboli drazdivym ucinkem a s celkovym neboli
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dusivym uc¢inkem. Mezi drazdivé latky se fadi chlor, ¢pavek. Tyto latky drazdi sliznici
dychaciho systému. Inhala¢ni trauma se rozdé€luje podle mista poSkozeni na horni cesty
dychaci (HCD) a dolni cesty dychaci (DCD). U postizeni HCD vznika otok a obstrukce.
Tento stav miize byt spojen s laryngospazmem, kdy pacient chrapti, produkuje veétsi
mnozstvi hlenu, ktery vykaslava ptfi drazdivém kasli. Pii poskozeni DCD, které vznika
pfimym chemickym postizenim alveolarni vystelky, se ptfiznaky mohou projevit
i s Gasovym zpozdénim (Seblova et al., 2018). Kontaminaci dychacich cest chlérem nebo
¢pavkem rozdélujeme do tii forem na lehkou, stfedné té¢Zkou a tézkou. Lehka forma se
vyznacuje drazdénim ¢i palenim o¢i a HCD, stiedné tézka forma je obdobna, plisobi
S vétsi intenzitou, tézka forma zpusobuje distres s produktivnim kaslem, dysfagii
aazedém plic (Dobias, Bulikova a Herman, 2012). Pii podezieni na unik plynt
zdravotnicky zachranaf na ZOS instruuje volajiciho, aby pfitomné osoby opustily
zamoteny prostor. Zdravotnicky zachranaf na mist¢ zasahu se zaméiuje na lécbu
symptomu a podporu vitalnich funkci, zejména podanim kysliku. Pii diagnostikovaném
bronchospazmu je mozné podat inhalaéné bronchodilatancia. Pacienta je nutné

transportovat na monitorované lizko do nemocni¢niho zatizeni (Navratil et al., 2017).

2.3.4 Latky nebezpecné pro zdravi

Mezi latky nebezpecné pro zdravi se fadi uhlovodiky a tékavé latky. Uhlovodiky jsou
soucasti kazdodenniho zivota v podobé palivovych hmot (benzin, nafta, motorovy olej).
Nefadi se mezi jedovaté latky, pouze mezi zdravi Skodlivé. Mezi tékavé latky se fadi
vSechna lepidla a fedidla. Nejznamé;jsi zastupce tékavych latek je toulen. Tyto latky jsou
Casto zneuzivany slabymi socidlnimi skupinami jako drogy. Pfi jejich expozici dochéazi
k poruse nervového systému a pii dlouhodobém uzivani az k poruse krvetvorby (Seblova

etal., 2018).
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2.34.1 Poziti

Uhlovodiky vznikaji destilaci ropy, do této skupiny fadime benzin, petrolej, naftu
a lampovy olej. Pti poziti téchto latek se nedoporucuje vyvolavat zvraceni, hrozi aspirace
zvratkd. K poziti dochazi zejména nahodné zaménénou tekutinou. Postizeny, ktery
spolykal 1 az 3 dousky, je ohroZen aspira¢ni bronchopneumonii. Volajiciho na tisnovou
linku zdravotnicky zachranar vyzve, aby postizené¢ho kontroloval do piijezdu posadky.
Pfi poziti benzinu, nafty nebo jinych uhlovodikli zdravotnicky zachranai poda malé
mnozstvi aktivniho uhli (2 tablety), aby byly potladeny nepiijemné pocity v zaludku
afihani. Nezapomind na monitorovani fyziologickych funkci a 1écbu piipadnych
symptomll po celou dobu transportu na monitorované lizko. Dulezité je sledovani

dechovych obtizi, télesné teploty a plicniho nalezu (Pelclova, 2014).

2.3.4.2 Kontaminace kaze

Pii kontaktu uhlovodikdi s k0Zi nejcastéji vznikd erytém, pii zévaznych stavech
popalenina (Sevela a Sevéik, 2011). Postizené misto pacient chladi sam nebo za pomoci
svédkt pod tekouci vodou po dobu 15-20 minut. Zdravotnicky zachranai na ZOS
instruuje volajici, aby nechladili popaleniny o rozsahu vétsim nez 15% povrchu téla,
protoze hrozi podchlazeni organismu, zejména u malych déti. Na mista postizeni (oblicej,
genitalie, ruce) zdravotnicky zachranat po piijezdu na misto zdsahu a odebrani anamnézy
piikladd navlhcené sterilni kryti nebo specidlné vyrobené chladici pfipravky.
Zdravotnicky zéachranaf pacienta transportuje do spaddového nemocni¢niho zafizeni.
Pokud se jedna o rozsahlé popaleniny, pacient je transportovan do popaleninového centra

(Remes a Trnovska, 2013).

2.3.4.3 Inhalaéni kontaminace

Do tékavych latek fadime spoustu fedidel, rozpoustédel a mezi nejznaméjsi zastupce patii

toulen. Ke kontaminaci dochazi ¢ichanim vypart. Tyto latky maji velmi rychly ucinek.
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Otrava se vyznacuje euforii, halucinacemi, malatnosti, ospalosti, atlumem, setfelou feci
anejistou chiizi. Clovék miize reagovat po inhalaci agresivné a ¢asto vyhledava konflikty.
U predavkovani témito latkami hrozi ztrata védomi az koma. Clovék je ohroZen i smrti
kvuali celkovému utlumu, zastavou dechu a krevniho obéhu. Latky poskozuji mozek
a dochazi také k poleptani sliznic a organovym poleptani (Bartin¢k et al., 2016).
Volajicimu na ZOS zdravotnicky zachranatf doporuci opusténi zamoteného prostoru
na cerstvy vzduch a zkontrolovat védomi, pokud by se postizeny choval agresivng,
ZZ upozorni volajiciho, aby se k postizenému nepftiblizoval. Pti ptijezdu na misto zasahu
zdravotnicky zachranat Vv prvni fadé odebira anamnézu a stabilizuje vitalni funkce.
Pti nestabilnich vitalnich funkcich zdravotnicky zachranar provadi diagnézu a terapii
zaroven a urychlené pacienta stabilizuje. Pfi transportu do zdravotnického zatizeni stale

pacientovi monitoruje vitalni funkce, kontroluje védomi a dychani (Seblova et al., 2018).
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3  Vyzkumna ¢ast

3.1 Vyzkumné cile a predpoklady

Pro vyzkum bakalaiské prace byly stanoveny 3 vyzkumné cile a ke kazdému z nich
1 vyzkumny ptedpoklad. Na zaklad¢ provedeného piedvyzkumu (viz Ptiloha B) byly

vyzkumné predpoklady upraveny.

Vyzkumny cil €. 1: Zjistit znalosti studentl studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf
o0 specifikdch poskytovani oSetfovatelské péce u pacientd pii poziti vybranych

chemickych latek.

Vyzkumny predpoklad k cili €. 1: Predpokladame, ze 55 % a vice studentil studijniho
oboru Zdravotnicky zachranat zna specifika poskytovani oSetrovatelské péce u pacientli

pfi poziti vybranych chemickych latek.

Vyzkumny cil ¢. 2: Zjistit znalosti studentii studijniho oboru Zdravotnicky zachranar
o0 specifikach poskytovani oSetfovatelské péce u pacientil pii zasaZeni kiize vybranymi

chemickymi latkami.

Vyzkumny predpoklad k cili €. 2: Predpokladame, ze 65 % a vice studentil studijniho
oboru Zdravotnicky zachranaf zna specifika poskytovani oSetfovatelské péce u pacienti

pfi zasazeni kiize vybranymi chemickymi latkami.

Vyzkumny cil €. 3: Zjistit znalosti studentii studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf
0 specifikach poskytovani osetfovatelské péce u pacientti pii vdechnuti vybrané chemické

latky.

Vyzkumny piedpoklad k cili €. 3: Predpokladame, ze 70 % a vice studenti studijniho
oboru Zdravotnicky zachranar zna specifika poskytovani oSetfovatelské péce u pacienti

pfi vdechnuti vybrané chemické latky.
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3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je provedena kvantitativni metodou vyzkumu za pouziti
nestandardizovaného dotazniku (viz Pfiloha C). Dotazniky byly rozeslany elektronickou
formou studentim 2. a 3. ro¢niku studijniho oboru zdravotnicky zachranaf na vybrané
fakulté uskutecnujici vzdélavani v tomto studijnim oboru. Pisemny souhlas s realizaci

vyzkumu na instituci byl udélen vedoucimi pracovniky (viz Ptiloha D).

3.2.1 Metoda vyzkumu a metodicky postup

Pfed samotnym vyzkumem byl v lednu 2021 realizovan piedvyzkum, pti kterém bylo
osloveno 20 respondentl z fad studentt 2. a 3. ro¢niku studijniho oboru zdravotnicky
zachranaf. Navratnost byla 13 zcela vyplnénych dotazniki, tedy 65 %. Dle ziskanych dat
Z ptedvyzkumu byla v dotazniku upravena otazka ¢islo 14 pro lepsi srozumitelnost a dale
byly upraveny vyzkumné piedpoklady. U vyzkumného piedpokladu ¢. 1 byla
piedpokladana procenta snizena ze 75 % na 55 %. U vyzkumného piedpokladu ¢. 2 byla
predpokladand procenta sniZena ze 75 % na 65 % a u vyzkumného piedpokladu €. 3 byla

predpokladand procenta snizena ze 75 % na 70 %.

Vyzkum byl realizovan formou anonymniho nestandardizovaného dotazniku, ktery byl
tvofen 28 uzavienymi otazkami. Vyzkumny vzorek tvofili studenti 2. a 3. ro¢niku
studijniho oboru zdravotnicky zachranaf. Celkem bylo rozeslano 100 dotazniki,
navratnost byla 62 dotaznikd celkem, tedy 62 %. Nebylo nutné vytadit Zadny dotaznik,
nebot’ vSechny dotazniky spliiovaly dana kritéria. Prvni tii otazky byly identifikacni, dalsi
otazky slouzily k ovéteni vyzkumnych predpokladiu. U otdzek €. 4, 5 a 13 bylo mozné
vybrat z vice spravnych odpovédi, u ostatnich otazek byla na vybér vzdy jen jedna
spravna odpovéd’ ze tfi moznosti. Na zacatku dotazniku byli respondenti sezndmeni
s celem vyplnéni dotazniku, anonymitou dotaznikového Setfeni a upozornéni na to, ze

je mozné u vybranych otdzek oznacit vice spravnych odpovédi.
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3.3 Analyza vyzkumnych dat

Data, které byla ziskana z dotaznikového Setfeni, byla zpracovana do ptehlednych tabulek
a grafi v programu Microsoft Office Excel 2013. Hodnoty v tabulkach byly
zaznamenavany v absolutni ¢etnosti nj [-] a relativni ¢etnosti fi [%] uvedena v procentech,
zaokrouhlena na dvé desetinna ¢isla. Spravné odpovédi jsou v tabulkach podbarveny

zelenou barvou.

Analyza dotaznikové otazky ¢. 1: Pohlavi:

Tab. 1 Pohlavi respondentti

ni=62 ni[-] fi[%]
muz 32 51,61
zena 30 48,39
Celkem 62 100

muz

zena

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 1 Pohlavi respondenti

Otazka ¢. 1 zjistovala pohlavi respondentli. Z celkového poctu 62 respondentt jich 32

(51,61 %) uvedlo muzské pohlavi a 30 (48,39 %) Zzenské pohlavi.
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Analyza dotaznikové otazKy €. 2: Student ro¢niku:

Tab. 2 Studovany roé¢nik

ni=62 ni [-] fi [%]
1. roénik 0 0,00
2. ro¢nik 29 46,77
3. ro¢nik 33 53,23
Celkem 62 100
1. roénik

2. ro¢nik

3. ro¢nik

0% 10% 20% 30% 40% 50%  60%

Graf 2 Studovany ro¢nik

Otazka €. 2 byla kontrolni otdzkou, kterou bylo zajiSténo kritérium, Ze dotaznikové Setieni
je urceno pouze pro studenty 2. a 3. ro¢niku. Z celkového poctu 62 respondentti jich 29
(46,77 %) uvedlo, ze studuji ve 2. ro¢niku, zbylych 33 (53,23 %) respondentt uvedlo
studium ve 3. ro¢nikii. Zadny z respondenti neuvedl studium v 1. roéniku, tim bylo

kritérium splnéno a Zadny dotaznik nemusel byt vyfazen.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 3: Vékova skupina:

Tab. 3 Vék respondenti

ni=62 ni[-] fi [%]
19—21 let 19 30,64
22—24 let 40 64,52
25 a vice let 3 4,84
Celkem 62 100
19—21 let
22—24 let

25 a vice let
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 3 VEk respondenti

Otazka €. 3 byla zaméfena na vék respondentl. Z celkového poctu 62 odpovidajicich jich
19 (30,65 %) uvedlo veék v rozmezi 19—21 let, nejvice respondenti 40 (64,52 %) uvedlo

rozmezi mezi 22—24 let a 3 (4,84 %) respondenti uvedli 25 a vice let.
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Analyza dotaznikové otazky &. 4: Pii piijezdu na misto zasahu zdravotnicky zachranar
zjisStuje v pfipadé podezieni na kontaminaci chemickymi latkami (vice moznych

odpoveédi):

Tab. 4 Zasadni informace pfi kontaminaci chemickymi latkami

ni= 62 (odpovédi celkem 240) ni[-] fi [%]
charakter latky 62 25,83
mnozstvi latky 56 23,34
¢as kontaminace 50 20,83
uzivané léky 37 15,42
zda se Jf:dnq o umyslnou nebo ndhodnou 35 14,58
kontaminaci

Spravné zodpovézend otdzka 26 41,94
Nespravné zodpovézena otdzka 36 58,06
Celkem 62 100

charakter latky

mnozstvi latky
¢as kontaminace
uzivané léky

zda se jedna o imyslnou nebo
nahodnou kontaminaci

Spravné zodpovézena otdzka

Nespravné zodpovézend otazka |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Graf 4 Zasadni informace pri kontaminaci chemickymi latkami

Otazka €. 4 se zamétovala na znalost studenttl, jaké zasadni informace je dilezité odebrat

pfi pfijezdu na misto zasahu k pacientovi, u kterého je podezfeni na kontaminaci

chemickymi latkami. Zde bylo mozné vybrat vice spravnych odpovédi, aby otazka byla

spravné zodpovézena, respondenti museli oznacit vS§echny odpovédi. Z celkového poctu

240 odpovédi oznacilo spravné 62 (25,83 %) respondentd charakter latky, 56 (23,34 %)
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mnozstvi latky, 50 (20,83 %) ¢as kontaminace, 37 (15,42 %) uzivané Iéky a 35 (14,58 %)
zda se jedna o imyslnou nebo ndhodnou kontaminaci. Z celkového poctu 62 respondentt
odpovédélo na vSechny odpovédi spravné 26 (41,94 %) respondentl a nespravné na tuto

otazku odpovédélo 36 (58,06 %) respondentd.

Analyza dotaznikové otazky €. 5: Pti poskytovani prednemocnicni neodkladné péce
nevyluéujeme moznost kontaminace chemickou latkou v ptipadé, kdy se jednd o stav

(vice moznych odpovédi):

Tab. 5 Stavy pri kontaminaci chemickymi latkami

ni= 62 (odpovédi celkem 246) ni[-] fi [%0]
porucha centralniho nervového systému 43 17,48
porucha krevniho ob&hu a dychéni 41 16,67
pgskgz,enl nebo viditelné zmény na kiizi ¢i 61 2479
sliznicich

vomitus (zvraceni) 47 19,11
tyl?lcky zapach nebezpecné chemické latky 54 21.95
Z ust

Spravné zodpovézena otazka 30 48,39
Nespravné zodpovézena otazka 32 51,61
Celkem 62 100

porucha centralniho nervového
systému

porucha krevniho obéhu a dychani

poskozeni nebo viditelné zmény na
kuzi ¢i sliznicich

vomitus (zvraceni)

typicky zapach nebezpecné chemické
latky z ust

Spravn¢ zodpovézena otazka

Nespravné zodpovézend otazka [N

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 5 Stavy pii kontaminaci chemickymi latkami
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Otazka ¢. 5 byla zaméfena na znalost studenti, o pfiznacich, které se mohou projevit pii
kontaminaci chemickymi latkami u pacienta. U této otdzky bylo mozné vybrat vice
spravnych odpovédi, aby byla otdzka povazovana za spravnou, bylo nutné oznaclit
vSechny odpovédi. Z celkového poctu 246 odpovédi vybralo spravné 43 (17,48 %)
respondentli poruchu centralniho nervového systému, 41 (16,67 %) poruchu krevniho
obéhu a dychéni, 61 (24,79 %) poskozeni nebo viditelné zmény na kiizi ¢i sliznicich, 47
(19,11 %) vomitus (zvraceni), 54 (21,95 %) typicky zépach nebezpecné chemické latky
zZ Gst. Z celkového poctu 62 respondentt spravné odpovédélo 30 (48,39 %) zbylych 32

(51,61 %) respondentd odpovédélo nespravng.

Analyza dotaznikové otazky ¢. 6: V piipadé nalezu na misté zadsahu obalu od Cistice

odpadu a potrubi obsahujici hydroxid sodny usuzujeme na kontaminaci:

Tab. 6 Obal od ¢isti¢e odpadii na misté zasahu

ni= 62 ni[-] fi [%]
louhem 49 79,03
kyselinou 11 17,74
organofosfaty 2 3,23
Spravné zodpovézena otazka 49 79,03
Nespravné zodpoveézena otazka 13 20,97
Celkem 62 100

louhem

kyselinou

organofosfaty
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Graf 6 Obal od ¢isti¢e odpadii na misté zasahu
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Otazka ¢. 6 se zaméfovala na znalost studentti o chemickém slozeni Cisticich prostiedkt
a o jakou kontaminaci témito prostfedky se jedna. Z celkového poctu 62 respondentli
odpovédélo spravne 49 (79,03 %) respondenti, Ze se jedna o kontaminaci louhem, pokud
je na misté zasahu nalezen obal od cCistice odpadii s obsahem hydroxidu sodného.
Nespravnou variantu Kkyselinou uvedlo 11 (17,74 %) respondenti a variantu

organofosfaty nespravné uvedli 2 (3,23 %) respondenti.

Analyza dotaznikové otiazky ¢&. 7: V pfipadé ndlezu na misté zasahu obalu

od organofosfati (ptipravki k hubeni hmyzu) usuzujeme na kontaminaci:

Tab. 7 Obal od organofosfatii na misté zasahu

ni= 62 ni[-] fi [%]
toxickymi latkami 44 70,97
Ziravinami 8 12,90
drazdivymi latkami 10 16,13
Spravné zodpovézena otazka 44 70,97
Nespravné zodpovézena otazka 18 29,03
Celkem 62 100

toxickymi latkami
Ziravinami

drazdivymi latkami

Spravné zodpovézena otazka

Nespravné zodpoveézena otazka I
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Graf 7 Obal od organofosfatii na misté zasahu

Otéazka €. 7 je zamétena na znalost studentil o tom, na jakou kontaminaci se zaméii, pokud
na misté zdsahu naleznou obal od organofosfatli, které se pouZzivaji pfi hubeni hmyzu.
Z celkového poctu 62 respondentli jich 44 (70,97 %) uvedlo spravnou odpovéd,

ze se jednad o kontaminaci toxickymi latkami. Chybnou moZznost Ziravinami uvedlo 8
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(12,90 %) respondentit a 10 (16,13 %) respondenti uvedlo nespravné, Zze se jedna

0 kontaminaci drazdivymi latkami.

Analyza dotaznikové otazky €. 8: V piipad€ nalezu na misté zasahu obalu

od nemrznoucich smési s typickou vini po hruskach usuzujeme na kontaminaci:

Tab. 8 Obal od nemrznoucich smési na misté zasahu

ni= 62 ni[-] fi [%0]
toulenem 4 6,45
kyanidem 5 8,07
etylenglykolem 53 85,48
Spravné zodpovézena otazka 53 85,48
Nespravné zodpovézena otazka 9 14,52
Celkem 62 100
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Graf 8 Obal od nemrznoucich smési na misté zasahu

Otazka ¢. 8 je zaméfena na znalost studentii 0 tom, jestli poznaji chemickou latku podle
typického zapachu a obalu. Z celkového poctu 62 respondentii uvedlo spradvnou mozZnost
53 (85,48 %) respondentii, pokud je na misté zasahu nalezen obal od nemrznoucich smési
s typickou vini po hruskach, jedna se o kontaminaci etylenglykolem. Chybnou moznost
toulenem oznacili 4 (6,45 %) respondenti a moznost kyanidem oznacilo nespravné

5 (8,07 %) respondentd.
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Analyza dotaznikové otazky €. 9: Smrtelna davka kyanidu pii poziti pro ¢loveka je:

Tab. 9 Smrtelna davka kyanidu p¥i poziti

ni= 62 ni[-] fi [%]
0,5 az 1 mg/kg 49 79,03
1g/kg 5 8,07

10mg 8 12,90
Spravné zodpovézena otazka 49 79,03
Nespravné zodpovézena otazka 13 20,97
Celkem 62 100

0,5 az 1 mg/kg
1g/kg
10mg

Spravné zodpoveézena otazka

Nespravné zodpoveézena otazka I
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Graf 9 Smrtelna davka kyanidu p¥i poZiti

Otéazka €. 9 se zamé&fuje na smrtelnou davku kyanidu pfi poziti pro ¢lovéka. Z celkového
poctu 62 respondentti 49 (79,03 %) respondentt oznacilo spravnou odpoveéd’, Ze smrtelna
davka kyanidu pro ¢lovéka je 0,5 az 1 mg/kg. Chybnou moznost 1g/kg oznacilo 5 (8,07

%) respondentt a 10 mg oznacilo nespravné 8 (12,90 %) respondentd.
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Analyza dotaznikové otazky €. 10: Pfi podezieni na poziti kyselin a louhti se zvraceni:

Tab. 10 Zvraceni p¥i poziti kyselin a louht

ni= 62 ni[-] fi [%0]
vyvolava se vzdy 1 1,61
vyvolava se pii poziti do 500ml 1 1,61
nevyvolava se 60 96,78
Spravné zodpovézena otazka 60 96,78
Nespravné zodpovézena otazka 2 3,22
Celkem 62 100
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Graf 10 Zvraceni pfi poziti kyselin a louht

Otazka €. 10 se zaméfuje na znalost studentil pfi poskytovani pfednemocnicni péce pti
poziti kyselin a louhti. Otazka se zaméfuje na vyvolavani zvraceni pti vnitini kontaminaci
Ziravinami. Z celkového pocétu 62 respondenti spravné odpovédélo 60 (96,77 %)
respondentll, Ze se zvraceni nevyvolava. Chybné varianty vyvolava se vzdy a vyvolava

se pii poziti do 500ml oznacil vzdy 1 (1,61 %) respondent.
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Analyza dotaznikové otazky €. 11: Jak velké mnozstvi vody mize podat laik na zakladé¢

telefonicky asistované prvni pomoci (TAPP) postizenému pii poziti Ziraviny?

Tab. 11 Voda pfi poziti Ziraviny

ni= 62 ni[-] fi [%]
nepoda zadnou vodu 16 25,80
az 500ml vody 33 53,23
1 litr vody 13 20,97
Spravné zodpovézena otdzka 33 53,23
Nespravné zodpovézena otazka 29 46,77
Celkem 62 100

nepoda Zadnou vodu

az 500ml vody

1 litr vody

Spravné zodpoveézena otazka

Nespravné zodpovézend otdzka I
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Graf 11 Voda p¥i poZiti Ziraviny

Otazka €. 11 je zaméfena na znalost studentd, jak velké mnozstvi vody je mozné podat
postizenému pii poziti ziraviny, pokud je poskytnuta telefonicky asistovana prvni pomoc.
Z celkového poctu 62 respondentt spravné odpovédélo 33 (53,23 %) a tedy, ze je mozné
podat az 500ml vody. Chybnou odpovéd’ nepoda zadnou vodu, oznacilo 16 (25,80 %)

respondentti a 1 litr vody vybralo nespravné 13 (20,97 %) respondentd.
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Analyza dotaznikové otazky €. 12: Pti poziti 1g nebo 30 ml etylenglykolu se u pacientti

pti védomi do 1 hod. doporucuje:

Tab. 12 Doporucdeni pii poziti etylenglykolu

ni= 62 ni [-] fi [%0]
vyvolat zvraceni 43 69,36
nevyvolavat zvraceni 15 24,19
podat slazeny napoj 4 6,45
Spravné zodpovézena otazka 43 69,36
Nespravné zodpovézena otazka 19 30,64
Celkem 62 100
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Graf 12 Doporuceni pri poZiti etylenglykolu

Otazka ¢. 12 se zabyva poskytnutim pfednemocnicni péce pii poziti etylenglykolu, pokud
postizeny je pti védomi. Otdzka je zaméfena na znalost studentti, jak budou ptistupovat
k dané situaci. Z celkového poctu 62 respondentt vybralo 43 (69,35 %) spravné moznost
vyvolat zvraceni pii poziti 1g nebo 30ml etylenglykolu. Nespravné vybralo moznost
nevyvoléavat zvraceni 15 (24,19 %) respondentli a druhou nespravnou moznost podat

slazeny népoj vybrali 4 (6,45 %) respondenti.
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Analyza dotaznikové otazky €. 13: Pii podezieni na poziti chloru nebo ¢Epavku

se doporucuje (vice moznych odpovédi):

Tab. 13 Doporuceni pri poziti chloru nebo ¢pavku

ni= 62 (odpovédi celkem 138) ni[-] fi [%]
oplach sliznice dutiny ustni 48 34,78
vypit 250 ml vody 43 31,16
nevyvolavat zvraceni 47 34,06
Spravné zodpovézena otazka 28 45,16
Nespravné zodpoveézena otazka 34 54,84
Celkem 62 100

oplach sliznice dutiny ustni
vypit 250 ml vody
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Spravné zodpovézena otazka
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Graf 13 Doporuceni p¥i poZiti chloru nebo ¢pavku

Otazka ¢. 13 je zaméfena na znalost studentl pfi poskytovani pfednemocni¢ni péce
U pacientt, kteti pozili chlér nebo ¢pavek. U této otazky bylo mozné vybrat vice moznych
odpovédi, aby byla otazka povazovéna za spravnou, bylo nutné oznacit vSechny mozné
odpovédi. Z celkového poctu 138 odpoveédi vybralo spravné moznost oplach sliznice
dutiny ustni 48 (34,78 %) respondentil, moznost vypit 250ml vody vybralo spravne 43
(31,16 %) a variantu nevyvolavat zvraceni vybralo 47 (34,06 %). Z celkového poctu 62
respondentl na tuto otazku odpovedélo spravne 28 (45,16 %) respondentl a 34 (54,84 %)

respondentli odpovédélo nespravne.
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Analyza dotaznikové otazKy €. 14: Lavaz zaludku provadime u poziti kyanidu:

Tab. 14 Lavaz zaludku u poZiti kyanidu

ni= 62 ni [-] fi [%0]
pouze do 30 minut 19 30,64
i do 60 minut 30 48,39
neprovadi se 13 20,97
Spravné zodpovézena otazka 30 48,39
Nespravné zodpoveézena otazka 32 51,61
Celkem 62 100
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Nespravné zodpovézena otazka I
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Graf 14 Lavaz zaludku u poZiti kyanidu

Otazka ¢. 14 je zaméfena na znalost studentll o provedeni lavaze Zaludku pfi poZiti
kyanidu. Z celkového poétu 62 respondentlt odpoveédélo 30 (48,39%) spravné a to, ze
lavaz zaludku lze provést i do 60 minut od poziti kyanidu. Provede se pouze do 30 minut,
vybralo nespravné 19 (30,64 %) respondentt a variantu neprovadi se, vybralo nespravné
13 (20,97 %) respondentd.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 15: Jaky defekt na klizi zptisobi poleptani kyselinami?

Tab. 15 Defekt zptisobeny kyselinami

ni= 62 ni[-] fi [%]
ostfe ohranic¢enou suchou nekrozu 39 62,90
zlutohnéd¢ neohranicené defekty 13 20,97
zacervenani 10 16,13
Spravné zodpovézena otdzka 39 62,90
Nespravné zodpovézena otazka 23 37,10
Celkem 62 100
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Graf 15 Defekt zptisobeny kyselinami

Otazka ¢. 15 je zameéfena na znalost studentli o defektu zplsobenym poleptanim
kyselinami. Z celkového poctu 62 respondentli vybralo spravnou variantu ostie
ohrani¢enou suchou nekrozu pouze 39 (62,90 %). Chybnou odpovéd Zlutohnédé
neohranicen¢ defekty vybralo 13 (20,97 %) respondentli a variantu zaCervenani vybralo

nespravné 10 (16,13 %) respondentt.
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Analyza dotaznikové otazky €. 16: Jaky defekt na kiizi zptisobi poleptani louhy?

Tab. 16 Defekt zpisobeny louhy

ni= 62 ni [-] fi [%]
zlutohnéd¢ neohranicené defekty 42 67,74
ostie ohrani¢enou suchou nekrozu 11 17,74
zacervenani 9 14,52
Spravné zodpovézena otdzka 42 67,74
Nespravné zodpoveézena otazka 20 32,26
Celkem 62 100
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Graf 16 Defekt zptisobeny louhy

Otazka €. 16 je zamé&fena na znalost studentil o defektu zptisobenym poleptanim louhy.
Z celkového poctu 62 respondentll vybralo spravnou variantu Zlutohnédé neohranic¢ené
defekty 42 (67,74 %) respondentli. Chybnou moznost ostfe ohrani¢ena sucha nekréza
vybralo 11 (17,74 %) respondentl a variantu zacervendni vybralo nespravné 9 (14,52 %)

respondentl.
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Analyza dotaznikové otazky €. 17: Pokud se jedna o kontaminaci ziravinou v podob¢

préasku, operator zdravotnického operacniho stiediska informuje volajiciho aby:

Tab. 17 Ziravina v podobé prasku

ni= 62 ni [-] fi [%]
misto oplachoval pod tekouci vodou 14 22,58
misto pouze oprasil 36 58,06
s Ziravinou nemanipuloval 12 19,36
Spravné zodpovézena otdzka 36 58,06
Nespravné zodpovézena otazka 26 41,94
Celkem 62 100
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Graf 17 Ziravina v podobé prasku

Otazka ¢. 17 se zabyva telefonicky asistovanou prvni pomoci, kterou zdravotnicti
zachranafi poskytuji volajicimu na operacni stfedisko. Otazka se zaméfuje na znalost
studentd, jak budou postupovat, pokud postizeny ma kontaminovanou kizi ziravinou
v podob¢ prasku. Z celkového poctu 62 respondentti spravné zvolilo 36 (58,06 %)
respondentll, Ze se misto pouze oprasi. Chybnou moznost misto oplachovat pod tekouci
vodou, vybralo 14 (22,58 %) respondenti a variantu s ziravinou nemanipulovat,

nespravn¢ oznacilo 12 (19,36 %) respondentt.
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Analyza dotaznikové otazky €. 18: Pokud se jedna o kontaminaci ziravinou v podob¢

tekutiny, operator zdravotnického operacniho stfediska informuje volajiciho aby:

Tab. 18 Ziravina v podobé tekutiny

ni= 62 N; [-] fi [%]
misto oplachoval pod tekouci vodou 52 83,87
s ziravinou nemanipuloval 7 11,29
misto oplachoval jinym kyselym roztokem 3 4,84
Spravne zodpovezena otazka 52 83,87
Nespravné zodpovézena otazka 10 16,13
Celkem 62 100
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Graf 18 Ziravina v podobé tekutiny

Otazka €. 18 se zaméfuje na znalost studentd, jak budou postupovat, pokud postizeny ma
kontaminovanou klzi ziravinou v podob¢ tekutiny. Z celkového poctu 62 respondentt
zvolilo spravnou odpovéd’, ze misto se bude oplachovat pod tekouci vodou 52 (83,87 %)
respondentll. S Ziravinou nemanipuloval, oznacilo nespravné 7 (11,29 %) respondenttia 3
(4,84 %) respondenti zvolili odpovéd’, ze misto se bude oplachovat jinym kyselym

roztokem.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 19: Jakym zplGsobem v ramci poskytovani

ptfednemocni¢ni neodkladné péce budeme pristupovat k poleptani ktize?

Tab. 19 Pristup k poleptani

ni= 62 ni[-] fi [%0]
jako ke krvéceni 0 0,00
jako k popélenindm 61 98,39
jako k frakturam 1 1,61
Spravné zodpovézena otazka 61 98,39
Nespravné zodpoveézena otazka 1 1,61
Celkem 62 100
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Graf 19 Pristup k poleptani

Otazka ¢. 19 se zamétuje na podobnost poleptani k jinym druhim poranéni. Z celkového
poctu 62 respondenti odpovédélo 61 (98,39 %) spravné, ze k poleptanému misto se
pfistupuje stejné jako k popaleninam. Variantu jako ke krvaceni zvolil nespravné 1 (1,61
%) respondent a Kk poleptani se pfistupuje stejné, jako k frakturam nevybral zadny
respondent.

51



Analyza dotaznikové otazky &. 20: Cim se doporucuje dekontaminovat kontaminované

misto na téle organofosfaty (pfipravky k hubeni hmyzu)?

Tab. 20 Dekontaminace organofosfati

ni= 62 ni[-] fi [%]
vodou a mydlem 46 74,19
oplachem kyselym roztokem 5 8,07
oprasenim 11 17,74
Spravné zodpovézena otdzka 46 74,19
Nespravné zodpovézena otazka 16 25,81
Celkem 62 100
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Graf 20 Dekontaminace organofosfatu

Otazka ¢. 20 je zaméfena na znalost studentii o dekontaminaci ktize pii kontaminaci
organofosfaty. Z celkového poctu 62 respondentti odpovédélo spravné 46 (74,19 %)
a zvolilo variantu vodou a mydlem. Chybné odpovédélo 5 (8,07 %) respondentti, ktefi
zvolili variantu, Ze kontaminované misto se oplachuje kyselym roztokem a 11 (17,74 %)

respondentl vybralo nespravné variantu oprasenim.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 21: Jaké antidotum zdravotnicky zachranat poda

na indikaci Iékate pti kontaminaci organofosfaty (ptipravky k hubeni hmyzu)?

Tab. 21 Antidotum u organofosfati

ni= 62 ni[-] fi [%0]
aktivni uhli 18 29,03
atropin 37 59,68
hydroxokobalamin 7 11,29
Spravné zodpovézena otazka 37 59,68
Nespravné zodpovézena otazka 25 40,32
Celkem 62 100
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Graf 21 Antidotum u organofosfati

Otazka ¢. 21 se zabyva podanim antidota na indikaci lékafe pifi kontaminaci
organofosfaty. Z celkového poctu 62 respondent spravné odpovédélo 37 (59,68 %),
ze podavané antidotu pii kontaminaci organofosfaty je atropin. Chybnou variantu aktivni
uhli vybralo 18 (29,03 %) respondentii a 7 (11,29 %) respondenti nespravné odpovedélo

hydroxokobalamin.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 22: Na intoxikaci oxidem uhelnatym (CO) usuzujeme

V ptipadé:

Tab. 22 Intoxikace oxidem uhelnatym

ni= 62 ni [-] fi [%]
poku’d JSOU V mistnosti umistény kamna, 58 9355
sporaky, karmy
pokud jsou v mistnosti umistény elektrické

e 0 0,00
spotiebicCe
pokud jsou v mistnosti nalezeny prazdné 4 6.45
nadoby od disticich ptipravkl ’
Spravné zodpovézena otazka 58 93,55
Nespravné zodpovézena otazka 4 6,45
Celkem 62 100
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Graf 22 Intoxikace oxidem uhelnatym

Otazka €. 22 se zabyva intoxikaci oxidem uhelnatym a mistem, kde se nejcastéji s touto
intoxikaci muize zdravotnicky zachranaf u pacientli setkat. Z celkového poctu 62
respondentt spravné odpovédélo 58 (93,55 %), pokud jsou v mistnosti umistény kamna,
sporaky nebo karmy, usuzujeme na intoxikaci oxidem uhelnatym. Chybnou moznost, Ze
intoxikace CO vznika v pfipadé nalezenych nadob od Cisticich ptipravkd, vybrali 4 (6,45
%) respondenti a moznost pokud jsou v mistnosti umistény elektrické spotiebice,

nevybral zadny respondent.
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Analyza dotaznikové otazky €. 23: Malinové/tfesiiova barva sliznic upozornuje
na kontaminaci:

Tab. 23 Malinové/treSfiova barva sliznic

ni= 62 ni [-] fi [%0]
oxidem uhelnatym 57 91,93
oxidem uhli¢itym 2 3,23

oxidem dusnym 3 4,84
Spravné zodpovézena otdzka 57 91,93
Nespravné zodpovézena otazka 5 8,07
Celkem 62 100

oxidem uhelnatym

oxidem uhli¢itym

oxidem dusnym

Spravné zodpoveézena otazka

Nespravné zodpovézena otazka Il
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Graf 23 Malinové/tfeSiova barva sliznic

Otazka €. 23 je zaméfena na znalost studentil o zbarveni sliznic v pfipadé¢ intoxikace CO.
Z celkového poctu 62 respondentt zvolilo spravnou odpovéd’ 57 (91,93 %) respondentt,
ze malinové/tfesnovou barvu sliznic zpisobuje intoxikace oxidem uhelnatym. Chybnou
moznost oxidem uhli¢itym zvolili 2 (3,23 %) respondenti a moznost oxidem dusnym

vybrali nespravné 3 (4,84 %) respondenti.
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Analyza dotaznikové otazky ¢. 24: Na jaké specializované pracovisté¢ se obvykle

pacienti transportuji pti otravé CO?

Tab. 24 Specializované pracovisté pii otravé CO

ni= 62 ni[-] fi [%0]
transplantacni centrum 2 3,23
pracovisté s hyperbarickou komorou 58 93,54
popaleninové centrum 2 3,23
Spravné zodpovézena otdzka 58 93,54
Nespravné zodpoveézena otazka 4 6,46
Celkem 62 100

transplantacni centrum

pracovisté s hyperbarickou
komorou

popéaleninové centrum
Spravné zodpovézena otazka
Nespravné zodpovézena otazka [l
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Graf 24 Specializované pracovisté pri otravé CO

Otéazka €. 24 se zamétuje na znalost studentit 0 tom, na jaké pracovisté se transportuji
pacienti s otravou oxidem uhelnatym. Z celkového pocétu 62 respondentti odpovédélo 58
(93,54 %) spravné, Ze pacient sotravou oxidem uhelnatym se transportuje
na specializované pracovisté s hyperbarickou komorou. Chybnou moznost transplantacni
centrum oznacili 2 (3,23 %) respondenti a popaleninové centrum oznacili nespravné také

2 (3,23 %) respondenti.
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Analyza dotaznikové otazky €. 25: Jakd je obvykld namétfend hodnota saturace krve

kyslikem (SpO2) pii kontaminaci CO?

Tab. 25 Hodnota saturace krve kyslikem

ni= 62 ni[-] fi [%0]
hodnota je neméftitelna 2 3,23
pod hranici fyziologické hodnoty 16 25,80
fyziologicka 44 70,97
Spravné zodpovézena otdzka 44 70,97
Nespravné zodpoveézena otazka 18 29,03
Celkem 62 100

hodnota je neméfitelna
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Spravné zodpovézena otazka
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Graf 25 Hodnota saturace krve kyslikem

Otazka €. 25 se zamé&fuje na znalost studentli o hodnoté saturace krve kyslikem pfi otravé
oxidem uhelnatym. Z celkového poctu 62 respondentti odpovédélo spravné 44 (70,97 %),
ze hodnota saturace krve kyslikem je fyziologickd. Nespravnou variantu hodnota
je neméfitelna oznacili 2 (3,23 %) respondenti a variantu pod hranici fyziologické

hodnoty oznacilo také nespravné 16 (25,80 %) respondent.
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Analyza dotaznikové otazky €. 26: O jakém pritoku poddvame pacientovi kyslik ptes

obli¢ejovou masku pfi otravé CO?

Tab. 26 Pritok kysliku pfi otravé CO

ni= 62 ni[-] fi [%]
5l/min 11 17,74
10l/min 16 25,81
15l/min 35 56,45
Spravné zodpovézena otazka 35 56,45
Nespravné zodpoveézena otazka 27 43,55
Celkem 62 100
5l/min
10l/min
151/min

Spravné zodpovézena otazka

Nespravné zodpoveézena otazka I

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Graf 26 Pritok kysliku p¥i otravé CO

Otéazka €. 26 se zabyva poskytnutim pfednemocni¢ni neodkladné péce pacientovi pii
otravé oxidem uhelnatym a zamé&fuje se na znalost studentdl, o jakém priitoku se podava
postizenému kyslik pies obli¢ejovou masku. Z celkového poctu 62 respondentt spravné
zvolilo podani kysliku o pratoku 15 I/min 35 (56,45 %) respondentd. Chybné zvolilo
variantu podani kysliku o pratoku 5 I/min 11 (17,74 %) respondentd a podani kysliku

0 prutoku 10 I/min nespravné zvolilo 16 (25,81 %) respondentu.
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Analyza dotaznikové otazky €. 27: Tézka forma kontaminace chlérem nebo ¢pavkem

se muze u ¢loveka projevit:

Tab. 27 Tézka forma kontaminace chlérem a ¢pavkem

ni= 62 ni[-] fi [%]
az edémem plic 38 61,29
drédzdénim a palenim oci 18 29,03
epistaxe 6 9,68

Spravné zodpovézena otazka 38 61,29
Nespravné zodpoveézena otazka 24 38,71
Celkem 62 100

az edémem plic

drazdénim a palenim oci
epistaxe

Spravné zodpovézena otazka

Nespravné zodpoveézend otdzka I
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Graf 27 Tézka forma kontaminace chlorem a ¢pavkem

Otazka ¢. 27 se zabyva projevem tézké formy kontaminace chléorem nebo Epavkem.
Z celkového poctu 62 respondentli spravné odpovédélo 38 (61,29 %), ze tézka forma se
projevuje u clovéka az edémem plic. Nespravnou moznost drazdénim a palenim o¢i

oznacilo 18 (29,03 %) respondenti a epistaxi nespravné oznacilo 6 (9,68 %) respondent.
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Analyza dotaznikové otazKky €. 28: V pifipad¢ zasahu u kontaminace pacienta slabsi

socialni skupiny usuzujeme na inhala¢ni kontaminaci:

Tab. 28 Inhala¢ni kontaminace u pacienta slabsi socialni skupiny

ni= 62 ni [-] fi [%]
toulenem 44 70,97
benzinem 11 17,74
petrolejem 7 11,29
Spravné zodpovézena otazka 44 70,97
Nespravné zodpovézena otazka 18 29,03
Celkem 13 100
toulenem
benzinem
petrolejem

Spravné zodpovézena otazka

Nespravné zodpoveézena otdzka I
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Graf 28 Inhala¢ni kontaminace u pacienta slabsi socialni skupiny

Otazka ¢. 28 se zabyva zasahy u kontaminace pacienta slabSich socidlnich skupin.
Z celkového poétu 62 respondentd uvedlo spravnou odpovéd’ 44 (70,97 %) respondentt,
Ze v piipadé téchto zasahli usuzujeme na inhala¢ni kontaminaci toulenem. Nespravnou
moznost, Ze usuzujeme na inhalacni kontaminaci benzinem, oznacilo 11 (17,74 %)

respondentti a moznost petrolejem oznacilo 7 (11,29 %) respondentu.
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3.4 Analyza vyzkumnych cilii a predpokladii

Analyza vyzkumnych cild a ptedpokladi byla provedena ze ziskanych dat

Z nestandardizovaného dotaznikového Setfeni.

Vyzkumny cil €. 1: Zjistit znalosti studentli studijniho oboru Zdravotnicky zachranaft

o0 specifikach poskytovani oSetiovatelské péce u pacienti pii poziti vybranych

chemickych latek.

Vyzkumny predpoklad k cili €. 1: Predpokladdme, ze 55 % a vice studentil studijniho

oboru Zdravotnicky zachranaf zna specifika poskytovani osetfovatelské péce u pacientli

pfi poziti vybranych chemickych latek.

Tab. 29 Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 1

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria

Otazka ¢. 4 41,94 % 58,06 %
Otazka ¢. 5 48,39 % 51,61 %
Otazka ¢. 6 79,03 % 20,97 %
Otazka ¢. 7 70,97 % 29,03 %
Otazka ¢. 8 85,48 % 14,52 %
Otazka ¢. 9 79,03 % 20,97 %
Otazka ¢. 10 96,78 % 3,22 %

Otazka ¢. 11 53,23 % 46,77 %
Otazka ¢. 12 69,36 % 30,64 %
Otazka ¢. 13 45,16 % 54,84 %
Otazka ¢. 14 48,39 % 51,61 %
Aritmeticky primér 65,25 % 34,75 %

Splnéna kritéria

Nesplnéna kritéria

0%

10%
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Graf 29 Analyza vyzkumného predpokladu &. 1
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K analyze vyzkumného ptfedpokladu ¢. 1 byly vyuzity dotaznikové otazky €. 4, 5, 6, 7,
8, 9, 10, 11, 12, 13 a 14. Otazky ¢. 4 a 5 byly spolecné pro vSechny vyzkumné
predpoklady. Otazky €. 6 a 7 byly spolecné pro vyzkumny predpoklad ¢. 1 a 2. Otazky
¢. 8,9, 10, 11, 12, 13 a 14 se konkrétné zamétovaly na vyzkumny piedpoklad ¢. 1.
Na otazku ¢. 4 odpovédélo z celkového poctu 62 respondentt spravné 41,94 %, na otazku
¢. 5 odpovédelo spravne 48,39 % respondentil, otdzku €. 6 spravne zodpovédélo 79,03 %
respondenttl, otazku €. 7 spravné zodpovédelo 70,97 % respondentdl, otazku €. 8 spravné
zodpovédélo 85,45 % respondentli, na otazku €. 9 odpovédélo spravné 79,03 %
respondenttl, otazku ¢. 10 spravné zodpovédelo 96,78 % respondentll, na otazku €. 11
odpovédélo spravné 53,23 % respondentti, na otazku ¢. 12 odpovédelo spravné 69,36 %
respondentll, otdzku €. 13 zodpovédélo spravné 45,16 % respondentil a na otazku ¢. 14
spravné odpovédelo 48,39 % respondentli z celkového poctu 62 dotdzanych. Aritmeticky
pramér splnénych kritérii téchto 11 otazek je 65,25 %, coz je vys$i hodnota nez

ptedpokladanych 55 % a vice.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1 je v souladu s vysledky vyzkumného FeSeni.
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Vyzkumny cil €. 2: Zjistit znalosti studentt studijniho oboru Zdravotnicky zachranat
0 specifikach poskytovani osetfovatelské péce u pacientil pti zasazeni klize vybranymi

chemickymi latkami.

Vyzkumny predpoklad k cili €. 2: Predpokladame, ze 65 % a vice studentd studijniho
oboru Zdravotnicky zachranaf zna specifika poskytovani osetfovatelské péce u pacientli

pii zasazeni kiize vybranymi chemickymi latkami.

Tab. 30 Analyza vyzkumného piedpokladu ¢. 2

Splnéna kritéria | Nesplnéna kritéria
Otazka ¢. 4 41,94 % 58,06 %
Otazka €. 5 48,39 % 51,61 %
Otazka €. 6 79,03 % 20,97 %
Otazka ¢. 7 70,97 % 29,03 %
Otazka ¢. 15 62,90 % 37,10 %
Otazka €. 16 67,74 % 32,26 %
Otazka ¢. 17 58,06 % 41,94 %
Otazka €. 18 83,87 % 16,13 %
Otazka ¢. 19 98,39 % 1,61 %
Otazka ¢. 20 74,19 % 25,81 %
Otazka €. 21 59,68 % 40,32 %
Aritmeticky primér 67,74 % 32,26 %

Splnéna kritéria
Nesplnéna kritéria

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60%  70%

Graf 30 Analyza vyzkumného predpokladu ¢&. 2

K analyze vyzkumného ptedpokladu ¢. 2 byly vyuzity dotaznikové otazky ¢. 4, 5, 6, 7,
15, 16, 17, 18, 19, 20 a 21. Otazky ¢. 4 a 5 byly spolecné pro vSechny vyzkumné
predpoklady. Otazky €. 6 a 7 byly spole¢né pro vyzkumny ptredpoklad ¢. 1 a 2. Otazky

¢. 15,16, 17, 18, 19, 20 a 21 se konkrétn¢ zamétovaly na vyzkumny predpoklad €. 2.
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Na otazku ¢. 4 odpovédélo z celkového poctu 62 respondentt spravné 41,94 %, na otazku
¢. 5 odpovédelo spravne 48,39 % respondentil, otdzku €. 6 spravne zodpovédélo 79,03 %
respondentll, otdzku €. 7 spravné zodpoveédélo 70,97 % respondentli, na otazku €. 15
odpovédélo spravné 62,90 % respondentil, otdzku €. 16 spravné zodpovédelo 67,74 %
respondentl, na otazku €. 17 spravné odpovédélo 58,06 % respondentti, otazku ¢. 18
oznacilo spravné 83,87 % respondentll, na otazku ¢. 19 odpovéde€lo spravné 98,39 %
respondentl, otazku ¢. 20 spravné oznacilo 74,19 % respondentll a na otdzku ¢. 21
spravné€ odpovédelo 59,68 % respondentl z celkového poctu 62 dotdzanych. Aritmeticky
pramér splnénych kritérii téchto 11 otazek je 67,74 %, coz je vysSi hodnota nez

ptedpokladanych 65 % a vice.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 2 je v souladu s vysledky vyzkumného FeSeni.

64



Vyzkumny cil ¢. 3: Zjistit znalosti studentii studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf
0 specifikach poskytovani oSettovatelské péce u pacientti pti vdechnuti vybrané chemické

latky.

Vyzkumny predpoklad k cili €. 3: Predpokladame, Ze 70 % a vice studentid studijniho
oboru Zdravotnicky zachranar zna specifika poskytovani osetiovatelské péce u pacient

pfi vdechnuti vybrané chemické latky.

Tab. 31 Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 3

Splnéna kritéria | Nesplnéna kritéria
Otazka €. 4 41,94 % 58,06 %
Otazka ¢. 5 48,39 % 51,61 %
Otazka ¢. 22 93,55 % 6,45 %
Otazka €. 23 91,93 % 8,07 %
Otazka ¢. 24 93,54 % 6,46 %
Otazka ¢. 25 70,97 % 29,03 %
Otazka ¢. 26 56,45 % 43,55 %
Otazka ¢. 27 61,29 % 38,71 %
Otazka ¢. 28 70,97 % 29,03 %
Aritmeticky primér 69,89 % 30,11 %

Splnéna kritéria
Nesplnéna kritéria
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Graf 31 Analyza vyzkumného predpokladu ¢. 3

K analyze vyzkumného pfedpokladu €. 3 byly vyuzity dotaznikové otazky €. 4, 5, 22, 23,
24, 25, 26, 27 a 28. Otazky ¢. 4 a 5 byly spole¢né pro vSechny vyzkumné predpoklady.
Otazky ¢. 22, 23, 24, 25, 26, 27 a 28 se konkrétné zamétovaly na vyzkumny predpoklad
¢. 3. Na otazku ¢. 4 odpovedélo z celkového poctu 62 respondentl spravné 41,94 %,

na otazku ¢. 5 odpovédélo spravné 48,39 % respondentti, otdzku €. 22 oznacilo spravné
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93,55 % respondenttl, otazku €. 23 spravné oznacilo 91,93 % respondentd, u otazky ¢. 24
vybralo spravnou variantu odpovédi 93,55 % dotazanych, na otazku €. 25 odpovédélo
spravné 70,97 % respondentdl, u otazky €. 26 vybralo spravnou odpovéd 56,45 %
respondentll, na otazku ¢. 27 odpovédélo spravné 61,29 % respondentil a na otazku ¢. 28
odpovédélo spravné 70, 97 % respondentil z celkového poctu 62 dotdzanych. Aritmeticky
priamér splnénych kritérii téchto 9 otazek je 69,89%, coz je mén¢ mensi hodnota nez

predpokladanych 70 %.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 3 neni v souladu s vysledky vyzkumného ieSeni.
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4 Diskuze

Zdravotnicky zachranatf pii vykond svého povolani poskytuje piednemocniéni
neodkladnou péci pacientim od méné zavazného zdravotniho stavu az po stavy, které
pacienta mohou ohrozit na Zivoté. V jeho profesi se Casto setkava s riznymi druhy
onemocnéni a urazy, proto je dilezité mit co nejvice znalosti a zkuSenosti, které poté
dokaze uplatnit v praxi. K zavaznym stavim pro c¢lovéka se fadi i kontaminace
chemickymi latkami. V dnesni dobé se lidé mnohem Ccastéji setkavaji s chemikaliemi
Vv bézném zivoté, které dokazi pii neadekvatni manipulaci poskodit lidské zdravi nebo
ohrozit i na zivoté. Bakalarské prace je zaméfena na problematiku oSetfovani pacientli
kontaminovanych chemickymi latkami. Tato prace se zabyva znalostmi studentl
studijniho oboru zdravotnicky zadchranaf o poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce
u kontaminace chemickymi latkami. Vyzkum probihal kvantitativni metodou technikou
nestandardizované¢ho dotazniku, ktery byl rozeslan elektronickou formou studentim,
fadn¢ vyplnénych dotaznikli se vratilo 62. Pro bakalafskou praci byly zvoleny
3 vyzkumné cile a 3 vyzkumné ptredpoklady. Vyzkumné piedpoklady byly upraveny

po provedeném predvyzkumu. Otazky €. 1, €. 2 a €. 3 byly pouze identifikacni.

Vyzkumny cil ¢. 1 byl zaméfen na znalosti studentti studijniho oboru zdravotnicky
zachranar o specifikach poskytovani oSetfovatelské péce u pacientl pii poZiti vybranych
chemickych latek. K tomuto cili byl stanoven vyzkumny pifedpoklad ¢. 1:
Piedpokladame, Ze 55 % a vice studentli studijniho oboru zdravotnicky zachranat zna
specifika poskytovani oSetfovatelské péce u pacientl pii poziti vybranych chemickych
latek. K vyzkumnému cili ¢. 1 se vztahovaly otazky ¢. 4, 5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13 14.
Otazka ¢. 4 a 5 byla vyuzita k analyze vSech vyzkumnych ptfedpokladii. Otazka ¢. 4
se zaméfovala na znalosti studenti 0 tom, jaké dulezité informace musi ZZ odebrat
na misté zasahu pii podezieni na kontaminaci chemickymi latkami. Ceska et al. (2015)
ve své publikaci udava, ze pti pfijezdu na misto zasahu se zdravotnicky zéachranaft
zamé&fuje na odebrani anamnézy, zjist'uje charakter pozité latky, jeji mnozZstvi, as poziti,
uzivané Iéky a zda se jednalo o imysIné nebo ndhodné poziti. VSechny spravné odpoveédi
oznacilo 26 (41,94 %) respondentil z celkového poctu 62. Otazka €. 5 se zaméfovala
na znalost studentl, kdy musi pomyslet na kontaminaci pii nahle vzniklych stavech, které
popisuje Hladik et al. (2014) ve sv¢ literatuie. Mezi tyto stavy patii porucha centralniho

nervového systému, krevniho ob¢hu a dychani, viditelné poSkozeni kiize a sliznic,
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zvraceni a typicky zapach nebezpecné chemické latky z st. Spravné na tuto otazku
neoznacenim vSech moznych odpovédi u otazek. Otazky €. 6, 7 a 8 se zaméiovala
na znalosti student, o jakou kontaminaci se jedna, pokud mame k dispozici obal
od pripravku, nebo citime typickou vini chemikalie. Na otazku ¢. 6 odpovédélo spravné
49 (79,03 %) respondentt, ze pokud nalezne ZZ na misté zdsahu obal od Cisti¢e odpadi,
jedna se o kontaminaci louhy, jak se uvadi v literatufe od Pafizek a Honzik (2015),
na otazku €. 7 spravné odpovédelo 44 (41,94 %) respondentt, pokud jsou na misté zdsahu
nalezeny obaly od pfipravkl k hubeni $kidct, jedna se o kontaminaci organofosfaty, jak
je uvedeno V literatute od Sevely a Sevéika (2011), tuto odpovéd’ nam potvrzuje literatura
od Navratila et al. (2017). V literatuie od Pelclova et al. (2019) a zaroven od Sevely
a Sevé¢ika (2011) se uvadi, ze v obalech od nemrznoucich smési, které maji typickou viini
po hruskach je obsazen etylenglykol, nakontaminaci etylenglykolem se zamétovala
otazka €. 8, kde spravné odpovédelo 53 (85,48 %) respondentii. Otazka ¢. 9 je zaméfena
na poziti kyanidu a znalost studentti, jaka davka je pro &lovéka letalni. Sevela a Sevéik
(2011) ve sv¢ literatufe uvadi, ze pomérn€ mala davka kyanidu 0,5 az 1 mg/kg je pro
Cloveéka letalni davkou. Spravné na tuto otazku odpovédélo 49 (79,03 %) respondentd.
V otazce ¢. 10 se zaméfujeme na znalost studentt pii poziti kyselin nebo louhti, zda by u
postizeného vyvolali zvraceni. Jak je uvedeno v literatufe od Malé a Pefana (2016),
vyvolani zvraceni u kyselin nebo louhli by pilisobilo dal§i poranéni GIT a proto
se nedoporucuje. Na tuto otazku odpovédélo spravné 60 (96,78 %) respondenti. Otazka
¢. 11 se zamé&fuje na praci ZZ na operacnim stiedisku a podani TAPP volajicimu pti poZiti
Ziravych a korozivnich latek. Dle literatury Mala a Pefan (2016) se doporucuje podat az
500ml vody pro sniZeni koncentrace pozité chemikalie. Spravné odpovédélo na tuto
otazku 33 (53,23 %) respondentl. U otazky ¢. 12 se opét zamétfujeme na doporuceny
postup a znalost studentd pii poziti etylenglykolu, ktery je pfidavdn do nemrznoucich
smési. Dle Pelclova et al. (2019) se doporucuje vyvolat zvraceni pii poziti do 1g nebo
30ml etylenglykolu, stejné¢ odpovédélo 43 (69,36 %) respondentli. Otazka €. 13 byla
zamé&fena na poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce pii kontaminaci chlérem
a ¢pavkem. Dle literatury od DobiaSe, Bulikové a Hermana (2012) se doporucuje
oplachovat sliznici dutiny ustni, vypit az 250ml vody a nevyvolavat zvraceni. U této
otazky bylo mozné vybrat vice moznych odpovédi, spravné tuto otazku zodpovédelo 28

(45,16 %) respondentt. U otdzky €. 14 jsme se zaméfili na lavaz zaludku, kterou je mozné

68



provést dle literatury od Sevely a Sevéika (2011) u poziti kyanidi i do 60 minut. Spravné
na tuto otdzku odpovédelo 30 (48,39 %) respondentii. Dle analyzy dotaznikového Setfeni
se domnivame, ze studenti nemaji dostate¢né znalosti v problematice poziti chemickych
latek, ale s aritmetickym primérem 65,25 % splnénych kritérii je vyzkumny piedpoklad

¢. 1 v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni.

Vyzkumny cil €. 2 byl zaméfen na znalosti studentd studijniho oboru zdravotnicky
zachranat o specifikdch poskytovani osetfovatelské péce u pacientli pfi zasazeni klize
vybranymi chemickymi latkami. K tomuto cili byl stanoven vyzkumny pfedpoklad €. 2:
Piedpokladame, Ze 65 % a vice studentli studijniho oboru zdravotnicky zachranat zna
specifika poskytovani osetfovatelské péce u pacientli pii zasazeni klize vybranymi
chemickymi latkami. K vyzkumnému cili €. 2 se vztahovaly otazky €. 4, 5, 6, 7, 15, 16,
17, 18, 19, 20 a 21. Jak uz bylo zminéno, otazky ¢. 4 a 5 byly spole¢né pro vSechny
vyzkumné predpoklady. Otdzky €. 6 a 7 byly spolecné pro vyzkumny ptedpoklad €. 1
aé. 2. Otazky ¢. 15, 16, 17, 18, 19, 20 a 21 se konkrétné¢ zamétovaly na vyzkumny
predpoklad ¢. 2. Otazky ¢. 15 a 16 se zamétovaly na znalosti studentll, zda rozeznaji
defekt zptisobeny kyselinou a louhem. V literatuie od Lejska (2013) se uvadi, ze kyselina
na klzi vytvoti defekt v podobé suché ostte ohrani¢ené nekrozy a opacné poleptani kiize
louhem zpiisobuje neohraniceny defekt zlutohnédé barvy. Na otazku €. 15, ze kyselina
zpusobi ostfe ohraniCenou suchou nekrozu, odpovédélo spravné 39 (62,90 %)
respondenttl, otdzku €. 16, ze louh vytvofi neohrani¢eny zlutohnédy defekt, odpovédelo
spravné 42 (67,74 %) respondentii. Otazky ¢. 17 a 18 se zabyvaly znalostmi studentt
otom, jak spravn€ postupovat z pohledu operatora na ZOS, pokud si postizeny
kontaminoval kizi chemickou latkou v podob¢ prasku nebo tekutiny. Na otazku €. 17, ze
by misto kontaminované chemickou latkou v podobé prasku pouze oprasili, jak
je uvedeno v literatufe Lejsek (2013), spravné odpovédélo 36 (58,06 %) respondent,
otazku ¢. 18 oznacilo spravné 52 (83,87 %) respondentli, ze by misto kontaminované
chemickou latkou v podob¢ tekutiny oplachovali pod tekouci vodou. Otazka ¢. 19
se zamétovala na podobnost oSetfovani poleptané klize s jinym poranénim. Spravné
odpovédeélo 61 (98,39 %) respondentd, Ze poleptani kize kyselinou ¢i louhem se v PNP
osetfuje obdobn¢ jako popaleniny a pii zasazeni vétsi plochy nebo obliceje se pacienti
transportuji do popaleninového centra, jak je uvedeno v literatufe od Lejsek (2013).
Znalostmi studentii o dekontaminaci organofosfatii (pfipravki k hubeni hmyzu)

se zabyvala otazka ¢&. 20. Sev¢ik et al. (2014) ve své literatuie uvadi, pokud je kize
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kontaminovana organofosfaty a je v blizkosti dostupna tekouci voda a mydlo, je vhodné
misto omyt vodou a mydlem. Spravné oznacilo tuto odpoveéd’ 46 (74,19 %) respondentd.
Otazka ¢. 21 se specializovala na podéani antidota pii kontaminaci organofosfaty. Navratil
et al. (2017) ve své literatute uvadi, Ze pfi kontaminaci organofosfaty se podava atropin
jako vhodné antidotum, ZZ ho podava pouze na indikaci 1ékate. Spravné odpovédélo 37
(59,68 %) respondentti z celkového pocétu 62 dotazanych. S pramérem 67,74 % splnénych

kritérii je vyzkumny piedpoklad ¢. 2 v souladu s vysledky vyzkumného Setieni.

Vyzkumny cil ¢. 3 byl zaméfen na znalosti studentl studijniho oboru zdravotnicky
zachranat o specifikdch poskytovani oSetfovatelské péce u pacientii pfi vdechnuti
vybrané chemické latky. K vyzkumnému cili byl stanoven vyzkumny ptfedpoklad k €. 3:
Piedpokladame, Ze 70 % a vice studentl studijniho oboru zdravotnicky zachranar zna
specifika poskytovani oSetfovatelské péce u pacientd pfi vdechnuti vybrané chemické
latky. K analyze vyzkumného ptredpokladu €. 3 se vztahovaly dotaznikové otazky €. 4, 5,
22,23, 24, 25, 26, 27 a 28. Otazky €. 22, 23, 24, 25, 26, 27 a 28 se konkrétné zamétovaly
na vyzkumny piedpoklad ¢. 3. Na intoxikaci oxidem uhelnatym se zaméfovaly otazky
¢.22 az 26. Otazka ¢. 22 se konkrétné¢ zabyvala podminkami, za jakych je nutné
na intoxikaci oxidem uhelnatym pomyslet. Kotlik (2014) ve svém ¢lanku uvadi, ze
pfitomnost CO ve vysSich koncentracich je zplUsobena pifitomnosti kamen, sporaki,
karem a dalSich spalovacich zafizenich v hife vétratelnych mistnostech. Spravnou
variantu odpovédi, ze na intoxikaci CO usuzujeme v piipad¢ umisténi kamen, sporakt
a karem oznacilo z celkového pocétu 62 respondentt 58 (93,55 %) respondentti. Otazka
¢. 23 se zaméfovala na znalosti studenti o zbarveni sliznic pfi intoxikaci oxidem
uhelnatym. Ceska et al. (2015) uvadi, Ze pfi zvysené koncentraci karboxyhemoglobinu
v krvi se sliznice postizeného zbarvuji do malinové/tfesnové barvy. Spravné tuto variantu
oznacilo 57 (91,93 %) respondenttl, zZ celkového poétu 62 respondentd. U otazky ¢. 24
jsme se zaméfovali na transport pacienta intoxikovaného CO na specializované
pracovisté, které je vybaveno hyperbarickou komorou, jak uvadi ve své literatufe Remes
a Trnovskd (2013). Z celkového poctu 62 respondentii vybralo spravnou variantu
odpovédi 58 (93,55 %) dotazanych. Otazku ¢. 25 jsme zaméfili na znalosti studentt
0 hodnoté saturace krve kyslikem pfi otravé CO. Remes a Trnovska (2013) upozoriuji
na vyskytujici se faleSné hodnoty SpO., kdy pulzni oxymetr ukazuje fyziologické
hodnoty SpO>. Spravné odpovédelo na tuto otazku 44 (70,97 %) respondentl. Otazku

¢. 26 jsme zaméfili na znalosti studentli o podavani kysliku pfes oblicejovou masku.
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Pacientiim pii intoxikaci CO se podéava kyslik o pritoku 151/min pies oblic¢ejovou masku,
jak je uvedeno v knize od Remese a Trnovské (2013). Tuto variantu odpovédi vybralo 35
(56,45 %) respondentti. Otazka ¢. 27 se zabyvala také inhala¢ni kontaminaci chemickymi
latkami, ale byla zaméiena na chlor a Cpavek, kdy jsme se ptali, jak se projevuje tézka
forma kontaminace chlorem nebo ¢pavkem u ¢lovéka. Dobias, Bulikova a Herman (2012)
ve své knize uvadi, z t€zka forma kontaminace dychacich cest se u ¢lovéka mtize projevit
az edémem plic, ktery je pro postizeného Zivot ohrozujici. Spravné na tuto otazku
odpovédélo 38 (61,29 %) respondenti. Posledni dotaznikova otazka ¢. 28 se zaméfovala
na slabé socialni skupiny a u nich mozné vyskytujici se inhalaéni kontaminace. Seblova
et al. (2018) popisuje, ze nejcastéji zneuzivana chemicka latka je toulen, ktery se fadi
mezi tékavé latky. Na tuto otazku odpovédélo spravné 44 (70,97 %) respondentd
z celkového poctu 62 dotazanych. S primérem 69,89 % splnénych kritérii neni vyzkumny

piedpoklad ¢. 3 v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit znalosti studentii studijniho oboru zdravotnicky
zachranat 2. a 3 ro¢niku studia o poskytovani ptrednemocni¢ni neodkladné péce
pacientim kontaminovanych chemickymi latkami. Zamétovali jsme se na poziti
chemickych latek, kontaminaci kiize a postizeni dychacich cest. Z vysledki vyzkumného
Setfeni je patrné, Ze studenti nemaji dostateCné znalosti ve vSech tfech zjiStovanych
oblastech. Vyzkumné ptedpoklady ¢. 1 a 2 byly v souladu s vysledky vyzkumného
Setfeni, vyzkumny piedpoklad ¢. 3 nebyl v souladu s vysledky vyzkumného Setieni, kde
jsme byli velice piekvapeni, Ze studenti nemaji zakladni znalosti o poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné¢ péce pii inhala¢ni kontaminaci. Pfinosem pro vyzkum
by bylo vyzkum rozsifit o vice respondentd a zaméfit se vice na praktické znalosti
a dovednosti studentd v pfednemocni¢ni neodkladné péci a osetfeni vzniklych poranéni
zpusobenymi chemickych latkami. Pro budouci vykonavani povolani zdravotnického
zachranafe, by méli studenti mit vSeobecné znalosti ve vSech oblastech, aby bylo
ptedchazeno moznému pochybeni a ohrozeni na Zivoté pacienta. Prace zdravotnického
zachranate neni jednoducha, ZZ se musi umét v danou situaci rychle rozhodnout i pod
naporem stresu a odvést vzdy nejlepsi praci. Vystupem této bakalaiské prace je ¢lanek

ptipraveny k publikaci do odborného periodika (viz Pfiloha E).
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6 Zavér

Bakalafskéd prace je zamétena na problematiku oSetfovani pacientii kontaminovanych
chemickymi latkami. Cilem této prace bylo zjistit znalosti studenti studijniho oboru
zdravotnicky zachranafr o poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce u kontaminace
chemickymi latkami. V teoretické Casti jsme se zabyvali obecné, co pojem kontaminace
znamend, jejim rozdélenim a moZnou dekontaminaci. Déle jsme se zamétovali
na obecnou klasifikaci chemickych latek a jejich zastupct. Do této ¢asti jsme zahrnuli
ziravé latky, toxické latky, drazdivé latky a latky nebezpecné pro zdravi. Dalsi ¢ast
teoretické casti byla zaméfena na prednemocni¢ni neodkladnou péci pii kontaminaci
vybranymi chemickymi latkami. Kazda vybrana skupina chemickych latek byla
rozdélena na problematiku poziti chemické latky, kontaminaci klize a inhalaéni

kontaminaci.

Vyzkumna ¢ast se zabyvala tfemi vyzkumnymi cili a K nim stanovenymi vyzkumnymi
predpoklady. Na zéklad¢ provedené¢ho piedvyzkumu byly vyzkumné piedpoklady
upraveny. Prvnim cilem bylo zjistit znalosti studenti studijniho oboru zdravotnicky
zachranaf 2. a 3. ro¢niku 0 specifikach poskytovani oSetfovatelské péce u pacientit pti
poziti vybranych chemickych latek. Cil byl splnén. K tomuto cili byl stanoven vyzkumny
predpoklad, ve kterém jsme predpokladali, ze 55 % a vice studentd studijniho oboru
Zdravotnicky zachranatf znd specifika poskytovani oSetfovatelské péCe u pacientl pii
poziti vybranych chemickych latek. Tento ptedpoklad byl v souladu s vysledky
vyzkumného Setfeni. Druhym cilem bylo zjistit znalosti studentli studijniho oboru
zdravotnicky zachranat 2. a 3. ro¢niku o specifikdch poskytovani oSetfovatelské péce
U pacientll pfi zasazeni klize vybranymi chemickymi latkami. Cil byl splnén. K tomuto
cili byl také stanoven vyzkumny piedpoklad, ve kterém jsme piedpokladali, ze 65 %
a vice studentl studijniho oboru Zdravotnicky zachranat zna specifika poskytovani
oSetfovatelské péce u pacientil pii zasazeni kiiZze vybranymi chemickymi latkami. | tento
vyzkumny piedpoklad byl v souladu s vysledky vyzkumného Setfeni. Tietim a zaroven
poslednim cilem této prace bylo zjistit znalosti studentii studijniho oboru zdravotnicky
zachranar 2. a 3. ro¢niku o specifikdch poskytovani oSetfovatelské péce u pacientii pii
vdechnuti vybrané chemické latky. Cil byl splnén. K tomuto cili byl stanoven vyzkumny
pfedpoklad, ve kterém jsme predpokladali, ze 70 % a vice studentli studijniho oboru

Zdravotnicky zachranai znéa specifika poskytovani oSetfovatelské péce u pacientii pti
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vdechnuti vybrané chemické latky. Tento vyzkumny piedpoklad nebyl v souladu

s vysledky vyzkumného Setteni.

Z vysledku vyzkumného Setfeni neni patrné, ze studenti maji dostate¢né znalosti v oblasti
kontaminace chemickymi latky. Na zakladé analyzy dat jednotlivych dotaznikovych
polozek je patrné, ze procentudlni hodnota splnénych kritérii neni zcela uspokojiva.
PtfiCemz aritmeticky pramér splnénych kritérii jednotlivych dotaznikovych polozek

taktéz neprokazuje dostatecné znalosti studentd.
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Priloha A Obrazkova priloha

@

Obr. 1 Vystrazny symbol Ziravé/Korozivni latky (EUROPEAN CHEMICALS AGENCY,
2020)

&

Obr. 2 Vystrazny symbol Toxické latky (EUROPEAN CHEMICALS AGENCY, 2020)

&

Obr. 3 Vystrazny symbol Drazdivé latky (EUROPEAN CHEMICALS AGENCY, 2020)

Obr. 4 Vystrazny symbol Latky nebezpecné pro zdravi (EUROPEAN CHEMICALS
AGENCY, 2020)
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Piiloha B Predvyzkum

1) Pohlavi:

ni=13 ni[-] fi [%]
muz 7 53,85
zena 6 46,15
Celkem 13 100
2) Student ro¢niku:

ni=13 ni[-] fi [%]
1. roénik 1 7,69
2. ro¢nik 4 30,77
3. ro¢nik 8 61,54
Celkem 13 100
3) Vékova skupina:

ni=13 ni[-] fi [%]
19-21 let 7 53,85
22-24 let 5 38,46
25 a vice let 1 7,69
Celkem 13 100

vvvvv

7w .

kontaminaci chemickymi latkami (vice moznych odpovédi):

ni= 13 (odpovédi celkem: 47) ni[-] fi [%0]
charakter latky 13 27,66
mnozstvi latky 12 25,53
¢as kontaminace 12 25,53
uzivané 1éky 5 10,64
zda se jedna o umyslnou nebo ndhodnou kontaminaci 5 10,64
Spravné zodpovézena otdzka 5 38,46
Nespravne zodpovézena otdzka 8 61,54
Celkem 13 100
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5) Pti poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce nevylu¢ujeme moznost kontaminace
chemickou latkou v ptipad¢, kdy se jedna o stav (vice moznych odpovédi):

ni= 13 (odpoveédi celkem: 53) ni [-] fi [%]
porucha centralniho nervového systému 9 16,98
porucha krevniho obéhu a dychéani 7 13,21
poskozeni nebo viditelné zmény na kiizi ¢i sliznicich 12 22,64
vomitus (zvraceni) 12 22,64
typicky zapach nebezpecné chemické latky z st 13 24,53
Spravné zodpovézena otdzka 5 38,46
Nespravné zodpovézena otazka 8 61,54
Celkem 13 100

6) V piipad¢ nélezu na misté zasahu obalu od ¢istice odpadii a potrubi obsahujici hydroxid
sodny usuzujeme na kontaminaci:

ni=13 ni[-] fi [%]
louhem 10 76,92
kyselinou 2 15,39
organofosfaty 1 7,69

Spravné zodpovézena otazka 10 76,92
Nespravné zodpovézena otazka 3 23,08
Celkem 13 100

7) V ptipadé€ nalezu na misté zasahu obalu od organofosfatii (ptipravkt k hubeni hmyzu)
usuzujeme na kontaminaci:

ni= 13 ni [-] fi[%]
toxickymi latkami 10 76,92
Ziravinami 2 15,39
drazdivymi latkami 1 7,69

Spravné zodpovézena otdzka 10 76,92
Nespravné zodpovézena otdzka 3 23,08
Celkem 13 100

8) V piipad¢ nalezu na misté zadsahu obalu od nemrznoucich smési s typickou viini po
hruskach usuzujeme na kontaminaci:

ni= 13 ni [-] fi[%]
toulenem 1 7,69

kyanidem 2 15,39
etylenglykolem 10 76,92
Spravné zodpovézena otdzka 10 76,92
Nespravné zodpoveézena otazka 3 23,08
Celkem 13 100
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9) Smrtelna davka kyanidu pfi poziti pro ¢lovéka je:

ni= 13 i [-] i [%]
0,5 az 1 mg/kg 4 30,77
1g/kg 5 38,46
10mg 4 30,77
Spravné zodpovézena otdzka 4 30,77
Nespravn¢ zodpovézena otdzka 9 69,23
Celkem 13 100
10) Pfi podezieni na poziti kyselin a louhil se zvraceni:
ni=13 ni[-] fi [%]
vyvolava se vzdy 0 0,00
vyvolava se pii poziti do 500ml 0 0,00
nevyvolava se 13 100
Spravné zodpovézena otazka 13 100
Nespravné zodpovézena otdzka 0 0,00
Celkem 13 100

11) Jak velké mnozstvi vody miiZze podat laik na zéklad¢ telefonicky asistované prvni
pomoci (TAPP) postizenému pfi poziti ziraviny?

ni= 13 ni[-] fi [%]
nepoda zadnou vodu 4 30,77
az 500ml vody 5 38,46
1 litr vody 4 30,77
Spravné zodpovézena otazka 5 38,46
Nespravn¢ zodpovézena otdzka 8 61,54
Celkem 13 100

12) Pti poziti 1g nebo 30 ml etylenglykolu se u pacienti pti védomi do 1 hod. doporucuje:

ni=13 ni [-] fi [%]
vyvolat zvraceni 6 46,15
nevyvolavat zvraceni 3 23,08
podat slazeny napoj 4 30,77
Spravné zodpovézena otdzka 6 46,15
Nespravné zodpovézena otazka 7 53,85
Celkem 13 100
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13) Pii podezieni na poziti chloru nebo ¢pavku se doporucuje (vice moznych odpovédi):

ni= 13 (odpovédi celkem: 31) ni[-] fi [%]
oplach sliznice dutiny ustni 12 38,71
vypit 250 ml vody 9 29,03
nevyvolavat zvraceni 10 32,26
Spravné zodpovézena otazka 7 53,85
Nespravné zodpovézena otazka 6 46,15
Celkem 13 100
14) Lavaz zaludku provadime u poziti kyanidu:
ni= 13 ni [-] fi[%]
do 30 minut 10 76,92
do 60 minut 1 7,69
neprovadi se 2 15,38
Spravné zodpovézena otazka 1 7,69
Nespravné zodpovézena otdzka 12 92,31
Celkem 13 100
15) Jaky defekt na kiizi zptsobi poleptani kyselinami?
ni= 13 i [-] fi[%]
ostfe ohrani¢enou suchou nekrozu 4 30,77
zlutohnédé¢ neohranic¢ené defekty 4 30,77
zacCervenani 5 38,46
Spravné zodpovézena otazka 4 30,77
Nespravné zodpovézena otdzka 9 69,23
Celkem 13 100
16) Jaky defekt na kazi zpasobi poleptani louhy?
ni= 13 i [-] fi[%]
zlutohnédé neohrani¢ené defekty 7 53,85
ostfe ohranic¢enou suchou nekrozu 4 30,77
zadervenani 2 15,38
Spravné zodpovézena otazka 7 53,85
Nespravné zodpovézena otazka 6 46,15
Celkem 13 100
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17) Pokud se jedné o kontaminaci ziravinou v podob¢ prasku, operator zdravotnického

operacniho sttediska informuje volajiciho aby:

ni= 13 ni[-] fi [%0]
misto oplachoval pod tekouci vodou 2 15,38
misto pouze oprasil 8 61,54
s ziravinou nemanipuloval 3 23,08
Spravné zodpovézena otdzka 8 61,54
Nespravné zodpoveézena otazka 5 38,46
Celkem 13 100

18) Pokud se jedna o kontaminaci Ziravinou v podobé¢ tekutiny, operator zdravotnického

operacniho stfediska informuje volajiciho aby:

ni=13 ni [-] fi[%]
misto oplachoval pod tekouci vodou 12 92,31
s ziravinou nemanipuloval 1 7,69
misto oplachoval jinym kyselym roztokem 0 0,00
Spravné zodpovézena otdzka 12 92,31
Nespravné zodpovézena otdzka 1 7,69
Celkem 13 100

19) Jakym zpisobem v ramci poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce budeme

ptistupovat k poleptani ktize?

ni=13 ni[-] fi [%]
jako ke krvéceni 0 0,00
jako k popalenindm 13 100
jako k frakturdm 0 0,00
Spravné zodpovézena otazka 13 100
Nespravn¢ zodpovézena otdzka 0 0,00
Celkem 13 100

20) Cim se doporucuje dekontaminovat kontaminované misto na téle organofosfaty

(ptipravky k hubeni hmyzu)?

ni= 13 ni[-] fi [%]
vodou a mydlem 9 69,23
oplachem kyselym roztokem 3 23,08
oprasenim 1 7,69

Spravné zodpovézena otdzka 9 69,23
Nespravné zodpovézena otdzka 4 30,77
Celkem 13 100
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21) Jaké antidotum zdravotnicky zachranar poda na indikaci lékare pii kontaminaci

organofosfaty (ptipravky k hubeni hmyzu)?

ni= 13 i [-] fi [%]
aktivni uhli 7 53,85
atropin 4 30,77
hydroxokobalamin 2 15,38
Spravné zodpovézena otazka 4 30,77
Nespravn¢ zodpovézena otdzka 9 69,23
Celkem 13 100
22) Na intoxikaci oxidem uhelnatym (CO) usuzujeme v piipad¢:
ni=13 ni[-] fi [%]
pokud jsou v mistnosti umistény kamna, sporaky, karmy 13 100
pokud jsou v mistnosti umistény elektrické spotiebice 0 0,00
pokud jsou v mistnosti nalezeny prazdné nadoby od cisticich 0 0,00
pripravka
Spravné zodpovézena otazka 13 100
Nespravné¢ zodpovézena otdzka 0 0,00
Celkem 13 100
23) Malinové/tfesSiiova barva sliznic upozoriiuje na kontaminaci:
ni=13 ni [-] fi [%]
oxidem uhelnatym 10 76,92
oxidem uhli¢itym 1 7,69
oxidem dusnym 2 15,38
Spravné zodpovézena otdzka 10 76,92
Nespravné zodpovézena otdzka 3 23,08
Celkem 13 100

24) Na jakeé specializované pracovisté se obvykle pacienti transportuji pfi otravé CO?

ni= 13 ni[-] fi [%]
transplantacni centrum 3 23,08
pracovisté s hyperbarickou komorou 9 69,23
popaleninové centrum 1 7,69

Spravné zodpovézena otazka 9 69,23
Nespravne zodpovézena otdzka 4 30,77
Celkem 13 100
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25) Jaka je obvykla namétena hodnota saturace krve kyslikem (SpQO2) pti kontaminaci CO?

ni=13 ni[-] fi [%]
hodnota je neméfitelna 0 0,00
pod hranici fyziologické hodnoty 0 0,00
fyziologicka 13 100
Spravné zodpovézena otdzka 13 100
Nespravn¢ zodpovézena otdzka 0 0,00
Celkem 13 100

26) O jakém pritoku podavame pacientovi kyslik ptes obli¢ejovou masku pfti otravé CO?

ni=13 ni[-] fi [%]
5l/min 5 38,46
10l/min 3 23,08
15l/min 5 38,46
Spravné zodpovézena otazka 5 38,46
Nespravné zodpovézena otdzka 8 61,54
Celkem 13 100

27) Tézka forma kontaminace chlérem nebo ¢pavkem se miize u cloveéka projevit:

ni= 13 ni [-] fi [%]
az edémem plic 10 76,92
drézdénim a palenim oci 3 23,08
epistaxe 0 0,00

Spravné zodpovézena otazka 10 76,92
Nespravné zodpovézena otdzka 3 23,08
Celkem 13 100

28) V pripad¢ zasahu u kontaminace pacienta slabsi socialni skupiny usuzujeme na inhala¢ni

kontaminaci:

ni= 13 ni[-] fi [%]
toulenem 11 84,62
benzinem 1 7,69
petrolejem 1 7,69
Spravné zodpoveézena otazka 11 84,62
Nespravné zodpoveézena otazka 2 15,38
Celkem 13 100




Vyzkumny predpoklad k cili ¢. 1:
Predpokladame, ze 75% a vice studentd studijniho oboru Zdravotnicky zachranar zné specifika
poskytovani oSetfovatelské péce u pacientil pii poziti vybranych chemickych latek.

Splnéna kritéria Nesplnéna kritéria

Otazka ¢. 4 38,46 % 61,54 %
Otazka ¢. 5 38,46 % 61,54 %
Otazka ¢. 6 76,92 % 23,08 %
Otazka ¢. 7 76,92 % 23,08 %
Otazka ¢. 8 76,92 % 23,08 %
Otazka ¢. 9 30,77 % 69,23 %
Otazka ¢. 10 100 % 0,00 %

Otazka ¢. 11 38,46 % 61,54 %
Otazka ¢. 12 46,15 % 53,85 %
Otazka ¢. 13 53,85 % 46,15 %
Otazka ¢. 14 7,69 % 92,31 %
Aritmeticky pramér 53,15 % 46,85 %
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Vyzkumny predpoklad k cili €. 2:

Predpokladame, Ze 75% a vice studentil studijniho oboru Zdravotnicky zachranar zna specifika
poskytovani oSetrovatelské pé€e u pacientli pfi zasaZeni kiize vybranymi chemickymi latkami.

Splnéna kritéria

Nesplnéna kritéria

Otazka ¢. 4 38,46 % 61,54 %
Otazka €. 5 38,46 % 61,54 %
Otazka €. 6 76,92 % 23,08 %
Otazka ¢. 7 76,92 % 23,08 %
Otazka ¢. 15 30,77 % 69,23 %
Otazka ¢. 16 53,85 % 46,15 %
Otazka ¢. 17 61,54 % 38,46 %
Otazka ¢. 18 92,31 % 7,69 %
Otazka ¢. 19 100 % 0,00 %
Otazka ¢. 20 69,23 % 30,77 %
Otazka ¢. 21 30,77 % 69,23 %
Pramér 60,84 % 39,16 %

Vyzkumny predpoklad k cili €. 3:

Ptedpokladame, Ze 75% a vice studentl studijniho oboru Zdravotnicky zachranat zn4 specifika
poskytovani oSetrovatelské péce u pacientli pii vdechnuti vybrané chemické latky.

Splnéna kritéria

Nesplnéna kritéria

Otazka ¢. 4 38,46 % 61,54 %
Otazka €. 5 38,46 % 61,54 %
Otéazka ¢. 22 100 % 0,00 %
Otazka ¢. 23 76,92 % 23,08 %
Otéazka ¢. 24 69,23 % 30,77 %
Otazka ¢. 25 100 % 0,00 %
Otéazka ¢. 26 38,46 % 61,54 %
Otazka ¢. 27 76,92 % 23,08 %
Otéazka ¢. 28 84,62 % 15,38 %
Primér 69,23 % 30,77 %
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Priloha C Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Katefina Simtnkova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho oboru zdravotnicky
zachranatf na Technické univerzité v Liberci. Pisi bakalafskou praci na téma Problematika
oSetfovani pacientl kontaminovanych chemickymi latkami. Timto bych vas chtéla poprosit
0 vyplnéni kratkého anonymniho dotazniku. VétSina otdzek ma vzdy jednu spravnou odpovéd,
kterou je vzdy mozné vybrat ze tfi moznosti, pokud se vyskytne otizka s vice moznymi
odpovéd'mi, budete na to upozornéni. V dotazniku nejsou zadné oteviené otazky na doplnéni.
Dotaznik vdm zabere pouze par minut. Mockrat vdm dckuji za strdveny cas a vyplnéni

dotazniku.

1) Pohlavi:
a) muz
b) Zena

2) Student ro¢niku:
a) 1.rocnik
b) 2. rocnik
c¢) 3.rocnik

3) Vékova skupina:
a) 19-21let
b) 22-24 let
c) 25letavice

4) P¥i ptijezdu na misto zasahu zdravotnicky zachranar zjistuje v pripadé podezieni na
kontaminaci chemickymi latkami (vice moznych odpovédi):
a) charakter latky
b) mnozstvi latky
c) cas kontaminace
d) uzivané léky
e) zda se jedna o umyslnou nebo ndhodnou kontaminaci

5) PFi poskytovani prednemocnicni neodkladné péce nevyluCujeme moznost kontaminace
chemickou latkou v pfipadé, kdy se jedna o stav (vice moznych odpovédi):
a) porucha centralniho nervového systému
b) porucha krevniho obéhu a dychani
c) poskozeni nebo viditelné zmény na kzi ¢i sliznicich
d) vomitus (zvraceni)
e) typicky zapach nebezpecné chemické latky z ust
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6) V pripadé nalezu na misté zdsahu obalu od Cisti¢e odpad(l a potrubi obsahujici hydroxid
sodny usuzujeme na kontaminaci:
a) louhem
b) kyselinou
c) organofosfaty

7) V pfipadé nalezu na misté zasahu obalu od organofosfatl (pripravkd k hubeni hmyzu)
usuzujeme na kontaminaci:
a) toxickymi latkami
b) Ziravinami
c) drazdivymilatkami

8) V pfipadé nalezu na misté zasahu obalu od nemrznoucich smési s typickou vini po
hruskach usuzujeme na kontaminaci:
a) toulenem
b) kyanidem
c) etylenglykolem

9) Smrtelnd davka kyanidu pfi poZziti pro ¢lovéka je:
a) 0,5az1mg/kg
b) 1g/ke
c) 10mg

10) Pfi podezieni na pofZiti kyselin a louh( se zvraceni:
a) vyvolava se vidy
b) wvyvolava se pfi poziti do 500ml
c) nevyvolava se

11) Jak velké mnozstvi vody miiZe podat laik na zakladé telefonicky asistované prvni pomoci
(TAPP) postizenému pfi poziti Ziraviny?
a) nepoda zadnou vodu
b) az500ml vody
c) 1litr vody

12) P¥i poziti 1g nebo 30 ml etylenglykolu se u pacient( pfi védomi do 1 hod. doporucuje:
a) vyvolat zvraceni
b) nevyvolavat zvraceni
c) podat slazeny napoj

13) Pfi podezieni na poZiti chléru nebo ¢pavku se doporuduje (vice moznych odpovédi):
a) oplach sliznice dutiny Ustni
b) vypit 250 ml vody
¢) nevyvolavat zvraceni
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14) LavazZ Zaludku provadime u poziti kyanidu:
a) pouze do 30 minut
b) ido 60 minut
c) neprovadise

15) Jaky defekt na kdzi zpUsobi poleptani kyselinami?
a) ostre ohrani¢enou suchou nekrézu
b) Zlutohnédé neohranicené defekty
c) zacervenani

16) Jaky defekt na kizi zpUsobi poleptani louhy?
a) Zlutohnédé neohranicené defekty
b) ostfe ohrani¢enou suchou nekrézu
c) zacervenani

17) Pokud se jedna o kontaminaci Ziravinou v podobé prasku, operator zdravotnického
operacniho strediska informuje volajiciho aby:
a) misto oplachoval pod tekouci vodou
b) misto pouze oprasil
c) sziravinou nemanipuloval

18) Pokud se jedna o kontaminaci Ziravinou v podobé tekutiny, operator zdravotnického
operacniho strediska informuje volajiciho aby:
a) misto oplachoval pod tekouci vodou
b) s Ziravinou nemanipuloval
c) misto oplachoval jinym kyselym roztokem

19) Jakym zplsobem v ramci poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce budeme
pristupovat k poleptani klize?
a) jako ke krvaceni
b) jako k popdleninam
c) jako k frakturam

20) Cim se doporucuje dekontaminovat kontaminované misto na téle organofosfaty
(pFipravky k hubeni hmyzu)?
a) vodouamydlem
b) oplachem kyselym roztokem
c) oprasenim

21) Jaké antidotum zdravotnicky zachranar poda na indikaci |ékafe pfi kontaminaci
organofosfaty (pripravky k hubeni hmyzu)?
a) aktivni uhli
b) atropin
c¢) hydroxokobalamin
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22) Na intoxikaci oxidem uhelnatym (CO) usuzujeme v ptipadé:
a) pokud jsou v mistnosti umistény kamna, sporaky, karmy
b) pokud jsou v mistnosti umistény elektrické spotrebice
c) pokud jsou v mistnosti nalezeny prazdné nadoby od Cisticich pfipravkud

23) Malinové/tfesnova barva sliznic upozoriuje na kontaminaci:
a) oxidem uhelnatym
b) oxidem uhli¢itym
c) oxidem dusnym

24) Na jaké specializované pracovisté se obvykle pacienti transportuji pfi otravé CO?
a) transplantacni centrum
b) pracovisté s hyperbarickou komorou
c) popaleninové centrum

25) Jaka je obvykla namérena hodnota saturace krve kyslikem (SpO3) pfi kontaminaci CO?
a) hodnota je neméfitelna
b) pod hranici fyziologické hodnoty
c) fyziologicka

26) O jakém pritoku podavame pacientovi kyslik pfes obli¢ejovou masku pfti otravé CO?
a) 5l/min
b) 10l/min
c) 15l/min

27) Tézka forma kontaminace chléorem nebo ¢pavkem se mUze u ¢lovéka projevit:
a) azedémem plic
b) drazdénim a palenim oci
c) epistaxe

28) V pripadé zasahu u kontaminace pacienta slabsi socialni skupiny usuzujeme na inhalacni
kontaminaci:
a) toulenem
b) benzinem
c) petrolejem
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Priloha D Souhlas s realizaci vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii i}

PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

Jméno a prijmeni studenta:

v . 5 -
KC\-"CF”—\CV LgnrhuﬂinC

Osobni &islo studenta:

Univerzitni e-mail studenta:

LC\‘}C\"H\C\ Sa!'hu\l\ic VQa @\ 'lL\/ ca2

Epecianh a0 co 2drowve e vy’

Studijni program: ~Stucliyn' chop - Arovotnicty’ 2achrmanog”
Roénik: )
Kvalifikacni prace

Téma kvalifikacni prace:

Problematiba, oletvown) Pacienths
konaminoianych Chemickym,  JoHcirny

Kvalifikacni prace:

R bakalarska [ diplomova

Jméno vedouciho kvalifikacni prace:

Mgr‘. )“/rv[hl:'(’f/ﬂ ’?FI/\)»,{(..'»/L?/

Metoda a technika vyzkumu: Kaantitativi Nestardardizol any "cteannt
Soubor respondent: Ghudent QhChyniHho ©hotes

2cirave #n. ety Zachrane od.a 3. irocni &

Nazev pracovisteé realizace vyzkumu:

Datum zahajeni vyzkumu:

7

Leden Jf027

Datum ukonéeni vyzkumu:

Diezen ok

Souhlas vedouciho kvalifikacni prace:

K souhlasim O nesouhlasim

Vyjadieni vedouciho kvalifikacni prace

vyzkumu:

k finanénimu zatiZeni pracovisté pri realizaci

O bude spojen X nebude spojen

Souhlas vedouciho pracovnika instituce:

¥Souhlasim

O nesouhlasim

Souhlas vedouciho pracovnika dil¢iho
pracovisté:

_BY'souhlasim O nesouhlasim

Prohlaseni studenta

Prohlasuji, Ze v kvalifikacni praci ani v publikacich souvisejicich s kvalifikacni praci nebudu
uvadét osobni Udaje o respondentech nebo institucich, kde byl vyzkum realizovan. V kvalifikacni
praci nebude uveden ndzev instituce, pokud neni ziskdn souhlas vtomto protokolu. Dale
prohlasuji, Ze budu dodrzovat povinnou micenlivost o skuteénostech, o kterych jsem se dozvédél
pfi realizaci vyzkumu v rdmci osobni ochrany ztG¢astnénych osob.

Vyjadreni vedouciho pracovnika instituce
o pripadném zverejnénim ndzvu instituce
v kvalifika&ni préaci a v publikacich
souvisejicich s kvalifikacni praci:

O nesouhlasim

ﬂsouhlasim

Podpis studenta:

Podpis vedouciho prace:

Podpis vedouciho pracovnika instituce:

Podpis vedouciho pracovnika dil¢iho
pracovisté:

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickych studii | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1

tul.cz [ www.fzs.tul.cz

IC: 467 47 885 | DIC: CZ 467 47 88¢
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Piiloha E Clanek p¥ipraveny k publikaci

PROBLEMATIKA OSETROVANI PACIENTU KONTAMINOVANYCH
CHEMICKYMI LATKAMI

THE ISSUE OF TREATING PATIENTS CONTAMINATED WITH CHEMICALS
KATERINA SIMUNKOVA?, MICHAELA PRIBIKOVA!

'Fakulta zdravotnickych studii, Technicka univerzita v Liberci

ABSTRAKT

Kontaminace chemickymi latkami je castym zdsahem =zdravotnické zachranné sluzby.
Chemické latky jsou v béZzném zivoté pouzivany kazdodenné a hrozi poranéni kiize, dychacich
cest a traviciho traktu. Bakalafskd prace se zabyva problematikou osetfovani pacientl
kontaminovanych chemickymi latkami. Prace je rozdélena do dvou casti. Teoretickd Cast
se zabyva obecnou klasifikaci chemickych latek a nasledné oSetfovatelkou péci, poskytovanou
zdravotnickymi zachranafi v rdmci pfednemocnicni péce. Vyzkumna ¢ast byla zpracovana

kvantitativni metodou za pomoci dotaznikového Setteni.
Kli¢ova slova:

kontaminace, chemické latky, zdravotnicky zachranat, pfednemocni¢ni péce

ABSTRACT

Chemical contamination is a frequent intervention of emergency medical services. Chemicals
are used on a daily basis in everyday life and there is a risk of injury to the skin, airways and
digestive tract. Bachelor thesis deals with the issue of treating patients contaminated with
chemicals. The work is divided into two parts. The theoretical section deals with the general
classification of chemicals and then with nursing care provided by medical rescue workers in
the framework of pre-hospital care. The research part was processed using a quantitative

method using a questionnaire survey.
Keywords:
contamination, chemicals, medical lifeguard, pre-hospital care
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UVOD DO PROBLEMATIKY

Kontaminace se fadi mezi ¢asto pouzivané terminy, jejim rovnocennym nazvem je zamoteni.
Kontaminace muze byt zpiisobena nejcastéji nebezpecnou chemickou latkou pii provoznich
nehodéch nebo po pouziti zbrani hromadného nic¢eni. Jako nebezpecnd chemicka latka (NCHL)
se oznacuje kazda latka, kterd ma jednu nebo vice nebezpecnych vlastnosti. Vyskytuji
se vV pevném, kapalném ¢i plynném skupenstvi (Kratochvilova, Kratochvilova a Folwarczny,
2013). V dnesni dob¢ se nejvice vyskytuji otravy 1éky nebo ilegalnimi drogami v kombinaci
s alkoholem, nez ndhodnym nebo umyslnym pozitim nezndmé latky. Pii poziti nezndmé latky
se muZze jednat o chemickou latku typu dezinfekénich nebo Cisticich prostiedkli, nemrznoucich
smési, organickych rozpoustédel nebo kyselin ¢i louht. Pokud je znamé etiketa na chemické
latce, kterou doslo ke kontaminaci, je dilezit¢ konzultovat s toxikologickym informaénim
stiediskem (TIS) o slozeni pifipravku. VétSinou neni etiketa znama, coz zpisobuje problémy
s diagnostikou a naslednou terapii (Balikova, 2017). S kontaminaci v chemickém pramyslu
se zabyva prumyslova toxikologie, mezi jeji hlavni tkoly patii prevence a rozpoznani nemoci
Z povolani zptisobené chemikaliemi, dale vedeni dokumentace o akutnich otravach zpiisobené
nehodou nebo o chronickych otravach pii dlouhodobé manipulaci s chemikéliemi. Tyto

poznatky slouzi k vydani opatieni ke sniZeni expozice na pracovisti (Greim, 2017).

CILE VYZKUMU

Pted zahajenim vyzkumu byly stanoveny tfi vyzkumné cile.

Vyzkumny cil € 1: Zjistit znalosti studentl studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf
0 specifikdch poskytovani oSetfovatelské péce u pacientli pii poziti vybranych chemickych

latek.

Vyzkumny cil €. 2: Zjistit znalosti studentli studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf
o0 specifikdch poskytovani oSetfovatelské péCe u pacienti pii zasazeni kiize vybranymi

chemickymi latkami.

Vyzkumny cil €. 3: Zjistit znalosti studentl studijniho oboru Zdravotnicky zachranaf
0 specifikach poskytovani oSetfovatelské péfe u pacientl pifi vdechnuti vybrané chemické

latky.
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Pfed samotnym vyzkumem byl proveden pfedvyzkum. Vyzkum byl realizovan kvantitativni
metodou formou anonymniho nestandardizovaného dotazniku, ktery byl tvofen 28 uzavienymi
otazkami. Vyzkumny vzorek tvofili studenti 2. a 3. ro¢niku studijniho oboru zdravotnicky
zéachranaf. Celkem bylo rozeslano 100 dotaznikl, navratnost dotaznikového Setfeni byla 62
dotaznikl celkem, teda 62 %. Nebylo nutné vytadit zaddny dotaznik, nebot’ v§echny dotazniky
splilovaly dand kritéria. Prvni tfi otazky byly identifikacni, dal§i otazky slouzily k ovéfeni
znalosti studentd Vv jednotlivych oblastech. U otazek ¢. 4, 5 a 13 bylo mozné vybrat z vice
spravnych odpovédi, u ostatnich otdzek byla na vybér vzdy jen jedna spravna odpoved’ ze tii
moznosti. Na zacatku dotazniku byli respondenti seznameni sanonymitou dotaznikového
Setfeni, S ucelem vyplnéni dotazniku a upozornéni, ze je mozné u vybranych otazek oznacit
vice spravnych odpovédi. Data, ktera byla ziskdna z dotaznikového Setfeni, byla zpracovana
do piehlednych tabulek a grafii v programu Microsoft Office Excel 2013. Hodnoty v tabulkach
byly zaznamenavany v absolutni ¢etnosti nj [-] a relativni Cetnosti fj [%] uvedena v procentech,

zaokrouhlena na dvé desetinna ¢isla.

VYSLEDKY

Vyzkumnou vzorek tvotilo 62 respondentt, z toho jich uvedlo 32 (51,61 %) muzské pohlavi
a30 (48,39 %) zenské pohlavi. Odpovidajicich studenti z 2. ro¢niku bylo 29 (46,77 %),
zbylych 33 (53,23 %) studentll uvedlo studium ve 3. roéniki. Zadny z respondentii neuvedl
studium v 1. ro¢niku, tim bylo kritérium splnéno a zadny dotaznik nemusel byt vyfazen. 19
(30,65 %) respondentit uvedlo v€k v rozmezi 19-21 let, nejvice respondentt 40 (64,52 %)

uvedlo rozmezi mezi 22 -24 let a 3 (4,84 %) respondenti uvedli 25 a vice let.

Poziti vybranych chemickych latek

Na vyzkumny cil €. 1 bylo zaméteno 11 otazek. Pti pfijezdu na misto zasahu se zdravotnicky
o umyslné nebo nahodné poziti, tyto odpoveédi spravné oznacilo v otazce €. 4 26 (41,94 %)
respondentll z celkového poctu 62. Na otazku ¢. 5 spravné odpovédélo 30 (48,39 %)
respondentli, ze na kontaminaci musi pomyslet pfi poruse centralniho nervového systému,
krevniho ob¢hu a dychani, pii viditelném poSkozeni kiiZe a sliznic, pfi zvraceni a u typického
zapachu nebezpeéné chemické latky ztst. V otazce €. 6 spravné uvedlo 49 (79,03 %)
respondentli, ze pokud nalezne ZZ na mist¢ zasahu obal od CcistiCe odpadl, jedna

se 0 kontaminaci louhy. V otazce ¢. 7 spravné uvedlo 44 (41,94 %) respondentti, pokud jsou
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na misté zasahu nalezeny obaly od pfipravka k hubeni $ktdcd, jedna se 0 kontaminaci
organofosfaty. V otazce ¢. 8 spravné uvedlo 53 (85,48 %) respondentti, Ze pii nalezu obalu
od nemrznoucich smési s vini po hruskach se jedna o kontaminaci etylenglykolem. V otazce
¢. 9 spravné uvedlo 49 (79,03 %) respondentil, smrtelna davka kyanidu pro ¢lovéka je 0,5 az
1 mg/kg. V otazce ¢. 10 se nedoporucuje vyvolavat zvraceni pti poziti kyselin a louhu, jak
spravné uvedlo 60 (96,78 %) respondentii. Pro snizeni koncentrace pozité chemikalie
se doporucuje podat az 500ml vody, jak spravné uvedlo v otdzce ¢. 11 33 (53,23 %)
respondentll. U otdzky €. 12 spravné odpovédélo 43 (69,36 %) respondentll, Ze se doporucuje
vyvolat zvraceni pfi poziti do 1g nebo 30ml etylenglykolu. Pti kontaminaci chléorem a ¢pavkem
se doporucuje oplachovat sliznici dutiny ustni, vypit az 250ml vody a nevyvolavat zvraceni,
spravné zodpovédélo otazku €. 13 28 (45,16 %) respondentd. V otdzce ¢. 14 spravné
odpovédélo 30 (48,39 %) respondentll, Ze lavaz zaludku u poziti kyanidu se provadi i1 do 60

minut.
ZasaZeni kiiZe vybranymi chemickymi latkami

Na vyzkumny cil €. 2 bylo zamé&feno 11 otazek. Otazky €. 4, 5, 6 a 7, které se taktéZz vztahovali
k této problematice, byly popsany v pfedchozim odstavci. V otazce ¢. 15 spravné uvedlo 39
(62,90 %) respondentt, ze kyselina zptisobi ostfe ohrani¢enou suchou nekrézu, v otdzce €. 16,
7ze louh vytvoii neohraniCeny zlutohnédy defekt, odpovéd€lo spravné 42 (67,74 %)
respondenti. Kontaminované misto chemickou latkou v podobé praSku se pouze oprasuje,
uvedlo spravné 36 (58,06 %) respondentt, otazku ¢. 18 oznacilo spravné 52 (83,87 %)
respondenttl, Ze by misto kontaminované chemickou latkou v podobé¢ tekutiny oplachovali pod
tekouci vodou. Spravné v otazce €. 19 odpovédeélo 61 (98,39 %) respondentl, Ze poleptani kiize
kyselinou ¢i louhem se v PNP oSetfuje obdobné jako popéleniny. Kontaminované misto
organofosfaty je vhodné omyt vodou a mydlem, jak spravné uvedlo 46 (74,19 %) respondenti
v otazce €. 20. Pi1 kontaminaci organofosfaty se podava atropin jako vhodné antidotum, ZZ ho
podava pouze na indikaci l€kate. Spravné odpovédélo 37 (59,68 %) respondentl z celkového

poctu 62 dotazanych v otdzce €. 21.

Vdechnuti vybrané chemické latky

Na vyzkumny cil €. 3 bylo zaméfeno 9 otazek. V otazce €. 22 spravné uvedlo 58 (93,55 %)
respondentli, ze na intoxikaci CO usuzujeme v piipadé umisténi kamen, sporakt a karem

V mistnosti. V otazce €. 23 spravné uvedlo 57 (91,93 %) dotazanych, Ze sliznice se zbarvuji pfi
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kontaminaci CO do malinové/tiesiové barvy. U otazky ¢. 24 spravné uvedlo 58 (93,55 %)
dotdzanych, ze pacienti se transportuji na specializované pracovisté, které je vybaveno
hyperbarickou komorou, pii kontaminaci oxidem uhelnatym. Pulzni oxymetr ukazuje
fyziologické hodnoty SpO: pii intoxikaci CO, jak spravné uvedlo 44 (70,97 %) respondenti
na otazku ¢. 25. Pacientim pii intoxikaci CO se podava kyslik o prutoku 15I/min pfes
obli¢ejovou masku, jak spravné uvedlo 35 (56,45 %) respondentd u otazky ¢. 26. Tézka forma
kontaminace chlorem nebo ¢pavkem u ¢lovéka se miize projevit az edémem plic, jak spravné
uvedlo 38 (61,29 %) respondentii v otazce ¢. 27 a v posledni dotaznikové otazce ¢. 28 spravné
uvedlo 44 (70,97 %) respondentdl, Ze nejCastéji zneuzivand inhala¢ni chemick latka u slabsich

socidlnich skupin je toulen.
DISKUZE K VYSLEDKUM

Vyzkumny cil €. 1 byl zaméfen na znalosti studentii studijniho oboru zdravotnicky zachranaf
0 specifikach poskytovani oSetfovatelské péce u pacientll pii poziti vybranych chemickych
latek. Ceska et al. (2015) ve své publikaci udava, Ze pii piijezdu na misto zasahu
se zdravotnicky zachranai zaméfuje na odebrani anamnézy, zjistuje charakter pozité latky, jeji
mnozstvi, ¢as poziti, uzivané 1éky a zda se jednalo o umysIné nebo nahodné poziti, jak spravné
oznacilo 26 (41,94 %) respondentt u otazky ¢. 4. Hladik et al. (2014) ve sv¢ literatuie popisuje
nahle vznikl¢é stavy, u kterych je nutné pomyslet na kontaminaci. Mezi tyto stavy patii porucha
centralniho nervového systému, krevniho ob¢hu a dychéni, viditelné poskozeni kiize a sliznic,
zvraceni a typicky zapach nebezpecné chemické latky z Gst, jak spravné odpovédélo 30
(48,39 %) respondentt u otazky ¢. 5. Otazky €. 6, 7 a 8 se zaméfovaly na znalosti studentt,
0 jakou kontaminaci se jedna, pokud mame k dispozici obal od pfipravku, nebo citime typickou
vini chemikalie. Na otazku ¢. 6 odpovédé€lo spravné 49 (79,03 %) respondentli, Ze pokud
nalezne ZZ na misté zdsahu obal od Cisti¢e odpadii, jedna se o kontaminaci louhy, jak se uvadi
V literatufe od Patizek a Honzik (2015), na otdzku ¢. 7 odpovédélo 44 (41,94 %) respondentd,
pokud jsou na mist¢ zisahu nalezeny obaly od pfipravki k hubeni S$ktdcd, jedna
se 0 kontaminaci organofosfaty, jak je uvedeno V literatuie od Sevely a Sevéika (2011), tuto
odpovéd’ Ize podlozit téz literaturou od Navréatila et al. (2017). V literatuie od Pelclova et al.
(2019) se uvadi, ze v obalech od nemrznoucich smési, které maji typickou vini po hruskach
je obsazen etylenglykol, jak spravné odpovédélo 53 (85,48 %) respondentu v otazce €. 8, dale
je také mozné podlozit tuto otazku literaturou od Sevely a Sevéika (2011). Otazka &. 9

je zaméfena na poziti kyanidu a znalost studentf, jaka davka je pro &lovéka letalni. Sevela
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a Seveik (2011) ve své literatufe uvadi, ze pomémé mala davka kyanidu 0,5 az 1 mg/kg je pro
cloveka letalni davkou. Spravné na tuto otazku odpovédelo 49 (79,03 %) respondentti. V otdzce
¢. 10 se zamétujeme na znalost studentii pfi poziti kyselin nebo louhtl, zda by u postizené¢ho
vyvolali zvraceni. Jak je uvedeno v literatufe od Malé¢ a Pefana (2016) vyvolani zvraceni
U kyselin nebo louhti by piisobilo dalsi poranéni GIT a proto se nedoporucuje. Na tuto otazku
odpovédélo spravné 60 (96,78 %) respondentd. Otdzka €. 11 se zamétuje na praci ZZ
na operacnim stfedisku a podani TAPP volajicimu pfi poziti ziravych a korozivnich latek. Dle
literatury Mala a Pefan (2016) se doporucuje podat az 500ml vody pro sniZzeni koncentrace
pozité chemikalie. Spravné odpovédélo na tuto otazku 33 (53,23 %) respondenti. U otazky
¢. 12 se opét zamé&fujeme na doporuceny postup a znalost studentti pii poziti etylenglykolu,
ktery je ptidavan do nemrznoucich smési. Dle Pelclova et al. (2019) se doporucuje vyvolat
zvraceni pfi poZiti do 1g nebo 30ml etylenglykolu, stejné odpovédélo 43 (69,36 %)
respondentl. Otazka €. 13 byla zaméfena na poskytovani prednemocni¢ni neodkladné péce pti
kontaminaci chlorem a ¢pavkem. Dle literatury od Dobiase, Bulikové a Hermana (2012)
se doporucuje oplachovat sliznici dutiny ustni, vypit az 250ml vody a nevyvolavat zvraceni.
U této otazky bylo mozné vybrat vice moznych odpovédi, spravné tuto otazku zodpovédélo 28
(45,16 %) respondenti. U otazky €. 14 jsme se zaméfili na lavdz Zaludku, kterou je mozné
provést dle literatury od Sevely a Sevéika (2011) u poziti kyanidd i do 60 minut. Spravné
na tuto otazku odpovédeélo 30 (48,39 %) respondenttl.

Tab. 1 Analyza vyzkumného cile ¢. 1

Splnéna kritéria | Nesplnéna kritéria

Otazka ¢. 4 41,94 % 58,06 %
Otazka €. 5 48,39 % 51,61 %
Otazka €. 6 79,03 % 20,97 %
Otazka ¢. 7 70,97 % 29,03 %
Otazka ¢. 8 85,48 % 14,52 %
Otazka €. 9 79,03 % 20,97 %
Otazka ¢. 10 96,78 % 3,22 %

Otazka ¢. 11 53,23 % 46,77 %
Otazka ¢. 12 69,36 % 30,64 %
Otazka ¢. 13 45,16 % 54,84 %
Otazka ¢. 14 48,39 % 51,61 %
Aritmeticky pramér 65,25 % 34,75 %
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Vyzkumny cil ¢. 2 byl zaméten na znalosti studentt studijniho oboru zdravotnicky zachranaf
0 specifikach poskytovani oSetfovatelské péce u pacienti pifi zasazeni klize vybranymi
chemickymi latkami. V literatufe od Lejska (2013) se uvadi, ze kyselina na kizi vytvoii defekt
Vv podobé suché ostfe ohraniCené nekrdozy a opacné poleptani kiize louhem zplsobuje
neohraniceny defekt Zlutohnédé barvy. Na otazku €. 15 odpovédélo spravné 39 (62,90 %)
respondentt a na otdzku ¢. 16 odpovédelo spravné 42 (67,74 %) respondentti. Na otazku €. 17,
7e misto kontaminované chemickou latkou v podob¢ prasku se pouze oprasi, jak je uvedeno
V literatuie Lejsek (2013), spravné odpovédélo 36 (58,06 %) respondenttl, otdzku €. 18 oznacilo
spravné 52 (83,87 %) respondentt, ze by misto kontaminované chemickou latkou v podob¢
tekutiny oplachovali pod tekouci vodou. Otazka €. 19 se zamétovala na podobnost osetfovani
poleptané ktize s jinym poranénim. Spravné odpovédelo 61 (98,39 %) respondentd, ze poleptani
ktze kyselinou ¢i louhem se v PNP oSetfuje obdobné jako popéleniny a pii zasazeni vétsi
plochy nebo obli¢eje se pacienti transportuji do popaleninového centra, jak je uvedeno
v literatufe od Lejsek (2013). Sevéik et al. (2014) ve své literatufe uvadi, pokud je kize
kontaminovana organofosfaty a je v blizkosti dostupna tekouci voda a mydlo, je vhodné misto
omyt vodou a mydlem. Spravné oznacilo tuto odpoveéd’ 46 (74,19 %) respondentli Vv otdzce
¢. 20. Navratil et al. (2017) ve své literatuie uvadi, Ze pfi kontaminaci organofosfaty se podava
atropin jako vhodné antidotum, ZZ ho podavéa pouze na indikaci lIé¢kate. Spravné na otazku ¢. 21

odpovédelo 37 (59,68 %) respondentil z celkového poctu 62 dotazanych.

Tab. 2 Analyza vyzkumného cile ¢. 2

Splnénd kritéria | Nesplnéna kritéria
Otazka ¢. 4 41,94 % 58,06 %
Otazka €. 5 48,39 % 51,61 %
Otazka €. 6 79,03 % 20,97 %
Otazka ¢. 7 70,97 % 29,03 %
Otazka ¢. 15 62,90 % 37,10 %
Otazka €. 16 67,74 % 32,26 %
Otazka ¢. 17 58,06 % 41,94 %
Otazka ¢. 18 83,87 % 16,13 %
Otazka ¢. 19 98,39 % 1,61 %
Otazka ¢. 20 74,19 % 25,81 %
Otazka €. 21 59,68 % 40,32 %
Aritmeticky primér 67,74 % 32,26 %
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Vyzkumny cil ¢. 3 byl zaméten na znalosti studentl studijniho oboru zdravotnicky zachranaf
0 specifikdch poskytovani oSetiovatelské péfe u pacientd pti vdechnuti vybrané chemické
latky. Kotlik (2014) ve svém c¢lanku uvadi, ze ptitomnost CO ve vysSich koncentracich
je zpisobena piitomnosti kamen, sporakd, karem a dalSich spalovacich zafizenich v huie
vétratelnych mistnostech. Tuto spravnou variantu odpovédi, oznacilo V otazce ¢. 22 58
(93,55 %) respondentt. Ceka et al. (2015) uvadi, Ze pii zvySené koncentraci
karboxyhemoglobinu v krvi se sliznice postizeného zbarvuji do malinové/tiesnové barvy.
Spravné tuto variantu oznacilo 57 (91,93 %) respondentti u otazky ¢. 23. U otazky €. 24 jsme
se zamétovali na transport pacienta intoxikovaného CO na specializované pracoviste, které je
vybaveno hyperbarickou komorou, jak uvadi ve své literatufe Reme$ a Trnovska (2013).
Spravnou variantu odpovédi vybralo 58 (93,55 %) dotazanych. Otazku ¢. 25 jsme zaméfili
na znalosti studenttl o hodnot¢ saturace krve kyslikem pfi otravé CO. Remes a Trnovska (2013)
upozoriiuji na vyskytujici se falesné hodnoty SpO2, kdy pulzni oxymetr ukazuje fyziologické
hodnoty SpO., jak spravné odpovédélo 44 (70,97 %) respondenti. Pacientiim pii intoxikaci CO
se podava kyslik o prutoku 151/min pfes obli¢ejovou masku, jak je uvedeno v knize od Remese
a Trnovskeé (2013). Tuto variantu odpovédi vybralo spravné 35 (56,45 %) respondentil u otazky
¢. 26. Dobiés, Bulikova a Herman (2012) ve své knize uvadi, ze tézka forma kontaminace
dychacich cest se u ¢lovéka muze projevit az edémem plic, ktery je pro postizeného zivot
ohrozujici, jak spravné na otazku ¢. 27 odpovédélo 38 (61,29 %) respondentii. Seblova et al.
(2018) popisuje, Ze nejastéji zneuzivana chemicka latka u slabsich socialnich skupin je toulen.
Na tuto otazku odpovédélo spravné 44 (70,97 %) respondentl z celkového poctu 62

dotazanych.

Tab. 3 Analyza vyzkumného cile ¢. 3

Splnéna kritéria | Nesplnéna kritéria
Otazka ¢. 4 41,94 % 58,06 %
Otazka €. 5 48,39 % 51,61 %
Otazka ¢. 22 93,55 % 6,45 %
Otazka €. 23 91,93 % 8,07 %
Otazka ¢. 24 93,54 % 6,46 %
Otazka ¢. 25 70,97 % 29,03 %
Otazka €. 26 56,45 % 43,55 %
Otazka ¢. 27 61,29 % 38,71 %
Otazka €. 28 70,97 % 29,03 %
Aritmeticky pramér 69,89 % 30,11 %
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ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zjistit znalosti studentli studijniho oboru zdravotnicky zachranar
0 poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce u kontaminace chemickymi latkami. Vyzkum
se zabyval tfemi vyzkumnymi cili. Prvnim cilem bylo zjistit znalosti studentt studijniho oboru
zdravotnicky zachranar 2. a 3. ro¢niku o specifikach poskytovani oSetrovatelské péce u pacientii
pii poziti vybranych chemickych latek. Analyzou dotaznikovych otazek vztahujicich
se k tomuto vyzkumnému cili bylo zjisténo, ze studenti maji znalosti v oblasti poskytovani
prednemocni¢ni neodkladné péce u poziti chemickych latek. Druhym cilem bylo zjistit znalosti
studentl studijniho oboru zdravotnicky zachranat 2. a 3. ro¢niku o specifikach poskytovani
oSetfovatelské péce u pacientil pii zasazeni kize vybranymi chemickymi latkami. Analyzou
dotaznikovych otazek vztahujicich se k tomuto vyzkumnému cili bylo zjisténo, ze studenti maji
znalosti v oblasti poskytovani piednemocni¢ni neodkladné péce pii zasazeni ktize chemickymi
latkami. Ttfetim cilem této prace bylo zjistit znalosti student oboru zdravotnicky zachranar 2.
a 3. roc¢niku o specifikach poskytovani oSetfovatelské péce u pacientll pii vdechnuti vybrané
chemické latky. Analyzou dotaznikovych otazek vztahujicich se k tomuto vyzkumnému cili
bylo zjisténo, ze studenti nemaji dostacujici znalosti v oblasti poskytovani pfednemocni¢ni
neodkladné péce pii zasaZeni dychacich cest chemickymi latkami. Zavérem je tedy zjisteéni, Ze
studenti by méli mit dostacujici znalosti v oblasti poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce
u pacientli kontaminovanych chemickymi latkami, ale pro nizké procento splnénych kritérii

neni jednoznacné, Ze znalosti jsou adekvatni pro vykondvani budouci profese.
SEZNAM POUZITE LITERATURY

BALIKOVA, Marie. 2017. Forenzni a klinickd toxikologie. 2. vyd. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7492-304-3.

CESKA, Richard, et al. 2015. Interna. 2.vyd. Praha: Triton. ISBN 978-80-7387-885-6.

DOBIAS, V., T. BULIKOVA a P. HERMAN. 2012. Prednemocnicnd urgentnd medicina.
2.vyd. Martin: Osveta. ISBN 978-80-8063-387-5.

GREIM, Helmut. 2017. Das Toxikologiebuch - Grundlagen, Verfahren, Bewertung. Weinheim:
Wiley-VCH. ISBN 978-3-527-33973-0.

HLADIK, Michal. 2014. Intoxikace u d&ti a mladeZe. Pediatrie pro praxi, 15(5), 308-310. ISSN
1803-5264.
106



KOTLIK, Bohumil. 2014. Oxid uhelnaty. KOLEKTIV PRACOVNIKU SZU. SZU [online].
Statni zdravotni ustav [cit. 2019-2-6]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/zivotni-

prostredi/cely-clanek-1

KRATOCHVILOVA, D., D. KRATOCHVILOVA a L. FOLWARCZNY. 2013. Ochrana
obyvatelstva. 2. vyd. Ostrava: Spektrum. ISBN 978-80-7385-134-7.

LEJSEK, Jan. 2013. Prvni pomoc. Praha: Karolinum. ISBN:978-80-246-2090-9.

MALA, Lucie a David PERAN. 2016. Prvni pomoc pro vSechny situace. Praha: Vysehrad.
ISBN 978-80-7429-693-2.

NAVRATIL, Leos, et al. 2017. Vnitini lékarstvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2. vyd.
Praha: Grada. ISBN 978-80-271-0210-5.

PARIZEK, Antonin a Toma$ HONZIK. 2015. Kniha o téhotenstvi, porodu a ditéti. 5. vyd.
Praha: Galén. ISBN 978-80-7492-216-9.

PELCLOVA, Daniela, et al. 2019. Zasady pro poskytovani prvni pomoci pfi expozici
chemickym latkam. KOLEKTIV PRACOVNIKU TIS. Toxikologické informacni stiedisko:
Klinika pracovniho lékarstvi VFN a 1. LF UK [online]. Toxikologické informaéni stfedisko,
[cit. 2018-10-29]. Dostupné z: http://www.tis-cz.cz/images/stories/PDFs/prvni-pomoc-
chemie.pdf

REMES, Roman a Silvia TRNOVSKA. 2013. Praktickd prirucka prednemocnicni urgentni
mediciny. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4530-5.

SEBLOVA, Jana, et al. 2018. Urgentni medicina v klinické praxi lékare. 2.vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-271-0596-0.

SEVCIK, Pavel, et al. 2014. Intenzivni medicina. 3.vyd. Praha: Galén.
ISBN 978-80-7492-066.

107



SEVELA, Kamil a Pavel SEVCIK. 2011. Akutni intoxikace a 1ékovd poskozeni v intenzivni
medicine. 2. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3146-9.

KONTAKTNI UDAJE AUTORA
Katefina Simiinkova

Technicka univerzita v Liberci
Fakulta zdravotnickych studii

katerina.simunkova@tul.cz

108



