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1 UVOD

Ve své bakalarské praci se zabyvam tématem ,,Reflexni terapie jako terapeuticky
nastroj v péci o zdravi®. Cilem této prace je zhodnotit moznosti, efekt a ptinos reflexni
terapie v péci o zdravi clovéka.

V posledni dobé¢ stale vice lidi vyhledava rtizné alternativni terapie a ptirodni
pristupy k zachovani si optimalniho zdravi a vitality. Dnesni uspéchand doba ma za
nasledek pravé to, ze vétSina lidi balancuje na hranici Spatného zdravi, tézko se
vyrovnava se stresy vSedniho zZivota a nachazi se tak ve stavu nerovnovahy a nemoci.
Zdravi je naruSovano vSemoznymi negativnimi vlivy a pouze dosazeni vyvazené¢ho
stavu nam umoznuje t¢Sit se ze stalého zdravi a vitality. A pravé reflexni terapie nam
muze pomoci aktivovat pfirozené 1écebné sily a prispivat k obnoveni rovnovahy, coz je
potiebné pro normalni fungovani.

Reflexni terapie, téz nazyvana reflexologie, je povazovana za jednu
Z nejucinngjSich metod alternativni mediciny. Jedna se o holistickou 1é€ebnou techniku,
ktera vyuziva tlaku a masazi reflexnich z6n na nohou i rukou a ptiznivé tak ovlivituje
zdravi ¢loveéka. Jednotlivé reflexni zony odpovidaji prislusnym organiim ¢i ¢astem téla,
a proto je lze pfes tyto zony snadno ovliviiovat.

V teoretické¢ casti jsem uvedla tuto metodu do souvislosti s alternativni
medicinou a zafadila ji mezi jednu z alternativnich terapii. V dalSich kapitolach se
zabyvam piimo reflexni terapii, historii a souc¢asnou situaci, jejim vyuZitim, principem,
ucinky, orientaci na chodidle, technikou provadéni a pribéhem 1éEby. Popsala jsem zde
také univerzalni body a vybrané reflexni plosky.

Ve své praci vychazim piedevs§im z knih od Jifiho Jan¢i a manzelt Patakyovych.
Ing. Jifi Janga, CSc. je v Cechach povazovan za prikopnika reflexni terapie, ktery se
zaslouZil o jeji zavedeni a rozSifeni. Manzelé Patakyovi jsou zaky Jifiho Janci, pro néz
je tato terapie jejich Zivotni laskou a patii mezi pfedni a nejznamé;jsi reflexni terapeuty
U nas.

Praktickou ¢ast této prace tvofi vlastni vyzkum realizovany formou rozhovort,
diky kterym jsem zjiStovala predevSim piinos a efekt reflexni terapie v péci o zdravi

¢lovéka. Déle jsem se zabyvala moznostmi reflexni terapie.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Alternativni medicina

V poslednich letech znacné vzrostl zdjem o alternativni neboli komplementarni
medicinu. Jednim z hlavnich divoda tohoto nartstu je zvySend publicita, jaké se

jednotlivym druhtim alternativni 1é¢by dostava (Hall, 2015).

Alternativni medicina obsahuje vSechny metody i prostfedky, které jsou
pfirodniho plvodu, tudiz nepouzivaji zadné chemické prostiedky, nasilné metody ci
ptistroje s nefyziologickym puasobenim (Janca, 2000). Lidé dosli k poznani, Ze
chemické prostfedky nejsou vselékem a mohou také Casto vyvolat tolik obtizi, kolik jich
odstrani. Cim dal tim vice lidi se tedy v sou¢asné dobé obraci k alternativni 16¢bé (1000
feseni alternativni mediciny, 2007).

Alternativni medicina je zaloZena na dvou zakladnich principech:
— Lécba musi byt holistickd, globalni
— Plvod nemoci je psychosomaticky
Z téchto principt vyplyva, Ze pii 1é€bé pacientll je zapotiebi télo i psychiku ¢lovéka

povazovat za neoddélitelné (1000 feSeni alternativni mediciny, 2007).

L Alternativni medicina klade maximalni duraz na duchovni soucast zdravi
a venuje velkou pozornost psychickym i citovym faktoriim zdravi i nemoci, zatimco
mechanicka medicina pravé tyto faktory odsunuje do pozadi jako nediilezité* (1000

feseni alternativni mediciny, 2007, s. 14).

Tento zptsob 1écby je jakymsi souborem praktik a postupti, jez zahrnuji takova
hlediska, kterd zlepSuji zdravi a pfedchdzi vzniku nemoci. Velmi dulezité je také
podotknout, Ze jednotlivé postupy a metody alternativni mediciny v zddném piipade
nenahrazuji konven¢ni medicinu, ale pouze ji dopliiuji. Mnohé techniky alternativni
mediciny se pouZivaly jesté¢ davno piedtim, nez vznikla konvenéni medicina jako
védecka disciplina (1000 feseni alternativni mediciny, 2007).

Nérodni centrum alternativni a komplementarni mediciny Spojenych stati
(NCCAM) definuje alternativni medicinu jako rGznorody soubor postupl, terapii,
lécebnych a pecujicich prostfedkt, které vSak v dne$ni dobé nejsou chapany jako

soucast konven¢ni mediciny (1000 feSeni alternativni mediciny, 2007).
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Alternativni medicina zastava nazor, ze jakékoliv onemocnéni je vysledkem
poruseni rovnovdhy mezi rlznymi socialnimi, osobnostnimi, pracovnimi,
ekonomickymi a biologickymi vlivy. Nastoleni rovnovahy a harmonie V téchto
oblastech je tedy tim nejlep$im zptsobem, jak snizit riziko onemocnéni (1000 feSeni

alternativni mediciny, 2007).

,, Cilem alternativni mediciny a integralni péce o zdravi je poznani a pochopeni
vSech systéemii, aniz by byl uprednostiiovan kterykoliv z nich* (1000 feSeni alternativni

mediciny, 2007, s. 15).

2.1.1 Alternativni terapie

Terapie alternativni mediciny se rozd€luji do dvou zakladnich skupin:
1. Psychologické terapie
— Uréeny k pomoci prostfednictvim emoci a mysleni
2. Fyzické terapie
— Maji vliv na organismus jednotlivce po strdnce fyzické, jak vnitini, tak
I vngjsi
— NejznaméjSimi jsou osteopatie, aromaterapie, myoterapie a reflexologie

(1000 feseni alternativni mediciny, 2007).

Reflexologie se na konci dvacatého stoleti stala vyznamnou metodou v oblasti
komplementarni neboli dopliikové mediciny a zacala hrat velmi dileZitou roli jak
V nemocnicich ¢i ambulancich, tak i v soukromych praxich po celém svéte. Jiz velké
mnozstvi soucasnych reflexologt spolupracuje s 1ékati a zdravotnimi sestrami (Booth,
2005). Jako vétSina alternativnich terapii se 1 reflexologie diva na ¢loveka jako na celek

a neléci pouze jednotlivé piiznaky jako je tomu u mediciny konvenéni (Hall, 2015).

2.2 Reflexni terapie

Reflexni terapie (reflexologie) je jednou z nejucinnéjSich metod alternativni
mediciny, ktera vychazi z poznatku, ze vSechny organy i ¢asti t€la maji své reflexni
misto neboli reflexni plosku na chodidlech. Lid¢ jsou praptivodné odkdzani na stimulaci
od bosé chlize. Na tom zavisi hlavné¢ dobré fungovani latkové vymény. V dneSni

civilizované dobé se pohybujeme témei vyhradné v umélych materidlech, jako jsou
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samotné boty, podlahy ¢i koberce. Muzeme tak fici, Ze reflexologie chodidel je
nahrazkou ptirodni stimulace (Patakyova, Pataky, 2009).

Existuje vSak velké mnozstvi i jinych pouzitelnych ,,displeji* nez pouze
samotna chodidla. Jsou to naptiklad ruce, usi, oci, piedlokti ¢i podkoleni, které¢ vsak
Z mnoha divodu nejsou tak vyhodnd, ackoliv mohou pii n€kterych piipadech poslouzit
1épe nez chodidla (Patakyova, Pataky, 2009). Reflexologie nohou je ovSem nejcastéjsi,
nejoblibengjsi a rozSifenou metodou uzivanou alternativnimi terapeuty. Dnes ji
podporuji desitky piiznived moderni zoénové masaze (1000 feseni alternativni mediciny,
2007).

Reflexni masaz je doplikovou terapii, ktera aplikuje tlak na nohy nebo na ruce
aléci tak tadu zdravotnich potizi, podporuje duSevni pohodu a optimalni zdravi
(McLaughlin, Hall, 2003). Provadi se tlakem na piesné¢ uréené body, které odpovidaji
uréitym cCastem téla. Lze tak snadno ovliviiovat stav organl v téle prostfednictvim
téchto plosek nazyvajicich se reflexni zony (Hall, 1998). Masaz reflexnich zon je
komplexni, pfirozenou a velice uc¢innou lé¢ebnou metodou. Zakladnim cilem je zde
harmonizace Zivotni energie. Spojuje hmotnou metodiku s energetickou, diky ¢emuz
pusobi obsahle na télo, dusi 1 ducha. Obzvlaste se tato metoda uplatiuje k predchazeni
nemocem, kK doplnéni a podpote tradi¢nich ¢i alternativnich 1écebnych postupt (Long,
Schweppe, 1998). Reflexologie bere kazdého jedince jako individuum, nikoli jako
soubor fyzickych symptomu (McLaughlin, Hall, 2003).

Janc¢a (2001) tvrdi, ze reflexni terapie je jednou ze tfi nejhlavnéjSich metod
alternativni mediciny, pro okamzZitou prvni pomoc ¢asto nejucinngjsi, pro samotné¢ho

nemocného ve skute¢nosti nenahraditelna a pro samolécbu dokonce ta nejhlavné;si.

2.2.1 Historie reflexni terapie

Reflexni terapie se povazuje za jednu z vlibec nejstarSich pfirodnich 1é¢ebnych
metod. Jeji stafi se odhaduje kolem 5000 az 4000 let pf. n. 1. (Janca, 2000).

Stejné jako u vSech starych metod a postupil zlstava i zde u reflexni terapie jeji
pravy pivod utajen. Existuje tvrzeni, ze reflexni terapie byla predchiidcem akupunktury.
Tato metoda se nejspiSe vyvijela na riiznych castech zemékoule soucasné. Za kolébku
samotné metody se v Asii povazuji sou¢asné Cina, Vietnam a Indie. Prvni zminky
o reflexni terapii nalézame v tehdejsim dile ,, metodou pozorovini nohou* od Zlutého
cisafe ze tfetiho tisicileti pf. n. . (Janca, 1991).
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Za dalsi dulezitou zminku se povazuje nasténna malba ze starého Egypta z roku
2330 pt. n. 1. Barevna malba, ktera byla nalezena v hrobce jednoho z egyptskych 1ékafi,
jednoznacéné zndzornuje masaz Slapky a dlan¢ a také ptipomind zndmou masaz Shia-tsu.
I pfes naprosté vylouceni tehdejsi komunikace mezi Egyptem a Asii je zcela ziejmé, ze
byla tato metoda provadéna ve starém Egypté uz od pradavna. Také Indidaniim Severni
Ameriky nebyly souvislosti mezi reflexnimi ploSkami a pfislusnymi organy nezndmé
(Janca, 1991).

| v nasi kultufe bylo znamé 1éceni prostfednictvim reflexnich ploch. V Evropé
roku 1582 vydal dr. Adamus spolu s dr. A’tatisem knihu o reflexni terapii s vyuzitim
z6n prochazejicich lidskym télem (Hall, 1998).

Za vyznamného objevitele této metody a zakladatele zonové terapie je
povazovan Ameri¢an dr. William Fitzgerald. I kdyzZ je dr. Fitzgerald autorem principu
déleni téla na zony a oblasti, tyto principy jsou vSak doloZzeny uz u puvodniho
indianského obyvatelstva. Je tedy nemozné fici, kdo je skutenym objevitelem této
metody (Janca, 1991).

Poprvé popsal a zvefejnil terapii podle dr. Fitzgeralda roku 1916 jeho
spolupracovnik a nazval ji ,terapii zon*“. Dr. Fitgerald shromaZzdil kolem sebe mnoho
praktikl a vedl fadu ucebnich kurst. Jednim z jeho nejvétSich pfinosi je rozdé€leni téla
na deset podélnych zon (Janca, 1991). Tuto teorii reflexnich zon pak dale rozvinul
americky lékar dr. Riley, ktery se soustfedil zvlasté na terapeutickou stranku. Byl také
ucitelem Eunice Inghamové, ktera ptijala terapii reflexnich zon na nohéch jako ustfedni
1é¢ebnou metodu (Long, Schweppe, 1998).

Inghamova se na rozdil od Fitzgeralda, ktery se zabyval zénami obecné,
soustiedila na praktickou masaz nohou. Postupem casu ziskala mnoho zkuSenosti, které
publikovala ve svych knihach. Prvni knihu nazvala jako ,, Pribehy, které mohou
vypravet nohy a nasledné druhy dil pod titulem ,, Pribehy, které vypravély nohy .
Informace o reflexni masazi nohou se tak mohly zvolna dostavat do SirSitho povédomi
vetejnosti (Schaefer, 2007).

Dooren Baylyova, jedna zZacek Inghamové, zavedla roku 1960 ve Velké
Britanii metodu reflexni maséze chodidla do praxe a zaslouzila se tak o jeji rozsifeni po
Evropé. Byla to ale Eunice Inghamova, ktera na chodidle ptifadila reflexni oblasti
jednotlivym castem celého téla i jeho organiim a pojmenovala piivodni zénovou 1écbu

reflexologii (Hall, 1998).
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V Evropé pfispivaly k souCasnému postupnému rozsifovani této metody dva
sméry. Oba sméry jsou v zapadnich zemich zna¢né rozsifeny, avSak jedinym rozdilem
mezi nimi je chapani nékterych jevid, coz se ovSem neprojevuje ve vlastni aplikaci
terapie (Janca, 1991).

Prvnim smérem je rozSifeni plvodni americké metody. Masérka Hana
Marquartova v roce 1958 objevila jednu z knih E. Inghamové a podle jejich navoda se
propracovala od prosté zvédavosti k vysoké odbornosti. Od roku 1967 pak
spolupracovala s pani Inghamovou prakticky az do jeji smrti. Diky vSem svym
ziskanym poznatkim a zkuSenostem zavedla ucebni kursy, které se ujaly nejdiive
v Rakousku, Svycarsku, Velké Britanii, Jizni Africe a poté v daldich dvaceti 3esti
zemich Evropy a Afriky. V roce 1976 napsala knihu, kterou pojmenovala ,, Oviiviiovani
reflexnich zon na chodidle** (Janca, 1991).

O roz$ifeni druhého sméru se zaslouzila Svycarska zdravotni sestra Hedi
Masafretova, ktera se s touto metodou seznamila jako misionaika v Cing. Na zakladé

toho vzniklo jeji dilo ,, Zdrave do budoucnosti** (Jan¢a, 1991).

2.2.2 Soucasnost

V Cechach je za prikopnika reflexni terapie povazovan Ing. Jifi Janca, CSc.,
mezinarodné uzndvany terapeut alternativni mediciny, jenz se zaslouzil predevsim o jeji
zavedeni a rozSifeni. K alternativni mediciné se dostal pouhou ndhodou. Roku 1944
probihala v Ardenach nacistickd ofenziva, pii které byl tehdy dvacetilety Jifi Janca
postielen a malem vykrvacel. Byl oSetfen tureckym lékafem, ktery pomoci akupunktury
mohl nahradit chybé&jici anestetika. Zde se tedy uplné poprvé setkal s akupunkturou
atato vzpominka mu zménila Zivot. Zacal studovat nejrizné&j$i obory alternativni
mediciny a od padesatych let praktikoval reflexni terapii. Snazil se sezndmit s touto
metodou co nejvice lidi, hlavné diky jeji sile a vysoké ucinnosti. Potfadal nespocet
pfednasek a seminafii. Je autorem nékolika knih. V roce 2005 po Jancové smrti
navazuje na jeho uceni jeho syn Ing. Jifi Janca, ktery §ifi dal tuto metodu (Verner,
2009).

Mezi dalsi piedni a nejznaméjsi reflexni terapeuty u nas patii Beata a Julius
Patakyovi. Tvrdi, Ze je v minulosti nejvice ovlivnil p. Jifi Jan¢a, s kterym se poprvé
setkali na autogramiddé jeho knihy Alternativni medicina Vv roce 1991. Nejvice je
fascinovala jednoduchost a dostupnost této metody, kterou provadéli nejdiive na sobé

14



a Vv okoli rodiny a pozdéji i na klientech. Né&kolikrat se zacastnili kurzt Jititho Janci
a povazuji se také za jeho zaky (Patakyova, Pataky, 2017, on-line).

Od pocatku devadesatych let se manzel¢ Patakyovi zajimaji o alternativni
metody, vénuji se terapeutické praxi, prednaseji i v zahranici, vedou kurzy reflexni
terapie a maji i svou vlastni $kolu reflexni terapie. Tuto metodu propojili s psychikou
a dusevni sférou Clovéka a vytvofili si tak svoji vlastni metodu, kterou nazyvaji
Technologie Patakyovych. Publikuji v ¢asopisech, jsou autory nékolika knih a natocili
také instruktdzni DVD — Reflexni terapie. Oba manzelé se narodili ve vychodnim
Slovensku a nyni Ziji v Cechach. Dosli k velmi dilezitému zavéru, Ze musi pracovat
hlavné na sob¢, aby méli lidem co dat a mohli pomoci tém, ktefi je pozadali o pomoc.
Reflexni terapie je jejich zivotni laskou (Patakyova, Pataky, 2013).

Patakyovi véfi, ze se jednou stane reflexni terapie zakladni 1écebnou a hlavné
preventivni metodou (Patakyova, Pataky, 2007).

V soucasné dob¢ je reflexni terapie vyuzivana predev§im jako metoda
diagnostickd, terapeutickd a preventivni. Je také velmi uziteCnou formou pfi
samopomoci napiiklad v domacim prostfedi. Diky okamZitému ucinku reflexni terapie
ma tato metoda velky vyznam jak pifi akutnich potiZich, tak i pfi bolestech a prvni
pomoci. Pii této metodé lze také provadét rizné opravy ¢i doplnéni s cilem uplného
odeznéni ptiznakl danych potizi. Reflexni terapii mohou podstupovat v§echny vékové
kategorie od malych déti az po seniory nad sedmdesat let. Zvlasté u téchto veékovych
skupin a také u t€hotnych Zen je tato metoda velmi diileZitad. Pochopitelné se t€émto
skupinam urcitym zplsobem pfizplisobuje pribé¢h celé masaze. Samoziejmé i u této
metody existuji urcité kontraindikace, kdy by se masaz provadét neméla, ale neni jich

mnoho (Janca, 1991).

2.2.3 Princip reflexni terapie

VétSina odbornikti zénové teorie je piesvédCena, ze na nohou i1 rukou se
nachdzeji zony, které zastupuji jiné€ ¢asti téla a jsou propojeny nervy. Kvili neptiznivym
vlivim prostiedi dochazi k nadmérmému nahromadéni vépennych soli a krystalt
kyseliny mocové pravé v nervovych zakonéenich chodidel, coz zpusobuje poruchy
Vv normalni stimulaci jednotlivych zldz a organi. UrCité typy masazi tedy usnadni

odbouravani nahromadénych soli a krystali a pomohou tak jednotlivym organim
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navratit moznost normalni stimulace a normalizaci ¢innosti (1000 feSeni alternativni
mediciny, 2007).

Lidské chodidla pfedstavuji naprosto dokonaly mikrokosmos téla, kde jsou
vSechny Zlazy, organy a jiné Casti t€la rozmistény ve stejném uspotadani, jako odrazy
neboli reflexy ptislusnych ¢asti t€la. Reflex je oznaCovan jako bezdécna ¢i podvédoma
reakce na urcity podmét. V reflexologii se stimulovanim reflexti na chodidlech vyvola
bezdécna reakce v organech a zlazach, které jsou spojeny energetickymi drahami
s témito specifickymi reflexy. Pokud se jedna o spravnou stimulaci reflexti, miize tak
dochazet k zasadnimu ovliviiovani zdravotniho stavu (Dougans, Ellis, 1998).

V chodidlech tusti nékolik nervovych zakonceni, proto jsou chodidla velmi
citlivym mistem. Nervy vedou elektrické impulsy, které predstavuji energetické kanaly
spojujici chodidla se zbytkem téla. Vykondvanim tlaku na urcité body nachézejici se na
chodidlech se aktivuji elektrochemické nervové impulsy a formuluji ,,zpravu®, jenz
prochazi ptfivodnimi neurony do ganglionu, a odtud vyvodnymi neurony do organu,
ktery na danou zpravu reaguje. Tlakem vyvolané nervové impulsy se s nejveétsi
pravdépodobnosti stavaji soucasti autonomniho nervového systému, jehoz hlavnim
ukolem je ovladat bezdécnou Cinnost zlaz, svalll a vnitinich orgdni (Dougans, Ellis,

1998).

2.2.4 Utinky reflexni terapie

Jak jiz vime, reflexni terapie vychdzi z teorie, ze napéti, pretizeni a chorobna
postizeni organ ¢i ¢asti téla se zrcadli na rukach a nohou. Reflexni terapeutové
nediagnostikuji konkrétni onemocnéni, ovSem kdyZ je pfislusny reflex citlivy na hmat
nebo je pii pohmatu ,.hrbolaty vyplyva z toho, Ze je v této Casti téla zvySené napéti a je
potieba tuto Cast téla stimulovat a posilit tak pfirozené uzdravujici schopnosti daného
reflexu (Booth, 2005).

Cilem reflexni terapie neni 1éCit jednotlivd onemocnéni, ale navozovat
Vv organismu stav uvolnéni a homeostazu. Pfiznivé a Uc¢inné ovliviiuje velké mnoZstvi
chorob a poranéni. I pesto, Ze je lidsky organismus skvéle vybaven sebeuzdravovacimi
schopnosti, tak pokud jsou jednotlivé drahy, kterymi proudi vitalni sily zablokované, at’
uz v disledku degenerativnich procesu, naroku kazdodenniho Zivota ¢i stresu, pak tyto

schopnosti velmi Casto selhavaji. Reflexologie dokaze v téhle situaci pomoci tak, Ze
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posiluje imunitni systém, zmirfiuje stres a urychluje regeneracni pochody organismu
(Booth, 2005).

Pivodcem cetnych onemocnéni, smrtelnych chorob a nejvétSim problémem
dvacatého stoleti je stres, a tak Ize za nejvyznamnéjsi piinos reflexologie povazovat jeji
schopnost stres redukovat a navozovat tak stav hluboké uvolnéni (Dougans, Ellis,
1998).

Reflexni terapie ma vliv na nervovou, pohybovou soustavu a upravuje tak stav
celého organismu. Cely organismus se diky této metodé¢ dostava do stavu klidu
anaprostého uvolnéni. Déle zlepSuje krevni obéh, stimuluje lymfaticky systém
a zbavuje télo toxinu (Booth, 2005). Reflexologie zlepsuje tedy i cirkulaci krve a funkci
ruznych télesnych soustav, dokaze také snizit nervové napéti a umoznit uvolnéni
a zlepSeni funkce jednotlivych ¢asti (Hall, 2015).

Zdravy ob¢h je dilezity a nezbytny pro spravné fungovani vSech ¢asti téla,
protoze krev dopravuje ziviny do tkani a zpét ztkani odvadi odpadni produkty
metabolismu. Dale je znamo, Ze nervové napéti zpusobuje v riznych ¢astech téla okolo
70% vsech potizi (Hall, 2015).

Télo méa obrovské schopnosti samolécby a dokaze tak samo bez rGznych ekt
napravit fadu jednoduchych potizi. Reflexologie pomahd stimulovat 1écebné sily
organismu, aby se télo mohlo 1écit samo (Hall, 2015). Reflexni terapie je velice uzitetna

pfi 1écbé Spatného zdravi, zachovani dobrého zdravi a pro prevenci nemoci (Dougans,

Ellis, 1998).

2.3 Orientace na chodidle

2.3.1 Anatomie chodidla

Znalost anatomie chodidla je velmi dualezitd pro uspéSné hledani reflexnich
plosek. V reflexni terapii nas zajimaji hlavné kosti. Svaly, Slachy a Zily jsou totiz
umistény V kazdém téle jinak, zato kosti slouzi k serioznimu urceni polohy reflexni
plosky (Patakyova, Pataky, 2002). Z kosterni stavby chodidla Ize snadno pochopit, jak
odpovidaji pficné zoény téla kostem chodidla. Chodidlo se sklada z Sestadvaceti kosti,
coz je Ctvrtina vSech kosti v téle. Diky danému uspotadani kosti, svall a vazi, z kterych
se chodidla skladaji, dosahujeme sily a pohyblivosti chodidel. Ke kostem je pfipojeno
devatenact svall a sto sedm vazd (Hall, 2015). Sestadvacet kosti se sklada od paty
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k prstim z kosti patni, hlezenni, ¢lunkovité, krychlovité, téi kosti klinovitych, péti
nartnich a ¢trnacti prstnich ¢lanka (Wills, 2003). Kazdy prst je slozen ze tfi kosti,
pficemz jediny palec ma kosti dvé (Hall, 2015). Kosti chodidla tvofi také klenbu, ktera
je slozena zjednoho pficného oblouku a dvou podélnych. Tyto oblouky chodidlu

umoziuji udrzovat rovnovahu béhem chtize a nést tihu celého téla (Wills, 2003).

2.3.2 Chodidlo jako obraz téla

Za nejjednodussi zplsob orientace na chodidle se povazuje jeho ptfipodobnéni
k lidskému télu (Patakyova, Pataky, 2002). Chodidla jsou jakousi minimapou celého
téla, kde se vSechny casti téla i organy zrcadli témef ve stejném usporadani jako v téle
(Dougans, 2007). Narty zobrazuji ptfedni stranu téla a chodidla zada, vné¢jsi okraje
chodidel pfedstavuji vnéjsi okraje t€la a vnitini strany chodidel tak pfedstavuji sttedové
organy a Casti t€la. Na levém chodidle se zrcadli leva strana téla a na pravém chodidle
prava strana téla. Palce a prsty predstavuji hlavu, krk a §iji, narty zase hrudnik a bticho,
paty vcetné okoli predstavuji panev (Patakyova, Pataky, 2002). Pro piesnéjsi uréeni
reflexnich plosek je diilezité naucit se nachazet pozici podélnych a pfi¢nych zén na

zivém chodidle (Patakyova, Pataky, 2013).

2.3.3 Systém télnich z6n

Reflexni masaz je zaloZena na predpokladu, ze v lidském téle existuji podélné
(vertikélni) a pfi¢né (transverzalni) zony. Témito drahami proudi Zivotni energie, kterd
stimuluje télo ktomu, aby odstranilo Skodlivée latky a nedochédzelo tak v tcle
k nerovnovaze (Hall, 1998). Vsechny reflexni body na chodidlech jsou rozmisténé tak,

ze vytvareji logickou mapu téla (Hall, 2015).

2.3.3.1 Podélné zony

Na zakladé Fitzgeraldovych uzakonéni je télo rozdéleno do deseti podélnych
zo6n, které vedou od vrcholu hlavy po konecky prstli a spojuji organy podle jejich
anatomického umisténi. VSechny organy pravé cCasti téla jsou zobrazeny na pravém
chodidle a pravé ruce a stejné tak vSechny orgény levé Casti téla maji svou projekci na

levém chodidle a levé ruce (Piazza, Maglio, 2011).
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Rozeznédvame pét zon na prave stran€ a pet zon na levé strané téla. Prvni zona je
spojovana vzdy s palcem nohy a palcem ruky. Druh4, tfeti a ¢tvrta zéna spojuje vzdy
stejny prst na noze se stejnym prstem na ruce, patd zoéna spojuje malicek nohy
s mali¢kem ruky (Hall, 1998).

Vzdy se ve stejné podélné zon€, prochazejici néjakym organem ci télesnou
soustavou, nachazi také na nohou pfislusna reflexni ploska ve stejné podélné draze.
Napftiklad o€i jsou na téle umisténé ve druhé a tieti podélné zon€ a jejich piisluSna
reflexni zona na noze se nachazi na druhém a tietim prstu (Marquard, 2016).

Daéle je dulezité¢ védét, ze vSechny parové organy (ledviny) i1 klouby (ramenni
klouby) jsou umistény na pravé i levé noze. Unilaterdlné polozené organy (slezina,
zlu¢nik) maji na noze své reflexni zony umistény na stejné strané jako je tomu uvnitf
téla. Organy lezici uprostied téla (srdce, Zaludek) maji reflexni zony uprostied obou

chodidel, coz znamena na pravé i levé noze v piislusné podélné zoéné¢ (Marquard, 2016).

,,Jakmile se energetické proudy plynouci podélnymi zénami v urcitych bodech
zastavi, dojde v nich k nahromadeéni energie neboli blokaci. Tyto energetické bloky

prerusi plynuly tok energie télem a vyvolaji bolest, poruchu, nemoc nebo jakykoli

problém, ktery vyzZaduje lécbu “ (Wills, 2003, s. 11).

Jelikoz jednotlivé zony konci na rukou a na nohou, odrdzeji tam stav organt téla,
se kterymi se setkaly ve svém priibéhu télem. TudiZ je pomérné snadné urc€it piislusné
reflexni ploSky a oblasti jednotlivych organti nachazejicich se Vv pribéhu jedné zony
(Hall, 1998).

2.3.3.2 P¥i¢né zény

Pozdé&ji byly ptidany jesté tifi pomysiné linie (pficné zony) pro snadnéjsi nalezeni
reflexnich plosek, které slouzi k podpirnému pii¢nému rozdéleni téla (Piazza, Maglio,
2011).

V roce 1970 némecka reflexolozka Hanne Marquardtova nabyla dojmu, ze
kdyby se lidské télo rozdélilo jesté na tii pficné zony, uréeni reflexnich zoén na chodidle
by bylo mnohem snazsi. Provedla to tak, Ze nanesla tfi imaginarni linie ptes fyzické
télo, kde tyto linie odpovidaji tfem imaginarnim liniim vedenym ptes chodidla. Lze tak

s vétsi presnosti lokalizovat ruzné reflexy (Wills, 2003).
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Systém piicnych zon byl vymezen hlavné kviili tomu, aby doplnil systém zon
podélnych, coz vedlo k presnéjsimu urceni konkrétnich mist na nohou a rukou, ktera je
zapotiebi béhem reflexni masaze urCitym zplisobem stimulovat. Pfi¢né zoény se
nachazeji mezi liniemi horizontaln¢ protinajicimi nohy a ruce, usnadnuji tak terapeutovi
najit mezi jednotlivymi postizenymi organy souvislosti v urCité ¢asti téla a vhodnymi
reflexnimi oblastmi (McLaughlin, Hall, 2003).

Prvni ¢ast je vyznacena linii prochazejici tzv. ramennim pasem, zahrnuje hlavu,
krk a ¢ast ramen nad kliéni kosti. Cast druhd je ohraniena myslenou linii, ktera
prochéazi okrajem hrudniku a zahrnuje tedy hrudnik a vSechny orgdny v ném. Tteti ¢ast
je ohrani¢ena zakonéenim trupu a kycelnimi klouby. Oblast mezi druhou a tfeti linii
zahrnuje skupinu organti spodni ¢asti bficha a panve (Hall, 2015).

Vzhledem Kk tomu, ze chodidla znazornuji celé lidské télo, jsou i ony podobnym
zpusobem rozdéleny na tfi Casti, které ptislusi urcitym castem téla. Prvni oblast je
ohranicena linii protinajici zdkladni klouby prstti. Druhou oblast ohranicuje linie, ktera
protina klouby nartnich a zanartnich kustek a tieti oblast je ohranicena ryhami kolem

kotnik® (hrany zakonc¢eni nartnich a Iytkovych kosti) (Janca, 2000).

V

Obrazek €. 1: Vyobrazeni podélnych a pti¢nych zon na lidském téle a chodidlech (Piazza, Maglio, 2011)
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2.4 Reflexologie rukou

Reflexologie rukou je soucasti bézné reflexni terapie. Jedna se o metodu, ktera
vyuziva vSech znalosti z bézné reflexni terapie nohou, avsak i pfesto se znacné lisi ve
spousté zdanlivé stejnych bodech a postupech. Ruka mé vétSinou mnohem mensi
celkovou plochu atim padem i plochu reflexnich bodl a plosek. S tim souvisi i jina
technika maséaze (Janca, 2001).

Plati zde v podstaté stejné principy jako u reflexologie nohou. Horizontalni
apodélné zony plati stejné jako u nohou pro obé ruce. Diky tomuto rozdéleni lze
snadno najit potfebné plosky jednotlivych organti, ovsem bude zde potieba v nékterych
mistech vétsi pozornosti nez u nohou. Dalsi stejnou zdsadou jako u nohou je, zZe organy
lezici v bfiSe nebo blize bifichu maji své reflexni plosky na dlanich a organy blize
k zadim jsou znazornény reflexnimi ploskami na hibetech rukou (Janéa, 2001).

Velmi podstatny rozdil nachazime u reflexnich plosek, které se nachéazeji na
bocich rukou. Oproti nohdm je zde ploSek mnohem vice, jsou vétSinou reflexnimi
ploskami pohybovych organt. Jelikoz jsou lépe dostupné a miize se tak na n¢ kdykoliv
pfitlacit, jsou mnohem ucinnéjSi neZ ploSky na chodidlech (Jan¢a, 2001). Rozdil
nachazime také v postaveni palce, které je mezi chodidlem a rukou odliSné. Autofi se
neshoduji v mnoha néazorech jako je tteba umisténi kréni patete a hrudni patete. Nejvice
odli$né ndzory maji na umisténi reflexnich ploSek pohlavnich orgdna (Janca, 1991).

Vlastni masaZ ma stejnd pravidla jako masaz nohou. Jan€a ovSem upozoriiuje, Ze
ruce jsou v mnoha piipadech méné citlivé nez chodidla, a tak nemusime byt vzdy stejné
uspesni. Zvlasté upozornuje také na techniku mackani, kde je vétSinou velice nutné
mackat proti kosti nebo kloubu. Reflexni ploSky na rukou jsou totiz malé a velmi pfesné
vymezené, to znamend, ze sta¢i maly posun stranou od tohoto mista a masaz nebude
uspésna (Janca, 2001).

Prozatim se stejné vice pracuje a Castéji se pouziva reflexni masaz nohou, bez
které se v dneSni dobé€ neobejde Zadny provozovatel alternativni mediciny (Janca 2001).
I pfesto, ze jsou ruce daleko pfistupnéjsi, pfi potizich lze ovliviiovat reflexni plosky
thned, bez zouvani a bez pachil, uc¢inek masdze provadény na chodidlech je stejné
mnohem vétsi a ¢inngj$i nez na ruce (Janca, 1991).

JanCa doporucuje provadéni reflexni masaze na rukou pifi okamzité pomoci
v akutnich ptipadech jako je napiiklad bolest hlavy, ryma ¢i potize se zlu€nikem. Déle

jen jako doplné€k reflexni terapie nohou (Janca, 1991).
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2.5 Technika provadéni masaze

Za velmi dulezité se povazuje naucit se spravnému drzeni chodidla, kdy jedna
ruka podpira chodidlo, nataci a posouva ho proti tlaku a druha ruka tak mize tlacit na
urcité body (Dougans, 2007). Po celou dobu provadéni masaze bychom se m¢li fidit
podle obecné uznavaného pravidla, ze by se v zZadném piipad¢ neméla prekrocit hranice
unosnosti bolesti, ale na druhou stranu bez piekondni bolesti tézko pfekondme nemoc
(Janca, 1991).

Nejhlavnéj$Sim pracovnim ndstrojem pii reflexni terapii jsou palce. Ty jsou
charakteristické velkou citlivosti, razanci a silou, maji velkou manévrovaci schopnost
aurCité misto dokazi bez velkého usili zmacknout znékolika smérd. K tomu je
zapotiebi mit samoziejm¢ ostiithané nehty (Patakyova, Pataky, 2002). Pohyby a pfitlaky
na jednotlivé reflexni body by mély byt plynulé bez tvrdého dloubani a palec by mél
zustavat v neustalém kontaktu s chodidlem (Hall, 2015). Tlak je tfeba vyvijet kolmo na
reflexni plosku, aby dosSlo k vyvinuti maximalniho tlaku i maximalniho efektu pfii
vynaloZeni relativné malé sily. Pfi mackani palcem ¢i prsty se vzdy provadi mackani
vrcholem prstu a smér piitlaku musi prochazet kloubem druhého ¢lanku. Frekvence

mackani je pfiblizné 40 zmacknutim za minutu (Janca, 2000).

VRCHOL l /
KLOUBU 4 P
/

SPRAVNY PRITLAK

POSILUJICE MASAZ TLUMICI MASAZ

Obrazek €. 2: Pozice palce pii provadéni masaze (Janca, 1991)

Janca dale uvadi, ze kazdy pfitlak se sklada ze dvou fazi. Dlan piedstavuje jakysi
zasobnik energie, z kterého jsou zdsobovany vsechny prsty, a také odtud zacina impuls
k aktivaci. Konec prsti tedy funguje jako pfedmét mechanického pfitlaku a ptivadi
energii do reflexni ploSky. Pii aktivnim pfitlaku se palec uvolnénym, Sroubovitym
pohybem zavrtava do hloubky tkané, kde ptidava postupné na pftitlaku az do maximalni
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intenzity. Druha faze probiha pfi soucasném uvoliovani palce z hloubi tkdné az na
povrch pokozky. Tyto pohyby se béhem reflexni terapie systematicky a cyklicky
opakuji (Janca, 1991). Spravné¢ zvoleny druh hmatu je velice dulezity z hlediska
bezpecnosti metody (Patakyova, Pataky, 2002).

Spravné provedeni hmatu vyzaduje pln¢ soustiedénou pozornost, aby doslo ve
tkanich diky vyvolanému hmatu k uvolilovacimu procesu. Diky soustfedénosti
acitlivosti provadéni hmatu za¢ne mistem lépe protékat zivotni energie, zlepsi se
proudéni krve a dojde k uvoliiovani zplodin. Na odvedeni zplodin z téla je zapotiebi na
zavér terapie provést odlymfovani. Stipanim blan mezi prsty a kle§tovitym mackanim
pat od mista, které se nachézi asi na $itku dlan€ nad kotniky, az po kosti pfedstavujici
bticho (lod’kovitd a krychlova) provadime odlymfovani horniho a dolniho lymfatického
systému. Lymfatickd maséz se provadi pravoto¢ivym plizivym pohybem dlani smérem

k srdci, nej¢astéji na vnitinich stranach nohou ¢i rukou (Patakyova, Pataky, 2002).

25.1 Typy hmati

Stimulaéni hmat — jednd se o jeden a piil az dvou vtefinové ,,laskavé — vlezl¢* mackani,

pouziva se na reflexnich ploskach, které potfebuji povzbudit ¢i u organt, jez jsou liné
nebo tézce pracujici. Charakteristickd je velmi silnd, tupd bolest. Pouziva se téz

u diagnostikovani (Patakyova, Pataky, 2007).

Tlumivy hmat (hlazeni) — hlazenim se odvadi zanétliva prebyte¢na energie z organu,

jehoz reflexni ploska velmi ostfe boli (Patakyova, Pataky, 2007). Zda byl tlumivy hmat
uspeésny, muzeme vyzkouSet po chvilce hlazeni stimulanim hmatem. Za tUspéch se

povazuje uz samotné otupeni bolesti (Patakyova, Pataky, 2002).

Sedativni hmat — zde se zmackne velmi bolestiva ploska a drzi se zmacknuta do té

doby, nez bolest v ploSce piestane byt nepfijemna ¢i zmizi uplné. Pokud se jednd
0 spravné zmacknuti, doba trvani je maximalné ctyficet vtefin (Patakyovd, Pataky,
2007). Tento hmat se nepouziva pfi akutnich stavech ledvin, slepého stieva a zlu¢niku

(Patakyova, Pataky, 2002).
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2.6 Priibéh 16¢by

2.6.1 Anamnéza

Pii prvni navstévé reflexni terapie se nejdiive terapeut seznami s podrobnou
anamnézou svého pacienta. Anamnéza spociva ve vyptavani se pacienta na jeho zdravi,
zdravotni stav, télesné i psychické potize, zivotni styl, navyky (Hall, 1998). Pacient by
mél terapeutovi sdélit vSechny problémy, které mu zpusobuji potize, protoze kazdy
znich je dualezity pro jeho celkovy zdravotni stav. Terapeut si vSe dukladné

zaznamenava (Hall, 2015).

2.6.2 Poloha pri oSetieni

Pacient se posadi nejlépe do polohovaciho ktesla, kde si vyzuje boty a ponozky.
Terapeut sklopi opéradlo kiesla, aby se pacient mohl pohodin¢ opfit zady a mél tak
podepiené nohy od kolen po kotniky, pficemz dojde k pohodiné a uvolnéné poloze
chodidla. Pacient ma chodidla vysoko, aby se s nimi dalo Iépe a pohodlngji pracovat
a terapeut tak mohl dbat na spravny zplsob sezeni. Tato poloha také umoZiuje
terapeutovi pozorovat pacientiv obli¢ej a vSimat si tak jeho vyrazd a zmén barvy

pokozky (Hall, 2015).

2.6.3 VySetieni chodidel

Ze vseho nejdiive terapeut vysetiti chodidla. VSimé si hlavné celkové textury
pokozky, barvy a teploty. Naptiklad studend, namodrala ¢i nacervenala chodidla svédci
o Spatném krevnim ob¢hu, potici se nohy naznacuji nerovnovahu Z14az s vnitini sekreci
a suché klize na nohou miize byt znamkou Spatné cirkulace a hormonalni nerovnovahy.
Déle si vS§ima ztvrdlé kize, puchyit, prasklin, kufich ok, otokl, plisni, bradavic
a krecovych Zil. Ztvrdla pokozka a kufi oka byvaji vétSinou disledkem nevhodné obuvi.
Na ztvrdlou pokozku vSak miZze mit vliv i Spatné drZzeni téla, kdy nerovnomérné
rozlozeni télesné hmotnosti s nadmérnou zaté€zi na urcité oblasti chodidla zplsobuji
zhrubnuti pokoZky. JestliZze se na noze objevi bradavice, koZzni mykoza ¢i jakdkoliv jina
infekce, dané misto nelze oSetfovat z divodu rozsifeni infekce na jinou ¢ast chodidla ¢i

preneseni infekce na terapeuta. Oblasti, kde se nachazi kiecové zily, se také neoSetiuji,
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aby nedoslo k dalSimu posSkozeni zil tlakem. Namisto této poskozené ¢asti chodidla se
da osetfit odpovidajici oblast na ruce (Hall, 2015).

Zkouma se také stav tkani chodidla. Otoky a opuchliny zvlasté¢ kolem kotnikt
mohou poukazovat na vnitini problémy. Napjaté chodidlo mize svédcCit o napéti v téle
a ochablé chodidlo zase o Spatném svalovém tonu v celém téle. Také zmény ve stavbé
kosti nohy mohou souviset s riznymi poruchami toku energie v odpovidajicich zoénach

téla (Hall, 2015).

2.6.4 Masazni technika

Na chodidla se pied zacatkem masaze misto oleje nanese malé mnozstvi pudru.
Olej se nepouziva, aby povrch chodidla nebyl kluzky a lepkavy. Nohy maji tendenci se
potit a pudr je tak pomuze vysusit a ulehcit oSetfovani. N&kteii terapeuti nepouzivaji ani
pudr (Hall, 2015).

Po naneseni pudru tedy terapeut zalina s b&Znou masazi nohy, aby doslo
k uvolnéni pacienta. U oSetfeni chodidla je vétSinou dodrzovan stejny postup, u kterého
se za¢ina masaZzi pravé nohy s reflexnimi ploskami lokalizovanymi v oblasti palce. Déle
se pokracuje systematickym oSetfenim celé plosky nohy od prsti k paté, v oblastech po
stranach chodidla a na nartu. Cely tento postup se samoziejmée zopakuje stejné 1 u levé
nohy. Ke konci oSetfeni se provede jemné procviceni, které zahrnuje krouceni prsty,
otaCeni kotniky ¢i hnéteni plosky nohy. Celé sezeni konéi vétSinou relaxacnim
dechovym cvi¢enim. Terapeut pii nddechu zméckne pacientovi reflexni body a tlaci
chodidla smérem k télu, pti vydechu dany tlak uvolni a chodidla odtahuje od téla (Hall,
2015).

2.6.5 Pocity pacienta pri oSetieni

Nekteti lidé nesnesou, kdyZz jim n€kdo sahd na nohy a boji se toho, Ze bude
masaz Simrat. VEétSinou predem varuji terapeuta, ze nevi, zda budou schopni oSetfeni.
Pritlak je ovSem natolik pevny, Ze pocit lechtani nevyvolava. Masaz vyvolava rtizné
reakce na ruznych castech chodidla. Pii masirovani n¢kterych ¢asti ma pacient pocit, ze
se mu do nohy zaryva néco velice ostrého jako stiep €i trn. Na jinych mistech masaz
vyvolava neptijemny pocit z divodu nachdzejicich se krystali pod kuazi, kdy pacient

muze citit, jak se tyto hrbolaté plochy postupné rozbijeji. Jestlize je télo v napéti, najde
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se na chodidlech mnoho citlivych oblasti, pfi¢emz ty nejcitlivéj$i mista budou

oznacovat Casti téla, ktera jsou v nejvétsi nerovnovaze (Hall, 2015).

2.6.6 Reakce béhem oSetreni

Reakce béhem osetfeni se rozdéluji na objektivni a subjektivni. V pribéhu
masaze dokazi tyto uzitecné reakce informovat o daném stavu, zméné stavu
a samoziejm¢ o odezvach u nemocného. Musime brat v uvahu, ze kazdy pacient ma

odli$né reakce na drazdéni, bolest a dalsi podnéty (Janca, 1991).

a) Subjektivni reakce

— Meéni se mimika pacienta

— Objevuji se zvukové projevy (nafikani, sténdni)

— Dochazi k tuhnuti sval

— Objevuji se projevy nepokoje riznymi gesty a pohyby, silnou bolesti ¢i
ulekem

b) Objektivni reakce

— Dochazi k zvySenému poceni, zejména na rukou
— Typicky je chlad zacinajici na koncetinach
— Samovolnd gesta, pohyby a projevy nepokoje

(Janca, 1991)

2.6.7 Reakce na oSetieni

Po oSetfeni by mélo dojit k celkovému uvolnéni a pacient by mél citit teplo
v nohou. Reakce jsou u jednotlivych pacientii zcela odlisné. Néekteti byvaji po masazi
unaveni a jini zase plni energie. Také diky stimulaci krevniho obéhu pacienti pocit'uji

po skonceni masaze horko nebo se naopak chvéji zimou (Hall, 2015).

Po ukon¢eni masaze se mohou podle Hall (2015) objevit tyto reakce:
— Zvysena ¢innost stiev, nadymani
—  Cast&jsi moceni v diisledku stimulovani ledvin vyplavovani toxin
— NarusSeni spanku

— Propuknuti star§ich zdravotnich potizi, které byly jiz diive potlaceny
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— Zhorseni vyrazek, pokozky, nadmérné poceni
— Zvysené vylucovani ze sliznic nosu, hrdla a plic

— Zvyseny vaginalni vytok s kyselejSim sekretem u zen

Vsechny zminéné reakce jsou kratkodobé a jsou znamkou toho, Ze se

organismus snazi dostat do rovnovahy. Lze je tak povaZzovat za pozitivni (Hall, 2015).

2.6.8 Pocet oSetieni a délka 1écby

Je predem nemozné urcit, kolikrat bude muset pacient reflexni terapii
podstoupit. Kazdy pacient je jiny, u nékterych dochazi ke zlepSeni dokonce uz pfi
prvnim oSetieni. Obecné se vSak udava, ze pacientiv stav by se mél podstatné upravit
po tiech navstévach u terapeuta. Jestlize nedojde k zadnému viditelnému rozdilu ani po
ttech oSetfenich, je dosti pravdépodobné, Ze v tomto piipad¢ reflexologie nepomiize
(Hall, 2015).

U potizi, které jsou vétSiho charakteru, se doporuCuje Sest aZ osm navstév
Vv tydennich intervalech. Pfi potiZich se zady, které byly zpiisobeny trazem, pii kterém
pacient trpi velkymi bolestmi, se miize provadét 1écba i dvakrat tydné. Cast&jsi 1écba se
nedoporucuje (Hall, 2015).

Délka navstévy trva priblizné tii ¢tvrté hodiny. Pokud ma pacient nadmeérné
citliva ¢i napjata chodidla, postupuje se pomaleji a oSetfeni miiZze trvat hodinu. Déle jak

hodinu by se vSak masirovat rozhodné nemélo (Hall, 2015).

2.7 Indikace a kontraindikace

Indikace podle Marquardtové (2016)
Pro reflexni terapeuty jsou vhodni pacienti praveé s nasledujicimi indikacemi:
— Pacienti s bolestmi hlavy, migrénami
— Pacienti s vétsi nachylnosti k nachlazeni, akutni ¢i chronickou rymou, alergii
— Pacientky s funk¢nimi poruchami menstruace
— Pacienti s lymfatickymi poruchami
— Pacienti se zazivacimi potizemi (syndrom nadbftisku, obstipace, hemoroidy)
— Pacienti se staticko — muskularnim zatizenim, deformacemi, vadnym drzenim

téla, omezenou pohyblivosti kloubli
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Kontraindikace podle Marquardtové (2016)
Absolutni kontraindikace:

— Pacienti s transplantovanymi organy

— Pacienti s cizorodymi télesy pobliz zivotné dilezitych organt
— Pacienti s riznymi psychozami

— Pacienti s melanomy

— Pacienti s aneurysmaty

— Pacienti s akutnimi zanéty v Zilni a lymfatické soustavé

Relativni kontraindikace

Pacienti s ekzémem, myko6zami na noze

Pacienti s gangrénami na noze, revmatickym onemocnénim
— Pacienti se Sudeckovou chorobou nohy

— Pacientky s rizikovym t€hotenstvim

— Pacienti po operacich

— Pacienti s vysokou horeckou, infekénim onemocnénim

Za velmi dulezitou kontraindikaci povazuje Marquardtova (2016), pokud ma
terapeut pochybnosti, strach z pacientovy nemoci ¢i zjeho reakci. Lécba by

Vv takovémto piipad¢ mohla spiSe uskodit nez prospét.

2.8 Samomasaz

Samomasazim se v reflexni terapii obvykle pfisuzuje relativné maly vyznam
(Long, Schweppe, 1998). Pouze zkuSeny a Skoleny terapeut muze zajistit kvalitni
a komplexni reflexni terapii, to v§ak neznamend, Ze by si ¢lov€k nemohl pii urcitych
potizich pomoci sam (JanCa, 1991). Samomasaz reflexnich zén se doporucuje pii
predbézném opatieni nebo pii rychlé prvni pomoci (Long, Schweppe, 1998).

Jednou z nevyhod samomasaze je, ze nemuze byt nikdy tak uvolnujici jako
masaz, kterou provadi druhy Cloveék. Pfi masazi druhym Clovékem se mizeme totiz
zcela uvolnit a dochazi zde i k vyméné energie, obzvlasté kdyz se jedna o osobu

blizkou. I pfes tyto nevyhody ma samomasdz samoziejmé¢ i své prednosti. Mize se
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provadét kdykoliv, kdyz pocitime pottebu doplnit chybé&jici energii, zvysSuje télesny
pocit i citlivost k vlastnim potfebam (Long, Schweppe, 1998).

Plati zde stejné principy jako u masdzi druhych osob, avSak je nutno dbat na
urcita preventivni opatfeni. Samomasaz se v zddném piipad¢ nedoporucuje pii akutnich
zanétech, pii tézkych infekénich onemocnénich, pii rizikovém téhotenstvi, po operacich
a nakonec u tézkych psychickych poruch. Kratkym, citlivym a jemnym plsobenim na
reflexni zony se samoziejmé nedd uskodit nikdy, ale ¢asto ndm chybi potiebna citlivost,
a proto je leps$i nemasirovat viibec. NejlepSim feSeni je vyhledat 1é¢itele nebo 1ékate

(Long, Schweppe, 1998).

2.8.1 Chuze naboso

Pataky tvrdi, ze absolutni absence bosé chlize pomalu ptivadi celou civilizaci
K totalnimu naruseni strukturalni rovnovahy. Chodidla jsou neustile vystavovana
rovaym a tvrdym povrchim. Od druhé poloviny dvacatého stoleti se lidska chodidla
¢im dal tim mén¢ setkdvaji se zemi a jejim nerovnym povrchem (Patakyova, Pataky,
2013). Clovék je vsak uzplisoben k bosé chiizi po nerovnostech, pii niz dochazi
k automatické masazi jednotlivych receptor. Boty nejenze zabrafiuji pfirozené masazi
receptori chodidla, ale omezuji 1 krevni obéh v nohédch. V botdch se nedostatecné
prokrvené nohy snadno poti ¢1 dochazi k prochladnuti a jednotlivé receptory piestavaji
plnit svou funkci. Jako nahrada bosé chlize byla vymyslena rohoZ TREMA, kterd je
vyrobena z umélé hmoty. Vystupuji z ni koli¢kovité vy¢nélky troji velikosti, které maji
za ukol stimulovat receptory (Masafret, 2002).

Dalsi skvélou ndhradou bosé chlize, kterou doporucuji manzelé Patakyovi jsou
boty Fivefingers. Jedna se o prstové boty s minimalni podrazkou, v kterych se pii béhu
velmi dobie dycha. Oddelené prsty totiZz uvoliiuji ramenni pasy a horni ¢ast hrudniku.
Jen bosa chiize, boty Fivefingers ¢i tarahumarsky sandéal dokéaze splnit pozadavek

volnych prsti (Patakyova, Pataky, 2013).

Ucinky chtlize naboso
— Veskeré psychické napéti uvolni matka zemé
— Zvysi se imunita

— Latkova vymeéna dosahne potfebné stimulace
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— Elektricky naboj, vznikajici neustalym pobytem mezi plastickymi hmotami bez
uzemnéni se vybije

— Nohy za¢nou piijemné hiat a Ize v nich citit pocit svézesti

— Slouzi k udrzeni stalého zdravi a je také nejlepsi prevenci proti nemocem

(Patayova, Pataky, 2007)

Casto dochazi k poranéni chodidla u lidi, ktefi za¢inaji chodit bosi. Dé&je se tak
proto, ze chodidla neméla jiz po dlouhou dobu moznost podobné stimulace. Prvnimi
poranénimi se vSak nesmime nechat znechutit, objevuji se ptedev§im v reflexni ploSce,
ktera nejvice potiebuje stimulaci (Patakyova, Pataky, 2007). Doptat chodidliim, aby se
alespon ¢as od Casu probéhla po pfirodé bosa, ma opravdu veliky vyznam (Pataky,
1998).

2.9 Univerzalni body

., Univerzalni body jsou jakymsi soustredénim ucinnosti vsech bodii reflexni
terapie, zjednodusSenim a urychlenim vyhledavani jednotlivych bodii a tim i jejich

pusobeni, coz je prave pri prvni pomoci to nejhlavnéjsi“ (Janca, 2001, s. 13).

Mezi nejznamgjsi a nejucinnéjsi univerzalni body patii bod ,,Br* a bod ,,C*. Bod
,C* plisobi na celou nervovou oblast a zaroven z ¢asti ovliviiuje také oblast hormonalni.
Bod ,,Br* je nazyvan bodem hormonélnim, ktery ¢aste¢né ovliviiuje oblast nervovou.
Tyto body tedy plati pro celou urcitou oblast soustavy a souvisi i se soustavou druhou,
coz nam dokazuje, ze vSe souvisi se v§im v oblasti funkce lidského organismu (Janca,

2001).

29.1 Br1bod

Bod ,Br 1 predstavuje brzlik, coz je organ, ktery ma prvotrady vliv na
obranyschopnost ¢ili na imunitu ¢lovéka. Brzlik pottebuje pro svou funkci jod stejné
jako §titnd Zlaza a taktéz zinek jako slinivka bfi$ni. V téle pak navazuje z jedné strany
na Stitnou zlazu a z druhé strany na slinivku bfi$ni. Piisobenim a ovliviiovanim brzliku
1ze dosahnout nasledujicich tc¢ink:

— Okamzité zvySeni imunity organismu
— Okamzita tprava funkce Z1az s vnitini sekreci
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— Ovlivnéni napiiklad bolesti kloubti, kterd vznikla na ziklad€¢ Spatné funkce
prislusnych zlaz s vnitini sekreci
— Uprava humoralni funkce viech organti

— ZlepSeni a zvyseni funkce brzliku

(Pataky, 1998)

Bod brzliku je umistén v ose druhého prstu, na jeho zakladnim kloubu s druhou
nartni kosti. Jelikoz je tento bod piekryt svalovym obalem, musi se tlacit pfesné po ose
druhého prstu, rovnobézn¢ s plochou chodidla a provadét mackani nehtem pod
svalovym obalem kloubu. I pfesto, ze je tato ploska na obou chodidlech, macka se vzdy
ta strana, ktera je vice zatizena. Po odeznéni vétSich bolesti plosky na jedné stran¢ se
prechazi na stranu druhou. Jako reakce pii mackani se objevuje odezva v pravé strané
hlavy, v oblasti hrudni kosti tedy v misté brzliku a dale na nejvice postizené zlaze
s vnitini sekreci. PocCet zmacknuti bodu brzliku by nemél piesdhnout 15 az 20
zmacknuti a v zddném piipadé by nemél byt mackan pied diagnostikovanim ostatnich

organd. (Pataky, 1998)

29.2 C2bod

Bod C2 je povazovan za nejdulezitéjsi bod reflexni terapie a je téz reflexnim
odrazem bodu C1, jenz se nachazi na bfiSe a pfrestavuje energetické centrum té€la. Oba
tyto body ovliviiyji pravou hemisféru mozku, diky ¢emuz maji celoorganovy ucinek.
Proto jsou také nazyvany body univerzalnimi. Bod C2 prokazatelné ovliviiuje celou
nervovou soustavu. Bod C1 spole¢né s bodem C2 jsou body prvni pomoci. Pomahaji pfi
jakékoli bolesti, kolice ¢i zachvatu a maji rovnéz velmi dobrou diagnostickou schopnost
(Pataky, 1998).

Bod Cl1 je umistén na levé stran¢ bficha pod pupikem v uhlu asi 30 stupiiii od
centralni osy téla ve vzdalenosti na tfi prsty. Bod C2 se nachéazi na levém nartu. Pro
nalezeni tohoto bodu je zapotifebi ohnout nart smérem dovnitf, pficemz se pod kotnikem
objevi vy€nivajici kistka, ktera predstavuje hranu patni kosti. Na vrcholku vy¢nélku se
udéla prvni tecka, ktera se spoji s druhou teckou na hlavnim kloubu palce. Diky tomuto
spojeni dostaneme spojnici, ktera urci smér. Bod C2 se tedy nachézi tésné ptred hranou

patni kustky a sméfuje k hlavnimu kloubu palce (Pataky, 1998).
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Doba masazi neni Casové omezena a doporucuje se provadet nékolikrat denné.
Pii této maséazi dochazi k regulaci piislusného mozkového centra organu, ktery to
pottebuje, z cehoz vyplyvd, Ze masdz stav organismu vylepSuje v kazdé situaci.
Spravnost mackani si lze v kazdém piipad¢ ovétit okamzitou reakci na pravé strané
hlavy, ktera tak potvrzuje plsobeni bodu v centralni nervové oblasti. C body
harmonizuji cely organismus, a proto se nikdy nemackaji pfed diagnostikovanim jinych

organti (Pataky, 1998).

2.10 Vybrané reflexni plosky

2.10.1 Stitna 71aza

Stitna 7laza je zlaza s vnitini sekreci, tvofena dvéma laloky spojenymi uzkym
mustkem. Syntetizuje hormony obsahujici jod, diky nimz zastdva n€kolik dulezitych
funkci. Ma velmi silny vliv na citovy zivot a psychiku ¢lovéka, fidi zazivani a ¢innost
stiev, rytmus srde¢niho svalu a ovliviiuje rozvoj mozku v détstvi. Pii zvySené funkci
Stitné Zlazy dochazi k buSeni srdce a Spatnému zazivani. SniZend funkce zpomaluje
veskeré pochody v téle, vyvoj déti i dospélych. Dale zplisobuje kozni problémy,
psychické poruchy, zacpu a nadvahu. Zlaza méa velmi tésnou navaznost na vegetativum,
coz znamena navaznost na vlastni latkovou vymeénu i na samotny nervovy systém. Na
jodu je zavisla funkce Slach, svalovych Gponi a psychické sféry (Patakyova, Pataky,
2002).

Reflexni ploska §titné Zlazy je umisténa na chodidle, kde tvoii jakousi linii
obepinajici zdkladni kloub palce. Mackani se provadi do stfedu tohoto kloubu. Ploska se
macka ¢i hladi s ohledem na jeji citlivost. Pti hyperfunkeci §titné zlazy se objevuje ostra
bolest a ploska se hladi, naopak je tomu u hypofunkce, kde je bolest tupa a musi se

mackat (Patakyova, Pataky, 2002).

2.10.2 Ledviny

vvvvv

charakteristické tim, ze 1 pfi vaZném onemocnéni se projevuji velice nenapadné€, ovSem
kdyz se kone¢né projevi, byva uz zcela zle. A pravé reflexni terapie umoziiuje v€asné
zjisténi  jakékoliv  zacinajici dysfunkce ledvin. Ledviny zajistuji detoxikaci

a vymesovani, udrzuji rovnovahu mezi kyselinami a zdsadami a samoziejmé reguluji
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hospodatreni s vodou Vv téle. Pokud vSak dojde k naruseni chemie ledvin, sama reflexni
terapie na lécbu nestaéi a je doporucovano pit ledvinovy ¢aj podle p. Janc¢i po dobu
jednoho az dvou mésicti (Pataky, 1998).

Pti Spatné funkci ledvin mize dojit k ekzémim a koznim chorobam, porucham
zraku, uklddani odpadnich latek do svali ¢i kloubli, ukladani nanosu usazenin
odpadnich latek v krevnim ob&hu, zanét ledvin a ledvinové kameny (Masafret, 2002).

Reflexni ploska ledviny je umisténa nad linii pasu mezi druhou a tfeti nartni
kosti ptiblizné do jedné tfetiny délky nartni kostky. Pro snadnéjsi nalezeni se nejdiive
tento prostor najde na nartu, pficemz ploska ledviny na chodidle se nachazi ptesné
naproti. Masirovani se provadi zdsadné od zékladny nartnich kistek smérem k prstim
maximaln¢ 2 - 3 minuty denné, coz je zhruba 80 az 120 zmacknuti (Pataky 1998).
Béhem masaze je zapotiebi vice tladit, jelikoz je receptor ledvin umistén pomérné
hluboko. Stimulaci daného receptoru dochazi ke zlepSeni prokrveni ledvin a k
celkovému zlepSeni jejich funkce. Vysledkem byva tmavsi barva moci, pfipadné

I zména pachu (Masafret, 2002).

2.10.3 Jatra

Jatra jsou povazovany za hlavni organ latkové vymeény, podilejici se na vSech
pochodech v nasem téle. Casto jsou pfirovnavany k chemické tovarng. V jatrech je
obsazena jedna Ctvrtina z celkového objemu krve. Vznikaji v nich prvotni hormony
a aktivuji se zde také vitaminy a kovy. Spatna funkce jater se miize projevovat paleni
zéhy, trvale zvySenou teplotou, trvalou unavou, reakci na urcité potraviny, bolestivym
mistem uprostied pravého oboci, rymou, alergiemi a samoziejme citlivosti na reflexnich
ploskach (Patakyova, Pataky, 2002).

Ploska jater se nachdzi mezi linii ramenniho pasu a linii pasu. Rozklada se na
pravé Slapce pod hlavnimi klouby 2. — 5. prstu a jedna se o nejvétsi reflexni plosku. Pri
masirovani se macka cel4 ploSka a hlavn¢€ mista, ktera nejvice boli. Pokud je bolest vSak
velmi silnd a ostra, ploska se pouze hladi (Patakyova, Pataky 2002). Ze zacatku je
doporucovéano jatra zméacknout 15 krat za den a poté ptidavat s kazdym dal§im dnem

5 zmécknuti az do maxima, které €ini az 100 zmacknuti za den (Pataky, 1998).
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2.10.4 Zluénik

Zluénik je umistén dole za pravym jaternim lalokem. Je znamy svou funkeci ve
zlu¢ovém hospodaistvi, kde slouzi jako zasobnik Zlude. Zluénik méa oviem vliv i na
cely organismus. Pravé dysfunkce Zlu¢niku mize zptsobit druhotné potize, jako jsou
alergické projevy, zacpa, kozni problémy, kloubni potize, problémy s kréni patefi,
hormondlni potize, psychickd nerovnovéha, podrazdénost, nesnasenlivost (Patakyova,
Pataky, 2002).

Reflexni ploska zlu¢niku se nachazi na pravém chodidle mezi 3. a 4. nartni kosti,
prakticky v jejich druhé tieting, blize k paté. Najit ji miZzeme ale i na nartni strané
chodidla zhruba v jedné tfetin¢ mezi 4. a 5. nartni kuistkou. Lze ji snadnéji najit a je
rovnéz snadno dostupnd. Masirovani reflexni ploSky zlu¢niku se muze provadét
nékolikrat denné, avSak macka se vzdy 10 — 15 krat najednou. U masirovani Zlu¢nikové
plosky je dilezité védet, Ze pii vétSich prudkych bolestech a pfi kolice se mackani
provadi na levém nartu, pficemz na pravém se ploska pouze hladi (Patakyova, Pataky,

2002).

2.10.5 Zaludek

Zaludek je souéasti traviciho traktu, ktery zaéind v Gistech a konéi v koneé¢niku.
Dochazi zde k traveni pozité stravy pomoci enzymu pepsinu a kyseliny chlorovodikové
(Schaefer, 2007). Diky kyselému prostiedi zaludku dochazi ke zniceni vSech bakterii
a vird, které se do n¢j dostanou (Patakyova, Pataky, 2002).

Potize zaludku jsou povazovany za vzacné a vétSinou se zjisti az ve stavu
zaludecnich viedu (Patakyova, Pataky, 2002). Naptiklad u zalude¢ni neurdézy mohou
byt pfi¢inami starosti a stres, které zplisobuji bolesti, kiece, nechutenstvi, nauzeu,
dyspepsii a zvraceni. Stimulaci miiZzeme pfinést pacientovi potiebné uklidnéni a tlevu
(Schaefer, 2007). Zaludek ma z energetického hlediska pomémé velky vyznam,
ponévadz ma vliv na celé télo (Patakyova, Pataky, 2002).

Reflexni zéna Zaludku je umisténa na Slapkach obou chodidel. Rozklada se
piiblizné od zakladniho kloubu prvni nartni kosti smérem k palci zhruba ve dvou
tietinach (Pataky, 1998). Levé chodidlo piedstavuje vstup do Zaludku a pravé zase
vystup. Masirovani se zde provadi podle druhu jednotlivych obtizi. Zapotiebi je vzdy
masirovat i ostatni navazujici ploSky jako je napfiklad slinivka a jatra. Doba maséaze je

casoveé neomezena (Patakyova, Pataky, 2000).
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2.10.6 Kréni pater

Pricinu veskerych potizi s pateti je nutno hledat v jeji kréni ¢asti. Velkou roli
U problémut s kréni patefi hraje latkova vyména a psychika. Veskeré citové napéti
zpusobuje ztuhnuti svali kréni patete. Je taktéz tieba zminit, Ze pokud zprvu nedojde
k Gaplnému uvolnéni kréni patete, nesméji se provadét piimé zasahy do ostatnich casti
patete (Patakyova, Pataky, 2000).

Reflexni ploska patefe se rozkladd na druhém clanku palce, té€sné nad jeho
hlavnim kloubem, kde pokracuje az pod zminovany kloub smérem k paté, zhruba do
dvou tietin prvni nartni kistky. Cést reflexni plosky kréni patefe je spoleénd s &asti
reflexni plosky patete hrudni, tudiz pfi masazi dochazi k vzajemnému ovliviiovani
(Patakyova, Pataky, 2000). Pfi masirovani je zapotiebi nejprve uvolnit teti obratel (C3)
kréni patete. Poté se masiruje druhy clanek palce ze strany, pfi¢emz dochazi
k ovliviiovani atlasu a ze spodu, kde nasledné dochazi k ovliviiovani tylu hlavy (Pataky,

1998).
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3 VYZKUMNA CAST

Vzhledem k tomu, Ze reflexni terapie se posledni dobou stava velmi casto
volenou metodou pii feSeni riiznych potizi, rozhodla jsem se ve vyzkumné ¢asti své
bakalarské prace zkoumat predevS§im moznosti, efekt a pfinos reflexni terapic v péci
0 zdravi. Ke zjisténi piinosu a efektu reflexni terapie mi pomulze analyza rozhovori,
kterou jsem provedla s lidmi, u nichZ bylo hlavnim kritériem absolvovani reflexni

terapie.

3.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo zjistit, zda a nakolik je reflexni terapie
pfinosna a efektivni v péci o zdravi ¢loveka. K tomuto zjisténi jsem dospéla na zakladé
rozhovoril s respondenty, ktefi alespoii jednou tuto terapii navstivili. Béhem rozhovort
s respondenty jsem se také pokousela zachytit jejich subjektivni pocity a prozitky jak pfi
prabéhu terapie, tak po jejim skonceni. Dale mé zajimalo, zda navstévuji respondenti

reflexni terapii pravidelné ¢i pouze pfi urcitych potiZich.

3.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii Sest respondentl, ktefi Ziji v JihoCeském kraji.
Respondenti byli vybirdni metodou ,,snéhové koule®. Tato metoda slouzi k ziskavani
novych kontaktli na zékladé nominace respondentt, ktefi jiz ve vyzkumném vzorku
jsou. Tuto metodu jsem zvolila hlavné z toho diivodu, Ze milj vyzkumny vzorek tvoftili
jiz ti1 respondenti, které jsem osobné znala, a alespoii jednou se reflexni terapie
zucastnili. DalSi tfi respondenti byli vybrani tedy na zakladé¢ doporuceni téchto tii
respondentt, ktefi jiz byli zahrnuti do mého vyzkumného vzorku.

Ve vyzkumném vzorku jsou obsaZeni tifi respondenti jak Zenského, tak
muzského pohlavi. Toto rozd€leni jsem si vybrala hlavné z toho divodu, abych ziskala
ve svém vyzkumu rovnomérné zastoupené jak muzské, tak zenské pohlavi a zjistila tak,
jak reflexni terapii hodnoti muzi, a jak Zeny. Respondenti byli dale vybirani podle
riznych vékovych kategorii, aby byl obsazen nazor vétsi vékové skupiny. Muzi a zeny
byli vybirani ve vékovém rozmezi 22 - 55 let.

Respondenti byli oslovovani pomoci e-mailu. Seznamila jsem je s mymi zaméry

a to, ze v ramci mé bakalarské prace jsem se zamétila na reflexni terapii a zadam, zda
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by byli ochotni poskytnout mi rozhovor. Dale jsem respondenty obezndmila s tim, jak
bude rozhovor probihat a pfipadné jim zodpovédéla jejich dotazy. VétSinu respondentli
jsem jiz znala, pokud tomu tak nebylo, pfedstavila jsem se a oznamila jim, kdo mi je
k vyzkumu doporuéil. Po potvrzeni o souhlasu a vzajemné dohod¢ jsem se s kazdym
respondentem individualné domluvila na schiizce. Sjednané schiizky nasledné probihaly
Vv prostiedi, které si zvolili respondenti sami. VéEtSinou Slo o domaci prostiedi ¢i

kavérny.

3.3 Etické aspekty

Jesté pied tim, nez prob&hl samotny rozhovor, byly mnou vybrani respondenti
obeznameni se zaméfenim a pribéhem rozhovoru, a také s tim, k ¢emu budou ziskana
data slouzit. VSichni spolupracovali dobrovolné a souhlasili s uzitim dat v mé
bakalaiské praci. Respondentim byla zaru¢ena anonymita, ochrana jejich osobnich
udajii a nezvefejnovani jednotlivych udajii z rozhovord. Identita ucastniki vyzkumu je
zménéna, aby nedoslo k jejich identifikaci.

Etické otazky ve spolecenskovédnim vyzkumu zastupuji velmi vyznamnou
a dualezitou roli. Dulezité zasady etického jednani pii vyzkumu (Hendl, 2008):

e Ziskat pouceny (informovany) souhlas. Dand osoba se studie zucastni, pouze
pokud stim souhlasi. Pfedem vSak musi byt informovana o pribéhu

a okolnostech vyzkumu.

e Pasivni ¢i aktivni souhlas. Aktivni souhlas znamena podepséani ptislusného
dokumentu, pasivni souhlas zadny podpis nevyzaduje.

o Piistup k nezletilym. Nezletili nejsou opravnéni dat informovany souhlas. Pokud
je tomu jinak, musi se takové prohlaseni ziskat.

e Pokud na konci studie doSlo k nevyhnutelnému zatajeni informaci, ucastnici
vyzkumu musi byt pln€ obezndmeni s okolnosti vyzkumu.

e Utastnikim musi byt na zacatku sdéleno, ze mohou kdykoliv ukon&it svoji Giast
ve vyzkumu. Musi byt respektovan i pozadavek nezletilého.

e Vyzkum by mél byt anonymni. JestliZze zajistit anonymitu neni mozné, identita

nesmi byt odhalena nikomu dal$imu.

37



3.4 Metoda sbéru dat

Pro zjisténi stanovenych cilt byl pouzit kvalitativni vyzkum. Jako metodu sbéru
dat jsem vyuzila strukturovaného rozhovoru s otevienymi otdzkami, z nc¢hoz jsem
zpracovala a vyhodnotila ziskané informace. Jedna se o rozhovor, ktery je sestaven
ztady peclivé formulovanych otdzek, na néz jednotlivi respondenti odpovidaji.
Struktura informaci je zde dana piedevsim sekvenci otdzek. Zakladni vyznam tohoto
rozhovoru je piedevSim v tom, co nejvice minimalizovat efekt tazatele na kvalitu
rozhovoru.

Po vzijemné domluvé jsem se individualné sesSla s kazdym respondentem na
sjednaném mist¢, kde nasledné probihal samotny rozhovor. VSechny rozhovory byly se
souhlasem respondentli zaznamenavany na diktafon pro pottebné pozd&jsi rozpracovani.
Délka rozhovoru trvala v priméru asi 15 minut. Po ukonceni rozhovoru jsem vsem
respondentim pod¢kovala za jejich ¢as a ochotu.

Celkem jsem tedy provedla Sest strukturovanych rozhovord s otevienymi
otazkami, jez byly vSechny vedeny stejnym zplsobem. Pfipravené otazky byly
nastaveny tak, abych se dozvédé€la potfebné informace pro zjisténi danych cil.
Rozhovor byl provazen témito otazkami:

e (o Vas k reflexni terapii piivedlo, kde jste se o této metod¢ dozvedél/a?
e Navstévujete reflexni terapii pravidelné nebo narazové? Pokud nérazové,

z jakych dvoda?

e Vyzkousel/a jste jednoho ¢i vice terapeuti?

e Jaky problém Vam reflexni terapie pomaha tesit?

e Vyskytly se béhem priibéhu reflexni terapie n¢jaké potize?

e Byla pro Vs reflexni terapie pfili§ bolestiva?

e Byla pro Vs reflexni terapie pfijemnou ¢i nepiijemnou zaleZitosti?
e Jaké byly Vase pocity po skonceni terapie?

e Pokud doslo ke zlepSeni, po jaké dobé¢ jste ho poprvé pocitil/a?

e Jak byste zhodnotil/a u¢inky reflexni terapie?

e Doslo po ukonceni 1écby reflexni terapie k iplnému odeznéni potizi?
e Splnila reflexni terapie VaSe ofekavani?

e Doporucil/a byste reflexni terapii nékomu dalSimu?
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3.5 Popis jednotlivych pripadi

Respondentka ¢. 1 — Jana 47 let

Kreflexni terapii ji piivedla pfedevsim zvédavost. PreCetla spoustu knih
o reflexni terapii a chtéla si na ni udélat vlastni nazor. Vyzkousela n¢kolik reflexnich
terapeuti, ale nejvice ji vyhovuje pani terapeutka z Prahy, ke které ji pfivedla
kamaradka. Reflexni terapii navstévuje pouze ndrazoveé, a to kdyz mé potize, které
nezvlada sama fesit. Jsou to problémy jak zdravotni, tak psychické. Kdyz respondentce
pted lety umiela maminka, pani terapeutka ji velmi pomohla. Od té doby se snaZzi feSit
jakékoli stresové situace jiny zptisobem, i kdyz je to nékdy dosti obtizné. Potize béhem
terapie popisuje jako obCasnou nesnesitelnou bolest, Gzkost, ktera prechazela v litost
anésledny plac. Bolest vSak tlakem polevovala a nakonec pfisla velka uleva. Celou
terapii hodnoti jako nepfijemnou pravé z divodu nepfijemné az nesnesitelné bolesti
v urcitych bodech. I pfes tyto nepiijemné pocity, ma vzdy po ukonceni terapie pocit
velkého uvolnéni, jakoby dany problém =zistal v mistnosti a respondetka odchazela
o n¢kolik kilo leh¢i. Neékdy to nazyva pocitem létani. K prvnimu uvolnéni
u respondentky tedy dochazi okamzité po skonceni reflexni terapie a k celkovému
zhruba po par hodinach. K Uplnému odeznéni potiZi doSlo skoro vzdy v ten den ¢i ve
velice kratkém terminu po terapii. Citi vzdy velkou tlevu a je presvédCenad, Ze ji tato
terapie velice pomaha. Uginky reflexni terapie hodnoti jediné kladng. Libi se ji, Ze si
muze sama cilen¢ uklidnit tfeba bolest daného organu. Reflexni terapie naprosto splnila
jeji o¢ekavani a doporucuje ji témet kazdému, kdo se ji svéti s jakymkoliv zdravotnim
I psychickym problémem. Zduraznuje vSak, ze ne kazdy jedinec bude tuto terapii

vnimat stejné, ale to uz je véc individuality.

Respondentka ¢. 2 — Tereza 55 let

Tuto respondentku ptivedly k reflexni terapii opakujici se bolesti zad, kde uz
nepomahaly rehabilitace ani léky proti bolesti. Potfebovala néco, co ji zbavi bolesti
a pomuze pii téchto potizich. Kamaradka kyneziolozka ji tedy doporucila svou reflexni
terapeutku a tak si fekla, Ze za zkousku nic nedd. Od zacatku navstévuje stejnou pani
terapeutku, se kterou je maximalné spokojena a dojizdi za ni az do Prahy. Reflexni
terapii navsStévuje narazove, jen pii bolestech €i zdravotnich potizich, se kterymi si
neumi sama poradit a také z finan¢nich diivodl. Tato terapie respondentce pomaha fesit

vSechny zdravotni problémy od rehabilitace po urazech az po Spatnou funkci zlucniku,
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bolesti zad, kloubti, vymknuté Zebro i gynekologické potize. Sama ftika, ze je toho
hodné. Potize béhem respondentCiny terapie se nevyskytly zaddné, snad jen moment
prekvapeni pfi prvni navstéve, ze reflexni terapie az tak boli. Tvrdi vSak, ze vysledek
terapie za tuto prozitou a obc¢as i nesnesitelnou bolest stoji. Cely prub¢h terapie tedy
hodnoti spiSe nepfijemnym, avSak vysledky ji pfesvédcCily, Ze je tato metoda Uc¢inna
a domniva se, ze spravné provedena reflexni terapie ma bolet, jinak by to bylo o ni¢em.
Pocity po skonceni terapie nazyva jako pocity Sté€sti. Ma pocit, ze 1ét4, Ze je o deset kilo
leh¢i a miize naprosto voln€ dychat. ZlepSeni ptichdzi ihned po skonceni terapie
a zhruba do dvou dnil problém vymizi Gplné. Pokud se nejednalo o dlouhodoby, vlekly
problém, jenz se musel fesSit komplexné s dalsi formou 1écby, tak obvykle doslo
k Gplnému odeznéni potizi. Podle respondentky hraje také velkou roli, zda ¢lovék témto
metodam diivéfuje nebo ne. Uginky reflexni terapie hodnoti kladng i z toho diivodu, Ze
je to forma 1é¢by prakticky vSech nemoci bez 1€kii. Dale sd€luje, Ze je pouze na ¢lovéku
samotném, jestli bude pecliveé poslouchat, ceho se ma vyvarovat a co mu pomize. I zde
reflexni terapie splnila ocekavéani. Nejdiive respondentka o této metodé téméf nic
nevédéla, avSak po prvni zkuSenosti se o ni zacala zajimat a vyuziva ji vice neZ patndct
let. Neda na ni dopustit. Reflexni terapii by rozhodné doporucila i1 ostatnim avSak pod
podminkou, ze doty¢ny musi byt ochoten podstoupit bolest a zménu ptistupu ke svému

télu.

Respondent &. 3 — Petr 42 let

Respondenta ptivedly k reflexni terapii hlavné bolesti ledvin, kréni patefe
a hlavy. Tuto metodu alternativni mediciny mu nabidla jeho masérka, ke které chodi na
klasickou maséz a baiikovani. Od samého pocatku navstévuje pouze tuto terapeutku,
ato zhruba jednou za mésic, nékdy i za dva a pii vétSich potizich castéji. Problémy,
kter¢ mu reflexni terapie pomaha feSit, jsou predevSim bolesti hlavy a migrény
souvisejici se zatuhnutim krku, bolest ledvin. Neddvno mu tato terapie pomohla
napiiklad od paleni Zahy. I pfesto, Ze respondent vnimd tuto terapii jako bolestivou,
zejména v oblasti kréni patete, nepovazuje to za potize vyskytlé v prubéhu této terapie,
jako je tomu tak u ostatnich respondentii. Konstatuje, Ze se bolest dala vydrzet a také by
bylo trochu divné, kdyby reflexni terapie nebolela. Absolvovani reflexni terapie
nepovazuje ani za piijemnou, ani za nepiijemnou zalezitost. Hodnoti ji spiSe jako

neutralni s obCasnymi nepiijemnymi pocity. Na druhou stranu pocity po skonceni
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reflexni terapie hodnoti jako pfijemné a uvolnujici. Respondent citi zlepSeni predevSim
pfi uvolnovani kréni patefe zcela ihned, u jinych potizi k nému dochazi zhruba po par
hodinach po skonceni terapie. Po ukonceni 1é€by respondenta se urCité potize obcCas
opét projevi. Je si vSak védom, ze kdyby provadél doporucené cviky na uvolnéni
a dodrzoval vie, co mu bylo doporuéeno, tak jiz zadné potize nema. Uginky reflexni
terapie hodnoti jako kladné. Ptfiznava, Ze z pocatku nebral tuto terapii az tak vazné,
avSak nyni uznava, ze mu tato terapie velmi prospivéd a vnima ji mnohem uc¢innéji oproti
klasické masdzi ¢i bankovani. Tato metoda alternativni mediciny tedy splnila jeho
ofekavani, vrodiné i svym znamym doporucuje jak reflexni terapii, tak i svou

terapeutku.

Respondent ¢&. 4 — Honza 22 let

Kreflexni terapii ho pfivedli rodi¢e, konkrétné matka, ktera tuto terapii
absolvuje jiz mnoho let a velmi si ji chvali. Respondent si pfal tuto terapii vzdy
vyzkouset i pfes to, ze nem¢l zadné problémy, neboli o zddnych problémech pied terapii
neveédél. Kdyz se shodou okolnosti pani terapeutce uvolnilo misto, fekl si, Ze by to mohl
kone¢né zkusit. Reflexni terapii navstivil zatim pouze jednou, se svou terapeutkou byl
velmi spokojeny a urcité bude i1 nadéale vyhledavat jeji sluzby. Terapie mu objasnila
problém, o kterém si ani nebyl védom, Ze ho mé. Pomohla mu odhalit mensi
nesnaSenlivost mléka a mléénych vyrobki. Po zjisténi daného problému, mu bylo ihned
sdéleno, jak postupovat pfi stavbé diety, ¢eho by se mél vyvarovat a naopak co by mél
zalit dodrzovat. Potize béhem terapie se nevyskytly zadné. I pfes obCasnou bolestivost,
kterou respondent pocitoval, poté co mu pani terapeutka zjistila dany problém, hodnoti
celkovou navstévu reflexni terapie jako pfijemnou. Respondent si je védom, ze diky
bolestivosti terapie se citil 1épe a pomohlo mu to. Pani terapeutka byla po celou dobu
velice pifijemnd, s respondentem si povidala a vzdy mu vSe peclivé vysvétlila. Dany
problém mu pomohla rychle vytesit. Kvili vétSimu promasirovani bolavého mista citil
jesté chvili po skonceni bolest. AvSak celkové pocity skonceni terapie popisuje jako
kladné. Byl velmi rad, Ze vi co mé za problém a jak ho fesit. KdyZ zjistil, co ho tiZi a co
ma délat pro zlepSeni tohoto problému, pocitil uritou ulevu. Celkové zlepSeni se
dostavilo asi mésic po dodrZzovani diety s omezenym piisunem mlécnych vyrobkd.
Respondent tvrdi, Ze u jeho 1écby potize neodezni asi nikdy, ale uz po promasirovani se

citil mnohem lépe a pii dodrzovani diety problém skoro neciti. Uéinky reflexni terapie
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hodnoti kladné. Byl velice spokojeny jak s pritbéhem, tak s vysledkem této terapie.
Popisuje tento zplisob 1écby jako velice jednoduchy a nendro¢ny, jenz neobnasi zadné
ozafovani €i jiné drastické metody. Domniva se, ze mu reflexni terapie opravdu
pomohla. I zde splnila reflexni terapie respondentovo ocekavani. Po své zkuSenosti by
tuto terapii doporucil kazdému, kdo ma néjaké obtize a nevi, jak je fesit. Mysli si, ze

muze pomoci mnoha dalSim lidem.

Respondentka &. 5 — Alena 25 let

Tuto respondentku pfivedla k reflexni terapii pfed par lety jeji matka, z divodu
zaludeCnich obtizi, se kterymi si lékati nevédéli rady. Terapii navstévuje narazove,
avsak ze tfi pfipadud ji pomohla pouze jednou. Terapeutka, kterou od zac¢atku navstévuje,
je od ni pftili§ daleko a je tedy obtizné za ni dojizdét Castéji. Reflexni terapie pomdha
respondentce feSit Zaludecni obtize, gynekologické problémy a bolesti zad, ovSem
pomohla ji pouze s Zalude¢nimi problémy. Jako potize vyskytlé v pribéhu terapie
respondentka popisuje, ze po porodu dcery méla télo ve velmi Spatném stavu a jeji
terapeutka si nevédéla rady. Tato zaleZitost byla nepfijemna jak pro respondentku, tak
pro samotnou terapeutku. Pribeh reflexni terapie hodnoti jako nepiijemny z divodu
bolesti. Se smichem dodava, zZe to byla tieti nejhorsi bolest v jejim zivoté. Po skonceni
terapie ji sice bolelo celé télo, avSak méla mnohem lepsi drzeni téla a take se ji volné&ji
dychalo. Citila se celkové mnohem vice uvolnéna. Ke zlepseni doslo okamzité. Podle
respondentky lze UCinky reflexni terapie tézko hodnotit. Tvrdi, Ze ur€it¢ v nécem
pomahd, ale musela by se praktikovat castéji. Po skonceni 1éCby totiz nedoSlo
k aplnému odeznéni potizi v zadném z jejich piipadt. Nikdy nevédé€la, co od reflexni
terapie cekat, spis ji brala jako bolestivou masaz, ktera uvolni télo, k cemuz také doslo.
Ale pokud se jednalo o jakékoliv zdravotni potiZe, ocekavani i realita zlistaly na nule.
Respondentka zastava ndzor, ze nékomu muze reflexni terapie pomoci na sto procent.

A pokud existuji 1 jiné moZnosti neZ léky, je to jeding vitand alternativa.

Respondent ¢. 6 — Filip 35 let

O reflexni terapii se dozvédél od své manZzelky, kterd tuto metodu jiz n€kolikrat
absolvovala. K samotné terapii ho piivedla ptedev§im zvédavost a vyzkouSeni né¢eho
nového. Jiz pii prvni navstévé mu terapie nepiisla nijak zajimava a nemysli si, ze by

Vv tom pokracoval. Na tuto terapii nesel s ur€itym problémem, ktery by potieboval fesit.
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Zajimalo ho jen, co mu terapeut fekne k jeho zdravotnimu stavu. Na zaklad¢ této terapie
mu byly diagnostikovany problémy s ledvinami z divodu nedostate¢ného pitného
rezimu, a stim souvisejici potize, naptiklad s jatry a slinivkou. Kromé pocitovani
bolesti v pribéhu terapie si respondent neni védom zadnych jinych potizi. V nékterych
reflexnich bodech citil az nesnesitelnou bolest, jakoby mu do chodidel pichali jehly.
Proto hodnoti samotné vysetieni jako neptijemné a bolestivé, pticemz celkova navstéva
mu az tak nevadila. Po skoneni o¢ekaval, ze ho budou chodidla bolet a vySetfeni bude
pocitovat delsi dobu. K tomu vSak nedoslo, naopak se citil uvolnéné. Dostal také
doporuceni, ¢eho by se mél vyvarovat, co omezit a co dé€lat proto, aby se jeho zdravotni
stav zlepsil. Zadné zlepSeni kromé& naprostého uvolnéni nepocitil, a proto ani uéinky
reflexni terapie nehodnoti kladné. Dodava, ze je to mozna také tim, Ze pted terapii
neteSil zadné zdravotni potize. Od reflexni terapie oc¢ekaval néco vice. Navstéva ho
nepiesvédCila ani o dalSim absolvovéani této terapie. Snad jen, az bude mit néjaké
zdravotni potize, zkusi reflexni terapii znovu, aby mohl zhodnotit jeji ucinky. Podle
respondenta urcité stoji za to tuto terapii vyzkouset na vlastni kazi, aby si mohl kazdy

vytvofit posudek o tom, jak to vlastné probihd a zda mu reflexni terapie pomaha.

3.6 Analyza a shrnuti pripadi

Nahravané rozhovory byly nasledné piepsany, aby mohly byt podrobeny
podrobnéjsi analyze. Tento piepis rozhovord jsem vyuzila k tomu, abych rozhovory
mohla roz¢lenit do tematickych okruhtli a specifikovat podrobné&jsi kategorie. Na téchto
kategoriich jsou pfedvedeny jednotlivé vypovédi respondentli. Nasledné uvadim mnou

vybrané kategorie:
Navstévnost

Polovina respondentii uvadéla, ze ditvodem jejich prvni navstévy u reflexniho

terapeuta byla zvédavost, jak tato metoda funguje a zda je opravdu Uc¢inna.

., Chtel jsem vyzkouset neco nového. Zajimalo mé, jaky bude mit reflexni terapie
ucinky a jak to celé vlastne probihd. A dozveédel jsem se o tom od moji manzelky, kterd

tuto metodu uz nékolikrat absolvovala. * (Filip, 35)

., Privedla mé k ni hlavné zvédavost, zda to tak opravdu funguje. Mnohé jsem si

0 tom precetla a chtéla jsem si na to udélat vlastni nazor. K dané osobé mé privedla

kamaradka. © (Jana, 47)
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Druhé polovina respondentii uvadéla, ze divodem navstévy byly predevSim
pretrvavajici zdravotni potize. VéEtSina respondentll navstévuje tuto terapii pouze
narazové, a to v piipadé, kdyz maji potize, které nezvlddaji sami feSit. Dva
z respondentti absolvovali reflexni terapii pouze jednou a jen jeden respondent se

reflexni terapie Gcastni pravidelné.
PotiZe béhem terapie

VétSina respondentlt povazuje za vzniklé potize v pribehu reflexni terapie
predev$im bolestivost, a proto nav§tévu hodnoti jako nepfijemnou. Jedna
z respondentek uvadéla, Zze méla po porodu své deery télo ve velmi Spatném stavu a jeji

terapeutka si absolutn¢ nevédéla rady, jak tento problém odstranit.

. (...) po porodu dcery jsem méla télo ve velmi spatném stavu a terapeutka Si

nevédela rady. Bylo to dost neprijemné pro nds obé.* (Alena, 25)

Pouze dva respondenti uvedli, ze béhem navstévy u svého terapeuta se nesetkali
s zadnymi potiZzemi i piesto, Ze pro n¢ byla tato terapie bolestiva. Nepovazovali tedy

bolest jako urCitou potiz, kterd béhem terapie nastala.
Pocity po skonceni reflexni terapie

Po skonceni reflexni terapie vSichni respondenti uvadéli, ze jejich pocity byly
pfedevsim pfijemné a uvoliujici.

,,Po skonceni terapie jsou mé pocity vidy stejné. Mam pocit velkého uvolnéni,
Jjako kdyby ta dana bolest, ¢i problém ziistal v mistnosti a ja odchdzela o nékolik kilo
lehci. Nekdy tomu rikam, ze mam pocit, ze budu létat. ** (Jana, 47)
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., (-..)Pocity po skonceni jsou vidy prijemné a uvolnujici. ** (Petr, 42)

Pro dva respondenty byly pocity po skonceni této terapie piijemné z toho
divodu, Ze zjistili, jakym problémem trpi. Terapeutka jim vSe podrobné vysvétlila,
doporucila ¢emu se vyvarovat, co omezit a co délat proto, aby se jejich zdravotni stav
zlepsil. Oba respondenti si téchto doporuc€eni velice cenili. I pfes tyto pozitivni pocity
vSak vSichni respondenti kromé jednoho zhodnotili celkovou névstévu reflexni terapie
jako nepiijemnou, a to z divodu bolesti, kterou béhem vySetieni pocitovali. U vétSiny
respondentt se jednalo dokonce az o nesnesitelnou bolest. Jedna z respondentek uvedla,
ze to byla jeji teti nejhorsi bolest v jejim zivote.

44



Ackoliv vétSina respondentti zhodnotila celkovou navstévu jako nepiijemnou,
byli si v§ak védomi toho, ze praveé diky rozmasirovani téchto bolestivych mist dojde ke
zlepseni jejich potizi. Pouze jeden respondent uvedl, ze po terapii zadné zlepSeni
nepocitil.

Odeznéni potizi a splnéni ocekavani

U dvou respondentek doslo po ukonceni 1é¢by k uplnému odeznéni potizi,
pfiCemz jedna respondentka uvéadéla, ze k odeznéni doSlo jeSté¢ vten den. Druha
respondentka uvedla, Ze k odeznéni potizi doslo, pokud se vSak nejednalo o dlouhodoby
problém, jenz se musel 1éCit komplexné s dalSi formou 1écby. Dalsi z respondentl
uvedl, ze jelikoz absolvoval reflexni terapii pouze jednou, nemize byt tedy o odeznéni
potizi fe¢. U dals$iho respondenta doslo k velkému zlepseni, avSak u jeho zdravotnich
obtizi nedojde k tplnému odeznéni téméf nikdy. Tomuto respondentovi pomohla
pfedev§im veskera doporuceni, kterd mu jeho reflexni terapeutka navrhla. Dalsi
respondentka uvadéla, ze k uplnému odeznéni potizi nedoslo v zddném z jejich piipada.
Posledni respondent si je védom, Ze kdyby dodrzoval jednotlivd doporuceni a provadél
cviky na uvolnéni, k Gplnému odeznéni potiZi by v jeho piipadé dosSlo. Ackoliv tato
doporuceni nedodrzuje, potiZe se obcas projevi.

VétSina respondentt uvedla, ze reflexni terapie splnila jejich ocekavani. Nekteti

neveédéli, co od této terapie Cekat.

., (-..) Poprvé jsem o této terapii témér nic nevédéla, ale po prvni zkuSenosti jsem
se o to zacala zajimat a vyuzivam ji vice nez patndct let. Nedam na ni dopustit. *

(Tereza, 55)

Reflexni terapie je vSak ptesvédCila o své UCinnosti, a proto se rozhodli pfi
jakychkoliv potiZich vyhledavat tuto terapie znovu. Pouze dva respondenti uvedli, Ze
reflexni terapie nesplnila jejich oc¢ekavani, a to z toho divodu, Ze od terapie ocekavali
néco vice. Jeden z téchto dvou respondentt vSak neSel na terapii s urCitym problémem,
ktery by potteboval fesit a tudiz je mozné, Ze prave proto nesplnila reflexni terapie jeho
ocekavani. AZ bude mit nékdy potize, které nezvladne fesit sam, premysli, Ze navstivi

Vsichni respondenti by tuto alternativni metodu, jenz je formou 1é€by prakticky

vSech nemoci bez 1¢ktl, doporucili téméi kazdému, kdo ma néjaké zdravotni 1 psychické

45



potize a nevi, jak je fesit. Jedna z respondentek vSak uvadi, ze clovék musi byt ochoten

podstoupit danou bolest a zménit ptistup ke svému télu.
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4 DISKUZE

Reflexni terapie je vyuzivana piedev§im jako metoda diagnosticka, terapeuticka
a preventivni. Je také velmi uzitecnou formou pii samopomoci, napiiklad v doméacim
prostredi. Diky okamzitému G¢inku reflexni terapie ma tato metoda velky vyznam, jak
pii akutnich potizich, tak i1 pifi bolestech a prvni pomoci. Pii této metod¢ lze také
provadét rtizné opravy ¢i doplnéni s cilem uplného odeznéni ptiznakti danych potizi.
Reflexni terapii mohou podstupovat vSechny vékové kategorie od malych déti az po
seniory nad sedmdesat let (Janca, 1991).

Booth (2005) tvrdi, ze reflexni terapie pfiznivé a ucinné ovliviuje velké
mnozstvi chorob a poranéni. Déle ma vliv na nervovou, pohybovou soustavu a upravuje
tak stav celého organismu. Cely organismus se diky této metod¢ dostava do stavu klidu
a naprostého uvolnéni. Dale zlepSuje krevni ob¢h, stimuluje lymfaticky systém
a zbavuje t€lo toxind. Toto tvrzeni také potvrzuji vypoveédi mych respondent, Kteti na
reflexni terapii dochazeji. Kazdému z nich tato metoda alternativni mediciny pomaha na
zcela odlisné potize, jako je napiiklad bolest ledvin, hlavy, zad, kréni patete ¢i zalude¢ni
a gynekologické obtize. Velkou ulohu zastupuje reflexni terapie také pii feSeni
stresovych situaci a psychickych problémd.

To, zda bude reflexni terapie G¢inna, zalezi na velikosti charakteru danych potizi
a poctu navstév u terapeuta. VétSina z mych respondentti navstévuje reflexni terapii
pouze narazové nikoliv pravidelné. I pfesto vSak u vétSiny dochédzi ke znanému
zlepSeni jiz v kratkém terminu po terapii. Dougans a Ellis (1998) uvadi, ze kazdy
pacient je jiny a u nékterych dochazi ke zlepSeni dokonce uz pii prvnim oSetieni.
Obecné¢ se vSak udava, ze pacientiv stav by se mél podstatné upravit po trech
navs§tévach u terapeuta. Jestlize nedojde k zadnému viditelnému rozdilu ani po tiech
osetfenich, je dosti pravdépodobné, ze v tomto ptipadé reflexologie nepomuze.

Vsichni respondenti uvadéli, Ze béhem terapie pocitovali nepiijemnou az
nesnesitelnou bolest. Hall (2015) tvrdi, ze masaz vyvolava razné reakce na rtznych
¢astech chodidla. Pfi masirovani neékterych ¢asti ma pacient pocit, Ze se mu do nohy
zaryvd néco velice ostrého jako stfep ¢i trn. Na jinych mistech masdz vyvolava
nepiijemny pocit, z divodu nachazejicich se krystali pod kizi, kdy pacient muze citit,
jak se tyto hrbolaté plochy postupné rozbijeji. Jestlize je télo v napéti, najde se na
chodidlech mnoho citlivych oblasti, pfi¢emz ty nejcitlivéj$i mista budou oznaCovat ¢asti

téla, které jsou v nejvétsi nerovnovaze. S tim souhlasi i respondent Filip, ktery uvadi:
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»No...abych 7ekl pravdu, tak v nekterych reflexnich bodech to bylo az bolestné
nesnesitelné. Mél jsem pocit, jako by mi do chodidel pichali jehly.

Janca (1991) tvrdi, Ze po celou dobu provadéni masaze bychom se m¢li fidit
podle obecné uznavaného pravidla a to, ze by se v zddném piipadé¢ neméla piekrocit
hranice unosnosti bolesti, ale na druhou stranu bez pfekondni bolesti tézko pfekoname
nemoc. Toho jsou si védomi i néktefi z respondentd, kteti uvedli, ze kdyby reflexni
terapie nebolela, bylo by to zvlastni. Uz totiz védi, ze pravé rozmasirovanim urcitych
bolestivych mist dojde ke znaénému zlepSeni a pomiize jim to pfi feSeni jejich potizi.

Ackoliv vétSina respondentll hodnotila reflexni terapii jako nepiijemnou
z divodu velké bolesti, byli si v§ak védomi, Ze jim diky tomu tato terapie pomuze
a dojde k pocitu uvolnéni. S tim, ze reflexni terapie navozuje pocit uvolnéni, souhlasi
i Hall (2015), ktera tvrdi, ze po oSetfeni by mélo dojit k celkovému uvolnéni a pacient
by mél citit teplo v nohou. Dougans a Ellis (1998) poukazuji na to, Ze nejvétSim
problémem dvacatého stoleti je stres a tak 1ze za nejvétsi piinos reflexologie povazovat
jeji schopnost stres redukovat a navozovat tak stav hlubokého uvolnéni.

U nekterych respondentd jsem se shledala stvrzenim, Ze reflexni terapie je
skvéla praveé v tom, Ze se jedna o formu 1écby prakticky vSech nemoci bez 1€k, bez
pouziti ozafovani ¢i jinych metod, které negativné ovliviiuji celé télo. Patakyova
a Pataky (2002) tvrdi, Ze pouze s pomoci holych rukou a schopnosti terapeuta lze ziskat
objektivni a pfesné informace o souasném stavu pacienta. Dale Pataky (1998) uvadi, ze
Vv ramci alternativni mediciny je velmi dilezité pochopeni pacienta jako celku, tudiz je
nutno brat v potaz jak télo, tak i ducha.

Podle Dougans a Ellis (1998) je reflexni terapie terapii holistickou a tudiz
pojimé cloveka jako celek, snazi se dostat az k samotnym kotentim choroby a 1é¢it tak
pfic¢inu vzniklych potiZi nikoli dany symptom. Nektefi lidé maji tendenci pfijit k 1ékafi,
predat mu veskerou odpovédnost a ofekavat od né&j, Zze je Vv co nejbliz§i dobé vyléci
a zbavi veskerych potizi. OvSem u vSech holistickych terapii je tomu tak, Ze je zde
kladen velky dtraz na piejimani zodpovédnosti za svij zdravotni stav, nebot’ veskeré
nemoci jsou piimym vysledkem naSich myslenek a ¢inti. Také dochazi k ptipadiim, kdy
lidé navstivi tyto terapie a ocekdvaji od nich okamzité vyléceni. Musi vSak pochopit, Ze
na celkové zlepSeni zdravotniho stavu je potieba procesu uzdravovani, jenz zahrnuje
télo 1 dusi a také uvédomeéni si Spatnych navyki, které je tieba nahradit témi dobrymi.

Spatny Zivotni styl, strava, stres a mnoho daliiho zptisobuje $patné fungovani v réiznych
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Castech téla. Kazdy by m¢l touzit po zdravi a ochotné se zbavit vSech nemoci. Zalezi
pouze na nas samotnych, 1ékai ani léCitel za nas nedokaze rozhodnout, zda se nam
Vv pritbéhu uzdravovani bude dafit dobte.

S timto tvrzenim musim jen souhlasit. Dnes$ni uspéchana doba, nezdravy zptisob
zivota, stres a mnoho dalSich negativnich faktorGi ma obrovsky vliv na nase zdravi.
Pokud chceme zménit piistup ke svému télu a zlepsit zdravi, vyzaduje to jistou kazen
ausili. VétSina lidi ovSem déla jen to, co je jim pohodIné, nedodrzuji jednotliva
doporuceni a poté hazi vinu na vSechny, ktefi se jim n¢jakym zplsobem snazili pfi
jejich potizich pomoci. OvSem chtit po t¢lu, aby se 1é¢ilo samo, kdyZ se o néj Spatné
pecuje, je v celku nemozné. Lidé by si méli uvédomit, ze reflexni terapie a dalsi metody
alternativni mediciny neléci, ale usnadnuji uzdravovani. Proto je na nich samotnych, jak
se postavi k feSeni jednotlivych obtizi, které je trapi, a zda budou d¢lat vSe pro to, aby
jim bylo 1épe. Jedna z respondentek zhodnotila téméf celou terapii jako negativni praveé
z toho diivodt, Ze ji nepomohla. Otazkou ovSem zlstava, zda se klientka pokusila pro
své uzdraveni ud¢lat vse, co bylo v jejich silach nebo jen spoléhala na to, ze tuto terapii
navstivi a po jejim absolvovani nebude mit Zadny problém. Kazdy by se mél nad timto
zamyslet, neZ zacne hazet vinu na vSechny kolem sebe, mél by se ohlédnout nejdiive
sdm na sebe. VSichni, ktefi cht&i navstivit reflexni terapii, by st méli uvédomit zasadni
véc, kterou popisuje Dougans (2007) -reflexologové nediagnostikuji danou nemoc,
neléci specifickou chorobu a ani nepfedepisuji 1éky. OvSem tim, Ze uvadéji télo zpét do
vyvazeného stavu, mize jejich 1écba odstranit fadu obtizi nabidnout pomoc u Sirokého
okruhu symptomi a stavi.

Déle Dougans a Ellis (1998) tvrdi, Ze reflexologie miize prospét opravdu
kazdému. Neexistuji zde Zddné omezeni ani hranice a proto mohou navstévu podstoupit
lidé jakékoli rasy, barvy pleti, viry a v€ku od kojenci aZ po seniory. Déle tvrdi, Ze se
reflexologii nedd ubliZit a jedinou jeji hranici je ta, kterou si urci pacientlv prah bolesti
a jeho reakce na masaz. S timto tvrzenim ovSem az tak uplné€ nesouhlasim. Ze ziskanych
poznatklih mohu fici, Ze 1 tato terapie ma sva omezeni a hranice. S timto tvrzenim
nesouhlasi ani Marquardt (2014), ktera tvrdi, Ze zvladnout tuto metodu znamena poznat
jeji hranice. V celém zdravotnictvi neexistuje jediny obor, ktery by nemél své hranice.
A tak ani reflexni terapie nemulze byt aplikovana neomezené€, nekriticky a nemuze ji
provadét kazdy. Long, Schweppe (1998) ve své knize konstatuje, ze i pies vSechny

prednosti reflexni terapie existuji i zde urcitd omezeni. M¢li bychom si uvédomit, Ze
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tteba nejvysSi opatrnosti u vSech akutnich onemocnéni, zivotné nebezpecnych
onemocnéni, zanétl a u dramatickych psychickych poruch. Pisobeni na jednotlivé
reflexni zony nesmi byt podcenovano, jakékoliv chybna diagnéza, neopatrny postup pii
masazi ¢i precenovani vlastnich moznosti maze vést k poskozeni.

Marquardt (2016) upozoriiuje, ze reflexni terapie by se neméla provadét u lidi
s transplantovanymi organy a s cizorodymi télesy pobliz zivotn¢ dilezitych funkci. Dale
u lidi sriznymi psychdézamu, melanomy, aneurysmaty a akutnimi zanéty V zilni
a lymfatické soustavé. Tyto jednotlivé obtize tadi pod absolutni kontraindikace.
Popisuje vsak ikontraindikace relativni, kam patfi zejména pacienti s ekzémy,
mykézami a gangrénami na nohou. Poté pacienti po operacich, s revmatickym
onemocnénim, Sudeckovou chorobou nohy, vysokou horeckou, infekénim
onemocnénim a pacientky s rizikovym téhotenstvim. I pfesto, Ze je tato metoda obvykle
bezpecna pro vSechny vékové skupiny, je tieba brat v potaz tyto kontraindikace, aby
nedoslo kublizeni na zdravi. Proto povazuji za dulezité znovu zminit, ze kvalitni
reflexni terapii mize poskytnout jen odborné vyskoleny a zkuseny terapeut. V mnoha
ptipadech si diky samomasdzi mize do jist¢ miry pomoci i ¢lovék sdm, ovS§em musi
0 této metode jiZz néco veédét.

Jelikoz je reflexni terapie metodou doplitkovou nestaci jen masirovat jednotlivé
receptory organtll. Za dilleZité se povaZuje upraveni Zivotospravy a to predevsim zplsob
stravy, pitny rezim, dostatek pohybu a relaxace. McLaughlin, Hall (2003) tvrdi, ze
spravna skladba stravy spolu stélesnym pohybem jsou nezbytnym faktorem pro
optimalni zdravi. Doporucuji konzumovat dostatek ovoce a zeleniny, téstoviny,
celozrnné vyrobky a jidla obsahujici neloupanou ryzi. Uzivat velmi malé mnozstvi
alkoholu, cukru, soli a zZivociSnych tukl. Za dileZzité povazuji, aby si lidé zvykli na
pravidelny pohyb v jejich kazdodennim pracovnim shonu. Pataky, Patakyova (2007)
povazuji za hlavni dopln€k této terapie praci s mysli a meditaci. Dal$i oporou pro jejich
zdravy zivot je praktikovani urinoterapie, otuzovani, zdravd strava, pitny rezim,
sexualni Zivot a sport. Podle Dougans a Ellis (1998) znamenaji i relaxacni techniky jako
je tchaj-¢ei, meditace, dechova cviceni ¢i joga velky ptinos k reflexologické 1€¢bé.
Reflexni terapii 1ze kombinovat i s dalsimi holistickymi a pfirodnimi terapiemi. Za
ucinnou a uspéSnou se povazuje napiiklad 1écba Bachovymi kvéty, bylinkami,

neuropatie, homeopatie, hydroterapie, ajurvédské lékarstvi, Siacu ¢i akupunktura. Tyto
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metody by se vSak nemély provadéet soucasné, nebot’ diky nadmémé stimulaci by doslo
k opacnému ucinku.

Reflexni terapie napomaha pii feSeni akutnich ¢i chronickych potizich, lze ji
vyuzivat jako dopln€k jiné 1é¢by ¢i k urychleni zotavovani. Je metodou diagnostickou,
terapeutickou a preventivni. Velmi uzite¢na je i pfi samopomoci. OvSem pii jejim

praktikovani povazuji za nutné znat jeji omezeni a hranice.
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5 ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala reflexni terapii jako terapeutickym
nastrojem v péci o zdravi.

Cilem této prace bylo zhodnotit moznosti, efekt a pfinos reflexni terapie v péci
0 zdravi ¢loveka. Jednotlivé cile byly naplnény.

V praktické casti mé bakalaiské prace jsem se pomoci analyzy rozhovoril
pokousela zjistit, jak jedinci hodnoti pfinos a efekt reflexni terapie v péci o zdravi, a zda
navstévuji tuto terapii pravidelné ¢i ndrazove pii vzniklych potizich. Také jsem se
zaméfila na subjektivni pocity a prozitky jednotlivych respondentii béhem terapie i po
jejim skonceni.

Z jednotlivych rozhovort vyplyva, ze pro podstatnou vétSinu je reflexni terapie
Vpéfi o zdravi velmi piinosnd. Pomdha pii 1é€be raznych zdravotnich potizi
a podporuje duSevni pohodu a zdravi. Ma tedy velky vyznam pfi feSeni zdravotnich
I psychickych obtizi. Také se u vétsiny potvrdil témét okamzity efekt.

Pokud pravé dani jedinci netrpi zdravotnimi ¢i psychickymi potizemi, reflexni
terapii, 1 kdyZ se mimo jiné jednd o metodu preventivni, v podstaté¢ nevyhledavaji.
Navstévu povazuji za potiebnou, az kdyz se jednotliva potiz projevi a oni nevédi, jak ji
resit. Domnivam se, ze kdyby reflexni terapii navstévovali pravidelné¢ a dodrzovali
jednotliva doporuceni, potize by se neprojevovaly. Jestlize vSak dochazeji na terapii jen
pti vzniklych potizich a poté na ni dlouhy ¢as nejdou, je v celku jasné, Ze i pfes zna¢nou
a okamzitou ulevu, u¢inek nemtize byt nikdy stoprocentni.

I ptesto, ze témet vSichni hodnoti reflexni terapii jako bolestivou a nepiijemnou,
pfi potizich absolvuji navstévu znovu, jelikoz védi, Ze zde dochazi k okamzZitému
ucinku, jenZ ma vyznam pii bolestech, akutnich potiZich a také pii prvni pomoci. I kdyz
u jedincti nedojde k uplnému odeznéni potizi, citi se po terapii velmi uvolnéné
a prijemné.

Postoje k terapii jsou tedy v celku pozitivni. Vzdy se vSak najdou odpirci téchto
zplisobl alternativni 1é€by ¢i piimo reflexni terapie, to je vSak véc individuality a vybér

1é¢by zalezi jen na nas samotnych.
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Piiloha €. 1: Piepis rozhovoru s respondentkou ¢. 1
1) Co Vas k reflexni terapii piivedlo, kde jste se o této metodé dozvédél/a?

Privedla mé k ni hlavné zvédavost, zda to tak opravdu funguje. Mnohé jsem si o tom
precetla a chtela jsem si na to udélat vlastni ndzor. K dané osobé me privedla

kamaradka.

2) Navstévujete reflexni terapii pravidelné nebo narazové? Pokud narazové,

z jakych divodu?

Pouze narazoveé. Kdyz mam néjaké potize, které sama nezvladam resit.

3) Vyzkousel/a jste jednoho ¢i vice terapeuti?

Vice. Nejvic mi ale vvhovovala pani Hana Fedora Smejtkova z Prahy. Je skvéla.
4) Jaky problém Vam reflexni terapie pomaha iesit?

Zdravotni, ale i psychické. Je toho vic. Kdyz mi pred lety umiela maminka, pani
terapeutka mi neskutecné pomohla. Od té doby se stresové situace snazim resit trochu

Jjinak, nekdy je to ale dost obtizné. Jsem presvédcena, Ze mi tato metoda velmi pomaha.
5) Vyskytly se béhem prubéhu reflexni terapie néjaké potize?

Obcasnd nesnesitelnd bolest, kterd tlakem polevovala. Uzkost, kterd prechdzela v litost

a nasledny plac. Pak ale prisla velka uleva.

6) Byla pro Vas reflexni terapie prili§ bolestiva?

Ano, skoro po celou dobu. Obcas se to nedalo skoro ani vydrzet

7) Byla pro Vas reflexni terapie prijemnou ¢i neprijemnou zaleZitosti?

Musim konstatovat, Ze pro mé to prijemné teda opravdu nebylo. Citila jsem u urcitych

bodit velmi neprijemnou az nesnesitelnou bolest.

8) Jaké byly Vase pocity po skonceni terapie?
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Po skonceni terapie jsou mé pocity vidy stejné. Mdam pocit velkého uvolnéni, jako kdyby
ta dana bolest, ¢i problém ziistal v mistnosti a ja odchdzela o nékolik kilo lehci. Nekdy

tomu rikam, ze mam pocit, ze budu létat. (smich)
9) Pokud doslo ke zlepSeni, po jaké dobé jste ho poprvé pocitil/a?

Prvni uvolnéni bylo okamzité a k celkovéemu uvolnéni doslo po par hodinach. Citila

jsem velkou ulevu.
10) Jak byste zhodnotil/a u¢inky reflexni terapie?

Rozhodné kladneé. Libi se mi, ze si miizu i ja sama cilené uklidnit tFeba bolest daného

organu.

11) Doslo po ukonéeni 1é¢by reflexni terapie k uplnému odeznéni potizi?
Skoro vzdy v ten den nebo ve velice kratkém terminu po terapii.

12) Splnila reflexni terapie Vase ofekavani?

Naprosto.

13) Doporucil/a byste reflexni terapii nékomu dalSimu?

Urcité ano. Doporucuji ji, témér kazdému, kdo se mi sveri s jakymkoliv zdravotnim
| psychickym problémem. Je ovSem pravda, ze ne kazdy ji bude vnimat stejné. To uz je

ale individualni.
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Priloha €. 2: Piepis rozhovoru s respondentkou ¢. 2

1) Co Vs k reflexni terapii privedlo, kde jste se o této metodé dozvédél/a?

Bolesti ledvin, krcni patere a hlavy. Nabidla mi ji moje masérka, ke které chodim na

klasickou masaz a banky.

2) Navstévujete reflexni terapii pravidelné nebo narazové? Pokud narazové,

z jakych divodu?

Reflexku navstévuji zhruba jednou za mésic, nékdy za dva. Pri vétsich potiZich castéji.
3) Vyzkousel/a jste jednoho ¢i vice terapeuti?

Jednu.

4) Jaky problém Vam reflexni terapie pomaha reSit?

Hlavné zatuhnuti krku a s tim souvisejici bolest hlavy, migrény, bolest ledvin...Nedavno

mi pomohla tFeba od padleni Zahy. Konecné mam klid.

5) Vyskytly se béhem priibéhu reflexni terapie néjaké potize?
Myslim, zZe ne.

6) Byla pro Vas reflexni terapie prili§ bolestiva?

Byla. Zejména v oblasti krcni patere, ale dalo se to vydrzet. Kdyby reflexni terapie
nebolela, bylo by to trochu divny.

7) Byla pro Vas reflexni terapie prijemnou ¢i neprijemnou zaleZitosti?
Ty jo, asi ani jedno. Bylo to takovy neutralni, obcas s neprijemnymi pocity.
8) Jaké byly VasSe pocity po skonceni terapie?

Ze uz to mam konecné za sebou. (smich) Ne, delam si srandu. Pocity po skonceni jsou

vzdy prijemné a uvolnujici.
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9) Pokud doslo ke zlepSeni, po jaké dobé jste ho poprvé pocitil/a?

No tak treba u uvoliovani krcni patere citim zlepSeni vetsinou hned. U jinych potizi

(premysli), ja nevim, tak asi po par hodinach. Ale urcité to bylo jesté ten den.

10) Jak byste zhodnotil/a idinky reflexni terapie?

Za sebe pouze kladne.

11) Doslo po ukondéeni 1é¢by reflexni terapie k ipInému odeznéni potizi?

Potize se obcas projevi, protoze neprovadim doporucené cviky na uvolnéni. Ale kdybych

dodrZoval vse, co mi bylo receno, tak myslim, Ze Zadné potize nemam. No jo no. (smich)

12) Splnila reflexni terapie VaSe ocekavani?

Urcité ano. Prizndavam, Ze jsem z pocdtku tuto terapii nebral az tak vazné, ale nyni
musim uznat, Ze mi velmi prospivda a vnimdam ji mnohem ucinnéji oproti klasické masazi

nebo i bankovani.

13) Doporucil/a byste reflexni terapii nékomu dal§Simu?

Ano. V rodiné i znamym jsem doporucil jak terapii, tak i svou terapeutku.
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Priloha €. 3: Piepis rozhovoru s respondentem ¢. 3

1) Co Vas k reflexni terapii privedlo, kde jste se o této metodé dozvédél/a?

Privedla me k ni moje matka. Méla jsem pred par lety Zaludecni obtize, se kterymi si

lekari nevedely rady.

2) Navstévujete reflexni terapii pravidelné nebo narazové? Pokud narazové,

z jakych divodu?

Ndrazove. Reflexni terapie mi ze tri pripadii pomohla pouze jednou na obtize, se kterymi
jsem za terapeutkou zasla. Navic je ode mé prilis daleko a je obtizné za ni dojizdet

castéji.

3) Vyzkousel/a jste jednoho ¢i vice terapeuti?
Jednoho. Jednalo se o matcinu znamou.

4) Jaky problém Vam reflexni terapie pomaha fesit?

Zaludecni obtize, gynekologické problémy a bolesti zad. Ovsem pomohla mi pouze se

Zaludecnimi problémy.
5) Vyskytly se béhem prubéhu reflexni terapie néjaké potize?

Ano, po porodu dcery jsem méla telo ve velmi Spatném stavu a terapeutka si nevédela

rady. Bylo to dost neprijemné pro nas obé.

6) Byla pro Vas reflexni terapie prili§ bolestiva?

(smich) Treti nejhorsi bolest v zZivote.

7) Byla pro Vas reflexni terapie prijemnou ¢i nepfijemnou zaleZitosti?
Urcité neprijemnou. Bolest prece neni nikdy nic prijemnyho.

8) Jaké byly Vase pocity po skonceni terapie?
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Prvni tri dny mé sice bolelo celé télo, ale méla jsem mnohem lepsi drzeni téla a volnéji

se mi dychalo. Citila jsem se tak néjak celkove vic uvolnéna.

9) Pokud doslo ke zlepSeni, po jaké dobé jste ho poprvé pocitil/a?
Okamzité.

10) Jak byste zhodnotil/a u¢inky reflexni terapie?

Tézko hodnotit. Urcité v nécem pomdhda, ale musela by se praktikovat castéji.
11) Doslo po ukonceni 1é€by reflexni terapie k upInému odeznéni potizi?
Nedoslo k nemu v Zadném z mych pripadii.

12) Splnila reflexni terapie Vase ocekavani?

Nikdy jsem nevédéla, co od toho poradné cekat, spis jsem terapii brala jako bolestivou
masaz, ktera mi uvolni télo, coz uvolnila mnohem vic nez masaz klasicka. Pokud se vsak

jednalo o néjaké zdravotni problémy, ocekavani i realita ziistaly na nule.
13) Doporucil/a byste reflexni terapii nékomu dal§Simu?

Proc ne? Nekomu miuiZe zabrat na sto procent, a pokud existuji i jiné moznosti nez léky,

Jje to jediné vitana alternativa. Za zkousku clovek nic neda.
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Priloha €. 4: Ptepis rozhovoru s respondentem ¢. 4

1) Co Vas Kk reflexni terapii privedlo, kde jste se o této metodé dozvédél/a?

Privedly me k ni opakujici se bolesti zad. Nepomdhaly rehabilitace ani leky proti
bolesti. Kamarddka kineziolozka mi doporucila svou reflexni terapeutku, a tak jsem si

rekla, Ze za zkousku nic nedam. Hlavne, aby mi uz néco konecne pomohlo.

2) Navstévujete reflexni terapii pravidelné nebo narazové? Pokud narazové,

z jakych divodu?

Pouze narazove, jen kdyz mam néjaké bolesti nebo zdravotni potize, se kterymi si

neumim poradit sama. No a taky z financnich ditvodii. Co si budem povidat.
3) Vyzkousel/a jste jednoho ¢i vice terapeuti?

Chodim od zacatku kjedné a té samé terapeutce. JSem S ni maximalné spokojend,

a proto ji vyhledam vidy, kdyz potrebuju. Presto, Ze za ni dojizdim az do Prahy.
4) Jaky problém Vam reflexni terapie pomaha reSit?

VSechny zdravotni problémy od rehabilitace po urazech pres Spatnou funkci Zlucniku,

bolesti zad, kloubu, vymknuté Zebro i gynekologické problémy. Je toho hodné.
5) Vyskytly se béhem priibéhu reflexni terapie néjaké potize?

Prvni prekvapeni pro mé bylo, zZe reflexni terapie takhle boli, ale na druhou stranu se mi

po jejim absolvovani vzdy ulevilo. Jinak asi nic.

6) Byla pro Vas reflexni terapie prili§ bolestiva?

Ano to byla, ale jeji vysledek stoji za tu proZitou a obcas i nesnesitelnou bolest.
7) Byla pro Vas reflexni terapie prijemnou ¢i neprijemnou zalezitosti?

Pro mé je cely priibéh terapie spis neprijemny, ale vysledky mé presvedcily, ze je tato
metoda ucinna. Domnivam se, Ze spravné provedena reflexni terapie ma bolet, jinak by
to bylo o nicem ne?
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8) Jaké byly VasSe pocity po skonceni terapie?

Ze litam, Ze jsem o deset kilo lehéi a mohu naprosto volné dychat. Nazvala bych to

pocity Stesti.
9) Pokud doslo ke zlepSeni, po jaké dobé jste ho poprvé pocitil/a?

No, cast zlepseni prisla hned a do dvou dnii problém vymizel uplné. Podle mé je to taky

hodné o tom, zda clovek temto metodam ditveruje nebo ne.
10) Jak byste zhodnotil/a icinky reflexni terapie?

Rozhodneé kladne. Kazdéemu bych to doporucila, protoze je to forma lécby prakticky
v§ech nemoci bez lékii, coz je preci super. Pouze clovek musi peclivé poslouchat, ceho

by se mél vyvarovat a co mu pomiize.
11) Doslo po ukonceni 1é¢by reflexni terapie k upInému odeznéni potizi?

Obvykle ano. Pokud se teda nejednalo o dlouhodoby a viekly problém, ktery se musel

resit komplexné s dalsi formou léchy. Ale to bylo myslim stejné jen jednou.
12) Splnila reflexni terapie Vase ofekavani?

Naprosto a jednoznacné ano. Poprvé jsem o této terapii témér nic nevédéla, ale po
prvni zkuSenosti jsem se o to zacala zajimat a vyuzZivam ji vice nez patnact let. Nedam

na ni dopustit.
13) Doporucil/a byste reflexni terapii nékomu dalSimu?

Rozhodne, ale dotycny musi byt ochoten postoupit bolest a zménu pristupu ke svému

telu. Jinak je to naprosto zbytecny.
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Priloha €. 5: Ptepis rozhovoru s respondentkou €. 5

1) Co Vas Kk reflexni terapii privedlo, kde jste se o této metodé dozvédél/a?

Chtel jsem vyzkouset néco nového. Zajimalo mé, jaky bude mit reflexni terapie ucinky
ajak to celé viastné probiha. A dozvedel jsem se o tom od moji manzelky, ktera tuto

metodu uz nékolikrat absolvovala.

2) Navstévujete reflexni terapii pravidelné nebo narazové? Pokud narazové,

z jakych divodu?

Reflexni terapii jsem navstivil pouze jednou a neprislo mi to az tak zajimavé. Nemyslim

si, ze bych v tom pokracoval.

3) Vyzkousel/a jste jednoho ¢i vice terapeuti?

Jednoho.

4) Jaky problém Vam reflexni terapie pomaha reSit?

No, ja jsem vlastné nesel na terapii s urcitym problémem, ktery bych potireboval resit.
Zajimalo mé, co mi terapeut sam rekne k mému zdravotnimu stavu. Urcil mi diagnozu,
Ze mam problémy s ledvinami, Ze malo piju a od toho se odviji dalsi problémy

souvisejici treba s jatry a slinivkou.

5) Vyskytly se béhem priibéhu reflexni terapie néjaké potize?

Co se tyce terapie, tak krom toho, Ze pro mé byla bolestiva, tak dalsi potize jsem

neregistroval.

6) Byla pro Vas reflexni terapie prili§ bolestiva?

No...abych 7ekl pravdu, tak v néekterych reflexnich bodech to bylo az bolestné
nesnesitelné. Mel jsem pocit, jako by mi do chodidel pichali jehly.
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7) Byla pro Vas reflexni terapie prijemnou ¢i neprijemnou zaleZitosti?

Ja bych to rozdelil do dvou bodii. Samotné vysetreni bylo pro mé hodné neprijemné

a bolestive, ale celkova navstéva mi nejak nevadila.
8) Jaké byly Vase pocity po skonceni terapie?

Po ukonceni jsem se citil uvolnéné. Cekal jsem, Ze mé budou chodidla tieba néjak bolet,
Ze to vysetieni budu pocitovat delsi dobu, ale nic. Dostal jsem doporuceni ¢eho se mam

vyvarovat, co omezit, a naopak co délat proto, aby se miij zdravotni stav zlepsil.
9) Pokud doslo ke zlepSeni, po jaké dobé jste ho poprvé pocitil/a?

Terapii jsem navstivil pred piil rokem a zatim zlepSeni nepocituji.

10) Jak byste zhodnotil/a ucinky reflexni terapie?

Pro mé reflexni terapie zatim nemeéla zZadny kladny ucinek. Moznd je to tim, zZe jsem ani

pred terapii neresil zadny zdravotni problém.
11) DoSlo po ukonceni 1é¢by reflexni terapie k uplnému odeznéni potizi?

Jak jsem rekl, byl jsem na terapii pouze jednou, takze si myslim, Ze o ukonceni nemuize

byt ani rec.
12) Splnila reflexni terapie Vase ofekavani?

Ocekaval jsem asi néco vic, nez to co probéhlo. Ani mé to nepresvedcilo o dalsi
navsteve. Moznd az budu mit néjaké zdravotni problémy, zkusim reflexni terapii znovu,

abych mohl hodnotit jeji ucinky.
13) Doporucil/a byste reflexni terapii nékomu dalSimu?

Jisté stoji za to vyzkouset reflexni terapii na vlastni kiizi, alespon si udéla kazdy posudek

o tom, jaky to vlastné je a zda mu pomiize. Takze vilastné doporucil.
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Priloha €. 6: Ptepis rozhovoru s respondentem €. 6

1) Co Vas Kk reflexni terapii privedlo, kde jste se o této metodé dozvédél/a?

K reflexni terapii mé privedli rodice, konkrétné matka, ktera na tuto terapii dochazi uz
léta a velice si ji chvali. Reflexni masdz jsem vidy chtel zkusit, nemél jsem Zadné

problémy, tedy jsem o zadnych pred touto terapii nevedel.

2) Navstévujete reflexni terapii pravidelné nebo narazové? Pokud narazové,

z jakych divodu?

Reflexni terapii jsem navstivil jen jednou. Shodou okolnosti se pani terapeutce udelalo
misto v rozvrhu, a tak jsem si rekl, Ze bych to mohl zkusit. Reflexni terapie mi objasnila
problém, ktery jsem ani nevédél, Ze mam a v budoucnu urcité budu dale vyhledavat

sluzby reflexnich terapeutii.

3) Vyzkousel/a jste jednoho ¢i vice terapeutii?

Vyzkousel jsem jen jednu pani terapeutku. Byl jsem s ni velice spokojeny a urcite budu

| naddle vyhledavat jeji sluzby.

4) Jaky problém Vam reflexni terapie pomaha reSit?

Pomohla mi odhalit mensi nesnasenlivost mléka a mlécnych vyrobkii. Po objeveni
tohohle problému mi hned bylo sdéleno, jak mam postupovat pri stavbé mé diety a co

madm a co nemam délat.

5) Vyskytly se béhem priibéhu reflexni terapie néjaké potize?

Béhem mé terapie se Zadné potize nevyskytly. Pani terapeutka byla velice prijemna

a milda. Muzu vict, Ze mi velice pomohla a jsem ji za to vdecny.
6) Byla pro Vas reflexni terapie prili§ bolestiva?
Byla bolestiva jen ve chvili, kdy pani terapeutka nasla to dané misto a zjistila, jakym

problémem trpim. Ihned mi bylo vSak sdéleno, co bude nasledovat, Ze se to pokusi
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rozmasirovat a jak mam dale postupovat. Muzu tedy rict, Ze tato cast byla bolestiva, ale

diky tomu jsem se zase citil lépe a pomohlo mi to.

7) Byla pro Vas reflexni terapie prijemnou ¢i neprijemnou zaleZitosti?

Pro mé byla urcite prijemnou, pani terapeutka byla velice prijemnd a celou dobu jsme
si povidali. Nasla mi probléem a pomohla mi ho rychle vyresit. Myslim si, Ze navstéva

reflexni terapie se mi opravdu vyplatila.

8) Jaké byly Vase pocity po skonceni terapie?

Moje pocity byly urcité kladné, byl jsem velice rad, ze vim, co mam za problém a jak ho
resit. Pani terapeutka mi promasirovala bolavé misto, takze jsem citil jesté chvili po

skonceni bolest, ale védel jsem, Ze mi tim pomohla.

9) Pokud doslo ke zlepSeni, po jaké dobé jste ho poprvé pocitil/a?

Zlepseni jsem pocitil asi mésic po dodrzovani diety a omezeni mlécnych vyrobkii.
Urcitou ulevu jsem ale pocitil hned po skonceni terapie, kdy jsem zjistil, co mé tizi a co

mam délat pro zlepseni.

10) Jak byste zhodnotil/a icinky reflexni terapie?

Zhodnotil bych je urcité kladné. Na terapii jsem Sel jen na zkousku a odesel jsem
S resenim problému, ktery jsem ani nevédél, Zze mam. Byl jsem velice rad, Ze jsem terapii

podstoupil a myslim si, Ze mi tato terapie velice pomohla.

11) DoSlo po ukonceni 1é¢by reflexni terapie k iplnému odeznéni potizi?

U me lécby asi potize neodezni nikdy, ale po rozmasirovani jsem se citil mnohem lépe

a pri dodrzovani mé diety problém skoro necitim.

12) Splnila reflexni terapie Vase ofekavani?

Nadmiru, jsem velice spokojeny s prubéhem i vysledkem mé reflexni terapie a pri

dalsich problémech budu urcité vyhledavat moji pani terapeutku. Myslim si, zZe tento
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zpusob je velice jednoduchy a nenarocny, neobndsi zZadné ozarovani ani jiné drastické

metody.
13) Doporucil/a byste reflexni terapii nékomu dal§imu?

Po mé zkusenosti bych reflexni terapii doporucil kazdému, kdo ma obtize a nevi, jak je
resit. Ja jsem byl nadmiru spokojeny a myslim, Ze tato terapie miize pomoci mnoha

dalsim lidem.
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