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UVOD

Dramaterapie je relativné mladou disciplinou jak v ramci Ceské republiky, tak na poli
svétovém. Pfesto si nasla svou cestu v mnoha oblastech, a to naptiklad v resortu skolstvi,
Vv socialni sféfe a zaroven si zacind pomalymi kracky upeviiovat své misto ve zdravotnictvi,

ve kterém se objevuje ¢im dal ¢astéji jako plnohodnotna soucast 1é¢by pacient.

Zavérecna prace vznikla na zéklad€é autorovy vize zmapovat vyskytujici se fenomény
a jejich vliv pfi vyuziti uméleckych prostredki, které se béhem jeho dlouholeté praxe v ramci
dramaterapie a zavislosti vykrystalizovaly. Jeho cilem je podrobné rozebrat, popsat a opét
poskladat tyto fenomény do logické formy se zahrnutim kombinovaného pohledu za¢astnénych
aktért samotného procesu s ohledem na celkovy vliv. Pfedmét vyzkumu se tak stava malymi
stiipky v kontextu fenomént, jez se vyjimaji svou neopakovatelnosti, ale ptesto je 1ze ¢aste¢né

zachytit kombinaci pohledd a doplnit je tak v pomysiné skladance.

Prace navazuje na ptedchidce v oboru, jeZ oteviely dramaterapii dvefe jako
plnohodnotné soucasti realizované terapie ve zdravotnictvi. Je délena na tii ¢asti, a to na ¢ast
teoretickou, metodickou a empirickou. Teoreticka ¢ast se zamétuje na definici dramaterapie,
jeji teoreticka vychodiska, jeji postaveni v systému disciplin a zohlediiuje samotného
dramaterapeuta a jeho kompetence. Spole¢né ptiblizuje a specifikuje syndrom zavislosti
a navykové latky v navaznosti na vybér klientely a ucastnikli vyzkumu. V nasledujici
metodické ¢asti se prace zaméiuje na metodiku dramaterapie v ramci zvolené¢ho zafizeni, jeji
evaluaci a v posledni ¢asti navazuje dramaterapeutickymi projekty. Posledni empiricka ¢ast
vymezuje a popisuje ramec realizovaného vyzkumu a snim vyuzitych metod a postupti.

V neposledni fad¢ interpretuje data a vysledky, nad kterymi v této ¢asti diskutuje.

Zamg¢teni diplomové prace je pro odbornou i laickou vefejnost, predev§im muze slouzit
pracovnikiim v pomahajicich profesich s kompetencemi ke kreativnim pfistupim nebo

S odbornym zaméfenim na zavislost.



TEORETICKA CAST

1. Dramaterapie

Cilem této kapitoly je definovat dramaterapii jako terapeuticko-formativni® disciplinu,
definovat jeji cile a nastinit disciplinarni kontext, kterého je soucasti. Kapitola dale vytyci
zakladni pojmy, principy a metody, se kterymi tato umélecka terapie operuje a zohledni pozici
dramaterapeuta samotného. Uvodni kapitola a jeji podkapitoly se opiraji o odbornou literaturu

tuzemskou i zahrani¢ni.

1.1  Definice dramaterapie a jeji cile

Pro blizsi specifikaci dramaterapie bude ze zacatku uvedeno hned nékolik definic
a pohledti na tuto terapeuticko-formativni disciplinu, které autor povazuje za nejvyznamnéjsi

a zakladni. Ze zacatku uvadi dvé zahrani¢ni definice dramaterapie:

Jako prvni The British Association of Dramatherapists (in Valenta, 2021, s. 29) definuje

dramaterapii nasledovné:

Dramaterapie pomdahd uchopit a zmirnit socidalni a psychologické probléemy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se ndstrojem zjednoduseného symbolického vyjadrovani, diky
nemuz poznava jedinec sam sebe, a to prostrednictvim tvorivosti zahrnujici verbalni

i nonverbalni slozku komunikace.

1 Té7 1écebné-vychovné discipliny; umélecké terapie; expresivni terapie



Dalsi vyznamny autor R. J. Landy nabizi definici odkazujici se k asociaci The National
Association for Drama Therapy z USA (1985, s. 58):

Dramaterapii Ize definovat jako zameérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii pro

dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace a osobniho riistu.

Do tfetice nesmi byt opomenuta integrativni definice dramaterapie domaci provenience:

“Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych prostredkii
k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirneni disledkii psychickych poruch i socidlnich

2

problemit a k dosazeni persondalneé socidalniho rustu a integrace osobnosti.

(Valenta in Valenta a kol., 2021, s. 30)

Nakonec autor uvadi dalsi tuzemskou definici dramaterapie podle ADCR?, ktera zni:

,,Dramaterapii [ze definovat jako psychoterapeuticky pristup vyuzivajici divadelnich
prostredkit pro nalezeni priznivé rovnovahy v oblasti dusevni a télesné nebo ve vztazich ¢i se
na metafore, fantazii, projekci, interakcich a skupinové dynamice, prostiednictvim néhoz

dochazi k propojeni rovin emociondlni, raciondlni, smyslové a somatické...* (Kantor, 2016,

S. 25).

V kontextu terapeutické prace u osob s drogovou zavislosti na detoxika¢nim oddéleni
se autor nejvice piiklani a ztotoZiluje se tieti a ¢tvrtou uvedenou definici. Dramaterapii vnima
jako prostfedek nenasilné komunikace a tvofivého procesu s Klienty, ktery je zalozen na
metafofe, fantazii, projekci, interakci a skupinové dynamice, a vytvaii tak piiznivé prostiedi
nabizejici a umoZnujici zménu v kontextu integrace osobnosti, personalné socialniho ristu,
spole¢n¢ s dosazenim symptomatické ulevy a zmirnéni disledkt psychickych poruch i

socidlnich problému.

Pro doplnéni pojeti chdpani v ramci dramaterapeutické prace na detoxifikacnim

odd¢leni ze strany autora obohacuje tuto pasaz o vhled autorky publikace Vyuziti dramaterapie

2 ADCR — Asociace dramaterapeutil Ceské republiky



na detoxifika¢nim oddé€leni (Krahulcova a kol., 2017, s. 9), se kterou se ve vnimani

dramaterapie v daném kontextu ztotoznuje. Ta dramaterapii povazuje za:

., ...prostiedek nendasilné komunikace s klienty, kdy pomoci bezpecnych technik
V divadelnim prostiedi mohou klienti vyjadrit vlastni emoce, obavy i nazor na vlastni problém
spojeny s drogovou zavislosti. Fakt uvédomeni si problému v kontextu minulosti, pritomnosti
a budoucnosti daného klienta je velmi dulezity. Ve skupinové formé dramaterapie navic dochazi
K nahledu na dany problém, pocitu soundlezitosti i moznosti persondlné socidlniho rustu

3

a integrace osobnosti. *

Definicemi a teorii dramaterapie se zabyvaji i dal$i vyznamné osobnosti na poli
uméleckych terapii ve svété. Za zvlaStni zminku urcité stoji autofi Renée Emunah, Sue
Jennings, Sally Bailey, Laura Wood, Nisha Sajnani, Vicky Karkou, David Read Johnson nebo
Katarina Majzlanovd ze sousedniho Slovenska. Kazdy autor pfizplsobuje svij pohled
v kontextu dramaterapie vzhledem ke svym cilim a klientele, se kterou maji dlouholetou

terapeutickou praxi.

Z pohledu cili dramaterapie uvadéji rizni autofi rizna pojeti, avsak jedno je stale stejné,
ato, ze v popiedi stoji klient a jeho piiznivd zména, kterdA miize mit holistickou® podobu.

Uvedeme si tyto ptiklady:

, Hlavnim cilem dramaterapie je pomoci dramaticky ladéného procesu ve skupiné
podporit a vyuzit potencidl ke zmené vnitini rovnovahy a vztahu se svétem, tedy zménam,
které prispeji k vetsi psychické pohode a schopnosti uzivat si Zivota a prekonat prekazky,
které brani v seberealizaci. Proces této transformace je velmi sloZity a zahrnuje riizné aspekty
cloveka. V procesu dochazi k neustalému prolinani zpétnych vazeb a vyvazovani promenlivych

stupri rovnovahy. ©“ (Pitzurella in Valenta a kol., 2017)

, V ramci zakladnich cilii dramaterapie nalezneme vicero dilcich cilii, jako napr.:
podpora komunikace, stimulace mysleni, rozhodovani, rozvoj novych dovednosti, transformace
neprijemnych zazitkii, zvazovani moznosti, objevovani novych cest, porozumeéni genderovym

otdzkam, vyjdadreni presvédceni apod. “ (Jennings, 2014)

, Zatimco divadlo miizeme vnimat jako prevenci pro udrieni dusevniho zdravi,

dramaterapie je formou lécby. Divadlo je velmi duleZitym médiem pro sdileni optimismu,

3 Holisticky — téZ celkovy, celostni; vychazi z holismu — sméru zamé&feného na celek



hledani porozumeni a novych reseni mezi jednotlivci i skupinami. Dramaterapie hraje stejnou

roli pro nemocné, postizené nebo snadno zranitelné jedince. *“ (Jennings, 2014)

Majzlanova (in Valenta a kol., 2021) pocita k hlavnim cilim dramaterapie redukci
tenze, rozvoj empatie, fantazie a kreativity, odblokovani komunikac¢niho kanalu, integraci
osobnosti, rozvijeni sebediivéry, vytvareni pocitu zodpovédnosti, ipravu realné aspirace. Dalsi
vyznamna dramaterapeutka Renée Emunah stavi nasledujici nespecifické cile dramaterapie
(in Valenta a kol., 2021):

a) Zvysovani socialni interakce a interpersonalni* inteligence;

b) Ziskani schopnosti uvolnit se;

C) Zvladnuti kontroly svych emoci;

d) Zména nekonstruktivniho chovani;

e) Rozsiteni repertoaru roli® pro Zivot;

f) Ziskani schopnosti spontanniho chovani;

g) Rozvoj predstavivosti a koncentrace;

h) Posileni sebediivéry, sebeucty a zvySovani intrapersonalni® inteligence;

i) Ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti.

4 Interpersonalni — té7 mezilidsky
5 Repertoar roli — vychazi z tzv. teorie roli, ktera predpoklada, Ze ¢lovék disponuje mnohodetnosti roli v Zivoté
® Intrapersonalni — ve smyslu vnitini fe¢i a sebepoznani



1.2 Dramaterapie a jeji kontext

Kapitola nastini a popiSe vztahovost oboru vii€i vybranym disciplindm, se kterymi ma
pfimou a nepiimou vazbu nebo se navzajem obohacuji. Definice kontextualniho ramce pomuze

upevnit pozici dramaterapie mezi dal$imi ptibuznymi obory a metodami.

Dramaterapie si vytyCuje své misto v systému véd a soucasné se vyhranuje i vici
piibuznym arteterapeutickym’ disciplinim v uz§im slova smyslu. Proto pozici dramaterapie
v systému véd lze definovat dle riznych pohledu. (Krahulcova, 2017) Valenta (in Krahulcova,
2017) nazira na tuto disciplinu dle pfislusnosti k jiz konstruovanym obortim s pevnym

paradigmatem ndasledujicich hledisek:

a) Jako soucast aplikované psychologie, psychoterapie, specialni pedagogiky ¢i zcela
autenticky obor interdisciplinarni povahy;

b) Jako jednu z disciplin arteterapie v $irSim slova smyslu (dale sem spadaji arteterapie
v uz8im slova smyslu, muzikoterapie, tane¢né-pohybové terapie, biblioterapie ci
poetoterapie);

c) Jako expresivni terapii pracujici s uméleckym vyrazem,;

d) Jako nonverbalni terapii — v kontrastu s psychoterapii neni zakladnim principem slovo
a terapeuticky rozhovor;

e) Jako terapeuticko-formativni disciplinu;

f) Jako jeden z paradivadelnich systému terapeutické povahy.

Valenta & Polinek (2013) dodévaji, ze ve svété existuji dva ptistupy k systémovému

pojeti dramaterapie:

a) Drama as Therapy — tedy pojeti dramaterapie jako svébytného psychoterapeutického
postupu stejné jak je tomu u diive a pevni kodifikované arteterapie (v uzSim slova

smyslu);

7 Arteterapie — je v §ir$im pojeti terapie zalozena na uméni; v uz$im slova smyslu se jedna o uméleckou terapii
zaloZenou na vytvarném projevu



b) Drama in Therapy — vyuziti dramaterapie autentickych postupti v ramci ,,velkych*

psychoterapeutickych kol (predevsim Gestalt a behavioralni orientace).

Dramaterapie jako umélecka terapie

Dramaterapie se v celosvétovém kontextu fadi spole¢né s ostatnimi uméleckymi
a expresivnimi terapiemi, jakymi je pfedevsim arteterapie v uzsim slova smyslu, muzikoterapie,
taneCné-pohybova terapie, a dalsi jako biblioterapie, popi. poetoterapie, pod arteterapii v $ir§Sim
slova smyslu. Jestlize pak arteterapii v $irSim pojeti chapeme jako zamérné upravovani
naruSené ¢innosti organismu uméleckymi prostfedky, pak z toho 1ze vyvodit dal§i vymezeni
dramaterapie jako postupu upravujictho narusenou cinnost organismu dramatickymi

prostfedky. (Valenta & Polinek, 2013)

Karkou a Sanders (in Kantor, 2016) popsaly charakteristické fenomény, které pronikaji
teorii riznych smérd uméleckych terapii — role uméni pfti terapeutickych setkanich, role
kreativity, predstavivosti, symbolismu, metafory a neverbalni komunikace. Karkou k tomuto
vyctu pridava diiraz na terapeuticky vztah, jasny terapeuticky kontrakt s vice ¢i mén¢ explicitné

vyjadienymi terapeutickymi cili, prib&znou evaluaci terapeutického procesu a jeho vysledkd.

Malchiodi (in Kantor, 2016) povazuje za shodné znaky uméleckych terapii
sebevyjadfovani, aktivni ucast, imaginaci a spojeni mezi télem a mysli. Kvality sdilené sméry
umeéleckych terapii jsou dale akce, pouzivani uméleckych prostredki, neverbalni vyjadiovani,
kreativni transformace, senzoricky zaklad exprese, estetika a kreativita. (McNiff; Estrella in
Kantor, 2016)

Praktickym ptikladem tGvah o charakteristikach, jeZ jsou pro umélecké terapie spole¢né,
je diskuse nad teorii embodimentu®. Teorie embodimentu nabizi integrujici perspektivu ¢loveka
jako organismického systému a uvadi do souvislosti na studiu téla zaloZzené teorie neurovéd
z fenomenologicky orientovanym vyzkumem role zitého téla a jeho kvalit, kinestezie, pohybu
atd. (Kantor, 2016) Tato teorie si nasla své misto i v dramaterapii, a to naptiklad v EPR
paradigmatu Sue Jennings, ktera povazuje stadium embodimentu za jednu ze tii klicovych fazi
terapeutické prace. (Jennings in Johnson, Pendzik & Snow, 2012) Piestoze teorie embodimentu

zasahuje do vSech smérti uméleckych terapii, ne vSude nalezla srovnatelnou odezvu. (Kantor,

8 Embodiment — nejbliz§im geskym ekvivalentem by mohlo byt tzv. ,,zt&lesnéni*



2016) Teorie je tak zasadni hlavné pro tane¢né-pohybové terapeuty a dramaterapeuty, nebot’
tyto dva sméry uméleckych terapii maji nejuzsi vztah k praci s télem. Pro arteterapeuty
a muzikoterapeuty perspektiva teorie embodimentu nepfinesla tak zasadni vliv na jejich teorii

a praxi. (Dokterova in Kantor, 2016)

Kantor (2016) uvadi, Ze tento piiklad ukazuje specifika mnohem $ir§iho teoretického
ramce uméleckych terapii. Jednotlivé sméry tedy mohou inspirovat vyvoj uméleckych terapii
jako celku, a do urcité miry Ize nalézt jednotnou platformu pro spole¢né teorie a vychodiska.
Tuto platformu vsak nelze aplikovat stejnym zplisobem do vSech smérti uméleckych terapii,

jelikoz se praveé v tomto okamziku projevuji rozdily v povaze jednotlivych smért.

Karkou a Sanders (in Kantor, 2016) na zavér uvadéji, Zze na zaklad¢é svého vyzkumu

ve velké Britanii rozdélili teoretickd vychodiska v uméleckych terapiich na:

a) psychoanalyticka/psychodynamicka;
b) humanisticka;

C) vyvojova,

d) umélecka/kreativni;

e) aktivni/direktivni;

f) eklekticka/integrativni;

Pticemz zékladni teze téchto teoretickych pfistupli oznacuji jako terapeutické principy.
Toto ¢lenéni je doplnéno o néktera dalsi teoreticka vychodiska, ktera byla autorkami
pojmenovana pii analyze literatury o uméleckych terapiich. Jedna se o vychodiska (Kantor,

2016):

g) socialni;

h) spiritualni;
i) postmoderni;
J) pozitivni;

k) biomedicinska.



Paradivadelni systémy

Vyuziti terminu paradivadelni systém oznacuje vyuziti divadla a jeho prostredkd,

jejichz hlavni cil neni esteticky. Dramaterapie klade vétsi diraz na proces a snim spojené

1é¢ebné nebo edukativni cile nez na vysledny produkt, jako je tomu u samotného umeéni,

divadelniho uméni (popftipad¢ teatroterapie — viz. dale v kapitole). Takovéto vyuziti dramatu

popisuje Valenta M. a kol. (2021) v dualnim pojeti:

3)
b)

Divadlo (drama) — eduka¢ni prostiedek;

Divadlo (drama) — prostiedek 1é¢by (terapie).

Milan Valenta a kol. (2021) mezi paradivadelni systémy edukacni povahy fadi

dramatickou vychovu (drama in education; dale jen DIE) a divadlo ve vychové (theatre in

education; dale jen TIE). Mezi paradivadelni systémy terapeutické povahy fadi dramaterapii,

psychodrama, sociodrama, teatroterapii a psychogymnastiku. (Kantor, 2016)

Eduka¢ni povaha:

a)

b)

Drama in education (DIE) — téZ vychovna dramatika, tvofiva dramatika, tvoiivé
drama, dramika je podle jedné z Cetnych definic (Valenta J. in Valenta M., 2021)
improvizovana, k predvadéni neurena a na vnitini proces prace orientovana forma
dramatu, v nichz jsou tcastnici vedeni vedoucim (ucitelem) k ptedstavovani si, hrani
a reflektovani lidské zkuSenosti. Miize mit podobu jak samostatného piedmétu
ve Skolnim kurikulu, tak miiZze byt chapana jako didakticka a vychovna metoda, jako
princip obsah osobnostniho rozvoje a Ize do této kategorie také vclenit détské divadlo.
Pfedmétem dramatické vychovy je ¢innost vychéazejici z obsahu dramatického uméni
a vyuzivajici jeho prostfedkli (napf. improvizace, interpretace, vstupovani do roli,
simulace), kterd sméfuje k ¢lovéku a jeho obohacovani, aZ po schopnost prozivani,
sdileni a sd€lovani. ZjednoduSen¢ lze fici, ze dramaticka vychova vyuziva ptvodné
dramatickych prostfedkli k dosazeni psychologickych a pedagogickych cili. (Valenta
in Valenta a kol., 2021)

Theatre in education (TIE) — podstatou je divadelni pfedstaveni hrané vétSinou

profesionalnimi herci, které se zaméfuje na vzdélavaci a vychovné cile. Nékteré soubory



TIE dovoluji zaktim vstupovat do piipravenych roli na scénu a variovat tak ¢astecné d¢j
I obsah piedstaveni. Po pfedstaveni vétsinou nasleduje rozbor obsahu hry a reflexe zaka

spole¢né s herci souboru. (Valenta a kol., 2021)

Terapeuticka povaha:

c)

d)

Psychodrama — Jedna se o dramatickou improvizaci s terapeutickym ucelem, ve které
klient dramatizuje svoje zazitky, pfani, postoje a fantazii. Je dilem J. L. Morena, jez je
také zakladatelem psychodramatické Skoly. Psychodrama se dodnes drzi vice méné
osvédcenych morenovskych technik, mezi néz patti hrani viastni role, sebeprezentace
a monolog, projekce, interpolace podporu, vyména roli, dvojnik a alter ego, zrcadlo,
pomocny svet a dalsi méné znamé techniky (uvadi se kolem 350 morenovskych technik).
Psychodrama sméfuje k vytvofeni modelu skute¢nosti s abreaktivnimi prvky, poméha
pochopit vlastni reakce a umoziiuje tak korigovat emoce. Této formy terapie se také
vyuziva k proniknuti do minulych traumatickych zazitk, k jejich rozkryvéni
a vyplavovani na povrch tak, aby bylo mozné je pojmenovat. To naznacuje ze v popiedi

psychodramatu je vzdy osobni problém klienta, ktery se fesi. (Valenta a kol., 2021)

Teatroterapie — jde o relativné novy druh divadla, ktery se vynofil koncem 70.
a zaCatkem 80. let 20 stoleti. Od své klasické podoby se 1isi pfinejmensim stejné
vyznamng, jako se od ng odliSuje détské divadlo. (Valenta a kol., 2021) Herci
v takovémto divadelnim utvaru totiZ téméf vyluéné disponuji riznymi druhy diagnoz
nebo obecné hlfe vnimanym socidlnim statutem. Je definovéana jako: ,,expresivni
terapeuticko-formativni pristup spocivajici v celkové pripravé divadelniho tvaru a jeho
nasledné prezentaci pred diviky jste s terapeutickou— formativnim cilem, jehoz
ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potrebami. “ (Polinek in Kantor, 2016)
V zahranic¢i je oznaCovana téz jako terapeutické divadlo (therapeutic theatre). Za cil
si klade jak estetické, tak terapeutické cile. Z tohoto divodu se z paradivadelnich
systémil terapeutické povahy nejvice piiblizuje uméni samotnému. Polinek
(in Valenta & Polinek, 2013) tika, Zze mezi kvalitou estetickych a terapeutickych cilt
panuje pifimd Umeéra: ¢im lépe jsou napliovany estetické cile, tim se zvySuje
1 terapeuticky efekt teatroterapie — coz nazyva paradoxem teatroterapeutického zacileni.

Obecnymi cili jsou univerzalnost, nespecifi¢nost, vSestrannost, integrativni charakter.
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Samotny cilovy efekt teatroterapie je pak velmi riznorody: rozvoj komunikace verbalni
1 neverbalni, zmirnéni socidlnich fobii, snizeni socialni izolace, zlepSeni sebekritiky
a sebereflexe, zdokonaleni sebekazné a smyslu pro povinnost, rozvoj kreativity, zvySeni
adaptability, zvySeni sebevédomi, zvladnuti kontroly svych emoci, ziskani schopnosti

spontanniho chovani, v rozsifeni repertoaru roli pro zivot.

e) Sociodrama — prakticky splyva s psychodramatem s tim rozdilem, Ze psychodrama je
vice zaméieno na piehravani osobnich problémi klienta, zatimco sociodrama na hrani
roli v situacich obsahujicich odlisné socialni normy a hodnoty (odtud téz ziidka uzivany
nazev axiodrama) — vztahy society, sociopolitické problémy apod.,
které se bezprostiedné tykaji klientl (napf. minoritni skupiny a imigranti ze zemi
s odliSnou sociokulturni a religiézni tradici, odliSnymi etickymi normami anebo jinym

hodnotovym systémem. (Valenta a kol., 2021)

f) Psychogymnastika — jelikoZ je jeji podstatou nonverbalni vyjadfovani situaci a vztahd
ptedevsim prostfedky pantomimy, uziva se pro tento druh terapie také oznaceni
psychopantomima. klasickym tématem psycho gymnastiky je naptiklad ,,zakdzané
ovoce “, k némuz klienti vyjadiuji sviij vztah padl to mimickym ptehranim konfliktu —
na jednom polu je touha po dosazeni uréité hodnoty, na druhém pdlu stoji moralni,
spoleCenské divody, které klientovi v dosazeni této hodnoty brani. (Kratochvil in
Valenta, 2021) vngj$i prostfedky jsou vystavény predev§im na expresi téla a vyrazu
preferujicim abstraktni a esencialni prvky pohybu (napft. etuda ,,rozhotivajiciho se ohné&,

ktery spaluje a ni¢i®). (Valenta a kol., 2021)

g) Dramaterapie — (viz. kapitola 1. Dramaterapie)

Systémy lezici na hranici:

h) Terapie hrou (play therapy) — je zaméfena na vyuziti terapeutického potencialu her
(tj. her v nedivadelnim slova smyslu) v individualni praci pfevazné s détmi (popf. jejich
rodinami), nemocnymi, sexualn¢ zneuzitymi, détmi s problémy v péstounské péci

a détmi s frustrujicim zaZitkem bolestivé ztraty blizké osoby, détmi trpicimi rozvodem,
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)

k)

neuplnosti rodiny ¢i zivotem v rodin€ dysfunk¢ni, détmi s poruchami uceni a chovani.

(Valenta a kol., 2021)

Specialista pro herni praci — je kvalifikovanym pracovnikem détskych oddéleni
nemocnic, jehoz hlavnim poslanim je udrzet pfirozeny vyvoj déti a mladistvych
hospitalizovanych v nemocnicich, humanizovat prostiedi nemocnic, motivovat déti
ke hte i v tomto pro n¢ malo bezpeéném prostoru a snazit se eliminovat jejich tzkost
a strach z operaci a lécebnych zékrokl. S herni a respitni (n¢kdy 1 terapeutickou) praci
na détskych odd€lenich nemocnic a détskych klinikdch souvisi také postava
tzv. kliniklauna (zdravotniho klauna), ktery pifinasi détem do stresujiciho prostredi

predevsim uvolnéni, radost a zabavu. (Valenta a kol., 2021)

Divadlo utlacovanych (theatre of the oppresed) — do tohoto systému spadaji techniky
a postupy divadla Augusta Boala. Ten rozvinul ve své praci myslenku, ze divadlo by
m¢élo byt nastrojem socidlni pfemény svéta a spolecnosti. Divadlo je ur¢eno divakim,
ktefti trpi jakoukoliv formou utlaku — od socidlniho a fyzického az po utlak psychicky.
Boal u¢i své publikum nejen zamyslet se a uvédomovat si konkrétni podobu svého
utlaku, ale pfimo si aktivné proces vedouci ke zméné vyzkouset. K nejvyuzivanéjsim
boalovskym metoddm a technikam patti tzv. divadlo forum, legislativni divadlo,
politické divadlo, neviditelné divadlo, duha prani nebo strdaznici v hlavé. Ve vsech
v téchto technikach je vyuzivan princip tzv. metaxis, coz znamena schopnost
(dovednost) herce pohybovat se (a uvédomovat si) soucasné ve svété ,, jako by “ a svéte

ted a tady “, 1. v , realité obrazu* av ,,obrazu reality . (Valenta a kol., 2021)

Playback divadlo — obdobnych postupti jako boalovské techniky (s inspiraci
z psychodramatu) vyuzivd 1 Playback divadlo. Tento syst¢tm ma znacny
(drama)terapeuticky potencial. Skupina hercti ptehrava piibéh (moment z vlastniho
zivota) divaki—dobrovolnikd, ktefi svij ptibéh za pomoci facilitatora (tzv. pritvodce)
a pred divadelni skupinou i publikem prezentuje a poté obsazuje herce do roli,
ve kterych se ptib¢h realizuje formou fizené improvizace. Divak—vypravé¢ mize po
zhlédnuti dramatizace ,,svého piibéhu‘ pozadat herce o zmény a nové piehrani ptibehu.

(Valenta a kol., 2021)
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Milan Valenta (2021) nakonec k paradivadelnim systémtm uvadi, Ze vztah mezi terapii
a uménim je jednostranny — zatimco uroven umeleckého zazitku je zcela nezavisla na terapii,
uroven (arte)terapie je pfimo Umernd hloubce estetického zazitku. Vztah jednotlivych

paradivadelnich systému terapeutické povahy znézoriuje v nasledujicim schématu:

e teatroterapie et
el ps’}-‘chﬂd{ma e e
UMENI e sociodrama e TERAPIE

=== psychogymnastika >=>>>>>

el dramaterapie S

Schéma 1 - Vztah jednotlivych paradivadelnich systémii k polaritam umeéni a divadla (volné podle Valenta M. a kol., 2021)

1.3  Principy a metody dramaterapie

Kapitola v kratkosti uvede, na jakych principech a metodach dramaterapie stavi vlastni

proces a ¢im se specifikuje ve své vlastni podob¢.

K metodam, jez dramaterapie vyuziva se vyjadiuje Sue Jennings (2014) nasledovné:

., Dramaterapeutické metody zahrnuji pohyb, hlas, tanec, divadelni hry, hrani roli,
improvizaci, prdci s textem, loutkami a maskami. Ve skutecnosti se vSechny divadelni prvky
uzivaji specificky pro praci se skupinami klientit ke zvySeni verbalnich i neverbadlnich

«

schopnosti pomoci pribehu ¢i dramatu.
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Dodava, ze pokud zazijeme drama jako divadelni hru, ocitdme se ve zcela odlisSném
prostoru. Sledujeme nebo se ucastnime piehravané udalosti, bez ohledu na to, zda se jedna
o jasné vymezeny piibeh, ale celé dilo presahuje néds i nasi osobni historii. Jsme soucasti
predstaveni, v némz mizeme hrat roli, ale které neni pouze o néas. Tim ndm divadlo umoznuje
nalézt své misto v symbolickém svété a v ramci divadelni hry nabizi celou fadu feSeni,
¢imz proménuje nasi zkuSenost. Pro lepsi ptfedstavu by mozna poslouzil kaleidoskop,
v némz se vSechny barevné kousky neustdle preskupuji do novych tvari a vzord,
aniz by zmizela zékladni forma. Diky tomu, Ze si v détstvi osvojujeme jisté prvky dramatického
jednani jsme schopni se vzit do divadelni hry i jako divéci, bez nutnosti byt G¢inkujicimi herci.
Z téchto predpokladii vychazi pii vykladu a aplikaci dramaterapie se zddraznénim
terapeutického efektu vstupu na jevisté v 1ééebném divadle. Je dilezité si uvédomit, Ze divadlo
nam umoziuje piekrocit sebe samotné az k zazitku, které osobné povazuji za metafyzické.
Divadelni realita nejen, Ze nas odvadi z kazdodenni reality, ale méni rovnéz nase vnimani
a pojeti zivota jako takového. Lidé vzdy potiebuji klast otazky tykajici se jejich vlastniho mista
ve svété pii hledani smyslu Zivota; to je soucast byti ¢lovéka. Tyto otdzky se mohou jevit
jasnéjsi, kdyZz jsme soucésti aktivni promény pomoci divadla. Své Zivoty organizujeme
a strukturujeme pomoci dramatické formy, a proto tvrdi, Ze drama a divadlo jsou fidicimi silami

lidského chovani a komunikace. (Jennings, 2014)

P. Jones (in Valenta a kol., 2017; in Kantor, 2016), ktery ma podstatny vyznam pro
klasifikaci dramaterapie, definoval 9 =zakladnich procesti (terapeutickych faktort)

v dramaterapii a patii zde:

a) Dramaticka projekce — technika, ktera umoznuje klientovi projikovat své vlastni pocity
nebo problémy do dramatu za G¢elem poskytnuti prostoru pro dramatickou exploraci
a dialog;

b) Terapeuticky performacni proces — terapeutické pouziti divadelniho piedstaveni k praci
na specifickych tématech nebo problémech;

c) Dramaterapeuticka empatie a distancovani — empatie podporuje emocni rezonanci,
identifikaci a emocionalni ucast. Distancovani je schopnost pfibliZit se nebo poodstoupit
od osobnich problémd a vnitinich konflikti;

d) Personifikace (zosobnéni) a =ztélesnéni — dv€ odlisné dramatické formy,

ve kterych klient vyjadiuje svilj osobni material formou hrani role nebo objektu;
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9)

h)

Interaktivni obecenstvo a svédectvi — klient, skupina nebo terapeut v roli obecenstva
nebo svédka,

Embodiment — zptsob télesného vyjadiovani, pii kterém se klient setkava s osobnim
materialem (Viz. podkapitola 1.2 Dramaterapie a jeji kontext),

Hrani — postoj hravosti pfi terapeutickém setkani, nacrt hraciho prostoru a vyvojovy
model hry jsou podstatné pro terapeutickou zménu;

Spojeni mezi dramatem a zivotem — je proces, pii némz se klient spojuje se svymi
osobnimi problémy a konflikty v jejich dramatické projekci;

Transformace — je vlastni mnoha aspektim divadelni struktury (hrani roli, rekvizity
a obecenstvo), cilim a procesu dramaterapie (vyvoj klienta prostfednictvim osobnich

promeén).

Pro doplnéni Sue Jennings (2014) popisuje 8 zakladnich vychodisek dramaterapie:

Divadelni distance;

Kazdodenni a dramaticka realita;

Vyvojové paradigma embodiment — projekce — role (EPR);
Dramatické zpracovani reality;

Dramaticka struktura mysli;

Ritualizace zivotnich udalosti;

Rozsiteni roli a proména;

Prozitd metafyzicka zkuSenost.

Z praktického hlediska je rozsitené jednoduché ¢lenéni — na dramaterapii procesoveé

orientovanou (vétsina dramat terapeutickych pfistupti) a na predstaveni zaloZzenou dramaterapii

(naptiklad Ritual/Divadlo/Terapie S. Snowa nebo Narradrama P. Dune). Ve srovnani

s ostatnimi sméry umeéleckych terapii jsou v dramaterapii kladeny mnohem vétsi diarazy na

umélecka/kreativni vychodiska, sociologii a socidlni antropologii. (Karkou & Sanders in
Kantor, 2016).
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1.4 Dramaterapeut a jeho kompetence

Obsahem kapitoly je struény popis soucasné situace dramaterapie v Ceské republice

vici postaveni dramaterapeuta samotného a jeho kompetenci.

,,Dramaterapeuté pracuji v nejriiznéjSich  oblastech pocinaje  psychiatrickymi
léecebnami a stacionari, pres specialni skoly, ordinace praktickych lékarii, komunitni centra,
vézeni, probacni sluzbu, az po soukromé praxe.” Tak reflektuje Sue Jennings (2014) situaci

ve Velké Britanii.

dramaterapeuta je zde stale legislativné neukotvena, a tudiz je t€zké ji vymezit. Milan Valenta

(2011, s. 32) reaguje na situaci nasledovne¢:

., Dramaterapie stejné jako kazda mlada disciplina hleda (a nachdzi) nejen své vymezeni
a postaveni v systéemu ved a ostatnich disciplin paradivadelni a terapeuticko-edukativni povahy,
ale také pojeti z hlediska terapeuta pristupu. U dramaterapeutickych aktivit nelze hovorit
o velkych smérech (Skolach) postavenych na sofistikovanych teoriich oprenych o empirii
a vyzkum ¢i na vSeobecné uznavanych autoritach, jako je tomu v pripadeé psychoterapie. Pojeti
a pristup k vlastni dramaterapeutické prdci vychdzi vétsinou z edukacné—vycvikového,
empirického a filozofického zaméreni terapeuta a v mnohém kopiruje interdisciplinarni zdroje

dramaterapie s preferenci nékterého z nich. *

Drama terapeut, jak bylo vySe zminéno, je zatim pozice konkrétn¢ nedefinovana. Velmi
zalezi na tom, jak je dramaterapie vnimana a aplikovana, A od toho se odviji i obraz drama
terapeuta. Vnimame-li dramaterapii pouze jako para divadelni prostor, bude hranice mezi
psychoterapeutem a drama terapeutem vymezena pravé pojmem drama. Drama terapeut by m¢l
znat prosttedky divadelni tvorby a umét je v kontextu terapie vyuzivat. (Olejnickova in
Krahulcova, 2017) Otazka, ktera se tedy otevira a nenachazi jednozna¢nou odpovéd, je: Kdo
muZze pusobit v terapeutické praxi jako drama terapeut? Jaké jsou jeho kompetence a jaké musi

mit vzdélani? (Krahulcova, 2017)
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Situace kolem vSech expresivnich terapii je v této oblasti velmi rozporuplna. Danou
problematikou se zabyvali jiz zastupci jednotlivych dramaterapeutickych asociaci (ADCR,
CAD® a CAMAD?Y) i ptedstavitelé oboru specialni pedagogika (se zamé&fenim na dramaterapii).
Stanoviskem je, ze specialni pedagog ma legislativou jasné¢ vymezené kompetence. Specialni
pedagog s rozsifenou plisobnosti pro vykonavani dramaterapie tak smi realizovat dramaterapii
ve vychové—vzdélavacim procesu s edukativné—formativnim cili. Pro terapeutické cile je tieba
si roz§ifit vzdélani jesté o psychoterapeuticky vycvik. Studium oboru na Univerzité Palackého
v Olomouci tudiz poskytuje zékladni platformu pro své absolventy v oblasti teoretickych
a praktickych znalosti a dovednosti v oblasti dramaterapie a rovnéz 400 hodin
dramaterapeutického a sebezkuSenostniho vycviku. V ramci uceleného pohledu na pozici
dramaterapeuta je tudiz nezbytné absolvovani pétiletého psychoterapeutického vycviku. Praxi
a kompetence absolvovanim velkého mnozstvi povinnych studentskych praxi, coz vede
k hlubsimu navazani kontaktll s jednotlivymi zafizenimi a k zavedeni dramaterapie s jasné
vymezenymi cili do programu téchto zatizeni (Krahulcova, 2017) anebo svou rozsifujici praxi
studenti vykonavaji dobrovolné v rliznych zafizenich v rdimci mnoha projekt pod Univerzitou

Palackého v Olomouci.

Nakonec si uvedeme pozadavky ADCR pro zpiisobilost dramaterapeuta:

a) Pregradualni vysokoskolské vzdélani zdravotnické, spolecenskovédni ¢i umélecky
zamétené (minimdlné na Grovni bakalafského studia);

b) Drama terapeuticky vycvik obsahujici sebezkusenostni, nacvik kovovou a teoretickou
¢ast z minimalnim rozsahu 500 hodin, ktery je realizovan jednou z nasledujicich
moznosti — 550 hodin uceleného sebezkusenostniho drama terapeutického vycviku nebo
360 hodin uceleného sebezkuSenostniho drama terapeutického vycviku v kombinaci
se 140 hodinami jakéhokoli sebezkuSenostniho vycviku ¢i vzdélavani. Alternativou
u uvedenych 140 hodin mutze byt koncept rozdéleny do 2 bloku, napt. 70 hodin
a 70 hodin za ptedpokladu, Ze se budou ob¢ ¢asti tykat vzdélani z oblasti uméleckych

terapii;

9 CAD — Ceska asociace dramaterapeuti
10 CAMAD - Ceska asociace muzikoterapie a dramaterapie; nyni CZMTA — Muzikoterapeuticka asociace Ceské
republiky
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c)

d)

Individudlni sebezkusenost nabitou po ukonceném vycviku v minimalnim rozsahu
60 hodin;

Drama terapeutickou praxi v minimalnim rozsahu 500 hodin pod pravidelnou, odborné
kvalifikovanou supervizi (zahrnujici bud’ supervizory Evropské asociace pro supervizi
a koucink ¢i supervizi zaméfenou na konkrétni drama terapeutickou metodu).
Minimalni rozsah supervize ¢ini 140 hodin supervize vlastni praxe, z toho minimalné
30 hodin supervize individudlni;

Supervize je dale doporucend kazdému drama terapeutovi pro udrzovani a rozvoj
odborné¢ kompetence, obdobn¢ jako prubézné, odborné kvalifikované celozivotni
vzdélavani, které ma podobu napf. odbornych seminditi, odbornych konferenci,

vyzkumu, odborné publikaéni ¢innosti, mezioborovych setkavani atd.).
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2.  Zavislost a latky

Jak spolu souvisi drogy a zavislost? Nepustil (2020) fikd, ze Siroce pfijimana odpoveéd
na tuto otazku zni jednoduse: drogy zpiisobuji zavislost. V této kapitole vSak bude pfesto tato
otazka kladena, a dokonce na ni bude nabidnuta i odpovéd’, ktera je trochu jina nez ta vSeobecné

piijimana, a to, Ze samotné drogy nezpusobuji zavislost.

Drogy maji nepochybné piimy a casto velice silny vliv na ¢innost lidského mozku,
nicméné stav, kdy Clovék nedokaze zmeénit sviij vzorec uzivani drog, i kdyz ma velice
nepiijemné dopady na jeho zivot, je zplisoben né¢im jinym, nez je charakteristika latky, kterou
uziva. Uzivani drog a zavislost jsou dva velice zajimavé fenomény, které jdou nékdy ruku
v ruce. Musime tedy zacit tim, Ze se pokusime charakterizovat oba fenomény zvlast’. (Nepustil,
2020)

2.1 Co je a neni zavislost?

V obsahu kapitoly se zaméfime na rGzné definice zavislosti, které porovname

a zohlednime kritéria a identifikatory tohoto syndromu.

Zavislost je neregulovatelny vynofujici se fenomén, piSe ve své knize profesorka
filozofie Candice Shelby (in Nepustil, 2020) a naznacuje, Ze definovat zavislost a nedopustit
se zjednoduseni je takika nemoZné. Odrazi tak i1 rozpolcenost uvniti védecké komunity,
kdy mezi odborniky neexistuje ohledn¢ konceptualizace zavislosti shoda. Napti¢ definicemi
ruznych obort, které se zavislosti zabyvaji, neni mozné najit dostatecna specificka, jednoznacné
interpretovatelna kritéria pro zavislost, ktera by fenomén postihla v jeho celé komplexnosti
(Anderson; Rehm a kol.; Sussman & Sussmnan; West a kol. in Nepustil, 2020). Neexistuje
navic ani shoda na tom, jestli zavislost oznaCuje stav, proces, nebo chovani (Heather in

Nepustil, 2020).
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Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi —
jedenacta revize (dale jen MKN-11) zahrnuje zavislost pod kategorii: ,,poruchy zptsobené

ree
1

uzivanim substanci“. Tuto kategorii popisuje nasledovné (pozn. jednd se o viastni preklad

autora zdavérecné prace):.

Poruchy spojené suzivanim substanci zahrnuji poruchy, které jsou vysledkem
jednorazového nebo opakovaného uzivani substanci s psychoaktivnimi vlastnostmi, spolu
zahrnujici urcité 1é¢iva. Poruchy spojené s uzivanim psychoaktivnich substanci jsou rozdéleny
do ¢trnacti skupin. Typicky inicialni uziti téchto substanci vytvaii pifijemné psychoaktivni
efekty, které podporuji opakované uzivani. S kontinualnim uzivanim ma mnoho z téchto
substanci schopnost vytvotit dependenci (pozn. autora: termin ,,dependence” je v kontextu
MKN-11 chapan jako nove€ pouzivana alternativa k terminu ,, zavislost “ v MKN-10). Také mayji
potencial zpusobit viceCetné formy poSkozeni jak mentalnimu, tak fyzickému zdravi. Poruchy
zpusobené poskozujicim nelékatskym uzitim nepsychoaktivnich substanci jsou rovnéz

ve skuping zatazeny (popsané poruchy jsou zafazeny mezi kddem 6C40 az 6C4Z7).

Oproti tomu se vyjadfuje Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémt — desata revize (dale jen MKN-10) k syndromu zavislosti takto

(MKN-10 in Nespor, 2018):

., Syndrom zavislosti (statisticky kod F1x.2, na misto x pred desetinnou tecku se doplnuje latka):
Jje to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménii, v nichz md uzivani néjaké
latky nebo tridy latek u daného jedince mnohem vétsi prednost pred jinym jednanim, kterého
si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto
silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi byt lékarsky
predepsany), alkohol nebo tabak. Navrat k uzZivani latky po obdobi abstinence casto vede
k rychlejsimu znovuobjeveni jinych rysu syndromu, nez je tomu u jedincii, u nichz se zavislost
nevyskytuje. Definitivni diagnoza zavislosti by se obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize

I3

béhem jednoho roku doslo ke trem nebo vice z nasledujicich jevii:
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d)

Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (téZ craving®?);

Obtize v sebeovladani pti uzivani latky, a to, pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky;

T¢lesny odvykaci stav — latka je uzivana s umyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
piredchozim uzivanim této latky, piipadné dochazi k odvykacim stavu, ktery je typicky
pro konkrétni latku. Ke zmirnéni odvykaciho stavu se také nékdy pouziva ptibuzna latka
s podobnymi ucinky;

Prikaz a nartst tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vysSich davek latek,
aby se dosahlo tc¢inku ptivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné piiklady Ize nalézt
u jedinc zavislych na alkoholu a opiatech, ktefi jsou schopni brat denné takové
mnozstvi latky, jez by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzivané psychoaktivni
latky a zvySené mnozZstvi Casu vyhrazeného k ziskani nebo uzivanim latky nebo zotaveni
se z jejiho ucinku,

Pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkii: poskozeni jater
nadmérnym pitim (depresivni stavy vyplyvajici z nadmérného uzivani latek) nebo

toxické poSkozeni mysleni.

Syndrom zavislosti mtize byt pfitomen pro urcitou latku (napf. tabak nebo diazepam),

tiidu latek (napf. opiaty) nebo Sirsi fadu rtiznych latek. (Nespor, 2018)

Autor dodava dle Kaliny, (2008); MKN-10, (2004) (in Krahulcova, 2017) k syndromu
zavislosti:

a)

b)

Psychicka zavislost: ,, Pojem psychicka zavislost znamenda syndrom novy komplex
S jadrovym psychickym cravingem, k némuz se prirazuje narusend kontrola uzivani,
zaujeti uzivanim a jeho pokracovani navzdory ndasledkii, coz jsou formalné poruchy
motivacniho a behavioralniho charakteru.

Fyzicka zavislost: , Fyzicka zavislost se definuje ristem tolerance a priikazem
odvykaciho stavu jehoz soucdsti je i fyzicky (patofyzicky) craving. psychicka i fyzicka
zavislost se vétsinou rozviji simultanné, i kdyz se jednotlivé latky navzdajem lisi

kvantitativni mirou svého potencialu k vyvolani obou zavislostnich slozek.

11 Craving — bazeni uZit ndvykovou latku
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Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (dale jen DSM-1V) (in NeSpor,

2018) vseobecné definuje latkovou zavislost jako:

wLdtkovou zavislost muzeme diagnostikovat, pokud jedinec pokracuje v uzivani
alkoholu nebo jinych drog nehledeé na problémy spojené s uzZivanim této latky. Kompulzivni
opakované uzivani muze vést k toleranci viici ucinkiim drogy a k abstinencnim priznakum,
pokud je uzivani omezeno nebo preruseno. Toto, spolu se zneuzivanim drog, je povazovano za

poruchy spojené se zneuzivanim drog.

Nespor (2018, podle DSM-1V) dale uvadi, ze pro samotnou diagnoézu zavislosti by m¢l
pacient vykazovat alespon tii ze sedmi uvedenych pfiznaki ve stejném obdobi 12 mésicii

(podobné jako u MKN-10):

a) Raist tolerance (zvySovani davek, aby se dosahlo stejného ucinku nebo poklesu t¢inku
navykové latky pfi stejném davkovani);

b) Odvykaci pfiznaky po vysazeni latky;

c) Piijimani latky ve vétsim mnozstvi nebo po delsi dobu, nez mél ¢loveék v tmyslu;

d) Dlouhodoba snaha nebo jeden ¢i vice pokusti omezit a ovladat pfijimani latky;

e) Traveni velkého mnozstvi ¢asu uzivanim a obstaravanim latky nebo zotavovanim se
z jejich ucinku;

f) Zanechani socialnich, pracovnich a rekreacnich aktivit v dusledku uzivani latky nebo
jejich omezeni;

g) Pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se socidlnim,
psychologickym nebo télesnym problémiim, o nichZ ¢lovek vi a které jsou plisobeny

nebo zhorSovany uzivanim latky.

Nov¢jsi Diagnosticky a statisticky manuél dusevnich poruch — paté vydani (dale jen
DSM-V) pfindsi zmény v kontextu predchoziho vydani DSM-IV. Podle Americké
psychiatrické asociace (dale jen APA), jez je vydavatelem DSM-V, bylo hlavni zménou v ramci
uzivani navykovych latek, zneuzivani alkoholu a zavislosti, odstranéni rozdilu mezi
tzv. ,,zneuzivanim* a ,,zavislosti . Je zde mimo jiné ptesunuta i kategorie ,,poruchy hazardu*
jako zavislosti na chovani, a to z toho divodu, ze néktera hazardni chovani (jako jsou hazardni
hry), funguji na podobném principu a u¢inku ,,odménovani mozku®, které se vyskytuji pfi

zneuzivani drog, a pfipominaji tak poruchu uZivani navykovych latek.
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Déle stanovuje kritéria poruchy uzivani navykovych latek, spole¢né s kritérii pro
intoxikaci, abstinen¢ni pfiznaky, poruchy vyvolané latkou nebo léky, a pfipadné neurcené
poruchy vyvolané latkou (podle APA). V diagnostickych kritériich bylo odstranéno kritérium
»opakujici se pravni problémy* a bylo nahrazeno kritériem ,,touha nebo silna touha nebo
nutkani pouzit latku“ (podobné jako v MKN-10; tzv. craving). Daéle se sniZila hodnota pro
diagnostiku poruchy ze tii na dvé a vice kritérii v kontextu zavislosti na latce. DSM-V nov¢
odebira konopi stejné jako kofein, ktery byl ptiloZzen v sekci B DSM-IV. Naopak kritéria pro
poruchu uzivani tabaku jsou stejna jako pro ostatni poruchy uzivani navykovych latek noveé

v DSM-V (podle APA).

Pro doplnéni dodéavé autor diagnosticka kritéria DSM-V pro poruchu uzivani alkoholu,
jakozto nejcastéjsi poruchu, se kterou se pii 1éCbé setkava. Problematicky vzorec uzivani
alkoholu, ktery vede ke klinicky vyznamnému poSkozeni nebo problému a ktery se manifestuje

behem dvanécti mésicl nejméné dvéma nasledujicimi diagnostickymi kritérii (Kalina, 2015):

a) Alkohol je ¢asto uzivan ve vétsich davkach nebo delsi dobu, nez osoba zamyslela;

b) Pietrvavajici piani nebo netispé$né pokusy zastavit nebo kontrolovat piti;

c) Neptiméfeny Cas traveny aktivitami nezbytnymi k obstaravani alkoholu, pitim nebo
zotavovanim se z jeho Ucinku;

d) Bazeni (craving) nebo silna touha ¢i puzeni k piti;

e) Opakované piti vedouci k problémim pii vinéni dilezitych povinnosti v zaméstnani,
Skola nebo v roding;

f) Setrvale piti navzdory védomi pfetrvavajicich nebo opakovanych socialnich nebo
interpersonalnich problémil, které jsou zpiisobeny nebo exacerbovany*? alkoholem;

g) Redukce nebo eliminace dalezitych socialnich, pracovnich nebo rekreacnich aktivit
jako disledek uZivani alkoholu;

h) Opakované uzivani alkoholu v situacich, kdy je to somaticky™ rizikové;

i) Trvalé piti navzdory védomi pfetrvavajicich nebo rekurentnich* somatickych nebo
psychickych problémt, které jsou pravdépodobné zpisobeny nebo exacerbovany

alkoholem;

12 Exacerbace — stav, kdy dojde k op&tnému vzplanuti chronické choroby
13 Somaticky — vztahujici se k t&lu
14 Rekurentni — vracejici se
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J) Tolerance, ktera je definovana jako potiecba zvySovat davku alkoholu k dosazeni
intoxikace®® nebo zadouciho G¢inku nebo jako znatelné snizeny wdinek pii trvalém
uzivani stejného mnozstvi alkoholu;

k) Odvykaci stav, ktery je charakterizovan:

- Typickym alkoholovym odvykacim stavem, rozvijejicim se béhem nékolika hodin
az dnl po pferuSeni piti (nebo snizeni déavky), které bylo masivni nebo
prolongované®®, ano projevu se nejméné dva p¥iznaky z nasledujicich: vegetativni
hyperaktivital’, tj. poceni nebo tachykardie'® (vice jak 100/min.); Vzristajici ties
rukou; insomnie®®; nauzea?®; nebo zvraceni; prchavé vizualni, taktilni®® nebo
sluchové iluze nebo halucinace; psychomotorickd agitovanost??; anxieta?;
epileptické paroxysmy?*,

- Alkohol nebo latka s podobnym tG¢inkem (napf. benzodiazepiny) Je uZzita za Gi¢elem

oslabeni nebo vyhnuti se odvykacim ptiznakiim.

Lindesmith (in Hendl, 2016) interpretuje na zakladé své proslulé kvalitativni studie
Opiat addiction z roku 1957, ze se ¢lovek nestava drogové zavisly pouze tim, Ze bere drogu,
ale jistym procesem, ktery ma jak fyziologicky, tak socialné-psychologicky charakter. Studie
tvrdi, Ze drogova zavislost nastava pouze tehdy, kdyZ pfi privodnich reakcich na nedostatek
drogy subjekt vezme drogu nebo mu je podana a zaroven pozna, ze tato droga zmirniuje jeho
potize. Negativni ptiklady vSak prokdzaly, Ze tato hypotéza neplati a Lindesmith dale popsal
chybné a nedostatecné divody této hypotézy. Na tomto ptikladu si mizeme demonstrovat

slozitost a mnohocetnost faktor ovliviwyjici zavislostni chovani.

15 Intoxikace — otrava

16 Prolongace — prodlouzeni

17 Vegetativni hyperaktivita — nadmérna aktivita funkci organismu

18 Tachykardie — zvysena tepova frekvence

19 Insomnie — nespavost; porucha spanku

20 Nauzea — pocit nevolnosti

2L Taktilni — dotykovy; hmatovy

22 Psychomotoricka agitovanost — stav, zahrnujici neti¢elny, desorganizovany a nadmérny pohyb
2 Anxieta — aktudlni kratkodoby stav tizkosti

24 Epileptické paroxysmy — zachvaty zplsobené epilepsii
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Diagram 2 - Vyvoj drogové zavislosti podle Lindesmithe (1957) (volné podle Hendl, 2016)

Na zaklad¢ této piekonané hypotézy je uveden zavislostni model rozvoje navykového

problému dle Nespora (2018):

Rozvoj nivykového problému

>

Rizikoveé faktory pfevaiuji (psychika,

vrstevnici, rodina, prostiedi a dostupnost Navykové chovani prida dalsi rizikove

nivykovich Litek) : faktory
Piizniva alternativa vivoje
Ochranné faktory (osobnost, rodina, Zdravé chovini

prizniveé vlivy v Eirdim prostfedi atd )

<=

Diagram 3 - Rozvoj navykového problému a prizniva alternativa vyvoje (volné podle Nespor, 2018)
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Rohr (2015) pohlizi na zavislou strukturu osobnosti ¢lovéka tak, Ze 1ze najit mnoho
spole¢nych znaki S osobnosti depresivni. Obé 0sobnosti se mnohdy nedokazou prosadit, neumi
se dostate¢né ohrazovat a vymezovat, takze jsou nadmérné pfizpusobivé. VétSinou maji tito
lidé slaby pocit vlastni hodnoty. Kdyz nastane konflikt, depresivni osobnost reaguje
depresivnim ustupem do izolace, zatimco zavisla osobnost zesilenym pfizptisobovanim.
Pacienti se zavislou strukturou osobnosti tvoti nejvétsi skupinu chorobné zavislych lidi v 1€¢bé.
Typické znaky této poruchy spocivaji v tom, ze lidé: jsou piehnané ochotni pfizpiisobovat se;
snadno se nechavaji vykofist'ovat; neziidka se stavaji obéti mobbingu; piili§ neum¢ji fikat ,,ne*;
ziji v roli obé€ti; maji dominantni partnery; dost dobfe nedokdzou vést konstruktivni spory;
polykaji pocity zlosti a sziraji se jimi; Spatné snaseji samotu; jsou urazlivi; vétS§inou nemaji
zadné vlastni zivotni cile; oCekavaji, ze se jim fekne, co maji d¢€lat; jen stézi jsou schopni
rozhodovani; mnohdy jsou izkostni a nespokojeni; utiSujici a uklidiiujici se jidlem; jsou zavisli
na pochvale, napt. od nadfizenych; dobie se dokazou vcitovat do druhych a vytusi jejich
potfeby; nemaji pfistup ke svym potiebam nebo je podfizuji potfebam druhych; ustupuji pred

konflikty a upiraji si hodnotu.

Funkci navykové latky je u téchto lidi vyrovnavani vnitinich deficiti. Droga je potom
prostfedkem, ktery pfinasi uspokojeni, zklidnéni a lhostejnost od frustrace. Problematickou
oblasti jsou Cetné uzkosti, jimiz se zavisla osobnost vyznacuje. V prvni fazi plisobi navykova
latka anxiolyticky (rozpousti uzkost) a uklidiiuje. Nékdy zase poméaha odvazit se k vécem,
na jaké by si Clovek bez navykové latky netroufl. Neschopnost uspokojovat vlastni potteby
zpusobuje frustraci, pocit nesmyslnosti zivota, hnév nebo zavistivost. Tyto pocity ale také
¢loveék otupuje praveé navykovou latkou. V takovém ptipadé je navykova latka ndhrazkou za
uslé uspokojeni. Clovék rostouci mérou proziva konzumaci navykové latky jako jedinou

moznost tlevy nebo téchy (vznik zavislosti nebo abusus? latky). (Rohr, 2015)

% Abusus — naduzivani nebo zneuzivani latky
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2.2 Cojetodroga?

Nasledovné kapitola popise latky, jez jsou oznacovany jako drogy. Vymezi, co samotna
droga ptedstavuje a uvede jeji rozli¢nou kategorizaci. Nakonec se zaméfi na specifické drogy,
které se béhem realizovaného vyzkumu u ti¢astnik objevily (tj. maji na ni vytvofenou zavislost

nebo zde probihd abusus).

V ceském prostiedi evokuje slovo droga nejcastéji latky, které se vymykaji bézné
kazdodenni zkuSenosti. Zafadit sem |ze tak Siroké spektrum latek, ze pouze stézi najdeme jednu
jedinou charakteristiku, ktera by je vSechny spojovala. Musi byt napiiklad vyloucena
navykovost jako spole¢ny rys drog, protoze u celé fady latek ve skupiné psychedelik,
jako je LSD, ayahuasca nebo psilocybin, nejsou zaznamenany piipady, kdy by si na nich ¢lovék
vypéstoval navyk. Musime také vyloucit efekt zménéného stavu védomi jako spolecny rys,
protoze ani u téch nejrozsitenéjsich drog, jako je nikotin nebo kofein, se o transformaci védomi
neda hovoftit — tedy minimaln¢ ne v téch davkach, v jakych jsou bézné uzivany. Ziejmé jedinou
spolecnou charakteristikou, kterou se vyznacuji vSechny latky oznacované jako drogy,
je ovlivnéni centralni nervové soustavy, konkrétné aktivity neuropienasect, jako je dopamin,
serotonin, endorfin a dalsi, které se mimo jiné podileji na subjektivnim emocionalnim
prozivani, a tedy pfimo ovliviiuji psychické rozpolozeni jedince. Odtud také pochéazi termin
psychoaktivni latka, pouzivany jako synonymum ke slovu droga. Ani zde vSak terminologické
problémy nekonci. Pfijmy vliv na stejné receptory, jako jsou vySe uvedené, maji 1 latky,
které povazujeme spiSe za potravu nez za drogu, naptiklad cukry nebo tuky.

(Geregova & Nepustil, 2020)

Drogy a mnohé dalsi pfirodné se vyskytujici substance maji specificky — a nékdy
dokonce celkovy — efekt na lidské télo a jeho celkovou funkci pfii jejich digesci, inhalaci,
absorpci nebo jiné konzumaci. Termin ,, psychoaktivni* se odkazuje na substance,
které ovliviiuji mysl s ohledem na percepci, myslenky a emoce/nédladu, a tudiz maji efekt na
chovani prostfednictvim ovlivnéni mozku; nékdy je vyuzivan pojem ,,psychotropni® —

ovliviiujici mentalni stav osoby. (Begun A., 2022)
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Kmoch & Minaftik (in Kalina, 2015) pfipisuji drogdm tyto dv¢ charakteristiky:

a) Psychotropni efekt — modifikuje nase prozivani, méni to, jak svét vidime a prozivame;
b) Potencial zavislosti — dlouhodobé, pravidelné uzivani mize vyvolat zavislost a vést

ke ztraté kontroly nad jejim uzivanim.

Samotné drogy pak lze tadit do riiznych kategorii dle odpovidajicich kritérii:

a) Podle postoje spolecnosti k droze — legalni/nelegalni;
b) Podle miry rizika pro uZivatele — m¢kké/tvrdé (mirné riziko/vysoké riziko);
c) Podle pivodu — ptirodni/polosyntetické/syntetické

d) Podle u¢inku — povzbuzujici/tlumivé/halucinogenni

Pro potiebu jisté simplifikace je vyuzito déleni dle Kaliny (2015), ktery rozdéluje latky
podle U¢inku — s ohledem na hlavni efekt latky (pficemz se vedlejsi i€¢inek miize ptekryvat

s ostatnimi kategoriemi) — na tfi zdkladni kategorie:

a) Psychomotoricka stimulace — zbavi ¢lovéka pocitu Ginavy, urychli myslenkové tempo,
aktivuji motoriku (napf. pervitin, kokain, kofein, nikotin);

b) Tlumivé latky (narkotika) — zpomaluji psychomotorické tempo, malé davky zklidni,
vy$$i navodi spanek, koma aZ moznou zastavu Zivotnich funkci (napf. heroin, morfin,
alkohol, 1éky — anxiolytika, hypnotika);

c) Halucinogeny — vyvolavaji zmény vnimani od pouhého zostieni az postavy podobné

schizofrenii, tedy bludy a halucinace (napi. LSD, lysohlavky, konopné drogy).

V této cCasti je uvedeno a popsano nékolik latek, na nichz méli Géastnici vyzkumu

vypéstovanou zavislost nebo u nich probihal abusus, se kterymi se 1&Cili:

a) Alkohol — spole¢né s nikotinem patii mezi legalni drogy. Jeho psychotropni t¢inek

je  zprostfedkovan ovlivnénim  nékolika  neurotransmiterovych?®®  systémd.

2 Neuropienosovych
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Jedna se o latku se zna¢nou organovou toxicitou, véetné neurotoxicity?’. Dobie prochazi
biologickymi membrdnami, rychle se vstiebava z travicitho traktu a prochazi
hematoencefalickou bariérou do mozku. Uginek zavisi na davce a dalgich faktorech,
jako je vliv prostiedi nebo biologické predispozice. Utinek se nejéastdji projevuje
prostou opilosti a malé davky piisobi stimulacné, vyssi naopak tlumive. Zpocatku
se dostavuje zlepseni nalady, pocit sebevédomi a energie, pozdéji dochazi ke ztraté
zébran a kriti¢nosti. Postupné se dostavuje unava, Utlum a spanek. Intoxikace ma
Ctyfi stadia: lehkou opilost (excita¢ni stadium); opilost sttedniho stupné (hypnotické
stadium); tézkou opilost (narkotické stadium); téZzkou intoxikaci se ztratou védomi,
S hrozici zastavu dechu a ob&hu (asfyktické stadium). Dlouhodobé poskozuje
gastrointestinalni trakt; poskozuje ob&hovy systém s ¢astymi anemickymi poruchami;
zpusobuje poruchy spanku; tzkostné-depresivni stavy; psychotickou poruchu;
poskozeni nervového systému; poskozeni endokrinniho systému; u téhotnych zen vede
k poskozeni plodu. Odvykaci stav se rozviji béhem nékolika hodin az dni po vysazeni
nebo redukci davek. Maxima dosahuje béhem druhého dne, hlavni pfiznaky odeznivaji
obvykle do tydne. Ptiznaky zahrnuji psychomotoricky neklid, tfes, poceni, uzkost,
nevolnost a zvraceni, tachykardii, hypertenzi, slabost, poruchy spanku. Halucinace,

iluze, kieCe a epiparoxysmy jsou jiz pfiznaky vazné&jsiho prubéhu. (Kalina, 2015)

b) Pervitin (metamfetamin) — V CR je nejéast&ji uzivanou psychostimulaéni latkou.
Zpusobuje celkové povzbuzeni organismu, zvySuje duSevni 1 té€lesny vykon. Vzestup
vykonnosti je pii opakovaném uziti v kratkém odstupu spojen obvykle se zhorSenim
kvality. Vyssi davky uzité jednordzové nebo kumulativné mohou mit halucinogenni
efekt. Mechanismus u¢inku spociva ve zvySeni hladiny biogennich amind — tedy
dopaminu, noradrenalinu, popf. i serotoninu — na synapsich v centralni nervové
soustave, eventudlné v pfimé vazbé na receptory v centralni nervové soustavé. Tim
dochazi ke zvySenému pienosu signalu na postsynapticky neuron. Odstrafnuje tak unavu,
urychluje mysleni, usnadiiuje asociace, zvySuje hovornost; aktivuje osy sympatiku
a z toho vyplyva pocit sily a energie; Podnécuje k nechutenstvi a snizenému piijmu
potravy. K dlouhodobym ucinkiim patii napadné zhubnuti; halucinace (pfevazné
sluchové) a bludy (typicky paranoidné-perzekuéniho charakteru — toxicka psychoza);

vznik zavislosti, zavislost na psychostimulantech je pouze psychicka. Toxicka psychdza

27 Neurotoxicita — méni normalni aktivitu nervového systému
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se rozviji nejCastéji po dlouhodobém uzivani. V mén¢ komplikovanych ptipadech
odezni spontann¢ a bez potieby medikace, v téch komplikovangjsich si vynuti
hospitalizaci na psychiatrii a uziti antipsychotik. Jeho uzivani je neurotoxické pro
dopaminergni nervova zakonceni a tim zpusobuje postupné poruchy motorickych
funkci a paméti. PoSkozeni je reverzibilni, nicméné nemusi vést ke kompletni
normalizaci funkci mozku. U pervitinu ptrevazuje aplikace injekéni, prevazné
intravendzni, typicka je také aplikace intranazalni. Méné Castym zptisobem aplikace je
inhalace po zahiati. Psi vysazeni se dostavuje odvykaci stav spojeny s unavou,
ale s n¢kolikadennim spankem s epizodami bdéni a pfijmem velkého mnozstvi potravy.
Se deprese, uzkostné stavy, mohou se dostavit sebevrazedné myslenky. Po odeznéni
akutnich obtizi se dostavuje silnd touha po droze, dochédzi k relapsiim, Pietrvava
depresivni prozivani a dostavuje se podrazdénost, nékdy se objevuji poruchy spanku —
muze trvat dny az tydny. Poté depresivni symptomy odeznivaji, touha po droze slabne

a obvykle trva n¢kolik tydni az mésict. (Kalina, 2015)

c) Benzodiazepiny — na poli CR tyto latky ze skupiny anxiolytik a hypnotik dominuji.
Hypnotika utlumuji ascendentni aktivaéni systém retikularni formace a zptsobuji tak
pokles lucidity i vigility védomi. Anxiolytika ptisobi v limbickém systému a vyvolavaji
pokles dusevni tenze, ve vys$Sich davkach pak i ony zapticinuji utlum centralni nervové
soustavy. ZaleZi na kontextu uzivani, zneuziva-li latky béZzna populace, poziti probiha
tzv. per 0s%, tedy jde o priméarni uzivanou drogu (eventualn& v kombinaci s alkoholem).
V tomto kontextu latka byva vyuzivéana terapeuticky, pozdéji s rozvojem tolerance
byvaji davky znacné vysoké ve snaze udrzet dosavadni efekt latky a predejit zhorSeni
stavu v souvislosti s vysazenim, s rozvojem zavislosti pak ztraceji nad uzivanim
kontrolu. Je-li latka uzivana jako sekundarni droga, zplsob aplikace byva shodny
se zpusobem aplikace primarni drogy. Uzivané davky mohou dosahovat
n&kolikanasobku davek terapeutickych. U¢inek nastupuje podle zpisobu aplikace
a typu preparatu Radové béhem desitek minut. Trvani u¢inki mize byt kratké — nékolik
hodin, jindy dlouhodobé (napf. u diazepamu s vylu¢ovacim polo¢asem kolem jednoho
dne. Intoxikace je podobné opilosti, véetné zevnich projevu. Latka navozuje celkové
zklidnéni nejen na urovni psychiky, ale obvykle i v oblasti té€lesné — poklesem svalového

napéti a pohotovosti ke kiecim. VétSinou redukuje miru strachu a tzkosti. Mezi dalsi

28 Oralné
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ucinky patfi inava, ospalost, prodlouzeni reak¢niho stavu; vyssi davky mohou vést
k poruse védomi; porucha koordinace pohybt, pokles svalového napéti; poruchy
paméti, nékdy ustici ve stavy zmatenosti; paradoxni uvolnéni vzteku a agresivity; ztrata
motivace; atlum dechového centra — zvlasté pii kombinaci s jinymi tlumivym latkami.
Dlouhodobé uzivani vede k poruse kognitivnich funkci; porucha se postupné upravuje
po vysazeni, objevuje se tzv. rebound fenomén?®. Odvykaci stav se dostavuje po alespoi
nc¢kolika mési¢nim trvajicim uzivani terapeutickych davek. V leh¢ich ptipadech
se projevuje nespavosti a neklidem, obvykla byva tzkostna symptomatologie. Stiedné
tézké pripady zahrnuji tfes, poceni, nevolnost, vystupniovani uzkosti az panické ataky;
tézké pripady se manifestuji epileptickymi zachvaty a halucinacemi, deliriem. Latky

vedou k rozvoji psychické i télesné zavislosti. (Kalina, 2015)

d) Konopné drogy — piirodni drogy vyrabéné z konopi patii mezi latky s halucinogennim
ucinkem. Nejznaméjsi druhy konopi v souvislosti s psychotropnim efektem, je konopi
seté, konopi indické a konopi rumistni. U¢innou latkou v konopi jsou kanabinoidy,
a to zejména THC, které vytésiiuji endogenni latky z vazby na kanabinoidni receptory
a pii dlouhodobém uzivani vede k Utlumu jejich produkce; a CBD s prokdzanym
anxiolytickym a antipsychotickym efektem. Pryskytice obsahuje mnoho dalSich latek,
které jsou ale jen malo nebo nejsou psychotropni. Na trhu se objevuji i syntetické
kanabinoidy. Aplikace nej¢astéji probihd koutfenim, méné Casto per os nebo vaporizaci.
Pti koufeni nastupuje G¢inek bezprostiedné, vrcholi béhem 20 minut a odezniva do
3 hodin. Intoxikace, kromé koncentrace a sloZeni drogy zavisi na setu a settingu®,
podobn¢ jako u jinych halucinogent. Hlavnimi ocekédvanymi efekty jsou zklidnéni,
euforie, veselost a zostfeni smyslového vnimani. Pribeh intoxikace ma obvykle nékolik
fazi: pocCatecni symptomy zahrnuji sevienost a uzkost (spiSe u méné zkuSenych
uzivatelt); hlavnim ocekdvanym ucinkem jsou pak pocity zklidnéni, euforie
a blaZenosti a Casty je bezdliivodny, neutiSitelny smich a zostfeni smyslovych vjemi; pfi
odeznéni ucinku se dostavuje Casto zmatenost, unava a otupélost. Mezi nezadouci
ucinky patii sucho v ustech; hlad; zména vnimani ¢asu, poruchy kratkodobé paméti,
stavy zmatenosti; neptijemné obsedantni myslenky; zhorSeni jemné motoriky; zhorseni
usudku, pozornosti, prodlouzeni reakéniho casu; intoxikace s uzkostnym razem,

az panickou atakou; psychotické prozitky, halucinace; akcelerace srde¢ni akce.

2% Obnoveni aktivity po jejim umélém pieruseni
30 Komplexni psychologické nastaveni jedince pted pozitim latky
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Odvykaci stav nebyva zavazny. Obvykle zahrnuje poruchy pozornosti,
psychomotoricky neklid, poruchy spanku a dalsi symptomy. Odvykaci stav nebyva
specificky. Psychicka zavislost vznika jen velmi ziidka, télesna zavislost nevznika.
Atypicky je pribéh intoxikace s tzkostnym ¢i psychotickym stavem, ktery miize
pretrvavat i po odeznéni t¢inkli. Muze dojit k provokaci latentni dusevni poruchy s vyse
zminénou symptomatologii. Zastupci jsou marihuana, hasis, hasiSovy olej. (Kalina,

2015)

Kratom — je psychoaktivni substance, jez se ziskava ze suSenych listd tropického
stromu (Mitragyna speciosa), ktery roste predevsim v jihovychodni Asii, Malajsii a na
Filiipinach. Po staleti byl kratom uzivan ve form¢ bylinného ¢aje mistnimi rolniky pro
zvySeni pracovniho vykonu. V naSich zemépisnych S§itkdch, kde neni moZnost
konzumovat/zvykat/louhovat listy Cerstvé, se kratom vétSinou konzumuje v podobé
rozdrcenych suSenych listl, které se na ceském trhu zacaly v n€kolika poslednich letech
ve velkém mnozstvi vyskytovat. Prasek mize mit rizné odstiny zelené a popiipadée
i hnédé barvy. Jsou dostupné ikapsle naplnéné touto substanci. Dale je dostupny
i extrakt z listi. Je dalezité suSené listy a extrakt z listt odliSovat, protoze 1 g extraktu
odpovida asi patnacti gramim suSenych listd (EXTC, 2019 in Vostielova & Vajdlova
& Vacek & Mravcik, 2021). Kratom obsahuje ¢etné mnozstvi alkaloidl vyvolavajicich
rizné behaviordlni a fyziologické ucinky, z nichz nékteré jsou psychoaktivni. Mezi
nejvyznamngéjsi alkaloidy patii mitragynin a 7-hydroxymitragynin (Henningfield, 2018
in Vostielova & Vajdlova & Vacek & Mrav¢ik, 2021). Uginky kratomu jsou komplexni.
Pfi nizkém davkovani (1-5 gramui Cerstvych listd) byvaji uvadény mirné stimula¢ni
ucinky jako zvySeni pracovni schopnosti, bd¢losti, druznosti nebo i libida. Jejich nastup
se projevi béhem 10 minut a trva 1-1,5 hodiny. Mezi fyzické projevy patii mirné zazeni
zorni¢ek a zarudnuti o¢i. Stfedni az vyS$i davky (5-15 gramt) naopak zpusobuji
sedativné-narkotické u¢inky podobné u€inkiim opiati. Euforicky efekt kratomu nebyva
tak intenzivni jako u opiatovych drog. Vyssi davky (>15 gramil) mohou mit euforicky
nebo dysforicky efekt provdzeny pocenim, zévratémi a nevolnosti (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015; Prozialeck, 2012 in Vostielova
& Vajdlova & Vacek & Mravcik, 2021). Toxicita kratomu zlstava predmétem diskuse.
V poslednich letech se zvySuje pocet hlaSeni o vyskytu nezadoucich zdravotnich a¢inkt
kratomu, v ojedinélych ptipadech smrtelnych. Nicméné piimy dikaz, ze kratom byl

hlavni pfic¢inou tmrti, neni doloZen. V nizkych davkach jsou nezddouci G€inky mirné
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a vysoce se lisi v zavislosti na uzivateli. Mezi nejcastéjsi nezadouci G€inky patii uzkost,
s uzitim vysokych davek kratomu nebo koncentrovanych extrakti. Nékteré z hlaSenych
nezadoucich u¢inka zahrnovaly tachykardii, poSkozeni ledvin a kiece (Prozialeck a kol.,
2019 in Vostielova & Vajdlova & Vacek & Mravéik, 2021). Kratom muze pii
pravidelném uzivani vyvolat zavislost. Zda se, Ze vétSinu uzivatell zdvislych na
kratomu tvofi lidé jiz zavisli na jiné substanci nebo hledajici tlevu od chronické bolesti.
Poruchy z uzivani kratomu se zdaji byt mirnéjsi ve srovnani s poruchami zpisobenymi
uzivanim opioidt. Abstinenéni ptiznaky jsou podobné tém z Kklasickych opioidu. Patii
mezi n¢ podrazdénost, nevolnost, zivani, prijem, ryma a bolest kloubli ¢i svali.
Symptomy z odnéti jsou vétSinou mirné a typicky odezni béhem jednoho tydne
(European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2015; Prozialeck, 2012;
Veltri, 2019 in in Vostfelova & Vajdlova & Vacek & Mravcik, 2021). V Ceské
republice je kratom legalni latkou, neni kontrolovan jako omamné a psychotropni latka,
a jeho uzivani ani distribuce tudiz nejsou trestné. V soucasnosti neni schvalen jako
potravina nebo doplné¢k stravy. Vymyka se tedy kontrole jako psychoaktivni latka i jako
latka urCena ke konzumaci a neexistuje zakonny ramec pro jeho uvadéni na trh ¢i

kontrolu kvality. (Vostielova & Vajdlova & Vacek & Mravcik, 2021)
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METODICKA CAST

3. Metodika dramaterapie v ramci 1écby zavislosti

Kapitola se zabyva metodikou a systemati¢nosti prace v kontextu dramaterapie
vyuzivané na detoxika¢nim oddéleni. Uvede informace a postupy, se kterymi dramaterapeuti
operuji v ptipravé jednotlivych intervenci a v komplexni spolupraci se Strediskem sekundarni
prevence a lé¢by zavislosti — detoxika¢nim oddé¢leni ve Vojenské nemocnici Olomouc (déle jen
stfedisko). Nakonec zacili na samotnou vystavbu dramaterapeutickych projektd, které byly

vyuzity pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace.

3.1 Metodika dramaterapie na detoxikacnim oddéleni

Kapitola popisuje systematickou praci, kterou lze povaZovat za plnohodnotnou soucést
terapie Klientl na detoxikacnim oddéleni. Ptiblizuje postupy a fungovani stiediska a komplexni
spolupraci mezi nim a dramaterapeuty. Metodika prace na detoxikacnim oddéleni se pfimo
odkazuje na dramaterapeutické metody a principy (viz. kapitola 1.3 Principy a metody
dramaterapie), ze kterych vychazi s ohledem na specifika klientely (viz. kapitola 2.1 Co je

a neni zavislost?)

Nejlepsi zpilisob, jak pldnovat komprehensivni a smysluplnou intervenci, tykajici se
zéavislosti na navykovych latkdch a dalsSich zavislostnich modelt, zahrnuje ujasnéni logické
posloupnosti, kterd zahrnuje teorii zmény, designované intervencni elementy a procesy,

a intervencni vystupy. (Fraser, Richman, Galinsky and Day in Begun, 2022)

Pred zacatkem dramaterapeutickych intervenci je diileZité a nutné se seznamit s chodem

oddéleni: se zaméstnanci, s asovym harmonogramem, pravidly pro pacienty — s piestdvkami
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na koufeni, navstévami; dalSimi terapeuty ¢i psychology; prostorovymi podminkami, v nichz
bude dramaterapie probihat. Za fadu let se vykrystalizovala jista forma spoluprace s oddélenim.
Komunikace nyni probiha v tymu na bazi vymény informaci ustni a elektronickou pisemnou
formou. Oddé€leni posila informace o pacientech, zmifuje poznatky o nové piichozich
a pokroky ¢i zmény v 1é¢bé stavajicich klientd. (Krahulcova, 2017) Na stranu druhou zasila
dramaterapeuticky tym po kazdé intervenci pravidelnou podrobnou zpravu s nasledujicim

obsahem:

a) Datum realizace drama terapeutické intervence;

b) Pfitomnost jednotlivych klientd na dramaterapii;

€) Nepfitomnost jednotlivych klienti na dramaterapii;

d) Obsahova napln intervence—popis zatazenych technik a metod a jejich cile;
e) Celkovy popis skupiny, atmosféry a skupinové dynamiky;

f) Informace, postichy, pozorovani a témata k jednotlivym pacientiim;

g) Dalsi poznamky.

V ramci této spoluprace je potieba cilit na komplexnost a ndvaznost celkové
terapeutické péce o klienty oddéleni. Osoby, které maji k pfedanym informacim pfistup je
pouze primaf stiediska a jeho staniéni sestra, aby bylo zachovano bezpeci a dalsi etické aspekty.
Tyto informace pak mohou byt dale zohlednény na tzv. velké komunité, kterd pravidelné

probiha v patek dopoledne za ucasti vSech klientl a dalSich terapeutickych pracovnikd.

V soucasné dob¢ tvoii dramaterapeuticky tym celkové Sest €lentl, ktefi se pravidelné
sttidaji v roli terapeuta a koterapeuta, a pracuji tak v tandemu. St¥idani v prib&éhu navaznych
intervenci probihda dle c¢asovych moznosti dramaterapeutt, ktefi planuji harmonogram
intervenci na pravidelnych poradiach kazdé dva mésice. Snazi se vSak udrzet navaznost
jednotlivych dramaterapeutickych intervenci, a to jak v kontextu posunu skupiny a jejich témat,
tak v pfitomnosti alesponi jednoho z dramaterapeutti, ktery se ti¢astnil dramaterapie piedchozi.
Vyména dramaterapeutl probiha bud’to v blocich nebo po jednotlivych intervencich. dvojice
dramaterapeutli spolecné pracuje na piiprav€ obsahové naplné a nasledné konzultuji vysledné
zpravy odesilané primafi a stani¢ni sestfe. K tomu probihd zhruba co tfi mésice tymova
supervize s celym dramaterapeutickym tymem, ktera je nedilnou soucasti celkové terapeutické

prace a dava tak tymu néhled na spolecnou préci a zpétnou vazbu.
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Na odd¢leni byva skupina pravideln¢ smiSena, a to jak pohlavim, vékem, tak druhem

vvvvv

kazdy tyden Castecn¢ obméenéna.

P. Jones (in Valenta, 2017) popisuje zakladni strukturu vystavby dramaterapeutické

intervence nasledujicim zpusobem:

a)
b)
c)
d)
e)

Warm up;

Zam¢fenti;

Hlavni aktivita;
Uzavfeni a vystup z roli;

Ukondeni.

Pii vystavbé dramaterapeutickych intervenci dramaterapeuti vychazi z kontextu

predeslé intervence, informaci oddéleni a momentalnich potieb, rozpolozeni a témat klienti.

Autor proto uvadi typickou ramcovou strukturu dramaterapeutickych intervenci na

detoxikac¢nim oddélenim, ktera se odviji dle struktury P. Jonese (viz. vySe) a kterou podle potieb

obohacuje:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Pozdraveni a pfivitani se se skupinou,

Uvodni kruh a sdileni aktualniho rozpoloZeni jednotlivci;
Warm up;

Naladéni se na hlavni téma a hlavni aktivitu;

Hlavni aktivita;

Reflexe;

Uzavfeni dramaterapie.

Dramaterapeutickd intervence ma tedy danou strukturu, vybudovanou na zdkladé

praktickych zkuSenosti a inspiraci opienou o odbornou literaturu. Casovée je vymezena dobou

75 minut (samotnd intervence). Pfi pfichodu se dramaterapeuti pfivitaji s novymi cleny,

seznami skupinu s vytycenymi pravidly a uzaviou dohodu (viz. podkapitoly 3.3.1; 3.3.2; 3.3.3

— Projekt ,,Ma cesta*; Projekt ,,Muj hrdina“; Projekt ,,Ma skupina*), Ktera se béhem let

modifikovala a pfizpiisobovala potfebam intervence. Klientim je nésledovné vysvétleno,
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co je dramaterapie — neboli Ze se nejedna u nacvik dramatu, nybrz o formu terapeutické prace

se zahrnutim nonverbalnich prostiedki — a co klienty danou intervenci ¢eka.

Naésleduje tvodni kruh, ve kterém ma kazdy prostor sdélit, jak se v dany den nebo dany
moment citi a sdilet, co nového se v jeho Zivoté nebo 1écbé odehrdlo za posledni tyden.
Zpravidla dale nasleduje warm up, jak uz bylo uvedeno ve struktufe vyse. Casova dotace
jednotlivych c¢asti intervence se pak odviji podle proménlivosti technik a aktualnich potieb
klientd. Dramaterapeuti si vSak vzdy nechdvaji alespont 15 minut pro dostate¢nou reflexi

a uzavrieni intervence.

V ramci realizované dramaterapeutické intervence bylo vystiidano jiz bezpocet rliznych
technik. 'V urcitych pfipadech pfichazeji dramaterapeuti s jiz vybudovanym
dramaterapeutickym projektem, ktery piizpusobuji potfebam klientd anebo metodickou osu
vystaveéji na zakladé sd€lenych potieb skupiny. Oba tyto pfistupy se u klientd osvédcily. Pouzité
techniky a metody se nejcastéji zamétuji na sebevyjadieni klientl, ktefi maji obvykle potize
s verbalnim vyjadfenim svych obsahi a mohou jim tak poskytnout nahled na vlastni situaci
a témata. Dal$i nejCastéj$i zaméteni byva na skupinovou dynamiku a kohezi skupiny. Jako
pfinosna se dramaterapeutiim ukézala spoluucast na jednotlivych technikach, pokud jejich ucast
nezasahuje do cile nebo zamysleného obsahu techniky. Neopomenutelnym faktorem je také
navazani terapeutického vztahu, ktery je v daném Case a prostiedi obtizny navézat, ale ne

nemozny.

Podobné jako u lidi s jinymi zdvaznymi poruchami duSevniho zdravi je navazani
divéryhodného, pevného a bezpecného pomahajiciho ¢i terapeutického vztahu zékladem,
na némz klient se zavislosti mlze stavét zdravéjsi a zralej$i vztahy s ostatnimi lidmi.
Nejedna se pouze 0 vztah ve dvojici Klient—terapeut, ale rovnéz skupinovy vztah v 1écebném
prostiedi. Pouhd aplikace technik bez vztahového ukotveni mize zfejmé mit jen omezenou

uc¢innost. Vztah je tedy spolunositelem zmény. (Kalina, 2015)

r~r

Na samotnou zévislost pak dramaterapeut pohlizi jako na urcitou funkci organismu,
ktera je vSak dlouhodobé neudrzitelnd. VéEfi, ze je tfeba vyplavit témata a obsahy klienta,
a zamefit se na prostiedi, situace a spoustéce v klientove Zivoté, které aktivuji zavislost jako
zvladaci strategii organismu a zaméfit se na n¢ a zpracovat je spolecné se zavislosti jako

devastujicim chovanim, a to ve prospéch klienta a zlepSeni jeho celkové kvality zivota.
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3.2 Evaluace efektivity a vlivu

Kapitola popiSe evaluaéni proces efektivity a vlivu dramaterapie s oporou v odborné

literatufe, na kterou se v textu nize odkazuje.

Listiakova & Valenta (2015) chapou evaluaci v kontextu dramaterapie bud’to z pohledu
vysledkt intervence, nebo z pohledu procesu intervence. Vyzkum zaméfeny na vysledek
se zabyva monitorovanim zmén zpisobenych drama terapii a analyzou vysledkd nebo ucinkt
na urcitych populacich. Vyzkum, ktery se zamétuje na terapeuticky proces, sleduje jednotlivé
¢asti tohoto procesu a jeho vzorce s cilem porozumét, jak jsou aplikovany prvky zmény
specifické pro drama terapii. Vyzkum v dramaterapii se provadi zejména v klinickém prostiedi
a je zalozen na tradicich psychoterapeutického vyzkumu. Zkouma zdravi a dusevni pohodu lidi
a zmeény téchto veliin v pribehu Casu. V dramaterapii se dramatické uméni stava nastrojem
psychoterapeutické zmény. Z dramaterapeutického a psychoterapeutického vyzkumu vyplyvaji

tedy dva hlavni sméry:

a) Vyzkum ucinku (efektu, vysledku);
b) Vyzkum procesu.

Obé¢ oblasti jsou dilezité, protoze spolecné vytvareji komplexni chépani terapeutické

zmény tak, jako popisuje vyzkumnik ve své interpretaci. (LiStiakova & Valenta, 2015)

Podle Kantora (2016) umélecké terapie vychazi z predpokladu, ze do kreativniho
procesu se urCitym konkrétnim zplsobem promitaji patologie klienta, a proto je mozné
je pozorovat v uméleckém projevu. Diskutabilnim tématem je tvorba klasifikacnich kategorii
pro popis diagno6z a negativni diisledky nalepkovani klientl. Mnozi umélecti terapeuti se proto
od prace s diagnostickymi kategoriemi alespont do uréité miry distancuji jako tomu bylo

u provedeného vyzkumu, ktery se zamétoval pfedevSim na:

a) Popis klienta a interpretaci — popsani klienta z riznych perspektiv, které jsou mimo jiné

dany teoretickymi vychodisky terapeuta,;
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b)

Evaluaci — vyhodnoceni ucinnosti a vysledki terapeutického procesu nebo pouzitych

postupti.

Valenta (2021); Kratochvil, 2005 (in Kalina, 2015); Yalom & Leszcz, 2007 (in Kalina,

2015) zohlednuji vycet G¢innych faktort skupinové terapie, se kterymi vyzkumnik v kontextu

vyzkumu operoval:

a)

b)

d)

9)

h)

Clenstvi ve skupiné — Samotna ucast na aktivitach skupiny miize pisobit a vyvolavat
terapeutickou zménu;

Emoc¢ni podpora — V prostiedi psychologického bezpeci skupiny se vzajemnym
akceptovanim, empatii a naslouchanim, toleranci, sympatii, skupinovou kohezi,
se jedna o silnou podporu klienta, ktera mu dodava nadéji do budoucna;

Pomoc druhym — pocit klienta, ze sam muiZze pomoci jinym (empatii, akceptaci, radou),
muze pusobit terapeuticky. Altruismus také poméha ptekonat chorobnou zaméfenost na
sebe sama;

Sebeprojeveni a sebeexplorace — oteviené sebeprojevovani i skrytych myslenek, zazitka
¢i prani. Sebeodhaleni vSak vzdy musi byt propojeno s podporou a porozuménim
skupiny, jinak je zna¢n¢ kontraindikativni;

Zpétna vazba (konfrontace) — zpétna vazba od ostatnich muize napomoci klientovi
zmensit vlastni slepou oblast, konfrontaci je pak nazyvéana negativni zpétné vazba;
Nahled — jednd se o pochopeni diive neuvédomovanych si skuteCnosti a souvislosti
ve vlastni psychice. Pohledem interpersondlnim si klient uvédomuje, jak se sam
spolupodili na svych problémech ¢i konfliktech. Genetickym néhledem se vztahuje do
vzdalenéj$i minulosti, v niZ se nachazi diive ne neuvédomované pfi€iny soucasnych
postoju, cit, vzorcl chovéni. Cestou k ziskani potfebného ndhledu je poskytovani
interpretact;

Ziskani novych socialnich dovednosti a informaci — skupina miiZe klienta obohatit nejen
0 informace z oblasti interpersonalnich vztahd, o vhodnych a nevhodnych vztahovych
strategiich, ale také jej vybavi v tomto sméru uzite¢nymi socialnimi dovednostmi;
Nécvik nového chovani — mifi k sebeprosazeni klienta se skupinovou podporou,
ke konstruktivnimu nacviku hadky a k desenzibilizaci (napt. klient si postupné zvyka
na vysmeéch pratelsky ladéné skupiny za zCervenani). Nacvik nového chovani také 1ze
realizovat prostiednictvim vzorové ndpodoby, kterd tésn¢ souvisi s rozSifovanim

repertoaru roli do zivota Klienta.
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3.3 Dramaterapeutické projekty

Tato kapitola vymezi, co je t0o dramaterapeuticky projekt a na jakych zakladech
je vystavén a spolecné popiSe vybrané dramaterapeutické projekty, jez byly pouzity

Vv realizovaném vyzkumu.

Valenta M. (2003) se ohledn¢ dramaterapeutickych projektt vyjadiuje, Ze vychovna
i terapeuticka praxe v oblasti paradivadelnich disciplin (mys$lena hlavné dramika, vychovna
dramatika a dramaterapie — viz. kapitola 1. Dramaterapie) ukazuje, ze mnohem vétsiho
terapeuticko-formativniho efektu Ize dosahnout kombinaci a koncentraci jednotlivych technik
a metod v celek. Tento celek je mozné nazvat dramaterapeutickym projektem (dale jen DTP).
Vysledkem vzniklého projektu muze byt pozitivni efekt v oblastech jako je kooperace,
motivace, feSeni problému a ziskavani zkuSenosti praktickou ¢innosti a experimentovanim,
umocnéni vnitiniho prozitku, koncentrace (cely projekt sjednocuje jadro v podob¢ problému,
situace, idei aj.), rozvoj kreativity, imaginace a intuice, rozvoj vnitini kazné, odpovédnosti,
tolerance, formovani osobnosti jako celku, rozvoj empatie a obohaceni arzenalu prostredkt

asertivniho jedndni a emocionalni inteligence a dalSich oblasti klienta.

Valenta (2003) dale uvadi, Ze samotny dramaterapeuticky projekt se od dramatického

(dale jen DIE — drama in education) lisi zasadn¢ ve dvou oblastech:

a) Ucastniky DTP jsou klienti se specifickymi problémy ¢&i potfebami, které se fesi &i
saturuji institucionalni cestou — zatimco ucastniky DIE jsou béZni Zaci nejriiznéjSich

typt a stupiiti $kol véetné Skol uméleckych ¢i skol specialnich;

b) Cile DTP maji terapeuticko-formativni povahu, pfi¢emz ona formativni Cast lezi
v psychagogické®! oblasti, kdy je klient veden ke schopnosti vytvofit si redlnou zpétnou
vazbu, sebereflexi a na jejich zakladé i realnou aspiraci a zivotni perspektivu
k pfehodnoceni nespravnych zivotnich postojti, roli atd. Na rozdil od fe¢eného lezi cile
DIE kromé¢ informativni oblasti také v oblasti formativni, ale zde se soustied’uji vice na

etické hodnoty - tj. na budovani moralniho védomi, moralnich citti, vlastnosti ¢i postoji.

31 Psychagogicky — kombinace slov psychologicky a pedagogicky
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V kontextu dramaterapeutického projektovani u osob se zavislosti se Valenta

(in Valenta, 2017, s. 117) vyjadiuje nasledovné:

,Je pomérné obtizne predepsat jednoduchy soubor pravidel pro vystavbu drama
terapeutickych sezeni v lécebnych skupinach ¢i komunitdach, a to vzhledem k Siroké variaci
faktorii— klientii, terapeutickych cilii, casovych moznosti atp. ... psi sestavovani planu sezeni
musi terapeut vychdzet ze slozeni klientely, viastniho terapeutického stylu, z terapeutickych

pozadavkii a cilii.

Co se tyce konvenci, forem, technik a metod prace, je metodologicky arzenal obou
systémi v mnoha piipadech totozny, tfebaze je pti pfipravé dramaterapeutickych projektt
nutno predpokladat jistou simplifikovanost®? tohoto repertoaru, a to jak z pohledu

Vv

nedostupné), tak i1 kvalitativniho (dramatickd a estetickd uroven prace je obecné na nizsi

urovni). (Valenta, 2003)

DalSim rozdilem mezi strukturovanou lekci dramaterapie a vychovné dramatiky,
jak Milan Valenta (2003) popisuje, je ptistup obou k respektovani zakladnich stavebnich
kament dramatu. struktura dramaprojektu je vice zavisla na sledovani ,.klasické Aristetolovy
paraboly* vystavby dramatu v porovnani s volnéjsi a plossi strukturou dramaterapie. Nicméné
tam kde nam to klientela dovoli, snaZime se — pro vétsi dramaticky (tj. umélecky a skrz néj
i terapeuticky) efekt — postavit dramaterapeutickou lekci na nasledujicich principech vystavby

dramatu aplikovanych na dramatickou hru:

a) Expozice a vznik akce — vstup do hry, vymezeni Casu, prostoru a jednani, a hlavni téma
hry, motivace participantii, objeveni hybného motivii pro jednani postav;

b) Kolize — stiet protikladd, rozpor jako pocatek dramatického konfliktu;

c) Krize —vrchol dramatického déje emocialné zna¢né narocného;

d) Peripetie — obrat v dramatickém d&ji s naznakem feSeni situace;

e) Katastrofa a katarze — rozuzleni a ocCista, z dramatické hie misto pro reflexi ucastnika

dramaprojektu.

32 Simplifikovanost — zjednoduseni
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Klicové procesy, na kterych dramaterapeutické projektovani stavi a vychazi z nich jsou
(Jones in Valenta a kol, 2017): dramaticka projekce, drama terapeutickd empatie a distance, hra
v roli a personifikace, interaktivni divak a svédectvi, embodiment (ztélesnéni), hra, transfer do
zivota, zména a terapeuticko-divadelni proces (viz. kapitola 1.3 Principy a metody

dramaterapie).

3.3.1 Projekt “Ma cesta”

Primarni cil: Navazat, podpofit a budovat bezpeci a terapeuticky vztah s klienty a se skupinou,
s vyuzitim prostiedku, Které jim nabidnou moznost zmapovat a popsat vlastni zivotni situaci

a poskytnout na ni ndhled a odstup;

Sekundarni cil: Nabidnout klientim moznost kreativné a projektivné zpracovat a popsat

vlastni vizi budoucnosti a sdilet ji se skupinou.
Téma: Mij Zivot a cesta se zavislosti; zmapovani Zivotni situace
Casova dotace: 1 hodina a 15 minut (a 15 minut piiprava pfedem na mistg)

Pomiicky: kamen (nebo jiny “mluvici pfedmét”), karty Dixit (nebo jiné asocia¢ni/projektivni
karty); 2 uctenkové role (dlouhé cca 30-50 m); niizky; tuzky; pastelky; voskovky; fixy; lepidla;
barevné papiry; Spejle; lepici paska; bilé tvrdé papiry velikosti A4; barvy; tipytky; dalsi

vytvarné pomticky a materialy; reproduktor s klavirni hudbou

Popis realizovaného projektu:
Uvodni kruh:

Cil: Informovat klienty o tom, co je dramaterapie a co je ceka; vytycit dohody a pravidla pro
plynulejsi priitbeh dramaterapie; seznamit se; provést pocdtecni screening rozpolozeni klientii;

nastavit jasné hranice; podporit a navazat budovani terapeutického vztahu
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Privitani se a seznameni klientl s dramaterapii, realizovanym vyzkumem a pldnem pro
intervenci. Nastaveni dohod a pravidel: 1) Dohoda o tykani nebo vykéni; 2) Pravidlo vypnutych
mobilnich telefonli pro plynulost intervence; 3) Pravidlo o zachovani divérnosti informaci
o klientech a jejich anonymity ze strany terapeutil a ostatnich klientli, sezndmeni se zapisem
z intervence, jeho obsahem (jména UcCastnikl, seznam aktivit, proména nalady a popis projevi
klientl a jejich témat pro 1é¢bu a dalsi pracovniky) a osobami, které zapis uvidi; 4) Pravidlo
“stop”, kdy se Klient nemusi aktivity ucastnit, ale informovat o tom terapeuty, neodchazet

7 mistnosti a nenaruSovat intervenci s moznosti navazat na dalsi aktivitu.

V avodnim kruhu, ve kterém se posle kamen, ktery slouzi jako “mluvici pfedmét”, sdéli kazdy
véetné terapeutll své jméno a rozpolozeni na stupnici od 1 do 10 (1 je nejnizsi nalada, 10 je
nejvyssi nalada) pro zmapovani a reflexi kazdého klienta béhem dramaterapie a porovnani
posunu na jejim zacatku a konci. Je vitané, aby kazdy ke sdéleni zkusil vlastnimi slovy uvést

své momentalni pocity.

Zastupna rekvizita:

Cil: Uvolnit a odreagovat klienty,; nastartovat tviirci proces; pripravit klienty pro dalsi praci

metodou warm-upu

Klienti jsou vyzvani, aby si stoupli do kruhu a po kruhu je ve sméru hodinovych ruc¢i¢ek poslana
uctenkova role. Ten, kdo ji dostane, mize roli libovoln¢ odtrhévat, mackat ¢i s ni jinak nakladat,
aby pantomimicky pfedvedl jiny objekt (popf. ¢innost) — uctenkova role tedy slouzi jako
zastupna rekvizita a je na fantazii a pfedstavivosti klientli, co z ni vytvofi. Poté, co pfedmét
predstavi s vyuzitim pantomimy, maji ostatni za ukol uhodnout, co dany klient predvedl.
Skupina muze pozadat o opétovné piedvedeni, pokud si neni jista. Poté role putuje k dalSimu
klientovi, ktery pfedvede opét jiny predmét, ktery role nebo jeji ¢ast pfedstavuje. Po predvedeni
zéastupnych rekvizit celou skupinou, putuje role opét zpatky — nyni proti sméru hodinovych
rucicek zpatky k terapeutovi. Jako prvni predvadi sviij pfedmét terapeut, aby skupina pochopila,

co technikou zamysli.
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Skupinova spoluprace:

Cil: Sledovat zapojeni clenit, dynamiku skupiny a jejich roli; nabidnout moznost resit probléem

jako skupina

Cela skupina dostane jednu uctenkovou roli. Klienti maji za ukol vymyslet, jak roli rozdé€lit na
co mozna nejpiesnéji stejn¢ dlouhy pocet ¢asti podle poctu ¢lent skupiny. Dostanou instrukci,
ze pro vyieSeni problému je potieba, aby se zapojil kazdy. Terapeut dale do procesu nezasahuje,
pokud neni skupina roztrouSena. Po Uspé$Sném rozdéleni role na stejny pocet Casti, si kazdy

jednu Cast necha.

Karty Dixit:

Cil: Uvédomit si, co momentalné béehem lécbhy klient zaziva; sdilet svou zkuSenost se skupinou,

dokdzat reflektovat své pocity pred skupinou verbadlné

Na zemi jsou terapeuty a klienty rozmistény karty Dixit tak, aby byly obrdzkem nahoru. Kazdy
ma ¢as si karty prohlédnout a vybrat si takovou, ktera nejlépe vystihuje jejich dosavadni pobyt
na detoxika¢nim oddéleni od jejich pfichodu. Klienti se mohou fidit jakoukoliv asociaci,
ktera jim u karty vyvstane — mohou se zaméfit na celek, urcity detail nebo naptiklad pouze na
barvu. Kdyz maji v§ichni vybranou svou kartu, je zbytek uschovan a doprostied kruhu polozen
kamen. V libovolném potadi si kazdy klient mize kamen vzit a pfedstavit svou kartu, ¥ict co
zobrazuje a jak reflektuje jeho dosavadni pobyt na detoxika¢nim oddéleni. Poté kamen umisti

op¢t doprostied kruhu a mliZe si jej vzit kdokoliv jiny.

Zivotni cesta:

Cil: Identifikovat casovou linii priubéhu viastni zavislosti a jeji okolnosti; dostat moznost si
Stanovit vizi toho, co si klient preje do budoucna; poskytnout prostor pro sebevyjadreni;

poskytnout nahled na vlastni Zivotni situaci

(Y94

Klienti nyni dostanou moznost ztvarnit svou “Zivotni cestu” pfed nastupem na detoxikacni
odd¢leni, béhem n¢j a nésledné vytvofit pokracovani cesty po 1€¢be, jakou by si ptali. Karta

Dixit, kterou si v predchozi aktivité vybrali, slouzi jako “milnik” pfitomnosti a jejich nynéjsiho
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pobytu. Predtim, nez klienti svou “Zivotni cestu” zacnou tvofit, dostanou instrukce, Ze je mozné
cestu ztvarnit a zpracovat ji riznymi zpisoby. Mohou kreslit, malovat, trhat, skladat, mackat ¢i
s ni pracovat jinak dle uvazeni a potfeby jejich vyjadfeni. Rovnéz je jim feceno, Ze cesta by
méla byt nasledné umisténa n¢kde v prostoru mistnosti, kde probiha terapie a jeji umisténi miize
slouzit jako metafora pro jejich sdéleni. Kartu Dixit mohou umistit libovoln¢ daleko od zacatku
nebo konce cesty, podle toho, na jakou ¢ast cesty se chtéji vice soustiedit, ale karta stale zastava

TR 24

funkci “pfitomnosti”. Na samotnou tvorbu dostanou pfedem urceny cas podle rychlosti
a schopnosti skupiny a terapeut je v prabehu informuje, kolik ¢asu zbyva a ovétuje si, jak na
tom skupina ¢asové je. Ze svou praci klienti skon¢ili, daji najevo odstoupenim od cesty nebo

usednutim na zidli. Svému vytvoru by méli dat nakonec jméno.

Galerie:

Cil: Poskytnout moznost sdilet s ostatnimi svuj zZivotni pribeh formou metafory; dokdzat

predstoupit pred skupinu a ustadt to, navodit bezpecné prostredi pro sdileni ve skupiné

Po ukonceni tvorivého procesu jsou klienti vyzvani, aby v libovolném potadi piedstoupili pred
svou “zivotni cestu” a ostatnim vysvétlili, co ztvarnili a vyzvedli dulezité body jejich tvorby.
Cela aktivita je motivovana tak, Ze se odehrava v prostfedi umélecké galerie a terapeut tuto ¢ast
podbarvi cisté¢ instrumentalni klavirni hudbou tak, aby nerusila, ale navodila atmosféru
(terapeut sdm uvazi podle situace, jestli je forma motivace vhodnd). Kazdy klient se stdva
umélcem a prezentuje svlj vytvor a pojmenuje ho. Ostatni klienti nehodnoti vytvor

prezentujiciho, coZ hlidaji terapeuti.

Reflexe:

Cil: Vytvorit bezpecné prostiedi pro sdileni témat klientit ve skupiné; reflektovat vilastni proces

klientii behem dramaterapie

Odehrava se v kruhu s vyuzitim kamene. Kamen putuje po sméru nebo Vv protisméru
hodinovych rucicek. Terapeuti se ptaji na zvolené reflektivni otdzky a zajist'uji, aby mél kazdy

prostor se vyjadfit v potfebném Case. Otazky zn&ji: “Co miizu udélat pro to, aby se cesta dale
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odvijela od mé vize budoucnosti, kterou jsem ztvarnil/a?” a “Je vV této mistnosti néjaka cesta,

ktera mé svym obsahem inspirovala? “.

Ukonceni:

Cil: Ukoncit dramaterapii; ujistit se, v jakém rozpolozZeni klienti odchdazeji; zjistit dojmy
a reflexi klientii na probéhlou dramaterapii a jejich pocity z ni; nabidnout moznost dodatecného

uzavreni tem, kteri to potrebuji

Na konci intervence je prostor pro to, aby klienti v kruhu a s vyuzitim kamene sdélili své jméno
a své momentalni rozpoloZeni opét jako na zacatku. Zarovenl je jim poskytnuta moznost,
aby okomentovali, co jiného jest¢ béhem dramaterapie prozili a co si z dramaterapie odnasi
nebo na dramaterapii nechavaji a terapeut pfipomene, co se danou intervenci délo. Terapeuti
nabidnou moznost individualni konzultace po skupinové dramaterapii, pokud to nékdo z klienta
potfebuje. Spolecné se néasledné rozlouci se skupinou a klienty, se kterymi se uz na pristi

dramaterapii nesetkaji.

3.3.2 Projekt “Miij hrdina”

Cil: Navazat, podpofit a budovat bezpeci a terapeuticky vztah s klienty a se skupinou s vyuzitim

prostiedkd, Které jim nabidnou zmapovat jejich silné stranky a vyplavena témata
Téma: Hrdina ve m&; mé silné stranky
Casova dotace: 1 hodina a 15 minut (a 15 minut pfiprava pfedem na mist&)

Pomucky: Kamen (“mluvici predmét™), kytara; reproduktor; hudba se zvuky ptirody; tuzky;

pastelky; voskovky; fixy; bilé tvrdé papiry velikosti A4; karimatky
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Popis realizovaného projektu:
Uvodni kruh:

Cil: Informovat klienty o tom, co je dramaterapie a co je ceka; vytycit dohody a pravidla pro
plynulejsi pritbeh dramaterapie; seznamit se; provést pocatecni screening rozpolozeni klientui;

nastavit jasné hranice; podporit a navazat budovani terapeutického vztahu

Pfivitani se a sezndmeni klientl s dramaterapii, realizovanym vyzkumem a plénem pro
intervenci. Nastaveni dohod a pravidel: 1) Dohoda o tykani nebo vykéni; 2) Pravidlo vypnutych
mobilnich telefond pro plynulost intervence; 3) Pravidlo o zachovédni divérnosti informaci
o klientech a jejich anonymity ze strany terapeutli a ostatnich klientli, seznameni se zépisem
z intervence, jeho obsahem (jména tcastnikll, seznam aktivit, proména nalady a popis projevi
klienti a jejich témat pro 1écbu a dalsi pracovniky) a osobami, které zapis uvidi; 4) Pravidlo
“stop”, kdy se klient nemusi aktivity Gcastnit, ale informovat o tom terapeuty, neodchazet

7 mistnosti a nenaruSovat intervenci s moznosti navazat na dal$i aktivitu.

V tivodnim kruhu, ve kterém se posle kdmen, ktery slouzi jako “mluvici predmét”, sdéli kazdy
véetné terapeutli své jméno a rozpolozeni na stupnici od 1 do 10 (1 je nejnizsi nalada, 10 je
nejvyssi nalada) pro zmapovani a reflexi kazdého klienta béhem dramaterapie a porovnani
posunu na jejim zacatku a konci. Je vitané, aby kazdy ke sdéleni zkusil vlastnimi slovy uvést

své momentalni pocity.

Chiize v prostoru:
Cil: Uvolnit a rozpohybovat telo; uvédomit si, jak se ve viastnim téle klienti citi; uvolnit napéti

Klienti jsou vyzvani, aby uvolnili prostor v mistnosti (dali zidle a jiné¢ pfedméty na stranu)
a rozeSli se po prostoru tak, aby vypliovali celou mistnost rovnomérné. Poté jsou vyzvani
k tomu, aby vnimali ostatni okolo sebe pro bezpecnost pohybu, ale zkusili se s nimi
nekontaktovat a zaméfit se pouze na svou osobu. Terapeut za jejich chlize mluvi a instruuje je,
aby se zaméfili na to, jak se citi ve svém téle — jestli se citi pohodIné, potiebuji se protahnout,
zpomalit, zrychlit nebo udélat cokoliv jiného, aby jim bylo v jejich téle pfijemné&ji. To zahrnuje

1 zastaveni, vydani zvuku nebo cokoliv dalSiho, co nebude ohrozovat ostatni. Terapeut skupiné
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sd€li, Ze maji tf1 minuty Cisté pro sebe a pro své t€lo a mohou toho vyuzit. Posledni minutu

mohou poprosit i Souseda napf. o rychlou masaz nebo pomoc s protazenim.

Skupinové zrcadlo:
Cil: Uvolnit atmosféru ve skupiné; zazit legraci

Klienti se posléze postavi do kruhu a jsou vyzvani, aby se postavili do “nulové pozice”, kterou
jim terapeut ukaze (nohama stoji pevné na zemi, ruce jsou podél téla, hlava a trup jsou rovné
a co nejvice uvolnéné). Z této pozice mize kdokoliv nasledné vydat “signal” pomoci pohybu
a skupina se ho snazi registrovat a co nejpiesnéji napodobit. Z tohoto bodu nikdo skupinu
nevede a klienti se pouze snazi napodobit cokoliv, co se ve skupiné déje (pohyby, zvuky atd.)
a skupina by méla reagovat synchronizované jako jeden organismus. Aktivita konc¢i ve chvili,

kdy ji ukon¢i terapeut a ve skupin€ se dale nic ned¢je.

Vlastnosti:

Cil: Nabidnout klientiim moznost reflexe nad svou viastni silnou strankou; nabidnout klientiim

moznost reflektovat, ceho si ceni na druhych

Klienti dostanou za tikol se rozhlédnout po mistnosti a najit takovy pfedmét, ktery by svymi
vlastnostmi pfipominal jednu konkrétni vlastnost, které si na ostatnich ceni (napf. uvidi zidli,
ktera jim evokuje ,,stat nohama pevné na zemi* apod.). Pfedmét si pak s sebou vezmou na své
misto. Poté dostanou za Ukol najit druhy predmét, ktery by tentokrat svymi vlastnostmi
pfipominal konkrétni vlastnost, kterou si ceni na sobé samém. Oba pifedméty poté predstavi
ostatnim v kruhu v libovolném potadi za vyuZziti kamene jako mluviciho pfedmétu. Terapeut
s klienty reflektuje, jaka pro n¢ zkuSenost byla pomoci otazek: “Jaké viastnosti si cenite na
druhych a jaké na sobé samém?” a “Kterou vlastnost bylo jednodussi si pro Vas vybrat

a proc?”
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Imaginace:

Cil: Poskytnout klientuum formu pro blizsi sebeexploraci,; provést klienty bezpecné imaginaci;

externalizovat témata klientii do fenoménu hrdiny a rozvest je

Terapeut vyzve klienty, aby vyklidili mistnost a nasli si v mistnosti misto, na kterém jim bude
piijemné a pohodIné. Klienti si s sebou vezmou karimatku, na kterou si preferovan¢ lehnou
nebo se umisti do jiné pohodIné pozice, ve které vydrzi zhruba nasledujicich 10 az 15 minut.
Pokud je to pro klienty v potadku, zaviou si o¢i. Terapeut klienttim sd€li, ze je v potadku, kdyz
si budou po ¢as imaginace predstavovat ledacos a myslenkami ute¢ou a at’ nechaji obrazy a jiné
vjemy voln¢ plynout pod jeho vedenim. Terapeut pusti do pozadi zvuky pftirody,
které doprovazi hrou na hudebni nastroj (kytaru) ve fazi navratu a opétovné aktivizace klientu.
V tuto chvili zaciné fizena imaginace pod vedenim terapeuta, ktery se s klienty nejdiive zméti

na vlastni t€lo, dech a pocity v ném. Poté klientim piedestie obraz:

,,Jste v pohodiné poloze, je vam dobre, prijemné a citite teplo. Slunicko se svymi paprsky jemné
dotyka vasi kiize a prijemné vas zahriva. V dalce miizete slyset sum stromii, zpev ptakui a dalsi
nejruznéjsi libivé zvuky prirody. Kolem vas se pomalu zacina zhmotnovat mytina, ktera zacina
mit jasnejsi podobu. Kolem mytiny, kterd je utulna, miizete spatrit nejriiznéjsi stromy, rostliny
a zvirata, které se pobliz mytiny vyskytuji a ziji zde. MizZete si uzit vSechny vjemy, kolem vds.
To, co citite ve svém téle. To, co slysite. Dokonce i jakou mate chut na jazyku a jakou citite
vuni. Muzete se chvili zadivat a zaméFit se, co vSechno prijemné kolem vas je a v tomto momenté
jeste chvili setrvat, nez se spolu vydame dale. Kdyz se rozhlizite kolem, uvidite lesni cestu,
ktera pokracuje kamsi do dali. Pomalu se K cesté priblizujete a vidite a pobliz ni vidite
rozcestnik s napisem: Tudy k domu hrdiny. Vydavate se tedy dal po oznacené cesté skrze les.
Cesta netrva dlouho a po chvili se pred vami zacind rysovat pudorys obydli, ve kterém hrdina
bydli. Cim vice se priblizujete, tim ziskava jasnéjsi tvar. Miizete zpozorovat velikost, material
nebo barvy daného obydli, zatimco se bliZite ke vchodu. U vchodu vas to tahne dale za postavou
hrdiny, kterého na chvili zpozorujete, kdyz vam dava signal, abyste ho nasledovali. Hrdina se
po chvili zastavuje na diilezitéem misté a osveétluje prostor tak, abyste nyni mohli videt jeho plnou
podobu. Miizete se zamérit na to, jak je hrdina obleceny, jaké jsou jeho vyrazné rysy, jaky ma
oblicej. Hrdina vam sdéluje své jméno, které miizete slySet jenom vy. Nyni se hrdiny miZete
zeptat, jake je jeho poslani, co je jeho cilem a hrdina vam odpovi. Dadle se ho miiZete zeptat,
co nebo kdo mu v dosazeni jeho cile brani a hrdina vam odpovi. Do tietice se hrdiny zeptejte

na to, co nebo kdo mu na jeho cesté k dosazeni cile pomaha. Kdyz vam hrdina sdéli, jaké je
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jeho poslani/cil, co je jeho prekazkou a co mu na jeho cesté pomaha, miZete si pro néj vymyslet
jesté jednu vlastni posledni otazku, nez se s hrdinou rozloucite. Miizete s hrdinou prohodit
poslednich par slov, nez vas doprovodi opét ven ze svého obydli na zacatek nové neprobadané
cesty. Naposledy se ohlédnete, rozloucite, zaviete oc¢i a udélate prvni krok. Kam cesta ddle
pokracuje, nam zustdava zatim nezndmo a mozna se nam zase néekdy opét ukdze. Mezitim miizeme
ve svém case rozhybat vlastni prsty u nohou, u rukou, poté zapésti, kotniky, lokty, kolena,
ramena, kycle, miizeme si promnout oblicej a oci, otevrit je. Je (datum, den) svdtek ma (jméno),

my jsme tady spolecné ve spolecenské mistnosti, je dramaterapie, venku je hezky.

Klienti se ve svém ¢ase a podle svych potieb zvednou z karimatek a zaujmou pozici/sochu,
ktera nejlépe vystihuje hrdinu, se kterym se setkali. (pozn. imaginaci ridi terapeut podle svého

citu a tempa skupiny, skupinu celou dobu pozoruje.)

Setkani s ostatnimi hrdiny:

Cil: Upevnit zazitek z imaginace; setkat se s ostatnimi klienty; vzit se do role a poznat vice

sveho hrdinu a hrdiny ostatnich

Sochu hrdiny klienti pomalu rozpohybuji a vydaji se do prostoru jako pii aktivit¢ “Chiize
v prostoru”. Zamétuji se na to, jak by hrdina asi chodil, jaky byl mél typicky pohybovy
charakter. Posléze s ostatnimi klienty, které minou, navazuji zrakovy kontakt. AZ ho navazou
se vSemi, mohou se s ostatnimi pozdravit, interagovat, sdilet, nékoho obdarovat nebo ptijmout

dar.

ProhlaSeni:

Cil: Doplnit, co se dany klient o svém hrdinovi jesté dozvedel nebo si o néem upevnil; dokdzat

vystoupit pred skupinou

Hrdinové se po setkani dale pohybuji v prostoru. Ten, kdo tleskne zastavi zbytek skupiny
v pohybu a postavi se na pomyslny podstavec uprostied mistnosti a pronese vétu “Jsem hrdina,
ktery pri setkani s ostatnimi objevil...” a vétu doplni nebo fekne pouze jeji konec (sdé€leni toho,

co objevil). Poté ze sebe kazdy organizované “svlece” roli hrdiny jako hadi klizi pod vedenim

terapeuta.
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Ztvarnéni hrdiny:
Cil: Zamyslet se nad viastnim hrdinou a konkretizovat ho

Na bily tvrdy papir velikosti A4, ktefi si klienti rozd€li na Ctyfi ¢asti, si kazdy vyznaci prostor
pro hrdinu, co je jeho cilem, co je jeho prekdzkou, co mu na jeho cesté¢ pomaha. Ve slovech
nebo kresbou kazdou kategorii ztvarni — dle preferovaného stylu prace klienta. Doplni jméno

hrdiny.

VytrZena stranka:
Cil: Vytvorit a zamérit se na duleZitou pasaz hrdinova pribehu

Klienti si pfedstavi, ze kdyby byl piibéh cely obsazeny v knize, jaka strana/kapitola by je

nejvice zaujala a zkusili napsat Gryvek nékolika vét z ni.

Reflexe:

Cil: Vytvorit bezpecné prostredi pro sdileni témat klientii ve skupiné, reflektovat viastni proces
klientii behem dramaterapie,; predstavit svého hrdinu/hrdinku a uvédomit si sviij postoj a vztah

k nim — poskytnout externalizovaného hrdinu pro porovnani viastni Zivotni situace

Odehrava se v kruhu s vyuzitim kamene. Klienti pfedstavi svého hrdinu/hrdinku ostatnim
ve skupiné a prectou kratky aryvek o ném. Terapeuti se ptaji na zvolené reflektivni otazky
a zajistuji, aby mél kazdy prostor se vyjadfit v potiebném case. Otazky znéji: “Co madte

s hrdinou a jeho cestou spolecného?” a “Cim se miiZete od hrdiny inspirovat?”,

Ukon¢éeni:

Cil: Ukoncit dramaterapii; ujistit se, v jakém rozpolozZeni klienti odchdzeji; zjistit dojmy
a reflexi klientii na probéhlou dramaterapii a jejich pocity z ni; nabidnout moznost dodatecného

uzavreni tem, kteri to potrebuji
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Na konci intervence je prostor pro to, aby klienti v kruhu a s vyuzitim kamene sdélili své jméno
a své momentalni rozpolozeni opét jako na zaCatku. Zaroven je jim poskytnuta moznost,
aby okomentovali, co jiného jest¢ béhem dramaterapie prozili a co si z dramaterapie odnasi
nebo na dramaterapii nechavaji a terapeut piipomene, co se danou intervenci délo. Terapeuti
nabidnou moznost individualni konzultace po skupinové dramaterapii, pokud to nékdo z klienta
potfebuje. Spolecné se nasledné rozlouci se skupinou a klienty, se kterymi se uz na piisti

dramaterapii nesetkaji.

3.3.3 Projekt “Ma skupina”

Cil: Navazat, podpofit a budovat bezpeci a terapeuticky vztah s klienty a se skupinou,
s vyuzitim prostiedki, které jim nabidnou zmapovat jejich roli v ramci komunity,

jak se ke komunité vztahuji a z toho plynouci pocity;

Sekundarni cil: Nabidnout zménu role ze svéta ,,jako by* do svéta ,.tady a ted*
Téma: Jak se vztahuji vii¢i své komunité a jak se v ni citim

Casova dotace: 1 hodina a 15 minut (a 15 minut piiprava pfedem na mistg)

Pomiicky: kdmen (mluvici pfedmét), balici papir, tvrdé bilé papiry velikosti A4, tuzky,

pastelky, voskovky, fixy, nuzky, lepici paska, flétna, reproduktor se ,,sttedovékou‘ hudbou

Popis realizovaného projektu:
Uvodni kruh:

Cil: Informovat klienty o tom, co je dramaterapie a co je ceka, vytycit dohody a pravidla pro
plynulejsi priitbeh dramaterapie; seznamit se; provést pocdtecni screening rozpolozeni klientii;

nastavit jasné hranice; podporit a navdzat budovani terapeutického vztahu
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Ptivitani se a seznameni klientl s dramaterapii, realizovanym vyzkumem a planem pro
intervenci. Nastaveni dohod a pravidel: 1) Dohoda o tykani nebo vykéni; 2) Pravidlo vypnutych
mobilnich telefond pro plynulost intervence; 3) Pravidlo o zachovéani divérnosti informaci
o klientech a jejich anonymity ze strany terapeutt a ostatnich klientii, seznameni se zapisem
z intervence, jeho obsahem (jména UcCastnikl, seznam aktivit, proména nalady a popis projevi
klienti a jejich témat pro 1écbu a dalsi pracovniky) a osobami, které zapis uvidi; 4) Pravidlo
“stop”, kdy se klient nemusi aktivity Gcastnit, ale informovat o tom terapeuty, neodchazet

7 mistnosti a nenaruSovat intervenci s moznosti navazat na dalsi aktivitu.

V uvodnim kruhu, ve kterém se posle kamen, ktery slouzi jako “mluvici predmét”, sdéli kazdy
véetné terapeutll své jméno a rozpolozeni na stupnici od 1 do 10 (1 je nejnizsi nalada, 10 je
nejvyssi nalada) pro zmapovani a reflexi kazdého klienta béhem dramaterapie a porovnani
posunu na jejim zacatku a konci. Je vitané, aby kazdy ke sdéleni zkusil vlastnimi slovy uvést

své momentalni pocity.

Miij zvuk:
Cil: Naladit se na skupinu; uvolnit atmosféru ve skupiné, zazit legraci

Terapeut zada klientim, aby si kazdy vymyslel n&aky zvuk, ktery ptijde dobife zopakovat.
Terapeut zacne a predvede sviij zvuk. Ostatni maji za kol jeho zvuk co nejvérnéji napodobit
a spole¢n¢ ho po ném zopakovat. Poté nasleduje ¢lovek, ktery je v kruhu jako dal$i a rovnéz
pfedvede svij zvuk. Skupina ho po ném opét zopakuje. Takto celd skupina pokracuje az do

posledniho ¢lena. Poté se poradi otaci a kazdy mize vymyslet zvuk novy.

Erb:

Cil: Nabidnout klientiim mozZnost se ostatnim v komunité predstavit pomoci metafory; dokazat
mluvit pred ostatnimi a vyslechnout ostatni klienty, nabidnout moznost se zamyslet nad tim,

CO je pro kazdého klienta diilezité a projektivné to ztvarnit

Klientim jsou rozdany tvrdé bilé papiry velikosti A4. Uprostied kruhu jsou k dispozici ntizky

a rizné vytvarné potieby. Klienti maji za tikol vytvofit vlastni erb. Zadanim je vytvofit takovy
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erb, ktery by symbolizoval dulezité aspekty kazdého klienta (jejich konicky, dulezité milniky
v jejich zivoté, co maji radi, ¢eho si ve svém zivoté ceni, co je pro n¢ diilezité aj.). Erb by m¢l
slouzit jako pfedstaveni osobnosti klienta zastupnou formou “Slechtického rodu”, ktery si sami
vytvofi. V kazdém erbu by mélo byt 3-5 polozek, ktery si kazdy klient sam zvoli, vystihuji ho,
jsou pro n¢j dualezité a chce ho svym ztvarnénim sd¢lit ostatnim klientim v komunité. Poté si
svij “Slechticky rod” pojmenuji a ptidaji “rodové motto/heslo”, kterym se fidi. Nasledné kazdy
klient ptedstavi svlij vznikly erb, ndzev a motto v libovolném potadi s vyuzitim kamene jako

mluviciho pfedmétu, ktery lezi uprostied kruhu.

Koné:

Cil: Sdélit klientiim, co je dale ceka; uvolnit atmosféru ve skupiné; zazit legraci;, motivovat

klienty pro dalsi aktivitu

Terapeut vstupuje do role trubadiira, ktery ohlasuje a svoldva sném vSech ptitomnych
predstaviteltl kazdého rodu - tzn. kazdého klienta (vyuziva k tomu ,,fanfary hrané na flétnu).
Klientiim je feceno, ze byl sném svolan z toho diivodu, aby spole¢né vystavéli tvrz/zamek/hrad,
z ¢ehoz bude kazdy rod prosperovat za vyuziti spolecnych sil a ptednosti kazdého z nich.
Uprostied jejich zemé je neobydlend krajina, ktera je pro takovou stavbu idedlni a mohou zde
najit v§e, co potiebuji. Misto je asi den cesty od setkani snému, tudiz je zddouci, aby vyuzili
jizdu na koni. Trubadir se vSemi provede ,,rychlovycvik® jizdy na koni — ukaze jednotlivé
povely pro pohyb kong, které budou na cesté potieba (tzn. samotna jizda — pleskani o stehna,
zastaveni koné — zvolani “prrr”, zatacka vpravo — nahnuti se doprava, zatacka vlevo — nahnuti
se doleva, spadly kmen — zvednuti rukou nahoru, brozeni — ucpani nosu a ust rukou, projizdéjici
damska eskorta — zvolani “aaa” vysokym hlasem, projizdéjici panska eskorta — zvolani “000”
hlubokym hlasem). KdyZ tyto pokyny trubadir se skupinou vyzkousi, vydavaji se vSichni
spole¢né na samotné misto vystavby (klienti sedi na zidlich v kruhu nebo v ném stoji). Trubadir
pii jizd€ na konich jede veptedu a komentuje, co vidi a co je na cesté za prekazky, dokud vSichni

nedojedou na misto.
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Stavba:

Cil: Nabidnout klientiim moznost se zamyslet nad svou roli a funkci ve skupiné; nabidnout
klientiim moznost se zamyslet nad tim, kde se citi dobre; nabidnout klientiim moznost reflektovat

a zduvodnit, jak se vztahuji ke své komunité pomoci metafory

Na zem terapeut rozlozi velky papir nebo nékolik papirti spojenych dohromady (mutze byt velka
role baliciho papiru). Klienti dostanou k dispozici vytvarné potfeby a maji za ukol se ve skupiné
dohodnout, jak bude stavba vypadat, co bude kolem ni a ztvarni ji na papir. Kazdy klient,
by mél na papir ptispét alespon jednou véci, kterou nakresli. Kazdy klient by si mél zaroven na
hrad¢ najit a vybrat nebo vytvofit misto, kde by nejrad¢ji travil ¢as a kde by se citil
nejpiijemnéji. Spolecné s mistem si vymysli i funkci, kterou by na hradé¢ zastaval a na zvoleném
misté nakresli svou postavu (stejnou funkci i misto mize zastavat vice lidi). Pro tuto ¢ast maze

terapeut podpofit tvarci proces ,,stiedovékou* hudbou.

Nasleduje kratka reflexe, ve které kazdy klient ptedstoupi pied skupinu a popise, jaké misto pro
svou postavu vybral a jakou zastdva funkci. Poté se terapeut zepta na otazky: “Kdyby méla
stavba symbolizovat vasi komunitu, zustala by vase postava na stejném misté nebo by ho
zmenila? ” a “Kdyby méla stavba symbolizovat vasi komunitu, zistala by vase postava ve stejné
Sfunkci nebo by ji zménila?” Klienti dostanou moznost se zamyslet a své rozhodnuti znovu

okomentovat a fict, pro¢ by misto/funkci zménili nebo nezménili.

Kouzelna truhla:

Cil: Upevnit zazitek z predchozi aktivity; moznost reflektovat sviij zdZitek pomoci akce
a pojmenovat ho, poskytnout moznost opecovat sebe a svou komunitu a vytvorit bezpecné

prostredi pro sdileni; zakoncit hlavni aktivitu

V predchozi aktivité se terapeut a koterapeut rovnéz zapojili ve tvofivém procesu. Casto
se stava, ze klienti sami vytvoii na papife truhlu nebo bednu. Pokud se tak nestalo, terapeut
klienta dilezity odliSny vyznam). Terapeut a koterapeut tuto truhlici “zhmotni” v prostoru
pomoci pantomimy a pfinesou ji doprostfed mistnosti. Spole¢né s klienty ji oteviou.
Okomentuji, ze truhlice je kouzelna, a ze v ni klienti mohou nalézt cokoliv, a také se do ni

cokoliv vejde. Klienti dostanou nyni moznost si z truhlice cokoliv vzit pro sebe nebo v ni
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cokoliv zanechat. Rovnéz mohou né¢im z truhlice skupinu nebo nékoho z ni obdarovat. Toto
sdéleni podpoii pantomimickou akci a okomentovanim, co si z truhlice berou nebo do ni davaji.
Kazdy klient mize provést akci v libovolném pocétu a potadi. Pokud Klienti v akci dale
nepokracuji, jsou vyzvani, aby spolecné truhlu zavieli. Poté kazdy imaginarni truhlu chytne

a na spole¢né odpocitani ji vyhodi nad sebe vysoko do vzduchu.

Reflexe:

Cil: Vytvorit bezpecné prostiedi pro sdileni témat klientii ve skupiné; reflektovat vlastni proces
klientit behem dramaterapie; Poskytnout moznost se zamyslet nad tim, v jakém rozpolozeni

chtéji klienti ukoncit svou lécbu

Odehrava se v kruhu s vyuzitim kamene. Terapeut se pta: “S jakymi slovy byste si hrad prali
na konci svého pobytu opustit?” Klienti dostanou kratky cas si svou odpovéd’ zformulovat
a ptipadné zapsat. Poté je poslan kdmen po kruhu ve sméru nebo v protisméru hodinovych

ru¢i¢ek. Kazdy klient fekne slova, ktera ho napadli a miize svou formulaci zdivodnit.

Ukonéeni:

Cil: Ukoncit dramaterapii; ujistit se, v jakém rozpolozeni klienti odchazeji; zjistit dojmy
a reflexi klientii na probéhlou dramaterapii a jejich pocity z ni; nabidnout moznost dodatecného

uzavreni tem, kteri to potrebuji

Na konci intervence je prostor pro to, aby klienti v kruhu a s vyuzitim kamene sdélili své jméno
a své momentalni rozpoloZeni opét jako na zacatku. Zaroven je jim poskytnuta moznost,
aby okomentovali, co jin¢ho jest¢ béhem dramaterapie prozili a co si z dramaterapie odnasi
nebo na dramaterapii nechavaji a terapeut ptipomene, co se danou intervenci délo. Terapeuti
nabidnou moZnost individualni konzultace po skupinové dramaterapii, pokud to nékdo z klient
potiebuje. Spole¢né se nasledné rozlouci se skupinou a klienty, se kterymi se uz na piisti

dramaterapii nesetkaji.
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EMPIRICKA CAST

4.  Metodologie vyzkumu

Jelikoz je metodologie védou o metodéach, bude se tato kapitola konkrétné zabyvat
systematizaci, posuzovanim a navrhovanim strategii a metod vyzkumu spole¢né s metodami —
neboli zpisobem, jak sbirat, analyzovat a interpretovat data. (Hendl, 2016) Zamé&fi se na
deskripci vybraného designu studie a rozvede dulezité aspekty, se kterymi autor (vyzkumnik)
operoval a na kterych je prace zaloZena. Tyto aspekty jsou popsany jak s oporou odpovidajici
literatury, tak pohledem vyzkumnika vzhledem k potfebam pro realizaci daného vyzkumu,
a aby disponovali co mozna nejvétsim piinosem a pochopenim ze strany ¢tenafe v kontextu

zaverené prace.

4.1 Metodicky ramec vyzkumu

Pro hlubsi pochopeni myslenky realizovaného vyzkumu a diivod vyzkumnikovy volby
pro tento specificky design, je nutné si stanovit a definovat pojmy, se kterymi vyzkum pracuje
aramec, ve kterém se odehrava. K danému vymezeni slouzi tato kapitola, kterd popisuje vyuzité
metody a postupy, které byly zahrnuty v ramci empirické ¢asti zavére¢né prace a béhem jejiho
vyzkumu vyzkumnikem. Obsahuje deskripci vSech postupi, které byly potiebné v realizaci
samotného vyzkumu a definovali ho, spole¢né s etickymi aspekty, se kterymi se vyzkumnik
potykal a dle kterych se fidil a operoval s nimi. Popisuje vyzkumny soubor a kritéria jeho
vybéru spolecné s vyzkumnym prostiedim, ve kterém se vyzkum odehraval. V neposledni fad¢
se zamétuje na pouzité metody sberu dat, jejich zplisob analyzy a na samotnou interpretaci dat,

kterou popiSe z hlediska metodologického.
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4.1.1 Vyzkum a kvalita

Samotny pojem ,, vwwzkum ““ 1ze popsat jako organizovany, systematicky a logicky proces
zkoumani — respektive vytvareni novych poznatki skrze reflektované metodické postupy.

(Hendl in Dugkova & Safaiikova, 2015)
Merriam (2009) rozdéluje vyzkum do dvou kategorii:

a) Zakladni vyzkum — je motivovan zejména touhou po dal$im poznani a jeho cilem
je rozsifit znalosti a teoretické porozuméni problému. Jeho vysledky neni vZdy nutno

ihned implementovat v praxi, ackoliv praktické vyuziti mit bez pochyb muze;

b) Aplikovany vyzkum — odpovida na otazky, které maji bezprosttedné vyznam pro praxi,

a je tedy jeho cilem hledat feSeni existujicich problém.

Vyzkumnik se pohybuje mezi témito dvéma proménnymi, jelikoz jeho cil vyzkumu
je identifikovat a popsat odehravajici se fenomény v rdmci zkoumaného procesu, které muize

aplikovat do praxe, avSak nenavrhuje ihned jejich feSeni.

Klimes (in Miovsky, 2006, str. 13) popisuje kvalitu:

,Slovnik cizich slov termin kvalita pojima jako jakost, hodnotu nebo jako souhrn
vilastnosti, z nichz se dozvidame néco o tom, co a jaky je predmet naseho zajmu. Chdpe jej také

Jjako oznaceni pro puvodni nedélitelnou urcenost predmetu (v kontrastu s kvantitou). *

Petrackova & Kraus et al. (in Miovsky, 2006, str. 13) doplituje pojem:

, V Akademickém slovniku cizich slov se docitame, Ze vyznam terminu kvalitativni
obsahuje souhrn viastnosti, jimiz se vec jako celek odlisuje od jinych, nebo naopak viastnosti,

‘

které ma spolecné s jinymi vécmi.
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Creswell (in Hendl, 2016), jakozto vyznamny metodolog, tyto dva terminy definoval

pojmem — kvalitativni vyzkumny pfistup — nasledovné:

., Kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni zalozemy na riznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému. Vyzkumnik
wtvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textii, informuje o nazorech ucastnikii

vyzkumu a provadi zkoumdani v prirozenych podminkach. *

Snow, Cleveland & Steinfort (in Kantor, 2016) tvrdi, ze dramaterapie smétuje

ke kreativnim, intuitivnim, kvalitativnim a na dramatickém procesu zalozeném hodnoceni.

Nékteti metodologové chapou kvalitativni vyzkum jako pouhy dopln€k tradicnich
kvantitativnich vyzkumnych strategii, jini zase jako protipdl nebo vyhranénou vyzkumnou
pozici ve vztahu K jednotné, na prirodovédnych zakladech postavené védeé. Postupné ziskal
kvalitativni vyzkum v socialnich védach rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu.

(Hendl, 2016)

Velky sociologicky slovnik termin kvalitativni ptistup nebo kvalitativni metodologie
zase neobsahuje. Na to Ize nahlizet jako na snahu autorti nevytvaret umélou bariéru mezi
kvalitativni a kvantitativni metodologii. Termin kvalitativni miZeme najit pod dalSimi hesly
jako napt. fenomenologicka sociologie nebo biografickd metoda (Petrusek in Miovsky, 2006).
Stech (in Miovsky, 2006) povazuje Clenéni za ryze didaktické, a ne zcela optimalni.
Metodologie zlstava stale jedna a toto umélé rozdélovani je Casto spisSe zamlzujici a mize

vytvaret faleSnou predstavu existence ,,dvou* metodologii.

Neexistuje tedy jediny obecné uznavany zpusob, jak vymezit nebo délat kvalitativni
vyzkum. Mnoho autord navzajem nesouhlasi, jelikoz jedine¢nost kvalitativniho vyzkumu
se nezda byt pouze v absenci Cisel. PotiZi je fakt, Ze ozna€eni kvalitativni vyzkum je Sirokym

oznacenim pro rozli¢né ptistupy. (Hendl, 2016)

Postmoderni psychologické a psychoterapeutické ptistupy vétSinou nenabizeji
specifické metody pouzitelné v procesu hodnoceni, ale slouzi jako teoreticky a popisny ramec,
ktery konfrontuje tradi¢ni zplsoby uvaZovani o pozici terapeuta a klienta v terapeutickém
procesu, jejich vztahu, funkei hodnoceni, zjistovanych oblastech potieb a charakteristik klienta

(zejména kritiky pfevazujiciho zaméteni na patologie) atd. (Kantor, 2016)
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V metodicko-logickych uvahach je nadmiru dulezité védét, kdo provadi vyzkum,
jaka jsou vyzkumnikova vychozi stanoviska, za jakym ucelem realizuje vyzkum a jak provadél
analyzu dat. (Svaiicek & Sed'ové, 2014) V typickém piipadé kvalitativni vyzkumnik vybira na
zaCatku vyzkumu téma a ur¢i zdkladni vyzkumné otazky. Otazky muze modifikovat nebo
doplnovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto divodu se n¢kdy
kvalitativni vyzkum povazuje za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho prubéhu
nevznikaji pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat
zvoleny vyzkumny plén a pokracovat pii sbéru dat i jejich analyze. Vyzkumnik vyhledava
a analyzuje jakékoli informace, které piispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek, provadi
deduktivni a induktivni zavéry. Seznamuje se s novymi lidmi a pracuje pifimo v terénu,
kde se néco déje. Sbér dat a jejich analyza v kvalitativnim vyzkumu probihaji v del§im ¢asovém
intervalu, vyzkumny proces ma longitudinalni charakter. Vyzkumnik vybird na zéklad¢ svych
uvah mista pozorovdni nebo jedince, které déle sleduje v rtiznych ¢asovych okamzicich.
Analyza dat a jejich sbér probihaji souasné—vyzkumnik sbira data, provede jejich analyzu
a podle vysledkti se rozhodne, kterd data potiebuje, a zacne znovu se sbérem dat a jejich
analyzou. Béhem téchto cykli vyzkumnik své domnénky a zavéry pirezkoumava. Ovéiuje
popisnou, interpretacni nebo teoretickou validitu vysledkii riznymi zplsoby. Zprava
o kvalitativnim vyzkumu obsahuje podrobny popis mista zkoumani, rozsahl¢ citace z rozhovort
a poznamek, jez si vyzkumnik dé€lal pfi praci v terénu. Vyzkumnik muize navrhnout teorii
o fenoménu, ktery pozoroval. Casto se stava, Ze svoje zavéry probira se sledovanymi jedinci

(0castniky vyzkumu) a jejich nazory zohledniuje nebo ptfidava do vysledné zpravy.

MiSovi¢ (2019) tvrdi, Ze kvalitativnim Setfenim ziskdvame mnoho dat tykajicich se
omezeného poctu jedinci, avSak jedine¢nost vyzkumnych néstroji kvalitativniho vyzkumu
zpravidla umoZiluje jen minimalni srovnani ziskanych vysledkid. Pfi uplatnéni celostniho
pfistupu sméfuje tento pfistup k porozuméni zkoumaého jevu, hledani smyslu véci

a ke zkoumani prozitk.

Déle uvadi: ,, Uplatiovani védeckého pristupu v kvalitativnim vyzkumu neznamena jen
pochopeni jevu a jeho prevypraveni, ale rovnez hledani, nachdzeni a odhalovani skrytych
spojent s jinymi jevy, vysvétlovani jejich vzajemnych vztahii a vyznamu a objevovani jejich

pricin. “ (Ondrejkovic in MiSovic, 2019, str. 22)

Miovsky (2006) popisuje, Ze jednim z klicovych terminl v kvalitativnim vyzkumu

je jedine¢nost a neopakovatelnost. Kvalitativni pfistup se neziikd vyzkumu fenoménd,
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které jsou jedinecné a neopakovatelné a které mohou lidé vnimat velmi rtizné¢ a v odliSnych
kvalitach a rovindch, coz mize poskytovat podle daného predmétu zkoumani jistou vyhodu

oproti jinym pfistuptim.

Podle Miovského (2006) je dal$im zasadnim prvkem je procesualnost a dynamika.
Zkoumany fenomén urcitym zplusobem vznikl, rozviji se a zanikd. Odehrava se v procesu,
ktery je pfi vyzkumu tieba respektovat. Snaha pracovat s procesualnim charakterem déjii kolem
nas prameni z respektu k pfirozené povaze déji a usnadiluje proces jejich pozndni.
K procesualnosti se uzce vaze dynamika. Proces se odehrava v ¢ase a obvykle nema linearni
prubéh. Dynamika zmén se vlivem riznych faktorGi neustile proménuje. Prostiednictvim
zkoumani dynamiky procesti okolo nds zjistujeme nejen, jaké rtizné faktory maji na dany

proces vliv, ale prfedevsim jaké kvality tyto vlivy nabyvaji.

Denzin (in Miovsky, 2006) dodava reflexivitu jako dalsi charakteristiku kvalitativniho
ptistupu, jelikoZ pti aplikaci tohoto ptistupu vyzkumnik cilené pracuje s tim, ze vyzkumnik
se de facto ptimo ¢i neptimo spolupodili na procesech, které zkouma. Znamena to, zZe je uréitym

zpisobem ovliviiuje a sam je jimi ovlivilovan.

Vycet charakteristik kvalitativniho pfistupu, jez byly vyzkumnikem vyuZity podle
Miles & Creswell, 2003; Huberman, 1994; Bogdan & Biklen, 1992 (in Hendl, 2016):

a) Provadi se pomoci delsiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i
skupiny jedincl. Tyto situace jsou obvykle bandlni nebo normadlni, reflektujici
kazdodennost jedincii, skupin, spolecnosti nebo organizaci;

b) Vyzkumnik se snaZzi ziskat integrovany pohled na predmét studie, na jeho kontextovou
logiku, na explicitni a implicitni pravidla, které funguji v dan¢ oblasti;

c) Pouzivaji se relativné malo standardizované metody ziskavani dat. V hlavnim
instrumentem je vyzkumnik sdm. Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji prepisy
terénnich poznamek z pozorovani a rozhovorl, audiozdznamy, osobni komentéfe,
poznamky, ufedni dokumenty, a v§echno to, CO nam pfiblizuje v§edni Zivot zkoumanych
lidi;

d) Vyzkumnik se snazi o izolovani urCitych témat, projevi a datovych konfiguraci.

Obvykle je vSak ponechava co nejdéle v kontextu ostatnich dat;
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e) Hlavnim ukolem je objasnit, jak se lidé v daném prostiedi a situaci dobiraji pochopeni
toho, co se dé&je, pro¢ jednaji urCitym zpusobem a jak organizuji své vSednodenni
aktivity a interakce;

f) Data se induktivné analyzuji a interpretuji. Kvalitativni vyzkumnik nesestavuje
ze ziskanych dat sklddanku, jejiz konecny tvar zna, spise konstruuje obraz, ktery ziskava
kontury v pribéhu sbéru a pozorovani jeho ¢asti. Vyzkumnik ve svém hledani vyznamu
a snaze pochopit aktualni déni vytvaii podrobny popis toho, co pozoroval a zaznamenal.

Snazi se nevynechat nic, co by mohlo pomoci vyjasnit situaci.

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je pfispét k pochopeni celkového kontextu
emocnich a psychosocidlnich aspektii urcitého typu lidského chovani. SpiSe nez hledanim
kvantitativnich vztah mezi proménnymi, nebo zjistovanim, kolikrat a jak Casto se dany jev
(napt. zneuziti drog) vyskytuje, se kvalitativni vyzkum zabyva otazkami, pro¢ a jak. Jedna se
o pokus interpretovat a pochopit podstatu socidlni struktury specifického fenoménu, jako je
zneuzivani drog. Obecné se kvalitativni vyzkum uskuteciiuje jako vyzkum terénni — umoznuje
tak pozorovani interakci zkoumanych osob, sledovanych typd chovani nebo jinych jevii

Vv kontextu jejich pfirozeného prostiedi nebo prostiedi podobného. (Barker, 1999)

4.1.2 Vyzkumny problém, cil a otazky

Vyzkumny problém

V ramci dramaterapeutické intervence u osob se zavislosti na navykovych latkach
ve Stiedisku sekundarni prevence 1écby zavislosti Vojenské nemocnice v Olomouci na
detoxikaénim oddé€leni ve Vojenské nemocnici v Olomouci jsou pravidelné vyuZzivany
terapeutem vybrané dramaterapeutické projekty, které jsou vystavény nebo modifikovany
ptimo pro cilovou skupinu (viz. podkapitola 4.1.6 Vyzkumny soubor) a vyzkumné prostiedi

(viz. 4.1.5 podkapitola Vyzkumné prostredi).

Vyzkumnik se snazi evaluovat proces v ramci vybranych dramaterapeutickych projekti
zameéteny na klienty a snazi se identifikovat a popsat vliv a efektivitu tohoto procesu na vlastni
osobu klientd. Evaluace miZe poskytnout hlubsi porozuméni zkoumanému procesu
a fenoméntim, které¢ se béhem n¢j vyskytuji. Terapeuti a ostatni odbornici tak mohou vyuzit
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vysledné poznatky a aplikovat je a reflektovat ve vlastni odborné praci pti opétovném pouziti
vybranych dramaterapeutickych projekti nebo v podobném procesu a modifikovat je dle

vlastnich potieb.

Cil vyzkumu

Identifikovat a popsat vliv a efektivitu vybranych dramaterapeutickych projekti na

klienty se zavislosti na navykovych latkach a s tim spojené vyskytujici se fenomény.

Vyzkumné otazky

a) Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké fenomény se v ramci dramaterapeutickych projekti

u klientli objevuji pohledem terapeuta, koterapeuta a klientti samotnych?

b) Vyzkumna otazka &. 2: Jak se pohledy na tyto fenomény shoduji a piipadné 1isi?

€) Vyzkumna otazka ¢&. 3: Jaky vyznam a piinos mély dramaterapeutické projekty pro

klienty z hlediska jejich 1écby?

4.1.3 Metody sbéru dat

Pro realizaci vyzkumu bylo vyuzito vice metod sbéru dat (explicitni triangulace)
spolecné se zahrnutim kombinace vicero pohledii ze strany vyzkumniki a UcCastnika

vyzkumného Setfeni (triangulace vyzkumniku, aktért).

Vyuziti triangulace zna¢i kombinaci riiznych metod, riznych vyzkumnikd, riznych
zkoumanych skupin nebo osob, riznych lokalnich a ¢asovych okolnosti a teoretickych

perspektiv, se uplatiuji pii zkoumani urcitého jevu. (Hendl, 2016)
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b)

b)

Vyzkumnik zahrnul tyto dva typy (Denzin in Hendl, 2016):

Explicitni triangulace — oznacuje ptipad, kdy pozorovani planovité doplituje provedeni
rozhovoru s jednotlivymi aktéry ve zvlast’ stanoveném terminu,

Triangulace vyzkumniki (akzérii) — znamena nasazeni vice tazatelt a pozorovatel,
aby se zamezilo zkresleni zptisobené chybou lidského faktoru pii ziskavani dat. Dlraz
se pritom klade na systematické srovnavani vlivu riznych osob na ziskavané vysledky.
Tato triangulace byla také uplatnéna pii analyze dat ve skupiné€ s cilem korigovat

subjektivni pohledy jednotlivych aktérii vyzkumu.

V kontextu explicitni triangulace vyzkumnik zahrnuje vicero metod, a to konkrétné:

Polostrukturovany rozhovor terapeuta sklientem — s pofizenim audiozdznamu
z rozhovoru nasledujici den a nésledné doslovné a poznamkované transkripce;
Zucastnénym pozorovanim klientl pohledem terapeuta a koterapeuta — s pofizenim
audiozaznamu z rozhovoru a nasledného zapisu z pozorovani;

Kvalitativni $kaly zohlednujici proces Klientd — podle pfedem danych kategorii
S dopliyjicimi otdzkami, jez jsou na sobé nezavisle vyplnény pohledem klienta,

terapeuta a koterapeuta bezprostiedné po realizovaném projektu.

V kombinaci s triangulaci vyzkumniku, zahrnujici aktéry vyzkumu, jenz jsou:

Klient — ucastni se projektu; reflektuje vlastni prozitek béhem projektu pomoci
kvalitativnich §kal a polostrukturovaného rozhovoru s terapeutem;

Terapeut — vede projekt; reflektuje proces klientti v ramci projektu na zakladé vlastniho
zucastnéného pozorovani, kvalitativnich §kal a polostrukturovaného rozhovoru
s klientem a koterapeutem; zaroven je vyzkumnikem a sbira tyto data, analyzuje je
a interpretuje;

Koterapeut — spolu vede projekt; reflektuje proces klientl v ramci projektu na zéklade
vlastniho zucastnéného pozorovani, kvalitativnich $kal a polostrukturovaného

rozhovoru s terapeutem.
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Polostrukturovany rozhovor

v

Miovsky (2006) povazuje polostrukturovany rozhovor za ziejme nejrozsirenéjsi
podobou metody rozhovoru (interview), nebot dokaze feSit mnoho nevyhod jak
nestrukturovaného, tak plné strukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor vyzaduje
které jsou pro tazatele zavazné. Toto schéma obvykle specifikuje okruhy otazek (viz. priloha
¢. 25— Arch otazek), na které se vyzkumnik ucastnikti pta. Je obvyklé i vitané zaménovat poradi
dotazovanych okruhti dle potfeby a moznosti, abychom tim maximalizovali vytéZnost
rozhovoru. Zadané je upfesnit a vysvétlit odpovéd ucastnika doplitujicimi otazkami a tématy
pro spravné pochopeni a interpretaci vyzkumnikem. Z uvedenych dtvodu si vybral vyzkumnik

prave tuto metodu pro potieby vyzkumu.

Nejrozsitengjsi pfistup je takovy, Zze odpovédi tcastnikli vyzkumu se povazuji za opis
jisté venkovni skute¢nosti (napt. fakti, udalosti), anebo sméfuji k jejich vlastni vnitini
zkuSenosti (napf. pocitu, vyznamu). Podle tohoto pfistupu je vhodné, kdyz do vyzkumného
planu zabuduje vyzkumnik rdzné nastroje, které zabezpeCi piesnost jeho interpretace.

(Silverman, 2005)

Je-1i to mozné, miize se vyzkumnik pokusit setkani nahrat. V kontextu zkuSenosti prace
s ohroZenou populaci, mohou vSak vyvstat komplikace pfidruzené k takovym nahravkam.
Urcitym skupinam se ptitomnost nahravaciho zatizeni rovna pfitomnosti dalsi osoby. Pokud to
jde, m¢l by vyzkumnik setkdni skutecné nahrat, ale mél by se na nahravku divat jako na
prostiedek potvrzeni citaci a objasnéni nesrovnalosti nebo naslednych otazek. V idealni situaci,
kdyz tcastnik vyzkumu s nahravanim souhlasi, by mélo byt setkdni nahrano a vzdy by mél byt
vyhotoven piepis (transkripce). Jestlize je setkani nahrano, je uzitetné mit na paméti,
ze kazdy rozhovor pravdépodobné obsahuje mnoho irelevantnich a vedlejSich informaci.

Nejdulezitéjsi ulohou vyzkumnika je vyttidit dilezité informace. (Barker, 1999)

Samotna uspéSnost a vytéznost polostrukturovaného rozhovoru je vystavéna na
zékladech, které blize popisuje Kaufmann (2010) a které vyzkumnik po cas jednotlivych

rozhovori vyuZzival:

a) Naruseni hierarchie — flexibilita a reakce na prubéh rozhovoru a vynofujici se fenomény;
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b) Vyzkum ve vyzkumu — nalezeni vhodné a vytézné alternativy pro skute¢né zodpovézeni
otazky;

c) Empatie — nalezeni rovnovahy mezi aktivitou a vedenim rozhovoru tazatelem
a aktivnim naslouchdnim a porozuménim sdélovaného vyznamu dotazovaného;

d) Zaujeti — neutralita tazatele, ktery si musi drzet uréity odstup a osobn¢ se neangazovat;

e) Hra o tfech stranach — vedeni rozhovoru o vyzkumném problému jako hlavnim
predmétu rozhovoru;

f) Taktika — vyuziti ruznych taktik k podpofe sdilnosti (napf. humor, vstiicnost,
parafrazovani aj.);

g) llustrace — nabidka alternativnich otazek a postupti k presnéjSim a podrobn&jSim

popisiim, které umoznuji pokra¢ovani rozhovoru.

Zucastnéné pozorovani

Miovsky (2006) popisuje, ze ani pii vyzkumném pozorovani nemusime mit pfedem
presné vytyceno, co piesné¢ budeme pozorovat (pfi volném, nestrukturovaného pozorovani),
a neplati ani to, Ze by nebyl rozdil mezi cvienym a necvicenym pozorovatelem v kvalité

a mnozstvi zachycenych jevi.

Pro potieby vyzkumu se vyzkumnik ptiklonil spiSe k molarnimu pfistupu pozorovani —
pii ném se snazime zamé&fit na $irSi souvislosti a mit jakysi nadhled a schopnost vnimat §irsi
vazby. Nevyhodou vS§ak miiZze byt, Ze ndm mohou uniknout rizné detaily, které nékdy mohou
mit nezanedbatelny vyznam. (Miovsky, 2006) Vyzkumnik si tedy vytvofil né€kolik
neformalnich kategorii pozorovani, aby pozorujiciho béhem procesu pozorovani navedly
smérem K vytyCenym oblastem s vy$S§i odhadovanou vytéznosti pro potieby vyzkumu,
ale aby pozorovatele tyto kategorie nezahltily (viz. priloha ¢. 24 — Neformalni kategorie

pozorovani).

Sohledem na design vyzkumné prace zaradil vyzkumnik metodu zucastnéného
pozorovani.  Miovsky  (2006) popisuje  zucastnéné  pozorovani jako  formu,
pfi které se pozorovatel pohybuje v prostoru, ve kterém se vyskytuji pozorované jevy. Stava se
tak soucasti pozorovanych jevi, je jednim z aktért. V pribcéhu pozorovani tak dochazi mezi

pozorovatelem a pozorovanym jevem k interakci.
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Rozdil mezi otevienym a skrytym pozorovanim je v povédomi pozorovanych,

Ze jsou pozorovani. (Miovsky, 2006) S ohledem na specifika realizovaného pozorovani tedy

nelze s jistotou definovat, zdali se jednalo o pozorovani skryté nebo oteviené. Vyzkumnik

aktéry informoval 0 vyhotoveni zdpisu a jeho obsahu v ramci jednotlivych intervenci

(do kterého mimo jiné spada i pozorovani klientll), avSak explicitné neuvedl zafazeni

pozorovani i ve svém vyzkumu. | Z tohoto diivodu je zachovana anonymita jednotlivych aktért

vyzkumu.

[ Metody pozoroviani ]

4,[

Introspektivni metody

4,[

Extrospektivni metody

]7

4,[

Zucastnéné pozorovani

Skryté

|

Oteviene

J

4,[

Nepiimé pozorovani

]7

Skryté

Diagram 4 - Clenéni metod pozorovani (volné podle Miovsky, 2006)

Oteviene

Bé&hem pozorovani se vyzkumnik drzel a vyuZil nasledujicich metod (Miovsky, 2006):

a) Fenomenologickd metoda — konkrétné volné a nefizené pozorovani obsahd,

jak se vyvijeji v Case a dané situaci s pouhou reflexi a exploraci tohoto vyvoje;

b) Pravidlo epoché — Snaha pozorovat védomé a cilené¢ bez piedpojatosti, prekoncepce,

domnénky a oc¢ekavani;

c) Pravidlo deskripce (reduktivni deskripce) — znamena holy popis pozorovaného

materidlu s dirazem na dopiedu vytycené oblasti;

d) Vlastni interpretace — druha faze, vyzkumnik dopliuje pozorovani o vlastni dojem

a interpretuje ho.
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Kvalitativni Skaly

Tuto metodu vyzkumnik designoval pro potfeby vyzkumu. Kvalitativni skaly funguji
na zaklad¢ vytyCenych otazek a kategorii, které klient, terapeut a koterapeut — pohledem na
klientliv proces — nezavisle na sob¢ vyhodnocuji v ramci doplitkové evaluace. A¢ by se mohlo
zdat, ze je metoda spiSe kvantitativniho charakteru, méa za cil doplnit a reflektovat pohled
jednotlivych  aktéri  vyzkumu na proces klienta béhem realizace vybranych
dramaterapeutickych projektt (viz. podkapitoly 3.2.1; 3.2.2; 3.2.3 — Projekt ,,Ma cesta*;
Projekt ,, Muij hrdina“; Projekt ,,Md skupina ). Slouzi jako nastroj, ktery v relativné kratkém
case pomtze aktériim reflektovat ub&hly proces pied vyuzitim dalSich metod sbéru dat a aktéti
se 0 n¢j mohou ¢astecné opfit pii vyuziti dalSich metod sbéru dat a své reflexi. Metoda v tomto
kontextu ptipravuje aktéry vyzkumu pro dalsi fazi sbéru dat a nuti je premyslet nad ub&hlymi
udalostmi bezprostfedné po jejich odehrani. Vyzkumnik se tak mize ve své interpretaci dat
a vysledkll vyzkumu opfit o §ir$i zasobu dat a graficky zaznamenat odchylky v pohledu
jednotlivych aktérd vyzkumu. Metoda se u kazdé kategorie ptd priloZzenou otazkou,
kterou aktéfi vyhodnocuji zaznaenim odpovidajici slovni odpovédi spole¢né s odpoveédi
numerickou. (viz. prilohy ¢. 22 a 23 — Vzor kvalitativnich skal a pridruZenych otdzek pro

klienta; terapeuta a koterapeuta)

Popis realizace sbéru dat

Klientaim byly po kazdém realizovaném vyzkumném Setfeni (dramaterapeutickém
projektu) piedany archy otazek pro obeznameni Se Sramcovymi otdzkami b&éhem
poskytovaného rozhovoru v nésledujici den. Spole¢né se s vyzkumnikem seznamili s naplni
vyzkumu a potfebnymi ukony, potvrdili svou ucast ve vyzkumu a podepsali informovany
souhlas. Poté jim byly pfedany kvalitativni Skaly, které klienti bezprostfedné po projektu
vyplnili, nezavisle na dalSich aktérech vyzkumu. Pokud zvolenym metodam pro sbér dat
potiebovali klienti vice porozumét nebo méli dalsi otazky, vyzkumnik je vysvétlil,
ale do sdéleni a vysledka tc¢astnikti vyzkumu nikterak nezasahoval pro zachovani co mozna

nejvetsi validity a reliability.

Nésledné¢ se vyzkumnik (terapeut) a koterapeut odebrali mimo budovu stfediska
a vyvarovali se jakékoli evaluaci probéhlého vyzkumu mezi sebou. Nésledn€ oba vyplnili

kvalitativni Skdly v reakci na jednotlivé klienty zahrnuté ve vyzkumu tak, aby se navzajem
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neovlivnili. Se zplsobem evaluace byl koterapeut obeznamen pted realizaci vyzkumu.
Po evaluaci prostfednictvim kvalitativnich 8§kal navazal vyzkumnik s koterapeutem
polostrukturovanym rozhovorem, ve kterém reflektovali své pozorovani a navzijem ho
doplnili. Béhem rozhovoru postupovali podle neformalnich kategorii pozorovani, kterymi
disponoval vyzkumnik i1 koterapeut pfed zacatkem realizovaného vyzkumu a béhem ngéj.
Kategorie pak doplnili o dalsi fenomény, jez zpozorovali u jednotlivych klienti. Vyzkumnik si
béhem rozhovoru vytvéiel pozndmky a rozhovor také nahral, aby mohl poznamky posléze

doplnit. Z pozorovani tedy vznikl slovni zapis.

Nasledujici den po jednotlivych realizovanych projektech se vyzkumnik tc¢astnil spole¢né
komunity v ramci vyzkumného prostfedi, po jejimz konci navazal s jednotlivymi klienty
polostrukturovanymi rozhovory. Rozhovory se odehravaly v uzaviené spolecenské mistnosti,
do které méli v danou dobu pfistup pouze vyzkumnik a dany klient. Klientim vyzkumnik znovu
vyli€il, co rozhovor bude obnaSet a zavézal se, ze audionahravku rozhovoru neuslysi nikdo jiny
kromé n¢j. Dohoda a souhlas o vyuziti nahravaciho zafizeni probéhla mezi vyzkumnikem
a ucastnikem vyzkumu ustné. Kazdy rozhovor se odvijel rizné¢ podle potieb klienta
a vyzkumnika, avSak vychazel z pfedem danych otdzek, které byly dle moznosti a potieb
modifikovany a obohaceny o otazky doplikové. Vyzkumnik klienty instruoval,
aby se snazili ve své vypoveédi zaméfit na konkrétni projekt, nikoliv na dramaterapii celkoveé

(pokud s ni jiz méli zkusenost)

Vyzkumnik se po sbéru dat snazil neprodlen¢ data zaznamenat, a tak co nejvice eliminovat
jejich zkresleni vlivem retrospekce. Na zékladé rozhovoru s klienty vytvofil jednotlivé
transkripce rozhovorti spole¢né se slovnimi zapisy z pozorovani a vyslednymi kvalitativnimi

Skalami (viz. priloha ¢. 1 az 18).

4.1.4 Etické aspekty vyzkumu

Pted zahdjenim realizovaného vyzkumu byl sjedndn ustni informovany souhlas
S vyuzitim dat pro tvorbu a publikaci diplomové prace a dalSich odbornych stati, a to primarem
Strediska sekundarni prevence a 1écby zavislosti Vojenské nemocnice Olomouc,
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ve kterém vyzkum probihal. Vyzkumnik se zavédzal dodrzovat a respektovat nasledujici

pravidla:

a) Respektovat osobni integritu ti¢astnikti vyzkumu a zamezit dusevnimu nebo fyzickému
zneuzivani a nasili na jejich osobé — zachovat a zajistit osobni bezpeci;

b) UdrzZet identitu ucastniki v tajnosti (anonymit€) pro zamezeni piipadného poskozeni
jejich reputace, socialniho postaveni nebo zabranéni stigmatizace;

€) Respektovat soukromi G¢astnikti vyzkumu;

d) Pravo ucastnikd nekonat nic proti své vuli a pfesvédcent;

e) Pravo na svobodu projevu a svobodu rozhodovani — ucastnik mize z vyzkumného
procesu kdykoliv odejit;

f) Pravo ucastnika byt informovan o zdméru a cilech vyzkumu a jeho pribéhu — podlozeno
informovanych souhlasem;

g) Respektovat hodnoty a zajmy komunity, ve které je vyzkum realizovan;

h) Nepodporovat a sam necinit stigmatizaci zkoumané socialni skupiny;

1) Nést odpovédnost za vyprodukované data a vysledky.

4.1.5 Vyzkumny soubor

Vyzkum aplikuje pro vybér vyzkumného souboru nepravdépodobnostni metody vybéru.
Je tomu z divodl co nejvérnéjsiho zachyceni proménlivosti vyzkumného souboru v kontextu
stanoveného vyzkumného prostiedi, jehoZ sloZeni neni nikdy predem dano a simuluje tak bézné
a odpovidajici podminky vyzkumného prostfedi. Vzhledem k povaze a citlivosti zkoumaného

vyzkumného problému byla zvolena metoda samovybéru.

Metoda samovybéru je zaloZena na principu dobrovolnosti — respektive aktivniho
projeveni zajmu zapojit se do vyzkumné studie. Nejedna se tedy pouze o prosty souhlas s ti¢asti
ve vyzkumu, ktery je obecnou etickou podminkou pro jakykoli vyzkum, ale jedna se o situaci,
kdy vice potencialnim ucastnikim vyzkumu nabizime moznost se do vyzkumu zapojit
a je jejich volbou, zda tak u¢ini, ¢i nikoli. Zakladni rozdil metodou samovybéru od napt. metody
vybéru prostifednictvim instituci nebo zdmérného vybéru je ten, ze vyzkumnik oslovuje skupinu

potencialnich ucastnikti, a ti museji aktivné projevit svlij zajem zapojit se do vyzkumu, nikoli
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pouze souhlasit s pfimou nabidkou k tcasti. (Miovsky, 2006) Vyzkumnik tak tyden pted
realizaci vyzkumu informoval potencialni Ucastniky o jeho zdmérech, a ti s vyzkumem
souhlasili. Od vyzkumu mohli kdykoliv odstoupit v ptipadé jejich rozhodnuti. Nésledovné
vyzkumnik doplnoval vzorek o nové potencidlni iCastniky stejnym zptsobem, kdyz piedchozi

ucastnici vyzkumné prostiedi postupné opoustéli (ukoncovali 1écbu).

Vyzkumnik si stanovil kritéria pro selekci vyzkumného souboru:

a) Ucastnikem je klient v probihajici 16¢b& na detoxikaénim oddéleni ve Stiedisku
sekundarni prevence 1é¢by zavislosti Vojenské nemocnice v Olomouci, ktery se Gi¢astni
1é¢by (nikoliv rekondi¢niho pobytu) v jejim plném rozsahu;

b) Ucastnik disponuje zavislosti na blize nespecifikovanych navykovych latkach,
v kontextu, kterych se v zafizeni 1é¢i;

c¢) Ugastnik je piitomen a Géastni se dramaterapeutickych intervenci;

d) Ugastnik je osoba dospéld, tzn. starsi 18 a vice let;

e) Ucastnik byl obeznamen s cili, obsahem a jeho roli ve vyzkumu, které stvrdil pisemnym

informovanym souhlasem, je zachovéana jeho anonymita a je ochotny spoluprace.

4.1.6 Vyzkumné prostiedi

Detoxikac¢ni oddéleni

Stfedisko sekundarni prevence a léCby zavislosti je Ustfednim specializovanym
pracovistém v ramci ACR. Stiedisko poskytuje vysoce odbornou pééi pro vojaky a pro nemocné
jak z regionu Olomouce, tak mimorajonni. Poskytovand 1écba je pln¢ hrazena zdravotnimi
pojistovnami. Oddé€leni funguje jako soucast komplexni 1écby zéavislosti a v névaznosti na
ambulantni formy lécby je na ném provadéna detoxifikace a inicidlni 1écba zavislosti na
alkoholu, nealkoholovych drogéach, navykovych 1éCivech a hracstvi. Terapeuticky proces
probiha strukturované s velkym dlirazem na psychoterapii. Zavislosti nejsou vnimany
izolované, nybrz jako souc¢ast komplexu psychického stavu, socialnich podminek a vztahového
zazemi pacienta. LéCebny proces se pak zaméfuje na vSechny tyto oblasti, snahou
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terapeutického tymu je, aby nasledna lécba — at’ uz dlouhodobé ustavni, komunitni nebo
ambulantni — pfinesla pacientovi maximalni profit. Oddéleni pak dale uzce spolupracuje
s nizkoprahovymi centry, charitou, adiktologickymi a poradenskymi sluzbami. Pod zastitou
odd€leni pracuji také svépomocné pacientské aktivity. Stfedisko sekundarni prevence
a zavislosti si vypracovalo vlastni terapeuticky zptisob a klima, které za dobu jeho fungovani
osvédcilo dobrou efektivitu. Standardni terapeuticky program je rozvrzen do 4 tydnt pobytu,
podle okolnosti je vSak mozné jeho prodlouzeni nebo naopak zkraceni. Odd¢€leni
je koncipovano jako uzaviené koedukované (Zeny I muzi). Poskytuje svym pacientim

detoxifikaci, inicialni a motivacni 1éCbu.

Za vysledek terapie zavislosti povazuje nejen dodrzovani abstinence, ale zmény v pojeti
zivota pacienta. Detoxifikace byva provadéna u pacientti, kteti maji sjednany termin nastupu
k dlouhodobé 1é¢bé v psychiatrické nemocnici nebo terapeutické komunité. Pacienti jsou
pfijimani pfevdzné na zéklad€ telefonického objednani k 1écbe, dilezitd je jejich motivace.
Podminkou pro pfijeti je dobrovolny néstup. K pobytu nejsou pfijimani pacienti s nafizenim
ochranné tstavni 1é¢by. K hospitalizaci ptichazeji pacienti dobrovolné, neovlivnéni ndvykovou
latkou (alkohol, drogy). V dohodnuty den piijmu se dostavi na oddéleni do devaté hodiny ranni.
Maji povinnost dodrzovat domaci fad oddé€leni a dovoluje-li to jejich zdravotni stav také
dodrZovat denni rezim oddéleni a ucastnit se na terapeutickych aktivitach. (Vojenskd nemocnice

Olomouc, citovano z webu 17.6. 2023)

4.1.7 Metody analyzy dat

Pro analyzu a naslednou interpretaci dat byla vyuzita metoda zakotvené teorie
(grounded theory), jejiz vyhodou je schopnost integrovat rizna data ziskavana odlisSnym
zpusobem v ramci kvalitativni analyzy a vyuzit tak nejen vice rtiznych metod ziskavani dat
(rozhovor, pozorovani, kvalitativni skaly — vychazi z tzv. kvalifikovaného odhadu),
ale také souCasné¢ vyuZzivat riznych piistupi v samotné analyze. Zakladni principy,
na nichz je zakotvena teorie vystavéna, se do zna¢né miry shoduji se zakladnimi obecnymi

principy pro jakoukoli kvalitativni analyzu. Jedna z jejich dalSich vyznamnych vyhod
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je plasti¢nost — tedy moznost ji v ramci definovanych pravidel upravovat dle na nasich potieb
a predmétovych sklonii. Samotni autofi (Corbin & Strauss, 1999) pocitaji s jejimi upravami
a prizptisobovanim a pii konstrukei tento pozadavek plasticnosti zohlednily. Diky tomu neni
zakotvend teorie rigidnim, ale velmi zZivym a tvir¢éim vyzkumnym ndastrojem.
Je vSak samoziejmé, ze vyhoda velké plastinosti je na strané druhé vykoupena nutnosti
mnohem ptesnéjSitho a peclivejsi ho protokolovani a deskripce dil¢ich krokidi vyzkumnika

a vysoky duraz je kladen na metody kontroly validity dat. (Miovsky, 2006)

Je to teorie induktivné odvozena z procesu zkoumani jevl, které reprezentuje.
Znamend to, Ze je vytvoiena a prozatimné ovéfena prostiednictvim systematického
shromazd’ovani udajii o zkoumaném jevu a analyzy téchto udaji. Faze shromazd’ovani tidaju,
jejich analyza a samotnd teorie se tedy proto vzajemné dopliuji. Zakotvena teorie nezacina
teorii, kterou bychom nésledné ovéfovali. Zacina zkoumanou oblasti, fenoménem a vyzkumnik
ji nechavd, aby se v pribé¢hu vyzkumu mohlo ,,vynofit™ to, Co je v této oblasti vyznamné,
aniz to doptfedu predjimame ¢i jakkoli ozna¢ujeme. (Miovsky, 2006) Metoda byla vyuzita pro
popsani objevujicich se fenomént a jejich vztaht, které si vyzkumnik vyty¢il jako soucast
vyzkumného cile. Pro tuto metodu jsou kladeny 4 zakladni pozadavky (Corbin & Strauss in
Miovsky, 2006):

a) Shoda— mezi pozorovanymi a kobdovanymi skute¢nostmi;

b) Srozumitelnost — vystaveni zvolené teorie na zakladé empirickych, ovéfitelnych
a srozumitelnych poznatk;

c) Obecnost — schopnost vypovidat o podobnych jevech, vysvétlovat tyto jevy, eventualné
byt schopen zdiivodnit, jak funguji a pro¢ naptiklad jiné funguji jinak;

d) Kontrola — zpétné ovéteni vybudované teorie konfrontaci s vychozimi daty.

Nasledujici schéma zaznamenava proces sbéru dat spolecné s jejich analyzou v pribéhu
Casu (tyto dva postupy se prekryvaji), podobny koedukovany proces probih4a mezi analyzou dat

a mezi jejich interpretaci v kontextu zvolené metody zakotvené teorie.
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Sbér dat

Analyza dat

L

Schéma 5 - Vyvoj rozsahu cinnosti pri sbéru dat a jejich analyze (volné podle Miovsky, 2006)

Dulezitym pojmem v ramci vyzkumné analyzy a interpretace jSou tzv. vyznamové
jednotky. Jedna se o urcity vymezeny tsek (obvykle) textu (napi. pfi transkripci rozhovoru),
ktery je nositelem néjaké informace. (Miovsky, 2006) Pro potiebu simplifikace vyzkumné
analyzy bylo v rdmci jednotlivych transkripci rozhovorl vyuzito vyznamové jednotky pod

3

oznacenim tzv. ,, identifikatoru®, jez je v textu priloZzené transkripce rozhovoru vyznacen.
V ramci kategorie témat a prozivani vyzkumnik vyuzil tzv. klicovych slov pro snazsi pozd¢jsi

celkovou interpretaci daného projektu a jeho vlivu.

U metody pozorovani bylo vyuZito podobného postupu, a pfi jeji analyze postavené na
zaklad¢ rozhovoru terapeuta s koterapeutem, byl sestaven slovni zapis skladajici se z téchto
vyznamovych jednotek. Tim padem je uz Vv samotném zdpise zohlednén a sumarizovan
jak pohled terapeuta, tak pohled koterapeuta, ktefi se ve svém pozorovani klienta dopliovali

(v zapisu je zohlednén fenomenologicky popis a dojem — interpretace terapeuta a koterapeuta).

Samotné kvalitativni §kély jsou pak hrubym a prvnim shrnutim pro doplnéni pohledu
vyzkumnika, které vyzkumnik uvadi k jednotlivym projektim a dle kterych zaznamenava
a porovnava zprimérované hodnoceni vSech aktéri vyzkumu. Vyzkumnik pfi analyze

zohlednuje cely kontext vyzkumné ¢innosti, které byl nedilnou soucasti a také jeho aktérem.

Pro potfebu analyzy rozhovor bylo vytvofeno nékolik zakladnich SirSich kategorii,
podkategorii a kodu (s vyuzitim identifikator), které umoznily transkripci redukovat v jejim

obsahu s co mozna nejprednéj$im zachovanim sdéleni. Kategorie slouzily jako orientacni
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nastroj pro sumarizaci sdéleni jednotlivych klientlh v ramci vybraného dramaterapeutického

projektu a Castokrat se podkategorie vyznamem ¢aste¢né piekryvaly.

Kategorie a hlavni kéd Podkategorie a specificky kod

Téma (A) Vztahujici se k sobé (Aa)

Vztahujici se ke skupiné (Ab)

ProZivani (B) Lib¢ prozitky (Ba)

Nelibé prozitky (Bb)

Dalsi popsané vyskytujici se fenomény v kontextu procesu

Interakce klienta (C) Se skupinou (Ca)
S terapeuty (Cb)
Aktivita klientav procesu() | -
Motivace klienta (E) Pro dramaterapii (Ea)
Obecna (Eb)
Orientace klienta (F) Na ¢as (Fa)
Na prostiedi (Fb)

Tabulka 6 - Seznam elementdrnich kodii

Tento jev vyzkumnik zohlednil a z pivodniho (anxidlniho®) kédovani transkripci
rozhovorti vysledné kategorie obohatil a na jejich zakladé po indukci a dedukci vsech
sesbiranych a analyzovanych dat vytvofil vztahovy ramec zachycenych fenoméni.
Tyto fenomény a jejich vztahovost je zohlednéna v nasledujicim diagramu (viz. diagram 7 —
Popis vztahovost jednotlivych vyskytujicich se fenoménit), ktery vyzkumnik na zakladé

sesbiranych dat a jejich analyzy vybudoval a opira se o néj v jejich interpretaci:

3 Anxialni — ,,ve sméru osy*

75



4.2

Interpretace dat a interpretace vysledki

Tato kapitola interpretuje analyzovana data S vyuzitim uvedeného diagramu

(viz. Diagram 7 - Popis a vztahovost jednotlivych vyskytujicich se fenoménii). V popiedi

interpretuje témata klientl a jejich prozivani v zavislosti na daném dramaterapeutickém

projektu a jeho celkového vlivu na klienty. Zohlediiuje vyznamné fenomény, které mély na

proces realizovaného projektu zasadni nebo vétsi dopad ve form¢ komentaie a popisu.

Pted interpretaci vlivu béhem jednotlivych projekti popise vyzkumnik kategorie

a fenomény, které se béhem realizace vyzkumného Setfeni objevily:

a)

b)

d)

9)

Vliv a efekt na klienta:

Vysledny dopad dramaterapeutického projektu na klienta, a to pfimy i nepfimy
ve vztahu s dal§imi ovliviiujicimi faktory — vaze se pfimo na zménu a posun;
Zména a posun klienta:

Rozdily v inicidlnim vstupu a nasledném vystupu zohlednénych faktorti a fenoménii
pted zacatkem dramaterapeutického projektu a na jeho konci;

Téma Klienta:

Je Casteéné obsahem prozitku klienta a tzce s nim souvisi. Vyjadiuje ideu,
ktera se u klienta objevila, udala jeho vlastnimu procesu kontext a provazela ho
béhem néj;

Prozivani klienta:

Prozitky klienta ovlivnéné procesem a jez proces ovliviiovali — tedy jejich povahu
a zohledniuje a pocita s jejich vzajemnou navaznosti a dopliiovanim sebe navzajem
Vv Case;

Orientace klienta:
Fixace zaméfené pozornosti klienta na ¢as a prostor, které dava urcity vyznam;

Motivace klienta:

Rozpolozeni a zdjem klienta ménici se v Case, jeZ vychazi zjeho obecného
a momentalniho nastaveni,

Aktivita klienta:

Pfisuzovana mira a kvalita klientova zapojeni uvniti procesu (jeho pfitomnost),

uzce souvisi s motivaci klienta a s jeho interakci s okolim;
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h)

Interakce klienta:

Interpersonalni vyména klienta v kontextu mezilidskych vztaht — ve smyslu akce
a reakce svého ja na pozadi okoli a vzdjemna komunikace s nim;

Ambivalence:
Neshoda, rozdil nebo vyvraceni sledovaného fenoménu z pohledu aktérti v procesu;
Charakter dramaterapeutického projektu:

Povaha vyuzitého materidlu, se kterym je nakladdno — zvolené téma, cile,
prostiedky, principy, metody, jednotlivé techniky, ¢as, prostor, pomtcky atd.;
Charakter piistupu terapeuta, koterapeuta:

Patfi sem osobnost terapeuta, terapeuticky vztah, komunikace, schopnosti
a dovednosti terapeutl, jejich teoretickd vychodiska a smér, erudovanost,
zkuSenosti, vlastni obsahy, vék, pohlavi, pfesvédceni, hodnoty, vyznani, kulturni
a socialni zazemi, nalada;

Charakter skupiny a prostiedi:

Slozeni skupiny (jednotlivych ¢leni a jejich role), vzajemna vztahova provazanost,
funkce skupiny, jeji normy, vzdjemnd ocekavani, komunikace, identita skupiny,

interakce, jeji umisténi v prostoru a case;

m) Dalsi proménné charakteristiky a fenomény:

Blize nespecifikované fenomény, které nejsou obsazeny v popsanych kategoriich

vyse.
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Diagram 7 - Popis a vztahovost jednotlivych vyskytujicich se fenoménii
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Nasledujici tii podkapitoly pracuji s vystupy ze ziskanych a analyzovanych dat,
ktera jsou interpretovana pohledem vyzkumnika, ktery je interpretuje a popiSe v kontextu

jednotlivych projektt jako uvadi vyse v textu.

Vychazi pfitom z ptiloZzenych materialta (viz. prilohy ¢. 1 az 18 a 27 az 29) a dale
piiklada v kapitolach analyzovana data ve formé vyslednych graft vystavénych na zakladé¢
priamérnych hodnot kvalitativnich $kal pro doplnéni jeho interpretace. (pozn.: Pokud byl obsah
sdeleni Vv analyzacnich tabulkach v priloze 27 az 29 jiz zaznamendan nebo dale nedopliioval
kontext a hlavni myslenku v ramci stanovenych kategorii, neni v transkripci jednotlivych

rozhovorii oznacen, ale vyzkumnik s nim pri interpretaci naklada.)
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4.2.1 Interpretace dat a vysledkii k projektu ,,Ma cesta“

Primarni cil projektu: Navazat, podpofit a budovat bezpeci a terapeuticky vztah s klienty
a se skupinou, s vyuzitim prostiedki, které jim nabidnou moznost zmapovat a popsat vlastni

zivotni situaci a poskytnout na ni nahled a odstup;

Sekundarni cil: Nabidnout klientdim moznost kreativné a projektivné zpracovat a popsat

vlastni vizi budoucnosti a sdilet ji se skupinou.

Téma: Mijj Zivot a cesta se zavislosti; zmapovani zivotni situace

Popis a interpretace vlivu projektu na klienty

Projekt ,,M4 cesta* mél na klienty v danych podminkach vliv zejména v ziskani ndhledu
a odstupu na vlastni zivotni situaci. Nej€astéji se objevovalo ziskani nového postoje k vnimani
své minulosti a jakym zptisobem s ni nalozit, aby byla pro klienty hodnotna, piinosna a spole¢né
s tim projekt u klientl vyvolaval konkretizaci toho, jakou si sami pieji a ptedstavuji budoucnost.
U klientd se dale objevoval novy nahled na zavislost a s tim spojeny respekt k zavislosti.
Dilezitym tématem bylo také zpracovani konfliktu nebo zmirnéni vzniklych pociti z konfliktu
u nékterych ¢lent — konflikt se tykal celé skupiny a vyvstal na piedchozi terapii stejny den,
to znacné ovlivnilo celou atmosféru intervence. Dale u néckterych c¢lentt plnil funkci
seberealizace a také oteviel otdzku komfortnosti vystupu pred skupinou. Projekt stal na technice

., Zivotni cesta “.

U klienti projekt vyvolaval nejcastéji libé pocity, a to nej¢astéji pocit radosti, uvolnént,
odreagovani, nabiti, legrace a zvedl vSem klientim na je ho konci naladu. Poskytl také
deeskalaci a zpracovani nelibych pocitl, a to konkrétné¢ smutku, hnévu nebo piimo ostychu

Z dramaterapie, ktery se také objevil.

NejcastéjsSi a nejucinnéjsi  faktory projektu byly ndhled, sebeprojeveni
a sebeexplorace a dale pak emo¢ni podpora, pomoc druhym, ¢lenstvi ve skuping, ziskani
novych socidlnich dovednosti a informaci a nacvik nového chovani. Pivodni cil projektu byl

zcela naplnén a jeho zdbér na dalsi témata byl S$ir$i, neZz vyzkumnik pfedpokladal. Projekt
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hodnoti ve své podob¢ jako funk¢ni a pouzitelny pro praxi S ohledem na jeho stanoveny cil

a téma.

Tabulka 8 - Tabulka vyctii K projektu ,, Ma cesta

K1:

Vyéet vyskytujicich se témat:

Otazka vlastni zranitelnosti v kontextu zavislosti; hledani vinika a prevzeti zodpovédnosti za
viastni zavislost, iluze versus realita — ostrazitost a respekt

k nemoci; vyhled do budoucna, rozdil v nahledu oproti skupiné; vztah se skupinou a vlastni
role v ni

Navazujici prozitek:
Pohoda; komfort; reflexe nedobré atmosféry, snizeni nalady vlivem konfliktu v komunité

K2:

Vycet vyskytujicich se témat:
Dlouhotrvajici opakovana lécba; potreba vytrvalosti s ohledem na lécbu

Navazujici proZitek:
Pohoda; spokojenost; odreagovani,; nabiti; motivace do priste; prvotni obavy
z dramaterapie

K3:

Vycet vyskytujicich se témat:
Fixace na budoucnost; novy zacatek v Zivoté po absolvované lécbé; integrita osobnosti;
osobnostni riist; vira v lepsi budoucnost

Navazujici prozitek:
Uvolneéni; spokojenost, odreagovani, smutek, rozpomindni

K4:

Vycet vyskytujicich se témat:
DulezZitost rodiny, viastni sebevédomi; prekonani sebe sama, zpracovani konfliktu ve
skupiné; ndcvik socialni interakce

Navazujici prozitek:
Zvednuti nalady, radost; stésti; motivace pro individuadlni dramaterapii; pocatecni
stydlivost a nechut’

K5:

Vycet vyskytujicich se témat:

Zpracovani a uchopeni vlastni minulosti; respekt k zavislosti; seberealizace a byti sama
sebou; prace S repertoarem roli; projeveni se pred skupinou — bariéra; ochota poskytnuti
pomoci cleniim komunity
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Navazujici prozZitek:
Uvolneni; energizacni ucinek; nabuzeni; odhodlani; motivace, dozvuk,; ostych pred
skupinou

K6:

Vycet vyskytujicich se témat:
Cilevedomost a nevzdavani se — prenos do zZivota, vyhled do budoucnosti; zpracovani
vilastnich pocitii; zpracovani konfliktu ve skupiné

Navazujici prozZitek:
Odreagovani; rozveseleni; legrace; zvednuti nalady, skliceni; vycerpani; hnév, snizeni
nalady vilivem konfliktu v komunite

Vyzkumnik na zavér interpretace projektu uvadi vysledky z iniciacnich dat, kterd jsou

zachycena formou grafu:

Primeérny pohled aktérd k projektu "Ma cesta"
10
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Graf 9 - Priimérny pohled jednotlivych aktérii k projektu "Md cesta”
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4.2.2 Interpretace dat a vysledkii k projektu ,,Miij hrdina*

Cil: Navazat, podpofit a budovat bezpeci a terapeuticky vztah s klienty a se skupinou s vyuzitim

prostiedk, které jim nabidnou zmapovat jejich silné stranky a vyplavena témata

Téma: Hrdina ve mé&; mé silné stranky

Popis a interpretace vlivu projektu na klienty

Projekt ,,Mij hrdina“ mél na klienty v danych podminkach vliv zejména ve vyplavovani
osobnich témat klienti. Témata se obecné tykala otdzek v jejich zivot¢ a minimalné
se zamé&fovali na témata skupinova. Klienti si skrze externalizovaného hrdinu ujasiiovali vlastni
postoj K jejich osobnimu tématu — Mohu se skuteéné jako Elovék zménit? Kde se citim
bezpecné? Pro¢ jsem v zivoté nespokojeny? Jakd je moje hodnota? Tyto a dalsi otazky byly
V procesu pritomny. Témata klient byla opravdu riznoroda. Dalsimi ptiklady jsou: prosazeni
sebe sama a svych zajmu; prevzeti zodpoveédnosti sam za sebe a touha sdm sebe nezklamat;
nabyty respekt ze zavislosti; vztah, otevienost a projev pied skupinou; dilezitost a vyznam

rodiny ve vlastnim Zivoté. Nejvyrazngjsi technika projektu byla ,, Imaginace “.

Klienti se béhem projektu citili nejcastéji bezpetné, nékteré uvolnil, zKklidnil
a zrelaxoval. V navaznosti na osobni téma se nejcastéji objevoval smutek, obavy a nejistota.
Naélada u n&kterych ziistala na viceméné stejné urovni, nékteii §li s naladou nahoru. Uéinné
faktory projektu byly pfedevSim nahled, sebeprojeveni a sebeexplorace, dile zde pisobila

emoc¢ni podpora, pomoc druhym, ¢lenstvi ve skupiné€ a zpétna vazba (konfrontace).

Pivodni cil projektu byl dle vyzkumnika zcela naplnén 1 po vypusténi aktivit ,,Setkani
S ostatnimi hrdiny“ a ,,Prohlaseni* z Casovych divodl a potfeb skupinx. Projekt plisobil dle
vyzkumnikova oc¢ekavani a hodnoti ho ve své originalni i zkracené podob¢ jako funkéni a

pouzitelny pro praxi.
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Tabulka 10 - Tabulka vycti K projektu ,, Miij hrdina *

K1:

Vyéet vyskytujicich se témat:
Rozkryti a pojmenovani tématu — feSeni cizich problémi; zaujeti postoje ke zméné/setrvani
ve stavu; konfrontace s tématem

Navazujici prozitek:
Stalost spiSe pozitivni nalady; bolest pii otvirani tématu

K5:

Vycéet vyskytujicich se témat:
Hledani vyznamu a smyslu vlastni projekce; otazka bezpeci — kde se tak citim; prosazeni
sebe sama a svych z4jmu

Navazujici proZitek:
Ptijemné prekvapeni; bezpeci; hluboky prozitek; sebevédomi; spiSe piijemné pocity; u
imaginace obavy; rozpacitost; nejistota

K®6:

Vycet vyskytujicich se témat:
Prevzeti zodpovédnosti sam za sebe; touha nezklamat sam sebe; respekt ze zavislosti a
budovani zivotniho postoje

Navazujici prozitek:
Umocnéni dobré nalady; uvolnéni a relax; obavy z pravosti vlastni motivace

K7:

Vycet vyskytujicich se témat:
Hledani spokojenosti a nespokojenosti v Zivoté s ndvaznosti na zavislost; popsani tématu a
vize pfeneseni ddle; otevienost pted skupinou

Navazujici proZitek:
Bezpeci; klid; zabava; otevienost; pocit Stésti; absence negativnich pocit

K8:

Vyéet vyskytujicich se témat:
Otevienost a sdileni — brani negativni myslenky; kvalitni as straveny se skupinou — své
misto ve skupiné

Navazujici prozitek:
Uvolnéni; vypusténi emoci; spokojenost; relax; poc¢atecni obavy, které opadly
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K9:

Vycéet vyskytujicich se témat:
Dulezitost a vyznam rodiny — snaha o jeji udrZeni; otdzka vlastni hodnoty; ndhled na své
télo a zdravi; konfrontace s realitou

Navazujici proZitek:
Prijemné prekvapeni; povzbuzeni; psychicka podpora; smutek; retrospekce

Vyzkumnik na zavér interpretace projektu uvadi vysledky z inicia¢nich dat, ktera jsou

zachycena formou grafu:

Pramérny pohled aktérl k projektu "M{j hrdina"
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Graf 11 - Priimérny pohled jednotlivych aktéri k projektu "M hrdina
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4.2.3 Interpretace dat a vysledki k projektu ,,Ma skupina*

Cil: Navazat, podpofit a budovat bezpe¢i a terapeuticky vztah s klienty a se skupinou,
s vyuzitim prostiedkli, které jim nabidnou zmapovat jejich roli v rédmci komunity,

jak se ke komunité vztahuji a z toho plynouci pocity;
Sekundarni cil: Nabidnout zménu role ze svéta ,,jako by do svéta ,.tady a ted™

Téma: Jak se vztahuji viici své komunité a jak se v ni citim

Popis a interpretace vlivu projektu na klienty

Projekt ,,Ma skupina“ m¢l na klienty v danych podminkach vliv zejména s ohledem na
skupinovd témata. Témata, kterd se zde nejCastéji otevirali byla moZnost se otevfit pred
skupinou a sdilet s nimi své obsahy; spole¢né€ s moznosti poznani skupiny a jejich ¢lend zblizka.
Dale se zde oteviely i t¢émata osobni, a to piekonani sebe sama a své nechuti vici zvolené forme
prace. Rozvijeli se také témata nacviku socidlnich situaci a socialnich dovednosti. Prozitek
klientti stal na dvou hlavnich technikach ,Erb* a ,,Stavba“. Skupinova témata klientl
vychazela spiSe z reflexe a vzajemného naslouchani nez ze spole¢ného zapojeni v aktivitach
samotnych. 1 pfesto projekt vyplavoval zejména témata skupinova, coz je zajimaveé

a vyzkumnik s ohledem na svou zkuSenost s projektem tuto skute¢nost neocekaval.

Pro Kklienty z hlediska jejich prozivani plnil projekt zejména ulohu odreagovani
a uvolnéni. Dalsi sdileli, Ze je projekt nabil energii nebo se minimalné jejich nalada nezhorsila
i pies pocate¢ni nechut’, ktera se objevila u dvou ¢lenu k technice ,, Erb . I piesto se do projektu

zapojili a jejich nalada se na konci naopak mirné zvysila. Projekt mél dale funkci zébavy.

Zucinnych faktori zde nejvice ptlsobilo ¢Elenstvi ve skuping; sebeprojeveni
a sebeexplorace; spole¢né s emocni podporou. Z dalsich byl pfitomen nacvik nového chovani;

ziskani socialnich dovednosti a informaci; pomoc druhym.

rowr

Piivodni primérni cil projektu byl z velké ¢asti naplnén, avSak zde jeste zbyval prostor

pro umocnéni skupinové dynamiky v ramci danych aktivit. Sekundarni cil byl naplnén u vSech,
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ale realizovan pouze asi u poloviny klientl. Projekt plisobil ¢astecné mimo plan vyzkumnika,

avsak jeho tematické zacileni bylo zachovano a mél na skupinu ptiznivy vliv v jejich prozivani.

Tabulka 12 - Tabulka vycti K projektu ,, Ma skupina “

K®6:

Vycéet vyskytujicich se témat:
Rekapitulace svych vlastnosti; pfekonani odporu s pfenosem této myslenky do Zivota;
nacvik nového chovani

Navazujici proZitek:
Odreagovani; stabilita nalady; nechut ke zvolené form¢ prace

K7:

Vycet vyskytujicich se témat:
Otazky introverze/touhy po pozornosti; nacvik interakce a socidlnich dovednosti

Navazujici proZitek:
Zabava; mirné zlepSeni ndlady; stud pted koterapeutkou

K8:

Vycet vyskytujicich se témat:
Sblizeni se skupinou

Navazujici prozitek:
Uvolnéni; zpestieni

K9:

Vycet vyskytujicich se témat:
Vnitini ptani

Prezentace sebe sama ve skupiné

Navazujici prozitek:
Pobaveni

K10:

Vyéet vyskytujicich se témat:
Poznéni skupiny

Navazujici proZitek:
Redukce stresu a mySlenek; odreagovani
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K11:

Vycéet vyskytujicich se témat:
Dovolit si byt oteviend pred skupinou

Navazujici prozZitek:
Uvolnéni; klid; nabiti

Vyzkumnik na zavér interpretace projektu uvadi vysledky z iniciacnich dat, kterd jsou

zachycena formou grafu:

Pramérny pohled aktérl k projektu "Ma skupina"
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Graf 13 - Priumérny pohled jednotlivych aktéri k projektu "Ma skupina”
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4.2.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek a vyzkumného cile

Cil vyzkumu

Identifikovat a popsat vliv a efektivitu vybranych dramaterapeutickych projektti na

klienty se zavislosti na ndvykovych latkach a s tim spojené vyskytujici se fenomény.

Vyzkumné otazky

a) Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké fenomény se v ramci dramaterapeutickych projekti

u klientli objevuji pohledem terapeuta, koterapeuta a klienti samotnych?

b) Vyzkumna otazka €. 2: Jak se pohledy na tyto fenomény shoduji a pfipadné 1i8i?

€) Vyzkumna otazka ¢&. 3: Jaky vyznam a piinos mély dramaterapeutické projekty pro

klienty z hlediska jejich 1écby?

Zodpovézeni vyzkumné otazky ¢. 1
Mezi identifikované fenomény pohledem vSech aktéra se objevily tyto nasledujici:

Vliv a efekt na klienta: Vysledny dopad dramaterapeutického projektu na klienta, a to primy

i neprimy ve vztahu s dalsimi ovliviiujicimi faktory — vaze se primo na zménu a posun;

Zména a posun klienta: Rozdily v inicialnim vstupu a nasledném vystupu zohlednénych faktoru

a fenomenui pred zacatkem dramaterapeutického projektu a na jeho konci;

Téma klienta: Je castecné obsahem proZitku klienta a uzce s nim souvisi. Vyjadiuje ideu,

ktera se u klienta objevila, udala jeho vilastnimu procesu kontext a provazela ho béhem nej;

Prozivani klienta: ProZitky klienta ovlivnéné procesem a jez proces ovliviiovali — tedy jejich
povahu a zohlednuje a pocita s jejich vzdjemnou ndavaznosti a doplnovanim sebe navzdajem

V case;
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Orientace klienta: Fixace zamérené pozornosti klienta na cas a prostor, které dava urcity

vyznam,

Motivace klienta: Rozpolozeni a zdjem klienta ménici se v Case, jez vychazi z jeho obecného

a momentalniho nastaveni;

Aktivita Klienta: Prisuzovand mira a kvalita klientova zapojeni uvniti- procesu

(jeho pritomnost), uzce souvisi s motivaci klienta a s jeho interakci s okolim,

Interakce klienta: Interpersondlni vyména klienta v kontextu mezilidskych vztahit — ve smyslu

akce a reakce svého ja na pozadi okoli a vzajemnd komunikace s nim;

Ambivalence: Neshoda, rozdil nebo vyvrdaceni sledovaného fenoménu z pohledu aktérii

V procesu;

Charakter dramaterapeutického projektu: Povaha vyuzitého materialu, se kterym je nakladano
— zvolené téma, cile, prostredky, principy, metody, jednotlivé techniky, cas, prostor, pomiicky

atd.;

Charakter pristupu terapeuta, koterapeuta: Patri sem osobnost terapeuta, terapeuticky vztah,
komunikace, schopnosti a dovednosti terapeutii, jejich teoreticka vychodiska a smer,
erudovanost, zkuSenosti, vlastni obsahy, vek, pohlavi, presvédceni, hodnoty, vyznani, kulturni

a socialni zazemi, nalada;

Charakter skupiny a prostiedi: SloZeni skupiny (jednotlivych clenit a jejich role), vzajemnd
vztahova provazanost, funkce skupiny, jeji normy, vzdjemna ocekavani, komunikace, identita

skupiny, interakce, jeji umisténi v prostoru a case;

Dal8i proménné charakteristiky a fenomény: Blize nespecifikované fenomény, které nejsou

obsazeny v popsanych kategoriich vyse.

(viz. Diagram 7 - Popis a vztahovost jednotlivych vyskytujicich se fenoménii a viz. podkapitoly
4.2.1; 4.2.2; 4.2.3 Interpretace dat a vysledkii k projektu ,,Ma cesta”; ,,Miijj hrdina*;
., Ma skupina*)
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Zodpovézeni vyzkumné otazky ¢. 2

Klienti, kteti byli hodnoceni s vys§i mirou aktivity v procesu a s vyssi motivaci
(pro dramaterapii i obecnou) obvykle popisovali i vétsi pfinos a dojem z daného projektu.
Zaroven se u téchto lidi Castéji objevovali vlastni osobni témata. Klienti S vy$si mirou a kvalitou

interakci ve skupin€ pak méli 1 vice témat vazajicich se ke skupiné.

Terapeut a koterapeut méli znacné podobny pohled na klientiv proces. Vzajemné se
tedy spiSe dopliiovali ve svych vypovédich. Castéjsi byla ambivalence mezi pohledem jejich
a pohledem klienta. Pohledy se nejCastéji rozliSovaly v ustfednim tématu klienta, které sam

reflektoval a které terapeuti vnimali jako zdsadni.

Celkové porovnani rozdilt v hodnoceni aktéra je zaznamenano v pfilozenych grafech

vySe (viz. Grafy 9, 10, 13 - Primeérny pohled jednotlivych aktérii k projektiim).

Zodpovézeni vyzkumné otazky €. 3

Dramaterapeutické projekty mély s ohledem na prozitek klientd nejcastéji funkci
uvoliujiciho néstroje, pii ¢emz se mohli na chvili odreagovat a upustit od svych myslenek.
Castokrat klienti vyjadfovali obavy z dramaterapie, které zpravidla opadly pfi jejich prvni
zkusenosti. Dramaterapie v nich budila spiSe pozitivni pocity jako radost nebo nabiti energii.
Celkové byli klienti pro projekty spise motivovangjsi. Castokrat klienti pozitivné vyzdvihavali
1 moznost ponofit se hloubéji do daného tématu. Vyznamnou roli zde zaroven hrél terapeuticky
vztah — vSichni klienti sdileli, Ze jim terapeuticky pfistup vyhovoval. Tim, ze klienti nebyly do
aktivity nuceni, neodchazel zadny z nich s horsi naladou, nez tomu bylo na zac¢atku. Naopak,
u naprosté vétsiny klientll se nalada na konci dramaterapie vzdy zvedla nebo minimalné zistala
na stejné urovni. Kombinace dramaterapeutickych projekti a jejich uziti jsou spolecné
s terapeutickym pfistupem na sob¢ dva zavislé fenomény. Nejcastéji vyskytujicim se ucinnym
faktorem dramaterapeutickych projektii bylo sebeprojeveni se a sebeexplorace spolecné
s ndhledem na vlastni situaci a ¢lenstvim ve skupin€. Dramaterapie pusobila jako prostiedek
navazani a rozvijeni zdravych skupinovych vztahli. Behem dramaterapie si ncktefi klienti

V bezpecném prostiedi vyzkousSeli nacvik nového chovani a rozvijeli své socialni dovednosti.
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Vsechny tyto poznatky jsou vystavény a obsazeny v pfiloZzenych sesbiranych datech
Vv ptilohéach a v interpretaci dat. (viz. podkapitoly 4.2.1,; 4.2.2; 4.2.3 Interpretace dat a vysledkii
K projektu ,,Ma cesta*; ,, Muj hrdina*; ,, Ma skupina *)

4.3 Diskuse a doporuceni

V této pasazi autor diskutuje nad cili vyzkumu a jeho vysledky ve vlastnim zpracovani
zavéreCné prace spolecné se zvolenym vyzkumnym rdmcem. Autor dale reflektuje limity

védecko-vyzkumné prace, porovnava své vysledky a navrhuje plan pro praxi.

Limity védecko-vyzkumné prace

V ramci piedlozené prace bylo pojmenovano nekolik védecko-vyzkumnych limita.
Autor si mysli, ze zvoleny design studie byl vybran vhodné spole¢né s flexibilitou zvolenych
metod sbéru dat a jejich analyzy. I pfesto ma vyzkumna prace své limity, které je tieba

neopomenout a zvazit je.

Prvnim limitem je proménnost role koterapeuta, a tudiz moznd proménnost
Vv zaznamenaném hodnoceni ze strany tohoto aktéra vyzkumu napti¢ projekty. Prvniho
a druhého projektu se Ucastnila prvni z koterapeutek, tfettho pak druhd. Je tedy mozné
, ze vysledky mezi témito projekty mohou byt vice variabilni z pohledu koterapeuta — jeho

hodnoceni a pozorovani.

Dalsim limitem je realizace terapeutické intervence v otevirené skupiné. Je nutné mit
pevné stanovené cile pro konkrétni intervenci a nelze tak pfiliS§ v tématech navazovat.
Je dulezité témata nenechavat oteviena, jelikoz neni moc moznosti, jak se k nim posléze vratit.
Ovlivnéna je také povaha skupinové dynamiky, nez by tomu bylo pii skupiné uzaviené,
ktera ma svij jasny vyvoj. Tyto proménné vSak nelze zménit, nebot” vyplyvaji z povahy

zafizeni, ve kterém byl vyzkum realizovan.
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Casova dotace realizovanych projekti je znaéné omezujici. Vyhody a piani delsiho
Casu spatfovali jak klienti, tak terapeuti. Pro vyzkumné Setfeni by pak mohly pfinést

podrobnéjsi material.

Projekty byly posuzovany pouze jedinkrat v samostatném zarizeni. Velkym limitem
je tedy existence jedné unikatni zkusenosti, na které jsou data vystavéna. Projekty jsou sice
nékolikrat otestovany, ale pouze jednou probihal sbér dat a jejich vyhodnocovani zvolenou
vyzkumnou formou. Uginné by se jevilo otestovat projekty vicekrat a ve vice zafizenich
s podobnym zaméfenim. Ty by mohly otestovat dramaterapeutické tymy s pfedem uréenymi

cili a postupy a s jednotnosti v metodach sbéru dat a v ur¢itém casovém ramci.

Sporadickym limitem vyzkumného Setfeni by mohl byt esobni pFistup vyzkumnika
(terapeuta). Ten muze a nemusi zkreslovat ziskana data béhem rozhovoru. Na stranu druhou

muze vyzkumnik diky vybudovanému vztahu 1épe zacilit otazky z hlediska zvolené metody.

ReSerse

Pro potteby porovnani validity vysledka si autor vybral publikaci Vyuziti dramaterapie
na detoxikaénim oddéleni. (Stépanova in Krahulcova, 2017) Autor porovnava vysledky
podobné zaméfené studie ve stejném vyzkumném prostiedi s odstupem sedmi let, a ty se
v mnohém shoduji. Reakce klientli byva vétSinou pozitivni a zejména zazivaji pocit uvolnéni.
V obou studiich sdileji dojem, Ze diky dramaterapii skupinu 1épe poznali — tudiz potvrzuje vliv
na skupinovou dynamiku. V obou ptipadech hodnotili klienti moznost zpracovat vlastni obsahy
kreativni formou pfevazné pozitivné. Dramaterapie jim pomaha se vice zamyslet nad vlastnim
zivotem a osobou. Ob¢ popisuji, Ze klienti pfemysleli nad vlastni zavislosti, Zivotem, blizkymi
nebo nad sebou samymi. V kontextu dalsi spoluautorky publikace (Ca¢kova, in Krahulcova,
2017) se oba autofi odkazuji na sebereflexivitu dramaterapeutickych prostredka — klienti se nad
sebou mohli zamyslet nebo naopak od svého problému na chvili utéct. Klienti ziskali novy tthel
pohledu a méli moznost se odreagovat. Dramaterapeutické techniky ptisobily jako prostiedek
sebeuvédomeéni a vyplaveni vlastnich témat a obsahti. Dramaterapie v obou piipadech piinasela
razné formy prozivani a chovéani spolecné s vysokym a n€kdy naopak i takika nulovym

pfinosem.
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Navrhy do praxe

Autor navrhuje vyzkouset a ptipadné modifikovat vybrané projekty dle vlastnich
moznosti, potieb a specifik cilové skupiny odbornikiim s kompetencemi v kreativnich terapiich
anebo odbornikiim se zamétenim na problematiku zavislosti a ozkouset tak jejich vliv v jiném
prostiedi s cilem reevaluace jejich uc€innosti. Autor vSak doporucuje dodrzet ideu jednotlivych
projektli a nechat pevné zatfazenou hlavni techniku a néslednou reflexi, jinak se mlize smysl
projektu v praxi vytratit. Popsané fenomény pak mohou usnadnit odbornikovi orientaci
V procesu a mize tak 1épe predpokladat, jaky mize mit dany projekt efekt s ohledem na cil,
ktery si stanovil. U opakovaného vyuziti je tfeba myslet na logickou posloupnost a provazanost
vystavénych technik, na potfeby skupiny a také na vlastni osobu terapeuta (krom dalSich

popsanych fenoménil v této praci).

Zajimavym navazujicim a kumulujicim vyzkumem by bylo rozsdhlé testovani
nejriiznéjSich dramaterapeutickych projektii ve vicero zatfizenich v kontextu osob se zavislosti.
Tyto projekty by mohly byt nékolikrat otestovany nezavisle na sob¢ a podle vysledkli by mohly
byt zatazeny do jakéhosi ,,zasobiku* podle danych kritérii. Napiiklad by se dany projekt mohl
hodnotit ¢isté na zakladé svého zacileni na skupinu/jedince a v kontextu klidové/dynamické
aktivity. Vysledkem by byl zasobnik dramaterapeutickych projektt, které se odkazuji na riizné
rozpoloZzeni a potfeby skupiny. Klienti mohou napiiklad na zacatku intervence sami

rozhodnout, na jakou formu prace maji sami kapacitu. Pro vysvétleni autor piidava schéma:
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Schéma 14 — Navrh kategorizace DTP
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ZAVER

Autor vyzkousel a ovéfil vybrané dramaterapeutické projekty v radmci 1éCby osob
se zavislosti a jejich vhodnost vyuziti v praxi, ve které uspély. Dospél k zavéru, ze zvolené
projekty maji pozitivni u¢inky na vybrané klienty, které se caste¢né lisi a obménuji projekt od
projektu. Vyzkumné Setfeni ukazalo, a to zejména faze sbéru dat, jak dramaterapii klienti na
oddéleni vnimaji. Autor usoudil, Ze dramaterapie muze byt dilezitym a plnohodnotnym
nastrojem v 1é¢bé klienti, ktery piinasi odlisny styl prace a soustfedi se zejména na skupinovou
dynamiku, ziskani nadhledu, sebeprojeveni a sebeexploraci. Celkové drama terapie uvoliuje
napéti ve skupiné a podnécuje zabavu, ale 1 hloubani nad t€z8imi tématy. Ke sbéru dat autor
pouzil jako stézejni metodu lustr texturovany rozhovor a zucastnéné pozorovani spolecné
s dopliujici metodou kvalitativnich Skal. Spoleéné se zahrnutim klienta, terapeuta, jako
terapeuta ale jejich pohledt vznikla dvojita triangulace metod a aktérii. Analyza dat prob¢hla
pomoci metody otevieného a nasledného axialniho kédovani rozhovori terapeuta s klientem,
vyuzitim tzv. vyznamovych jednotek pii dekodovani rozhovoru terapeuta s koterapeutem
a nasledného slovniho zépisu, s vyuzitim vytvofené teorie o vztahovosti popsanych fenoméni

a s vyuzitim kli¢ovych slov.

Autor véti, Ze prace pomohla pfiblizit vliv dramaterapie na klienty se zavislosti
a identifikovat dal$i fenomény, které se po ¢as vyzkumného Setfeni objevily. VEfi, Ze ziskana
data mohou byt vyuzita vice variabilnimi zptisoby a s jinymi cili. V neposledni fadé poukazuje

na vyznam této formy terapie na detoxikacnim oddéleni.
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Priloha €. 1 — Ziskana data ke klientovi K1 Vv projektu ,,Ma cesta*

Vysledné Skaly klienta k projektu: ""Ma cesta" Klient: K1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 8

Motivace 7

Mira interakce se skupinou 6

Kvalita interakce se skupinou 6

Vybér tématu 9

Aktualnost tématu 9

Nalada na zacatku 7

Nalada na konci 7

Pfinos 6

Dojem 6

Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Ma cesta" Klient: K1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita

8
Motivace 8
Mira interakce se skupinou 8

Kvalita interakce se skupinou 9

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

S ENIENIEN

Nalada na konci

Pfinos 6

Dojem 6

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: "M cesta' Klient: K1

1 2 3 4 5 6 7 8 10

Zapojeni a aktivita

Motivace

((o}E{oRK{o} Ko}

Mira interakce se skupinou

Kvalita interakce se skupinou 8

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

S ENIENIEN

Nalada na konci

Pfinos 6

Dojem 7




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma cesta” Klient: K1
Popis:

Klient K1 se t¢astnil vSech aktivit. Béhem spole¢né aktivity ,,Skupinova spoluprace* piebral
vudci roli. Za vid¢i osobnost ho béhem reflexe oznacila i skupina — v pozitivnim slova smyslu.
Aktivné reagoval na nabidku programu, byl iniciativni a doptaval se terapeutt, kdyz potieboval.
Pii aktivité ,,Zivotni cesta® ztvarnil minulost i budoucnost totozné, akorat do minulosti nakreslil
cerny mrak, ktery mél dle jeho slov znazornit problém s alkoholem. Pracoval s prostorem

mistnosti. Jeho nalada se oproti za¢atku dramaterapie zlepsila.
Dojem terapeut:

Klient K1 se snazil vnimat aktivity a situace, které se kolem néj d¢ji — nebylo mu to lhostejné.
Nad aktivitami premyslel a terapeuti i skupina ho vnimali jako vid¢i osobnost, kterou ostatni
ptijimali. Celkové plisobil upfimné a snazil se najit v programu sam pro sebe vyznam a pochopit
jej. Terapeut povazuje za vyhodu to, Ze s klientem uz vicekrat pracovali a maji spolu vytvofeny
terapeuticky vztah, na zakladé, ¢eho vidi i jeho posun napii¢ dramaterapeutickymi
intervencemi, kdy byl ze zacatku spiSe negativisticky a momentalné je u néj vidét vyraznéjsi
snaha. | piesto si vSak terapeut neni jisty, do jaké miry je klient pro dramaterapeutickou praci
motivovany, s ¢imZ se poji ¢etnost jeho U€asti na ni a zdali je vybrané téma pro ngj aktudlni.
Jeho bodovy posun v naladé na zacatku a na konci byva v ramci dramaterapeutickych sezeni

ustaleny.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma cesta” Klient: K1

T: “Kolikrat jsi dramaterapii absolvoval?”

K1: “dsi desetkrat®.”

T: “Asi desetkrat, vim, Ze to bylo i v minulosti. A kolikrat pri poslednim pobytu?”
K1: “Dvakrat®.”

T: “A jak se po vcerejsi dramaterapii citis?”

K1: “Tak ta véerejsi dramaterapie byla trosku jina, nez jsem mél zkusenosti s téma predeslyma
nebo vétsinou zkuSenosti s tema predeslyma. Ta vcerejsi se odliSovala tim, Ze ten projekt Ma
cesta, byl zamereny vlastné na takove premysleni a sebereflexi a vlastné néjake, zZe clovek musel
premyslet a viastné svym zpiisobem i obohatit sebe sama a vidét néjaky vyhled®. Na druhou
stranu slysel riizné pohledy jinych lidi, s nékterymi se dalo souhlasit™®, néktery to vidéli az moc
Cerné ten sviyj zivot a tak ddle, jo, ale to vSechno je odvozeno od momentalni situace, jak je
clovek tady naladény™ a tak dale. Takze jd osobné se po véerejsku citim jakoby v pohodé, nic
to ve mé negativniho nezanechalo®. Reknu jesté obecné k dramaterapii, proc rikam, Ze se lisi
od té vétsiny ostatnich.”

T: “Zrovna jsem se na to chtél zeptat.”

K1: “Ze ja jsem ze zacdtku, tedka trosku s odlehéenim, jd jsem ze zacdtku si Fikal, mé napadl
film: Jak basnici, Jak svét prichdzi o basniky — 10, jak tam Matldsek s tim, to si nevzpomenu
ted’ka, ti dva studenti, jak nataci, jak pisSou scénare na to divadlo a ted’ ti dospéli jim na to skoci
a teda tam blnou, jo, a teraz se tam predhanéjou jak maly, jak maly décka se tam predhanéji,
kdo bude hrat hlavni roli. Jo, prosté takové, rejzo, a to bylo prvni, co mé napadlo. Rikdm: to si
z nds deélaji legraci, co to je tohle, takze to je prvni takovy moment. A druhy moment byl, Ze
nekteré ty véci, které se tam chtéli, abysme se zapojili, byly pro mé za carou, Ze jsem se necitil
komfortmé®, prosté, prosté z podstaty mé samotnyho, ja jsem nikdy nebyl néjakej prosté
komediant.”

T: “Je to proti tvojemu nastaveni vnitinimu a néjakému presvédceni?”

K1: “Tak, vnitini nastaveni, tak, ja jsem nikdy nebyl, ze bych si tam potieboval nékde delat
opicky®? néjaké nebo co a naplnilo mé to, jo. Spise mé to jakoby, jo, jakoby naopak- " (odmlka)

T: “-Naopak jsi-?"”

i

K1: “-Naopak jsem se musel stahnout®™, a jo.

T: “Tys to viastné ted’ Fekl a komentoval, to, jak jsi to mél diive a je to ted’ stejné po té véerejsi
dramaterapii?”

K1: “Ne, ne, ne, ja to rikam, Ze obecné a tedka se vrdtim k tomuto, Ze ten pocit z toho jsem
nemél tedka®. Ze to bylo takové, ekl bych seriozni, seriozni, i kdyZ v uvozovkdch jako s
Nadhledem, s legraci, ale mélo to takovy jako seriézni nabojP, Ze jsem citil, Ze mi to néco davd,
Jjo, Ze musim mit Sedou kiiru mozkovou néjakym zpiisobem zapojenou’®, jo, a ted’ka zahloubat,



Ze to nebylo, jo, kdyz jsem k tomu chtél pristoupit jako seriozné, tak jsem musel zacit nad tim
premyslet, a to mé tak jako obohacovalo™®. Prosté takové jako bezduché takové véci, jako jo,
daji se délat, ale proc tim ztracet cas.”

T: “Ty jsi Fikal, Ze jsi nemél néjaké negativni pocity, ale me by zajimalo tedy jaké pocity se u
tebe objevily.”

K1: “No, ano, a to je viastné i v duchu toho, co jsem dneska rikal na komunité, zZe je to v tom
modu toho jakoby, toho velkého otazniku proc, proc, kde se stala chyba, jo, prosté takove to,
takové to hleddani, hledani téch pricin a rad bych nasel vinika nékde jinde™®. Samoziejmé ho
nemiizu najit, takze to ziistava vsechno na mé ted, to nejhorsi®®, to je to nejhorsi pricinéni mé.
A tedka co ja s tim, Ze, hledam, hledam, hledam a snad najdu, néco z toho mam, takze to véerejsi
bylo v duchu toho mého naladéni, Ze jsem si zase pripomnél viastné, ten sviij ¢erny oblak™?,
ktery jsem tam nakreslil, jo, Ze tady existoval, existuje, jo a ze ta budoucnost je bez toho cerného
oblaku”?, Jjinak jako to vSechno, co bylo, mimo toho cerného oblaka, za tim si stojim, to bylo
opravdu perfektni a myslim si, ze i mé okoli to vnima, zZe tohle neni moc dobry. Takze, takze ta
nalada byla v tomto, asi v tomto duchu.”

T: “Ty jsi viastne mél tu cestu nalepenou primo nalevo na dverich s temi stromy, ze?”
K1: “Jo, je to tak.”

T: “Kdyz se zamyslis nad vierejskem, byly tam pro tebe nejaké dulezité nebo vyrazné
momenty?”

K1: “Ten negativni, ten negativni postoj lidi ke své minulosti"®, jo, to mé docela tak jako prosté,
jako kdyby, jako kdyby jejich Zivot po detoxu neexistoval™. Jo, pak je detox a pak bude jenom
Slunce, jo, coz je takovd pro mé iluze™®, jo, tak trosku, trosku moznd i nesprdavnd, a i nespravny
ndhled na tu svou minulost a mozna az i idealisticky pohled na tu budoucnost™.”

T: “Jo, takze to je néjaky tviij pohled, co se rozlisuje s ostatnima™.”

K1: “Tak, tak, jo, tak jsem to néjak, tohle bylo, co na mé tak, rikam: proc jsou ti lidi takovi, to
bylo Spatné, vSude cerné mraky, Zivot je na hovno — jo prosté, ale vzdyt preci urcité se tam
kazdému narodili deti, spoustu krasnych, postavili domy, Ze jo, vzdyt tam bylo spoustu hezkého,
najednou se néco stalo, tak fajn stalo se, ale preci nemizu kvili selhani jednoho-"" (ticho)

T: “Ok, abych té neprerusil, chces jesté néco dodat nebo napadl té jesté néjaky moment?”
K1: “Tohle, tohle je, co mi tak utkvelo. Nechci lovit, jo, to bylo prvni, co na mé tak vyskocilo.”

T: “Neékteré véci se mozna budou opakovat, tak se pak pripadné staci odkazat, pokud to nebudes
chtit rozvést vice. Mas pocit, ze ti dramaterapie pomohla se lépe provazat nebo vice kontaktovat
se skupinou nebo s terapeutem a pripadné jakym zpiisobem?”

K1: “No, to je docela jakoby takova pro mé otazka, kterou nelze zobecnit. Ja nevim, jak se
vyjadrovali ostatni, ale ja, co se tyce tady této skupiny, tak to vidim silné nekonzistentni®®, jo,
to slozeni, jo, takové moznd az malinko — takové o nddechu falesnosti?, jo, takového vsichni
Jjsou kamaradi, vSichni prosté se maji radi, vSichni, jo, prosté (jméno klientky) odejde a zacnou
Jji pomlouvat®® tady tu konkrétné, jo, prosté takze tohle mi nedéld dobre, nedéld dobre a zazil



jsem to za ty dny tady, takzZe ja jsem to vnimal tak néjak. Nevnimal jsem to jakoby, Ze by mé to
meélo, Ze by mé méli nabijet nécim, ani mé nenabiji®?, jo prosté, tak néjak asi to, prosté tady ta
parta neni zatim, jak to na mé piisobi, tak je nekonzistentni silné, jo.”

T: “Jo, neni to teda jako u té predchozi zkusenosti u tebe. Ja nad tim prave premyslel, kdyz jsi
mluvil na komunite. Co sis z té véerejsi dramaterapie odnesl? Jestli néco takoveho je.”

K1: “Urcite ano, jo, znova to povédomi, to povedomi toho anebo potvrzeni toho, ze clovek
nesmi podlehnout iluzi®® néjaky, ze najednou je mi dobie a hahaha, to je strasné klamlivé a
strasné nebezpecné™®. Takze clovek nesmi podlehnout iluzi a musi denné si pripominat, jak je
strasné zranitelny’?, jak je strasné zranitelny, jo, a tim myslim tou zranitelnosti, myslim tim to,
Ze normalni clovek si da sklenicku a je v pohode, a ten postizeny si da prosté jenom na jazyk a
jde z kopce, jo, a to je ta strasna zranitelnost, je treba to mit porad na pameéti a nekdy s postupem
Casu podlehneme takové iluzi a zapomeneme, ze i kdyz ta nemoc neboll, Ze je tady porad a ze
Jje treba mit pordd oci na stopkdch™®, prosté porad byt ve stiehu, Ze miize zaitocit, a ne jenom
ve zlem, jak se tady porad tlaci dopredu, jaké mate traumata a to, nenene, miij problém byl, ze
Jjsem byl happy, o to to bylo vice zikernéjsi*®.”

T: “Takze viastné to, co si odndsis, je tady nejaky myslenkovy proces nebo tady ty myslenky,
které té diky tomu znovu napadly?”

K1: “Tak, tak, znovu jsem si to pripomél, ja to mam na paméti, ale viera jsem si to znovu, ze
jsme se k tomu vratili, jo — minulost, soucasnost, budoucnost, tak pri tady tom jsem si znova
opakoval: chlapce pozor i v ty budoucnosti®®, tohle méj pordad a pordad na paméti.”

T: “Jo, takze to je néco, co znovu prislo.”

K1: “Jo.”

)

T: “Ja to takhle opakuju a parafrazuju, at fakt pochopim a vim, jak to myslis.’
K1: “Jo, jo, jo.”
T: “Je neco, co jsi naopak na dramaterapii nechal?”

K1: (odmlka) “Spise ne, spise ne, protoZe ta atmosféra tam nebyla dobrd®, jo, takze spise ta,
takova ta smutecni atmosféra, ktera tam zcela zbytecné, zcela zbytecné zavladla nebo respektive
zavladla od rdna, jo, tak to mé zase viastné zcuclo®, Ze jo, jd jsem byl, nez jste prisli hodinu
tady povéseny na hrazde, abych vyplavil endorfiny, jo, abych prosté to mohl odehnat, tady to a
prosté zas jak tu hodinu jsem tam slysel, tak to, to knuceni a takové to umirani prosté, jo, tak to
mé jakoby - tak odesel ¢as endorfinii a endorfiny uz se vstiebaly®®, jo. (smich) Ale Fikam, takze
to, Ze to bylo spise o ty atmosfére, takze spise ne, spise ne. Ale Fikam jako to pozitivni jsem si,
to pozitivni, o kterém jsem mluvil predtim jako, jo. Ale Ze bych z toho batohu svyho néco vyhodil,
tak to se nestalo.”

T: “Je néco, co ti na véerejsi dramaterapii chybelo, co bys jesté potieboval nebo zmenil?”
K1: “Moznd vic ¢asu tomu dat, vic casu tomu dat a vétsi prostor se v tom patlat™. To v té
minulosti, budoucnosti, kazdy podle svyho, jo, ale dat mozna vétsi prostor, jo, jako k ty
predstavivosti a-"



T: “-Ted myslis k té samotné casti, kdy se to tvori?”

K1: “Tak a kdyz se nad tim premysli, a i kdyz se to prezentuje, protoze to jsme resili takovy
jeden, to je takovy klasicky pribeh tady — recept, recept na uspéch, najdu si konicka, najdu si
konciky. No jo, ale zaprvé, jaky a za druhé konicek neni, jakozZe si najdu konicek, ale konicek si
musi najit me, jo, pokud nejsem zapdleny pro to, tak se Zadny konicek nekond, jo, a tim chci
demonstrovat, Ze ti lidi to takhle jakoby formalné si tam odbyjou™, v dobrym a v dobrym, ale
nejdou do ty hloubky"®, jo, nejdou do toho detailu, jak se Fikd, ve kterém je ten dabel schovany,
jo, proste, no ty, jestli mi rozumis.”

T: “Jo, z toho, co Fikas jako uz tedka viastne po nékolikaté slysim, Ze vnimas, Ze to ti lidi podle
tebe castokrat berou z druhého konce.”

K1: “Jo, jo, Ze maji takové naivni predstavy’® jakoby, jakoby takové povrchni, jestli mi rozumis,
Jjo, povrchni, najdu si konicka, jo, zménim prdci, jo, ale pane boze, to neni tak vSechno, ten svét
neni takhle jednoduchy a jo. No, prosté ja tady visim na hrazdé, protoze mi to je prirozené a
nedeéla mi to problém, ale tézko jako nékdo bude, kdyz mi tady nékdo vyklada, Ze zacne chodit
cvicit, Fikam: tak jo, tak to hlavné vydrz. Jo, to prosté, pokud, to musi byt s viili, aby se donutil
k tomu a pokud se rozhodnu, Ze budu sbirat znamky a mé to neoslovuje, no tak jako jaké znamky
budu sbirat. Jenom protoze mi to tam, Ze jsem to tam nékde rekl na detoxu nebo? (smich) Takze
z mého pohledu bych opravdu jako dal tomu vetsi prostor a vétsi prostor i do ty hloubky,
neprojit jenom po povrchu™ jako po pohlednici.”

T: “Jo, takze kdybychom treba méli na tu dramaterapii i vic jako casu celkove, tak i to by
pomohlo? Nebo se i jen vice soustredit na tu jednu aktivitu?”’

K1: “Jo, mozna i, jako fajn, dat do toho trosku, dat do toho i tu dobrou ndladu, jo, ale
nezapomenout na zdvanost ty situace, Ze tady ti lidi jsou™. Protoze mnohdy to je
kontraproduktivni, protoze ten clovék vi, zZe je v prdeli s prominutim, jo a ted mi ho nutime
skotacit, no tak jako komu se chce, kdyz je jako hromddka nestésti, ze.”

T: “Chdpu, proto kolikrat i obdivuju, Ze se do toho vsichni poustite. Jaky dojem v tobé ta
dramaterapie zanechala?

K1: “Pozitivni®. "

T: “Porzitivni spis. A ted, jaké téma v tobé ta dramaterapie zanechala? Mozna uz jsi to cdastecné
zodpovedel.”

K1: (odmlka) “Tak ja jsem sam za sebe, ten pohled, ten pohled vpred jakoby jo, ten pohled
dopredu, pres tu kartu™®. Kazdy si ji vzal, ja si vzal tu, kterou jsem mél, co trosku asi odrdzela
to hledani a koukani, ale vicemeéné, to vidim jako pohled vpred. Ono vesmés vSichni se tou
minulosti nechtéli moc zabyvat™2, kazdy ji chtél srolovat, Ze jo, kazdy ji chtél utrhnout a Skrtnout
a zapomenout, ale vsichni méli docela v hezkych barvich tu budoucnost™, a to je pozitivni
Jjakoze, ale rFikam, otdazka je nakolik je to realistické, na kolik to neni iluze, jo, prosté to uz je
vec kazdyho.”

’

T: “A miizu se té jenom zeptat, jak jsi nazval tu svoji cestu? Jestli si vzpomenes jeste.’

K1: “Jd jsem to chtél pivodné — dobro dosli, ale nakonec jsem dal — stastnou cestu”®. ”



T: “Ja se té jeste zeptam na otazku, co tu neni. Myslis si, Ze casto premyslis nad skupinou a nad
tim, co si resi?”

K1: “Tezko rict na tech pokojich, jo, o cem, to jsou takoveé, Ze jo, takové uzaviené bunky viastne,
na tech pokojich a mnohdy to, co se odehrava na tech pokojich, jaky jsou ti lidi na téch pokojich,
to jsou mikrosvety, a vlastné jak se chovaji v tech bunkach, tak se miizou klidne chovat odlisne
na ty dramaterapii®®. Jo, to jsem zazil sam na sobé"®, ze ty, co jsme byli my tFi na pokoji, a pak
to hodnoceni toho, co bylo tam v néjaky véci, tak se zcela, oni to tam vyvraceli, zZe to viibec neni
pravdaAb. Takze ty, jo, co Fesi uvnitr, tezko rici, ale, ale myslim si, Ze kazdy si Fesi ten sviij
problém, no. Na kolik, na kolik se mu oddava, jo, co mu jeho kapacita dovoluje, co mu, tézko
Fict, ale myslim, Ze kazdy si tady resi ten sviij problém, ale minimum jsem se setkal s clovekem,
ktery by jako dosel — ¢tyri tydny, dobra strava, odpocinu si a pak budu pokracovat dal. Jako
kazdy tady slibuje a vidi svétlou budoucnost a slibuje, jak uz nikdy, proste tak to je, to je
chvalihodné, ale ta realizace potom nebyva vidycky uplné tak jednoducha. Jo, a jesté mozna k
tomu, i kdyz ten rozhovor, a to je k ty jedny aktivite, ja jsem zazil jesté jednu (piedchozi
dramaterapii), ta byla docela dobrd® a viastné v konecnym diisledku to bylo o tom, Ze jsme si
uvedomili svoje hranice, jo, abysme védeli, Ze viastné lidi si k nam dovoli jen to, co si k nim
dovolime my. To bylo, to bylo velmi dobré, protoze opravdu nékteri ti lidi nechavaji s sebou
orat a tenkrat to bylo takovéto, nevim, jestli jsi tady byl nebo s kym to bylo.”

T: “Ted mluvis o drivéjsi dramaterapii?”
K1: “Drivejsi, drivejsi, jeden, jedno takoveé-"

vvvvvv

K1: “Jo, prosté takové néjaké véci, ne vsem se to libilo, ale presto vSechno, kdyz se reklo:
budeme to delat, tak se koukli, jestli ostatni to delaj, tak to délali taky, jo a-"

T: “~Jo, to si asi pamatuju.”

K1: “Jo aja jsem z toho mél legraci, protoze jsme hrdli takove, ze jsme, méli jsme se priblizovat
k sobé, az dokud ta bublina.”

’

T: “Ta osobni zona.’

K1: “Tak, ta bublina uz rezonovala, a ted’ kdo prvni rekne stop, jo. A ja jsem to zkousel a tam
byla jedna pani a ta méla plastiku prs a ona Sla ke mé a ja jsem furt stal, a schvalne, jestli se
dotkne a dotkla se. (smich) 4 nerekla ja do toho nejdu, tak se koukala, koukala se kolem, jestli
ostatni jdou, no tak sla taky. (smich) No, ale to je legrace, to bylo taky jako docela, myslim, Ze
ti lidi tam, kdyz se to vysvétlilo, ze bacha na to, Ze nemusi délat to, co se rekne, ze kazdy mame
néjakou tu diskrétni zonu néjakou nebo jo, tak to bylo taky jako docela, myslim si, Ze ti lidi,
Jjakoby obohacujici, Ze na to si davejte bacha, koukal jsem doleva, doprava a bylo mi to

nepiijemné ale presto viechno jsem do toho Sel, to bylo dobré®. ”

T: “Takze téma hranice.”
K1: “Tak.”

T: “Je néco, co bys na dramaterapii vyzdvihnul z jejich slabych nebo silnych stranek?”



K1: “Jo, ja viastné vyjdu z toho, vytahnu viastné z toho, co jsme se do tedka bavili, ja uz jsem
to zminil, takze to pozitivum a silné pozitivum je vlastne Ze to téma vyzadovalo nejaké myslenti,
hlubsi mysleni, néjakou sebereflexi®, jo, to bylo jako dobry. A jako minus, no, Ze jsme nesli, ze
nebyl prostor jit do ty hloubky dostatecne, casove, Ze tim detailem se trosku zabyvat. A mozna,
Ze i kdyby tam byl prostor na néjaké vase otazky, no dobre, ty tam pises néjake Slunce, ale jaké
Slunce. Proste toho clovéeka chytnout a nepustit ho prosté z ty udicky a pak aby se chytl a rekl:
no dobre no, konicka, jo, ale ja Zadného viastné nemam a ted'ka na silu si néjakého najdu. Jo,
proste aby ti lidi trosku, takze takhle, no.”

T: “V cem ti dramaterapie pomohla a jak miizes vyuzit sviij zdazitek ve sve lecbe?”

K1: “Ja zopakuji to, co jsem Fikal, jo, to uvedomeéni si toho, té zranitelnosti proste, mit porad
na pameéti, mit porad na paméti proste ten problem. Nepodlehnout iluzi, neusnout na vaviinech,
nespoléhat se na to, Ze se to vyresi samo, ono se to samo nevyresi, to je tieba hlidat si*®. Jd sam
jsem ztroskotal na tom, Ze jsem cekal na néjakou nirvdanu, Ze prosteé prijde mi a to tak nefunguje
proste. To mozna Buddha dokdzal, ale asi ne ja.”

T: “Je jeste néco, co bys chtél dodat, na co jsem se té jesté nezeptal?”

K1: “Mozna jako néjaky miij, obecné, obecné doporuceni. A podtrhnout to, ono, ono bylo
moznd roztrouseno v celém tom rozhovoru. Je to pozitivai véc (dramaterapie)®? ale zamérit se
na tu smysluplnost toho, nechat tam ten lehky néjaky humorny nadech, ale spis to drzet, na ten
obsah se zamérit a aby ti lidi byli nuceni prece jenom premyslet, a ne se bavit, protoze baveni
je sice dobra vec, ale, ale ta vaznost situace asi, asi, jak bych to rekl. Do zpévu tady asi neni
nikomu a do tance™, to urcité ne, takze moznd by to bylo i ke prospéchu véci, kdyby se ta
komediadlni uroven trochu snizila a vice se vyzdvihla (vazné rovina), jo, nékde ten priisecik. A
myslim si, Ze to chytne napric i vékem, napvic i prosté néjakymi, jo, prosté povolanimi nebo co.
Jo, Ze kdyz to bude takové jakoby vyvazené, jo, takze tak.”

T: “A mas néjaké posledni slova na konci rozhovoru?”
K1: “Ne, ne.”

’

T: “Super, tak dékuji za rozhovor.’



Priloha €. 2 — Ziskana data ke klientovi K2 v projektu ,,Ma cesta*

Vysledné Skaly klienta k projektu: "Ma cesta'

Klient:

K2

1

2

8

9

10

Zapojeni a aktivita

Motivace

Mira interakce se skupinou

Kvalita interakce se skupinou

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

Nalada na konci

Prinos

Dojem

Vysledné Skaly terapeuta k projektu: "Ma cesta"

Klient:

K2

1

2

3

8

10

Zapojeni a aktivita

Motivace

Mira interakce se skupinou

Kvalita interakce se skupinou

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

Nalada na konci

Pfinos

Dojem

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: ""Ma cesta"

Klient:

K2

1

2

3

8

9

10

Zapojeni a aktivita

Motivace

Mira interakce se skupinou

Kvalita interakce se skupinou

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

Nalada na konci

Pfinos

Dojem




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma cesta” Klient: K2
Popis:

Klient K2 se zapojil do vSech aktivit, které mu byly nabidnuty, ale sdm nevyvijel iniciativu.
Terapeutt se n¢kolikrat doptal, kdyz potfeboval vysvétlit prubeh aktivit. Se skupinou sdm od
sebe neinteragoval, pouze s piisedicim klientem napravo od n¢j. Pfed skupinou dokazal sdilet
a okomentovat svou ,,Zivotni cestu®, ve které vyuzil metaforu po¢asi pro vysvétleni ¢asové osy
— minulost zobrazil ¢ernym mrakem a destém a budoucnost Sluncem. Svou piitomnost
znazornil bézcem, ktery bézi dlouhou trat’. K prezentaci své cesty se piihlasil jako posledni po

kratkém tichu a vyzvani ostatnich klientt.
Dojem terapeutii:

Pro terapeuty bylo obc¢as tézké porozumét klientovi K2 a zdalo se jim, jako by nebyl v kontaktu
sdm se sebou a svymi pocity, coz reflektuje i persondl zatizeni. Ve svém projevu vétSinou
»diplomaticky* odpovidal terapeutiim, kdyz byl vyzvan, tudiz je tézké odhadovat, jaky efekt na
n¢j projekt mél. Zdalo se, ze je nékdy mysSlenkami jinde a pfemysli nad nécim mimo
dramaterapii, i kdyZ se zapojoval. Sam od sebe nevyvijel iniciativu a spiSe se pfizptisobil tempu
skupiny. Zdalo se, Ze i pies jeho zapojeni ve vSech aktivitach je spiSe upozadény a sdm kontakt
s ostatnimi nevyhledava. Jeho mira motivace je pro terapeuty nezndmd, stejné tak jako
aktualnost a pfinos tématu. Vypadalo to, Ze v ramci projektu pfinesl své téma, avsak se ho dotkl

spiSe povrchove.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma cesta” Klient: K2

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? *

K2: ., No, celkové dvakrai®.

T: ,, Ta véerejsi byla podruhé pro tebe, ok. A jak ses po té dramaterapii véera citil? *
K2: ., Jo, v pohodé, dobie®?.

T: ,,Kdybys to mel popsat néjakymi konkrétnimi pocity, tak jakeé by to byly?

K2: ,, Dobre, tak pocity, uspokojivé prosté, no, Ze prosté byl jsem spokojeny®?.

T: ,, Takze néjaké uspokojeni? Nevim, jestli bys to pojmenoval jako radost nebo jinak.
K2: ,,Jo, taky, aji radost, no.

T:,, 4 mél jsi i néjaké jiné pocity ze vcerejska, treba i negativni? “

K2: ,, Negativni myslim, ze ne®®. Ne. -

T: ,, Ok, kdyz si vzpomenes na tu véerejsi dramaterapii, byl tam néjaky duleZity nebo vyrazny
moment?

K2:,, No, tak kdybych to bral celkove, tak to bylo jako, celkové jako diilezité, no a primo moment
— tireba ta cesta Zivotem, ta se mé libila®®. No a jinak celkové to bylo dobré.

vvvvvv

nebo to rikat pred ostatnima nebo videt, co ostatni vytvorili nebo néco jiného? *

K2: ,, No libilo se mi aji u ostatnich, jak to méli vytvorené, no a jak jsem to tvoril, tak se mi to
libilo, no. Moc jsem toho sice nerekl, ze? *

T:,, To nevadi, ale jestli to pro tebe bylo diilezité, tak o to jde.
K2:,Jo,jo.”

T: ,,Mas pocit, ze ti véerejsi dramaterapie se pomohla lépe propojit nebo navazat kontakt se
skupinou nebo s terapeuty a pripadné jakym zpusobem?

K2: (odmlka)
T:,, Myslim tim, jestli jste se diky dramaterapii tFeba lépe poznali. *

K2: ,,No, tak se skupinou®?, s vami, s terapeutama®, myslim, ze to bylo oboji, no. Se mi to libilo
prosté, Ze se clovék odreagoval®.



T: ,,Kdyz 7ikas, Ze ti to pomohlo se kontaktovat s komunitou i s nami, tak ¢im to bylo? Bylo to
néjakou aktivitou, kterou jsme delali nebo necim jinym? “

K2: ., No, ten kruh s tim kamenem byl dobrej.“ (odmlka) ,, Zivotni cesta, to uz jsem iikal.
(odmlka) ,, Micky a ta skupinova spoluprace taky. “

T: ,, Muze se stat, Ze se budu opakovat. Je néco, co sis z dramaterapie véera odnesl? *
K2: ., Co jsem si odnesl, odnes! jsem si zase néco nového prosté, e to clovéka nabije®?.
T: ,,A kdyz Fikas néco nového, co tim vlastné myslis? Co bylo to nové pro tebe? *

K2: ,, Hmmm, no celkova ta prace spolecna. *

T: ,, Byl to novy zpiisob prdce pro tebe? *

K2:,Jo.“

T: ,,A naopak je néco, co jsi na dramaterapii nechal? *

K2: (ticho) ,, Nevim, premyslim. “ (odmlka) ,, No ze zacdtku mél clovek takové obavy, co to bude
a pak uz to bylo v pohodé®.

T: ,, Takze néjakou obavu z toho, co té ceka? “
K2:,Jo.”
T: ,,Je néco, co ti na dramaterapii chybélo, co bys potieboval, co by ti zlepsilo tvij zazitek? *

K2: ,,No, kdyz nad tim premyslim, tak jako nevim, co by mi chybélo. Mé se zda, ze tam bylo
v§echno.

T:,, Takze bys tam nic nedodaval, co by zlepsilo tviij zazitek z dramaterapie?
K2: (ticho) ,, Mé se to libilo, jak to bylo. *
T: ,, A jaky dojem tedy v tobé dramaterapie zanechala?

K2: ,,Jo, nadherny, bylo to vyborné, clovek mél strach ze zacatku a nelituju toho, bylo to fakt
dobre®?. -

T: ,, A kdyz vezmu ten vcerejsek, o cem to pro tebe bylo? Jaké téma se ti tam objevilo?

“«©

K2:,, Nevim, rady do Zivota, nebo™...

T: ,, Muzes klidné vyuzit i, protoze ty jsi pojmenovaval i tu cestu, tak klidné to |\ pojmenovani té
cesty a odpichnout se od toho. *

K2: ,, Tak zivotni cesta, to jsem mél viastné kartu uprostred té své drahy Zivotni, a to byl bézec
a nazval jsem to: béh na dlouhou trat™.



T:,,Jo, jo, jo a tys tam mél viastné i ten mrak ta cesta ti sla nahoru, ze?

K2:,Jo,jo.”

T:,, Béh na dlouhou trat — bylo to ve smyslu té tvé 16¢by’?, jestli si to pamatuju spravné?

K2: ,,Ano, jo.“

T:,,Je néco, co bys na véerejsi dramaterapii vyzdvihnul z jejich silnych nebo slabych stranek? *

K2: ,,No dobré to bylo, ze pristup terapeutii byl vwborny™®, skupina taky v pohodé byla®®.
(odmlka) Zapojili jsme se vsichni do toho. * (ticho)

T: ,,Dobre, ja té nebudu déle trapit, uz jsme skoro u konce. Je néco, v ¢em ti dramaterapie
pomohla? “

K2: (odmlka) ,,Jo, ¢lovék se odreagoval prosté, na psychiku to ma vliv velky®. «
T: ,, Takze na néjaky tviij stav, jak se zrovna mas? *

K2: ,,Jo, jo, jo, ten stav a ndlada taky. “

T: ,, 4 kdyz se zamyslis, je néjaky zpiisob, jak bys mohl prenést to, co jsi na dramaterapii zazil
do své lechby? “ (odmlka) ,, 4 tim myslim néjaké téma, zazitek nebo cokoliv jiného. *

K2: ,,No, néco bych moznd s manzelkou zkusil nebo se svojima détma. No, néco by jsme zkusili
doma.

T:,,Je néco, na co jsem se té nezeptal a chtél by jsi mi jeste rict? “

K2: ,,Jd myslim, Ze to bylo vSechno. “

T: ,,A mas nejaké posledni slova na konci rozhovoru, nez ho ukoncime? *
K2: ,, No moc dékuji za to, za tu terapii, bylo to super a téSim se na priste®®.

T: ,, Dékuju a ja ti moc dekuju za rozhovor a Ze jsi byl ochotny a prekonal se ho se mnou viibec

udélat.



Priloha €. 3 — Ziskana data ke klientovi K3 v projektu ,,Ma cesta*

Vysledné §kaly klienta k projektu: "Ma cesta" Klient: K3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 7
Mira interakce se skupinou 2
Kvalita interakce se skupinou 3
Vybér tématu 9
Aktualnost tématu 9
Nalada na zacatku 6
Nalada na konci 7
Ptinos 8
Dojem 8
Vysledné $kaly terapeuta k projektu: ""Ma cesta" Klient: K3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 7
Mira interakce se skupinou 6
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu 8
Aktudlnost tématu 8
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 7 8
Ptinos 7
Dojem 7
Vysledné §kaly koterapeuta k projektu: '""Ma cesta" Klient: K3
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 4
Motivace 3
Mira interakce se skupinou 4
Kvalita interakce se skupinou 3
Vybér tématu 7
Aktuélnost tématu 7
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 7 8
Ptinos 3
Dojem 3




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma cesta” Klient: K3
Popis:

Klientka K3 se zapojila takika do vSech aktivit, jeji aktivita vSak byla nizsi oproti piedchozim
dramaterapiim i v celkovém srovnani s ostatnimi klienty danou dramaterapeutickou intervenci.
Béhem aktivity ,,Skupinova spoluprace* byla na okraji skupiny a spise déni pozorovala. Béhem
aktivity ,,Zivotni cesta vyuzila del$i &as pro tvorbu své cesty, kterou prezentovala mezi prvnimi
a poskytla kni detailnéjsi vyklad. Béhem tvorby cesty komunikovala hlavné neverbalné
s prisedici klientkou, ktera se aktivity nezucastnila. Klientka pracovala s prostorem a piedméty.
Pti praci vyuzila né€kolikrat metaforu v kontextu svého vlastniho Zivota. Jeji cesta obsahovala
metaforu andéla, ktery ji mél na cesté provazet; vazy, ktera znazornovala klientku — rozbitou
na zaCatku 1écby a ucelenou na jejim konci; stromu Zzivota — rist jeji osoby. Pii reflexi
okomentovala, Ze se inspirovala vyrokem klientky K5 — ,,mit o¢i na stopkach®. Se samotnymi
terapeuty nikterak vyrazné nekomunikovala, jen pokud to bylo nutné napiiklad z hlediska

zadani aktivity.
Dojem terapeutii:

Terapeuti méli z klientky K3 ambivalentni dojmy, jelikoZ se jevila, ze se ji do aktivit pfili§
nechce zapojovat, piesto vloZzila do aktivit, které se tykaly bezprostfedné jeji osoby a jejich
témat snahu a zajem, oproti aktivitam, které byly spisSe skupinové. Zdalo se, Ze pfi netiCasti na
aktivite¢ jeji pfisedici kolegyné chce aktivitu také opustit, rozhodla se vSak v programu
pokracovat. Pii praci s ,Zivotni cestou® si dala na tvorbé zaleZet a promyslela si, co chce
vyslednym produktem fict. Ten odprezentovala jako prvni, protoZe ,,to chtéla mit rychle za
sebou, ale 1 pfesto poskytla jasny vyklad jeji myslenky ostatnim a dala si zalezet, aby ji skupina

pochopila.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma cesta” Klient: K3

T: ,, Po kolikaté jste dramaterapii absolvovala?
K3: ., Tak p#i soucasném pobytu ctyrikrat®.

T: ,,Jak se po vcerejsi dramaterapii citite? *

K3: ,, Citim se dobre, po kazdé dramaterapii jsem se citila vidy dobre®, i véera. *
T: ,, 4 jaké pocity se u Vas konkrétné objevily? “

K3: ., Uvolnéni, spokojenost®?,

T: ,,A byly i néjaké jiné nebo negativni pocity, které se objevily? “
K3: ,, Konkrétné véera — smutekB®,

T:,,Z ¢eho to bylo? Kviili cemu se ten smutek objevil? *

K3: ,, Byla tam. Vlastné jsme délali tu cestu zivota nebo zZivotem. A tam se zas néco vilastne, tam

Jjsem si néco vybavila, tak mi z toho bylo trochu smutno a zdrovei to bylo pékné®.

T:,, Takze, jestli to chapu dobre, bylo to skrze tu aktivitu, co jsme délali —na co se zamérovala. *
K3: ,,4no, na co se zamérovala, aktivita samotna byla v pohodé.

T: ,,Super, jaké momenty byly pro Vas behem dramaterapie diilezité? Behem té vierejsi, byl
tam néjaky vyrazny? “

K3: ,,To, kdyz jsme takhle spolecne delali to skupinové budto tleskani nebo predavani tech
mickii a tak dale. Spise ty dynamictéjsi®, ja jsem clovék ne do projevu, ale pro dynamicnost

spz’§eEb. “

T: ,, Byly tam jesté néjaké jiné momenty? *

K3:,, Ted’ si zadné dalsi nevybavim. *
T: ,,Dobre, madte pocit, Ze Vam dramaterapie se pomohla lépe provazat se skupinou nebo s
terapeutem? A pokud ano, tak jakym zpusobem? “

K3: ,, No urcite, protoze pri téech dynamickych, jak jsme se tedka bavili, tak takove to sblizeni
s nékterymi, kteri treba se az tak nezapojuji®®, kdy? se bavime a tak, a tam to bylo takové
spontanni, uvolnénéjsi i z jejich strany a pratelstéjsi, Ze to bylo takové v kolektivu®®. Rikdm to
srozumitelné?

T: ,,Ano, ja se kdyztak doptam, v pohodeé. Takze jestli to chapu dobre, vnimdate Ze? *

K3:,, Ze i ti, kteii byli takovi spise takovy strojent a tak, se uvolnili, usmivali a byli jsme takhle
spolecné®?®.



T:,, Ze se vice uvolnili béhem téchto aktivit a méla jste moznost je lépe poznat? *
K3: ,,Ano, ano, tak jsem to myslela. “
T: ,, 4ha, to je zajimavé. Co jste si tedy ze vcerejsi dramaterapie odnesla? “

K3: ,,No dobry pocit samoziejmé®, a i tak potom se tieba jesté nad nécim zamyslimP. Treba
véera konkrétné byla ta cesta, tak spis, jak jsem rikala, co vidim, jak dlouho bude ta budoucnost
a co na té cesté bude™®, ale to spis je potom i na to hodnoceni téch cilii, které si kladu po 1éché™.
Takze takové to zamysleni. Takze to jsem si odnesla jo, takovy prijemny pocit a zdrovern i takové
to znovu zamysleni se. *

T: ,,Kdyz potom skonci ta dramaterapie, tak jakoby mas to jeste v sobé to premysleni nebo? “

I3

K3:,, To kratce odezni, protoze mam tam hlavné ten prijemny pocit a to uvolnéni®®, u mé teda. *

T: ,,Je néco, co jste naopak na dramaterapii nechala? *

3

K3: ,, Nevim, neuvédomuji si nic takového.

T: ,,Je néco, co Vam na dramaterapii chybélo?

¢

K3: ,, Také ne, ono to bylo riiznorodé, vcera zas to bylo jiné, v poradku.

T: ,,Jaky dojem ve Vas dramaterapie zanechala?

‘

K3: ,, To jsem viastné zodpovédeéla. Kladny dojem®?, kladny dojem, ano.
T: ,, Jaké téma ve Vias vierejsi dramaterapie zanechala? Kdybyste to méla néjak pojmenovat.

K3: ,,Jd jsem viastné i véera tu cestu pojmenovala znovuzrozeni’®. \lybrala jsem si viastné ten
rozbity dzbdn a zdroveii v zrcadle byl uz celistvy™?, takze to téma je znovuzrozeni, 10, s ¢im jsem
tady prisla a spise s tim, s ¢im tedka budu odchdzet"®. Ja to nedokdzu, se omlouvam, uplné
spravné pojmenovat.

T: ,,Vy jste tam vlastné mela ty tri dilezitée body — tu vdzu jednak, toho andéla a ten strom
Zivota. **

K3: ,,4no, to jsem tam méla. Ten andél je viastné ted' v soucasné dobe zZadany a doufam, ze me
bude provazet™®. *

T: ,, TakzZe znovuzrozeni je to Vase tema? “
K3:,,Ano. “
T: ,,Co byste na vcerejsi dramaterapii vyzdvihla? Nebo co jsou jeji silné a slabé stranky? *

K3: ,, Vyzdvihla bych tu kreativitu a ty ndpady®®, se kterymi viastné chodite a které nam mnohdy
vedou k zamysleni nad nékterymi nasimi tématy — tim nad cim se tady porad dokola zabyvame
a tak dale a zamyslet se nad tim zase trosku jinak=. Jo, vidy to Vase, t0, s ¢im prichdzite za
nami, co vymyslite nebo co nam vlastné predvadite, cO mame vilastné spolecné tvorit nebo na

cem se podilet, to na tom nejvic vyzdvihuji®. *



T.,, V ¢em Vam dramaterapie pomohla?

tBa

K3: ,,Na chvili se odreagovat™. Pro mé je to takové uvolnujici.

T: ,, 4 jak muzete vyuZit to, co jste na dramaterapie zazila ve své lecbé?

K3: ,,No tak urcité se nad tim budu zamyslet i doma™, protoze viastné dneska odjizdim™. Takze
nad tim, jaké kroky budu délat do budoucna™ a urcité si vzpomenu na nékteré aktivity, které na
dramaterapii probihaly, a tim si pFipomenu zase co dal délat v Zivote"®.

T: ,, A myslite ted’ i ty z minula, které jste zazila? ProtozZe jste uz méla dramaterapii na tomto
pobytu poctvrté, pokud se nemylim.

K3: ,,Ano, na dramaterapii, jo.“

T:,, Co byste od dramaterapie jesté potirebovala? Kdyby bylo néco, co Vam jesté dramaterapie
miize dat?

K3: ,,Ne, pro mé to bylo dostacujici. Pokud byly néejaké napady nebo jina prace v ramci
dramaterapie. Ale to, co jsem dosud zazila, mi vyhovovalo a byla jsem s tim spokojend, takze
za mé bych to neménila, nic mé k tomu nenapada.

T: ,,A je néco, co byste chtéla jeste ohledne dramaterapie dodat? Na co jsem se nezeptal? *
K3: ,,Nenapada mé ted’ konkrétné nic, nezlobte se. *

T: ,,Ne, v pordadku, to je dodatecna otazka, kdybych néco opomenul. A mate néjaké posledni
slova na konci rozhovoru? “

K3: ,,Jako podékovini a jako jsem velice rada, Ze viastné néco takového pro nas tady délate®.
Jo, Ze nevim, z ceho Cerpdte, ale Ze mate i svoji fantazii. Ja jsem tak nad tim pravé premyslela,
Ze pokud je to Vase fantazie a pracujete na zakladé toho s nami, Ze to teda pred Vami smekam,
opravdu. Jak rikaji i nékteri, ze jim néco nevyhovuje, dokadzali jste se prizpusobit vzdycky nasim
potiebam®, kdyz jsme zrovna nebyli v ndladé, jo, Ze jste to dokdzali zménit, a to smekdm a
dekuji za to, Ze se nam tady vénujete i timto zpusobem, coz nam také pomahda. Je to zména pro
nas.

T: ,, Dékuju moc za rozhovor a hezka slova na zaver. *



Priloha €. 4 — Ziskana data ke klientovi K4 v projektu ,,Ma cesta*

Vysledné Skaly klienta k projektu: ""Ma cesta" Klient: K4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 6

Motivace 9

Mira interakce se skupinou 6

Kvalita interakce se skupinou 6

Vybér tématu 4

Aktualnost tématu 6

Nalada na zacatku 2

Nalada na konci )

©

Prinos

Dojem 9

Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Ma cesta" Klient: K4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 6

Motivace 6

Mira interakce se skupinou 7

\'

Kvalita interakce se skupinou

Vybér tématu 7

Aktualnost tématu 6

Nalada na zacatku 3

Nalada na konci 5

Pfinos 4

Dojem 4

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: "M cesta" Klient: K4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 6

Motivace 6

Mira interakce se skupinou 4

Kvalita interakce se skupinou 5

Vybér tématu 6

Aktudlnost tématu 7

Nalada na zacatku 3

Nalada na konci 5

Pfinos 4

Dojem 7




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma cesta” Klient: K4

Popis:

Klient K4 byl pfitomen a ucastnil se vSech aktivit, avSak u aktivity ,,Skupinova spoluprace
zustal spiSe v pozadi a pozoroval bez vyuziti pravidla ,,stop“. Béhem projektu na néj skupina
reagovala a interagovala s nim. Sam klient interagoval hlavné s klientem sedicim vedle néj a
nekterymi jinymi ¢leny, ale ne vSak s celou skupinou. Béhem prezentace vlastni cesty zvyraznil
a vyzdvihl vypoveéd’ o budoucnosti a jak ji ztvarnil. Popsal, ze je nutné ptestat uzivat (v tomto
ptipad¢ alkohol a pervitin), a tim se jeho problémy vyfesi. Sam klient pracoval s metaforou i
prostorem a vyuzival k tomu hlavné karty Dixit, které mély znazornit jeho S$tastnou a
spokojenou rodinu. Cestu umistil ke dvefim s komentarem, Ze uz se na rodinu tési a sméfuje
ven — zbyvalo mu pouze nékolik dni do ukonceni 1écby. Praci dokoncil pomérné v kratkém
case. Béhem dramaterapie mu byla koterapeutem pfipomenuta dohoda o uzivani mobilnich

telefont, jelikoz si hledal vice informaci o dramaterapii.
Dojem terapeut:

Terapeuti u Klienta K4 zaznamenali niz$i aktivitu a prubojnost, jak tomu bylo na piedeslych
dramaterapiich. Zdélo se ale, Ze je duchem pfitomny a ma o program zajem. Hlavni téma, které
se u n¢j objevilo byla rodina, kterou né€kolikrat zminoval béhem intervence. V komunikaci se
omezoval hlavné na prisediciho klienta a ob¢as na vybrané ¢leny skupiny. Diivodem miize byt
situace, ktera se na oddéleni odehrala tentyz den — konflikt ve skupiné€ mezi jejimi cleny. Mnoho
¢lentt komentovalo na zacatku z tohoto divodu snizenou naladu véetné klienta K4. Interakce
s celou skupinou mu pro to nemusela byt komfortni a bezpecna. Piesto vypadalo, ze nad
aktivitami pfemysli a snazi se participovat podle svych potieb. Dalsi faktor, ktery mohl hréat roli
je brzky odchod ze zafizeni. Béhem dramaterapie komunikoval s koterapeutem, jelikoz porusil
dohodu o uzivani mobilnich telefonli — to vSak bylo zpiisobeno jeho zdjmem o dramaterapii, o

které si vyhledaval vice informaci.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma cesta” Klient: K4

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval?

K4: , PoctvrtéP.

T: ,,A poctvrté ted behem nepreruseného leceni?

K4:,,Jo, béhem toho mésice tady na 1é¢bé, no. Jinak jsem nikdy na Zadné dramaterapii nebylP. *
T: ,,Jak se po té vcerejsi dramaterapii citis?

K4: ,, Myslis i jako uz dneska nebo?

T:,,Myslim po tom vcerejsSku. *

K4: ,, Prichdzel jsem s ndladou Cislo tii a odchdzel jsem, mam za to, Ze s pétkou®?, takze citil

Jjsem se dobie®?. Vidycky mi dramaterapie zvedne naladu®.*

T: ,,Jo, mél jsi pétku, pamatuji si to. A jaké pocity se teda u tebe objevily?

K4: ,, Rekl bych, ze pocit radosti a §tésti®®.
T: ,, 4 mél jsi tam i néjaké jiné pocity?

K4: ,,Zrovna ten den jsme méli takovou neprijemnou situaci, co jsme tady zazili s jednou
pacientkou”®.

¢

T: ,,Jojo, nemusis to rozvadet, at to ziistane anonymni, vim, Ze byl konflikt v komunité. ‘
K4: , Jo, takze v podstaté jsem na to zapomnél tam pii dramaterapii™. -

T: ., A tu Spatnou ndladu na zacatku tedy zpiisobil ten konflikt®™, jestli to spravné chapu?

K4: ,,Ano, jo, jo.“

T: ,, Byl néjaky moment, ktery byl pro tebe dulezity nebo jinak vyrazny? “

K4:,, Ty, jak jsme davali ty karty, tak jsme si méli najit mésic tady na lécbé a potom budoucnost,
tak jsem tam potom nasel taky dvé karty zase, které znazornovali moji spokojenou partnerku a
spokojenou dceru, takze a dohromady Stastnou rodinu™®, takze to mi tak néjak utkvélo v paméti
a tim bych se chtél do budoucna Fidit"®.*

T:,,Jo, tys mél tu cestu u dveri, Ze?
K4:,Jo.“

T: ,,Mas pocit, zZe ti ta véerejsi dramaterapie pomohla se lépe provazat nebo se zkontaktovat
vice se skupinou a pripadné jak? “



K4 ,, Jako uplné vierejsi ne, ale vsechny, vSechny dohromady ano. Vsechny terapie, co byly,
JjakozZe dramaterapie, tak urcité ano. *

T: ,, Takze diilezita byla pro tebe ta ndvaznost, Ze jsi dramaterapii zazil vice®®? *

K4: ,No, jo, jo.“
T: ,,Dobre. Je néco, co sis z dramaterapie odnesl véera? *

K4: , Zrovna ze vcerejska asi ne, nebo vidycky asi tak néjak stejne. Prosté mi to néjak
odbouralo néjaky miij komplex™ s tim, jako zas mluvim o vSech dramaterapiich, protoze ja jsem
byl vzdycky proti néjakym skupinovym hram™ nebo néjakym skupinovym aktivitam, jako at uz
treba na nejakych rodinnych akcich nebo nikdy jsem v Zivoté nebyl na tabore treba, vis. Pro mé
to vidycky byl problém™® a iekl bych, Ze tady ty dramaterapie viechny zas jakoby za ten mésic,
ty Ctyri terapie, ty Ctyri dramaterapie, mi prosté ukdzaly, Ze to jde i jinak™ a Ze prosté
spoluprdce se skupinou nebo s néjakym vétsim poctem lidi a délat s nimi néjaky aktivity a hry
a tak dal zabavny jako, Ze neni az tak Spatny a v tomhle mi pomohla dramaterapie. A zZe clovek
se miiZe citit spokojeny, §tastny pri téch riznych aktivitach®®, co jste nam tam ukazovali. Sam
ze sebe jsem prekvapeny’®, ze kolikrdt jsem se odhodlal a zapojil™® se do vseho, do vsech
aktivit.

T: ,,Super, tak uz jsme v piilce. Ja vim, ze té boli hlava, tak at té dlouho netrapim. Je néco, co
jsi na dramaterapii naopak nechal®? «

K4: ,, Tak pravé ty pocity jakoby té stydlivosti a té nechuti® k tomu, k tomu zapojent se do téch
spolecnych aktivit a tady tohle.

T: ,,Jo, takze to, co jsi zminoval v predchozi odpovedi? “
K4:,Jo.”

T: ,,Je néco, co by jsi od dramaterapie potieboval, co ti chybélo, co by tvij zazitek udélalo
lepsim? “

K4: ., Asi ne, za mé to bylo uiplné cajk®®. Nic mé nenapada jako.
T:, 4 jaky dojem v tobé dramaterapie zanechala? “

K4: ,, Mam tady napsany velmi dobry a rad bych se klidne ucastnil néjakych individualnich
terapii® tieba.

T:,, V ramci dramaterapie rovnou, jo? “
K4:, No, no.*
T:,, Ty jo dobry, tak to néjak zaridime. “* (smich)

K4: (smich) ,,Ja se prave bavil i s (jméno koterapeuta) vcera, tak rikala, zZe to studujete oba
dva.“



¢

T: ,,Jo, (jméno koterapeuta) rikala, Ze sis to potom i hledal, co je to dramaterapie.
K4: ., Jo, bavilo mé to, fakt®2, -
T:,, Tak to rad slysim. Ja jesté k tomu viastne délam muzikoterapii. *

K4: ,, Tak to by bylo jeste lepsi pro me, clovece. Tak ja rad zpivam, mame kapelu taky, vis. Ale
Jje to takova amatérska uroven zpévu. “

T:,,Dobry, o to prece nejde. Jaké téema v tobé vcerejsi dramaterapie zanechala? “

K4: (odmlka) ,,Jako nic mé nenapada ted. Jako pro mé to uz byla posledni dramaterapie a uz

Jakoby, kdyz jsme viastné méli délat tu moji cestu, ma cesta, no tak uz se vidim jako doma™ a
uz pravé proto jsem to pravé i proto daval k tém dverim tu moji cestu™ a uz doopravdy vidim
otevieny dvere tady pred sebou z 1écebny a tésim se domii™ jako, takze o tom to asi bylo. Uz se
vidim s rodinou™. Asi jsem to nevystihl iiplné spravné.

T: ,,Myslim si, zZe jo. Je néco, co by jsi na dramaterapii vystihl z jejich slabych nebo silnych
stranek?

K4: ,, Bylo to rozhodné super a po kazdy, alespon teda mé to zvedlo naladu, vidycky minimalné
o dva o t7i stupné®® a za mé jako uplné fakt jako super. Bylo to pro mé novy viechno, ale viechno
pozitivni.

T: ,,Je néco, v cem ti dramaterapie pomohla? *

K4: ,, Hmmm, pravé Ze v tom nebyt tak stydlivy jako, nemit takovou trému®. Takze pro mé,
protoze ja mam trochu problémy se sebevédomim, a pravé s mluvenim pied vice lidma™®. Kdyz,
to jsme prave resili tady s psychologem, zZe kdyz byly néjaky porady v prdci a tak, tak kdyz jsme
méli, kdyz jsem mel mluvit ja proste, tak jsem mél hroznou trému a nebyl jsem schopnej ani ze
sebe vytlacit ani piil slova treba. Takze, a tady ty dramaterapie, bych rekl, Ze zas mi napomohly
k tomu, abych, abych to prekonal lip a byl to pro mé zas takovy dalsi trénink v tom. Prekonat
prosté tu trému, zapojit se do vseho™, do vsech aktivit a shodit ze sebe to, ten pocit stydlivosti,

trémy™®.

T: , A jak tedy miizes vyuZit to, co jsi na dramaterapii zazil ve své lécbe? Asi uz jsi to z casti
nakousnul.

K4: ,, Tak vzhledem k tomu praveé Ze, jak jsem zminil to sebevedomi nizky, tak jsem tady kviili
pervitinu, ktery mi nasledné zpiisobil zavislost na lexaurinu, ale pervitin, kdyz jsem to poznal,
tak mi to zvedalo pravé ze sebevédomi™® —ta droga, a proto si myslim, Ze tohle, ta dramaterapie
Jje dobrou cestou k tomu, abych trénoval pravé to sebevédomi a tieba prisel na jiny myslenky™?
Jjo a odvratil ty myslenky z toho pervitinu, z té zavislosti nekam jinam uplnée.

T:,,Co bys jeste od dramaterapie potreboval? *

K4: ,, Jeste néjaky individualni lekce.

T: ,, Takze rikas jeste néjaky individualni pokracovani. Chces jeste néco dodat? *



K4: , Asi ne-e.”

T: ,,Je néco, na co jsem se té jeste nezeptal a chces to doplnit?

K4: ,, Ne, neni nic. “

T: ,, 4 mas néjaka posledni slova na konci rozhovoru? Muze to byt cokoliv. “

K4: ,,To ja jsem nikdy nebyl dobrej na tyhlety véci, takze ze mé asi nic nevypadne ted, ale chtél
bych podékovat jak tobe, tak (jméno koterapeuta), tak (jméno koterapeuta) myslim a za mé to

bylo fakt hodné dobry, takze dékuju moc. *

T: ,,Dobre, ja jim to vyridim. Ja taky moc dékuju za tviij cas a taky za to, co jsi rekl. *



Priloha €. 5 — Ziskana data ke klientovi K5 v projektu ,,Ma cesta*

Vysledné Skaly klienta k projektu: ""Ma cesta" Klient: K5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 7

Motivace 6

Mira interakce se skupinou 6

Kvalita interakce se skupinou 7

Vybér tématu 7

Aktualnost tématu 6

Nalada na zacatku 5

Nalada na konci 7

Pfinos 7

Dojem 8

Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Ma cesta" Klient: K5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 8

Motivace 7

Mira interakce se skupinou 3

Kvalita interakce se skupinou 8

Vybér tématu 8

Aktualnost tématu 9

Nalada na zacatku 6

Nalada na konci 7

Pfinos 9

Dojem 7

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: "M cesta" Klient: K5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 9

Motivace 8

Mira interakce se skupinou 2

Kvalita interakce se skupinou 7

Vybér tématu 9

Aktualnost tématu 9

Nalada na zacatku 6

Nalada na konci 7

Pfinos 8

Dojem 7




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma cesta” Klient: K5

Popis:

Klientka K5 se ucastnila vSech aktivit. Z jeji strany se skupinou neprobihala vétsi interakce. Pi
aktivitich mluvila hlavné k terapeutim. Vyuzivala metafory a plny ¢as pro vlastni proces
béhem aktivit. Béhem prezentace své cesty byla ¢lenem, na kterého skupina nejvice pozitivné
reagovala. Minulost, kterou ve své cesté¢ ztvarnila jako ,,dar®, ktery zabalila a jeji vidina
budoucnosti s ,,o¢ima na stopkach* sklidila ohlas skupiny a néktefi ¢lenové okomentovali, ze

by se timto radi inspirovali.

Dojem terapeutii:

Terapeuti hodnoti klientku K5 b&hem projektu jako motivovanou a plné ztacastnénou procesu,
avSak uvnitt sebe. Zdalo se, Ze klientka nad aktivitami pfemysli, vnima, co se d¢je a snazi se
najit pfinos a smysl dramaterapie pro sebe sama. Béhem aktivit se snaZila najit formu a obsah
vlastni vypovédi kreativni formou, kterou ukdzala. Ve skupiné¢ byla spiSe tichym
podporovatelem skupiny, ktery vnimal ostatni a byla zaméfena na vlastni proces. Zda se, ze ji
dramaterapie jako metoda vyhovuje. Béhem aktivit se zaméfovala hlavné na terapeuty, které
vyuzivala pro nalezeni svého tématu a jeho smyslu a vyhledéavala jejich podporu. Nejvyraznéjsi
moment u klientky z pohledu terapeutii byl, kdyz prezentovala svou cestu pted ostatnimi, a to
jak jejim ztvarnénim, tak myslenkou za ni. Na to reagovala skupina béhem reflexe pozitivné a
reagovala na klientku. Klientka byla ochotna detailné sdilet a popsat svou vypovéd. Ke své
minulosti poskytla ambivalentni vyklad, protoZe na jednu stranu chtéla minulost odstfihnout, a
na stranu druhou si ji odnést jako ,,dar* s tim, ze se do n&j ale uz nechce vice divat a nechat ho
zabaleny. Hlavnim tématem klientky bylo hledani postoje vii¢i vlastni minulosti a jak si tuto

zkuSenost prenést dale do zivota mimo 1é¢bu.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma cesta” Klient: K5

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvovala? “

K5: ,,Véera to bylo po sedmé. Pri prvnim pobytu ctyrikrat, rekondicka jednou a viera

podruhé®.

T:, A ja se jenom doptam, ty jsi ted na druhém rekondicnim pobytu? “
K5: ,, Nejsem na rekondicnim pobytu, jsem na léceni. *
T: ,,Jak se po vcerejsi dramaterapii citis? “

K5: ., Bylo mi prijemné®®, hodné jsem jesté nad tim premyslela®. Viastné jsem méla takové
dozvuky®2. Méla jsem z toho velmi dobry pocit®®. Hodné mé to oslovilo®?, hlavné jakoby jsem
uchopila, jak vzit tu minulost®®, protoze vidycky s tou minulosti, a¢ by jsme, mam pocit, Ze tu
minulost hodné zmifiujeme, proto tady jsme a neumime s ni nalozit®®. Takze véera mé to udélalo
takovy prosté i obrazec, nebot jsem to vlastné ztvarnila hmotné™®, ze jsem to neméla jenom v
hlave.

T: , Ze sis vytvorila néjaky artefakt?

K5: ,,Jo, Ze jsem to neméla jenom v hlave, ale zZe jsem to mohla chytnout do ruky a néco s tou

minulosti udélat, to se mi libilo™.

T: ,,A jakeé pocity se u tebe jeste objevily konkrétne? At uz byly jakékoliv.

K5: ,,Jistym zpuisobem tu minulost vnimam samozrejmé negativne, ale jsem za ni paradoxné
rada™, protoze bych se tomu rdda vyvarovala — té minulosti*®. Takze mé posunula dopiedu.
Bude to takovy miij strasak a takovy ponaucent™®. Myslim si, Ze jak se iikd, vsechno Spatny je k
necemu dobry, i kdyz nekdy to ma bohuzel néjaké ndsledky horsi, tak nastésti tady to dopadlo,
jak to dopadlo. Jesté nemdam vyhrdno, ale budu se snazit=.

T: ,,Jaké momenty byly pro tebe béhem dramaterapie diilezité? Na jaké vyrazné momenty si
vzpomenes v kontextu vcerejska? “

K5: ,, Pro mé jako kdyz se zacind, tak vlastné se, vnimam celou komunitu jakoby cely den®® a v
té dramaterapii posloucham ty lidi, jak si posilame ten kaminek a tfeba bych ho zhodnotila
Uuplné na jinou naladu, nez sam v té dramaterapii rekne®®. Takze se vidycky zamyslim i sama
nad sebou, jestli Fikam spravné to rozmezi, jestli by to mohlo byt horsi nebo lepsi a kam bych
vlastné mohla spadnout, kdyz by to bylo horsi anebo naopak po dramaterapii kdyz. Tak lepsi,
to je logicky, ale no, ted jsem se do toho pékné zamotala.

T: ,,Ja se té doptam, ¢im si myslis, Ze to je, protoze ja to taky nedokazu odhadnout. Ale ¢im je,
Ze bys ty lidi oznacila jinak na dramaterapii a jinde? “

K5: ,, Stydi se. Myslim si, Ze se stydi hodné lidi®®. Spousta lidi se, bych Fekla, i chova podle toho,
co rekne jejich nejakej blizsi kamarad tady. Takova néjaka podobnost jako, nebyt vyjimecny,
jakoby aby z toho nevycnival. Coz pravé si myslim, ze by bylo fajn, kdyby™ tam v té
dramaterapii a nejenom v dramaterapii, ve vSech téch skupindch byl kazdy sam za sebe™. A v



té dramaterapii je to takovy pro mé uvoliujici® prosté. Ne skupina, ale ta cinnost, kdy ja teda
osobné si dovolim byt opravdu sama za sebe’™ vic, nez kdyz je tieba skupinova terapie a méla
bych se otevrit dejme tomu. Jakoze se snazim, ale dramaterapie mi jde sama, protoze tam
jednam sama za sebe, kdyzto ve skupine musim i mluvit o své rodiné. Je mi rozumét? “

‘

T: ,, Ano, rozumim ti, jak to myslis."

K5: ,,Kdyz je skupina, tak viastné se ceka, kdo zacne, kdo zacne mluvit, kdo se zacne vyjadrovat
o svem problému a zacne se to resit v té skupiné s terapeutama. Co se tyka dramaterapie, myslim
si ze spousta lidi neumi byt sama sebou, moznd jistym zpiisobem je to i ten alkohol, kterej vlastné
si vybrali, ktery viastné meéli, aby mohli byt sami sebou, byl k tomu, Ze ho uzivali, aby se
projevili. Jo, je mi rozumét? Jakoze se takhle clovek neprojevi normalné bez alkoholu, ale

vevrs

rekne, i je takovej jinej. “
T:,,Chapu to tak, zZe je to chovani pro né pripustnéjsi s alkoholem nez bez? *

K5: ,,Ano, ano, je to mozny, ze se treba muze spoustu lidi i za to schovavat jako. VZdycky se
rikalo, dam si frtana, at mam vic odvahy, no, takze tak.

T:,, Dobre, dékuju. Mas pocit, Ze ti véerejsi dramaterapie pomohla se lépe provazat se skupinou
nebo s terapeutem? A pokud ano, jakym zpiisobem?

K5: ,,Béhem vcerejska, behem vcerejska, mé se prave zZe libi takova ta spontannost toho
terapeuta, kterd mé doddva jakoby odvahu taky byt sama sebou. Vidim v téch svojich, v té
komunité, Ze nékdo z toho ma strach, takze uplné se jako taky nedokazu uplné projevit, snazim
se, snazim se pribliZit se prosté té spontannosti toho terapeuta a drzim se zpadtky s tou
komunitou®”, abych taky moc nevycnivala, to mé omezuje™, takze moznd kdyby ta komunita

vevr

vevr

K5: ,,Ano.

T: ,,Co sis z dramaterapie odnesla?

K5: ,, Véera?

T:, Ano.”

K5: ,, Odnesla jsem si tu cestu. Odnesla, protoze ani jsem netusila, jak se mé jako povede™?.
Premyslela jsem, Ze jak viibec nékoho napadne vzit pasku a najednou ji néjak ztvarnit minulost,

pritomnost, budoucnost. Odnesla jsem si teda tU cestu — tu zabalenou minulost, ty oc¢i na

§topkdach™ a celkové dobry pocit jako. Ji odchdzim z dramaterapie vidycky takova prosté jak

z divadla, nabuzena, takova s energiz’Ba. “

T:,,Kdyz odchazis tedy z divadla, tak odchazis spise z toho podia nebo hlediste? “



KS5: ,,Z podia ne, tam jsem jesté jako nedospéla, i kdyz jako mala jsem vzdycky herecka chtéla
byt ale jesteé toto ted’ opravdu nedam. TakzZe ne, jsem rdda, Ze se mohu projevit tady™®. Ale i
tady mam ostych, nejsem jako uipiné spontanni®, to se s tim asi ¢lovek musi narodit, ne? Vlastné
i role vyuzivam v praci®®. A nékdy bych rekla, Ze si to vyloZené vychutndvam se uvadét do roli"®.
Nejsem jako primo lékarka, ale pomaham lidem a nechci viibec, aby to vyznélo Ze ty lidi jako
vyuzivam, ale oni jsou vdecni, kdyz se jim néekdo vénuje a kdyz s nema clovek povida a vysveétluje
Jjim, proc ty zuby jim drzi v té puse nebo jim nedrzi a viastné a co zapricinuje, zZe se jim treba
zlomi. Délam teda zubni laborantku, a prave i vyuzivam toho, aby se mnou mluvili, aby jsme
zjistili treba kolikrat oni viastné je vyndavaji a oni s néma neuméji totiz mluvit, takze oni aby
se neztrapnili, tak je vyndavaji. A ja si je tam vidycky necham u mé a rikam, ted’ se mnou pani
Novakova budete mluvit, Feknéte mi, co treba péstujete na zahradce. A ted’ ja si hraju na
takovou doktorku, takovou prosté, ale je to dobry k tomu, Ze zase zjistuju, co je za problém,
takze takovy veédator.

T: ,,Ja si myslim, Ze je to fajn, ze to k tomu patri. Kdyz ma nékdo umélé zuby, tak se s nimi musi
Naucit mluvit a Zit, ja si myslim, Ze jsi na svéem miste.

K5: ,,Ona by to spravné méla délat pani doktorka, ze by se méla na téch upravach podilet spis
Jjako lékarka, ale oni maji hodné prace.

T: ,, Ty jim pomadhas, aby zvladali mluvit, takZze to mi prijde dobry. Je néco, co jsi na
dramaterapii naopak nechala?

¢

K5: ,,Jd bych se kdyztak potom k tomu jeste vratila. Ted uplné nevim.*
T: ., Uplné v pohodé. Je néco, co ti na dramaterapii chybélo, co bys od ni potiebovala?

K5: |, ZaZila jsem jednou néco taky v tomhle nadechu jako dramaterapii=® a bylo to jakoby
ztvarnéni ja sama sebe a méla jsem problém tenkrdt jsem resila se svym bratrem. Potiebovala
Jjsem néco sdélit a dalsi pacient, kdyz to tak reknu mi ztvarnil mého bratra a bylo to takovy
vzdjemny jakoby rozmluva. Samoziejmé on viibec nevédél viitbec, o cem mluvi, ale néjaka ta,
jak ja jsem mluvila na svého v uvozovkach bratra, byl to ten pacient, bylo to velice takovy
zvlastni, uz je to teda deset let, dvanact let, takze si to uz uplné nepamatuju, ale vim, Ze se mi to
tenkrat velmi libilo, takzZe toto si myslim, Ze by nemuselo byt Spatny jako ztvarnit takovej néjakej,
Ze by jsme si vylosovali a hrali riizny role.

T: ,,Jo, takze bys chtéla vice vyuzivat role? *

K5: ,,Jo, vystupovat, a i ne jako sama za sebe, ale i ztvarnit néekomu dité, nekomu ja nevim
kolegu a takhle. To tenkrat vim, ze bylo fajn.

T: ., Takze i ty sama by jsi chtéla slouZit jako takové pldtno pro ostatni®®?

K5: ,, 4Ano, Ze mé miizou k tomu vyuzit. *

T: ,,Jesté te néco k té otazce napada?

K5: ,, Ted momentalné ne, to vim, Ze mé utkvélo, ze mé to i hodné pomohlo, protoze tam jsem

jela potom domii, tam byla néjaka dovolenka vikendova a Ze jsem to hnedka zkusila.
Samoziejmé jsem moc neuspéla, protozZe jsem to proste neméla uplné nauceny, byla jsem do



toho hrrr, myslela jsem si, jak to nezvladam. Ted uz bych si asi byla jistéjsi, ono clovek
postupem casu trochu dospiva nebo ne trosku, ale 7esi se taky jiny véci, no. *

T: ,,Jaké téma v tobé dramaterapie zanechala? Ta vcerejsi. O ¢em to pro tebe bylo? *

K5: ,,Jd jsem si uvédomila, co viastné chci®®. Neméla jsem samoziejmé hnedka jakoby reakci
od svych blizkych, ale verim tomu, Ze se tési, az se vratim a Ze budu takova, jaka jsem byla
predtim a zZe budeme veseli tak, jak jsme byvali. Takze takovy nejaky odhodlani, proste silu, silu
ve mé mi to dodalo. Dodalo mi to silu prosté, Ze mé to za to opravdu stoji, takovy boj®?. Jako v
dobrym boj, s jistou vyhrou na konci, s jistou.

T: ,, A kdybys to méla nejak konkrétné pojmenovat? *

K5: ,,Ano, to uz jsem viastné pojmenovala véera, kdyz jsme délali tu cestu. Zabalila jsem tu
minulost. Méla jsem tam viastné tady ted momentalni pobyt a byly tam znazorneny niizky, takze
Jjistym zpusobem nechtéla bych to uplné odstrihnout tu minulost, aby ve mé byl furt takovy
néjaky strasak™?, ale stih. Stiih bych to nazvala, stiih v Zivoté nebo klapka. No, klapka asi ne,
to by byl druhej pokus. Strih, to byl prvni ndapad. *

T:,, V ramci té minulosti?
K5: ,, V ramci té minulosti.
T:,,Je néco, co bys na dramaterapii vyzdvihnula? Jaké jsou jeji silné nebo slabé stranky? *

K5: ,, At jsi to byl ty, Marto nebo to byla (jméno koterapeuta). Kolegu minule jsem vidéla
jedinkrat, (jméno koterapeuta) to byl. Jako wyzdvihla bych wrcite vase vedeni, vasi
bezprostiednost, slusnost, pratelstvi, takova vstiicnost™®, jako vase chovdni celkové. Mé se
libily i vami zvolené témata. Mé prakticky sedlo vsechno. Jako neméla jsem snad s zadnym
tématem problém, Ze bych se ho nechtéla zicastnit®. Je pravda, Ze jsem chvilkama musela
premyslet, ty jo, co viastné budu, nebudu, ale tak néjak samo to prislo nebo jako néco jsi
predved| nebo naved| nebo nékdo z vas.

T: ,, Budu, nebudu, myslis to tak, kdyz jsem zadal néjaké zadani? “

K5: ,, Ne, treba vcera vlastné ta jedna kolegynka nechtéla se toho zucastiovat. Mé to tieba
vitbec nenapadlo se nezucastnit cehokoli. Tys tu moznost dal, Ze kdyz by nam to jako nesedélo,
Ze nemusime. Ja jsem prakticky nad tim ani nepremyslela, ze bych se néceho nezucastnila®, ale
treba dals zadani a ja jsem nevédéla, co ja budu délat, ale ono to za chvilku prislo samo. “

T: ,,Jo, jako jakou cestou se vydat v tom Feseni nebo ztvarneni? “

K5:,Jo.”

T: ,,Super, ted’ to chapu. Je néco v cem ti dramaterapie pomohla? *

K5: ,,K takové néjaké seberealizaci, takova, ze jsem sama sebou, takvovy splnény mozna toho
detskyho snu, byt prosté herecka. Byt sama sebou, oddélat tu masku. Ze prakticky miizu byt, ze

miizu cokoliv Fict a nemusim se za nic stydét"®. Ze je to dramaterapie, viastné jsem v néjaké,
hraju roli.



T: ,, Takze néjaky odstup od toho?

K5: ,,Jako jistym zpusobem byt sama sebou, jo, ale treba v béznym zivoté, na ulici nebo kdekoliv
nebo v takovych tech skupindch, si nemiizu dovolit se chovat jako na dramaterapii. Byt jakoby
sva, tohle mé vyhovuje, byt tady. Najednou tady muzu, ja nevim, otevriit okno a hulakat si
z oknaf™®. -

T: ., Ty jsi ted’ka Fekla viastné dvé véci. Ze to jsi ty, ale nejsi to ty. Mé jen zajima, jestli jsi to
vice ty na té dramaterapii anebo to nejsi ty, ale diky tomu se dostanes vice k tomu, Ze to jsi ty.

K5: ,, Aha, takze jsme se do toho pékné zamotali. Hmm, to tak to jesté zkusime probrat na pristi
dramaterapii, jak se citim. Ja si myslim, Ze to jsem ja, protoze, kdyz si predstavim, jak se chovam
doma, nikdo doma neni, i kdyz jako se chovam prakticky pred manzelem, pred myma détma
taky spontinné, Ze se kolikrdt na mé koukaji jako: mami, dobry, v poradku? Ze mé znaji, Ze
Jjsem takova prosté sva. Jo, jsem to ja na té dramaterapii. Ale prosté v tom béznym Zivoté se
musis chovat podle toho, jak ti to dovoli to okoli. *

T: ,,Diky, uz asi chdpu, jak jsi to myslela. Je néjaky zpiisob, jak muzes vyuzit ve své léché, co
Jjsi na dramaterapii zaZila? “

K5: ,, Urcite bych chtéla byt sama sebou, jakoze oddélat tu masku. Nemyslim si, Ze bych méla
uplné tu masku. Ale jako byt sama sebou, byt prosteé, ja ted uplné nevim, jak bych to popsala. “

¢

T: ., Rekni, jak ti to prijde na jazyk a ja se pripadné doptam.

K5: ,, Proste bez okolkii Fict, potFebuju ted vyvétrat, potrebuju se nadechnout, pijdu a udélam
0" Jako byt sama sebou. Nechci jako aby to znélo, Ze piijdu pies mrtvoly nebo Ze budu
bezohledna vuci okoli nebo tak. Ale chtéla bych, tak jak se projevuju v dramaterapii, projevovat
se i v bézném Zivoté™®. Prosté byt sama sebou. Trochu jsem se zamotala.

T:,, Ne, rozebiras to hezky detailné, Ze miizu pochopit, jak to myslis. Co bys dramaterapie jesté
potiebovala, co ti chybélo?

K5: ,,Jd bych na to asi dochdzela celorocné nebo celozivotné™. Jakoby castéji nebo méla bych
to jako konmicek, tak jak nékdo chodi na aerobik nebo béhat, tak ja bych chodila treba na
dramaterapii, tohle by mi vyhovovalo, no.

T:,, Ty uz jsi zminiovala, Ze by ti vice vvhovovalo hrat role. Je jesté néco takového nebo néjaké
téma, co bys jesté od dramaterapie chtéla? “

K5: ,,Ja nevim ted. Mé to takhle vyhovuje, co mate. Ted’ mé fakt nic nenapada. *
T: ,,Nevadi. Je neco, co bys chtéla jeste ohledné dramaterapie dodat, na co jsem se nezeptal? *
K5: ,, Nene, asi ne, dekuju.

T: ,, Tak ted’ se jeste vratim k otdzce, jestli jsi néco na dramaterapii nechala.

K5: ,, Uplné si nejsem védoma, jestli jsem tam néco nechala, ale ja si tieba kolikrdt odndsim
treba nékdo, jak se projevi, tak jeho jakoby projev, tak treba si nékdo odnesl projev pro jeho



potiebu, dobry pocit treba jeho z toho, co jsem mohla Fict nebo znazornit. Jinak jakoby si
nejsem tiplné védoma. Jako tieba odezvu od druhych, prinos, co mizu dat ostatnim™.

T: ,,Jakymi poslednimi slovy by jsi zakoncila tento rozhovor? “

K5: ,,Bude mi to chybét, no. Bude mi to chybét.
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Zapis z pozorovani k projektu: “Ma cesta” Klient: K6
Popis:

Klient K6 se zlcastnil vSech aktivit. Na zacatku programu reflektoval pokleslou naladu, ktera
plynula z konfliktu ve skuping, ktery se ten den udal a ptimo se ho tykal. Béhem programu
komentoval a vysvétloval vlastni procesy a postoje k jeho zapojeni, ¢imz poskytl terapeuttim i
skuping¢ jasny obraz toho, co se s nim d¢je. Sdilel, ze se zapojit chce a ma o program zajem.

Kdyz komunikoval, bylo to spiSe smérem k terapeutim.
Dojem terapeutii:

Terapeuti hodnoti klienta K6 jako motivovaného pro program i pro vlastni zménu, avSak
vzhledem ke konfliktu ve skuping, ktery se ho tykal, mél vyrazné pokleslou naladu. Terapeutim
se snazil vyjasnit, co se s nim déje a byl u ngj vidét zajem, i pies tyto obtize. Do aktivit byl
zapojeny ve vlastnim tempu a byla vidét snaha. Béhem aktivity ,.Zivotni cesta®, nad ni
premyslel, ztvarnil ji, ale necht¢l jeji obsah sdilet se skupinou v ramci aktivity ,,Galerie®, coz
doptfedu vyjasnil. Pfesto do ni projikoval pro n¢j dulezitd témata, ktera se tykala hlavné
ptitomnosti a jeho momentalniho rozpolozeni — reflektoval pfitomnost, jeho pocity z ni a postoj
,hevzdavat se* — to ztvarnil pomoci osoby drzici Cerny a bily satek, kterd se rozhoduje, kterou

cestou se vyda. Jeho téma se tykalo aktualni psychické pohody.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma cesta” Klient: K6

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? *
K®6: ,, Podruhe, podruhéD. “
T: ,,A jak se po té vierejsi dramaterapii tedy citis?

K6: ,,No, po vcerejsi jsem byl takovy jako kdyby spis sklesly, bez nalady, a to nemelo jako
ndvaznost na dramaterapii®®, bylo to za vysledek celého dne, kdy byl takovy hekticky, mél jsem
tady néjaky problém® a tak dal, coz mé jako kdyby, tak jako dost mentalné néjak vycerpalo®™
prosté, takze jsem i tak jako prosté byl z toho takovy Spatny®®, ale nemélo to jako kdyby néjakou
navaznost na dramaterapii, jo.“

T: ,,A kdyby jsi mél ty pocity pojmenovat, tak ty jsi rikal vycerpanost a jeste néjaké dalsi se
objevily behem dramaterapie? *

K6: ,,Jo, byly tireba okamziky, kdy jsem byl takovy, Ze mé to jako by rozveselilo nebo zZe jsem se
jako kdyby myslenkama dostal nékde jinde, zZe mé to odreagovalo®? nebo tak, jo, ale, ale
vétsinou to bylo takové, ze jsem se vracel do takového, protoze fakt véera byl problém®™, kdy ja
jsem, kdyz mam néjaky konflikt s nékym, tak si to v té hlavé furt tak jako prehravam tam a

zpatky, takze, takze tam nebylo moc Sanci, Ze mé nékdo dostane nékde jinde®™.

T:,, Takze myslis, ze s konfliktem bylo spojené i néjaké nastvani, hnéve®, jestli to chapu dobie?
K6: ,,Ano, jo.“

T: ,,A byl tam néjaky moment nebo vice momentii, které pro tebe byly diilezité nebo vyrazné po
Cas dramaterapie?

K6: ,,No, ve vysledku se mi libila ta cesta®? co Jjsme délali, jo, s tema, ty vysledky téch ostatnich
lidi. Mé to jako kdyby se libilo tFeba u nékterych, jak to pojali® a tak. Praveé proto jsem nad
tim tak hodné premyslel®®. A mé se viastné ani jako kdyby nedalo néjak to udélat, byl jsem fakt
takovy, Ze jsem nevédeél, ani se mi nechtélo premyslet, byl jsem takovy mocP. Ale jinak to byl
Jjako kdyby dobry napad, takovy, zZe clovek se tak zamysli nad tim, jak by to zndzornil nebo tak,
jo, ale néco, co by mi utkvélo az tak asi ne.

T. ,,Mas pocit, zZe ti véerejsi dramaterapie néjak pomohla se lépe provdzat a kontaktovat se
skupinou nebo s terapeuty a pripadné jakym zpusobem? “

K6: ,, No tak, tak obecné ta dramaterapie mi prijde, uz kdyz jsem byl na té prvni, Ze to je takove,
Ze se ti lidi tak troSicku sblizi®®, je tam takova legrace®? tieba nebo tak, Ze tam padnou takové
ty zabrany®®, kdy prosté tieba i ve volném case asi kdo ma problém za nékym néjak prijit nebo
nemd rad navazovani novych vztahu, tak si myslim, ze to pomiuze k tomu, aby se ti lidi néjak
trosku jako navdzali kontakt, propojili®® néjak jako, jo.*

T:,, Myslis, zZe to je jako dobry prostiedi pro navazani toho kontaktu? *

K®6: ,, Ano, ze prosté ti lidi se tak nejak sejdou a jsou vilastné. Ja treba se priznam, ze mam hodné
predsudkii pred nécim, aniz bych to vyzkousel, Ze se mi nechce a tak dal, a nakonec jsem byl



rdd, Ze jsem tam byl® jo, bylo to fajn, tieba hlavné ta prvni. Rikam, ta druhd byla provizend

tou moji naladou, ale ta prvni byla supr, i kdyz jsme vlastnée rikali ty ndlady, tak jsem byl viastne
na desitce na konci, takze to bylo super, jo. A pravé mi to prijde, Ze se to tak jako zasranduje
mezi tema druhyma lidma, i kdyz si tam hdzime ty predméty a tak dal, ze se ti lidi tak vic propoyji,
nejak mi to tak prijde.

T: ,,Co sis z dramaterapie odnes|? “

KG6: ,, No z véerejsi jako kdyby nevim proste, spis, jestli bych to mohl vzit jako kdyby obecné tu
dramaterapii, treba i z té minule.

‘

T: ,, Miizes, ale jedna se mi hlavné o tu vcerejsi, ale mluv klidnée o obojim. *

KG6: ,, Ale jako kdyz vezmu tu dramaterapii, tak pro mé, ja si z toho odnasim takové to, jo treba,
kdyz jsme tady délali to s tim papirem, tak je tam sranda a tak, tim padem, mé se tam pokazdé
prred tou dramaterapii se mi tam néjak moc nechce™ prosté jako kdyby, protoze jsem takovy
dneska se mi prosté nechce a vcera to bylo kor, ale vzdycky si Feknu, proste ja se ucim nedelat
predsudky dopredu® jo a jezis, tam bude to, tam bude to, radsi to vyzkouset a vidycky prosté,
vetsinou se mi teda v devadesdti procentech stane, Ze jsem vlastné, Ze ty pocity jsou nakonec
uplné jiné jako kdyby® takze jsem byl takovy tieba i po té prvni, to bylo fajn, super prosteé,
nemél jsem proti tomu nic=®. Myslim si, Ze i véera to bylo fajn, ale zase opakuju, bylo to hodné
toho, té moji ndlady, takové proste Ze vcera jsem byl takovy proste, Ze jsem ve vysledku rad, Ze
se miizu jist naveceret a lehnout®.

T:,,Rozumim. Je néco, co jsi naopak na dramaterapii nechal véera? “

K6: ,, K cemu by mi jako by ta dramaterapie pomohla, abych to tam nechal, jo? Nebo? “

¢

T: , Jestli jsi tam treba nechal néjaky pocit, téma nebo cokoliv jiného. A pokud ne, tak ne. "
KG6: ,, Asi ne, asi ne, nevim, nic mé nenapada teda.

T: , Jasne, ty otazky se cCastokrat toci, at mi reknete toho co nejvice. Co ti na vcerejsi
dramaterapii chybélo, co bys jesté potreboval? Co by dramaterapie mohla udélat, aby byl tviij
zazitek vcera lepsi?

K®6: ,, Ty jo, odpovedi budou asi takové strohé. Asi ne, ja si myslim, Ze tomu nechybélo nic, bylo
to fajn, byla tam i legrace, byla tam i véc, kterd cloveka donutila se nad nécim zamyslet a
pouvazovat i nad tim viastnim jako kdyby pribéhem®, jo. Mé tam nechybélo nic, potom to zase
bylo zakoncené tou srandou, bylo to tak jakoZe clovek fakt vypusti alespon na chvili®®, kdyz
Jjsme si tireba hazeli ty predméty a tak, bylo to takové fajn, proste nechybélo mi tam nic. Spis mi
tam chybéla jen ta moje aktivita, kterou jsem se snazil nekde vydolovat, ale prosté mi to neslo®. *

T: ., Jaky dojem, moznd uz jsi na to odpovédél, ale ja se musim zeptat. Jaky dojem v tobé
dramaterapie véera zanechala? *

K6: ,,No proste dobry, super jako kdyby jo. Myslim si, Ze je to, zase budu obecny, je to dobry
napad proste, kdy se opravdu setkavam i jako kdyby s téma ndzorama tady v komunité, kdy
hodné lidi Fika: jej dneska zas dramaterapie, ale potom zas: Jezis, to bylo fajn?, jo. Jo, jako
kdyby, ze hodné slysim od tech lidi tady, JezZis, mé se zase nechce, protoZe oni jsou nékteri, jsme



takovy hodne, kolikrat jsou ty terapie a tak dal, clovek tak jako ten mozek ma jako, je to
narocné™. K tomu stesk po rodiné, a tak dale™ a kolikrat se ¢lovéku nechce a ve vysledku ti to
pomiize, ti to trosku tu hlavu odventilovat™, ale véera prosté jo, s tim papirem to bylo super,
mé se to chtélo, bylo to fajn, ja s tim nemél problém, jen se mi nechtélo premyslet véera po tom
v§em®?. Jinak vlastné to, jo, super.*

T:,,Jo, jo, jo, Fikas to dobre. Zalezi mi na téch vsech pocitech, at' uz Spatnych nebo dobrych. O
Jjakém tématu to vcera pro tebe bylo? Jaké téma sis tam nasel, jaké se ti tam objevilo? *

K6: ,, Pro mée ten, jako kdyby ten, co jsme to vyrabéli nebo vymysleli proste, pro mé se to zase
hodné jako kdyby stahlo na ten vcerejsek, na ten den, i tu kartu jsem tam dal kviili toho, protoze
Jjsme Fikali, Ze to je pritomnost™, tak jsem to neddval jakoby obecné ten detox, ale piimo ten
den®. Pro mé bych to nazval nevzdavat se™® prosté, a to vylozené nejenom v kontextu s tim mym
pribéhem celym jako Zivotnim, ale i s timhle dnem™ primo jako kdyby, jo. Nevzdavat se, i kdyz
Jjsem clovek, ktery prosté s timhle ma problém™ a hodné véci teda hned jako kdyby, dobre,
prosté nejde to, s prominutim seru na to, jo. Ale postupem casu se asi ucim, Ze proste ani ve mée
to nenechava dobré pocity, kdyz néco jako kdyby vzdam™®, jo. Nakonec ve vysledku, kdyz o to
vic zabojuju a ten vysledek se miize dostavit a nemusi*® tieba i nebo jo, ale prosté aspoi vim,
Ze jsem tomu dal jako kdyby sto procent™?, co jsem mohl a kdyz uz prosté ne, tak to uz asi neni
moc o mé, no. "

T: ,,Mam pro tebe jeste otazku mimo. Myslis si, zZe jsi to véera vzdal nebo ne?

K6: ,, Vzdal, asi, ale protoze to, jd jsem to nevzdadval, ja jsem sedél a premyslel, ale mé to prosté
neslo®. Jako ja jsem se snazil ten mozek jako kdyby, hlavné nejsem viibec na takové to kresleni
a tvoreni=®, ty jo, ja jsem jako kdyby uipIné out v tomhle. Takze, jo, asi jsem to vzdal, proto jsem
to na konci asi chtél i pojmenovat aspon tu kartu jako kdyby, co to znamenalo. Ja jsem to jako
kdyby vytvoril, pro mé to mélo néjaky vyznam™®. Sice moc umélecky dojem to nezanechalo teda,
ale proste, ale asi mas pravdu, asi trosku jo. “

T:,,No ja se té ptal, protoze ja nemam ten pocit naopak, zZe bys to vzdal. *

K6: ,, Ne? Tak moznd vzdal jsem to v tom, Ze jsem to mohl alespoii tém druhym néjak vysvétlit™®,
ale to se mi jako kdyby, to jsem udélal krok zpatky, protoze se mi asi fakt nechtélo. *

T: ,,Je néco, co bys na vcerejsi dramaterapii vyzdvihnul nebo naopak? Jeji silné a slabé
stranky? “

K6: ,, Co bych na tom vyzdvihnul je prosté ta kombinace téch vécit?, které tam jsou, které jsou
prosté v uvozovkdach takové jako kdyby detské hry, kdy se miizeme poloZit na takovou latku téch
prosté déti a vypustit uiplné viechno a zablbnout a posmdt sef® a tak. A na druhou stranu
kombinace toho dalsiho, kdy ma tam néco, co ma néjaky smysl, vyznam, nad cim miizeme
pouvazovat, zapremyslet=, i kdyz nékdy mi to prosté trvd nebo netrva nebo jd nevim prosté mi
to dela treba problem kolikrat, t0, co mam v hlave néjak dat bud’ na papir treba nebo to néjak
Jako vyjadrit nécim, to mdam tieba v tom problém® jako obecné viibec teda, jo. Jako tieba kreslit
nebo néco napsat, prosté, ale v kombinaci tehle dvou veci, kdy prosté my se zasméjem, potom i

clovek zapremysli a ve vysledku to ma jako kdyby, Ze si z oho ¢lovék néco odnese™®.

T:,,Jo, a jaky zpusob ti tedy vyhovuje pro to vyjadreni?



K6: ,,Jd rad, ja rad mluvim®.

T: ,, Takze to je takova silna stranka pro tebe? “

KG6: ,,Jo, jo, ja neumim néco treba nebo kdyz uz treba, jak jsme délali tu knizku minule o druhém,
ty kapitoly a tak dale. Ja prosté nevim, jak mam, Mam problém zformulovat ty moje myslenky
do néceho, at to ma néjaky jako smysl #ad® nebo jd nevim, prosté ja radsi mluvim.

T: ,, Takze kdybych se té zeptal, co bys od dramaterapie jesté potieboval, zaradil bys tam to
mluveni?

KG6: ,,Jako pro mé asi jo, jako kdyby pro mé je lepsi nebo prijatelnéjsi nebo se citim komfortnéji
v tom, kdyz muzu, kdyz se mé nékdo na néco pta a ja ve vysledku, jak mluvim, tak me napadaji
ty myslenky, tak tam skacou a mluvim a néjak to ¢lovek jako kdyby ne Ze obkeca, ale jako kdyby,
jo, Ze ja to nedokazu uplné jinak vyjadrit.

T:,, Lépe se ti to tak jako dava ven, lépe to vysvetlis? “
K6: ,, Urcité je to tak pro mé komfortnejsi.

T: ,,A je jesté néco, co bys od dramaterapie potreboval kromé toho, Ze bys chtél treba vice
mluvit?

3

K6: ,, Asi, asi ne, uvazuju, ale asi ne.*
T:,,Je néco, v cem ti dramaterapie pomaha? Konkrétné tento projekt? “
K6: ,, Konkrétné to, co jsme délali véera? “

T:,Jo0.”

K®6: ,, Primo to, co jsme délali véera pomdahda, no, tak jako kdyby, clovek se jako kdyby zamysli
nad nécim, nad néjaky svym pribéhem®, jak by to teda jako vyjadril nebo jako kdyby
rekapituluje nebo se diva do té budoucnosti® samoziejmé. Ale to jako kdyby viceméné tady se
snazime délat ve viem, Ze takhle nahlizet na ten sviij zivot. Zase to je jind jako kdyby pozice
nebo jiny nahled® na néco, nevim, jak to vict, ale takhle kdyz zase dramaterapii vezmu jako
obecné, tak mi pomaha trosku jako se odreagovat jako kdyby proste, vypustit trosku ty
myslenky. Na druhou stranu i v jaké ndladeé jsem byl véera, tak jsem chvilema proste vypustil
ten problém, ktery byl a dokdzal jsem se prosté jako kdyby dostat i vys na tu naladu®? jako
kdyby, jo, ale potom to zase padalo®®.

T: ,,Mas predstavu, jak bys svuj zaZitek ze vierejsi dramaterapie prenesl dal ve své léecbeé? “
K6: ,,Co se tyce toho, co jsem tam jako kdyby délal, urcité, zase prosté néco nevzdat™, jo. A
Jjak to vyuziju, bud’ tady, a to jsem vyuzil i véera jako kdyby za cely den, kdybych to teda vzdal,

tak tu moznd uz nejsem, a to ne moji vinou™" teda.

T: ,, Takze myslenka to nevzdat a néjak jako ji vyuzit? *



K6: ,,Jit, jit a pokusit se prosté za kazdou cenu jit za tim svym cilem™ prosté. A to si myslim, Ze

vyuziju, jako kdyby budu se snazit to délat i v Zivoté podle toho™.

‘

T: ,, Takze je to tedy spojené i s tim tvym tématem tady na detoxu i po ném. *
K6: ,, Ano, jako celozivotné viastne. *
T: ,,Bylo tam jeste néco takového, co se objevilo, co si vzpomenes? “

K6: ,, Zase pii té cesté véera, jo? Co mé zaujalo, byl ten vyrobek od jedné spolubydlici tady®?,
jo, od (jméno klientky K5), libilo se mi hodné jako by kdyby Ze tu minulost tak zabalila®®,
protoze jsem clovek, ktery se hodné diva do minulosti a hodné se tim treba potom trapi nebo to
pordd probira dozadu dopiedu a vycita si a potom anebo naopak hleda nékde vinika™ a tak
dal. Proste stalo se, stalo se, zabalime to a nikdo to uz prosté nam neodpare, ale prosté pro me

Jje podstatné, co bude vepiedu®.

T:,,Je néco, na co jsem se nezeptal a chces dodat? *

3

K6: ,, Myslim si, ze asi ne.
T: ,, Tak jo, jaké jsou tvé posledni slova? ““ (smich) ,, Tedy myslim na konci rozhovoru.

K6: (smich) ,, Moje posledni slova zase, aby se to tykalo tady toho, tak jsem rad, Ze to tady je
ta dramaterapie, je to, je to fajn, je to super=?. A zase, zase takovy obdiv nebo tichy, Ze to viastné
délate, Ze prosté mate zdjem o tady tohle, Ze viastné tady chodite®®. Ja to tieba obdivuju,
obdivuju tady tyhle véci, které prosté ti lidi maji, asi si to tak myslim, asi i to tak je, ze to délate
za ucelem, Ze chcete jako kdyby byt prospésni néjak a myslim, Ze jste a jako kdyby obdivuju
to<®, protoze ja bych si na to tieba, ji osobné to obdivuju, protoZe bych si na to nenasel ¢as ve
svém osobnim Zivoté a urcité bych to nedélal pro néjaké zavisldky na detoxu®, ze bych tady
chodil treba v tu chvili si Feknu, Jezis Maria, ja mam svych problémii dost. TakzZe prosté
obdivuju to, Ze si dokazete takhle najit, urcite mate taky svych problémii dost, Ze chodite, Ze
studujete a tak dal, jo. Tak bych to asi ukoncil.

T: ,, Tak diky moc za rozhovor.



Piiloha €. 7 — Ziskana data ke klientovi K1 v projektu ,,Miij hrdina*

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Muj hrdina™ Klient: K1
1 2 3 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 8
Mira interakce se skupinou 7
Kvalita interakce se skupinou 7
Vybér tématu 8
Aktualnost tématu 8
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 7
Ptinos 7
Dojem 7
Vysledné §kaly terapeuta k projektu: "Miij hrdina™ Klient: K1
1 2 3 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita
Motivace
Mira interakce se skupinou
Kvalita interakce se skupinou
Vybér tématu 7
Aktualnost tématu 7
Nalada na zacatku 8
Nalada na konci 8
Ptinos 7
Dojem 7
Vysledné §kaly koterapeuta k projektu: '"Mij hrdina™ Klient: K1
1 2 3 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 3
Mira interakce se skupinou 3
Kvalita interakce se skupinou
Vybér tématu
Aktualnost tématu 9
Nalada na zacatku 8
Nalada na konci 8
Ptinos
Dojem 8




Zapis z pozorovani k projektu: “Mij hrdina” Klient: K1
Popis:

Klient K1 se vSech aktivit Gi¢astnil a s terapeuty spolupracoval. Se skupinou zde nebyla skoro
zadna interakce, spise se ji stranil. Na jeho osobu vSak pfisla pozitivni zpétna vazba ze strany
jiného klienta, ktery ocenil jeho podporu a oporu v 1é¢bé. Vyjadieni ke svému hrdinovi si nechal
jako jeden z poslednich, ale dokazal vysvétlit svou mysSlenku ostatnim. Jeho hrdinou byla
postava podobna jeho star§imu ja, u které kvitoval, Ze je to opravdu on. Ve vlastnostech, kterych

si ceni na sob¢ a na ostatnich vyzdvihl analytické mysleni a schopnost pfemysleni do hloubky.
Dojem terapeutii:

Terapeuti maji z klienta K1 dojem, ze se ve své 1écbé cykli z hlediska své role a postoje ve
skuping. Klient se jevil, ze premysli a hloub4 nad vlastnim procesem a se skupinou se ptimo
nechce poustét do interakce. Nekteti klienti v ném vSak vidi zkuSeného Clena, ktery mize
poskytnout podporu. Terapeuti by ho béhem této intervence oznacili za ,,vlka samotaie*.
Terapeuti spekulovali, zdali by mu v 1é¢b¢ a jeho rozpolozeni nepomohlo navazat vztah pravé
s klienty, ktefi ho vnimaji jako oporu. Vyraznym momentem bylo, kdyz reflektoval sviij proces
ohledné hrdiny — vétou: ,, Bojim se, Ze k dosazeni cile mi uz pomiize jediné to, Ze se stane néco
hrozného.*“ Jeho hrdinou byla verze jeho star§iho spokojeného ja, v ¢emz se opakované
promitlo téma spokojené minulosti pfed uzivanim alkoholu, které uz difive na dramaterapii
oteviel a pfeneseni tohoto stavu do jeho budoucnosti. Jeho tématem béhem intervence byla
Z pohledu terapeutl zména a s ni spojena obava, jak zmény dosahnout. Projekt klientovi
nejspise vyhovoval z hlediska jeho povahy — mél moznost piemyslet a jit hloubéji, coz mu dle

jeho slov vyhovuje.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Miij hrdina” Klient: K1

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval véera?

K1: , Jedenact. “

T: , A4 tento pobyt?

K1: (ukazal na ruce ¢islo tii)

T: ,, Potreti, 0. Jak se po vierejsi dramaterapii citis? *

K1:, V pohode.

T: ,,Jaké pocity se béhem té vierejsi dramaterapie u tebe objevily? *

K1: ,, Spise pozitivni, nebyly negativni, jo, takze spise pozitivni, jo, nijak mé to nerozhazovalo.
Mozna ten zacatek, jo, na to nejsem staveny, jo..."

T:,, Ty skupinové aktivity?

K1:,, Ty skupinové aktivity, jo, to proste, jo, to bylo trosku uz na me, proste poskakovat na jedny
noze, a tak jako.

T: ,, Takze to chapu dobre, Ze tam nebyly uplné néjaké vyrazné pocity véera? *

‘

K1: ,,Ne, ne, ne, jako to bych, kdyby, tak bych vyuzil té moznosti a vystoupil z toho, jo."
T: ,,Jaké momenty byly pro tebe viastné dulezité véera nebo vyrazné? Jestli tam néjaky byl. *

K1:, Byl, bylo, jo, ja jsem ze zacdtku, ja jsem ze zacdtku trosku, trosku viastne podlehl, podlehl
takové té determinaci — predstavte si hrdinu. A ted'ka jak zacla ta, zacla ta hudba a vsechno to
povidani, tak mé naskocil Robinson. “ (smich) ,, Proste, teraz ty ptaky a takové a tedka si Fikam
ten Robinson jo, a uz jsem si tak jako, jo, a v zdpéti, jo, a vlastné az ke konci jsem si uvédomil,
Fikam: jo, pozor, to neni Robinson, vzdyt' to ma byt, to zadani bylo viastné o nécem trosku jiném.
Jo, takze jsem si jakoby néjakého hrdinu, jsem si predstavil a, a vV konecnym dusledku jsem
vlastné interpretoval sebe sama, Ze jo, to co me, co mé trapi nebo co mi lezi na srdci, jo, a to
jsem Fikal v tom smysle, Ze cilem toho hrdiny, jo, Ze to je starsi smutny muz a ze jeho cilem je
vratit svét zpatky do koleji, |0, aby fungoval tak, jak fungoval na téch zdkladnich principech po
tisicich, po tisicich let, J0. A viastné to je to, takové to moje, takové to moje vyssi, vysSsi néjaky
cil nebo trapeni nebo vys$si obava, jo, zZe ten svét se nevyviji dobie, no. Ale viastné jsem si
uvedomil potom, az jsme to dohrali, Ze jsem se vratil zase zpdtky do stejnych vod, jo, Ze chci
Fesit néci cizi problémy, jo, viastné vsichni mluvili o sobé jako, jakoby to nejblizsi, co chci ménit
na sobé a ja jsem zase spadnul do té vody, Ze chci resit nejaké cizi probléemy, co jsem délal
moznd cely Zivot, Ze jsem furt néco resil, jo, a nékdy jsem tak trochu pozapomnél na sebe, jo,
takze asi tak. TakzZe tohle jsem si viastne az pak, Fikam ono je to viastné, jak se clovek jakoby
trosku, tak jako, tak on se vrati trochu zpatky do té stejné vody.



T:,,Kdybys, kdybys tedka viastne z toho, co jsi Fikal a co jsi véera prozil, mél vytahnout néjaké
téma pro tebe. O cem to pro tebe viastné bylo vcera, tak jak bys to téma pojmenoval nebo ty
témata?

K1: (odmlka) ,, Pro mé, jako takhle, abych rozumél. To jak, jak to, na co jsem prisel ja nebo? “

T: ,,Na co jsi prisel ty a o ¢em to bylo véera pro tebe.

Jjo. Ze to tvé ja se projevi, Ze se vidycky projevi. Bud’ skryté nebo tim svym, tim nasim ja jsme
determinovani. JO prosté, my ho muzeme néjak potlacovat, ale ono se vzdycky, vzdycky néjak
nekde vynori a tohle byl nazorny priklad, jo, Ze jsem byl v pohode, uvolneny, rikam tak i néjak
bych chtel umrit, jo, tak tedka mé napadla zase ty procesy, jo, patnact pohlavi, jo prosté a ja
nevim, co vSechno, genderové neutralni a vlastné ty nesmysly, které tady bézi a ta
hypertolerance, jo a prosté ty nesmysly. Takze, takze tohle mé, jo, jakoby mi lezi na srdci a mé
to zas dohnalo, Ze si Fikam, jo, stejné to, stejné, proto jsem rikal, Ze problémem, Ze co brani
tomu jsou ty lidi, ano samoziejmé, protoze lidi to délaji, Ze jo, to neni, to jim nikdo, i kdyz moznd
Ze nejakad skupina bldznit néco vypusti a lidi se toho hnedka chytnou. Ja jsem to prirovndval
K tomu, ze pred osmdesdatym devatym existovala takova pozice — jmenovalo se to propagandista.
A pozice propagandista méla za kol tu propagandu ty komunisticky strany prosté furt, jo,
V téch podnicich, prosté vSude to hldasat a valit to do téch hlav. A dneska ti lidi, ti lidi by byli
bez prace, protoze ti lidi docela velmi aktivné ty nesmysly jakoby prijimaji, diky tém socialnim
sitim samozrejmé, prosté, no.

T: ,, TakzZe takovi novodobi propagandisti za pocitacem, jo?

K1:,, No jasné, samoziejmé, jo. Takze asi tohle, takhle bych to dal jakoze, zZe tvé ja se vidy jako
V néjake, v nejaké bud modifikované podobée nebo zcela, zcela explicitné, jo, ale vidy se
nejakym zpusobem objevi.

T:,, Ze tam vidy néjakd esence ziistane?

K1: ,, Zustane, zustane, no.

T:,0k.“

K1:,, Takze takova predstava prerodu v néco jiného, to ne, to asi tézko. "

T: ,,Co sis teda z dramaterapie odnesl nebo na dramaterapii nechal? “

K1: ,, Odnesl jsem si tady ten, ten poznatek, jo, Ze, Ze prosté se ti to vzdycky ty véci néjak vrati
V néjaky, konkrétné v néjaky podobé, to tvé ja se ti konkrétné vrati, jak mé se vratilo v té podobé
zachranit lidstvo pred vsim. *

T: ,,A je néco, co jsi na dramaterapii zanechal? “

K1: (odmlka) ,, Pocitove, odchdzel jsem nalazen, naladény jakoby na stejné vine, takze jo, ze

bych pocitove néco zanechal, jako smutek nebo tak, to se neda rict. Pohoda, nic jsem, asi jo,
nic vyraznyho, asi tak. Neni asi nic, co by me v tuto chvili napadlo.



T: ,,Uz mame téch otazek jenom par. Co ti na dramaterapii chybélo nebo co bys od
dramaterapie jeste potreboval véera? *

K1: ,,To je to, to je to, co jsem Fikal i naposled viastné, vetsi casovy prostor a vic na tu
prezentaci moznd mit vic ¢asu. Propracovat si ty véci a mit vic ¢asu i na tu, na tu samotnou
prezentaci. Protoze i tady jsme byli svédky, Ze ne vzdy se to povede pochopit na prvni, jo na
prvni to. Je pravdou, Ze i ja jsem se trosku, trosku jako by tak vzdalil tomu zadani, jo, jak jsem
Fikal o tom Robinsonovi, ale, ale jako asi tak. Jak jsem Fikal ten cas na to, vétsi prostor.

T: ,,Jo, rozumim, taky jsem to vnimal. Je naopak néco, co bys na té dramaterapii viera
vyzdvihl? Jestli jsou nejaké silné nebo slabé stranky?

K1: ,Jo, takze, ten, jakoby ten intelektualni naboj nejaky, ze to bylo o tom premysleni a o ty
predstavivosti a, jo, zZe to bylo vilastné o zapojeni i trosku ty hlavy do toho procesu, jo, takze to.
Ale rFikam, to je, ja to mam rad takové povidaci. *

I3

T:,, Tys viastné i Fikal, Ze je to viastnost, které si cenis a tu druhou si presné nevzpomenu. *
K1:,,Kdyz nékdo najde reseni, co jini nevidi.

T: ,, Tak to mi sedi k tobé. Ja si taky cenim téchto véci. Jo, mame to skoro hotovy. Mas pocit, ze
ti ta véerejSi dramaterapie pomohla se lépe provdzat nebo se zkontaktovat se skupinou nebo
S terapeutem a jestli jo, tak jakym zpiisobem? *

K1: , Ty lidi, co se tady zname, tak tam viceméné mé nic neprekvapilo, neprekvapilo na nich
nic, jo, protoze je znam a, a povidali to, co Fict chtéli, jo, Ze jsem vSemu neveril je druha véc,
Jjo, to je, ale to je véc kazdého, jak co vnimd. A u téch novych, jo, to bylo fajn, Ze trosku, trosku
I podle toho zapojeni, ze clovek videl zhruba asi jaké povahy jsou nebo, nebo, jo prosté, cO
V nich asi tak miize diimat. Takze jako jo, bylo to, bylo to, je to si myslim prospésné.‘ (smich)
,,Ja se jeste vratim, ja se jesté vratim. “

T:,,V pohode, ja se té pak pripadné doptam. “

K1: , Ja se vratim zpet, jak jsme tady hrali tu hru, jo, jak jsme si hazeli téma mickama a rikali
ty jména, jo, tak to bylo takové jako docela, docela zajimavé, jako, jo, Ze clovék zjistil — ale ja
jsem tady byl kratce, Ze jo, to bylo myslim, to byla hned prvni, prvni tyden. Je pravdou, ze tady
bylo spoustu zZenskych, ale ne vsechny mi sedéli, takze nékteré jsem tak jako, tak jako ani
nebral.

T:,, Vy jste tady viastné v té dobé méli vic Zen nez chlapii, zZe?
K1: ,,No, no, tady bylo devet zZenskych. *
T: ,,No, to je tady celkem nezvyk.

K1:,,No, jo a Fikam, ne vSechny byly prijemné jako a, ale jako ja jsem asi ¢tyri jména nevédél,
ac jsem se snazil je zapamatovat, tak proste mi vzdycky vypadli, protoze vétsina, ja to vidycky
delam tak, Ze to jméno si s nekym spojim a ted’ si ho zapamatuji, jo, a u tebe Zenskych se mi
jako nikdo nevybavil, s kym bych si to mohl spojit, takze jsem si je nezapamatoval, tak to byla
takova ta. (smich) ,, Ale je to, Fikam si, tak pozor a potom teda, tak Fikam, tak se jich musim,



fakt se na to musim zameérit, abych si je zapamatoval, tak jsem si po ty dramaterapii je schvalné
zapamatoval potom.

T: (smich) ,, Ze ses na to béhem té dramaterapie soustiedil, jo? Tak dobry, alespori k nécemu
to je — na zapamatovani jmen. ““ (smich)

K1: (smich) ,, No to bylo takova ta aktivita, Ze jsme si hazeli takhle mickem a rict jméno a hodit
to nekomu. A ja jsem to furt hazel jenom tém, jo, kterych jsem jména vedel, jo. “(smich)

T: (smich),, A s tou skupinou, jak jsem se té viastnée ptal, tak ty jsi rekl, Ze se ti diky tomu povedlo
poznat ty novejsi?

K1:, Ano, ano.
T:, A ktera ta cast ti k tomu véera pomohla? “

K1:,, Ta druhd cast. Protoze takovy ty happy, tak jako fajn, tak jo, oni jsou happy, jo, ale, ale
nevim, jestli je to uplné, jestli je to uplné happy nebo je to jako stylizace, jo — to nevim, to uz
nechdvam, ja ani jako nad tim néjak extra nepremyslim. “

T: ,,Jaky dojem v tobé dramaterapie zanechala? *
K1:,, Pozitivni. “
T: ,, Chces to néjak dale okomentovat? *

K1: , No, pozitivni, jo, protoze rikam, nebylo prijemné viastné takové, prijemné, to sepnuti, ze
vlastne, mé to prislo az potom, jak jsme odesli pryc. Takové to sepnuti, Ze — to, co jsem rikal —
Ze vlastné jsem prezentoval sebe sama jako tu svoji, jako to, co... “ (odmlka)

T:,, Ze sis tam promitnul nakonec sam sebe?

K1: ,,Nakonec sam sebe, ac jsem to nemyslel, ale pres tu, pres tu, takovou tu okliku zachranu
toho svéta — jinymi slovy reSeni probléemu nékoho jiného — jsem vlastné dal to, co jsem. Jo, Ze
jsem porad resil néjaké problémy nékoho jiného. Délalo mi to dobre jako jo, jako, ale nevim,
jestli to bylo sto pro dobre, no a stokrat jsem si rikal: ja uz nici problemy resit nebudu, ja se
budu zamérovat na sebe, a presto vSechno to zase vyplavava ven. To je to, co Fikam, Ze to tvé
nejaké ja té stejné, jo, Ze té obelsti, obelsti néjak. *

I3

T:,, Coz byla véc, co sis odnesl i néjaké tvé téma. *
K1:,Jo.”

T:,, V ¢em ti dramaterapie teda pomohla vcera — jestli néco takového je? A jak bys mohl vyuzit
ten prozZitek ve své dalsi lécbe?

K1: , Tak, takze co bylo prijemné nebo co, jak byla ta prvni otazka, tam mé napadla odpoved
— to pozmnani, jo, vlastné Ze ono, ono se to obecné rikd, jo, geny neobelstis nebo sebe sama
nezmenis nebo clovék se neda zmenit nebo takhle. Jo, to jsou takové klisé, jako dobry, ale, ale
mnohdy si myslime, Ze kdyz mam pevnou viili, tak vSechno jde, ale ono s tou pevnou viili vSechno



nejde. Néjaké ty pevné zdaklady, které mdame, jo, prosté srostlé, Ze ¢im delSi ¢as a ¢im vic se to
Vv ¢loveku opakovalo, tak tim je to, tim je to hloub a hloub a silnéji a silnéji zakorenéné a jde to
jenom stézZi a je naivni si myslet, Ze to je jinak, jo a na to clovék miize dojet.

T: ,, Takze néjaké poznani sebe sama, jestli to chapu dobre a vyplaveni nejakych téemat, které
resis.

K1: , Tak, tak, ze ta obecna téze — clovéka nelze zménit — jo, zZe vlastnée to clovek v praxi, Ze
vlastne vcera jsem to zazil na vlastni kiizi, Ze té to, Ze té to pres tu okliku zachranit svét viastné
dostalo, dostalo jinym, jako na prvni pohled se to zda jako krdsné — zachranit svet — ale za tim
V pozadi je schovano resit cizi problémy.

T: ,, Muzes vlastné to, o cem ted’ mluvis vyuzit dal ve sveé lecbe?

K1:,, Urcite, urcite, urcite, protoze mé jedna véc, vcera to viastné bylo, zZe to, co se jevi jakoby
na prvni pohled, jo, za tim miize byt schovdano néco jinyho, CO neni na prvni pohled videt, jo, co
je v nds neni vidét, a to bylo to, ze zachranit svét jesté nerika jakoby nic, ale ve skutecnosti to
bylo to moje — resit cizi problém. Jo, protoze ani jednoho z nich by tady nenapadlo zachranovat
svet, resit cizi problémy, jo, oni Fesi samoziejmé, tim, Ze se zajimaji o nékoho jiného, ze, ale ne

V tom smyslu toho vnitiniho ja, jo. Ze cely Zivot jsem furt néco, néco, aby tam to bylo, tam to
bylo, tam to bylo, tam to bylo, ale... (odmlka)

T: ,,Je jeste néco, co bys chtél dodat, na co jsem se nezeptal?

K1: ,,Ja myslim, Ze ty, zZe plati to, co z minula, co jsem rikal, to Ize, to bych pouzil i tady, to
obecné, ten prinos vas a tohle.

T:,, 4 mas néjaka posledni slova ke konci rozhovoru? *
K1:,, Dobry, dekuju.

T:,, Taky dékuju za rozhovor.



Piiloha ¢. 8 — Ziskana data ke klientovi K5 v projektu ,,Miij hrdina*
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Zapis z pozorovani k projektu: “Muj hrdina” Klient: K5

Popis:

Klientka K5 se ucastnila vSech aktivit a byla pln¢ zapojena. Béhem intervence pfili§
nekomunikovala se skupinou, ale spise s terapeuty. Zaroven sledovala, co se ve skupiné déje a
byla pfitomna. Dokazala mluvit o svém hrdinovi a procesu pied celou skupinou a popsat jej

dopodrobna. S terapeuty hovofila o vyznamu jejiho hrdiny.

Dojem terapeutt:

Terapeuti hodnoti klientku K5 jako velice motivovanou, cemuz mohla pfispét jeji predchozi
zkuSenost s dramaterapii a zaroven zvolené metody prace, jelikoz se u klientky jevi jako
funk¢ni prace s metaforou, symboly a zaméteni se na vlastni osobu a proces. Byla u ni vidét
snaha a iniciativa dotdhnout aktivity do konce a pfemyslet nad nimi, i kdyz tento proces
prozivala spiSe sama V sob¢ nez se skupinou. Komentovala, Ze byla vice v hlavé, nez ¢ekala.
V ramci tvorby hrdiny vyuzila svou kreativitu a ztvarnila ho jako starce s usmévem, ktery je
slepy, ale zaroven jim je ona sama. Reflektovala, Ze je slepy, protoze ma strach a néco nechce
vidét. Spolecné s terapeuty vedla rozhovor a polemizovala o tom, jakou funkci zminény strach
plni a postavu spole¢né vice rozebrali s vyuZitim podplrnych otdzek. Klientka se snazila
dopatrat smyslu a hlubsiho vyznamu toho, co ztvarnila a hledala u terapeuti podporu, kterou
dostala. Bylo vidét, ze ji proces neni lhostejny a reflektovala, ze ji tento styl prace vyhovuje.
Jejim nejvyraznéjSim tématem byl strach a jakou funkci plni spole¢né s materidlem pro dalsi
pfemysleni. Toto téma nejspiSe potiebuje vEtsi as na premysleni a usednuti, klientka vSak

odchézela s dobrym pocitem.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Miij hrdina” Klient: K5

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvovala? “

¢

K5: ,,Bylo to podevaté, co jsem absolvovala dramaterapii. *
T: ,,A na tomto pobytu?“

K5: ,,Na tomto pobytu je to po ctvrtée*

T: ,,A jak se po vcerejsi dramaterapii citis? *

K5: ,,Ja se citim dobre, jako jak jsem Fikala, ja se po té dramaterapii, jako citim, celkove mé
vyhovuje tady ta metoda, takze dobre.

T: ,, 4 jaké pocity se u tebe viastné objevily?

K5: ,,Byla jsem z toho takova rozpacita, protoze jsem u toho projektu uplné nevédéla jako, jak
se s tim obeznamit nebo jak se s tim ztotoznit, ale jistym zpiisobem potom, tak néjak mé to
navedlo, bylo to fajn, a jesté jsem vlastné zjistila, proc treba moje postava neméla oci, ale presto
se usmivala, takze tak nejak jsem nad tim premyslela, proc jsem se tak nechala ztvarnit nebo
proc jsem toho hrdinu tak nechala ztvarnit. *

‘

T:,, Vilastné ty jsi rikala i véera, Ze jsi necekala, ze budes tak v hlave, mam dojem.

K5: ,, Vetsinou to byvalo takovy jako vzdycky spontanni nebo to a vcera jsem hodné nad tim
hloubala, no, jako nejdriv jsem premysiela, co to bude za hrdinu a potom tak néjak vyplynul.
Prekvapilo mé samotnou, Ze to byl i jakoby muz nebo jakoby clovék s opacnym pohlavim, starec,
takze jo, jako hrdina a prakticky jsem se s nim ztotoznila jako, takze to pro mé bylo prekvapeni.
Ale jako bylo to prijemny prekvapeni.

T: ,, 4 jaké momenty byly pro tebe béhem té dramaterapie vyrazné nebo dulezité? “

K5: ,, No, hnedka, hnedka uplné ze zacatku, kdy jsme si lehli do té pohodiné polohy, tak jsem
tusila, Ze bude — predstavte si néco — a nez jsi rekl, jako Ze to bude mytina, tak ja uz jsem na ni
lezela. Ze uz se mi jako kdyby prosté prijemnej, to bylo pro mé jistym zpiisobem piekvapeni —
mily prekvapeni — ale Ze jsem se tak jako kdyby, Ze jsme se trefili oba dva do toho stejnyho, Ze
citim jako to bezpeci. Potom jsem porad hledala néjaky skritky, coz je jako takovy pohadkovy
jsem to chtéla mit. Potom tys tam dal tu cestu, tu jsem teda jako tak hledala, byla teda zlata,
tim mé teda jako nastinila tu cestu, Ze ji jako vidim, jinak ona byla v dali, takova drobna a prisia
Jjsem pred roubenku. Viibec, tys tam uvedl, Ze jako kolik ma mistnosti, jak vypada a ja jsem méla
obycejnou roubenku, nepremyslela jsem viibec, jestli ma, ja nevim, okna ze zlata nebo zadny,
Jjako nic prepichovyho. Potom mé prekvapila teda ta postava, to jsem, jo, vchdzela jsem do toho,
zavrzaly dvere, vchazela jsem a nevédela jsem, jestli se mam bat nebo mi to ma byt prijemny.
Jistym zpiisobem mé se ta roubenka jako libila, ale méla jsem jako obavy vstoupit. Vstoupit,
potom jsem byla vlastné pozvand tim svym hrdinou dal, on se na me otocil, ted uplné nevim,
Jjestli se odtahlo, Ze se udélalo svétlo a viastne jsem mu videla do obliceje, on se na mé smal,
ale nemél oci. A potom vim, Ze jsem odchdzela, potom mam okno, potom prosté si to néjak
nepamatuju, co bylo a odchazelo se, vim, ze jinou cestou. (odmlka) Ja ted’ premyslim, kam
viastné.



‘

T:,,To bylo volny pravé a pak se slo uz zase zpatky na detox.

K5: ,, To bylo volny, jo, na detox se slo, ano, jako kam vedla ta cesta, tak jsem to myslela. Na
ten detox, vidis, tak ja si nepamatuju, kam jsem jakoze, zZe jsem chtéla jakoze zpatky, Ze jsem asi
nechtéla jakoze zpdtky na ten detox, jinak bych si to pamatovala.

T:,, Takze tady ta imaginace byl pro tebe vyrazny moment? “

K5: ,,J0, jd jsem to zazila poprvé. A bylo to, bylo to fajn. No, myslim si, nevim uplné, jestli si to
budu schopnd navodit sama, jakoze néjakou, i kdyz jo, ja hodné rada snim, hodné rdada si
predstavuju, ale neumim udrzet tu myslenku. Tim Ze to bylo vedené, tak, tak porad ten clovek
drzel tu myslenku, Ze nékam jde, Ze néco otvira, zZe si néco predstavuje, Ze ho nékdo zve — porad
tam byla ta, byl tam ten impulz, no. Ze hodné casto tieba jako mam takovy to — predstavim si,
Ze tedka udelam rozhovor do nové prace. A zastavim se treba v piilce rozhovoru, protoze zaprvé
nevim, a jako co bych jeste méla Fict a za druhé prosté ztratim tu mysSlenku, Ze mi ji nékdo
neudrzi jako nebo ja ju neudrzim a nikdo mé ju jakoby nepomiize tam jakoby pomoc udrzet nebo
nevim, no.

T: ,,Jo, jo, tomu rozumim. Ja bych se vratil k té otazce, protoze potom s tebou rad rozeberu
tady tohle. Byl tam jesté néjaky vyrazny moment kromé té imaginace nebo uz ne? *

K5: (odmlka) ,, Ne, ja bych to nechala asi takhle.

T: ,, A nez se pustime do toho tvého procesu, ktery jsi uz trochu nakousla, tak mdas pocit, Ze ti ta
dramaterapie véera se pomohla lépe provazat nebo zkontaktovat se skupinou nebo s terapeutem
a pripadné jakym zpiisobem? *

K5: ,,Hmm, se skupinou asi ne, tam jsem byla sama za sebe, tam spis jsem se navdizala az jako
kazdej Fikal, jak to vnimal, tak to jako uz samoziejmé to. Ale primo v tom, V té moji imaginaci,
Jjsem byla sama za sebe, takze tam jsem tu skupinu prakticky nevnimala, ani to, Ze tieba nékdo,
Jja nevim, nékdy tam byva rachot, Ze okolo slysis, zZe nékdo treba chrupkad nebo se pretoci nebo
to, ne-e, vithec. Takze to jsem tam vylozené byla Sama za sebe. Co se tyka terapeuta, tak jsem
vnimala vlastné tak jak mé navddi, co bylo velmi jako prijemny a prijemny jakoby hlas, pomalej
hlas, vSechno to tak jako navazovalo, nikam nespéchal. Takze si clovek mohl v klidu jakoby
rozmyslet, zZe teda i bude to takové, takova cesta nebo ja nevim, takovy paloucek a zpiva mi tam
takovy ptacek nebo cvrlika tamto nebo ono. JakozZe byl tam prostor, to se mé libilo, a jeste tam
byla néjaka otazka? “

T:,,Jo, jo, ja se té doptam — S tou skupinou jsi rikala, Ze jsi se navdzala na konci, tak myslis u
té reflexe, kdyz jsi sdilela? *

K5: ,,Jo, jako jak kdo se tam videl. **

T: ,,A vlastné jinou otazku jsem nemél, myslim, Ze jsi na to vSechno odpovedela. Tak jo,
prejdeme dal. Co sis z té véerejsi dramaterapie odnesla anebo co jsi tam nechala?

K5: ,,Odnesla, odnesla, premyslim. Hmm, tak néjak bych rekla, Ze kazda ta dramaterapie mé
uci se tak vic poznat. Nevim presné konkrétné vcera, co bych vyzdvihla, rikam, tam mé asi
zaujalo to, Ze jsem byla bez téch oci, ale s usmévem, Ze to byl starec. Nevim, takze tak.



¢

T: ,,Jo, miiZe se stat, Ze viibec nic. A druha otazka byla, jestli jsi tam néco nechala.
K5: (odmlka) ,, Ne-e. “

T. Ty jsi vlastné véera hodné zminovala ten usmév, co jsem té poslouchal a hodné jsi
zminovala ten strach jako takovou, jako takové hlavni téma, co ja jsem tam slySel. Dnes to rikas
vlastné uz trochu jinak, tak mi to prijde zajimavé, jestli k tomu chces néco rict. “

K5: ,,4si to bylo takovy véera jakoby intenzivnéjsi a ono to tak jako s odstupem, tam jsem to
asi prozivala jako hodné a ted’ vim, zZe to byla imaginace — beru to vice rozumove, kdyz bych to,
kdyz bych to takhle zjednodusila. Ze tam jsem byla prosté fakt jakoby do toho vtélend nebo, a
ted uz to beru, zZe to bylo takovy cviceni, nechcu rikat na lehkou vahu, to bych jako zas, to by
Spatné vyznélo ale ted uz vim, ze to bylo urcité cviceni, byla to dramaterapie, mélo to pro mé
teda jako v ten den, v ten cas, to mélo pro mé velky proZitek, ale ted’ mi vyprchava, ted uz jsem
prosté nékde jinde, ted’ zase uz proZivam néco jinyho, kdyz bych to tak rekla. Ze jsem se
nenechala, neziistala jsem tam, na té dramaterapii, ale uz prosté jedu zase dalsi skupiny nebo
dalsi rozhovory, dalsi starosti tady, jo.

T:,,Jo, rozumim tomu, uplné v pohodé, rikas to srozumitelné. Ja bych se doptal, kdyby ne. Kdyz
o tom ted tak mluvime, tak jaké téma vlastné ta cela dramaterapie v tobé zanechala véera? “

K5: ,, Rekla bych jako podivat se na svoje pocity, kde se citim jakoby dobre, v bezpeci, coz byla
ta mytina a jistym zpisobem jsem se tou cestou dostala k tomu hrdinovi, coz jsem teda byla ja
ve findle. A dostala jsem se jakoby do urcité, kdyz bych to ted jako uplné zkomplexovala, do
nejistoty, do takovyho strachu ze sebe i sama trochu, Ze vlastné nemam uplnée jako vyhrano
V nicem, jo, ze pordd jsou ve mné néjaky otazky, ze jistym zpiisobem chci byt v tom bezpeci, coz
bylo jakoby to moje détstvi, ja to mam hodné spojené s détstvim tu mytinu. No a Ze vlastné ten
starec je, moznd pravé proto to byl ten starec, kolik toho, jak kdyby mam za sebou, kolik jako
Jjsem toho, i kdyz se smal, kolik té bolesti mam za sebou. Pordd se ale nad téma ocima zastavuju
a ted’ jsem se uplné zamotala, Ze? *

T: ,,Mluvilas vlastné ted’ o tom, co ten starec pro tebe znamena a viceméné jsi predtim
zminovala to téma néjakého bezpeci a zaroven néjakych obav a néjaké jistoty reknéme.

K5: ,, Ze je to tam takovy rozpolceny, bych rekla.“ (odmlka) ,, Svym zpiisobem ta mytina byla
Jjako bezpeci, starec, proc jsem si vybrala starce? Byl jak Gandalf, bily viasy, nemel teda oci,
smal se a bily plast. Moznd ty o¢i mél, ale mél je pod vlasama, moznd si néco, mozna si v Zivoté
néco trochu ucesat, dat do poradku, dat ty viasy z obliceje a oni se objevijou i ty oci. *

T: ,,Jd na to nemam presnou odpovéd, tim Ze je to tviij obraz, tak v uvozovkdach, ty jsi na to
nejvetsi odbornik a je to prave, jak o tom mluvis a jak o tom premyslis, tak je praveé viastné cil
toho, Ze ti to mozna néco vyplavi a mozna najdes nejakou odpoved a mozna taky ne a pres tohle
si to muze$ zhmotnit.

K5:,, Uvidime, Fikam, mozZna to prijde, mozna to neprijde, mozna to prijde za tyden, za pul roku
nebo ne.

T: ,, Ale minimadlné mam pocit, Ze uz sis néco z toho vzala, ze jsi tam néco nasla.



K5: |, Vétsinou mé tady toto napada, kdyz mam jakoby klid, neresim nic kolem sebe, jako
myslim, co bude na snidani, jako takovy tyhlety otazky, ktery, do kterych se teprve dostanu, az
budu doma samozrejme, ted jeste mam tady klid, ale veérim tomu, Ze se mé to podari i doma
Jjako mit sama pro sebe — jenom mysleni — a zZe se proste do toho ponorim a ono to samo vyskoci.
Tak jak ja rikam: No, tak zrovna tedka v jedendct vecer bych potrebovala papir a tuzku v hlave,
co mé vSechno napada za myslenky jako, jo. Jenomze to prosté aji kdybych ted, v tu chvili vstala
a sla si pro ten papir s tou tuzkou, tak ta myslenka je uz pryc, Ze uz ji zpatky nedokazu uplné tak
formulovat, protoze z jedné najednou myslenky navazujou dalsi a je to treba, ja nevim, piil
stranky.

T: ,, Miizeme to klidné potom vic probrat, jestli budes potrebovat, jak jsem nabizel i véera. Je
néco, co ti na dramaterapii chybélo nebo co bys na dramaterapii jeste potrebovala? *

K5: | 4si uplné jakoze by mi neco chybelo, nechybélo, ani bych nepotrebovala, me to
vyhovovalo, jak to bylo vedené. Minule jsem zminovala jakoby takova ta, jakoby ty role, dejme
tomu jednoho clovéka a bude na ného reagovat druhy clovek, ze je to néjakd hra, tak to treba
Jjsem zazila kdysi, to se mé libilo, ale tady na téchto dramaterapiich mé jako vyhovuje to vedeni,
Jjako jak se to vede, co jsou za témata, nemam s tim vitbec jakoby problém.

‘

T:,,Jo, ty jsi vlastné mluvila o tom psychodramatu minule. *
K5: ,,Jo, takze vithec bych. *
T:,,Super, jaky teda dojem na tobé zanechala vcerejsi dramaterapie? Moznd se opakuju. *

K5: ,, Tak byl takovej, byla jsem trosku jakoze rozpacitd. Rikdm, nejdiiv jsem nevédéla upiné
jak to pojmout, nebyla jsem si uplné jistd, ale tak néjak, jak jsem to rikala, postupné jsem se
néjak do toho prosté pomalyma krickama dostavala, jo.*

T:,, Co bys na tom vcerejsku vyzdvihla za sebe, jestli tam byla néjaka silna nebo slaba stranka,
co jsi vnimala? “

K5: ,, Me se tam libilo téma, sice jsem Si S tim teda taky trosku musela, polamala hlavu nebo
lamala, tak. Viatnosti na druhych a vlastnosti moje, takze to se mé libilo a jako CO jsem
poslouchala i ostatni, tak bylo to takovy pékny, jako kdo se v cem vidél, jako kdo jak dokazal
ztvdrnit dejme tomu Vv kalenddri neco, cokoliv. Jak se da na predmétu ztvarnit vlastnost meé
prekvapilo, ani by mé to jako nenapadlo, no. “

¢

T: ,, TakzZe jakoby néjaka ruznorodost technik nebo...?
K5: ,,...Urcite, ano, ano, ano. “
T: ,,Ja si to vzdy potrebuju néjak pojmenovat, at’ to muzu co nejlépe popsat. “

K5: ,,Jakoze to nebylo jednotvarné, zZe to proste, si myslim, zZe jako kazdy by se v nécem meél
najit jako podle mé. “

T: ,,V ¢em ti ta dramaterapie pomohla vcéera a jak bys mohla vyuZit to, co ji zazZila ve své
lécbe?



I3

KS5: ,, Tak otevielo se mi asi o téma s tim hrdinou jako pro mé, premysleni. Vyuzit pro lécbu.
(odmlka) ,, Uplné nevim ted’.

T:, Jestli nevis, tak nevadi. “

K5: ,, Uplné bych nerada zase odchdzela z léchy, ted to nemyslim viibec jako v dramaterapii,
Ze bych do toho chtéla jenom zahrnout dramaterapii, ale celkové jako tento pobyt na detoxu
bych nechtela shrnout do toho, ze prjedu domii a budu jenom premyslet nad tim, co bych méla,
neméla, jako jistym zpiisobem to musi i vyplynout samo, jo. Ucit se samoziejmé jistému chovani,
abych docilila kyzeného cile, ale ne abych byla takovej ten clovek, kterej dostane néjakou, ja
nevim otazku, a ted budu nad ti prosté pul hodiny premyslet, jak to udélat, je to spravné, neni
to spravné a spis takhle, no. Anebo treba, co se tyka a myslim si zZe, tady to nekdy tak dopada.
Je pravda, Ze tady zatim jsme v malé skupiné, Ze se to ale muze nekomu stat i venku, ze nabyde
Jjakoby tady takové sebediivery a vyjde ven a bude mit ten pocit jako ja ted mam lécbu za sebou,
ja ti muzu poradit. Jo, Ze nekomu bude mluvit do toho, jak se chova, jak jako jedna a takhle. *

T: ,,A to bys u sebe jakoby nechtéla?

K5: ,, Urcité bych se tak nechtéla jako chovat, no, no, no. Spis jako kdyz nékdo, chtéla bych si
prosadit svoje a pokud mi to nebude vyhovovat, chtéla bych si, chtéla, preji si, abych to ustdla
a obrazné se zdvizenou hlavou z té situace odesla prosteé jako vitézne. Aby si jako, co se mé
stalo, (jméno klientky K5) - no jo, ta byla na léceni, tak ta je tedka prechytracela, jo, takze
neco v tom smyslu bych nerada jako, aby ze mé ti lidi jako citili. A myslim si, jakoZe u mé to
zrovna nebude nebo doufam, Ze nebude. Mi blizky asi prekvapi to, asi budu trosku, jsem
sebevedoméjsi a na druhou stranu je prekvapi to, ze nebudu o hodnée vécech chtit mluvit, Ze
nebudu chtit hodné mluvit o tom. Jo, oni kdyz byli, oni jsou vzdycky zvédavi ti nejblizsi, jako co
Jjste tam deélali a co jste tam resili a, a ja jsem byla vidycky takova hovorna a jako asi nebudu
mit tuhle ndladu, ja uz to vim ted, ted uz to citim, Ze prosté prijedu domu a budu tak, jak jsem
byla predtim, jako bez problémi, jako bez probléemu v uvozovkach, jako ty problémy mam, ale
jakozZe se budu chovat, jak kdybych nikde nebyla, Ze nemam za sebou néjaky detox, néjakou
lécbu a pokud mé konkrétné za mnou nékdo neprijde a nerekne mi: (jméno klientky K5), mam
tady problém, dost popijim, co mam délat? - Coz je konkrétni dotaz, tak je to néco jinyho, nez
kdyz budou vyzvidat a takhle, no, takze tak.

T: ,,Chtéla bys néco dodat, na co jsem se nezeptal nebo Fict néjaka posledni slova na zaver
rozhovoru?

K5: ,, Hmm, ne, tak rikala, uz jsem to myslim rikala minule, Ze mé ta dramaterapie jako bude
chybét, protoze jsem si ji uzivala. Bylo to takovy zprijemnéni tady, trosicku mimo realitu nékdy,
Ze se clovek dostane, coz asi tady jako je potieba, takze jako bylo to, pro mé to byl prijemny
zazitek.

T: ,, Tak dékuji za rozhovor, uz to miizu stopnout. *



Piiloha ¢. 9 — Ziskana data ke klientovi K6 v projektu ,,Mij hrdina“

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Muj hrdina™ Klient: K6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 8
Mira interakce se skupinou 9
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu 9
Aktualnost tématu 8
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 8
Ptinos 8
Dojem 9
Vysledné §kaly terapeuta k projektu: ""Miij hrdina™ Klient: K6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 10
Motivace 9
Mira interakce se skupinou 9
Kvalita interakce se skupinou 9
Vybér tématu 8
Aktualnost tématu 8
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 8
Ptinos 7
Dojem 8
Vysledné §kaly koterapeuta k projektu: '"Mij hrdina™ Klient: K6
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 9
Motivace 9
Mira interakce se skupinou 8
Kvalita interakce se skupinou 7
Vybér tématu 9
Aktudlnost tématu 8
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 8
Ptinos 7

Dojem 8




Zapis z pozorovani k projektu: “Miuj hrdina” Klient: K6

Popis:

Klient K6 byl pIn€ zapojeny v procesu a ucastnil se v§ech aktivit. Komunikoval jak se skupinou,
tak s terapeuty uz pted samotnou intervenci i béhem ni. Na dramaterapii ostatni ¢leny skupiny
podporoval a mél vad¢i roli (zaroven v dobé projektu byl i piedsedou komunity). Jeho aktivita
byla vysoka, ¢asto vystoupil ve skupin€ mezi prvnimi. Ve vlastnostech, které si ceni na druhych
zminil ,,nepopsanost™ a u sebe samého ,,stdit nohama pevné na zemi®“. B&hem reflexe a
pfedstaveni svého hrdiny dokézal detailn¢ popsat a rozebrat svého hrdinu a zacal
S predstavovanim jako prvni. S terapeuty vedl rozhovor ohledné svého hrdiny, kteti ho
podpofili podplirnymi otdzkami pro nalezeni vlastniho vyznamu. V rozhovoru u piedchoziho
projektu reflektoval, Ze je jeho silnou strankou o vécech spise mluvit, nez je jinym zptisobem

ztvarnovat, ¢ehoz v reflexi vyuzil.

Dojem terapeutii:

Terapeuti hodnoti klienta K6 jako pfirozenou vidci osobnost skupiny, jejiho podprovatele a
zéroven udrzovatele motivace a dobré nalady, ktera po dobu intervence panovala. Terapeuti
maji dojem, ze svou aktivitou a motivaci, ktera byla vysoka mohl inspirovat a podpofit ostatni
¢leny. Nezdrahal se vystoupit pfed skupinou a jit ve svych tématech do hloubky a sdilet je
S ostatnimi. Byl ponofen v procesu a byla u néj vidét snaha a Ze nad aktivitami premysli.
Zaroven napomahal i1 pospolitosti skupiny. Hrdinu ztvérnil jako své mladsi ¢isté nepopsané j4,
ke kterému by se chtél navratit a ,,nezklamat ho*, coz se zaroven propojilo i s vlastnosti, které
si ceni na druhych a kterou v technice na zacatku reflektoval. Klient si dal zalezet na popisu
svého hrdiny a snazil se najit jeho smysl a vyznam pii rozhovoru s terapeuty. Zde se ukéazala
jeho schopnost o vécech mluvit, kterou povazuje i za svou silnou stranku. Klient si z procesu
mohl odnést novy pohled a postoj k sob&é samému, ktery miiZze transformovat do svého Zivota
spolecné s tématy, kterd se objevily — nezklamat sama sebe, navraceni se k ,Cistot¢” a
smysluplné naplni svého Zivota. I pies to, jak se hluboko v tématech ponofil, se mu zvysila

nalada a vypadalo, ze je rad, Ze ma moznost tyto témata otevirat.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Miij hrdina” Klient: K6

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval?
K®6: ,, Potreti.

T: ,,Na tomhle pobytu, jo?

K6: ,,Jo, na tomhle pobytu. “

T: ,, A predtim jsi nikdy dramaterapii nemel? *
K®6: ,, Ne, ne, nemeél. “

T: ,,A jak se po té vcerejsi dramaterapii citis? Zase to budeme zamérovat hlavné na ten
vcerejsek. “

KG6: ,, Dobre, jakoze, jo, v pohodé, libilo se mi to. Vcera to bylo uplné zase néco jiného, ne zZe
néco jiného, pro mé to bylo néco jiného nez minule, protoze jsem byl v tom jinéem takovem
Spatném rozpolozeni, véera jsem mél i takovou dobrou ndaladu a dramaterapie se mi libila, takze
dobry.

T:,, 4 umél bys Fict, jaké konkrétni pocity se u tebe objevily véera?

K6: ,, Hmm, pocity, no, nevim, neumim to néjak jako, pocity. “ (odmlka) ,,No, tFeba u toho, u
toho, ten hrdina, muj hrdina, jakoze clovek si tak opravdu uveédomi, a ne ze bych to nevedel, ale
uvedomi si, Ze u toho hrdiny jsem si uvedomil, Ze prosté si za ty své problémy clovek miize
opravdu jenom sam a netreba hledat nic okolo sebe, ale zamérit se spis sam na sebe jako kdyby,
no, jo. Nekdy clovék hleda vsechno, co je spatné kolem ného, a pritom to je proste, ale asi to
neni miij pripad, ja uz to delsi dobu vim, zZe prosté nehledam nic takového, ale spis mé to tak
jako utvrdilo.

T: ,, A kdyz mluvis tady o tom, tak co to vV tobé vyvolava nebo jak se po tom citis, kdyz jsi na to
narazil?

K6: ,, Urcite jsem s tim nemel problém, spis mé to jako kdyby, jesté to cloveka vic nakopne, ze
prosté on sam si to miize ovlivnit, nemusim prosté hledat pomoc nebo cestu nekde jinde, ja si
musim pomoct sam, jako samoziejmé takovda pomoc jako tady, treba tady tohle — jasné, ale
porad si musim, porad to zalezi jenom na mé, takze je to viastné snadné jako kdyby, Ze nemusim
nikoho prosit o pomoc nebo tak, ale prosté ja si to miizu, mi je to tak snadno uchopitelné, pritom,
jo, nevim, jak ti to vic pribliZit, prosté Ze je to jenom na me, ze nikoho k tomu nepotrebuju
V uvozovkach, vzdyt je to prosté jednoduché. Vzdyt je to tak jednoduché prosté, prece ja sam
sobé nechcu spatne, takze kde je problém, jo.* (odmlka)

T: ,,Jo, myslim si, Ze mi to tak staci, dékuju. Jaké momenty byly vcera pro tebe vyrazné nebo
diilezité?

toho hrdinu, Ze jsem to opravdu, ne ze hrdina, ale ten, ten, jo, pro mé je jako kdyby ten hrdina



nebo takové to moje druhé ja, kdyz si reknu prosté, zZe bych se chtél podobat vic tomu ditéti, vic
Jjako ja, jo, nez jsem ted’.*

T: ,,Ja se té doptam, bylo to jako kdyz sis ho tvoril u té imaginace nebo kdyz jsi to ztvarnoval
na ten papir — ten moment, to uvédoment. “

K6: ,, U té, i kdyz jsem si jako sam sebe predstavil, Ze tam stojim jako malé dite, tak to bylo pro
mé takové silné.*

T: ,, Mél jsi tam jesté jiné diileZité momenty nebo chces vypichnout jenom tenhle? *
K6: ,, Asi, asi jenom tenhle.
T: , Tak jo. Co sis teda z dramaterapie odnesl nebo tam nechal?

K6: ,, Odnesl jsem si jenom to, co uz vim, jako spis ujistil jsem sam se v tom, Ze proste ja sam
jsem ta moje cesta, jako kdyby ten, jo, prosté, ja sam jsem to svetlo na tom konci tunelu, to jsem
prosté ja, a, a, a nikdo jiny to prosté neudéld za mé. (odmlka) Asi tak néjak k tomu. A taky jesté
mozna, jak jsme tam hledali ten predmet, ktery jako kdyby sam sebe jako by vypichnul.

T: ,,K téem vilastnostem? *

KG6: ,, Ano, taky jeste jsem si jako kdyby, hledal jsem furt néco takového, ale prosté i z tech
pribéehii téch ostatnich lidi, protoze mi az nahani hrizu to, Ze ja jsem prosté tak namotivovany
a presvedceny sam sebou tady a ted, Ze mi to az nahani hriizu, jak je slysim ty pribehy druhych
lidi, jak oni Fikaji, Ze byli taky a prave toto je tak oslabilo, Ze prosté si tak verili, takze to nechcu
podcenit a zustanu, chci byt téema nohama na zemi, Ze proste nevylezu a reknu: To je v pohode,
JezZis, uz to mam za sebou. Vim, Ze to za sebou nemam, protoze ja jsem takovy clovek, staci
trosicku jinak nastavit tu hlavu, Ze uz jsou néjaké problémy okolo a uz se dokazu ponorit, tak
stejné jako tu minulou dramaterapii, Ze se mnou nehne nikdo proste, tak budu muset porad na
sobé pracovat a byt nohama na zemi, nelitat v oblacich, jakoze je to vSechno za mnou, no.

T:,, Ok, ja myslim, Ze, nejsem si jisty, jestli jsi odpovédél, Ze jsi na dramaterapii néco nechal. *

K6: ,, Nechal, nechal, ale to je otazka jako, myslis nechal, Ze by mé to nejak o néco ochudilo
nebo jak je to mysleno? “

T: ,,Hmm, je to jako kdyby mysleno tak, Ze i klidné ochudilo nebo to miize byt, Ze na
dramaterapii prijdes tireba s néjakym pocitem, ktery tam nechdas. Je to podle toho, jak si to sam
interpretujes a co je pro tebe blizsi.

K6: ,,Jo tak, zadné, véera jsem mel opravdu takovou v pohode, dobrou naladu, nenechal jsem
tam ani, ani jakoze bych tam nechal néjakou Spatnou, Ze jsem zadnou nemél, ani tu dobrou jsem
tam nenechal, naopak se mi to jako by umocnilo, Ze mi bylo jako jeste lépe viceméné a néco ze
bych tam vylozené nechal, asi ne. Mozna jako néjakou, Ze bych tam nechal ve Spatném slova
smyslu, tam ne, nic, ale ¢lovek tam nechal néjakou energii, Ze se do toho chtél zapojit, protoze
mé to bavilo. Nechal, ale neni to jako mysleno ve spatném, spis jako, ne ze by mé to néjak obralo
0 néco. Ze jsem Sel do toho naplno.*

T: ,,Jaké tema to v tobé teda zanechalo véera? “



K6: ,, Jaké téma. (odmlka) No, o tom, sam sebe jako kdyby proste, ta jakoze, jd jsem mél kdysi
takovy problém, ze jsem si strasné jako kdyby, mél sklony k takovému tomu utapeéni sam v sobé
a litovani sam sebe, jak to ma clovek tezké a tak dal. A tady, i véera, i véerejsi dramaterapie mi
Jjakoby otvira oci v tom, zZe opravdu jsem na to, nejsem na to sam, ale zalezi to hlavnée na me.
Tady o nikoho jiného nejde, jenom o mé a bud’ se s tim popasuju, coz chcu a prosté mam k tomu
dost zavaznych duvodii, aby to tak bylo, nehledé na moje déti, nehlede na me, jako kdyby prosté
uplné na vsSechno, co je okolo mé, a, a prosté jen ja sam si muzu pomoct a udelam pro to
vSechno, a proto i ten hrdina mi to jako kdyby tak, jo.“

T: ,, Nemiizu prijit na to slovo, kterym by se to dalo popsat, to neni samostatnost.

K6: ,,Spoléhdani sam na sebe prosté, jo, necekat na to, ze nékdo prijde a nékdo meé z toho
vysvobodi, jo. Na to ja prosté nemuizu cekat, nekdy jsem si tak myslel, Ze, i tady jsem Sel trosku
S takovym pocitem, Ze jdu tady, aby mi trosku nastavili hlavu jinak, abych zacal jinak premyslet,
Jja asi jinak premyslet nebudu asi nikdy jako kdyby, ale spis umét s tou hlavou pracovat, védet,
kdy uz se néco blizi a tak dal a jo, i kdyz vidim ty pribéhy druhych lidi, vzdyt ja jsem tady ve
vysledku pomalu nejlip jako kdyby, jako kdyby i kdyz sam sebe, sviij pribéh vidim, Ze jsem nikdy
nespadl na takové to dno, mam jakoby socialni zazemi, rodinné zdazemi, socialné nejsem uplnée,
to nemyslim Spatné vici nim (klientim), spis si 7ikam.: Do prdele, co ti chybi? Jo, vidyt mé nic
nemiize trapit jako, samozirejmé, ale to uz je jenom to, ze clovek, vzdyt ja, co mam doma, to
jsem si toho nevdzil. Dneska, moznd ti tak odbocuju od tématu, dneska mél (jméno klienta K1)
takové dobré motto na tom rannim (komunite), jakoze obecné to nejak obecné vysvétlim, ze
jesté nebo jesté — Stastny clovek cekd, ze neni Stastny, protozZe si nevdzi toho, co ma a pordad
resi to, co nemad, proste, jo. A pritom se staci podivat za sebe a Fict si: Pro¢ porad resim, co mi
chybi a tak dal? Vzdyt ja si v Zivoté, ja asi nebudu mit Zivot, Ze budu mit v§echno to, co chci,
clovek porad néco chce nového, kdyz to ziska, tak si toho prosté prestane néjak vazit a tak dal.
Praveé spis se prosté zamérit na to, co mam a vazit si toho. Jo, proste, takze, takze, ac jsem ti
asi uplné odbocil, to téma furt je prosté, ja sam, jd vim, Ze to tak moznd zni, Ze to tak zni vazne
moznd narcisticky, ale ja uz se prosté nechci divat jako kdyby nebo cekat na néco, co prosté
prijde a najednou super a parada.

¢

T: ,, Chtél jsem se té jesté zeptat na témata, jestli té jesté napada néjake.
K6: ,, Jako téma.

T: ,,Jo, jestli jsi tam jesté néjaké mél. *

K6: ,,Jako které by mé, jakoze, ted jsem to asi nepochopil. *

T:,, TojeV pohodé, nevim, jestli to Fikam presné, ale takové to vnitrni dité, ta cistota, Ze vlastné
Jsi pojmenovaval takové to navrdaceni se k tomu, tak jsem si jen na to vzpomnél a chtél jsem se
zeptat, jestli by to tady vlastné patrilo.

K6: ,, To urcite, jako kdyby jo, jo, prosté to. Ja jsem tam jako kdyby videl to male dite jako sebe,
kdy prosté se na mé diva a chce mi pomoct jako kdyby, abych se vratil k takovému tomu, to, co
Jjsi Fikal. V tom vnitinim takovém tom, jak ty déti prosté jsou — uprimné, takové cisté, takové
proste bezstarostné, jo, abych uz hodil za hlavu to, co se nebo jak se na me diva proste, kde jsi
mé to dovedl prosteé, jako kdyby, jo — vzpamatuj se, vzdyt to jde mnohem lépe. Ne vzdy ta kratsi
cesta je ta lepsi.



T: ,, Tak jo, supr, dékuju, ja myslim, Ze uz toho moc neni pred nama. Je néco, co ti na
dramaterapii chybélo vcera nebo co bys jeste od ni potieboval? “

K6: ,, Vcera ne, véera ne. Protoze jsme se bavili o tom, mé déla problém néco jako davat na
papir, co se tyce obrazkii a takovych véci, takze véera mi to sedlo.

T:,, Ty jsi i vlastné véera rikal, Ze ty slova jsou tvoje silna stranka u tebe.

K6: ,,Jo, protoze, protoze ja kdybych takhle, kdybys vekl treba: Tedka namalujte to, co jste
videli néjak, prosté néjak to vyslovte néjakou, nécim, kresbou, ja bych to neudélal, ja nevi jak,
ja na to nemam néjakou, prosté nevim. Ja se radéji u néceho vykecam nebo to popisu, ale takhle
mi to proste nejde. Takze véera mi uplné, uplné v pohode, nevadilo mi vitbec nic, a naopak mi
to uplné vyhovovalo, takze.

T:,, Ok, ok. A je néco, co bys na vcerejsi dramaterapii vyzdvihnul — jeji silné a slabé stranky? “

K6: ,, Vyzdvihnul, ja si myslim, Ze to dokaze urcite primet ty lidi k jinym myslenkam, Ze treba
nekteri tady jsou, ne vidy je prosté dobré se furt proste, jako ono Ze si tady clovek i ma premyslet
sam o sobé, ale ono to neni téz dobré od rana do vecera furt si srotovat v hlave, co bylo a tak
dal. Ze to tak trosicku zaprvé stmeluje kolektiv, jako kdyby, jo, protoze jsou tady tieba lidi, ale
ti se vcera taky nezapojili, tak nékteri jsou takovi, ze uz asi jini nebudou, ale prosté ze i kdyz
prosté nejsou do toho kolektivu hned jako priibojni, tak je to jako kdyby donuti se vic, ale to uz
Jjsme se bavili minule. To asi trosku spojit jako kdyby, ten kolektiv se jako kdyby trosku se tak
otukd, ze to je takové, Ze potom ti neni — nékteri jsou takovi, Ze se stydi, a tak a v tu chvili to
tam pak mozna spadne i.

T: ,,A ke véerejsku té napada jesté néjaka silna nebo slaba stranka? *

K6: ,, No slaba, slaba ani ne jako kdyby, jo, slaba ne a asi ta silna stranka — mé se strasne libi
takové ty, jak jsme lezeli, tys tam do toho mluvil, jo. “

T. ,Taimaginace?

K6: ,,Jo, protoze my jsme méli i néco takového, ten autogenni trénink, my mivame relaxaci ve
13:30, dneska je taky, ale treba nam nékdy jenom pusti hudbu a v klidu. A jednou jsme méli
primare a pustil nam hudbu a do toho nam mluvil a ja to mam strasné rad, takové ty, on ma
jeste, on dokdzal hodit jesté takovy ten hlas a ted’ si uvédomte tu ruku jednu a jo (smich).

T: (smich)

K6: ,, 4 ja jsem mel, clovek uplne, ja jsem mél pocit, Ze mi celé telo spadne do té karimatky
proste a rad si tak jako vypnu, protoze ja mam problém, moje hlava porad jede jako, porad nad
necim premyslim a rad se takhle vypnu. Ja jsem to mél jednou u jedné rehabilitacni sestry
s loktem a ona: (pomalym klidnym hlasem) Tak, ohneme v lokti. A ja: (ukazuje, jak se cely
uvolnuje a sméji se oba) Ty vole, nemluv proste, vzdyt ja tam usnu. Ona méla tak prijemny hlas,
a jeste tak zmekcila a ja. TakzZe jd to mam tak rdd, takové ty hlasy a ta hudba do toho, tak si
clovek tak jako. Kdybych si to meél delat sam, tak si tak asi neporadim, jo, takZe prosté nebo
nam to pusti na CDécku ten hlas, ale to neni takové jako kdyz je to live.

T: ,,Jo, naprosto rozumim, to mam taky moc rad. “



K6: ,, Takze to mé bavilo, to bych vyzdvihnul.

T: ,, 4 jaky dojem na tobé zanechal ten vierejsek? “

K6: ,,No, jenom pozitivni, jestli to jde jenom tak obecné. “
T:,Jde.”

K6: ,,Jo, pozitivni, odchazel jsem, nic jsem nedélal s nechuti. Do vSeho se mi vilastné chtélo
jako kdyby, jo. I mé to bavilo, takze.

T: ,, Myslim, Ze mame posledni dvé nebo tri otazky. Mas pocit, Ze ti ta vcerejsi dramaterapie se
néejak lépe pomohla provazat nebo kontaktovat se se skupinou nebo s terapeutem? Jakym
zpusobem pripadne?

K®6: ,, Provazat se skupinou uz vic asi nejde, protoze ja jsem tu tri tydny a jako jsem celkem v té
pozici, kdy prosté jsem takovy vyrecny a nesedim tam nikde v kouté takze, takze tak a, a jeste
jednou ten zacatek. “
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T:,,S terapeutem byla ta druha cast. Tys viastné rekl, ze s tou skupinou to nejde vic za tebe... *
K6: ,, ...4 jesté ze zacatku té otazky bylo néco jiného, ne, nebo?

T: ,,Jestli ti pomohla ta dramaterapie se lépe provazat nebo zkontaktovat.

¢

K6: ,,Jo, nebylo to, je to jenom jako ku prospéchu, takhle prosté.*

T: ,,Jsme skoro u konce. V ¢em ti dramaterapie pomohla a jak miizes vyuzit to, co jsi na
dramaterapii zazil ve své lecbe?

K6: ,, No, véera, pomaha, pomaha, jenom si potvrdit, viastne véera mi pomohla si potvrdit jen
to, na co jsem prichdzel dlouho, jo, s tou imaginaci nebo jak to nazyvds prosté. Ze jsem tam
videl sebe. Potom i ta Zidle — nohy na zemi (béhem aktivity ,,Vlastnosti®). Ze ve vysledku mi ten
konec mi tak néco da urcite, jo, takze tak, takze tak.

T:,, 4 mas néjaky ndpad, jak to muzes vyuzit to, co jsi véera zazil néjak dal v té své lécbe? “
K6: ,,Jesté jednou, jak bych to chtel vyuzit nebo jak bych to mohl vyuzit?

T: ,, Tys vlastne véera néco zazil, a jestli néco z toho si muzes prenést dal ve své lécbe. Tim
myslim treba napriklad néjaké téma, které se ti otevielo.

K6: (odmlka) ,, Vis co, véera jak jsem vlastné se zase vratim k tomu malému ditéti. Tak ja jsem
si tak jako zkusil udelat v té hlave to, Ze si beru tu malou osobu, to moje druhé ja malé jako
nekoho druhého, ne soucasti sama sebe. Jako je to i moje soucast, ale i nékoho druhého, ktery
je jako kdyby, jak kdyby to bylo moje dite, které viastné ted’ nechcu zklamat sama sebe. Jo, jako
to druhé ja. Jo, to se strasné zvlastne se to popisuje, ja si trochu pripadam jak bldzen, ale
(smich). Jako kdyby Ze, uz bych se nechtel podivat do téch oci, které jsem si tam predstavil a
aby byly smutné prosté. Takze budu délat vSechno proto nebo pracovat na tom, abych uz to
prosté nevidel. Abych, abych videl ty oci tieba, kdyz si ho predstavim, aby byly veselé. "



T: ., Rekl jsi vse, co jsi chtél? Chtél bys jesté néco dodat? *
KG6: ,, Myslim si, zZe jo, myslim si, Ze jo.“
T: ,, 4 mas nejaka posledni slova na konci rozhovoru? “

K6: ,, Asi, asi uz ne, takovy konecny rozhovor, posledni slova jsem rekl minule, to co jsem se
vyjadril k vam jako, takovy ten obdiv a to, a je to fajn a délejte to dal a myslim si, Ze to prosté
tem lidem urcite neuskodi a pomaha naopak, kdyz chce nékdo. Nekdo je takovy proste, Ze ted’
proste ne a ne, tak jako ne, no. Ale prosté zalezi, no, prosté je to fajn, jo.*

‘

T:,, Tak moc diky za rozhovor.



Priloha €. 10 — Ziskana data ke klientovi K7 v projektu ,,Miij hrdina*

Vysledné §kaly klienta k projektu: "Muj hrdina™ Klient: K7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 5
Mira interakce se skupinou 6 7
Kvalita interakce se skupinou 7
Vybér tématu 9
Aktualnost tématu 6
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 7
Ptinos 9
Dojem 8
Vysledné §kaly terapeuta k projektu: ""Miij hrdina™ Klient: K7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 8
Mira interakce se skupinou 8
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu 7
Aktudlnost tématu 7
Nalada na zacatku 8
Nalada na konci 8
Ptinos 7
Dojem 8
Vysledné §kaly koterapeuta k projektu: '"Mij hrdina™ Klient: K7
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 8
Mira interakce se skupinou 6
Kvalita interakce se skupinou 6
Vybér tématu 7
Aktudlnost tématu 5
Nalada na zacatku 8
Nalada na konci 8
Ptinos 7
Dojem 7




Zapis z pozorovani k projektu: “Miuj hrdina” Klient: K7

Popis:

Klient K7 byl zapojen do vSech aktivit. Byl komunikativni smérem k terapeutim i skupiné, i
ptes jeho kratky pobyt. Dramaterapie se ucastnil poprvé a na zac¢atku vyjadiil obavu z toho, co
ma od ni ¢ekat. Dokazal se doptat terapeutti, kdyz né¢emu nerozumél nebo se potieboval ujistit.
Soustiedil se vice na samotné aktivit a vlastni proces nez na skupinu. Byl schopny vyuzivat
metafory. Za hrdinu si nejdiive dosadil zndmou postavu ze sitcomu — Sheldona Coopera, poté
hrdinu zménil na sebe samotného, s kterym dale pracoval. Vyjadfil inspiraci smérem ke
klientovi K6, se kterym byl i nejvice v kontaktu. Béhem imaginace hrdiny na samotném konci

vyuzil pravidla ,,stop* pfi cesté zpét na detoxifikacni oddé€leni.

Dojem terapeutii:

Terapeuti hodnoti klienta K7 jako aktivniho, iniciativniho a komunitniho vzhledem ke svému
kratkému pobytu na oddé€leni. Zdalo se, Ze je motivovan pracovat a ma o program zajem, i pies
svou pocatecni obavu, co ho na dramaterapii ¢eka. Nebal se doptavat terapeutit a mluvit pred
skupinou, avsak se spiSe soustfedil na vlastni proces — jeho ptistup ke skupiné byl jesté trochu
opatrny a rozkoukaval se. Uvedl, Ze se citi jako cilevédoma osoba. Béhem reflexe a predstaveni
svého hrdiny mluvil mezi prvnimi a uvédomil si, ze jeho problémem neni zavislost samotna,
ale né€co jiného, co si zavislosti dle jeho slov kompenzuje. Jeho tématem bylo hledani pticiny
jeho zavislosti a pro¢ se opakované 1¢€¢i, které ho miize posunout dale v jeho 1écbé a miize se
na néj soustredit v ramci dalsi poskytované pomoci na odd¢leni (napf. na komunité nasledujici
den). Terapeuti polemizovali nad aktudlnosti tématu vzhledem ke kratkému pobytu klienta —

piesto se zda, ze si z intervence téma odnesl a méla pro n¢j piinos a smysl. Zaroven z n¢j opadla

obava z dramaterapie, coz reflektoval na konci.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Miij hrdina” Klient: K7

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? *
K7:,, Poprve.

T: ,, A nékdy v minulosti jsi uz dramaterapii mel?

‘

K7:,,Ne, ne, tohle bylo viastné moje prvni setkani s necim podobnym. *
T: ,,A jak se tedy po vcerejsi dramaterapii citis?

K7: ,,Hmm, prakticky to na me asi nemélo néjaky extra vliv, takze neda se rict, ze bych tim byl
néjak extra pozitivné ovlivnen, ani néjak negativné ovlivnen.

T: ,, A mas néjaké primo konkrétni pocity z toho vcerejska?

K7: ,,Hmm, byl tam pocit takovy jako, takového stésti troSicku a, a ja nevim teda, co to bylo
konkrétne, ale zZe jsem se nebadl otevrit pred temi lidmi, jak jsme tam délali ty grimasy s ocima
a chodili jsme tam a opicili jsme se po sobé viastné a jako, jako ten jeden, jeden, no-“ (v ramci
aktivity ,,Organismus)

T: ,,-Jestli to chdpu, Ze ses citil teda bezpecné, to tam bylo? *
K7:,Jo,jo.”
T: ,, 4 objevily se jeste néejaké pocity, co té napadnou? “

K7:, Nebdl jsem se, no tak jak vikas, Ze jsem tam byl v bezpeci, nebal jsem se toho, zZe by mé
tam nékdo soudil nebo Ze by se na me nekdo dival spatne, takze fakt jako takovy klidny a
bezpecny pocit.*

T:,,Supr, tak jdeme na dalsi otazku. Jaké momenty byly vcéera pro tebe duleZité nebo vyznamné
nebo vyrazné?

K7: ,, Ackoliv, ackoliv jsem to teda, uplné si tim neprosel, nebot jsem z toho vypadl, jak jsme
zacali psat toho hrdinu nebo jak jsi nds zacal provdzet tim povidanim, tou imaginaci, tak ve
na to, ze jsem v nécem nespokojen. Jestli si na to vzpominds, ja jsem si to jenom tak rychle
vypsal, mél jsem tam toho hrdinu, ze jsem to byl ja, to ten cil byla spokojenost, to, co mi brani
byla viastne zavislost, a ja doSel k tomu, Ze, Ze je asi v mém Zivoté urcitd nespokojenost, ktera
mé dovadi k zavislosti a ta mi potom vlastné brani v té spokojenosti. Ze je to takovy jako
zacarovany kruh — spokojenost, nespokojenost, zavislost, a co vlastné to tak —to byl asi moment
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néeco nového, takze tak.

T: ,,S tou spokojenosti, Ze néco chybi, dalo by se Fict, Ze to bylo néjaké hlavni téma pro tebe
véera nebo tam bylo jesté jiné?

K7:,,Ja uz si moc nepamatuju, co tam bylo, pockej. (odmlka) “



T: ,, Meéli jsme ten uvod, méli jsme tu chiizi po prostoru, pak jsme délali to skupinoveé zrcadlo —
ten organismus, pak byly ty vlastnosti skrze predmeéty, imaginace-

T: ,,Jo, takze to je ten moment? “

K7:,Jo.“

T:, A4 to téma, které ti tam teda vcera prislo byla ta spokojenost? “

K7: ,,Nespokojenost.

T: ,,Nespokojenost.

K7: ,,Spokojenost lomeno nespokojenost, no, jak najit, jak najit spokojenost nebo spise jak najit
tu nespokojenost, protoze ja nevim, v cem jsem nespokojeny porad. Ja mam spoustu véci, které
mé jakoby délaji spokojenym a asi tam bude i néco, co me nedela nebo bude tam néco, co mi
chybi, abych byl uplné spokojeny, a to je zase otazka: Dokadze byt ¢lovek v Zivoté naprosto
spokojeny?

T:,,No? Ja na to nemam odpoved.

K7:,,Ses ve svojem Zivoté naprosto spokojeny? Taky jsou chvile, kdy jsi prosté nespokojeny. “

T: ,, Takze viastné, ja navdzu na to, jestli sis z dramaterapie néco odnesl nebo jsi tam néco
nechal? “

K7: ,,Hmm, nechat jsem tam nenechal asi nic, ale urcite jsem si odnesl jakoby zamysleni.
Zamysleni nad, zamysleni se nad tématem spokojenosti. Pro¢ mé vlastné nespokojenost dovadi
k zavislosti.*

T: ,,4 kdyz viastné jsme véera méli ten projekt, tak jaky byl pro tebe jeho ucel?

K7:,, Kazdy jsme néjak potrhli, Ze jo.“ (smich)

T: (smich) ,, Spis se viastné ptam, co byl pro tebe cil. *

K7:,,Ja to tady vnimam tak, Ze tady se snazite lidem jako otevrit ta témata, na kterych jako do
budoucna miizou pracovat, j0. Protoze ja téch témat, ja mam tri mésice PLka (psychiatrické
1écebny) za sebou, rok komunity, Sest mesicii dolécovaku, ja mam téch témat tolik.

T: ,, 4 na jaké témata to u tebe cililo? *

K7: ,,Asi co ¢lovek hleda, kam sméruje, co mu schdzi, co by potieboval. *

T:,, Tady nejsou jako zZadné dobré nebo spatné odpovédi. Me zalezi vlastné na tom, co to v tobé

konkrétné zanechalo. ProtozZe ja si miizu rict: Budeme rozvijet napriklad spolupraci. Ale pro
tebe to miize byt uplné o nécem jiném a ja vlastné se snazim najit tady to tvoje.



K7:,Jo.”
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T:,, Ok, ja prejdu tedy dale, myslim, ze mam dostatecnou odpovéd.
K7:, Takze jsem trefil tu spravnou odpoved. *“ (smich)

T: (smich) ,, To ja jsem viibec nerekl. Ja mam od tebe dostatecnou odpovéd’ z tvého pohledu na
tu otazku, takhle. Ja té nemiizu ovliviiovat nebo to neni uplné zadouci. Tak jo, mas pocit, Ze ta
vcerejsi dramaterapie ti pomohla néjakym zpuisobem se lépe provazat nebo zkontaktovat se se
skupinou nebo s terapeutem? A pokud ano, tak jakym zpiisobem? *

K7: ,,No ja mam tady s timhle tim trosku problém, protoze ja se snazim na ty lidi tady moc
nevazat. Ja vim, zZe tady s nima budu chvilicku a potom jako to opustim. JO, ja tady nehledam
pratelstvi, ja tady nehledam kamaradstvi, ja jsem tady prisel skrz sebe a samoziejmé dokazu
nabidnout tem lidem néco svého a jestli oni to chcou, tak at’ si to vezmou a at’ si to uchopi jak
chcou, ale ja asi tak jako vim, co v tom Zivoté potiebuju a kam bych mél smérovat, takze, a mam
S tim Spatnou zkuSenost — S navazovanim vztahi takhle v lécebne. S kor zenskyma a dospél jsem
tam i K par zklamdanim, a tak se tomu tak trosku vyvarovavam, takze se asi neda rict, Ze by mé
to néjak jako s nekym spojilo. “

T:,,Jo. A bylo to i teda néjakym nastavenim, jak rikas, s ¢im jsi do toho sel? “
K7:,Jo.”

T:,,A je néco, co ti na dramaterapii vlastne chybélo nebo co bys potreboval? “
K7:,,Ja bych chtél nacvicovat jako to divadlo.* (smich)

T: (smich) ,, Jo, fakt?

K7:,,Jo, jo, jo, ale tak ono, ja, mé se to tak cely Zivot prolind, ja jsem mél byt asi herec, proste.
Ja rad hraju, ja rad blbnu, ja jsem mél byt komik prosté. Ja nevim. Ja délam rad kravinky a
kolikrat jsem si Fikal, Ze budu kaskadér a tak.* (smich) “Ja jsem si opravdu myslel, zZe tady
prijde jako typek prevlecenej za klauna a ze budem fakt néco nacvicovat, vis."

T: (smich) ,, Tak to jsem té musel prekvapit viastné. Dobre, to mi jesté nikdo nerekl, Ze by fakt
chtél hrat divadlo, teda. Tak jo, je jeste néco, co ti chybélo nebo bys potreboval od
dramaterapie?

K7: ,,Ja si asi nejsem toho védomej, jestli jsi to tam udélal nebo to i trosku prednesl, o cem to
viastné je. ProtoZe na hodné vécich mi to tady v tom rezimu chybi. Ja tam prijdu, sednu a ja
vlastneé nevim, co se bude dit a mé to nikdo nerek, jo, co to bude, ja treba nevim, jak se tady
néekteré ty veci vitbec jmenujou. O cem méla byt treba ta, ta ranni vizita (komunita), jo, viibec
Jjsem nechdpal, kreativni terapie. “

T: ,,Jako jakou to plni funkci v té lécbe, k cemu to je? “

K7:,,J0, k cemu, jaky to ma smysl, jo. A ted’ si ale opravdu nejsem jisty, jestli tys to tam rikal
nebo nerikal.



T:,,Rikal, ale moznd jen castecne nebo nedostatecné, ale tim, Ze jsi to nezachytil, tak pro mé je
to zprava, Ze to musim zopakovat vickrat nebo diiraznéji, jo, takze uplné v pohode. Ok, tak mam
poslednich nekolik otdzek. Jaky dojem v tobé ta dramaterapie zanechala?

K7: ,,Jaky dojem.* (odmlka) ,, No, dalo by se Fict, Ze asi Zadny negativni dojem z toho nemdm
a spis jsem z toho dokdzal cerpat, tak.

T: ,, Takze spis do toho pozitivna. *

K7:,Jo.“

T: ,, Nemél jsi néjaké tézké pocity z toho nebo tak?
K7:, Ne.”

T:,, Ok, tak jo, ja prejdu na dalsi otazku. Co bys na dramaterapii vyzdvihnul — tim myslim jeji
silné nebo slabé stranky, co jsi zaznamenal? *

K7: ,,No ja jako, co jsem vnimal, tak takové, co mi uprimné, co mé dokdze primét k néjaké
otevrenosti, tak jsou prdve takové ty blbinky, co jsme tam délali, jak jsme si hrdli na ten
organismus a délali jsme ty skopicinky, tak ja ¢im vic se takhle pred lidma jakoby, nechci rikat
znemoznim, ale udélam ze sebe blbouna a, a, a pak se mam, lépe se mi otvira vici tem lidem.
Jo, Ze ze mé odpadnou takové zabrany a neresim to, jo, protoZe najednou si ieknes: Tak ted’
jsem na nej deélal bléé, tak uz se nebojim rict, co mé trapi.

T:, TakzZe v té skupinové, takze néjaka skupinova aktivita, ze jste v tom spolu stejné.
K7:,Jo.”
T: , Jesteé te napada néjaka silna nebo naopak slaba stranka, kterou bys chtél zminit? *

K7: ,,Naopak, co mi prislo blbé, je nechat lehnout fetaka po ctyrech dnech, kdyz jsem meésic
jako fetoval a mdam abstiky, tak lehni si tady na karimatku, mizZes si zavrit o¢i a zKus se
soustredit na program. Ja, jakmile v abstinencnich priznacich lehnu a zaviu oci, tak okamzité
spim.*

T: ,,Jo, proto jsem vam to i véera rekl, Ze kdyz se to stane, tak se to stane, ale ty ses udrzel. *

K7: ,,Ja jsem na druhou byl rad, Ze jsem si mohl lehnout a zavrit ty oci, jo, protoze fakt
vyhledavam kazdou chvilicku, kdy miizu spat a kdy to miizu dospavat vsechno. “

T: ,,Tak on je to brutalni napor na télo, takze tomu rozumim. UZ jsme skoro u konce. Jak ti
dramaterapie pomohla a jak bys mohl vyuzit viastné to, co jsi na dramaterapii zaZil ve své
lécbe?

K7: ,, Tak v cem mi pomadha se jeste uplné rict neda, protoze jsem ji mél jednou. A v cem mi
asporn pomohla v tom jednom, tak je to nejaké jako otevieni toho tématu nebo najiti toho tématu,
Spojeni se s tim moznd, s tim téematem, nejak jako skrz neco. To je strasné pekne, jak vy to
dokazete skrz néco, néjakou tu imaginaci toho cloveka fakt jako k tomu privést a spojit ho
S tim. *



T: ,, Takze nalezeni tématu nebo propojeni s nim. A jak to miizes Propojit s tou lécbou? *
K7:, Tak to je jasny, Ze jo — pracovat s tim tématem, hmm. “

T:,, Ok. A je jesté néco, co bys chtel k té dramaterapii dodat? To znamend, Ze mas prostor rict,
Jestli jsem se té tieba na néco jesté nezeptal, tak to miizes ted’ka rict. *

K7: , Asine.*

T: ,, 4 mas nejaké posledni slova na konci rozhovoru? “

K7: ,, Ze vam drzim strasné palce. Myslim, zZe to ma obrovsky prinos pro lidi, kteri, kteri tieba
za sebou nemaji dlouhodobou lécbu jako ja a, a fakt jesté tapou v tom, v té sve dusi a hledaji,

takze kazdy ten zpusob je prinosem. Takze fakt, drzim vam palce.

T:,,Dik a diky za rozhovor.



Priloha €. 11 — Ziskana data ke klientovi K8 v projektu ,,Miij hrdina*

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Muj hrdina" Klient: K8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 6

Motivace 6

Mira interakce se skupinou 8

Kvalita interakce se skupinou 8

Vybér tématu 7

Aktuélnost tématu 7

Nalada na zacatku 2

Nalada na konci 7

Pfinos 7

Dojem 7

Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Miij hrdina" Klient: K8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 6

Motivace 6

Mira interakce se skupinou 7

Kvalita interakce se skupinou 9

Vybér tématu 4

o

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku 4

Nalada na konci 9

Pfinos 8

Dojem 8

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: "Miij hrdina" Klient: K8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 4

Motivace 6

Mira interakce se skupinou 3)

Kvalita interakce se skupinou 6

Vybér tématu S

Aktualnost tématu 3

Nalada na zacatku 4

Nalada na konci 9

Pfinos 4

Dojem 9




Zapis z pozorovani k projektu: “Miuj hrdina” Klient: K8

Popis:

Klient K8 byl na dramaterapii poprvé a na oddéleni tyden. Byl ucasten vSech aktivit ve svém
vlastnim tempu a potfebé. Na zacatku sdilel, ze nevi, co ma od dramaterapie ¢ekat. Obcas
smerem k terapeutiim vyjadril, Ze si neni jisty tim, co ma délat a doptal se. Béhem imaginace
hrdiny vyuzil pravidla ,,stop* ve chvili, kdy se mél setkat se svym hrdinou, oc¢i vSak nechal
zaviené a setrval na misté, nez imaginace skoncila. Pfi reflexi a prezentaci svého hrdiny sdilel
mezi poslednimi po vyzvani skupiny, kterd projevila zajem o jeho pohled. Sdm pftili§ mnoho po

Cas celé dramaterapie nemluvil, skupina vSak na néj celkové reagovala pozitivné.

Dojem terapeutii:

Terapeuti hodnoti klienta K8 jako ¢lena, ktery je ve skupin¢ oblibeny pro sviyj vytiibeny humor
a zaroven klid, ktery do skupiny pfinasi. Zpoc¢atku intervence vyjadiil obavu z dramaterapie, se
kterou byl nakonec spokojen. Vypadalo to, Ze se nejdiive potiebuje zorientovat, a to se
projevovalo na jeho opatrngjSim pfistupu k jednotlivym technikdm. Své potiebé proto
uzpisoboval tempo, ale byl pritomny a bylo vidét, Ze nad aktivitami pfemysli a ma zajem.
Béhem dramaterapie — hlavné b&hem prace s hrdinou — vyjadril, ze neni je$té dostate¢né
otevieny pro to jit do tématu hloubé&ji a sdilet ho. Hranice si ale dokézal transparentné
vykomunikovat, aby byl pro ostatni srozumitelny. Terapeuti si mysli, Ze samotné téma pro ngj
mohlo byt pfinosné a aktualni, ale pouzitd forma mu uplné nesedla. Klient fekl, Ze sam sebe za
hrdinu nepovazuje a nejspise byl vyuzity fenomén pro praci mimo jeho filosofii. Pfesto se mu
na intervenci otevielo téma mezilidskych vztaht, a to jak v komunité, tak i mimo ni. Ostatni
¢lenové klienta poslouchali, podporovali ho a bylo vidét, Ze k nému maji pozitivni vztah. Sdilel,
7e ve svém zivoté nema nikoho jiného nez své kamarady, kterych si velmi ceni a jsou pro n¢j
v§im. Zaroven fekl, Ze ma vypnuty mobilni telefon, protoze jeSt€ neni pfipraven s nimi
komunikovat. V ramci reflexe se objevila jesteé jeho sestra, se kterou by mohl navazat znovu
kontakt. Sdm ve skuping se sbliZil vice s nékterymi ¢leny, s kterymi interagoval a navzajem si
vyjadfovali libost ze spolecné interakce. Jeho nalada klesla béhem imaginace nize a poté se
opét zdvihla. Odhadovanym tématem je pocit osaméni a vyznam mezilidskych vztahti v zivoté

klienta.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Miij hrdina” Klient: K8

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? *

K8: ,, Vcera poprve.

T: ,,A bylo to véera poprvé v Zivote? Jesté jsi takhle nikdy dramaterapii nezazil?
K8: ,, Nikdy jsem nezazil nic takoveho."

T: ,,Jak se teda po vcerejsku citis?

K8: ,, Dobry, mé se to libilo.*

T: ,, 4 umél bys pojmenovat prresné ty pocity, které po véerejsku mas z té dramaterapie.
K8: ,, Jako jsem takovy uvolnenéjsi.

T:, Néjaky uvolnéni. “

K8: ,,Jo, protoze mé to tak trosku rozpohybovalo a ty lidi to dalo trochu do celku, si myslim.*

T: ,,Kdyz rikas ty pocity, byly tam jesté nejaké dalsi? *

K8: ,, Ze zacatku tam byla obava, ktera postupné uplné opadla, jo. A pak to bylo prima. Verim
tomu, Ze jako nékomu to nesedi, ze lidi z toho maji strach. “

T: ,, 4 kdyz Fikas obavu, mél jsi i vyloZené strach? “
K8: (odmlka) ,,Jo, jo, ale ja jsem jako vystraseny tak jako z tadyma (z oddéleni).

T: ,,Ja se té teda zeptam dal. Jaké momenty byly behem vcierejska dulezité, vyrazné nebo
vyznamné pro tebe?

K8: ,, Me se libilo, jak se vsichni otevieli u toho kamene. "

T: ,,A myslis ted’ ten zacatek nebo na konci u sdileni?

K8: ,, Hned uz ten zacatek, jo, jak ten kamen koloval, postupné se zacinal zahvivat.*

T:,,To je pravda, no.“ (oba se sm¢ji)

K8: ,, Sice spocenej, ale supr.

T: ,,Napada té jeste néjaky dalsi vyrazny moment pro tebe samotného? “

K8: ,,Jako, no, ten zaver, jako ta predstava toho, ja jsem si teda predstavoval srub a takhlenc,

ale ja se neumim moc otvirat, vis. Ja, mé se o tom blbé mluvi, ale nakonec jako jsem néco vypotil
ze sebe. Clovek by nad tim trochu dyl premyslel, tak toho Fekne trochu vic, Ze.



T: ,,A rekl bys, Ze to pro tebe bylo néjak osobni nebo bolestivé v tu chvili? Kdyz jsi rikal tu
imaginaci, Ze sis predstavoval ten srub a vlastné jsi rekl stop, jestli to pro tebe bylo néjak
osobni? A to nemusis rikat konkrétné, co to bylo, jen ¢im to bylo. “

K8: ,,Ja mam obrovskou predstavivost, ale blbe se mi o tom mluvi, jo. Tak jak ja nemam rad tu
muzikoterapii nebo takhlenc, jo, ja myslim negativné totiz. Proto se mé o tom tak blbé mluvi.*

T: ,, Takze tady tyhle aktivity té spise hazeji do toho negativniho premysleni nebo predstav? “
K8: ,, No, jo.*

T:,, Chapu, jo.*

¢

K8: ,,Jako nic Spatného v tom nehledej, jo, to je ve mné.

‘

T: ,,Ne, pro mé je diilezité, jak to piisobi na riizné lidi, takze jsem rad, Ze mi to rikds.

K8: ,,Jako ja rdd si predstavuju. Ne jak ten tlustoch, minus jedna, j0, 10 je jasny, ze takovyho
clovéka nikdy neprijmes, Ze neprijme tady toto. "

T: ,,Co sis z dramaterapie odnesl nebo na dramaterapii nechal? Jestli néco takového viibec
je. ‘

K8: ,,Jako, odnesl jsem si jako novou zkusenost. Zas clovek, kdyz slysi tu skupinu a co si mysli
druhy a srovnd to sam se sebou, tak uz tam néco porovnava a néco mu to prosté, prinos tam
je- ‘“

T: ,, Takze mohlo by se to nazvat jako néjaka zkusenost se skupinou. *

‘

K8: ,, Ano, Ze si od toho néco berou.*
T: ,,A4 je néco, co jsi naopak na dramaterapii nechal?

K8: (odmlka) ,, Ne-e, ja jsem rdd jako, Ze jsem ze sebe néco mohl vypustit. Ne ze nechal, ale
tohle me dalo.

T: ,,Jo, kdyz si vzpomenes na ten vierejSek, tak viastné jaké téma v tobé ziistalo nebo o cem to
pro tebe bylo, jestli mas néjakou myslenku? *

I3

K8: ,, Myslenka v podstate zadna.
T: ,, Vlastné jaké téma to pro tebe viera neslo, kolem ceho se ti ta dramaterapie tocila.

K8: ,,Jako téma bylo dobre zvolené, si myslim, ze to bylo. Hlavné je to takové nenasilné, Ze ty
clovéka do niceho nenutis. Clovek se citi uvolnené.

T: ,,Ja to myslim viastné jeste tak, ze kdyz jsi vcera se zucastnil té dramaterapie, tak co tam
bylo na ni dulezité pro tebe. Jestli sis odnesl prave néjaké téma — jestli se to tykalo treba skupiny
nebo byt sam v sobe-



K8: ,,-Jd nemiizu najit ty spravny slova, vis co. Byt s tou skupinou.
T:,, Ok, ok.*

K8: ,,Jako pro mé osobné. Hmm, to, hmm, jak to nazvat.* (odmlka) ,,Nebylo az tak jako
dulezite, ale zjistil jsem jako Ze je to dobry tady ti lidi a urcité to ma vyznam.

T: ,,Moje otazka je, tys uz to viastne castecnée rekl s tou skupinou. Ale jestli mas pocit, Ze ti

dramaterapie se pomohlo lépe provazat nebo zkontaktovat se se skupinou nebo s terapeuty a
jestli jo, tak co ti k tomu pomohlo?

K8: ,, Urcité me pomohl dobry pristup tviij, jo, zZe jsem k tobé chytil hned diiveru, jo. A pomohlo
mi to jako dost takhle.“ (odmlka) ,, Nevim, jak dal.

T:,, To nevadi. (odmlka) ,, 4 s tou skupinou jsi viastné rikal predtim, Ze bylo viastné fajn, Ze jste
se takhle mohli potkat.

K8:,,Ano. “

T: ,,Kdyz jste se mohli, kdyz jsi se potkal s tou skupinou, je tam néco, co ti pomohlo se s nimi
sblizit nebo je lépe poznat? “

K8: ,,Me spis pobavilo jako, zZe jsme si mohli zablbnout spolecne, jo. Myslim si, zZe clovek je
takhlenc zavrenej, ze, a premysli sam o sobé a takhlenc to vypusti z hlavy, jo a v§ima si vic okoli
jako. A jak ma clovek néjakyho brouka v hlave, jo, tohlencto ho z toho vyzZene, jo, prestane

premyslet nad svojema srackama a uvolni se prosté ta mysl. Jo, nepremysli o nécem jinym
zasadnim nebo takhlenc.

T:,,Jo, ja myslim, Ze jsi mi odpovédeél dostatecné, dekuju. Je néco, co ti na dramaterapii véera
chybélo, co bys od ni potreboval nebo pro sebe doplnil? “

K8: ,, Jelikoz to byl miij prvni zdzZitek, ja to nemiizu zhodnotit jako s nicim, jo, druhym. Takze ja
si myslim, Ze za mé to fakt bylo dobry, j0. Nevim, jak to brali ostatni. "

T: ,, Tak pristé mi to zkritizujes teda. “ (smich)

K8: (smich) ,, No, zdlezi, co vyberes za téma, ze jo.

T:,,No.”

K8: ,, Mozna bys mohl trochu vic na tu kytaru zahrat. *

T:,,Mozna budu mit néco, co by te mohlo potésit. Jesté se musim rozhodnout. “
K8: (smich)

T:, Takjo, jeste, nez se té zeptam na celkovy dojem. Je jeste neco, co bys na dramaterapii véera
vyzdvihnul? Néjakou jeji silnou nebo slabou stranku, kterou bys chtél zminit? “

I3

K8: (odmlka) ,,Jd bych vyzdvihl jako ten vads prinos pro ty lidi.



T:, 4 c¢imto je?

K8: ,,No, zZe se tady jenom tak nepoflakujou. Zacinam taky trochu uvazovat. To ono si clovek
uvedomi, az po té terapii, ze. Nez to clovek vstieba, ze, kdyz je to poprvy.

T: ,,No, clovek jeste resi svoje télo, ze ho uplne neposloucha a dalsi véci kolem a néco do toho
md délat.

K8: ,, A u tohohlenc clovek nemusi moc premyslet, jo, to musi jit z ného. Tohlenc si myslim, zZe
otvira trosku srdce. Kdyz se teda tomu podda.

T: , Zeptam se té takto. Tohle vnimas, Ze je ta silna stranka? “

K8:, No.*

T: ,,Napada té jesté néjaka slaba stranka? “

K8: ,,Slaba stranka, hmm. “ (odmlKka) ,, Ani ne, nevidim tam. Zalezi na ¢lovéku, jestli silny nebo
slaby, jo. A mé to, nic negativniho na tom nevidim. Ja ani jako nevim nic negativniho, jo. Na to
Jjaky jsem mél z toho obavy, tak fakt jsem odchazel spokojeny.

T: ,,Jaky dojem to teda v tobé zanechalo? “

K8: ,, To je velmi dobry a myslim si, Ze je to urcité uzitecna vec.

T:, A4 je néco, v ¢em ti ta dramaterapie pomohla a dokdzes si predstavit, Ze ten zazitek budes
moct vyuzit ve sve léecbe? “

K8: ,, Hmm, nenapadda mé nic néjak. Protoze clovek tohle venku nezazije, Ze.

T: ,, Miize to byt i néjaké téma tieba, co sis odnesl, ale jestli ne, tak ne. A je teda néco, v cem ti
véera dramaterapie pomohla? “

K8: ,,Pomohla mi se trosku zrelaxovat. *

T: (odmlka) ,,Je néco, na co jsem se té nezeptal a chtél bys to dodat? “
K8: , Tak, ani ne.“

T: ,,Jaké jsou tedy tvoje posledni slova na konci rozhovoru? *

K8: ,,Jo, fandim a jdete do toho.

T:,, Dékuju.

K8: ,,4 hlavné at se dari a fakt tohle ma vyznam.

T: ,,Ja doufam taky, jinak bych to nedélal. ““ (oba se sméji) ,, Dékuju za rozhovor.



Piiloha €. 12 — Ziskana data ke klientovi K9 v projektu ,,Mij hrdina*

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Mu

j hrdina"

Klient: K9

1

2

3

8 9

10

Zapojeni a aktivita

Motivace

Mira interakce se skupinou

Kvalita interakce se skupinou

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

Nalada na konci

Prinos

Dojem

[epRNep]

Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Miij hrdina"

Klient: K9

1

2

3

8 9

10

Zapojeni a aktivita

Motivace

Mira interakce se skupinou

DO

Kvalita interakce se skupinou

Vybér tématu

\'

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

Nalada na konci

Pfinos

Dojem

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu:

"Miij hrdina"

Klient: K9

1

2

3

10

Zapojeni a aktivita

Motivace

Mira interakce se skupinou

Kvalita interakce se skupinou

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada na zacatku

Nalada na konci

Pfinos

Dojem




Zapis z pozorovani k projektu: “Miuj hrdina” Klient: K9

Popis:

Klient K9 byl novym ¢lenem, ktery se ucastnil vSech aktivit, av§ak pfili§ nekomunikoval se
skupinou, ani s terapeuty. Skupina samotna na tohoto klienta taky vyrazné nereagovala. Prili§
mnoho nemluvil, obas komunikoval s pfisedicimi klienty. Pfed skupinou dokazal pii reflexi

mluvit o svém hrdinovi, kterého ztvarnil kresbou. Klient spolupracoval.

Dojem terapeutt:

Terapeuti hodnoti klienta K9 jako zatim se malo projevujiciho ve skupin€, coz je nejspise
zpisobeno jeho kratkym pobytem na oddéleni. Zaroven klient spolupracoval a nejspise byl i
pro praci motivovany. V nekterych chvilich se jevil jako duchem neptitomny, coz terapeuti
ptisuzuji odvykacimu stavu. NejvyraznéjSim momentem byla u klienta prezentace a reflexe na
jeho hrdinu, kterého ztvérnil kresbou. Pfinesl téma ze svého osobniho Zivota a jako svého
hrdinu oznacil svou dceru. Vedle dcery byla nakreslena jeho pritelkyné, se kterou se rozesel —
ta se spolecn¢ drzela s dcerou za ruku. Klient oznacil ptitelkyni jako piekazku a pficinu jeho
zévislosti. Pii jeho vykladu zaznamenali terapeuti smutek a hnév nad situaci. Dceru oznacil

vvvvvv

postupovat spolecné s budovanim vlastni role ve skupiné.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Miij hrdina” Klient: K9

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? *
K9: ,, Poprve. “

T: ,,A bylo to poprvé jednak tady na léceni-*
K9: ,,-Poprve celkove. *

T: ,, Poprvé i celkové teda. A jak se po véerejsi dramaterapii citis?

K9: ,, Celkem mé to prijemné prekvapilo, no, a jesté tady bylo téch terapii vic, takze jsem se nad
sebou opravdu zamyslel hodné. No a myslim, Ze to pujde dobre, kdyz tady vydrzim ten mésic,

tak budu v pohode.

T: ,, 4 kdyz bys mél pojmenovat néjaké konkrétni pocity, které se u tebe objevily, tak jsi Fikal, Ze
té to prekvapilo. A jaké pocity jsi jesté mel behem vcerejska? *

K9: ,,No, (jméno koterapeuta) je pékna. ““ (smich)
T: (smich) ,, To ja vim. A jiné pocity? “

K9: ,,No to se blbé vysvétluje. Hodné jsem tam musel premyslet teda, jako ted. Ale pocity
prijemny.

T: ,, Spise prijemny nez neprijemny? “
K9: ,,Jo. “

T: ,,Kdyz si vzpomenes na ten véerejsek. Vybavi se ti néjaky moment nebo momenty, které pro
tebe byly néjakym zpiisobem vyrazné nebo diilezZité nebo vyznamné? “

K9: ,, No, asi ten hrdina, prekazka a cil.

T:,,Amyslis tim. Tys Fikal hrdina, prekazka, cil. A byl ten moment spis ta samotna imaginace,
kdyz jsi to psal nebo rikal ostatnim? -*

K9: ,,Jd jsem tam spis kreslil, ale kdyz jsem se na ten obrazek dival potom, to bylo docela
smutné, no. “

T: ,, Takze i néjaky smutek jsi véera i prozil u toho? *
K9: ,,No, ale za ten si miizu taky sam, ze jo.* (odmlka) ,, Hlavné sam.*

T: ,,Jaké téma to pro tebe véera mélo? O jakem tématu ten vcerejsek byl? “

K9: ,, Hrdina jsem byl ja v plné sile, plny ambici tak, jak diiv. No a viastné ted’ kdyz se podivam
do zrcadla, tak je ze mé vychrtla troska, ale to bylo az po tom, co vlastné byvala pani mi vzala



dceru jeste predtim, nez ji porodila. Ona chtéla jenom dite, tak jsem zacal pit od té doby, abych
na to nemyslel a vitbec usnul. No a pak jsem to bral tak nejak jako samoziejmost, nez mi
zkolabovaly organy. Byl jsem na velké operaci docela. Pak jsem skoncil podruhé v nemocnici
a tam mi vekli, Ze jesté jednou se opiju, tak je po mé. A hlavné mi jde o tu dceru, protoze jsem
vyristal bez otce od dvanacti let a proste vim, Ze to dité potrebuje oba rodice a no, a ta pani
viastne, ta sedi doma u televize, cte knizky, by chtéla jet na kole, tak uz v piilce brecela, ze ji
boli kolena, ze chce jet zpatky, Fikam: No, tak ja pujdu tedka kvuli tobé pésky, ne, tak daleko,
sedej na to kolo a jedem. No, tak pak jsem s ni na bazén taky nechodil, protoze je alergickd na
chlor, ma atopickej ekzém, takzZe ja s ni spis s tou dcerou ty sportovni aktivity, ale jesté je moc
mala. Urcité ji chci v zimé naucit na snowboardu, na plachetnici, na kanoi, na kajaku, no a
téch aktivit bude vic jeste.

T:,, Takze da se Fict, Ze ti tohleto pripomnélo tviij osobni Zivot, co si Fesis? A jestli slysim dobre,
tak je to hodné o tvé dceri a rodine? *

T:,, Tys ji tam vlastné i véera zobrazil.
K9:,,Jo.“
T:,,A je néco, co sis véera z dramaterapie odnesl nebo na ni naopak nechal? “

K9: ,,No, tak nechal jsem na ni svoje pocity, tak verejné pro vSechny asi. No a odnesl jsem si
zase, ze bych se mél vic snazit. *

T: ,, Takze néjako zpravu pro sebe? “

K9: ,, No jasné, mé to zduraznilo prosté jeste ten, ja nevim, jak bych to rekl, emoce a tak.
T: ,,A odkud ti ta zprdva prisla vlastne?

K9: ,,Asi od mozku k srdci.

T:,,Jo. A prislo to samo uvnitr od tebe? “

K9: ,,Nebo srdce k mozku. Ted nevim, jestli to nebylo naopak. *

T: ,,Jestli ta zprdva prisia z tebe pro tebe?

K9: ,, Tak samozrejme, no. Dneska mi hodné pomohl pan primar jeste na té kolektivni vizite.
(komunit¢)

T: ,,Jo, on je dobrej a hrozné fajn. “

K9: ., Ze viastné to neni o chlastu, ale Ze ten ¢lovék si sebe musi zacit vazit a musi mit néjaky
svuj cil, pro kterej bude i zZit. Ja jsem teda posledni rok nechlastal néjak tak, Ze bych se ozral
nebo nepamatoval si, jak jsem dosel domii, ale postupné tieba jsem nemohl spat, tak jsem si dal
dva panadky, tri, usnul jsem, a to bylo kviili té Zené. TakzZe na ty organy vevnitr to tak neni uplné
nejlepsi ta koralka. No, tak uz pak jenom pivicko zlehka, a nakonec viibec nic.



T: ,,A mas pocit, Ze ti pomohla dramaterapie se néjak lépe provazat nebo zkontaktovat se se
skupinou nebo s terapeuty a jestli jo, tak jestli vis, jakym zpiisobem. *

K9: ,,No jd myslim, Ze néjak vnitiné dusevné jo, ale teda proc, to bych musel jesté nad sebou
hodné premyslet a ono to hodné boli to premysleni. “

T: ,,Jo, takze s tou skupinou rikas, Ze se ti povedlo néjak navazat.*

K9: ,,Jo, jo.”

‘

T: ,,Ale nevis, ¢im to je.*

K9: ,,Jo, ale na to prijdu casem.*

I3

T:,,Jo, ja si taky vidy nejsem jisty proc. Clovék néco nového porad nachazi.
‘

K9: ,, Celej Zivot se clovek uct. *

T: ,, Tak jo. Je néco, co ti véera na dramaterapii chybélo nebo néco, co bys jesté potieboval
nebo doplnil?“

K9: ,, No ja jsem byl na ni véera poprvé a viibec jsem nevédel, o co tam pujde nebo takhle. Zatim
nevim, no. Vy na to mate s (jméno koterapeuta) skoly, ja ne.

T:,, No tak jako jo-“

K9: (smich) ,,-Viibec nevim, co tam maj, jestli je to nejakej dramatickej krouzek nebo néco, a
to uz je jiné drama. *

T: ,, Takze tak jak to bylo vcera-
K9: ,,-To bych musel asi absolvovat jeste minimalné jednou, abych vedeél, co by se tam mohlo
dat pridat nebo nevim. Akorat jsem myslel na tu kytaru, ze budes hrat dyl teda. No ja mam taky,

ale ta se rozlezla, jako kdyby na ni nékdo nehral. Tu uz mam dvacet ctyri let.

T: ,, Takze viastné Fikas, Ze to asi nemuizes posoudit tim, ze to byla prvni zkuSenost. TakzZe ten
vcerejSek, na tom vcerejsku bys nic neménil?

K9: ,, Asi ani ne. “

T: ,,Ok. Je néco co by jsi vyzdvihnul na té dramaterapii? Néjakou jeji silnou nebo slabou
stranku? *

K9: ,,Jd myslim, Ze to zdlezi na cloveku, kazdy to pochopi jinak. *
T:,,Z tvého pohledu.
K9: ,,Kazdej ma jinou povahu a jako nékoho to miize tieba otravovat, proc¢ tam vitbec jsem,

proc to délam takovy kraviny a nékdo si to rad poslechne a tFfeba mu to néco da do Zivota, co
si myslim, Ze je fakt individualni, no.



T: ,, A ty sam za sebe by jsi dokazal Fict, jestli to pro tebe mélo néjakou silnou nebo slabou
stranku?

K9: ,, No, spis tu silnéjsi trosku, asi mé to asi i tak povzbudilo psychicky. No hlavné ja jsem tu
uz prisel bez abstaku, protoze tri tydny nic.

T: ,, Aaa, protoze ty jsi byl v té nemocnici, Ze, jak jsi rikal.

K9: ,, No a pak uz teda viibec nic, protoze mi stacila ta zprava Z nemocnice. Asi tak. No, to jsem
jeste s malou si hrdl, to jsem ji zvedal parkrat, to jsem nemél, tak jsem se pretahl. Pak jsme byli
na autocrossu, to jsem taky nemél hodinu v kuse stat tam. Tak se mi to vratilo viastné zpatky,

jel jsem zpatky do nemocnice, tam zas kompletni vySetieni a tam mi rekli teda, Ze ne za pét
dvanact, ale za dvé minuty dvanact.

T: ,,Jaky dojem to teda v tobé zanechalo véera? “

K9: ,,To ses ptal ale.

T:,,Na dojem ne prave. Ja se ptam tak jako-“

K9: ,,-Tak pocit a dojem, to je to samé, ne, skoro? “

T: ,, Castokradt nent prave, ale klidné to rekni jednou vétou.

K9: ,,No, kdyz jsem mluvil, tak mi bylo trosku ouzko, no ale to clovek musi ze sebe trosku jako
vyventilovat ven. Obcas. A taky jsou lidi, kterym to chci Fict a kterym bych to nerekl nikdy treba,
takovyhle veci.

T:,,Zazivals to i vcera? “

K9: ,,No tak tam jsem videél, ze kazdej ma néjaky sviij probléem, tak klidné to miizu vict.

vevr

K9: ,,Jako nesveril bych se tak urcite kamardadium nékde, kdyz opikame nebo tak, vis, jako to
bych ji nerekl asi.

T: ,, TakzZe ta skupina bylo pro tohle asi jako bezpecnéjsi, jestli to chapu? “
K9: ,,No, tak jako jsou tu lidi, co jsou na tom hir nez ja, ze. *
T: ,, A jinak dojem celkovy — Spatny, dobry, prumeérny?

K9: ,,Jo, dobrej. Jak on se jmenuje, co byl prede mnou, (jméno klienta K8), no tak ten si myslim,
Ze je na tom hii, no. Ze viastné vikal, Ze kolem sebe nema viibec nikoho a mé pomdhda rodina,
vSechno, aji kamarddi hodne. Takze jako ja se nelituju, Ze, nebo tak, ale prosté stve mé to a zas
vim, ze jsou lidi, kteri jsou na tom opravdu hiir. Nemyslim zdravotné, ale, jako zdravotne taky,
jsem na té JIPce na chirurgii slySel amputovani trikrat denné, a to jsem nevédel, co budou
amputovat a tak, jo, amputovat.



T:,,To neznamenda ale, Ze tviij problém neni stejné dulezity jako ostatnich. *
K9: ,, No ja nevim, byt bez nohy nebo bez ruky bych asi nechtel.

T: ,,Jasné, ja ted myslim, jak jste vsichni tady. Tak jo, mam poslednich par otdazek. Je néco,
V cem ti dramaterapie véera pomohla? -

K9: ,,-To uz jsem rikal. *

T: ,,Ja jsem Fikal, Ze se to mozna bude opakovat. *

K9: ,,No psychicky mé to podporilo urcité. A fyzicky se musim podporit sam, no.

T:,,Ok. A to, co jsi véera zazil, tak mas néjakou predstavu, jak to vyuzit dal ve své lécbe? *
K9:,, To bych musel o sobé premyslet, a to by bolelo. * (odmlka) ,, No nevzpomenu si asi ted’ka. *

T: ,,Nevzpomenes si. Mé viastné napada, Ze jsi mluvil o té rodiné. Tak jestli je to néco, co si
poneses dal jako téma? *

K9: ,,Tak jo, rodina urcite. No, tak to premyslim delsi dobu, jako téma, jesté pred detoxem, no.
Ja uz jsem vlastné jenom pil a uz jsem nikam nechodil mezi lidi a na vsecko jsem kaslal. No a
jak jsem trosku prestal pit, tak jsem si doma aspon uklidil, postavil konecné skrin, ktera se mi
tam valela, kdyz mé pustili po operaci, tak jsem ji rozbalil, Ze si ji sloZim, jenomzZe jsem zjistil,
Ze na to nemam silu. A ted uz jsem na to silu trosku posbiral, protoze jsem strasné zhubl. Ted
za tri tydny jsem pribral asi pét kilo z celych dvaceti, co jsem shodil, takze ja si myslim, Ze to
piijde. Skoda, ze pribiram jenom na biichu, ja potiebuju pribrat do noh.

T:,,Astou rodinou teda. Pomohla ti s tim tématem néjak dramaterapie? Treba ho vice otevrit,
pojmenovat nebo jenom? - “

K9: ,,-Vzit si to vic k srdci. “ (odmlka)
T: ,,Je néco, co by jsi chtél dodat, na co jsem se té nezeptal?
K9: ,,Jd nevim, miizu ti ukdazat na plachetnici, na jaké jsem byl mozna, jestli té to zajima.

T: ,,Jo, muzes. Ja mozna tedy predtim ukoncim ten rozhovor. Mas néjaka posledni slova na
konci rozhovoru?

K9: ,,Asi ne. (nasledoval uz pouze volny rozhovor o zalibach klienta)



Piiloha ¢. 13 — Ziskana data ke klientovi K6 Vv projektu ,,Ma skupina“

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Ma skupina” Klient: K6
1 2 3 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 7
Mira interakce se skupinou 8
Kvalita interakce se skupinou 7
Vybér tématu 7
Aktualnost tématu 7
Nalada na zacatku 8
Nalada na konci )
Ptinos
Dojem
Vysledné $kaly terapeuta k projektu: "*"Ma skupina' Klient: K6
1 2 3 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 9
Mira interakce se skupinou 8
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu
Aktualnost tématu
Nalada na zacatku 8
Nalada na konci 9
Ptinos
Dojem 7
Vysledné $kaly koterapeuta k projektu: '""Ma skupina' Klient: K6
1 2 3 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 7
Mira interakce se skupinou 8
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu 7
Aktudlnost tématu 7
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 8
Ptinos 7
Dojem 7




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma skupina” Klient: K6

Popis:

Vv procesu aktivni. Nalada se mu na konci oproti zacatku lehce zvysila, ptichazel dobte naladén.
Jednalo se o posledni dramaterapii, které se u€astnil, nasledujici den uz z oddéleni odchazel.

Sam tuto skute¢nost né¢kolikrat zminil a zahrnul do aktivit béhem procesu.

Dojem terapeutt:

Terapeutim se zdalo, Ze je klient K6 pro dramaterapii motivovany, avsak uz je casten¢
myslenkami doma s rodinou, na kterou se tési a tuto skute¢nost zmiioval. Jeho tématem bylo
predani pomysiného Zezla predsedy (klientovi K7) a odchod z 1é¢eni. Vypadalo to, Ze je sice
mySlenkami ¢astecné doma, ale chce pted svym odchodem vSe dat do potfadku a byt zde jeste
stale i pro skupinu. Celkové mél o néco nizs§i miru interakce s terapeuty a klienty oproti
predchozim dramaterapiim, ale jeho aktivita v procesu nebyla nizka. Svou pozici a funkci
ztvarnil uprostied spole¢né kresby — jeho postava byla uprostied fotbalového htisté, bylo ji u
(obliben¢) aktivity dobfe, zarovent méla ptehled o tom, co se kolem d¢je. Terapeuti si mysli, ze

klientovi dramaterapie poslouzila jako ¢astecné uzavieni 1écby a rozlouceni se skupinou.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma skupina“ Klient: K6

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? *
K®6: ,, Poctvrte.
T: ,,A jak se teda po vierejsi dramaterapii citis? Necekand otdzka. *“ (smich)

K6: (smich) ,, Normalne, néjak tak jako stejné. Jako bylo to fajn. Nedalo mi to to, co mi dala ta
predchozi, ta byla jakoby hlubsi pro mé, ten, ten, s tim hrdinou. Ale jinak dobry jakoby. Nemam
probléem.

T: ,, A dokazal bys pojmenovat konkrétni pocity, co se u tebe objevily?

K6: ,, Konkrétni pocity, ja jsem uplné bojoval s tim erbem, protoze ja néjak nemdam, nemadm,
vithec jsem neresil, jak to nakreslit. Spis nevim, jak se jako vyzmacit ja jako, co mé
charakterizuje, mél jsem s tim strasny problém jako, ja sam se sebou, nevédél jsem. Mimo to,
Ze jsem vedel stoprocentné, ze tam bude mic, protoze miluju ten fotbal a tak dal. Ale jak bych
se jako charakterizoval néjakyma obrazkama, to byl pro mé teda problém, nakonec jsem z toho
nejak vybruslil, ale, ne Ze by to nebyla pravda, byla to hodné ve vysledku pravda, ale bojoval
jsem s tim teda.

T: ,,Jo. Takze ten pocit je néjaka — a to ti nechci ted davat slova do huby takzvané — zmatenost
nebo? Nevim, jak to nazvat. *

KG6: ,, No prosté takovy, nevim, ja s tim bojuju néco davat néjakou, néco jako nejakou myslenku
na papir, néjak kreslit, no uz jsme se o tom bavili, prosté strasné s tim bojuju jako kdyby. Nevim,
jak to tam zapsat nebo nakreslit. Mistama to délam i s nechuti, prosté mé to uplné, nemdam to
nejak moc rad. ProtoZe mé nic nenapada proste v tu chvili. Jak to udélat nebo co vilastné mé
charakterizuje, co bych jako vymyslel, aby to melo i nejaky jako, néjakou hloubku trosku jako,
smysl, ne zZe tam budu psat, ze tam nakreslim mic a ja nevim, a vlastné nevim co. *

T:,,Jo, takze nechut. *

K6: ,,Jo, jo.”

T:,, Byly tam néjaké momenty — diilezité, vyrazné nebo vyznamné pro tebe? “
K6: (odmlka) ,, Momenty. Duiilezity.

T: ,,Kdyz se rekne vierejsi dramaterapie. *

K6: ,, No to jako, mé vyskoci asi to, Ze ¢lovék ani nevi, jak se ma charakterizovat. Kdyby si mi
rekl, co mi vyskoci hned prvni, tak ten erb, a zZe s tim jako kdyby bojuju, jo. Samoziejmé kdyz se
nad tim zamyslim, tak ja nevim, ¢cim bych se, ¢im bych se lisil nebo ¢im bych se vyznacil néjak.

Nevim proste, ve vysledku to nevim, jak se nejak ohodnotit.

T: ,, Takze néjaky boj s tim pojetim zadani? “



K6: ,,Jo, jo. Anebo mozna sam se sebou. Ja nevim proste, ¢im se lisim od ostatnich, aby se to
tam vyznacilo. Nebo ne, nemusim se lisit, muze to byt i néco spolecného s nekym jinym, ale jak
bych se ja sam charakterizoval, to nevim jak. Ja nemam ani Zadné znacné, kromé sportii, nemam
Jjako nejaké konicky, co by me vyznacovali nebo. Spise jsem tak zkusil hodit nejaké viastnosti,
které mam rad. Co jsem tam hodil ty oci, Ze mam rad naprimo néjak rozhovor a uprimnost, ze
nemam rad, kdyz se néco clovek néco za zadama doslechne, to nemam rad. Mam rad vseobecné
jako kontakt s lidma, takze jsem to tak jako pojal v tom obliceji, Ze to tak vyskocilo a mam rad
ten 7ad v Zivote, to jsem vitbec teda nevedel, jak mam vyznacit, to jsem tam hodil tu knizku, Ze
mi to dalo ve vysledku néjaky celek, jo. Ale Ze bych se néjak vyznacoval nécim, to nevim, no. “

T: ,,4 mas pocit, zZe ti vcerejsi dramaterapie pomohla se néjak lépe propojit se skupinou,
S terapeutem, pripadné jakym zpusobem? *

K6: ,,No, se skupinou si myslim, Ze uz to vic ani nejde, jako.“ (smich) ,, Pomohla, no ani ne, ja

jsem jako propojeny az dost s nima. A ze by mé to néjak posunulo v téch vztazich v té skupiné
nebo jako myslim, ani ne, ani ne, to si myslim, ze ne. Jako samozrejmé je to nejaka kolektivni
prdce, co tam byla, Ze jsme museli spolupracovat, ale Ze by mé to v nécem posunulo v té
komunité, to ne.

T: ,, A je néco, co sis z dramaterapie odnesl nebo tam nechal?

K6: ,,Odnesl “ (odmlka) ,, 4si ne, ja se furt zasekavam na tom erbu. Jako mozna ze jsem si prisel
na néjaké ty svoje veci, co se tyce, ze jsem, ale to jsem védel jako o sobé, v tu chvili, kdyz mi
nekdo néco rekne, at' jako vymyslim, tak mé to nejde, mozna kdybych to mél kol jako na tyden,
tak jako to nejak zpracuju néjak vic v hlave, zZe je to, jakoze takové limitované casem
samozirejmeé. Ale asi tam byl néjaky podnét, aby se clovek zamyslel sam nad sebou, jako ¢im se
vyznacuje, co je jeho silna stranka a tak dal, a to ani vilastné o sobé moc nevim. Moje silna
stranka jsou fakt jako kdyby vztahy s lidma, ze rad komunikuju, rad miuvim, néjak jakoze, rad
si néco vysveétluju, kdyz je néco.

T:,,Ja se té jesté zeptam na to. Je to tak, Ze ti spi§ nevyhovovala forma toho zadani nebo obsah
nebo oboji? “

K6: ,, Asi spis forma, ja nevim, obsah, tak jak jsme se bavili. Kdybychom se o tom meli bavit, co
by bylo na tom erbu nebo kdyby ses mé primo zeptal, jaké vilastnosti mé vyznacuji, tak ja bych
ti to tak néjak rekl. Ja ti to prosté neumim vyjadrit v nécem, nechtel jsem to tam jako napsat, jo,
slovné, coz by mi prisio, zZe tam prosté, namaluju si tam kolecko a do toho vztahy, jo, tak jsem
se tam snazil vyznacit tak néjak, at' to vypada ten erb, Ze to je znak a zZe to ma néjakou jako,
podivam se, jako clovek druhy nevi, ale kdyz ti to vysveétlim, tak ti to da jako smysl. Tak jsem si
to sam, a v tomhle jsem bojoval. Ten obsah mi nevadil, spis ta forma. *

T: ,, Takze jsi Fikal, Ze sis nic z dramaterapie neodnesl. Je néco, co jsi tam nechal? “

K6: ,, No, trochu takové energie. Ja jsem tam uvazoval v tom okné, rikam: co tam mam psat?
Ja uz jsem byl v koncich, jo, Ze uz jsem byl prosté, rikam: co ja tam mam nakreslit? Prosté. Na
posledni chvili jsem to néjak jako zachranil. Chvilemi mé to az vysililo jako. Mentadlné, a ne Ze
by to bylo jako Spatné dané, spis to je miyj problém, ja to neumim prosté jako takhle dat. A
prosté jsem se za ty ctyri tydny dostal do néjaké pozice, zZe to nechci vzdat a rict stop, i kdyz mi
to nevyhovovalo, teda jako ta forma toho, ale Fikam: néjak to musim, musim se néjak premoct.



Jak jsme se bavili minule, porad se to snazim prenddavat na ty rizné véci co mé potkaji v tom
Zivote, taky se s nima musim poprat, tak jsem to chtel néjak udelat.

T: ,, Takze jsi Sel trosku pres sebe? “
K6: ,,Jo, jo.”
T: ,,A mohl jsi rict stop.

KG6: , Ale ja, to ne zZe by mi to bylo blbé, ale kviili sobé jsem to nerekl. Ja jsem se chtél jako
kdyby probourat, bariéru."

T: ,,Co ti teda véera na dramaterapii chybeélo, co bys od ni jeste potieboval? *

K6: ,, To je asi porad to samé dokolecka. Mé jako nevyhovujou ty obradzky.

‘

T: ,, Takze tu jinou formu. *

K®6: ,,Jinou formu, ano. To téma mi viitbec nevadilo, jo. Jinou formu. Ja neumi to prosteé, i kdyz
si to néjak dovedu predstavit, tak dat to na ten papir mi déla strasny problém. Jinou formu, ten
obsah mi nevadil. Bylo to, ze se clovek ma zamyslet, chcu, aby tam néjaké takové veci byly.
Nechtel bych to jenom o takovych hrach jako kdyby. At si z toho, protoze ja tady sSel s tim, ze az
za kazdou cenu, moznd az moc jsem tlacil na pilu, abych si ze vSeho néco odnesl, takze tak. *

T:,,Ta forma plati i u toho hradu? “

K6: ,,Jo, jo, ja jsem vitbec nevedel. Ja jsem vedel, kde se citim dobre, ze bych to tam zakreslil,
tak kde to mam k hradu namalovat. Misto abych to propojil s nékym jinym. Ja jsem si to tam
namaloval kdekoliv. Ja se fakt citim nejlépe, kdyz si jdu se synem zakopat na hriste, na braky,
Jje to pro mé takovy relax.

T: ,, Takze kdyby tam byla jen jedna takova aktivita, tak je to pro tebe lepsi? *

¢

K6: ,,Jo, jo, urcité jo. "

I3

T:,,Jaky dojem to v tobé zanechalo.

K6: ,,Jaky dojem. Dojem to ve mné zanechalo ten, Ze to jako. Zase ja se musim vyjadrovat jako
obecné k té dramaterapii. Je to dobra véc, propoji to i tu komunitu vzhledem k tomu, zZe jsou tu
treba dva novi. Ten (klient K11) je takovy zasekly, lezi porad v posteli a tak dal. Tak se da mezi
tu skupinu, trosku se rozhybe jako kdyby, jo. Ja, kdyz jsem tady byl taky poprvé, tak jsem sice
nemél probléem jako nékdo jiny, ale zase jsem se vic zaclenil, byla tam sranda, trosku se clovek
uvolni a uz prolomi takové ty bariéry mezi tema lidma, Ze uz ti to pripada trosku prirozenéjsi.
Takze i pro ty nové to ma jako ten vyznam obecné ta dramaterapie.

T: ,, Takze sis znovu potvrdil, Ze je to takoveé stmeleni skupiny? “

K6: ,,Jo, stmeleni a pro nékteré trosicku vypadnuti od téch svojich, v cem se topi, ten, kdo se
V tom topi denodenné a tak dal, ma néjaké pochybnosti, tak se od toho odprosti jako.



T: ,,A tviij jako dojem sam za sebe-*

K6: ,,-Nemdm s tim problém, nemam s tim problém. Zase U toho erbu jsem se zamyslel trochu
nad sebou, coz mam rad takove veci, Ze se zamyslim sam nad sebou. Ale v tu chvili jsem s tim
bojoval jako, protoze ta forma takova, ale jinak jako. Zanechalo to ve mné dobry pocit proste. *

T: ,,4 bylo tam vcera pro tebe néjaké viastni téma, které se u tebe objevilo? “

K6: ,, Tak jako, takové jako zamysleni se nad sebou, zarazeni sam sebe mezi, do néjaké
spolecnosti jako kdyby, jak tam byl ten hrad, pak ses ptal i na ty funkce na tom hradu jako kam
bych se zaclenil, jo. A u toho erbu zamysleni fakt nad sebou, co jsou moje silné stranky nebo co
Jjsou moje jako kdyby, jo. Takhle bych to vidél, Ze to bylo. Trosku se jako sam v sobé, tak jako
néjak pohravat.

T:,, 4 jsou tam néjaké silné nebo slabé stranky, které bys vyzdvihnul? *

K6: ,, Forma je minus pro mé jako osobné, nerikam to obecné, ze bych to kritizoval, prosté me
to nesedi. A plus prosté, libi se mi, ze kazdd ta dramaterapie smeéruje nekde, zZe to neni jako
kdyby jen takové povrchni, ale ma to nékde jako hloubku, jo. Ze se miizes jako kdyby, Ve
vysledku se miizes zamyslet nad tim, Ze to ma néjaky jako smysl tieba. Jo, ze treba jak (Klient
K11) po racionalni strance fikal, Ze nevi, co mu to ma dat, tak ja jsem to tam jako vypichnul si
néco, co by mi to mohlo dat. Tak. “

T: ,,Je néco, v cem ti vierejsi dramaterapie pomohla? *

K6: ,,Pomohla? “

«

T: ,, No, jestli tam néco takového vitbec bylo. *

K6: ,,No pomohla, pomoct mé asi nepomohla v nicem, tak jakoZe by mi pomohla. Ze ty véci,
které jsem tam kreslil do toho erbu, tak jako ja o sobé vim, sice v tu chvili, kdyz mi to jako
reknes, tak se clovek zamysli, co, jak by to udelal. Zase jsem spis bojoval, jak bych to dal na ten
papir. Ale vim o sobé, Ze jsem komunikativni, mam rad spolecnost lidi prosté, mam rad
upiimnost a mam rad prosté sport a vieobecné jsem takovy clovék jako, jo, takze to vim. Ze by
mi to jako pomohlo v nécem, zZe bych se jako poznal, to asi ne, to jsem asi vedel. Nebylo tam
nic, co bych jako jééé, tak to je ono.

T: ,,Nebylo to pro tebe jako ty dramaterapie predtim, jak jsi rikal.

K6:,,Jo.“

T:, Ja se na to i tak zeptam. MiiZes néjak vyuzit vcerejsi zazitek nejak dale ve tvé léché?

K6: ,, Vyuzit. “ (odmlka) ,, No vyuzit, jako spis se tak nad sebou zamyslim, Ze nejsem uplné tak
specificky clovek, ktery by se néjak vyznacoval, Ze bych si mohl najit treba jeste néjaké jiné
konicky. Ale kdyz mé to nebavi, tak mé to nebavi prosté néco jiného. Ja jsem takovy, ja jsem

takovy, ja jsem proste takovy.

T: ,,Je jeste néco, na co jsem se nezeptal a chtel bys dodat? “



K6: ,, Asi, asi ne, asi ne. Bylo to fajn, zase se clovéek jako kdyby trosku odreagoval. A zase
Obecneé, je to fajn, Ze tohle délate a. To, co si odnasim, a to obecné z té dramaterapie a treba i
ze vSech jako pracovnich dramaterapii a tak dal — jsou to veci, do kterych se mi kolikrat jako
nechce a zase jsem si rikal proste, i mé to presvédcilo. Kolikrat se ¢lovéku do néceho nechce a
ve vysledku to je, prosté ti to moznd i néco da a tieba to neodsuzovat dopredu, zkusit si, jo.
Takze ja jsem se vsim: Jé, tam se mi nechce. Prosté tady jsou veci, které musim absolvovat, a
nakonec jsem byl vidycky na konci rad, Ze to bylo, néco mi to jako dalo, zZe jsem se odreagoval.
Neéktera dramaterapie mi dala vic toho, néktera min, ale nemyslim si, Ze by mi to nekdy néco
vylozZené vzalo, to ne. Spis to hodnotim kladné. Nikdy to neslo dolii. Tady jsem tieba bojoval
s necim, byl jsem z toho, jakoze to, ale prosté to se vracim pordd k tomu, Ze ja se prosté. Jsem
rad, Ze se dostavam do tady téch situaci, protoze tady ty situace me v Zivote lamaly, kdy jad jsem
to proste: Nebudu to délat. Ale nechcu to tak délat, jo, chcu to — ty Zivotni situace, ja se to porad
snazim prirovnat k nécemu, co mé v Zivote potka a nebudu to hned jako balit, chcu to jakoze
prekonat. Jsou to takové malé skutky, po kterych se ucim jako kdyby.

T:,,Mam to brat i jako tva posledni slova? “
K6: ,,Ano.

‘

T: ,, Tak moc dékuju za posledni rozhovor s tebou. *



Piiloha ¢. 14 — Ziskana data ke klientovi K7 v projektu ,,Ma skupina“

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Ma skupina"' Klient: K7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 5 6

Motivace 3

Mira interakce se skupinou 7

Kvalita interakce se skupinou 5

Vybér tématu 9

Aktuélnost tématu 7

Nalada na zacatku 7

Nalada na konci )

Pfinos 3

Dojem 8

Vysledné $kaly terapeuta k projektu: **Ma skupina' Klient: K7

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Zapojeni a aktivita 7

Motivace 6

Mira interakce se skupinou 7

Kvalita interakce se skupinou 7

Vybér tématu 4

Aktualnost tématu 3

Nalada na zacatku 8

Nalada na konci 9

Piinos 2

Dojem 3

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: ""Ma skupina” Klient: K7

1 2 3 4 5 6 7 8 10

Zapojeni a aktivita

(o} k(o) K]

Motivace

Mira interakce se skupinou 10

Kvalita interakce se skupinou 9

Vybér tématu S

Aktudlnost tématu 7

Nalada na zacatku 8

Nalada na konci 9

Pfinos 8

Dojem 8




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma skupina” Klient: K7
Popis:

Klient K7 se do vsSech aktivit zapojoval, i pfes pocate¢ni vyjadieni své nechuti. Jako divod
nechuti uvedl opakovanost technik, které zazil pti predchozim léceni. Nicmén¢ po rozhovoru
s terapeutem v aktivitach pokracoval. Klient otevien¢ projevoval sviij nazor, interagoval jak
s terapeuty, tak sklienty. Vicekrat zminoval svou zkuSenost s pfedchozi 1é¢bou, o vlastni

zavislosti nemluvil.
Dojem terapeutii:

Terapeuti hodnoti klienta K7 jako aktivniho, hovorného a se zdjmem o intervenci. Klient
prekonal vlastni nechut’ k technikam, které uz zna a nic mu dle jeho slov neptinasi. K tomu mu
dopomohla motivace a pochopeni terapeutem, ktery se s klientem zacilil na to, co mize on
predat a sdélit skupiné (zaroven byl klient K7 v tuto dobu oficidlnim pfedsedou skupiny a vid¢i
roli). Tato motivace spojeni se skupinou zafungovala. Svou nechut’ vyjadiil explicitné a beze
strachu — terapeuti si mysli, ze je zde vybudovana oboustranna divéra a bezpe¢i. V procesu si
klient hledal a nachdzel vlastni kreativni zpiisoby a prostfedky, jak s tématy pracovat (napf.
pozéadal o temperu, kterd nebyla k méni, sdm sebe zobrazil otiskem ruky misto postavou atd.) —
nerusil tim vSak ostatni a zlstal u myslenky aktivit. Ostatni klienty motivoval k aktivité¢ a
pomahal jim v tvofivém procesu. Zda se, Zze ma klient rdd pozornost, které je sttedem a chce
byt originalni — coz i sam reflektoval a bylo to jeho téma. Interakce s terapeuty byla velice
vysoka. Svou pozici a funkci znézornil viceméné uprostied kresby (chce byt trochu bokem, ale
zéaroven v centru déni a mit prehled), jeho pozice byla vyrobce bot (coz je 1 jeho zaliba). Svou
pozici a funkci by v komunité neménil. Celkové se klient zda jako motivovany pro 1é€bu. Obcas
se stavi do role peer terapeuta. Komentuje otevien¢ svou zkusenost s 1é¢enim a povazuje ji za
prednost, piesto mu stale néco unikd. Nema vSak v tomto ohledu ,,nos nahoru®. Nélada se mu

ptece jen oproti zac¢atku trochu zvedla.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma skupina” Klient: K7

T: ,,Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? “
K7: ,, Podruhe.
T: ,,Jak se po té vcerejsi dramaterapii citis?

K7: ,,Ja osobné nijak. Me to prakticky nic nedalo a k tomu se potom asi dostanu, at’ to ted’
nejak, takze nijak to nezmenilo mou naladu, ani pocity a nic mi to neprineslo.

T: ,, Takze kdyz ti to nezménilo naladu, takze s jako naladou jsi tam prichazel?
K7:,,Viastné o ten jeden bod, ze jo, my jsme to tam hodnotili.

T:,,Z osmicky na devitku, pokud si to pamatuju dobre.

K7:,,Z osmicky na devitku.“ (smich) ,, Ses na mé zaméril.

T:,,To ja se snazim pamatovat vSechny. *

K7:,,Jo, tak asi jo, asi trosku jo, no. Prislo mi to takové zabavné tady v tomhletom uzavieném,
Vv té bubliné, kdy jd jako energicky clovek tady nemam Zadné vybiti, tak aspon trosku té zabavy

tam bylo. “

T: A viastné jsi vekl, ze se to nijak nezménilo. Ze se ta ndlada asi nijak nezhorsila ani
nezlepsila, tak se ptam, v jaké naladé jsi prisel, kdybys ji mél néjak popsat. *

K7:,,Hmm, bylo tam néjaké ocekavani. Jako ta ndlada byla da se Fict super, jo.*
T:,, Ocekavani jsi mél jako od programu? *

K7:,, Co prijde, jo. "

T:,,Naplnilo se tvé ocekavani? “

K7:,,Hmm, nenaplnilo.

T: ,, Tak jo. Kdyz si vybavis vcéerejsi dramaterapii, byl tam néjaky moment, ktery byl diilezity,
vyrazny nebo vyznamny?

K7:,,Hmm, ve findle, kdyz jsme se umistovali jako kdyby na tom, na tom hradu, tak mi vlastné

vvvvvv

I3

Z celého toho programu.

T: ,,Jo. A mas pocit, Ze ti pomohla ta vcerejsi dramaterapie se néjak lépe provazat nebo
zkontaktovat se skupinou, s terapeuty a jestli jo, tak jakym zpiisobem? *



K7:,,Jo, urcite, tak jsem se zas néco dozvedel nového o tom. Jako ja to celé ted, cely ten, hmm,
celou tu, no, sakra. Cely ten program a ten koncept toho, jo, i toho erbu i toho hradu vnimam
strasné pozitivné pro tu skupinu, jo, pro tu komunitu. Ja vim, Ze to je super, ale prosté kdyz uz
to delas poctvrte, tak uz se ti to nechce deélat, jo. Takze ja si myslim, Ze to je, Ze jsi spravny
clovek na spravném misté se spravnym konceptem, je to super vec tohleto, jo. Stmeluje to lidi,
Jje tam viastné diky tomu erbu Jako sebepoznani néjaké, clovek se o sobé dozvi mnoho véci, ale
pro mé to tak, pro mé ne.

T:,, Mé zajimala ta tvoje zkusenost, takze uiplné v pohodeé. Je néco, co sis z dramaterapie odnesl|
nebo tam nechal?

K7:,,Jo, jo, tak, tak to jsem rikal prakticky pred chvili, Ze ac jsem teda — a mam to i potvrzené
psychologem a néjaky testy jako, co mi délali — tak jsem teda introvert a vidis to, a prece jenom
Jjsem stiredem pozornosti, rad stiedem pozornosti. Jako ta psycholozka, ja jsem to délal teda,
test osobnosti, 0sobnosti test na psychotestech pred autoskolou, protoze mi vzali papiry, Ze jo,
samozriejmé, tak kdyz jsem si je délal zpatky ten psychotest a tam deélds osobnostni test, tak ona
na mé koukala a vikala: Vam to vychazi jako introvert, ale mé to nesedi, jo, Ze jste mi tak
neprisel. Ale ja sam se vnimam jako introvert.

T:, A4 ja se teda vratim. Myslis si, Ze sis néco odnesl nebo tam nechal? *

K7:,, Odnesl jsem si asport jednu sebezkuSenost, jestli se to tak da vict.

T: ,,Jak to myslis?

K7:,,Sebepoznani. Jednu vec jsem se tam o sobé dozvédél novou, kterda mé prekvapila.*
T:, A4 to je ten stied pozornosti, ktery jsi zminil?

K7:,,Jo, ten stied pozornosti.*

T:,, Aha, a je tam néco, co jsi tam nechal? *

K7:,,Kus casu, ktery jsem jakoby mohl prozit jinak. To jsem tam moZna ztratil.
T: ,, To jsi tam ztratil.

K7:,,To jsem tam ztratil. “

T: ,, TakzZe to vnimas spis negativné, Ze bys ten cas jinak vyuzil? “

K7:,,Jo, vyuzil bych ho jinak, no.*

T: ,,Je néco, co ti na dramaterapii chybelo nebo co bys potreboval? Co by tviij zazitek néjak
zlepsilo? “

K7: ,,Néco nového, néco nového, co jsem jesté nepoznal, a to je tézké jako nabidnout néco
nového cloveku, ktery je v terapii, at’ uz arte, drama nebo jakdakoliv skupinovd, ja jsem v tom
tri, patnact, osmnact mesicu, jo. Nabidni mi néco nového, kdyz uz to délam tak dlouho nebo
kdyz mam za sebou jako tolik mesicu té terapie. A to dost jako intenzivni. *



T: ,,Dodam tady jenom v riiznych zarizenich. *
K7:,Jo,jo,jo, jo.”
T: ,,Jaky dojem to tedy v tobé zanechalo? *

K7: ,, Prijemny, opravdu, tak jak uz jsem rikal. Myslim si, zZe jsi spravny clovék na spravném
misté a prindsis tady ty spravné veci, co tady patri, takze, ja totiz jako nesnazim se tady myslet
jenom na sebe, ale vnimam, Ze i ti lidi, co jsou tady potrebujou pomoc a myslim si, Ze je to
vhodné pro né, vis, takze je to, jo. "

T: ,, 4 kdyz budes myslet jenom na sebe na druhou stranu? “
K7:,, To uz mi dejte pokoj, pane boze.“ (smich)

T:,,Ja myslim jenom s tim dojmem. Protoze jsi Fikal predtim na zacatku, Ze ti to nic neprineslo,

Ze-
K7:,,-Jo, na mé to neudélalo dojem, protoze to uz znam.*
T: ,,Jo, je néjaké téma, které to v tobé zanechalo nebo vyvolalo? *

K7: ,,No, téma, téma, nevim, jak bych ho jako rekl jednim slovem, ale kdybych to mél néjak
konkretizovat, tak urcité se do budoucna podivam na to, pro¢ sam sebe vnimam jako introvert,
proc dokazu vyplnit psychotest tak, ze jsem introvert, ale zaroven mi déla dobre, spokojenost,
kdyz jsem stredem pozornosti. Coz je jako podle meé docela zajimavé, kdyz, kdyz sam sebe
vnimas jako introvert, jesté ti to nékdo potvrdi, psycholog nebo néjaky test, ktery je osobnostni
a ktery, ktery jako teda na osmdesdt pét procent vyjde tak, Ze jsi introvert, ale introverti nejsou
radi prece stredem pozornosti.

T ,,Jestli to mam pochopit tedy spravné, to téma pro tebe bylo — jak uchopit pohled na svoje
viimadni, prozivani, nad tvoji introverzi — néco takového? “

K7:,,Jo, dalo by se to tak rict.
T: ,,Ok. Co bys na dramaterapii vyzdvihnul? - *
K7:,,-Mas krasné kolegyné.“ (smich)

T: (smich) ,,Ja vim, nejsi prvni ani posledni, kdo to rika. A ze silnych nebo slabych stranek
dramaterapie?

K7:,,Ja treba osobné mam s tema Zenskyma problém, mé to pak treba i pozornost jako odvadi,
jo, ze se nedokdzu soustredit, j0. A 1 trosku jako stud, vis a ze by se clovek nemusel az tolik
projevit, kdyz tam ta pékna zZenskd je, no. Ale chci to vyzdvihnout, je to super.

3

T: ,, Takze chces vyzdvihnout, Ze mam pékné kolegyne.

K7: ,,Pro mé je to zase jako prekondvani néjakych, nechci, hranic nebo prekazek, v tom, Ze si
to zkousim. Ja treba oslovit peknou Zenskou na ulici, hmm, ne. Prosté nemam na to koule, jo A



tady tohleto, kdyz tam ta hezka Zenska je a ja se pred ni mam néjak projevovat, tak mi to
pomaha, ja si to vlastné takovym zpusobem nacvicuju, jo. Ze vlastné prekonavam sam sebe. "

T: ,,Nazval bys to jako néco, v cem ti ta dramaterapie véera pomohla? Jestli bys to tam zaradil
nebo spis ne? “

K7:, Tak da se Fict, Ze mi to néjakym zpiisobem pomaha, no, v tom prekonavani svych, svych
zabran.

T: ,,Jesté je néco, v cem ti dramaterapie pomohla véera? “

K7: ,,Pomohla, to uz jsem vikal, no. Jestli je néco, v cem mi pomohla. Pockej, ja zkusim
popremyslet chvilicku.* (odmlka) ,, Pomohla, jo, da se Fict, Ze mi pomohla vice poznat ten
kolektiv, jo. To urcite, tak jako vnimal jsem to, nebyl jsem nikde mysii pryc¢ a vaimal jsem, co ti
lidi jako o sobé rikaj a jak to vnimayj, jo, takze, takze jo. Sice to neni to, to, co bych potieboval.
Asi bych se bez toho obesel, ale da se Fict, Ze mi to pomohlo v tom je poznat.

T: ,, Ten zazitek vierejsi — miizes ho néjak vyuzit ve své lécbe?

K7:,Janeuz. “

T:,, Ty uz ne, ok. Jakto? *

K7:,,Nevim, kam by mé to mohlo posunout. “

T:, Dobre.

K7: ,Ja, jako ja mdm spoustu témat, co resim a co jsou daleko hlubsi nez, nez proc jsem
introvert a jsem stredem pozornosti, jo. Ja tam mam fakt traumata z détstvi a takové véci, takze
asi ne.”

T:,, Takjo, ja se ptam na tebe. Je jesté néco, co bys chtél dodat, na co jsem se té jesté nezeptal?

K7: (odmlka) ,, No, spis mi prijde, Ze se mé ptds casto jako na stejné véci, Ze se opakujou. *

T: ,,Jo, ja se té ptal a tys mi nejdrive rekl, Ze sis nic neodnesl a pak jsi pokracoval a néco se
objevilo.

K7: ,,Aha. “(smich)
T: (smich)
K7:,, Vy jste koumaci teda, vy vite, jak na ty lidi. ““ (smich)

T: (smich) ,, To je hrozné profesiondlni konec rozhovoru. Mas néjaké posledni slova na konci
rozhovoru?

K7: ,,Jdi do prdele. “ (smich)

T: (smich) ,, Mam jit do prdele, dobre. Tak ja dekuju za rozhovor.



Priloha €. 15 — Ziskana data ke klientovi K8 v projektu ,,Ma skupina*

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Ma skupina"' Klient: K8
1 2 3 8 9 10
Zapojeni a aktivita
Motivace
Mira interakce se skupinou
Kvalita interakce se skupinou
Vybér tématu
Aktuélnost tématu
Nalada na zacatku
Nalada na konci 8
Ptinos
Dojem
Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Ma skupina" Klient: K8
1 2 3 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 8
Mira interakce se skupinou
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu
Aktudalnost tématu
Nalada na zacatku
Nalada na konci 10
Ptinos 8
Dojem 8
Vysledné $kaly koterapeuta k projektu: ""Ma skupina" Klient: K8
1 2 3 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 8
Mira interakce se skupinou 9
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu 8
Aktuélnost tématu 8
Nalada na zacatku
Nalada na konci 10
Ptinos
Dojem 9




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma skupina” Klient: K8
Popis:

Klient K8 se do vSech aktivit zapojil. Jeho nalada se dle jeho slov velice zvysila od zacatku
dramaterapie. Interakce se skupinou a terapeuty se objevovala ve stéidavosti se zapojenim ve
vlastnim procesu klienta. Nékolikrat béhem dramaterapie vyvolal smich ve skuping, kterou

bavil, poté se opét utisil.
Dojem terapeut:

Terapeuti klienta K8 hodnoti jako opravdového moteplavce a rybate, za kterého se sdm oznacil.
Proces nechal volné plout a ¢ekal, co se bude dit. Z toho, co se mu libilo si sdm vybral, na co
se vice z nabidnutych aktivit zaméti. Vypadal motivovang, i kdyz to na prvni pohled nenechal
znat. Nad aktivitami uvnitt sebe pfemyslel a zdroven vnimal skupinu, do které pfinesl humor i
klid a rozvahu. Bylo vidét, Ze se skupinou ma zajem spole¢né tvoftit. Pfijimal nabidku terapeutii
a sam si ji upravil dle svého tempa, potieb a zajmu. Jako pozici a funkei si vybral rybéte u feky,
ktery chce nasytit skupinu. Svou funkei ani pozici by neménil. Bylo vSak vidét, ze by rad kresbu
S ostatnimi vice propojil a promyslel. Dokonce motivoval své kolegy k aktivité. Jeho tématem
byly mezilidské vztahy obecné a také vztahy v komunité, na kterych mu ziejmé zalezi. Zaroven

si tak upevnil své misto ve skupiné.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma skupina” Klient: K8

T: ,,Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? “

K8: ,, Podruhe.

T: ,, Podruhé tedka, ze. A jak se po té dramaterapii citis?
K8: ,, Citim se po ni uvolnéné — supr.

T: ,,Supr, uvolnené. Takze kdybys mél popsat nejaké své pocity konkrétné, tak je to uvolnéni,
Jjestli to chapu dobre.

K8: ,, Uvolnéni, ano.

T: ,,Jeste néjaké pocity se objevily?

K8: (odmlka) ,, Hmm, uvolnéni, no.

T:,,To je z tech pozitivnich spise a byly i néjaké spise negativni? *
K8: ,, Nevidim na tom nic negativniho."

T:,,Dobre, jo, kdyz ne, tak v pohodeé. *

K8: ,,Je to takové zpestieni totiz tady, toho pobytu.*

T:, Takjo. Jaké momenty byly pro tebe dulezité, vyrazné nebo vyznamné, kdyz se rekne vierejsi
dramaterapie.

K8: ,, Pro mé bylo docela, jak se chova proste ten kolektiv sam k sobé, protoze tam jsou novi
lidi, jo, a clovek uz si udela takovy jako ndzor, Ze, podvedomeé.

T:,,0 tech lidech ve skupiné? *

K8: ,,Jo. Ono to, c¢lovek je pak pozna, protoze je s nimi kazdy den, ale tady u toho drama, jo, se
chovaji taky trosku jinak, nez kdyz sedi na jidelne. *

T:,,To uz mi par lidi za tu dobu reklo. A mé to i zajimad. Kdyz rikas, Ze se chovaji jinak — ja
nepotrebuju nikoho jmenovat nebo podobné — ale jestli mi to zvliadnes trochu vysvétlit, jak to
myslis, Ze se chovaji jinak. Jak se to pozna? *

K8: ,,No, je zajimavy, Ze treba kdyz jsme u obéda, jo, tak vsichni jsou, jo, za jedno, jo. A az jsme
na té terapii, tak clovek na nich prosté vidi — to je zhnilota, jo, ten je mrzout a takhlenc. A u
tech jinych aktivit toto nevidim, jo, to jenom za sebe mele kazdy den v podstaté to samy, no.*

T: ,, Takze néjaka maska z nich trosku jako odpadne, jestli tomu dobre rozumim? *

3

K8: ,,Ano, opadne z nich maska. A miizou se snazit, nemusi, nebo aspor ja to tak vanimdam.



T: ,, A kdyz se vratim k otdzce teda. Tak ten dulezity moment byl teda pozorovani skupiny? *
K8: ,, Pozorovani skupiny a jak se chova.*

T: ,, A byla néjaka aktivita véera, u které jsi vice sledoval ten kolektiv?

K8: ,,4no, to kresleni, to velké kresleni. Ono ze zacatku to totiz ne kazdy videl.

(tady byl rozhovor prerusen z diivodu pauzy na cigaretu, ktera je ve stanoveny ¢as a nasledné
opét rozhovor navazal po patnacti minutach)

T: ,,Mas pocit, zZe ti dramaterapie pomohla se lépe provazat nebo zkontaktovat se skupinou
nebo s terapeuty a pripadné jakym zpiisobem? *

K8: ,, Ono se to tezko hodnoti. S terapeutem je to v pohode, ale jakoze pokazdy je skupina jind,
tak se to tak trosku meni, no. Nevim, co jeste k tomu.

T: ,, Tak ja se te zeptam alespon takhle. Kdyz se ta skupina meni, tak jaké mas z toho pocity?
K8: ,, Takové smisené jako. Clovék nevi, co od téch lidi éekat a pokazdy kdyz prijde nékdo novy,
tak vsichni jsou zvédavi, Ze. Uz soudi podle pohledu, jesté aniz by ho znali a tak, jo. Ted nékdo

nechce nikoho nového na pokoj. Vsichni chcou by, ti, co jsou tam furt, ze.

T:,, TakzZe smisené, ok. Takze nedokazes vict, jestli to pomohlo nebo nepomohlo se zkontaktovat
S tou skupinou na véerejsi dramaterapii — pro tebe?

K8: ,,Ja s myslim, zZe to jako pomiize vzdycky skoro, tak poznat se mezi sebou. *
T:,, Rikam si, co je to skoro, co je to ale, jak to nazvat. “
K8: ,, Rikam, oni se, kazdy se chova jinak, jo, ale to ¢lovek nezmeni, ze. *

T:,, 4 je néco, co sis Z dramaterapie vcera odnesl nebo jsi tam naopak nechal? *

K8: ,, Jako neodnesl jsem si v podstaté nic, jako do Zivota mi to nic nedd, ale tady je to urcite
uzitecna vec.

T:,,V ¢em to bylo uzitecny? Jsem rypal, ja vim. “

K8: ,,No, Ze to celé jde trosku do jinyho modu, jo, nez kdyz je tam vyslychajou a rypajou, jo,
V podstaté do duse, tak to ty nedelas moc takové veci. Davas tu svobodu, kazdy fakt si, oni i tak
si miizou rict, co chcou, ale tady z tebe citi, jo, Ze si toho miizou dovolit vic, jo, treba. *

T: ,,A je néco, co jsi tam nechal — na té dramaterapii?

K8: ,, Taky Vv podstaté nic. Nic mé to nestdlo, ne ze by mé to nic uplné nedalo, to zas nemiizu
Fict, ale.

T, Mizes.



K8: ,, Rikam, jako, nechal jsem tam aspon néjaky cas, ktery bych prolezel.* (smich) ,, Nenechall
jsem tam v podstaté nic.

T: ,,Mam jen doplnék k tomu, co jsem pozoroval. Nechal jsi tam rozsahem asi nejvetsi kresbu,
kterou kdo véera udélal s tou rekou. *

K8: ,, Protoze oni nevédeli, jak zacit, jo, mé napadlo, zZe kolem té reky nakresli ten hrad a oni si
zacali kreslit z druhé strany. "

T: ,,Jo, ja jsem na to taky koukal. Meé to vzdycky fascinuje.

K8: ,,Ja jsem si myslel, Ze se to, jakozZe spoji a kazdy si nakresli sviij kousek, néco nakreslil.
Jsem myslel, ze tam budou chodnicky a propoji se to — ten bude rybar, ten bude, ja nevim,
sladek, jo. Tak néekdo si stavi bazén na tvrzi. Ja moc té psychologii nerozumim zas. *

T: , Ja se té teda zeptam. Jake tema to v tobé nechalo véera, o ¢em to pro tebe bylo? “

K8: ., Uplné super, nic extra jako na premysleni, malovat se dalo, ne jako néjaké pocity nebo
takhlenc, to se horsi maluje, prosté takové uvolnené, prijemné, jo. Nekdo se nezapojil, zZe, co
Jjsem videl, jo. Az videli, ze se z toho néco rysuje, tak treba ten kolega, co sedéel vedle mé, tak se

chtél zapojit, ale uz mu to bylo blbé. Tak to tam rychle prikresli, Ze.

T: ,, Vidél jsem, ze jsi se v posledni minuté s (jméno klienta K2) bavil. On viastné pak rikal, zZe
je v té rece, zZe, ze tam plave nékde, ale neni videt.

K8: ,,Jo a potapi se. “ (smich)

T:, Tak jo. A jaky dojem to V tobé zanechalo? “

K8: ,, Zajimavy zazitek do Zivota, jako, protoze tohlenc mdlo kde zazijes. A kdyz to nékomu
reknu, tak jako ti bez néjaké zavislosti mi reknou: Ty jsi blazen, do toho bych nesel, z. Tak mé
to fakt, dobre vybrané téma za prvy, pro mé. A ti inteligentnéjsi to berou trochu jinak, ze.

T: ,, 4 kdyz Fikas dobre vybrané téma, tak co to bylo za téma pro tebe?

K8: ,,Jako jd jsem to bral jako téma — stredovék. "

T:, TakzZe jako néjaky zZanr? “

K8: ,,No ata hudba, muzika k tomu uplné sedéla, ze to tomu dodalo vic atmosféru, alespon pro
mé teda.

T: ,, Ok, jo. Co ti na dramaterapii chybélo nebo co bys od ni jesté potieboval? Co by zlepsilo
tvij zazitek véera? “

K8: ,, Asi by se mi libilo vetsi zapojeni nékterych lidi, no. Ale to nikoho nemuizes nutit. Proto
jsem dal na konci desitku, protoze mé se to libilo.

T: ., Tys z pétky poskocil, ze?



K8: ,, No, poprvé to bylo takove, ze clovek nevédel. To bylo takoveé, Ze byl ¢lovek vyhukanej, co
od toho cekat a tedka uz jakz takz vedel a bylo to takové jednodussi téema, jako nez minule, n0. "

T: ,, Takze zapojeni skupiny vetsi bys potreboval. Je jesté néco, co bys potreboval? *
K8: ,, Ne, nemyslim si. Ono je to v podstaté na tobé, ze jo.

T: ,,No, je.” (smich)

K8: (smich)

T: ,,Je néco, co bys na dramaterapii vyzdvihnul, at uz z jejich silnych nebo slabych stranek?
Myslim véera. ™

K8: ,,Ano, ruznorodost téech témat, jo. Ze ted’ byl tieba ten stiedovek a predtim uz ani nevim,
co to bylo, ten hrdina, to jsme kreslili, tys poustél to hudbu a ten srub. Tohle mi jako moc nesedi
skrz moji fantazii. Nerad se jako smeruju uplné. Ale tohlenc, to slo lepsi jako. Spis si ¢lovek
vyhral, aspon néjak, no.“

T: ,, Takze néjaky vyhrani, vyziti? U tohoto projektu ti to vice sedlo tématicky? “

K8: ,, Tématicky.

T: , A4 jeste jednu véc jsi Fikal. “

K8: ,,No, nemusel jsem u toho nijak extra moc premyslet a slo to prosté ciste."

T:, Je néco, v em ti dramaterapie véera pomohla? A pripadné jestli dokazes ten zazitek néjak
prenést dale ve své lécbe.

K8: ,,Jd myslim, Zze mi pomohla, ale nevim. Libilo se mi to, no.

T: ,Dobre, ja se jesté doptim. Ten zazitek, ktery jsi véera mél, mas néjaky napad nebo
predstavu, jak ho dal vyuzit ve své lécbe? “

K8: ,, Ne, nemam vitbec zZadnou predstavu. *
T: ,, Chtel by jsi jesté néco dodat, co jsem se té nezeptal? “
K8: ,, Co mi na ni teda vadi, na té dramaterapii, je ten ndazev: drama — terapie.

T: ,,Jakoze se ho lidi boji? *

K8: ,,Jo. Chtélo by to trosku pozménit nazev. Protoze kazdy slysi to drama, a uz z toho ma
strach. Ti lidi to maji spojeny s nécim jinym, no. “

T: ,, Tak ten nazev zmenit, jo. No to je dobré, ja to navrhnu nasim kapacitam a reknu: Pane
profesore. ““ (smich)

K8: (smich) ,, Ono by znelo urcité lepsi komedie terapie, jo, nez dramaterapie. *



T: ,,Je jeste néco, co bys chtél dodat na tuhle notu?
K8: ,,No, asi ne.

T: ,,A mas néjaka posledni slova na konci rozhovoru?
K8: ,,Stojim si za tim, Ze vase prdce je fakt prospésnad.

T: ,, Dékuju za rozhovor. *



Priloha €. 16 — Ziskana data ke klientovi K9 v projektu ,,Ma skupina*

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Ma skupina"' Klient: K9
1 2 3 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 7
Mira interakce se skupinou 7
Kvalita interakce se skupinou 6
Vybér tématu 8
Aktuélnost tématu 8
Nalada na zacatku
Nalada na konci 7
Ptinos 8
Dojem 8
Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Ma skupina" Klient: K9
1 2 3 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 7
Mira interakce se skupinou 8
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu 6
Aktuélnost tématu 6
Nalada na zacatku 6
Nalada na konci 7 8
Ptinos 6
Dojem 7
Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: ""Ma skupina” Klient: K9
1 2 3 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 6
Mira interakce se skupinou 7
Kvalita interakce se skupinou 7
Vybér tématu 7
Aktuélnost tématu 8
Nalada na zacatku 6
Nalada na konci 7 8
Ptinos 7
Dojem 7




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma skupina” Klient: K9

Popis:

Klient K9 se ucastnil vSech aktivit. Jeho mira interakce se skupinou i terapeuty byla nizsi.
Komunikace probihala spiSe jen s pfisedicim klientem. Na otazky terapeuti mifici k procesu
odpovidal. Nalada se dle jeho slov posunula smérem nahoru. Byl schopen vyuzit metaforu a pfi

tvorbé spolecné kresby vyuzil cely jeji Cas.

Dojem terapeutt:

Terapeuti méli z klienta K9 dojem, ze se do aktivit zapojuje tak, aby se nepiediel, ale zlstal
zapojeny. Jeho motivaci hodnoti jako pozitivni ale umirnénou. Komunika¢ni vyména probihala
hlavné s ptfisedicim klientem a byla zaloZena na vztahu nezndmém pro terapeuty. Oba tito
klienti méli tendenci si vytvafet vlastni systém V systému — tedy tvofit pfi hlavni aktivité
oddélené od skupiny a ptizptisobovat proces svym potiebam. Klient mél navic tendenci prebirat
hodnoty a pfistup druhého klienta (lezérni pojeti Zivota a pasivitu). Z dramaterapie klient urcité
nemél obavy. Terapeuti maji dojem, zZe zndzornénou tendenci si vytvaiet vlastni systém ma
klient 1 ve svém zivoté. Jeho tématem by mohlo byt respektovani pravidel spolecnosti a
schopnost se jim ptizpusobit. Ke svému okoli v Zivoté se vyjadiuje kriticky a hleda vinika vné,
coz externalizoval ve své tvorb&. V erbu i v hlavni aktivité se postavil do role pytlaka v lese na
okraji zemé, kterému je sice dobie v ptirodé, ale nechce, aby mu do prostoru pftili§ zasahovali
ostatni. Funkci bliZze nespecifikoval a spiSe se vazala s jeho pozici. Vystupem tématu je
pojmenovani akceptace sama sebe na pozadi svéta readlného, a aby byl jeho vnitini svét a
nastaveni v harmonii se svétem venkovnim — aby zvladl fungovat v bézném zivoté bez podpory

alkoholu.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma skupina” Klient: K9

T: ,, Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? *

K9: ,, Podruhe. “

T: ,,A jak se po vcerejsi dramaterapii citis? *

K9: ,,Dobre, a.*

T: ,, A kdybys mél rict néjaké konkrétni pocity, tak? -*
K9: ,,-Asi ani nemam. “

T: ,, Ani nemas-*“

K9: ,,-Jako bylo to dobry, pobavilo mé to, no ja nevim, mozna to chtélo vic ¢asu.

T:,, Chtélo to vic ¢asu, supr. Na to se té rovnou potom zeptam v dalsich otazkach. Takze nemds
néjaké konkrétni pocity ze véerejska?

K9: ,, Upiné ne, no, ta prvni byla vic takovd pocitovéjsi. Tohle byla spis takovd forma hry, mi
to pripadalo teda. *

T: ,,Kdyz se rekne viastné vcerejsi dramaterapie, co se ti vybavi? Je tam néjaky vyrazny,
dulezity nebo vyznamny moment? *

«

K9: ,,Jo, s téema erbama, potom jak jsme malovali to svoje kralovstvi.
T:, TakzZe ty erby, a to samotné spis jako tvoreni nebo povidani? “
K9: ,,Jo, jo.*

T:,, Takze u toho kradlovstvi jsi myslel to spolecné tvoreni? “

3

K9: ,,Jo, jo, no, jo.*
T: ,, Hmm, umél bys Fict, ¢im to pro tebe bylo vyrazné, Ze sis na to vzpomneél?
K9: ,, No asi takovou tou formou hry,

T: ,, A4 ta forma hry ti jako spis sedla nebo nesedla? “

K9: ,,Jo, ja jsem delal praktikanta na taborech pro déti, pro rodiny s détma nebo jenom pro
rodice a tohle mi to pripomnélo, tohle, no. “

I3

T:,, To jsi viastné Fikal i dnes na komunité, ze? Ze ti to pripomnélo.

«

K9: ,,Jo, jo, dneska, no."



T: ,,A mads pocit, Ze by ti vcerejsi dramaterapi pomohla se néjak lépe provazat nebo
zkontaktovat se skupinou nebo s terapeuty? A pripadné jakym zpiisobem. *

K9: ,, Tak se skupinou jsme tak jako uz celkem zkontaktovani. NO a s terapeutem jo, i se (jméno
koterapeuta). Ta byla taky v pohode, néco o sobé rekla. Protoze vlastné terapeuti se nds
normalné ptaji jenom na nas a o nich nevime nic taky, no, mé to nebavi porad opakovat dokola
furt. Ptaji se vlastné na to samy, akorat v jiné forme.

T: ,, 4 povazujes, jakoze za dobry, Ze i my jsme néco rekli o sobe? *

K9: ,,No, to jo. Viastné ty taky, zZe jo.“

T: ,, Takze s tou skupinou spise ne, ale s terapeuty ano, kvili tomu, Ze jsme taky néco rekli? *
K9: ,Jo.”

T: ,, Ok. Je néco, o sis z dramaterapie odnesl nebo jsi tam nechal?

K9: ,, Chtél jsem to tygri oko (kamen — ,,mluvici pfedmét), ale to jsem musel odevzdat.

T: ,, Tak to ja musim zkontrolovat, jestli ho mam teda. “ (smich)

K9: (smich)

T: ,, A je néco jiného, co sis odnesl nebo jsi tam nechal?

K9: ,, Nevim, ani ne, mozna zas trosku vic premysleni v hlavé a celkem narychlo, a jeste to
graficky zvyrazneéni nebo. No, takzZe vsechno. “

T:,, A muzu se zeptat? Premysleni nad cim? “

K9: ,,Hmm, tFeba nad tim, Ze budu tvorit erb, a to svoje kralovstvi a tak. To bylo takové na
premysleni trosku. Abych to uplné nezmastil. *

T: ,, Abys to nezmastil, 7ikas. A jaké téma to v tobé teda nechalo véera? *
K9: , Téma?“
T:,,No, o cem to pro tebe vcera bylo? “

K9: ,,No, tak ja myslim, zZe to bylo pro vsechny, jaky ten c¢lovek je. Nebo dalo by se to z toho |
vycist.

T: ,, Myslis to jako poznani druhych? *
K9:,,No.*
T:, A je to i néco, co jako bylo pro tebe téma vcera? “

K9: ,,No, taky, no.



T: ,, Ok. Jaky dojem z toho mas teda — ze vcerejska?
K9: ,, Dobrej.

T. , Dobrej. A ted’ navizeme na ten zacdatek rozhovoru. Co ti chybélo nebo co bys tam jesté
potreboval? -*

K9: ,,-Vic ¢asu, abych to mohl nakreslit ne tak, jak maly decko, ale proste dat si zalezet na tom
a jinak bych si za tu dobu vzpomneél i na vic véeci treba. "

T:,,Amyslis u toho hradu, erbu nebo u obojiho? *

K9: ,,U obojiho. “

T: ,,Je jesté néco, co bys potreboval, aby byl tviyj zazitek lepsi? *
K9: ,,Ani ne.”

T:, Takze ten cas? “

K9: ,,Jo. Kdyz tam treba sedime s panem primarem na terapii, tak u toho fakt usinam a on ma
strasné monotonni hlas a prosté uz mé to ani nebavi. To je jednim uchem dovnitr, druhym ven
a uz vitbec nevim, jak co jde, protoze premyslim nad néecim jinym, zZe. Tady jsem se prosté
soustredil.

T: ,, Takze tady bys potreboval vic ¢asu a tam min casu? *

K9: ,,No tamto bych nepotieboval viibec, tieba. Protoze z toho si fakt nic neodnesu, kdyz to
nevnimam, ze. “

T:,, TakzZe vlastné behem dramaterapie vnimas? “

K9: ,,Jo, ale myslel jsem to sezeni s primarem, kdyz jsme tam, sedime tam dvé hodiny vlastné.
Ted' uz mam na zadku jen kosti, tak uz na té zidli fakt nevim, jak si mam sednout. To jedna
odchazela, (jméno klientky K5), viastne, tak jsme se shodli, Ze fakt sedime jenom na kostech,
tak jak odesla, tak mi dala podprdelnik aspon, protoze ona ho méla a doma ho nepotiebuje a
ja ho taky potrebovat nebudu, tak se treba najde néekdo jinej, kdo si ho vezme, no ale to jenom
tak bokem.

T: ,,Ne, to je dobry. Pojmenoval bys to — kdyz bych se zeptal na silné a slabé stranky
dramaterapie — jako silnou stranku, Ze udrzis na dramaterapii pozornost? *

K9: ,,Jo, no, to urcite. “

T: ,,Je jeste néjaka silnd nebo slaba stranka, kterou tam vnimas? “

K9: ,,No pak jsi jesté s sebou prinesl peknou holku, tak to je taky k fomu vnimani, jako Ze se
hned vic soustiedim.*

T: ,, Takze silné stranky jsou holky, pozornost. Jsou jesté néjakeé? Nebo slabé? “



K9: ,,No, asi ne.

T: ,,4 slaba?“

K9: ,,Slaba, to jsem tak mozna asi ja. “

T: ,,Dobre. Tak a jsme viastné skoro na konci. Pomohla ti néjak véerejsi dramaterapie? *
K9: ,, V tom zamysleni se nad sebou. *

T:,,Hmm, ja se té jen doptam, at' vim, jak to myslis. Myslis u téch spis erbii, hradu nebo? *

K9: ,,No tak vSeobecné, jako spis se nad sebou zamyslet, a jesté v sobé néco hledat jako kdyby
novyho nebo to, co tam je, ale nemiizu to, jeste jsem to nenasel treba.

T:, 4 dokazal bys konkrétné rict, o cem jsi se zamyslel?

K9: ,, No tak treba v tom erbu, co bych vsechno chtel mit v erbu a tak.

T: ,, Jakoby jak by ses predstavil ostatnim nebo co je pro tebe v ném diilezité? Tak to myslis? *
K9: ,,No, i tak. “

T:,, 1 tak. A jesté nejak jinak? “

K9: ,, To zas musim premyslet, ty jo, to boli. “

T: ,,Ja vim, ale miizes to rict svymi slovy.

K9: ,,Jako pro ostatni i pro sebe, no. Co bych v sobé jeste mohl najit jako, jeste pozitivniho a
takhle. No a potom v tom hradu mi stacil bohaté ten domecek u vody a pak jesté hory by mi
stacili, kdyby byly kousek néjak rozumné, to mi staci. Ta svoboda a.

T: ,, Takze jsi spis premyslel o svych vécech i u toho spolecného tvoreni? “

K9:,Jo.”

T: ,, 4 napada té, jak bys mohl vyuZit vierejsi zazitek ve své lecbe? *

K9: ,, Zatim jesté ne. Ale urcite jako psychicky mi to pomohlo, tak mozna aspon psychicky néco
Z toho urcite. *

T: ,, Myslis to tak, Ze se ti zlepSila nalada nebo jinak? *

K9: ,, No, to taky. A to byla ta forma hry asi ta nalada, nevim taky presné, jak to rict. No, to je
asi k té otdzce vsechno.

T: ,, Ok. Je jeste neco, co chces dodat, na co jsem se te nezeptal? *

K9: ,, No, to bych taky musel jesté hodné premyslet.



T: ,,Ajaké jsou tvoje posledni slova na konci tohoto rozhovoru? *
K9: ,,Méj se hezky.

T:,, Dékuju a méj se taky hezky.



Piiloha ¢. 17 — Ziskana data ke klientovi K10 v projektu ,,Ma skupina*

Vysledné Skaly klienta k projektu: "Ma skupina"

Klient:

K10

1 2 3 4 S 6 7

8

9

10

Zapojeni a aktivita 4

Motivace 3

Mira interakce se skupinou 3)

Kvalita interakce se skupinou 5

Vybér tématu 5

Aktualnost tématu 4

Nalada na zacatku 3

Nalada na konci 5

Pfinos 4

Dojem 5

Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Ma skupina"

Klient:

K10

1 2 3 4 S 6 7

8

9

10

Zapojeni a aktivita

8

Motivace 4

Mira interakce se skupinou 2

Kvalita interakce se skupinou 3

w

Vybér tématu

Aktualnost tématu 3

Nalada na zacatku 5

Nalada na konci 6

Piinos 2

Dojem 3

Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: "Ma skupina’

Klient:

K10

1 2 3 4 S) 6 7

10

Zapojeni a aktivita

Motivace 4

Mira interakce se skupinou 2

Kvalita interakce se skupinou 2

Vybér tématu 7

Aktualnost tématu 4

Nalada na zacatku 5

Nalada na konci 7

Pfinos 8

Dojem 7




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma skupina” Klient: K10

Popis:

Klient K10 byl plné zapojeny ve vSech aktivitach, ale spiSe proces prozival sam v sobé&. Se
skupinou ani terapeuty pfili§ neinteragoval, 1 kdyz skupinové déni sledoval a reagoval na ng;.
Dramaterapie se ucastnil poprvé a na oddé€leni byl druhy den. I pfesto bylo jeho zapojeni
pomérne vysoké. V procesu hojné vyuzival metafory a dal si na své praci zalezet — vyuzil pro

aktivity plny cas. Ostatnim se snazil sdé€lit svou myslenku.

Dojem terapeutt:

Terapeuti klienta K10 hodnoti jako odvazného, motivovaného, se zdjmem, citem a smyslem
pro detail. Klient se snazil v procesu najit smysl a hloubku. Vzhledem k jeho kratkému pobytu
byl ve skupiné opatrné&jsi a rozkoukaval se. Skupinu poslouchal a byl duchem pfitomny. V erbu
znazornil hofici ohen, ktery symbolizoval dilezitost socidlnich vztahi v jeho zivoté. Zaroven
uvedl, ze mé radost, kdyz mlze néco vytvaret a vidi vysledek. Pii hlavni aktivit¢ byl
,udrzovatelem* ohné, ktery ztvarnil na okraji celé kresby. V tvofivém procesu se nekontaktoval
se skupinou, ale respektoval prostor ostatnich a tématicky na n¢ navazoval. Na vyjadfovani
vyznamu vlastni tvorby ptfed ostatnimi si dal zéalezet. Jeho tématem byl vyznam komunity
v jeho Zivoté spolecné s komunitou na oddéleni. DalSim tématem, které zpracoval byla
kontraindikace vlastnich pfani a pfani rodici — nemoZnost realizace toho, co ho déla
spokojenym a vysoké naroky zvenci. Do budoucna si klient v komunité urcité ziska své misto.
Na konci reflektoval, Ze netusi, co by mu mohl dany projekt pfinést. Ve svém projevu byl
upfimny a nejspise citil diveéru se projevit. Terapeuti si mysli, Ze projekt pro klienta mohl
slouzit jako bezpecna forma pocatecniho kontaktu se skupinou. Jeho nalada se na konci lehce

zvysila.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma skupina” Klient: K10

T: ,,Po kolikaté jsi dramaterapii absolvoval? “
K10: ,, Poprve.
T: ,,A jak se po vcerejsi dramaterapii citis? “

K10: ,, Trosku lip, protoze viastné tim, zZe jsem jako v novém prostiedi a, tak mé to dokazalo
trosku odvest od tech mojich myslenek, které jsem mél, néjaké ty stresové myslenky v té hlave.
Tak néjak to dokazalo, Ze jsem alespor na par minut se dokadzal soustiedit na néco jiného. Takze
to mé jako docela prispélo.

T:,, 4 kdybys mél pojmenovat néjaké konkrétni pocity, které se u tebe objevily, jaké by to byly? “

K10: ,, Bezuhonnosti, bych to rekl, protoze clovek nemusel myslet na zadné véci jako, typu jako
kazdodenniho Zivota, jako néjaky tieba stres, ktery tedka jako treba mam ve skole nebo doma
nebo, ze clovek ma nejaké povinnosti, cokoliv, ze jsem se jednoduse mohl v tu chvili soustredit
jen na tu danou cinnost a nemusel premyslet nad nicim jinym, coz teda mé se vlastnée podari
zridka kdy, aji u veci, které mam jako rad. To mé docela prekvapilo tak.

T: ,,Jo, myslim, ze rozumim tvé odpovédi. Dobre, piijdeme dal. Jaké momenty byly pro tebe
behem té dramaterapie diilezité, vyrazné nebo vyznamné? “
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K10: ,, Asi ten erb spojeny s tim hradem, to jako mi asi nejvic utkvélo v té hlave.*

T. ,,Erb s tim hradem, rikas. Ja se doptiam. Byla to spise ta samotnd tvorba nebo nasledné
povidani nebo néjaka jina cast?

K10: ,, Bylo to spis tak, ze clovek si chece viastne néjak proste uvedomit svoje hodnoty, co treba
jak kdyby dd i do toho erbu. Se prosté zamérit na néjaky pilii v jeho zZivote. Ze prosté tam dava
nejake ty svoje symboly a tak, co je pro ného v zZivoté diilezité, ceho se drzi, tak to v podstaté.
T: ,,Jo, takze zamysleni se nad néjakymi duleZitymi aspekty ve tvém Zivote? “

K10: ,,Ano, jo.*

T:,,Ja se té takhle budu doptavat, abych si byl jisty, jak si to myslel. *

K10: ,,Jo, vV pohodé, mé to nevadi. “

T: ,,4 pomohla ti dramaterapie se lépe propojit se skupinou nebo s terapeuty? A pokud ano,
tak jakym zpiisobem? *

K10: ,,Pro mé je to trochu tezsi, protoze ja takhle, kdyz prijdu a je vic terapeutit v mistnosti, tak
pro mé je lepsi, jak kdyby mluvit radsi s jednim a nékde v ustrani nez pred velkou skupinou
s mnoha lidmi. A takzZe kdyby. Ale takhle osobné pobyvam rad s tou skupinou, tak mé to ani
vithec nevadi. Je to jak kdyby, tady je ten kolektiv dobry, takze viastné s tim erbem s tim
propojenim jsem nemeél zadny probléem.



T, Ja se jeste doptam. Jestli to chapu dobre, tak ta dramaterapie samotnd ti pomohla se s nimi
lépe poznat nebo spise ne?

K10: ,, 4si trosku jo, protoze jsem se viastné dozvédel treba konkrétné u toho erbu, co, jak kdyby

Jjaké jsou hodnoty téch ostatnich lidi, protoze kazdy jsme néjaky a v jiném nastaveni. Takze si
myslim, Zze v tomhle to treba bylo dobré a urcite jsem ziskal néjaké informace o nich, které jsem
nevedel nebo jsem nemusel védet. A jak jsou pro mé urcite véci diilezite, tim si vlastné clovek
udela ten obraz a vidi tu hodnotu, pro kterou, ktera je pro toho clovéka diilezita, takze asi
tohle.

T: ,,A to tedy bylo asi skrze ty erby nejvic? “

K10: ,,Jo a pres ten hrad. *

T:,,Dobre, rekl jsi vSe, co jsi chtél k této otdzce? “
K10: ,,Ja myslim, ze jo. "

T: ,,Super, tak se presuneme dal. Odnesl sis néco ze vcéerejsi dramaterapie nebo jsi tam naopak
néco nechal? “

K10: ,,Jd jsem asi, co jsem si odnesl, to by bylo k té predchozi otdzce, takze néjak tak. Clovék
ziskal néjaké informace o svojem okoli a skupiné, ve které se a jednotlivych clenech, ve které se
pohybuje. A jinak potom, ze bych tam néco nechal, to asi nic. “

T: ,,Nekteré véci se mizou opakovat, takze se klidné odkaz, jako jsi to ted udelal. Supr. Kdyz
vezmeme ten vcerejsi program, ktery jsme spolu méli. Tak co ti na ném chybélo, co bys od néj
jeste potreboval?

K10: ,, To uplné nedokazu specifikovat, protoze tato otdzka je pro me hodné tezka a nechci ji
odbyt uplné néjakou jednou vétou. A pokud by se clovék zeptal vice lidi, tak problém je v tom,
zZe kazdy jsme néjaci a kazdy ma jiny potireby. Takze to co plati na mé nemusi platit na dalsich
deset lidi. Pokud to mam fict cisté osobné. *

T:,,Jo, ber to cisté za sebe.

K10: ,,Co takhle, tak asi, ja potrebuju néjaké jak kdyby vetsi zamysleni nad vécmi nez néjakou
takovou odpocinkovou cinnost, protoze jak jsem Fikal. Ja jakoby pri tady té odpocinkové
cinnosti, se casto vracim jako kdyby k tomu, Ze nemiizu byt treba v pohodé, protoze vim, Ze
prozivam néjaky ten stres z néjakych téch udalosti, které ted’ probihaji. Proto je pro mé asi
néjak, néjaky zpiisobem lepsi jit do néjakych hlubokych myslenek, které rozebirat a bavit se
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«“

pro ného premysleni a pochopeni treba jako, ale mé to spis pomaha.
T: ,,Jo, takze bys chtél jit hloubéji do néejakych svych temat? *

K10: ,, No, asi to ani nemusi byt moje, klidné jakozZe obecny, miize to byt obecné nebo co se tyka
ostatnich lidi. Nebo které se treba tyka veétsiny té skupiny nebo tak.

T: ,, TakzZe to vnimas, ze by to pro tebe bylo prinosnéjsi nez tieba ten vcerejsek. “



K10: ,, Urcité ano. “
T: ,,Jaky dojem v tobé teda ta dramaterapie zanechala, kdyz jsi byl na ni poprve? *

K10: ,, Tak jako docela dobry viastné, bylo to takové odreagovani pro mé. Ne zZe by to uplné
prineslo pro mé néco nového, ale aspon takovy jako doprovodny program jak kdyby, pri cem
clovek nemusi treba aspon chvilku myslet na néjaké ty své problemy, tak to urcité vnimam jako
pozitivni.

T: ,,Jo, ja si myslim, Ze jsi na tu otdzku odpovédél. Diky. Kdyby ses zaméril na téma — pro tebe
zase, z tvého pohledu — tak o cem to vlastne véera bylo? Co bylo tvoje téma? “

K10: ,,Ja budu zase asi trosku vychazet z téch predeslych odpoveédi. A myslim si, Ze asi to mélo
byt podle mé o tom, aby se néjak vic sblizila ta skupina, coz muze ne vidy byt jednoduché,
protoze jsme kazdy néjakym zpiisobem rozdilni. A mélo to asi byt jak kdyby, zZe kazdy clovek
néjak tak, skrz ten erb nebo ten hrad dokadze vlastné néjaké ty svoje hodnoty nebo tireba pozici,
ve které se vlastné citim komfortné, a kterou by treba ostatni méli akceptovat. A tim, jak kdyby
to provokuje cleny, aby si mohli uvédomit, Ze tieba tento clovék ma takové a takové potreby a
tenhle ma zase jiné a ze ten pristup nemiize byt jakoby pro vsechny stejny, takze myslim si, ze
to bylo néjak tak.

T: ,,A pro tebe osobné? Meél jsi tam néjaké své téma? “

K10:,,Jd, ja asi ty, nejvic jsem vaimal néjaky ty hodnoty, no, nad tim jsem premyslel asi nejvic.

néjakou tu komunitu, viastné Ze se lidi sejdou u toho ohné. Nemyslim tim ted’ komunitu tady.
Jestli jsem to pochopil spravne? “

K10:,,Jo.*

T: ,,Zase se to moznad opakuje. Je néco, co bys na dramaterapii vyzdvihnul, at uz ze silnych
stranek nebo ze slabych stranek? “

K10: ,, Tak myslim si, Ze tieba ty erby nebyly Spatné, ale urcité tieba kdybych to délal uz
poctvrte, jak nékdo rikal, tak by jsem mel asi, Ze by se mi nechtelo a asi by to chtélo néjakou
mensi obménu. Myslenka by mohla ziistat stejnd, ale jiny kabat, jak se Fika. Asi teda to, Ze ne
pro viechny miize byt tieba piijemnd ve vétsim kolektivu viastné mluvit o takovych vécech. Ze
i treba tady ty hodnoty, které jsou pro né duleZité, miizou byt tfreba pro nékoho hodné osobni, a
ne kazdy clovek se otevie viastne vsem hned jak kdyby. S tim, Ze ja vlastné problém s tim tady
nemam, i kdyz jsem tu jen par dni. Ale verim, Ze kdo je proste, jak bych to rekl, uzavienéjsi a
nemusi je tak jednoduse sdilet tady ty véci, jak je treba sdileli ostatni. Ale myslim si, Ze ta
uspésnost véera byla celkem vysoka, takze jako to bylo dobry.*

T:,, Ok, dobre. Je néco, v cem ti dramaterapie pomohla? “
K10: ,,Jestli jo, tak jako spis odpoutani od tech stresovych myslenek a tak.

T: ,, Takze to odreagovani, co jsi rikal na zacatku? *



K10: ,, Tak, jo.*

T: ,,Je néjaky zpiisob, jak bys mohl vyuZit ten vcerejsi zazitek ve své dalsi lecbe? “
K10: ,,Hmm, to asi ne. "

T:,,Ne, ok. Je jesté néco, na co jsem se té nezeptal a chtel bys dodat?

K10: ,, Hmm, asi ne, je to za me. “

T: ,, A jakeé jsou tvé posledni slova na konci rozhovoru? “

K10: ,, V pohode, nemél jsem s tim zZadny problém. Nevadilo mé to vitbec.

T: ,, Takze tak. Tak jo, dekuji za rozhovor.



Piiloha ¢. 18 — Ziskana data ke klientovi K11 v projektu ,,Ma skupina*

Vysledné $kaly klienta k projektu: "Ma skupina"' Klient: K11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 6
Motivace 7
Mira interakce se skupinou 7
Kvalita interakce se skupinou 9
Vybér tématu 9
Aktudlnost tématu 7
Nalada na zacatku 7
Nalada na konci 8
Ptinos 8
Dojem 9
Vysledné Skaly terapeuta k projektu: '""Ma skupina" Klient: K11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 7
Motivace 6
Mira interakce se skupinou 7
Kvalita interakce se skupinou 8
Vybér tématu 7
Aktudlnost tématu 7
Nalada na zacatku 1
Nalada na konci 7 8
Ptinos 7
Dojem 7
Vysledné Skaly koterapeuta k projektu: ""Ma skupina” Klient: K11
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Zapojeni a aktivita 8
Motivace 4
Mira interakce se skupinou 7
Kvalita interakce se skupinou 6
Vybér tématu 8
Aktudlnost tématu 7
Nélada na zacatku 1
Nalada na konci 7 8
Ptinos 8
Dojem 6




Zapis z pozorovani k projektu: “Ma skupina” Klient: K11

Popis:

Klientka K11 se zapojovala do vSech aktivit. Na zacatku uvedla velmi nizkou néladu, které se
na konci proménila. Béhem intervence komunikovala interagovala s celou skupinou. Byl u ni
pritomny smich 1 verbalni podpora ostatnich klientii. Dokézala mluvit pied skupinou a sdilet
sva témata. Mira interakce s terapeuty byla pomérné vysoka, pii sdélovani mluvila hlavné
k nim. Krom¢ detoxu dochazi ohledn¢ piti i na psychoterapii, kde se zabyva divodem pro¢

zacala.

Dojem terapeutii:

Klientka K11 velice ptekvapila oba terapeuty. Na zacatku intervence méla velmi ponurou
naladu (ohledné situace, kterd se stala tésné pied ni). Pfesto byla aktivnim ucastnikem,
motivovana pro proces a zapojend. Nad aktivitami pfemyslela a vnimala skupinu. Vypadalo to,
ze se ve skuping citi dobie a skupina ji pfijima. V ramci skupiny mé pak nékolik vybranych
klientil, se kterymi udrzovala vétsi miru kontaktu. Byla , sttedovym* ucastnikem, ktery sice
neni viid¢i osobnosti ve skuping, ale ktery pfispiva k dobré atmosféte. Byla oteviena pro sdileni
a navazovani vztahu. Pfi tvorbé erbu pracovala s metaforou a vyzdvihla v ném jeji pozitivni
charakteristiky, stejné tak u hlavni aktivity. Pfi hlavni aktivité nakreslila hospodu a postavila se
do role ,,zvaného hosta®, ktery do ni s chuti jde, pobavi se a je v centru déni. Pfi otdzce, zdali
by chtéla své misto nebo funkci zménit, sdilela, Ze ne. Piti popisovala jako jakousi dobrou
vlastnost, az charakterovy rys, na coz se terapeuti doptavali — jako by nemohla byt spokojena
bez n¢j. Zaroven klientka dlouhodobé¢ hleda diivod, proc pije a pro¢ zacala. Posun v nalad¢ byl
velmi vyrazny, paradoxné postoj k tématu minimdlni. Terapeuti uvadéji téma — popsani

vlastniho postoje k piti a zmapovani jeho funkce v Zivoté klientky.



Transkripce rozhovoru k projektu: “Ma skupina” Klient: K11

T: ,,Po kolikaté jsi dramaterapii absolvovala? “

K11:, Dvakrat, tedka dvakrat.

T: ,,A jak se po té vierejsi dramaterapii citis? *

K11: ,, Byla jsem velmi uvolneénda a klidna. A to jsem aji dneska. No, i pri vizite hledeli na me.
T: ,, Takze kdybych se zeptal, jaké pocity se u tebe objevily, bylo by to uvolneni, klid-*

K11: ,,-Jo a velkej hlad, porad. *

T:,, Velkej hlad.

K11: ,, No, to ja mam porad. Ty jsi odesel nebo vy jste odesli se (jméno koterapeuta) a jd jsem
prvni, co jsem Sla, si jogurt a pak byla vecere na to, a to.“ (smich)

T: (smich) ,, To znam. Jesté néjaké jiné pocity se u tebe objevily? At uz prijemné nebo
neprijemné. “

K11: ,,Ja nevim, jestli to s tim souviselo, ja jsem nad tim tak premyslela vecer — pékné jsem
spala. Ja jinak se pretdacim, jo, jako vrze mi postel, vSecko, ale ja jsem az do rdna, az do téch

Sesti hodin, a to bych jeste spala do sedmi, kdyby neprisia sestricka tam za tou slecnou nebo
pani, co tam lezi se mnou. Ale nevim, jestli to je tim, ale prosté jako. “

T: ,, Super, mluvis uplnée skvéle.
s

K11: ,, Protoze jsem dnes nabitd energii, jak jsem uz rekla.*

T: ,,Kdyz se zaméFis na ten vierejsek, byl tam nejaky vyrazny, dilezity nebo vyznamny
moment?

K11:,, No mé se to strasné libilo i tim, jako a, Ze proste, ja jsem méla strach vzdycky cokoliv
Fict. Jako mezi spousta lidma, ale véera-**

T:,,-Myslis v té skupine? “

K11: , V té skupine. Ale vcera jsem se tak uvolnila. Ale celej den jako, celkove, jo, at jsme
delali, co jsme délali, ja jsem byla uplné jinej clovek, jo. Znova se vracim, zZe si myslim, Ze
urcité aji todle mi dodalo. I kdyz ten obrdzek, co jsem namalovala, ten erb, tak jako nebyl
hezky namalovanej, ale to bylo od srdce, 10, co bych jako ja v tom méla.

T: ,,Za mé to namalované hezky bylo, a i kdyby ne-*“

K11: ,,-Ale vyzarovalo to aspon to, co ja citim. *

T: ,,Ja se té doptam. To uvolnéni jsi uz méla i pred dramaterapii?
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K11:,,Jo, taky, ale to mé uplné, uplné az, dopomohlo mi to k tomu upiné. *

T: , A4 je teda néjaky specificky moment, na ktery si vzpomenes? Miize to byt néjaka aktivita
nebo veta, co nékdo rekl nebo-*

K11: ,,-Me se libilo, jak jsme délali toho koné hlavne.*
T:, Toho koné?*“
K11:,, Toho kone.* (smich)

T: (smich) ,, Dobie a mas pocit, ze ti véerejsi dramaterapie pomohla se lépe provazat nebo
zkontaktovat se skupinou nebo s terapeuty, pripadné jakym zpiisobem? “

K11: ,,No tak uz vetsinu tu znam, ale prichazijou dalsi, pristi tyden zase budeme mit jednu
(jméno nové klientky), tak prisia dneska, jo. Tak jsem ji uz do toho zasvetila a ona mé rika, co
mé tady pomaha a takovy — videéli jsme se chvilku. Jak jsem dneska nabita tou energii z toho
véerejska, ze vseho, tak jsem viecko, Fikam: dramaterapie. Co tam délate? Rikam: skdkdame
na konci. “ (smich) ,, Pokazdé je to jiny, rikam, jd jsem to méla pouze dvakrdat. A jak znéla ta
otazka jeste? “

T: ,,Jestli ti néjak pomohla dramaterapie navazat s ostatnimi nebo s terapeuty vic ten blizsi
kontakt.

K11: ,Jo, ale ja ten kontakt mam od zacatku, i kdyz se ménijou ti lidi, ja si myslim, Ze su
neproblematicka. Jo, takze ja vyjdu s kazdym jako takhle. Takze ja, ale libilo se mi to, fakt
jako.

T: ,, A teda kdyz rikas, Ze ti to pomohlo néjak se lépe kontaktovat, tak vis, ¢im to bylo véera? “

K11: ,, Povidame si hodné o tom, kdo z nds je s jakym problémem tady, tak jsme se jako
otevreli jeden druhymu a takhle. Ja rikam, minuly tyden se mé libilo, byla jsem takova
zakriknuta, prosté neuméla jsem se otevrit, ale tenhle tyden, hlavné vcera byla treba skupina a
bylo to jenom vylozené, ja jsem zacla a celou hodinu se bavili vSichni o mé. A jak mé otevieli
oci, ze kazdej néco ma pravdu, jak mé poznali, takzZe jsem si vzala to, Ze ten rekl to, ten rekl to,
ten, ale oni to nemyslijou ve zlym, ale ze mé tak poznali za téch par dni, Ze nebo takhle. Takze
ted’ si muzeme Fict uplné vSechno, v§em, jo, vsichni. Ja se zeptam, (jméno klienta K8) co sedi
vedle mé, mé rekne, co a jak, ja mu reknu, (jméno klienta K6), co odchazi, ten taky mé rekl
sviij ndzor proste. Pak mé rekli, Ze ja a (jméno dalSiho klienta), co sedime skoro naproti sobé,
mame stejnou povahu. Nemame uctu k sobe, jo. “
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T: ,, To jste probirali na minulé komunité viastné. *

K11:, No a uz sobé rikam, nebudu v sobé dusit to, co jsem neudelala, uz se prosté ozvu. Budu
si vazit sama sebe. Ja jsem definitivné ted’ka rozhodnuta, takze doufam — (jméno klienta K6)
ja ti verim, Ze ty to dokazes, jo. On odchazi viastné odpoledne domii, Ze.

T:,,Ja se doptam, jestli to chapu dobre. Takze treba na vcerejsi dramaterapii jste se znali uz
natolik, Ze nemds pocit, Ze vas to vic sblizilo?



K11: ,,SbliZilo, hodné.
T:, Jakoze i presto?

K11:,,Jo. Jak by rekl (jméno klienta K6): Z kazdého jsem si zobnul, z kazdyho z nas. A to
muzu rict aji jd, jo. A su rada, on na mé furt jako (jméno klienta K6) — pékne mi to vysvétlil,
on rekl: Ja se té nechci dotknout, jsi takova a makova. Jako ale on ma pravdu vesmes, ale ja
si to nechtéla pripustit, ale od vcerejska, jak jsem vecer nad tim premyslela, tak vim, Ze jim
miuiZu rict cokoliv, jo. | tomu (jméno nového klienta), jo jako, co prisel ted predevcirem. On
taky je otevieny k nam, takze. Muzu za kymkoliv prijit, at mi pomiizou. Tak jak ja pomiizu,
Jjsem pomohla té (jméno nové klientky), CO je S nama na pokoji, jo. Ona predevcirem byla
takova uvolneéna, jo, jako, vidycky byla takova zakvikla, kdyz je mezi hodné lidma, tak je
takova zakrikla — to jsem byla cely minuly tyden ja. Takze jsem na spravny, doufam, Ze jsem
na spravny cesté, chci byt takova jako driv, no. *

T:,,1ja vidim, Ze mas jinou energii nez minuly tyden. *

K11: (smich) ,,Jojo, to ja umim a pak mé nejde zastavit, ale, vis.

T:,,To mé nevadi, ja jsem rad naopak. A je néco, co sis ze véerejsi dramaterapie odnesla
nebo jsi na ni néco nechala? “

K11: ,, Tak odnesla jsem si to, Ze poprosim manzela, mé se to tak libilo, aby me vzal do
divadla na néjaké drama. My jsme chodivali do divadla, jo, jako. Takze uz jsem nad tim
premyslela, ze mé to prosté opravdu tak nabudilo a ja dneska, az, ne V nedelu, az budem
telefonovat. Rikam: Mam plan, ty mas plan pro me, co budu délat a ja mam plan pro tebe.
T:,, TakzZe néjaky napad na traveni volného casu spolecného? “

K11:,Jo.”

T:,,Je néco, co jsi naopak na dramaterapii nechala? “

K11:, Ne.”

T: ,,Je néco, co ti na dramaterapii chybélo nebo co bys od ni potiebovala? *

K11: ,, Delsi doba. No, protoze ja jsem nevédéla ze zacatku, co po nas chcete, po mé, asporn ja
Jjsem to takto. Rikam: No, to ne, to ja nedam. Ale pak jsem se do toho tak zazrala, jo,
viceméné, ze prosté jako — vétsi cas. Pak se mi to tak zalibilo, koukam na hodiny a rikam:
Jesté ne.”

T: ,, Takze delsi cas. Je jeste néco takového? “

K11: , Ten cas. Ja nebudu rikat, konkrétné jestli ctvrt hodina, pul hodina, jo ale-*

T:, -Ale delsi. “

K11:,,To je, jak vSichni chceme delst vychazky nebo tak. *



T:,, Ty jsi uz to nakousla. Jaky dojem to v tobé teda zanechalo véera? Jaky z toho mas
dojem?“

K11:,,Ja nevim, co jsem tam teda zaskrtla, urcité nevim presné. Tady. * (uUkazuje na svou
skalu.)

T: , Tady to je na konci.

K11:,, No, ja jsem nad tim pak premyslela. Ne, to neni moje. Ted’ na to hledim, rikam si: Ja
chtéla dat devitku. Takze velmi vysoka. *

T: ,, A je néjaké téma, které to véera v tobé zanechalo nebo vyvolalo naopak? *

‘

K11: ,, Pak jsem si vzpomnéla treba, na téma. Nevim, jak to myslis to téma. *
T:,,O éem to pro tebe bylo vcera. Jaka byla tvoje hlavni myslenka. “

K11: ,, No, az to budu vykladat manzelovi, protoze miij manzel strasné ma rad historii. On by
tam zapadl, ale to byste tam byli piil dne, protoze on, kdyz se rozpovida, on neni k zastaveni.
Ale pritom ma rad sviij klid a to. A ja se kolikrat zeptam: A to je kdo, tady ten rytir a to? A on
to ma vsecko prosté tak v hlave, on je na tohle sectélej, velice sectélej. Tak si asi vezmu néjaky
knizky a budu taky cist 0 erbech a doma si jeden namaluju, jestli se mi povede. Udélam uplné
to samy — ten zvon prosté pekné namaluju, budu se snazit to a povésim si to nekam. Mame tam
nasténku v pokojicku, tak si to tam dam. “

T: ,,Jen ted’ premyslim, jak bys mohla pojmenovat, co to téma vlastné je. Protoze rikds, Ze
mas néjaky napad na doma s manzelem. Ze ma rad tu historii. Tak uvazZuju, jak nazvat to tvé
téma, jestli tam néjaky bylo ze véerejska.

«

K11: ,, Tak ja sama nevim, jak to nazvat, no.*
T: ,,Ja to necham na konec teda a pripadné se té jesté doptam. *

K11: ,,Ja jenom vim, Ze to je spokojenost nebo ja nevim. “

T: ,, Takze je to spis néjaky pocit? Odneseni si téch pocitii?

K11: ,,Jo, pocit, aji jsem byla takova. Jsem Sla a ja si zpivala. A nékdo se na mé dival, nekdo
ze sesterny, nevim, kdo to byl. Tady se i zpiva, skdce, tak jsem se otocila a rikam: Nékteri tady
cvicijou, nékdo si zpiva. Ne, ja, kdyz jdu i od psychologa nebo tak, tak su takova uvolnena. A

ted’ jsem nabita pro zmenu. *

T: ,, Takze bych to mohl pojmenovat témi pocity, co jsi ikala na zacatku? Uvolnéni,
spokojenost, energie?

K11:,,Jo, jo, jo.*
T:,,Dobre, takze jak se mam sama se sebou? “

K11:,,Jo, jo, to je ono, jo.*



T: ,,Kdyz by ses zamérila — zase na ten véerejsek. Kdybys méla vyzdvihnout néjaké silné nebo
slabé stranky dramaterapie, jaké by to byly? *

K11: , Tak slabou, jak jsem rFikala, ja jsem nevedela, do ceho jdu ze zacatku, ale pak se to
proste ve mnée rozjelo, takze mam — pristeé zas, uz se tesim, fakt. Takze silnou. *

T: ,, Viceméné i ten delsi cas by tady Sel zminit, jak jsi Fikala? “
K11:,Jo.”

T: ,, 4 méla to néjakou silnou stranku vcera pro tebe? Vlastné se ptam, v cem ta dramaterapie
zapusobila. *

K11: ,, Tak zapiisobilo to strasné moc, | (jméno koterapeuta) mi prisla hrozné prijemnda. Byla
Jjsem takovad uvolnénd z toho tam.

T: ,,Dobre, dobre. A je néco, vV cem ti dramaterapie pomohla a pripadné jestli ten svij zazitek
muizes prenést dal do své léchy? *

K11: ,, Urcite, urcité to vyuziju. Mam dokonce, to reknu i moji psycholozce, ta bude nadsena,
Ze jsem se do néceho takového zapojila, ale urcité to vyuziju.

T: ,,Ja budu hrozny Stoural, abych to lépe pochopil. Dokdzala by jsi Fict co ti pomohlo a jak
to vyuzijes? “

K11: ,,Jak to vyuziju? Zkusim to navrhnout, ja tam mam par znamych, mensich deti, ze by
Jjsme si néco podobnyho zahrdli, protoze, to jsou takovy desetilety, jo, a oni furt si néco. Maji
Sermy a takovy a my spolu délame jako blbosti, no, a hrajeme si a takovy. Tak Ze bych to
zkusila néco takovyho. Mame aji spoustu her, co jsme hrdli s holkama, taky staveni hradu a
takovy. Puzzle mame o hradech a spoustu.

T:,, A4 tady ve své lécbé jsi schopna ten zazitek prenést — treba to uvolnéni, energii, o které jsi
LTS

mluvila? A taky na to nemusis mit odpoveéd.

‘

K11: ,, Tak to nevim, jestli tady, nevim, nevim.

T: ,,Ja se tedy vratim. Je néco v cem ti dramaterapie pomohla véera? A miizes se klidné
opakovat.

K11:,,Sla jsem upiné s klidem, tipIné uvolnénd, uipiné, viplné maximalné. To nejde ani popsat,
to se nedad. Me se to proste libilo. Az toto budu vykladat tchyni a tchanovi, ti se mi budou
smat, protoze oni milujou divadlo. Oni chodi na dramata a na vsechno mozny a my jsme teda
taky parkrat byli.

T: ,, A ja se té uz zeptal na vSechny otazky, takze se zeptam, jestli je néeco, co chces dodat? “

K11:, Asi ne. Ne-e, asi ne. Ja si myslim, ze jsem se vykecala tedka dost za celej tyden.

T: ,,Ja jsem moc rad, Ze jsi mi to tak popsala celkove. A mas néjaka posledni slova na konci
rozhovoru, co bys treba chtéla rict?



K11: ,, Ahoj priste.

T:,, Tak jo, dékuju za rozhovor a tésim se.



Piiloha ¢. 19 — Seznam pouzitych kédua

A =Téma

Aa = Vztahujici se k sobé

Ab = Vztahujici se ke skupiné
B = Prozivani

Ba = Lib¢ prozitky

Bb = Nelibé¢ prozitky

C = Interakce klienta

Ca = Se skupinou

Cb = S terapeuty

D = Aktivita klienta v procesu
E = Motivace klienta

Ea = Pro dramaterapii

Eb = Obecna

F = Orientace klienta

Fa = Na cas

Fb = Na prostiedi

K(¢islo) = klient (jeho potadi)

T = terapeut



Piiloha €. 20 — Seznam pouzitych obrazki, tabulek, schémat, diagrami a grafi

© 00 N O

10
11
12
13
14

Schéma — Vztah jednotlivych paradivadelnich systémut k polaritim uméni a divadla
(volné podle Valenta M. a kol., 2021)

Diagram — Vyvoj drogové zavislosti podle Lindesmithe (1957) (volné podle Hendl,
2016)

Diagram — Rozvoj navykového problému a pfizniva alternativa vyvoje (voln¢ podle
Nespor, 2018)

Diagram — Clenéni metod pozorovani (volné podle Miovsky, 2006)

Schéma — Vyvoj rozsahu ¢innosti pii sbéru dat a jejich analyze (volné podle Miovsky,
2006)

Tabulka — Seznam elementarnich koda

Diagram — Popis a vztahovost jednotlivych vyskytujicich se fenomént

Tabulka — Tabulka vy¢tl k projektu ,,Ma cesta“

Graf — Primérny pohled jednotlivych aktérd k projektu ,,Ma cesta*

Tabulka — Tabulka vy¢ta K projektu ,,Muj hrdina®

Graf — Primérny pohled jednotlivych aktért k projektu ,,Mj hrdina®

Tabulka — Tabulka vyéta K projektu ,,Ma skupina“

Graf — Primérny pohled jednotlivych aktéra k projektu ,,Ma skupina“

Schéma — Navrh kategorizace DTP



Priloha €. 21 — Seznam pouzitych zkratek

ADCR — 4sociace dramaterapeutii Ceské republiky

APA — Americka psychiatricka asociace

CAD — Ceskd asociace dramaterapeutii

CAMAD — Ceskd asociace muzikoterapie a dramaterapie

DIE — Drama in education

DTP — dramaterapeuticky projekt

DSM-1V - Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders — Fourth edition
DSM-V — Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders — Fifth edition
MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize

MKN-11 - Mezindrodni klasifikace nemoci — 10. revize

TIE — Theatre in education



Piiloha ¢. 22 — Vzor kvalitativnich §kal a pFidruZenych otazek pro klienta

Skaly pro klienta k projektu: Klient:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zadna velmi nizka spise nepatrné | nepatrné spise vysoka velmi uplna
nizka nizsi nizsi vyssi vy$§i vysoka
Zapojeni
a aktivita
Motivace

Mira interakce
se skupinou

Kvalita interakce
se skupinou

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada
na zacatku

Nalada
na konci

Pfinos

Dojem




Pridruzené otazky k jednotlivym oblastem §kal pro klienta:

Zapojeni a aktivita (Jak vysokd byla mira mé aktivity a zapojeni?)

Motivace (Jak vysokd byla mira mé motivace?)

Mira interakce se skupinou (Jak vysoka byla mira mé interakce se skupinou?)
Kvalita interakce se skupinou (Jak vysoka byla kvalita mé interakce se skupinou?)
Vybér tématu (Jak vysoka pro mé byla mira vhodnosti vybéru téematu?)
Aktuélnost tématu (Jak vysokd pro me byla aktualnost tématu?)

Nalada na zacatku (Jak vysoka byla ma nalada na zacatku?)

Nalada na konci (Jak vysokd byla ma nalada na konci?)

Ptinos (Jak vysoka pro mé byla mira prinosu dramaterapie?)

Dojem (Jak vysokou miru dojmu na mé dramaterapie udélala?)



Priloha ¢. 23 — Vzor kvalitativnich §kal a pFidruZenych otdzek pro terapeuta a koterapeuta

Skaly pro terapeuta/koterapeuta k projektu: Klient:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
zadna velmi nizka spise nepatrné | nepatrné spise vysoka velmi uplna
nizka nizsi nizsi vyssi vy$s§i vysoka

Zapojeni
a aktivita

Motivace

Mira interakce
se skupinou

Kvalita interakce
se skupinou

Vybér tématu

Aktualnost tématu

Nalada
na zadatku

Nalada
na konci

Pfinos

Dojem

PridruZené otazky k jednotlivym oblastem Skal pro terapeuta/koterapeuta:




Zapojeni a aktivita (Jak vysokd byla mira klientovi aktivity a zapojeni?)

Motivace (Jak vysokd byla mira klientovi motivace?)

Mira interakce se skupinou (Jak vysokad byla mira klientovi interakce se skupinou?)
Kvalita interakce se skupinou (Jak vysokd byla kvalita klientovi interakce se skupinou?)
Vybér tématu (Jak vysoka byla mira klientovi vhodnosti vybéru tématu?)

Aktualnost tématu (Jak vysoka byla aktudlnost tématu pro klienta?)

Nalada na zacatku (Jak vysokd byla klientova nalada na zacatku?)

Nalada na konci (Jak vysoka byla klientova ndlada na konci?)

Ptinos (Jak vysoka byla mira prinosu dramaterapie pro klienta?)

Dojem (Jak vysokou miru dojmu na klienta dramaterapie udélala?)



Piiloha ¢. 24 — Neformalni kritéria pozorovani

Mozné oblasti, co pozorovat (terapeut a koterapeut)

aktivita a zapojeni klienta

motivace klienta

interakce klienta se skupinou (mira a kvalita)
role klienta ve skupiné

interakce klienta s terapeuty (mira a kvalita)
témata klienta, ktera se objevi

posun klienta a dal$i zmény béhem dramaterapie
nalada klienta na zacatku

nalada klienta na konci

jiné vyznamné udalosti u klienta nebo ve skupiné



Priloha €. 25 — Arch otazek

Arch otazek

Otazky pro rozhovor:

Po kolikaté jste dramaterapii absolvoval/a?

Jak se po dramaterapii citite?

Jaké pocity se u Vas objevily?

Jaké momenty byly pro Véas béhem dramaterapie vyrazné, dulezité nebo vyznamné?
Co jste si z dramaterapie odnesl/a?

Co jste na dramaterapii nechal/a?

Jaké téma ve Véas dramaterapie zanechala?

Mite pocit, ze Vam dramaterapie pomohla se 1€pe provazat a zkontaktovat se se skupinou
nebo s terapeuty? Jakym zptsobem?

V ¢em Vam dramaterapie pomaha?

Jak mlzete vyuZit to, co jste na dramaterapii zaZil/a ve Vasi 16cbe?

Co Vam na dramaterapii chybélo nebo byste jesté potfeboval?

Co byste na dramaterapii vyzdvihnul z jejich silnych a slabych stranek?
Jaky dojem ve Vias dramaterapie zanechala?

Je néco, co, byste chtél/a ohledn¢ dramaterapie dodat?

Jaké jsou VasSe posledni slova na konci tohoto rozhovoru?

(pozn. kazda otazka konkrétne miri na posledni projekt, nikoliv na dramaterapii jako celek)



Priloha €. 26 — Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas

Informovany souhlas k diplomové praci na téma: ,, Efektivita a viiv vybranych
dramaterapeutickych projektit u osob se zavislosti. *

Timto dokumentem Vas zadam o souhlas s poskytnutim vyzkumného materialu pro
empirickou ¢ast mé diplomové prace a pripadné publikace v odbornych ¢lancich ve formé
rozhovoru, jeho audiozdznamu a nasledné transkripce.

Vzhledem k citlivosti zkoumaného tématu je nalezita pozornost vénovana etickym
otazkam a zajisténi bezpeci ucastnikli vyzkumu. Diraz je kladen na:

e Anonymitu Gc€astnikll — v ptepisech rozhovorii budou odstranény identifika¢ni tidaje
jako je jméno, Vase pracovisté nebo misto bydliste.

e Micenlivost vyzkumnika vztahujici se k osobnim tdajiim o ucastnicich vyzkumu.

o Jako ucastnik mate pravo kdykoliv odstoupit od vyzkumné aktivity.

De¢kuji za pozornost vénovanou témto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti

~rorw

souhlasu s Vasi ucasti ve vyzkumu.

Bc. Martin OlSan Podpis:

S 4

Podle zakona 101/2000 sbirky o ochrané osobnich udaji ve znéni pozdéjsich predpist udéluji
souhlas s G¢asti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materiélu.

V Olomouci dne Podpis:



Piiloha ¢. 27 — Analyza rozhovori k projektu ,,Ma cesta*

Kategorie

Podkategorie

Kody

Identifikator

Téma

Vztahujici se

k sobé

Aa

K1:

,, ...tak jsem musel zacit nad tim premyslet, a to mé tak jako
obohacovalo...

., ...2€ mi to néco davd, jo, ze musim mit Sedou kiiru mozkovou néjakym
zplisobem zapojenou...

., ...hledani téch pricin a rad bych nasel vinika nékde jinde...

., ...Samozrejmé ho nemiizu najit, takze to ziistava vSechno na mé ted, to
nejhorsi...

., ...2e jsem si zase pripomnél vlastné, ten sviij cerny oblak... "

., ...ze tady existoval, existuje, jo a Ze ta budoucnost je bez toho cerného
oblaku...

,, ...potvrzeni toho, Ze clovék nesmi podlehnout iluzi...

,, ...je mi dobre a hahaha, to je strasné klamlivé a strasné nebezpecné... "
,» ...Clovék nesmi podlehnout iluzi a musi denné si pripominat, jak je
strasné zranitelny...

., ...je treba to mit porad na paméti a nékdy s postupem casu podlehneme
takové iluzi a zapomeneme, ze i kdyz ta nemoc neboli, ze je tady porad a
Ze je treba mit porad oci na Stopkach...

,, ...miij problém byl, Ze jsem byl happy, o to to bylo vice zdkernéjsi...

I3

‘

,, ...chlapce pozor i v ty budoucnosti...
., ...ten pohled dopredu, pres tu kartu... "
,, ...nakonec jsem dal — stastnou cestu...
., ...nespoléhat se na to, Ze se to vyresi samo, ono se to samo nevyresi, to
je treba hlidat si...

3

¢

Otazka vlastni zranitelnosti; hledani vinika; iluze versus realita;
ostrazitost; vyhled do budoucna

K2:

., ...Nevim, rady do Zivota, nebo..."
., ...t0 byl bézec a nazval jsem to: béh na dlouhou trat...
., ...bylo to ve smyslu té tvé léchy...

I3

Dlouhotrvajici opakovana 1é¢ba; potieba vytrvalosti

K3:
,» ...jak dlouho bude ta budoucnost a co na té cesteé bude...
., ...hodnoceni tech cilii, které si kladu po lecbe...
,, ...jake kroky budu délat do budoucna...*

., ...a tim Si pripomenu zase co dal délat v zivoté... *

3

¢

,, ...tu cestu pojmenovala znovuzrozeni...




., ...10Zbity dzbadn a zdaroven v zrcadle byl uz celistvy...

., ...to, s Cim jsem tady p¥isla a spise s tim, s ¢im tedka budu odchazet ...
., ... Len andél je vilastné ted’ v soucasné dobé zZadany a doufam, ze me
bude provazet...

I

Fixace na budoucnost; novy zacatek v zivoté; integrita; rist; vira

K4:

,» ...znazornovali moji spokojenou partnerku a spokojenou dceru, takze a
dohromady stastnou rodinu...

., ...tim bych se chtél do budoucna ridit...

,» ...mam trochu problémy se sebevédomim, a pravé s mluvenim pred vice
lidma...

,, ...nebyt tak stydlivy jako, nemit takovou trému...
., ... PFekonat prosté tu trému, zapojit se do vseho...

,, ...shodit ze sebe to, ten pocit stydlivosti, tremy... "

., ...pervitin, kdyz jsem to poznal, tak mi to zvedalo prave ze
sebevedomi ...

., ...dramaterapie je dobrou cestou k tomu, abych trénoval pravé to
sebevedomi a treba prisel na jiny myslenky ...

3

Rodina; sebevédomi; prekonani sebe sama

K5:

., ...uchopila, jak vzit tu minulost...

., ...neumime s ni nalozZit... “

., ...véera mé to udélalo takovy prosté i obrazec, nebot jsem to viastné
ztvarnila hmotné...

., ...2ze jsem to mohla chytnout do ruky a néco s tou minulosti udélat, to se
mi libilo...*

., ...bych se tomu rada vyvarovala — té minulosti...
,, ...Bude to takovy miij strasak a takovy ponauceni..."
., ...hechtéla bych to uplné odstiihnout tu minulost, aby ve mé byl furt
takovy néjaky strasak...

,, ...1U Cestu — tu zabalenou minulost, ty oc¢i na stopkach...

«

3

3

., ...ani jsem netusila, jak se mé jako povede... "
,, ...jsem rada, ze se mohu projevit tady... *

. ...oddélat tu masku. Ze prakticky mizu byt, Ze mizu cokoliv Fict a
nemusim se za nic stydet...

., ...bez okolkii Fict, potrebuju ted’ vyveétrat, potiebuju se nadechnout,
plijdu a udélam ro...

., ...chtéla bych, tak jak se projevuju v dramaterapii, projevovat se i v
bézném zivote...

., ...Jd jsem si uvédomila, co vilastné chci...

,, ... Vlastné i role vyuzivam v prdci...




., ...nekdy bych rekla, Ze si to vyloZzené vychutndavam se uvadet do roli...

Zpracovani a uchopeni minulosti; respekt k zavislosti; seberealizace a
byti sama sebou; prace s repertoarem roli

K6:

., ...Nevzdavat se, i kdyz jsem clovek, ktery prosté s timhle ma
problém... "

., ...pOStupem casu se asi ucim, ze proste ani ve mé to nenechava dobré
pocity, kdyz néco jako kdyby vzdam... "

., ...kdyz o to vic zabojuju a ten vysledek se miize dostavit a nemusi

ale proste aspon vim, ze jsem tomu dal jako kdyby sto procent... "

., ...jIt a pokusit se prosté za kazdou cenu jit za tim svym cilem...

,, ...to si myslim, Ze vyuziju, jako kdyby budu se snazit to délat i v zZivoté
podle toho...

., ...jsem clovek, ktery se hodné diva do minulosti a hodné se tim treba
potom trapi nebo to porad probira dozadu dopredu a vycita si a potom
anebo naopak hleda néekde vinika...

., ...proste pro mé je podstatné, co bude vepredu...

., ...asi jsem to vzdal, proto jsem to na konci asi chtél i pojmenovat aspon
tu kartu jako kdyby, co to znamenalo. Ja jsem to jako kdyby vytvoril, pro
mé to mélo néjaky vyznam...

,, ...kdy prosté my se zasméjem, potom i clovek zapremysli a ve vysledku
to ma jako kdyby, Ze si z oho ¢lovék néco odnese...

Cilevédomost a nevzdavani se; vyhled do budoucnosti; zpracovani pocitil

Téma

Vztahujici se

ke skupiné

Ab

K1:

., ...s8lySel ruzné pohledy jinych lidi, s nékterymi se dalo souhlasit...
,, ...ten negativni postoj lidi ke své minulosti... "

., ...jako kdyby jejich Zivot po detoxu neexistoval ...*

,, ...pak bude jenom Slunce, jo, coz je takova pro mé iluze...
,, ...nespravny nahled na tu svou minulost a mozna az i idealisticky
pohled na tu budoucnost... “

., ...takzZe to je néjaky tvij pohled, co se rozlisuje s ostatnima...
,, ...t1 lidi to takhle jakoby formalné si tam odbyjou...

., ...ale nejdou do ty hloubky...

., ...maji takoveé naivni predstavy... "

‘

¢

‘

,, ...tak se miizou klidné chovat odlisné na ty dramaterapii...
., ...to jsem zazil sam na sobé... "
,, ...0ni to tam vyvraceli, Ze to vitbec neni pravda... *

Rozdil ve vnimani oproti skuping; vztah se skupinou a jejimi ¢leny




K4:

,» ...jsme méli takovou neprijemnou situaci, co jsme tady zazili s jednou
pacientkou... “

,, ...V podstaté jsem na to zapomnél tam pri dramaterapii...
., ...mi to néjak odbouralo néjaky miij komplex...

., ...jd jsem byl vzdycky proti néjakym skupinovym hram... "

., ...Pro mé to vzdycky byl probléem-...

., ...dramaterapie, mi prosté ukazaly, Ze to jde i jinak...

., ...ze clovek se miize citit spokojeny, Stastny pri téch riiznych
aktivitach...

., ...0am ze sebe jsem prekvapeny...

,, ...kolikrat jsem se odhodlal a zapojil ...

Zpracovani konfliktu ve skuping; odreagovani; nacvik interakce

K5:

., ...myslim, Ze by bylo fajn, kdyby...

,, ...byl kazdy sam za sebe... "

,, ...0s0bné si dovolim byt opravdu sama za sebe... "
., ...Snazim se pribliZit se prosté té spontannosti toho terapeuta a drzim se
zpatky s tou komunitou...

,, ...to mé omezuje... "

«

‘

,, ...ty sama by jsi chtéla slouzit jako takové platno pro ostatni... "
., ...odezvu od druhych, prinos, co miizu dat ostatnim...

Projeveni se pfed skupinou — bariéra; poskytnuti pomoci ¢lentim
komunity

K6:
,, ...mé se to zase hodné jako kdyby stahlo na ten vcerejsek, na ten den, i
tu Kartu jsem tam dal kviili toho, protoze jsme rikali, Ze to je

pritomnost... “

,, ...tak jsem to nedaval jakoby obecné ten detox, ale primo ten den

bych to nazval nevzdavat se...

,, ...a to vyloZené nejenom v kontextu s tim mym pribéhem celym jako
zZivotnim, ale i s timhle dnem... "

., ...vzdal jsem to v tom, Ze jsem to mohl alespon tem druhym néjak
vysvetlit

prosté néco nevzdat... "

., ...kdybych to teda vzdal, tak tu mozna uz nejsem, a to ne moji vinou... *

I3

Zpracovani konfliktu ve skupiné

Prozivani

Libé prozitky

Ba

K1:

., ...Jd 0sobné se po vcerejsku citim jakoby v pohodeé, nic to ve mné
negativniho nezanechalo...

., ...Pozitivni... “




., ...Je to pozitivni véc (dramaterapie)...
Pohoda; komfort

K2:

., ...Jo, v pohode, dobre... "

., ...uspokojive proste, no, ze prosté byl jsem spokojeny...
,,...aji radost, no...

., ...pTimo moment — tieba ta cesta zZivotem, ta se mé libila... "
., ...8e mi to libilo prosté, Ze se clovek odreagoval ... *

., ...odnesl jsem si zase néco nového proste, Ze to clovéeka nabije...

., ...nadherny, bylo to vyborné, clovek mél strach ze zacatku a nelituju
toho, bylo to fakt dobré...

., ...ha psychiku to ma vliv velky...

,, ...tesim se na priste...

3

Pohoda; spokojenost; odreagovani; nabiti; motivace do piisté

K3:

,, ... Citim se dobre, po kazdé dramaterapii jsem se citila vzdy dobre...
,, ...Uvolnéni, spokojenost...
,, ...dobry pocit samozrejmé...
,, ...mdm tam hlavné ten prijemny pocit a to uvolnéni...
., ...Kladny dojem...

., ...Na chvili se odreagovat...

«

3

Uvolnéni; spokojenost; odreagovani

K4:

., ...PFichazel jsem s ndladou cislo t/i a odchazel jsem, mam za to, Ze
S pétkou...

., ...mé to zvedlo naladu, vzdycky minimalné o dva o t7i stupneé... "
,, ...citil jsem se dobre... "

,, ...pocit radosti a stesti...

,, ...za mé to bylo uplné cajk... "

., ...velmi dobry a rad bych se klidné ucastnil néjakych individudlnich
terapii... "

¢

Zvednuti nalady; radost; §tésti; motivace pro individualni dramaterapii

K5:

,» ...Bylo mi prijemné...

., ... Vlastné jsem méla takové dozvuky... "

., ...Méla jsem z toho velmi dobry pocit...

,, ...V té dramaterapii je to takovy pro mé uvolnujici... *
., ...odchazim z dramaterapie vidycky takova prosté jak z divadla,
nabuzend, takova S energii...

., ...takovy néjaky odhodlani, prosté silu, silu ve mé mi to dodalo. Dodalo
mi to silu prosté, ze mé to za to opravdu stoji, takovy boj...

‘




Uvolnéni; energizacni u€inek; nabuzeni; odhodlani; motivace; dozvuk

K6:

,, ...ze mé to jako by rozveselilo nebo Ze jsem se jako kdyby myslenkama
dostal nékde jinde, ze mé to odreagovalo...

., ...je tam takova legrace...

., ...Clovek fakt vypusti alespon na chvili...

., ...tak jsem chvilema proste vypustil ten problem, ktery byl a dokazal
Jjsem se prosté jako kdyby dostat i vys na tu naladu...

Odreagovani; rozveseleni; legrace; zvednuti nalady

Prozivani

Nelibé
prozitky

Bb

K1:

., ...2e jsem se necitil komfortné... "
,, ...Naopak jsem se musel stahnout...

,, ...ten pocit z toho jsem nemél tedka...

., ...ta atmosféra tam nebyla dobra... "

., ...zcela zbytecné zavladla nebo respektivé zaviadla od rana, jo, tak to
mé zase vlastné zcuclo...

., ...tak odesel cas endorfinii a endorfiny uz se vstiebaly ... "

¢

Nedobra atmosféra; snizeni nalady vlivem konfliktu v komunité

K2:

,, ...Negativni myslim, Ze ne... "
., ...ze zacatku mél clovéek takové obavy, co to bude a pak uz to bylo
V pohode... "

¢

Obavy — prvotné

K3:

., ...Konkretmeé véera — smutek...

,, ...tam jsem si néco vybavila, tak mi z toho bylo trochu smutno a zaroven
to bylo pekné...*

Smutek; nostalgie

K4:

., ...tu Spatnou naladu na zacatku tedy zpiisobil ten konflikt...
,, ...na dramaterapii naopak nechal...

., ...ty pocity jakoby té stydlivosti a té nechuti...

Stydlivost a nechut’ — zanechani pocitt

K5:
,, ...1 tady mam ostych, nejsem jako uplné spontanni..."
Ostych pted skupinou

‘

K6:
,, ...Spis sklesly, bez nalady, a to nemélo jako navaznost na
dramaterapii...




., ...bylo to za vysledek celého dne, kdy byl takovy hekticky, mél jsem tady
nejaky problém... "

., ...dost mentadlné néjak vycerpalo..."
., ...proste byl z toho takovy Spatny...

., ...protoze fakt vcera byl probléem... "

,» ... kdyz mam néjaky konflikt s nekym, tak si to v té hlave furt tak jako
prehravam tam a zpatky, takze, takze tam nebylo moc Sanci, ze me nékdo
dostane nekde jinde...

,, ...8 konfliktem bylo spojené i néjaké nastvani, hnév...

,, ...ale potom to zase padalo... “

‘

Skli¢eni; vyCerpani; hnév; snizeni ndlady vlivem konfliktu v komunité

DalSi popsané vyskytujici se fenomény v kontextu procesu (elementarniho charakteru)

Interakce

klienta

Se skupinou

Ca

K1:

,, ...CO Se tyce tady této skupiny, tak to vidim silné nekonzistentni... "
., ...takové mozna az malinko — takové o nadechu falesnosti...

,, ...odejde a zacnou ji pomlouvat...

,, ...tohle mi nedeld dobre...

,, ...2e by mé méli nabijet nécim, ani me nenabiji ...

¢

K2:
., ...NoO, tak se skupinou...
., ...skupina taky v pohodeé byla..."

¢

Ka3:
., ...to sblizeni s nékterymi, kteri tfeba se az tak nezapojuji... *
,, ...to bylo takové spontanni, uvolnénéjsi i z jejich strany a pratelstéjsi, Ze
to bylo takové v kolektivu...

,, ...5e uvolnili, usmivali a byli jsme takhle spolecné..."

I3

‘

K4:
., ...jsme méli takovou neprijemnou situaci, co jsme tady zazili s jednou
pacientkou...

K5:

., ...vnimam celou komunitu jakoby cely den... "
,, ...a treba bych ho zhodnotila uplné na jinou naladu, nez sam v té
dramaterapii rekne...

., -..Myslim si, Ze se stydi hodné lidi ... *

I3

K6:

., ...Mé to jako kdyby se libilo treba u nékterych, jak to pojali...
., ...Prave proto jsem nad tim tak hodné premyslel...

., ...2e to je takoveé, Ze se ti lidi tak trosicku sblizi... "

,, ...2ze tam padnou takové ty zabrany... "




., ...kdo ma problém za nekym néjak prijit nebo nema rad navazovani
novych vztahu, tak si myslim, Ze to pomiize k tomu, aby se ti lidi néjak
trosku jako navazali kontakt, propojili...

., ...Co mé zaujalo, byl ten vyrobek od jedné spolubydlici tady...
,, ...1ltbilo se mi hodné jako by kdyby Ze tu minulost tak zabalila...

«

Interakce

klienta

S terapeuty

Cb

K1:

K2:
., ...S vami, s terapeutama...
., ...pristup terapeutii byl vyborny...

K3:
., ...jsem velice rdda, Ze vlastné néco takového pro nas tady délate... *
., ...dokazali jste se prizpusobit vzdycky nasim potrebam...

3

K5:

., ...mé se prave ze libi takova ta spontannost toho terapeuta, ktera mée
dodava jakoby odvahu taky byt sama sebou...

., ...vyzdvihla bych urcité vase vedeni, vasi bezprostrednost, slusnost,
pratelstvi, takova vstricnost...

K6:

., ...takovy obdiv nebo tichy, Ze to vlastne deldte, Ze prosté mate zajem 0
tady tohle, Ze viastné tady chodite...

,, ...ze to délate za ucelem, ze chcete jako kdyby byt prospésni néjak a
myslim, Ze jste a jako kdyby obdivuju to...

,, ...protoze bych si na to nenasel cas ve svém osobnim zivoté a urcite
bych to nedélal pro néjaké zavisldky na detoxu...

Aktivita
klienta

V procesu

K1:

., ...Asi desetkrat...

. ...Dvakrat... *

,, ...mélo to takovy jako seriozni naboj...

,, ...Clovéek musel premyslet a viastne svym zpiisobem i obohatit sebe sama
a videt néjaky vyhled... "

., ...8ilné pozitivum je viastné Ze to téma vyzadovalo néjaké mysleni,
hlubsi... "

., ...mysleni, néjakou sebereflexi...
., ...mdm problém zformulovat ty moje myslenky do néceho, at' to ma
nejaky jako smysl rad...

I3

K2:
., ...celkove dvakrat...

K3:
., ...pFi soucasném pobytu ctyrikrdt...
,, ...nad nécim se zamyslim...




,, ...Spise ty dynamictejsi...
., ...mame vlastné spolecné tvorit nebo na cem se podilet, to na tom nejvic
vyzdvihuji...

K4:
., ...Poctvrte...
., ...Jinak jsem nikdy na zadné dramaterapii nebyl...

K5:

., ... Vcera to bylo po sedmé. Pri prvnim pobytu ctyrikrat, rekondicka
jednou a véera podruhé... "

., ...hodné jsem jesté nad tim premyslela...

., ...Mé prakticky sedlo vsechno. Jako neméla jsem snad s Zadnym
tématem problém, ze bych se ho nechtéla zucastnit...

., ...Ja jsem prakticky nad tim ani nepremyslela, ze bych se néceho
nezucastnila...

K6:

., ...Podruhé, podruhé... "
., ...byl jsem fakt takovy, Ze jsem nevédel, ani se mi nechtélo premyslet,
byl jsem takovy moc... "

,, ...bylo to hodné toho, té moji nalady, takové prosté Ze vcera jsem byl

takovy proste, ze jsem ve vysledku rad, ze se muizu jist naveceret a
lehnout...

., ...ja si myslim, ze tomu nechybélo nic, bylo to fajn, byla tam i legrace,

byla tam i véc, ktera clovéka donutila se nad nécim zamyslet a
pouvazovat i nad tim viastnim jako kdyby pribéhem...

,, -..9pIS mi tam chybéla jen ta moje aktivita, kterou jsem se snazil nékde
vydolovat, ale prosté mi to neslo...

,, ...jd jsem to nevzdaval, ja jsem sedél a premyslel, ale mé to prosté
neslo... "

,, ...Clovek se jako kdyby zamysli nad nécim, nad néjaky svym
pribéhem... "

,, ...rekapituluje nebo se diva do té budoucnosti...

,, ...to je jind jako kdyby pozice nebo jiny ndhled... "

3

Motivace

klienta

Pro

dramaterapii

Ea

K1:

., ...jd jsem zazil jeste jednu (predchozi dramaterapii), ta byla docela
dobra... "

,, ...presto vSechno jsem do toho Sel, to bylo dobré..."
., ...jd jsem nikdy nebyl, Ze bych si tam potieboval nékde delat opicky...

3

K3:

., ... Vyzdvihla bych tu kreativitu a ty napady...

., ...zamyslet se nad tim zase trosku jinak...

., ...ja jsem clovek ne do projevu, ale pro dynamicnost spise... *




K4:

,, ... VZdycky mi dramaterapie zvedne ndladu... "
., ... Lakze diileZita byla pro tebe ta navaznost, Ze jsi dramaterapii zazil
vice... "

., ...bavilo mé to, fakt..."

‘

K5:

., ...Hodné mé to oslovilo...

,» ...jako mala jsem vidycky herecka chtéla byt...

., ...2azila jsem jednou néco taky v tomhle nadechu jako dramaterapii...
., ...Jd bych na to asi dochdazela celorocné nebo celozivotné... *

K6:

,, ...ve vysledku se mi libila ta cesta... *
., ...mam hodné predsudkii pred neécim, aniz bych to vyzkousel, ze se mi
nechce a tak dal, a nakonec jsem byl rad, Ze jsem tam byl...

., ...pred tou dramaterapii se mi tam néjak moc nechce... “

., ...ale vidycky si Feknu, prosté ja se ucim nedeélat predsudky dopredu...*
., ...vetsinou se mi teda v devadesati procentech stane, Ze jsem vlastné, ze
ty pocity jsou nakonec uplné jiné jako kdyby... "

., ...1 po té prvni, to bylo fajn, super proste, nemél jsem proti tomu nic...
., ...hodné lidi Fika: jej dneska zas dramaterapie, ale potom zas: Jezis, to
bylo fajn...

,, ...kolikrat se cloveku nechce a ve vysledku ti to pomiize, ti to trosku tu
hlavu odventilovat...

,, ...jen se mi nechtélo premyslet véera po tom vsem..."
., ...nejsem vitbec na takové to kresleni a tvoreni...

,, ...Co bych na tom vyzdvihnul je prosté ta kombinace téch veci... *
., ...jako kdyby détské hry, kdy se muzeme polozit na takovou latku téch
prosté deéti a vypustit uplné v§echno a zablbnout a posmat se...

., ...kombinace toho dalsiho, kdy md tam néco, co ma néjaky smysl,
vyznam, nad ¢im mizeme pouvazovat, zapremyslet...

., ...co mam v hlavé néjak dat bud’ na papir treba nebo to néjak jako
vyjadrit nécim, to mam treba v tom problém...

, ... jad rad mluvim...

,, ...Jsem rdd, Ze to tady je ta dramaterapie, je to, je to fajn, je to super...

¢

3

‘

3

Motivace

klienta

Obecné

Eb

K1:




,, ...Jeste nemam vyhrano, ale budu se snazit...

Orientace
klienta

Na cas

Fa

,, ...Vic casu tomu dat a veétsi prostor se v tom patlat... “

., ...1 do ty hloubky, neprojit jenom po povrchu...

., ...vesmes vsichni se tou minulosti nechtéli moc zabyvat... “

., ...ale vSichni meli docela v hezkych barvach tu budoucnost...

K3:
., ...dneska odjizdim... "

«

K5:
,, ...Jistym zpiisobem tu minulost vaimam samozrejmeé negativné, ale jsem
za ni paradoxné rada...

Orientace

klienta

Na prostor

Fb

K1:

., ...to vSechno je odvozeno od momentdalni situace, jak je clovék tady
naladeny...

,, ...nezapomenout na zavaznost ty situace, zZe tady ti lidi jsou..."
., ...Do zpévu tady asi neni nikomu a do tance...

«

K3:

,, ...urcité se nad tim budu zamyslet i doma... "

¢

K4:
., ... Uz se vidim jako doma... "

., ...jSem to praveé i proto daval k tem dverim tu moji cestu...
., ...tesim se domii... “

,, ... Uz se vidim s rodinou...

3

K5:
., ...tady miizu, ja nevim, oteviit okno a huldkat si z okna... *

K6:

., ...kolikrat jsou ty terapie a tak dal, clovek tak jako ten mozek ma jako,
je to narocné...

., ...K tomu stesk po rodine, a tak ddle...




Piiloha ¢. 28 — Analyza rozhovori k projektu ,,Muj hrdina“

Kategorie

Podkategorie

Koédy

Identifikator

Téma

Vztahujici se k

sobé

Aa

K1:

., ...podlehl takové té determinaci — predstavte si hrdinu...

,, ...zacla ta hudba a vsechno to povidani, tak mé naskocil
Robinson...

,» -..az ke konci jsem si uveédomil... "

., ...néjakého hrdinu, jsem si predstavil...

,» ...V konecnym diisledku jsem vlastné interpretoval sebe sama... "
.y ...CcO mé trapi nebo co mi lezi na srdci...

., ...2e to je starSi smutny muz a ze jeho cilem je vratit svét zpatky do
koleji...

., ...aby fungoval tak, jak fungoval na tech zakladnich principech po
tisicich, po tisicich let...

,, ...to moje vy$si, vyssi néjaky cil nebo trapeni nebo vyssi obava, jo,
Ze ten svét se nevyviji dobre... *

,, ...vlastné jsem si uvédomil...

,, ...2e jsem se vratil zase zpatky do stejnych vod... *

., ...ze chci Fesit néci cizi problémy... "

,, ...C0 jsem deélal moznd cely zivot...

., ...nekdy jsem tak trochu pozapomnél na sebe...

., ...Délalo mi to dobre... "

,, ...Stokrat jsem si Fikal: ja uz nici problémy resit nebudu, ja se budu
zamérovat na sebe, a presto viechno to zase vyplavava ven...

«

,, ...zména cloveka je strasne tézka... *
,, ...Clovéka nelze zménit uplné...

,, ...1o tvé ja se projevi... "

., ...1im nasim ja jsme determinovani...
my ho miiZeme néjak potlacovat, ale ono se ,, ...vidycky, vidycky
néejak néekde vynori a tohle byl nazorny priklad, jo, ze jsem byl

V pohode, uvolnény...

., ...2e tvé ja se vzdy jako v néjaké, v néjaké bud modifikované podobé
nebo zcela, zcela explicitné, jo, ale vidy se néjakym zpiisobem
objevi...

,, ...predstava prerodu v néco jiného, to ne, to asi tezko..."
,, ...mnohdy si myslime, ze kdyz mam pevnou vuli, tak vSechno jde, ale
0No S fou pevnou viili vSechno nejde... *

., ...vlastné véera jsem to zaZil na vlastni kizi... “

,, ...10, co se jevi jakoby na prvni pohled, jo, za tim miize byt schovano
neco jinyho...

3

¢

Rozkryti témat projektivni cestou; feSeni cizich problémd; postoj ke
zméné/setrvani ve stavu
K5:

,, ...moje postava neméla oci, ale presto se usmivala...*

‘




,» ...proc jsem toho hrdinu tak nechala ztvarnit...

., ...nejdriv jsem premyslela, co to bude za hrdinu a potom tak néjak
vyplynul...

., ...Prekvapilo mé samotnou, Ze to byl i jakoby muz nebo jakoby
clovek s opacnym pohlavim, starec...

,, ...Jjsem se tou cestou dostala k tomu hrdinovi, coz jsem teda byla ja
ve findle...

., ...Byl jak Gandalf, bily vilasy, nemél teda oci, smal se a bily plast.
Mozna ty oc¢i mél, ale mél je pod viasama...

,, ...MOZNa si v zivote néco trochu ucesat, dat do poradku, dat ty viasy
Z obliceje a oni se objevijou i ty oci... “

., ...mMozZna to prijde, moznd to neprijde, mozna to prijde za tyden, za
ptil roku nebo ne...

., ...Verim tomu, Ze se mé to podari i doma jako mit sama pro sebe —
jenom mysleni — a Ze se prosté do toho ponorim a ono to samo
vyskoci...

., ...nez jsi rekl, jako Ze to bude mytina, tak ja uz jsem na ni lezela...
,, ...2e jsem asi nechtéla jakozZe zpatky na ten detox...

porad jsou ve mné néjaky otazky, ze jistym ,, ...zptisobem chci byt v
tom bezpeci, coz bylo jakoby to moje détstvi...

., ...kazda ta dramaterapie mé uci se tak vic poznat...
., ...podivat se na svoje pocity, kde se citim jakoby dobre, v bezpeci,
coz byla ta mytina...

,, ... UCit se samozrejmé jistému chovani, abych docilila kyZeného
cile...

,, ...chtéla bych si prosadit svoje a pokud mi to nebude vyhovovat,
chtéla bych si, chtéla, preji si, abych to ustala a obrazné se zdvizenou
hlavou z té situace odesla prosté jako vitezne... "

Hledani vyznamu; bezpeci; prosazeni sebe sama

K6:

,, ..U toho hrdiny jsem si uvédomil, Ze prosté si za ty své problémy
clovek miize opravdu jenom sam a netieba hledat nic okolo sebe, ale
zamérit se spis sam na sebe...

,» -..SpIS mé to tak jako utvrdilo... "
,, ...jesté to cloveka vic nakopne, zZe prosté on sam si to muze ovlivnit,
nemusim prosté hledat pomoc nebo cestu nékde jinde, ja si musim
pomoct sam...

,» ...2e nikoho k tomu nepotrebuju v uvozovkach, vzdyt je to prosté
jednoduche...*

,, ... Ujistil jsem sam se v tom, Ze proste ja sam jsem ta moje cesta..."
., ...Ja sam jsem to svetlo na tom konci tunelu...

,» .-, PPECe jd sam sobé nechcu Spatné... "

,, ...sklony Kk takovému tomu utapéni sam v sobé a litovani sam sebe,
Jjak to ma clovek tezke...

¢

¢




,, ...dramaterapie mi jakoby otvira oci v tom, Ze opravdu jsem na to,
nejsem na to sam, ale zalezi to hlavné na me... "

., --.j€n ja sam si muzu pomoct a udélam pro to vSechno...
,, ...0poléhani sam na sebe...

,, ...necekat na to, ze nékdo prijde a nekdo mé z toho vysvobodi...

., ...1 tady jsem Sel trosku s takovym pocitem, Ze jdu tady, aby mi
trosku nastavili hlavu jinak...

,, ...ale spis umét s tou hlavou pracovat, vedet, kdy uz se néco blizi... "
,, ...co mam doma, to jsem si toho nevazil...

., ..5tastny clovek ceka, zZe neni Stastny, protoze si nevazi toho, co ma
a porad resi to, co nemd...

¢

3

3

., ...jak jsem si potom predstavil toho hrdinu, Ze jsem to opravdu... "
,, ...jako kdyby ten hrdina nebo takové to moje druhé ja...

,, ...ze bych se chtél podobat vic tomu ditéti, vic jako ja, jo, nez jsem
ted'...”

., -..jsem si jako sam sebe predstavil, Ze tam stojim jako malé dite, tak
to bylo pro mé takové silné... "

,, ...Jd jsem tam jako kdyby vidél to malé dité jako sebe, kdy prosté se
na mé divd a chce mi pomoct...
,, ...abych se vratil k takovému... "
., ...JaK ty deti prosté jsou — uprimné, takové cisté, takové proste
bezstarostné... "

., ...— VZpamatuj se, vzdyt to jde mnohem lépe. ,, ...Ne vzdy ta kratsi
cesta je ta lepsi... “

., ...ja jsem si tak jako zkusil udelat v té hlavé to, Ze si beru tu malou
osobu, to moje druhé ja malé jako nekoho druhého, ne soucasti sama
sebe. Jako je to i moje soucast, ale i nekoho druhého...

,, -..jak kdyby to bylo moje dite, které viastne ted nechcu zklamat
sama sebe. Jo, jako fo druhé ja...

., ...uz bych se nechtél podivat do téch oci, které jsem si tam
predstavil a aby byly smutné prosté. Takze budu délat vsechno proto
nebo pracovat na tom, abych uz to proste nevidel. Abych, abych videl
ty oci treba, kdyz si ho predstavim, aby byly veselé...

‘

., ...jak je slysim ty pribehy druhych lidi, jak oni Fikaji, Ze byli taky a
prave toto je tak oslabilo, zZe prosté si tak verili, takze to nechcu
podcenit a ziistanu, chci byt téma nohama na zemi...

., ... Vim, Ze to za sebou nemam... "

., ...ja jsem takovy clovek, staci trosicku jinak nastavit tu hlavu, Ze uz
Jjsou nejaké problémy okolo a uz se dokazu ponorit, tak stejné jako tu
minulou dramaterapii, Ze se mnou nehne nikdo proste, tak budu
muset porad na sobé pracovat a byt nohama na zemi, nelitat

V oblacich, jakoze je to vsechno za mnou... “

Prevzeti zodpoveédnosti sdm za sebe; touha nezklamat sam sebe;
respekt ze zavislosti

K7:




vvvvvv

na ten papir a prisel jsem viastné na to, Ze jsem v nécem
nespokojen...

., ...mél jsem tam toho hrdinu, zZe jsem to byl ja, to ten cil byla
spokojenost, to, co mi brani byla vlastné zavislost, a ja dosel k tomu,
Ze, Ze je asi v mém zivoté urcita nespokojenost, ktera mé dovadi

K zavislosti a ta mi potom vlastné brani v té spokojenosti...

,, ...je to takovy jako zacarovany kruh — spokojenost, nespokojenost,
zavislost...

., ...jak najit spokojenost nebo spise jak najit tu nespokojenost,
protoze ja nevim, v cem jsem nespokojeny...

,, ...bude tam néco, co mi chybi, abych byl uplné spokojeny, a to je
zase otazka: Dokaze byt clovek v Zivoté naprosto spokojeny? ...~

,, ...urcite jsem si odnesl jakoby zamysleni. Zamysleni nad, zamysleni
se nad tématem spokojenosti. Pro¢ mé vlastné nespokojenost dovadi
K zavislosti...

,, ...co Clovek hleda, kam sméruje, co mu schdzi, co by potreboval... "
,, ...je to nejaké jako otevieni toho tématu nebo najiti toho tématu,
spojeni se s tim... “

,, -..Propojit s tou léchou...

., ...— pracovat s tim tematem... “

Hledani spokojenosti v zZivoté s ndvaznosti na zavislost; nalezeni a
pfeneseni tématu dale

K8:

,, -..jd jsem si teda predstavoval srub a takhlenc, ale ja se neumim
moc otvirat... “

,, ...mé se o tom blbé mluvi, ale nakonec jako jsem néco vypotil ze
sebe...

,, ...Jd mam obrovskou predstavivost, ale blbé se mi o tom mluvi..."
., ...Ja myslim negativné totiz. Proto se mé o tom tak blbé mluvi... "
,, ...Jako ja rad si predstavuju...

‘

., ...2acinam taky trochu uvazovat. To ono si ¢lovék uvédomi, az po té
terapii...

Otevfenost a sdileni — brani negativni myslenky

K9:
., ...Hrdina jsem byl ja v plné sile, plny ambici tak, jak driv. No a
viastné ted’ kdyz se podivam do zrcadla, tak je ze mé vychrtla troska,
ale to bylo az po tom, co vlastné byvala pani mi vzala dceru jeste
predtim, nez ji porodila. Ona chtéla jenom dité, tak jsem zacal pit od
té doby, abych na to nemyslel a viitbec usnul. No a pak jsem to bral
tak néjak jako samoziejmost, nez mi zkolabovaly organy. Byl jsem na
velké operaci docela. Pak jsem skoncil podruhé v nemocnici a tam mi
rekli, Ze jesté jednou se opiju, tak je po mé. A hlavne mi jde o tu
dceru...

,, ...Je to hodné o tvé dceri a rodiné... "

I3




,, ... 10 je asi to nejdileZitejsi, na cem mi zalezi...

,, ...odnesl jsem si zase, ze bych se mél vic snazit...

,» -..mé to zduiraznilo proste...

,, ...emoce a tak... “

, ...2e viastné to neni o chlastu, ale Ze ten clovék si sebe musi zacit
vazit a musi mit néjaky sviyj cil, pro kterej bude i Zit...

., ...rodina urcite. No, tak to premyslim delst dobu, jako téma, jeste
pred detoxem...

., ... Vzit si to vic k srdci... "
., ...ted’ uz jsem na to silu trosku posbiral, protoze jsem strasné

zhubl...

I3

Dilezitost rodiny — snaha o jeji udrzZeni; vlastni hodnota; nahled na
své télo a zdravi

Téma

Vztahujici se

ke skupiné

Ab

K1:

KT7:

,, ...co jsem vnimal, tak takové, co mi uprimné, co mé dokaze primeét
K néjaké otevrenosti...

,, ...CIm vic se takhle pred lidma jakoby, nechci rikat znemoznim... "
,, ...lépe se mi otvird viici tém lidem...

,, ...2e ze mé odpadnou takové zabrany a neresim to... "
,, ..Uz se nebojim rict, co mé trapi...

‘

‘

Otevienost pied skupinou

K8:

,, ...odnesl jsem si jako novou zkuSenost...

,, ...Clovek, kdyz slysi tu skupinu a co si mysli druhy a srovna to sam
se sebou, tak uz tam néco porovnavd a néco mu to prosté, prinos tam
je..”

., ...ze si od toho néco berou..."
,, ... Byt s tou skupinou...

., ...zjistil jsem jako Ze je to dobry tady ti lidi a urcité to ma

vyznam...

., -..Zacinam taky trochu uvazovat. To ono si ¢lovék uvedomi, az po té
terapii...

¢

Kwvalitni ¢as straveny se skupinou — své misto ve skupiné




Prozivani

Libé prozitky

Ba

. ...V pohodeé... “

., ...Spise pozitivni, nebyly negativni ... *

,, ...hijak mé to nerozhazovalo... “

., ...Mozna ten zacatek, jo, na to nejsem staveny...

., ...odchazel jsem nalazen, naladeny jakoby na stejné vine...
., ...Pozitivni ...

€

Stejna nalada, spise pozitivni

K5:

,, ....Ja se citim dobre..."
,, ...to pro mé bylo prekvapeni. Ale jako bylo to prijemny
prekvapeni...

,, ...2e citim jako to bezpeci...
,,...bylo to fajn...

,, ...vtenden, Vv ten cas, to melo pro mé velky prozitek, ale ted mi
vyprchava, ted uz jsem prosté nékde jinde, ted’ zase uz prozivam néco
jinyho... "

,, ...nezuistala jsem tam, na té dramaterapii...
,» --.jsem sebevedoméjsi ...

., ...mé ta dramaterapie jako bude chybét, protoze jsem si ji
uzivala...

., ...pro mé to byl prijemny zazitek... "

‘

¢

«

Piijemné ptekvapeni; bezpeci; hluboky prozitek; sebevédomi;
pfijemné pocity

K6:

., ...Dobre, jakoze, jo, v pohode, libilo se mi to... *

,, ...véera jsem mél i takovou dobrou naladu a dramaterapie se mi
libila... "

,, ...haopak se mi to jako by umocnilo, Zze mi bylo jako jesté lépe...*
,, ...2e to dokaze urcité primét ty lidi k jinym myslenkam... "

,» --.jd to mdm strasné rad... "

., ...ja jsem mél pocit, Ze mi celé télo spadne do té karimatky prosté a
rad si tak jako vypnu... "

., ...porad nad necim premyslim a rad se takhle vypnu...*
,, ...jenom pozitivni... *

,, ...pozitivni, odchdzel jsem, nic jsem nedélal s nechuti...

‘

¢

Umocnéni dobré nalady; relax

K7:

,, ...Stesti troSicku... *
., ...ze jsem se nebal otevrit pred temi lidmi..."
., ...ze jsem tam byl v bezpeci, nebal jsem se toho, ze by mé tam nekdo
soudil nebo ze by se na mé nekdo dival spatne, takze fakt jako takovy
klidny a bezpecny pocit... *

,, ...Jinak to pro mé byla vesmeés zabava... "

3

3

I3




Bezpeci; klid; zabava; otevienost; pocit Stésti

., ...Dobry, mé se to libilo...

., ...A4 pak to bylo prima... "
.. Clovek se citi uvolnéné... -
., ...jd jsem rad jako, Ze jsem ze sebe néco mohl vypustit...

,, -..jak ma clovek nejakyho brouka v hlavé, jo, tohlencto ho z toho
vyzene, jo, prestane premyslet nad svojema srackama a uvolni se
proste ta mysl. Jo, nepremysli o nécem jinym zasadnim...

., ...za mé to fakt bylo dobry...

., ...INa to jaky jsem mél z toho obavy, tak fakt jsem odchazel
spokojeny... “

., ...Pomohla mi se trosku zrelaxovat...

¢

Uvolnéni; vypusténi emoci; spokojenost; relax

K9:

,, ...Celkem mé to prijemné prekvapilo...
,, ...Ale pocity prijemny...

., ...asi mé to asi i tak povzbudilo psychicky. No hlavné ja jsem tu uz
prisel bez abstdku...

., ...pSychicky mé to podporilo urcite. A fyzicky se musim podporit
sam...

‘

Ptijemné piekvapeni; povzbuzeni; psychicka podpora

Prozivani

Nelibé
prozitky

Bb

K1:

,, ...nebylo prijemné vlastné takové, prijemné, to sepnuti, Ze vlastné,
mé to prislo az potom, jak jsme odesli pryc. Takové to sepnuti, Ze —
to, co jsem Fikal — Ze vlastné jsem prezentoval sebe sama... "

Konfrontace s tématem

K5:

,, ...BYyla jsem z toho takova rozpacita...
,, ...nevedela jsem, jestli se mam bat nebo mi to ma byt prijemny... "

., ...méla jsem jako obavy vstoupit...

,, ...do nejistoty, do takovyho strachu ze sebe i sama trochu, Ze viastne
nemam uplné jako vyhrano...

,...byla jsem trosku jakoze rozpacita. Rikam, nejditv jsem nevédéla
uplné jak to pojmout, nebyla jsem si uplné jista, ale tak néjak, jak
Jjsem to rikala, postupné jsem se néjak do toho prosté pomalyma
kriickama dostavala...

I3

Obavy; rozpacitost; nejistota

K®6:

., -..mi aZ nahani hrizu to, Ze ja jsem proste tak namotivovany a
presvédceny sam sebou tady a ted'...




Obavy z vlastni motivace

K7:
,, ...asi zadny negativni dojem z toho nemdm a spis jsem z toho
dokazal cerpat... "

Absence negativnich pocitl

K8:
., ...2e zacatku tam byla obava, kterd postupné uplné opadla... "

«

Pocatecni obavy, které¢ opadly

K9:

., ...kdyZ jsem se na ten obrazek dival potom, to bylo docela
smutné...

,, ...ale za ten si muzu taky sam, ze jo.* (odmlka) ,, Hlavné sam... *

... kdyz jsem mluvil, tak mi bylo trosku ouzko, no ale to ¢lovek musi
ze sebe trosku jako vyventilovat ven. Obcas...

Smutek; retrospekce

DalSi popsané vyskytujici se fenomény v kontextu procesu (elementarniho charakteru)

Interakce

klienta

Se skupinou

Ca

K1:

., ... Iy skupinové aktivity ...

,» -..t0 bylo trosku uz na me..."
,, ...proste poskakovat na jedny noze... "

¢

I3

., ... 1y lidi, co se tady zname, tak tam viceméné mé nic
neprekvapilo...

,, ...protoze je znam...
,, ...povidali to, co Fict chtéli, jo, Ze jsem vSemu nevéril je druha véc,
jo, to je, ale to je véc kazdého, jak co vnima...

3

., ...troSku i podle toho zapojeni, Ze clovek videl zhruba asi jaké
povahy jsou...

., ...COV nich asi tak muze drimat... "~

,, -..je to si myslim prospésné...

., --.jak jsme si hazeli téma mickama a vikali ty jména... "

., ...ze clovek zjistil...

,, -..fakt se na to musim zamérit, abych si je zapamatoval...

., ...tak jsem si po ty dramaterapii je schvalné zapamatoval potom... *

., ...diky tomu povedlo poznat ty novéjsi...

K5:
,, ...5€ skupinou asi ne, tam jsem byla sama za sebe...
., ...SpIS jsem se navdzala az jako kazdej Fikal, jak to vnimal, tak to

I3




‘

Jjako uz samozrejmé... *
., ...V té moji imaginaci, jsem byla sama za sebe, takze tam jsem tu
skupinu prakticky nevnimala, ani to, zZe treba nékdo, ja nevim, nékdy
tam byva rachot, ze okolo slysis, Ze nékdo treba chrupka nebo se
pretoci...

,, ...co jsem poslouchala i ostatni, tak bylo to takovy pekny, jako kdo
se v ¢cem videl, jako kdo jak dokdzal ztvarnit... "

K6:

., ...hledal jsem furt néco takového, ale prosté i z téch pribehii tech
ostatnich lidi...

,, ... kdyz vidim ty pribehy druhych lidi, vzdyt ja jsem tady ve vysledku
pomalu nejlip...

,...2e to tak trosicku zaprvé stmeluje kolektiv...

,, ...protoze jsou tady treba lidi, ale ti se vcera taky nezapojili, tak
néekteri jsou takovi, Ze uz asi jini nebudou...

,, ...ten kolektiv se jako kdyby trosku se tak otukad...

., ...Provazat se skupinou uz vic asi nejde, protoze ja jsem tu tvi tydny
a jako jsem celkem v ¢é pozici, kdy prosté jsem takovy vyrecny a
nesedim tam nikde v kouté...

K7:

., -..jd Se snazim na ty lidi tady moc nevdzat...

., ...vim, Ze tady s nima budu chvilicku a potom jako to opustim... "

., --.jd tady nehleddam pratelstvi, ja tady nehledam kamaradstvi, ja
Jjsem tady prisel skrz sebe a samozirejmé dokazu nabidnout tem lidem
néco sveho a jestli oni to chcou, tak at’ si to vezmou a at' si to uchopi
jak chcou, ale ja asi tak jako vim, co v tom Zivoté potiebuju a kam
bych mél smeérovat... "

., ...a mdm s tim Spatnou zkuSenost — S navazovanim vztahii takhle

Vv lécebne...

., ...dospél jsem tam i k par zklamanim, a tak se tomu tak trosku
vyvarovdavam... *

K8:

., ...ty lidi to dalo trochu do celku, si myslim...

., ...Mé se libilo, jak se vsichni otevreli u toho kamene...

., ...Hned uz ten zacatek, jo, jak ten kamen koloval, postupné se
zacinal zahvivat...

., ...to je jasny, ze takovyho clovéka nikdy neprijmes, Ze neprijme tady
toto...

., ...Mé spis pobavilo jako, Ze jsme si mohli zablbnout spolecne... “
,» ... Myslim si, Ze clovek je takhlenc zavienej, Ze, a premysli sam o
sobé a takhlenc to vypusti z hlavy, jo a v§ima si vic okoli...

,, ...Nevim, jak to brali ostatni...

K9:

., ...nechal jsem na ni svoje pocity, tak verejné pro vsechny asi...
., ...takze s tou skupinou rikas, zZe se ti povedlo nejak navazat...
,, ...ha to prijdu casem... "




., ...A taky jsou lidi, kterym to chci Fict a kterym bych to nerekl nikdy
treba, takovyhle veci...

,, ...tak tam jsem videl, Ze kazdej ma néjaky svuj problém, tak klidné
to miizu rict...

,, ...nesveril bych se tak urcité kamarddim nékde... "

,, ...tak jako jsou tu lidi, co jsou na tom hir nez ja...

Interakce
klienta

S terapeuty

Cb

K1:
,, ...ten prinos vas... “

K5:

., ...Co se tyka terapeuta, tak jsem vnimala vlastné tak jak mé navadi,
co bylo velmi jako prijemny a prijemny jakoby hlas, pomalej hlas,
vSechno to tak jako navazovalo, nikam nespechal... *

,» ...mé to vvhovovalo, jak to bylo vedené...

K6:
,, ...takovy ten obdiv a to, a je to fajn a delejte to dal a myslim si, Ze to
proste tem lidem urcité neuskodi a pomaha naopak...

K7:

., ...ze tady se snazite lidem jako otevrit ta témata, na kterych jako do
budoucna muzou pracovat...

., ...Ja jsem si opravdu myslel, Ze tady prijde jako typek previecenej
za klauna a Ze budem fakt néco nacvicovat, vis...

., ... 1o je strasné pékné, jak vy to dokdzete skrz néco, néjakou tu
imaginaci toho cloveka fakt jako k tomu privést a spojit ho s tim...
K8:

., ...Hlavné je to takové nendsilné, ze ty cloveka do niceho nenutis...
,, ... Urcité meé pomohl dobry pristup tviij, jo, Ze jsem k tobé chytil
hned diveru...

,» .. Ja bych vyzdvihl jako ten vas prinos pro ty lidi...

‘

K9:
,, ..-NO, (jméno koterapeuta) je pékna... "

¢

Aktivita

klienta

V procesu

K1:

., ...Jedenact...”

,,...Potreti...

,, ... VELSI casovy prostor a vic na tu prezentaci moznd mit vic casu...

K5:

,, ...Bylo to podevateé... "
., ...INa tomto pobytu je to po ctvrté..."
., ...protoze jsem u toho projektu uplné nevédéla jako, jak se s tim
obeznamit... "

,, ...tak nejak jsem nad tim premyslela...
,, ...vCera jsem hodné nad tim hloubala... "
., ...Jd jsem to zazZila poprve...

., ... [im Ze to bylo vedené, tak, tak porad ten clovek drzel tu
myslenku...

3

3

‘




,, ..oyl tam ten impulz...
., ... Lakze si ¢lovek mohl v klidu jakoby rozmyslet, Ze teda i bude to
takové, takova cesta... "

., ...Asi to bylo takovy véera jakoby intenzivnéjsi a ono to tak jako
S odstupem, tam jsem to asi prozivala jako hodné a ted’ vim, Ze to
byla imaginace — beru to vice rozumové... “

., ...tam jsem byla prosté fakt jakoby do toho vtélena..."

¢

., ...jakoze by mi néco chybélo, nechybélo, ani bych nepotiebovala...

K6:
,,...Potreti...
,, ...Clovek tam nechal néjakou energii, Ze se do toho chtél zapojit,
protoze mé to bavilo...

,...2e jsem Sel do toho naplno...

., ...Do vSeho se mi viastné chtélo... "

¢

K7:

., ...Poprvé...

,, ...tohle bylo viastné moje prvni setkani s nécim podobnym... "
., ...neda se rict, ze bych tim byl néjak extra pozitivné ovlivnén, ani
néjak negativné ovlivnen...

,, ...ackoliv jsem to teda, uplné si tim neprosel, nebot jsem z toho
vypadl, jak jsme zacali psat toho hrdinu nebo jak jsi nds zacal
provazet tim povidanim, tou imaginaci...

vvvvv 3

¢

., ...Ja, jakmile v abstinencnich priznacich lehnu a zaviu oci, tak

okamzité spim... *

., ...Ja jsem na druhou byl rad, Ze jsem si mohl lehnout a zavrit ty
Ve I3

oCi...

K8:

,, ... Véera poprvé... "
,» ... Nikdy jsem nezazil nic takového... "
., ...mé to tak trosku rozpohybovalo...
. ...Clovek by nad tim trochu dyl premyslel, tak toho Fekne trochu
vic...

,» ...Clovéek nemusi moc premyslet, jo, to musi jit z neho. Tohlenc si
myslim, Ze otvira trosku srdce. Kdyz se teda tomu podda...

I3

¢

K9:

,, ... Poprveé celkove...
., ...Hodné jsem tam musel premyslet...
,» ... Jd jsem tam spis kreslil...

,, ...0no to hodné boli to premysleni...

‘

3




Motivace
klienta

Pro
dramaterapii

Ea

K1:

., ...ten intelektudlni naboj nejaky, Ze to bylo o tom premysleni a o ty
predstavivosti a, jo, Ze to bylo viastné o zapojeni i trosku ty hlavy do
toho procesu...

., --.jd to mam rad takové povidaci... "

K5:

., ...celkove meé vyhovuje tady ta metoda...

., ...ja hodné rada snim, hodné rada si predstavuju, ale neumim
udrzet tu myslenku...

., ...byl tam prostor, to se mé libilo...

., ...Mé se tam libilo téma...

., ...JakozZe to nebylo jednotvarné, Ze to prosteé, si myslim, Ze jako
kazdy by se v necem mél najit...

K6:

,, ... Véera to bylo uplné zase néco jiného... "

,, ...néco jiného nez minule...

,, ...protoze jsem byl v tom jiném takovém Spatném rozpolozeni...

¢

¢

., ...vcera mi to sedlo... "
., ...nevadilo mi vitbec nic, a naopak mi to uplne vyhovovalo... *
,, -..jd to mam tak rdad, takové ty hlasy a ta hudba do toho...

,, ...to neni takové jako kdyz je to live...

I3

K7:

., ...Jd bych chtél nacvicovat jako to divadlo... "
., ...Ja rad hraju, ja rad blbnu...

,, -..Myslim, Ze to ma obrovsky prinos pro lidi...

3

K8:
,, ...téma bylo dobre zvolené, si myslim... "

3

Motivace

klienta

Obecné

Eb

K5:
., ... Vétsinou mé tady toto napada, kdyz mam jakoby klid, neresim nic
kolem sebe...




Orientace
klienta

Na cas

Fa

K7:
., ...mam tr'i mésice PLka (psychiatrické 1é¢ebny) za sebou, rok
komunity, Sest mésicii dolécovdku... *




Piiloha €. 29 — Analyza rozhovori k projektu ,,Ma skupina“

Kategorie

Podkategorie

Kody

Identifikator

Téma

Vztahujici se

k sobé

Aa

K6:

., ...Co jsem tam hodil ty oci, Ze mam rad naprimo néjak rozhovor a
uprimnost, ze nemam rad, kdyz se néco clovek néco za zadama doslechne,
to nemam rdd... "

., ...Mam rad vseobecné jako kontakt s lidma, takze jsem to tak jako pojal
V tom obliceji, Ze to tak vyskocilo a mam rad ten r7ad v Zivote...

., ...mi to dalo ve vysledku néjaky celek... *

., ...Ale asi tam byl néjaky podnét, aby se clovek zamyslel sam nad sebou,
Jjako ¢im se vyznacuje, co je jeho silna stranka a tak dal, a to ani vlastné o
sobé moc nevim. Moje silna stranka jsou fakt jako kdyby vztahy s lidma, Ze
rad komunikuju, rad mluvim...

,, ...proste jsem se za ty Ctyri tydny dostal do néjaké pozice, Ze to nechci
vzdat a Fict stop, i kdyz mi to nevyhovovalo, teda jako ta forma toho, ale
Fikam: néjak to musim, musim se néjak premoct...

,,...pOFdd se to snazim prenddvat na ty rizné veci co mé potkaji v tom
Zivote, taky se s nima musim poprat, tak jsem to chtél néjak udélat... *

,, ...to ne ze by mi to bylo blbé, ale kviili sobé jsem to nerekl. Ja jsem se
chtél jako kdyby probourat, bariéru...

., ...Jd jsem veédel, kde se citim dobre, Ze bych to tam zakreslil, tak kde to
mam k hradu namalovat. Misto abych to propojil s nékym jinym. Ja jsem si
to tam namaloval kdekoliv. Ja se fakt citim nejlépe, kdyz si jdu se synem
zakopat na hristé, na braky, je to pro mé takovy relax...

., ...Jsem rad, Ze se dostavam do tady téch situaci, protoze tady ty situace
mé v zivoté lamaly...

Rekapitulace svych vlastnosti; pfekonani odporu s prenosem do Zivota;
nacvik nového chovani

K7:

»--.kdyZ jsme se umistovali jako kdyby na tom, na tom hradu, tak mi
viastné doslo, zZe jsem rad stiredem pozornosti...

»- - .S€bepoznani. Jednu véc jsem se tam o sobé dozvédel novou, ktera mé
prekvapila...

,, ...ten stied pozornosti... "
., ...urcité se do budoucna podivam na to, proc¢ sam sebe vnimam jako
introvert...

., ...ale zaroven mi déla dobre, spokojenost, kdyz jsem stredem
pozornosti..."

»-+.— jak uchopit pohled na svoje vnimani, prozivani, nad tvoji
introverzi... *

3




., ...Pro mé je to zase jako prekonavani néjakych, nechci, hranic nebo
prekazek, v tom, ze si to zkousim. Ja treba oslovit peknou Zenskou na ulici,
hmm, ne... "

... KdyZ tam ta hezka Zenska je a ja se pred ni mam néjak projevovat, tak
mi to pomadhd, ja si to viastné takovym zpiisobem nacvicuju, jo. Ze viastné
prekondavam sam sebe...

- .Jd mam spoustu témat, co resim a co jsou daleko hlubsi nez, nez pro¢
Jjsem introvert a jsem stiedem pozornosti...

Otazky introverze/touhy po pozornosti; nacvik interakce a socidlnich
dovednosti

K9:

»-- -8 pOtOM V tom hradu mi stacil bohaté ten domecek u vody a pak jesté
hory by mi stacili, kdyby byly kousek néjak rozumné, to mi staci. Ta
svoboda... "

Vnitini pfani

K10:

K11:

K6:

Téma Vztahujicise | Ab | -----
ke skuping

e skupiné K7

K8:

¢

»-..Pozorovani skupiny a jak se chova..."
... Takové smisené jako. Clovék nevi, co od téch lidi ¢ekat a pokazdy kdyz
prijde nékdo novy, tak vsichni jsou zvédavi, zZe. Uz soudi podle pohledu,
jeste aniz by ho znali...

SbliZzeni se skupinou

K9:

»---tak ja myslim, zZe to bylo pro vsechny, jaky ten clovek je. Nebo dalo by
se to z toho i vycist...

»---VSeobecné, jako spis se nad sebou zamyslet, a jeste v sobé néco hledat
Jjako kdyby novyho... "

»--Jjak by ses predstavil ostatnim..."
»-.-Jako pro ostatni i pro sebe, no. Co bych v sobé jesté mohl najit jako,
jesté pozitivniho a takhle...

‘




Prezentace sebe sama ve skupiné

K10:

.. UFCite jsem ziskal néjaké informace o nich, které jsem nevédel nebo
Jjsem nemusel vedet. A jak jsou pro mé urcité véci dilezité, tim si vlastné
clovek udéla ten obraz a vidi tu hodnotu, pro kterou, ktera je pro toho
cloveka diilezita...

... Clovek ziskal néjaké informace o svojem okoli a skupiné...*

Poznani skupiny

K11:

»-..jd jsem mela strach vzdycky cokoliv Fict. Jako mezi spousta lidma, ale
vcera-... "

»-.-VCera jsem se tak uvolnila..."
. -at jsme délali, co jsme délali, ja jsem byla uplné jinej clovek... *
»---byla jsem takovd zakviknuta, prosté neuméla jsem se otevrit, ale tenhle
tyden... "

,,-..nebudu v sobé dusit to, co jsem neudélala, uz se prosté ozvu. Budu si
vazit sama sebe. Ja jsem definitivné ted'ka rozhodnuta, takze doufam...
s -VIM, Ze jim miizu rict cokoliv...

s - -Miizu za kymkoliv prijit, at mi pomiizou. Tak jak ja pomiizu...
»---2ak7ikld — to jsem byla cely minuly tyden ja...

‘

Dovolit si byt oteviena pred skupinou

Prozivani

Libé prozitky

Ba

K6:

,, ...Normalné, néjak tak jako stejné. Jako bylo to fajn. Nedalo mi to to, co
mi dala ta predchozi, ta byla jakoby hlubsi pro mé... "

»-..zase se clovek jako kdyby trosku odreagoval...

., ...Néktera dramaterapie mi dala vic toho, néktera min, ale nemyslim si,

Ze by mi to nékdy néco vylozené vzalo, to ne. Spis to hodnotim kladné.
Nikdy to neslo dolu...

Odreagovani; stabilita nalady

K7:

»---Vlastné o ten jeden bod...

s+ .Z 0smicky na devitku...

,, ...PFislo mi to takové zabavné tady v tomhletom uzavieném, v té bubliné,
kdy ja jako energicky clovek tady nemam zadné vybiti, tak aspon trosku té
zabavy tam bylo...

., ...bylo tam néjaké ocekavani. Jako ta ndlada byla da se rict super...

Zabava; mirné zlepSeni nalady

3

,, ...Citim se po ni uvolnéné — supr...*
»-..Nevidim na tom nic negativniho...*
»- - -Je to takové zpestieni totiz tady, toho pobytu... "
....Nic mé to nestdlo...

3

¢




‘

- Zajimavy zazitek do zivota, jako, protoze tohlenc malo kde zazijes...
we.-Ja myslim, Ze mi pomohla... "

Uvolnéni; zpestieni

K9:

., ...Jako bylo to dobry, pobavilo mé to..."
»...Dobrej...

... Ale urcité jako psychicky mi to pomohlo...

3

Pobaveni

K10:

., ... [rosku lip, protoze vlastné tim, Ze jsem jako v novém prostiedi a, tak
mé to dokdzalo trosku odvést od tech mojich myslenek, které jsem mél,
nejake ty stresové myslenky v té hlave. Tak néjak to dokdzalo, zZe jsem
alespon na par minut se dokazal soustiedit na néco jiného. Takze to mé
Jjako docela prispélo...

,, ...Bezuthonnosti, bych to rekl, protoze clovek nemusel myslet na zZadné
veci jako, typu jako kaZdodenniho Zivota, jako néjaky tieba stres...
»---docela dobry viastné, bylo to takové odreagovani pro mé. Ne Ze by to
uplné prineslo pro mé néco nového, ale aspon takovy jako doprovodny
program jak kdyby, pri cem clovek nemusi tieba aspon chvilku myslet na
nejaké ty sve problémy, tak to urciteé vanimam jako pozitivni...

,, ...odpoutani od téch stresovych myslenek...

Redukce stresu a myslenek; odreagovani

K11:

., ...Byla jsem velmi uvolnéna a klidna... "
,, ...nevim, jestli to s tim souviselo... *

»s ...— pekné jsem spala...

,, ...Jak jsem dneska nabita tou energii z toho vcerejska..."
., ...Ja jenom vim, Ze to je spokojenost...

I3

‘

Uvolnéni; klid; nabiti

Prozivani

Nelibé
prozitky

Bb

K6:

., ...Mistama to délam i S nechuti...

»-..ProtoZe mé nic nenapada prosté v tu chvili...
., ... Chvilemi mé to az vysililo jako...

Nechut’ k formé prace

K7:

»---Jd 0sobné nijak. Mé to prakticky nic nedalo..."
.- roSku jako stud, vis a Ze by se ¢lovek nemusel az tolik projevit, kdyz
tam ta pékna Zenskd je...

‘

Stud pted koterapeutkou




Dalsi popsané vyskytujici se fenomény v kontextu procesu (elementarniho charakteru)

Interakce

klienta

Se skupinou

Ca

K6:

., ...8€e Skupinou si myslim, Ze uz to vic ani nejde... "
»--.jd jSem jako propojeny az dost s nima. A Ze by mé to néjak posunulo

V téch vztazich v té skupiné nebo jako myslim, ani ne... "

»---j€ to nejaka kolektivni prace, co tam byla, ze jsme museli
spolupracovat, ale Ze by mé to v nécem posunulo v té komunité, to ne...
»---Je to dobrd véc, propoji to i tu komunitu vzhledem k tomu, Ze jsou tu
treba dva novi...

»---1r0Sku se clovek uvolni a uz prolomi takové ty bariéry mezi téma lidma,
Ze uz ti to pripada trosku prirozenéjsi...

,»...ten, kdo se v tom topi denodenné a tak dal, ma néjaké pochybnosti, tak
se od toho odprosti jako...

«

K7:

»-..Cely ten program a ten koncept toho, jo, i toho erbu i toho hradu
vnimam strasné pozitivné pro tu skupinu, jo, pro tu komunitu...

-+ -jd totiz jako nesnazim se tady myslet jenom na sebe, ale vnimam, ze i ti
lidi, co jsou tady potFebujou pomoc a myslim si, Ze je to vhodné pro né...
»-..dd se Fict, ze mi pomohla vice poznat ten kolektiv...

»- .. nebyl jsem nikde mysli pry¢ a vnimal jsem, co ti lidi jako o sobé Fikaj a
jak to vnimaj...

»-..S0cCe to neni to, to, co bych potieboval. Asi bych se bez toho obesel, ale
da se Fict, Ze mi to pomohlo v tom je poznat...

K8:
»--.jak se chova prosté ten kolektiv sam k sobé, protoze tam jsou novi lidi,
jo, a clovek uz si udela takovy jako nazor, Ze, podvédomé... *

»-..Clovek je pak pozna, protoze je s nimi kazdy den, ale tady u toho drama,
jo, se chovaji taky trosku jinak, nez kdyz sedi na jidelne... *

»--.j€ zajimavy, zZe treba kdyz jsme u obéda, jo, tak vsichni jsou, jo, za
Jjedno, jo. A az jsme na té terapii, tak ¢lovek na nich prosté vidi — 10 je
zhnilota, jo, ten je mrzout a takhlenc. A u téch jinych aktivit toto nevidim,
jo, to jenom za sebe mele kazdy den v podstaté to samy...

,, ...opadne z nich maska. A miizou se snazit, nemusi, nebo aspon ja to tak
vanimdm...

.- .. pOkazZdy je skupina jind, tak se to tak trosku méni... "

I3




»---Jd s myslim, Ze to jako pomiize vidycky skoro, tak poznat se mezi
sebou...

., ...oni nevedeli, jak zacit, jo, mé napadlo, Ze kolem té reky nakresli ten
hrad a oni si zacali kreslit z druhé strany...

., ...Jd jsem si myslel, Ze se to, jakoze spoji a kazdy si nakresli sviij
kousek...

... AZ videli, Ze se z toho néco rysuje, tak treba ten kolega, co sedél vedle
meé, tak se chtel zapojit, ale uz mu to bylo blbé...

»- .. Asi by se mi libilo vétsi zapojeni nekterych lidi...

K9:
,»--.S€ skupinou jsme tak jako uz celkem zkontaktovani... "

K10:

»---080bné pobyvam rad s tou skupinou, tak mé to ani vitbec nevadi. Je to
jak kdyby, tady je ten kolektiv dobry, takze viastné s tim erbem s tim
propojenim jsem nemél zadny problém... "

»---jakeé jsou hodnoty téch ostatnich lidi...

., ... A4 tim, jak kdyby to provokuje cleny, aby si mohli uvédomit, Ze treba
tento clovek ma takové a takové potreby a tenhle ma zase jiné a Ze ten
pFistup nemiize byt jakoby pro vSechny stejny... "

K11:

., ...tak uz vétsinu tu znam, ale prichazijou dalsi...

., ... Lak jsem ji uz do toho zasvetila... *

., ...jd ten kontakt mam od zacdtku, i kdyz se ménijou ti lidi, ja si myslim, Ze
su neproblematicka. Jo, takze ja vyjdu s kazdym...*

,, ...Povidame si hodné o tom, kdo z nas je s jakym problémem tady, tak
Jjsme se jako otevreli jeden druhymu...

Interakce

klienta

S terapeuty

Cb

K6:

K7:

., ...Mas krasné kolegyne...

K8:

,...S terapeutem je to v pohode...

»-..Davas tu svobodu, kazdy fakt si, oni i tak si miizou rict, co chcou, ale
tady z tebe citi, jo, zZe si toho miizou dovolit vic...

K9:

,,...No a s terapeutem jo, i se (jméno koterapeuta)...*

»---néco o sobé rekla. Protoze vilastné terapeuti se nas normalné ptaji
jenom na nas a o nich nevime nic taky... "

»---Vlastné ty taky... "

K10:

»-..Pro mé je to trochu tézsi, protoze ja takhle, kdyz prijdu a je vic
terapeutii N mistnosti, tak pro mé je lepsi, jak kdyby mluvit radsi s jednim a
nekde v ustrani nez pred velkou skupinou s mnoha lidmi...




K11:
,, ...1 (jméno koterapeuta) mi prisla hrozné prijemnd... "

«

Aktivita

klienta

V procesu

K6:

., ...Poctvrté...

., ...jd jsem uplné bojoval s tim erbem... "
s - -SPIS nevim, jak se jako vyznacit...
»...CO M€ charakterizuje... "

»-..mél jsem s tim strasny problém... "
»-..jak bych se jako charakterizoval néjakyma obrazkama, to byl pro mé
teda problém...

»---ve vsledku to nevim, jak se néjak ohodnotit...

., ...nemusim se lisit, miize to byt i néco spolecného s nekym jinym, ale jak
bych se ja sam charakterizoval, to nevim jak... "

., ...0pise jsem tak zkusil hodit néjaké vilastnosti, které mam rad...

»---jd Se furt zasekavam na tom erbu...

,, ..U toho erbu jsem se zamyslel trochu nad sebou, coz mam rad...

,, ...CO jsou moje silné stranky..."

., ...nemusel jsem u toho nijak extra moc premyslet a slo to prosté ciste...

‘

K7:

., ...Podruhe...

., ...Jo, na mé to neudélalo dojem, protoze to uz zndam... "
»---Jd tFeba osobné mam s téma Zenskyma problém, mé to pak treba i
pozornost jako odvadi, jo, Ze se nedokdzu soustredit...

I3

K8:

., ...Podruhé... "

»-..nechal jsem tam aspon néjaky cas, ktery bych prolezel... *
»-..tedka uz jakz takz vedel a bylo to takové jednodussi téma, jako nez
minule... "

K9:

....Podruhe...*~

»--.mozna zas trosku vic premysleni v hlavé a celkem narychlo, a jesté to
graficky zvyraznéni...

»---tFeba nad tim, Ze budu tvorit erb, a to svoje krdlovstvi a tak. To bylo
takové na premysleni trosku. Abych to uplné nezmastil...

»-.. Vic casu, abych to mohl nakreslit ne tak, jak maly déecko, ale proste dat
si zdlezet na tom a jinak bych si za tu dobu vzpomnél i na vic veci treba...
»---pak jsi jesté s sebou prinesl peknou holku, tak to je taky k tomu
vnimani, jako Ze se hned vic soustiedim...

K10:

., ...Poprvé...-
.. .2€ jsem se jednoduse mohl v tu chvili soustredit jen na tu danou cinnost
a nemusel premyslet nad nicim jinym, coz teda mé se vlastné podari ziidka
kdy, aji u veci, které mam jako rad...

»---Clovek si chee viastne néjak prosté uvédomit svoje hodnoty...

3




...Se prosté zaméFit na néjaky pilii v jeho Zivoté. Ze prosté tam dava
nejaké ty svoje symboly...

»- - -nejvic jsem vnimal néjaky ty hodnoty, no, nad tim jsem premyslel asi
nejvic...

., ...ne kazdy clovek se otevie viastné vsem hned jak kdyby. S tim, Ze ja
vlastné problém s tim tady nemam, i kdyz jsem tu jen par dni...

K11:

., ...Dvakrat, tedka dvakrat...

., ...Meé se libilo, jak jsme délali toho koné hlavneé..."
., ...jd jsem nevedela, do ceho jdu ze zacatku, ale pak se to proste ve mné
rozjelo... “

‘

Motivace
klienta

Pro

dramaterapii

Ea

K6:

., ...aby to mélo i néjaky jako, néjakou hloubku trosku jako, smysl, ne Ze
tam budu psat...

»---nechtél jsem to tam jako napsat, jo, slovné..."
»-.-tak jsem se tam snazil vyznacit tak nejak, at to vypada ten erb, Ze to je
znak... “

...V tomhle jsem bojoval... "

»- - Jinou formu, ano. To téma mi viibec nevadilo..."
»--.Bylo to, Ze se clovek ma zamyslet, chcu, aby tam néjaké takové veci
byly. Nechtél bych to jenom o takovych hrach...

., ...11bTI se mi, Ze kazda ta dramaterapie sméruje nékde, ze to neni jako
kdyby jen takové povrchni, ale ma to nékde jako hloubku... "

... ve vysledku se miizes zamyslet nad tim, Ze to ma néjaky jako smysi...

3

¢

K7:
., ...Ja vim, Ze to je super, ale proste kdyz uz to délas poctvrté, tak uz se ti to
nechce délat...

K8:

.. .2€ to celé jde trosku do jinyho modu, jo, nez kdyz je tam vyslychajou a
rypajou, jo, v podstaté do duse...

»...UpIné super, nic extra jako na premysleni, malovat se dalo, ne jako
néejaké pocity nebo takhlenc, to se horsi maluje, prosté takové uvolnené,
prijemné... "

,, ...jd jsem to bral jako téma — stredovék...

,,...riznorodost téch temat...

»--.2€ Udrzis§ na dramaterapii pozornost...

K10:

., ...jd potrebuju néjaké jak kdyby vétsi zamysleni nad vécmi nez néjakou
takovou odpocinkovou cinnost...

»---myslim si, Ze ta uspésnost véera byla celkem vysoka, takze jako to bylo
dobry..."

K11:




‘

»---10 ja nedam. Ale pak jsem se do toho tak zazrala...*
.. .Pak se mi to tak zalibilo, koukam na hodiny a rikam: Jesté ne...
.. -PFIStE zas, uz se tesim, fakt... "

Motivace

klienta

Obecné

Eb

K6:

., ...jd tady Sel s tim, Ze az za kazdou cenu, mozna az moc jsem tlacil na
pilu, abych si ze vseho néco odnesl...

»- - JSOU to veci, do kterych se mi kolikrat jako nechce...

... ve vysledku to je, prosté ti to moznd i néco da a treba to neodsuzovat
dopredu, zkusit si... "

... .Prosté tady jsou veci, které musim absolvovat, a nakonec jsem byl
vzdycky na konci rad, ze to bylo, néco mi to jako dalo, zZe jsem se
odreagoval...

Orientace

klienta

Na cas

Fa

K6:

., ...kromé sportu, nemam jako néjaké konicky...

,, ...moznda kdybych to mél vikol jako na tyden, tak jako to néjak zpracuju...
., ...SpIS se tak nad sebou zamyslim, zZe nejsem uplné tak specificky clovek,
ktery by se néjak vyznacoval, Ze bych si mohl najit treba jeste néjaké jiné

konicky...

K11:
...V nedélu, az budem telefonovat. Rikam: Mdam plan, ty mds plan pro mé,
co budu délat a ja mam plan pro tebe... "




Orientace
klienta

Na prostor

Fb

K9:
»-..KdyZ tam tFeba sedime s panem primarem na terapii, tak u toho fakt
usinam...

K11:

,, ...poprosim manzela, mé se to tak libilo, aby mé vzal do divadla..."
,, ...0 erbech a doma si jeden namaluju, jestli se mi povede. Udélam uplné
to samy — ten zvon prosté pékné namaluju...

«
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