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Uvod

O problematiku plastli se ve svém volném Case zajimam jiz nékolik let. Mlj osobni zajem
odstartoval seznamovaci kurz na stfedni Skole, ktery byl potfadan v aredlu ekologického
centra. Misto konani se odrazelo v aktivitach, které pro nas lektoti ptipravili. Tehdy jsem
se dozvédela fadu informact, tykajici se plastového (i jiného) odpadu, o kterych jsem nikdy
pfedtim neslySela. Tyto informace mi zménily postoj k odpadiim natolik, ze po névratu
domt jsem presvédcila rodi¢e ke zméné pfistupu i z jejich strany. Zacali jsme nakupovat
vyrobky Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi, vice a 1épe odpad tfidit nebo hledat alternativy
k plastim.

Vrtalo mi hlavou, pro¢ se tak pal€ivé téma neprobira na Skolach vice a zdbavnéji, jako
v onom ekologickém centru. Osobné jsem se v ramci Skolniho prostiedi, v roli zéka, setkala
pouze s aktivitami, které fesily, ktery odpad patii do jaké popelnice. Pfipadné okrajové vliv
plastl na zivotni prostfedi.

V praktické casti diplomové praci jsem se tak rozhodla vytvofit napadnik metodicky
zpracovanych vyucovacich jednotek, ve kterych se Zéaci aktivni formou seznamuji
s problematikou plastli. Vyuc€ovaci jednotky jsou vystaveny v konstruktivistickém,
t¥ifazovém modelu ueni — evokace, uvédomeni, reflexe. Zaci se budou zabyvat nejen
otazkami: ,,Pro¢ tiidit? a ,Jak tfidit? ale také diivody, pro¢ je v ramci zanechani
co nejmensi ekologické stopy v oblasti plastl, nejlepsi odpad viibec netvofit.

V teoretické Casti tak chci vytvotit dostacujici oporu pro vyucujici, kteti se rozhodnou
napadnik vyuzit, i pfes to, ze se s tématem jeste piili§ nesetkali.

Népadnik bude nabizet i moznost spoluprace mezi pedagogy, v rdmci mezipiedmétovych
vztahl napfi¢ riznymi pfedméty (zemépis, matematika, vytvarnd vychova/pracovni
¢innosti, chemie).

Zaci by se méli nauit jednat lokaln&, vramci $koly, obce & mésta, ale zarovei

o problémech s plasty pfemyslet v globalnich souvislostech.
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TEORETICKA CAST

1 Plasty
Cela prace tzce souvisi s tématikou plastli. V jejim uvodu bych tak rada plast jako pojem
blize predstavila. Pfedevsim bych rada osvétlila, co jsou polymery, jak tento pojem s plasty
souvisi a jak se polymery cleni. V praci se totiz s pojmem polymer, termoplast ¢i
reaktoplast potkdme hned nékolikrat.
Poté bych rada stru¢né pfiblizila historii plastii. Od poc¢atkd objevovani a pouzivani, ptes
plast vroli valecného materidlu, plast jako prostfedek zdbavy az po méné veselou
soucasnou situaci a, opét o néco veselejsi, vyhlidky do budoucna.
Dale v teoretické Casti prace nalezneme informace tykajici se plastovych oball a jejich
oznaceni, ktera slouzi nejen k jejich spravnému tfizeni, o kterém se také zminim. Obaly
nam mohou napovédét, ktery produkt si domu pfinést, ktery je lepsSi nez ostatni, a ktery se
za lepsi, za pomoci marketingové strategie greenwashingu, jen vydava.
Predstavim i zivotni cyklus plastt, hlavni divody, pro¢ plasty ptredstavuji takovy problém,
alternativy, které by ndm mohly pomoci problém zmirnit nebo Zivotni styl Zero Waste,
ktery by nas problému s odpady obecné tplné zbavil.
Piectenim teoretické Casti prace bychom méli ziskat veskeré zékladni informace o plastech,
potiebné pro oduceni vyucovacich jednotek z napadniku a pro zodpovézeni vsetecnych
dotazli zaka, které se mohou v ramci hodin vyskytnout.
Ke konci teoretické ¢asti bych rada predstavila konstruktivismus a tfifazovy model uceni,
ve kterém jsou vyucovaci jednotky vystavény a takové metody aktivniho uceni, které

pouzivaji.

Réda bych zacala pfiblizenim terminu polymer. Polymery jsou syntetické latky vyznacujici
se velmi Sirokou Skdlou vlastnosti. Tyto vlastnosti maji polymery zakotvené ve svych
molekulach, které byvaji zpravidla tvofeny atomy uhliku, vodiku a kysliku. MizZeme v nich
nalézt ovSem také atomy jinych prvkd, jako naptiklad chloru, dusiku a dalSich.

Pokud si ptedstavime polymery v jejich kone¢né fazi zpracovani, tedy ve formé uréitého
vyrobku, byvaji velmi tuhé, tvrdé, pevné. Coz je velmi pozoruhodné ptihlédneme-li k tomu,
ze béhem procesu vyroby jsou ve stavu defacto kapalném. Diky tomu mlzeme snadno
urovat, ménit a pfizpisobovat jejich tvar v procesu vyroby. Pfi vzniku nového vyrobku

zalezi pouze na tom, jak vysoka bude teplota a tlak. Vysledkem zvySeni teploty a tlaku

12



je pravé ruznorody tvar vyrobku, ktery si vyrobce vybere na zédklad¢ predpokladaného
pouziti vyrobku.

Polymery déle délime na elastomery a plasty. Pfi¢emz elastomer pfedstavuje vysoce
elasticky polymer, jak lze odvodit z ndzvu. Jedna se o takovy polymer, ktery zvlddneme
bez sebemensich obtizi zmuchlat ¢i jinak zdeformovat, a to bez poruSeni daného objektu.
Ve vétsing pripadii je deformace vratnd. Nejvyznamnéjsi podmnozinou elastomerd jsou
kaucuky, ze kterych se vyrabi zejména guma.

Plasty pfedstavuji takové polymery, které jsou, oproti elastomerim, za béznych podminek
tvrdé, Casto kiehké. Svou plasticitu ziskavaji zvySenou teplotou. Prave od slov jako jsou
plasticita, plasti¢nost, plasticky (tvarovatelny material), ziskaly plasty svlij nazev.

Co se tyce deformaci plastti, pokud se jedna o deformaci vratnou, tedy pokud ji mizeme
provadét opakovang, jednd se o termoplasty. Do termoplasti fadime napiiklad polyester,
teflon ¢i nylon. Pokud se naopak jedna o deformaci nevratnou, zpisobenou chemickou
reakci, nazyvame takové plasty jako reaktoplasty. Do reaktoplasti muizeme zaradit

napiiklad bakelit, melamin, silikon (Duchacek, 2006).

1.1 Vznik a vyvoj plasti

Duchacek (2006) ve své knize také piehledné vymezuje pocatky objevovani a pouzivani
plasti. Pokud bychom se snazili vytyc€it prvni dilezity meznik v souvislosti s polymery
obecn¢, byl by to rok 1493. Jednéd se o rok, ve kterém byl objeven pfirodni kaucuk
Evropany. Stalo se tak ptfi druhé Kolumbové objevné cesté do Jizni Ameriky. Namotnici
zaregistrovali Indidny, ktefi si pro své hry vytvareli mic¢e z vyschlé mizy stromi. Stejnou
mizu z ,placiciho dfeva®“, tedy pfirodni kaucuk, pouzivali naptiiklad také pro vyrobu
nepromokavé obuvi ¢i platen.

DalSiho pfedchiidce plastl, gutaperci, si vSiml Iékat Dr. William Montgomerie
az o tfistapadesat let pozdéji v Malajsii. Tedy v roce 1843. Z gutaperci, méné€ pruzné gumy,
nez je ta kaucukovd, tamni domorodci vyrabéli zejména rukojeti k bi¢im ¢i nozim.
Na zaklad¢ jeho zkoumani byla pryskyfice sbirdna a odesilana do Anglie k dalSimu
zkoumani a primyslovému zpracovani. Michael Faraday, fyzik a chemik, objevil
v gutaperce skvely izolant elektrického proudu. Nasledné bylo diky jeho objevu
realizovano, v 60. letech 19. stoleti, propojeni Evropy s Amerikou pomoci
transatlantického kabelu.

Polyvinylchlorid, prvni synteticky plast znamy spiSe pod zkratkou PVC, byl vynalezen

Francouzem H.V. Regnautem vroce 1835. Jeho primyslova vyroba byla zahdjena
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v Némecku az vroce 1925 spoleCnostni snazvem Farbenindustrie. Z nazvu firmy
vyplynulo zndmé¢jsi oznaceni — Igelit.

Po roce 1868 se stal v Americe prukopnikem plastikafského pramyslu John W. Hyatt.
Ten se plivodné zivil jako tiskaf az do doby, kdy ho zaujal inzerdt v novinach, ktery
poptaval navrzeni nového materialu, ze kterého by se daly vyrdbét kule¢nikové koule.
Takovy materidl, ktery by substituoval doposud pouzivané materidly, jako gutapercu ¢i
slonovinu. Hyatt vytvofil hmotu, kterd dostala nazev Celluloid. Jednalo se o hmotu
z kafrem zmékceného pyroxidinu, ktera béhem velmi kratké doby zcela nahradila,
DalSimi dtlezitymi mezniky jsou roky 1897 a 1909. V prvnim zminéném roce se podaftilo
W. Krischemu izolovat mlé¢nou bilkovinu zvanou kasein. Misenim formaldehydu
s kaseinem vznikla hmota se zajimavymi vlastnostmi, mezi které patii naptiklad
nerozpustnost ve vod¢é. Hmotu zacal v Bavorsku k vyrobé plasti pouzivat Adolf Spittler.
V roce 1909 zacal s vyrobou syntetického reaktoplastu z fenolformaldehydové pryskyftice
Leo Hendrik Baekeland. Inspiroval se plasty, které¢ se vyskytuji v pfirodé. Takovym
plastem je napiiklad jantar, krunyt Zzelvy nebo slonovina. Pro své patenty Cerpal informace
zejména z praci Adolfa von Baeyera. Reaktoplast ziskal jméno Bakelite, v ¢estiné slovo
zdomécnélo jako bakelit.

Material, vznikly smichdnim chemického fenolu, formaldehydu alkoholu a dalSich
pfimési, se stal naprostou senzaci. Damy ocenily napftiklad bakelitové Sperky, které byly
oproti klasickym minerdlim, tepl¢é na dotek, velmi lehké a zaroven odolné.
Nejen, Ze bakelit dobie vypadal, ale také nevedl elekttinu, byl odolny vii¢i teplu, navic byl
snadno vytvarovany prakticky v cokoliv. Béhem prvni poloviny 20. stoleti byl bakelit
obsazeny ve vétsin¢ radii, telefonti, domacich pfistrojl, také v nadobi jako jsou hrnicky,
talife v neposledni fad¢ také v textiliich.

Druhé svétova valka se ukazuje jako ,katalyzator pokroku plasti. Materidly jako kov,
méd’, hlinik nebo zinek se staly nedostatkovym zbozim. Kvuli okupaci Jihovychodni Asie
Japonci neni ani dostatek pfirodni gumy. Plasty se tak stavaji substituci vSech chybéjicich
materiali. Zacina vystavba obrovskych petrochemickych tovéren, které se snazi o pokryti
poptavky. Plasty, vyrabéné ze surové nafty, se pouzivaji v letadlech, tancich. Zejména
pro vyrobu ozubenych kol a syntetickych pneumatik. Z nylonu se vyrabéji lana a padaky.
Z vale¢ného materidlu se po roce 1945 stdva materidl zdbavy. Mnohé Zeny ocenily
napiiklad vznik silonek. Dalsi zpfistupnéni zabavy pfichazi o Ctyfi roky pozdéji. V roce

1949 se diky plastim snizuje cena televizorl, ty se tak stdvaji mnohem dostupnéjSimi.
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V Americe zaziva jejich prodej nebyvaly nartst. S trochu jinou formou zabavy souvisi
zivot okolo roku 1955, kdy pouzivd téméf polovina AmeriCand kondomy
jako antikoncepcni prostfedek. To vSe diky plastim.

Vyznamna jsou i Sedesatd 1éta 19. stoleti, kdy dostadvame jako lidstvo plast i mimo nasi
planetu. Vlajka, kterou Neil Armstrong umistil na mésic, byla totiz vyrobena z nylonu.
Poslednim meznikem, ktery bych rada zminila je rok 1978. Rok, kdy se zac¢ind pouzivat
polyethylentereftalat. Znaméj$i pod zkratkou PET. Do PET lahvi, jakoZto levngjsi
alternativy skla, zacina plnit své népoje spole¢nost Coca-Cola a Pepsi.

Od Sedesatych let zacina spotieba plastu stoupat opravdu raketové. Pro piedstavu, v roce
1950 bylo vyprodukovano ptiblizné jeden a ptl milionu tun plastu. Kdezto v poloviné
Sedesatych let bylo pfiblizné vyprodukovano dvacet pét milionti tun. V sedmdesatych
letech cca padesat milionti tun. AZ od osmdesatych let si zacali lidé uvédomovat, do jaké

pasti se zaciname, jako lidstvo, fitit (Simon George, Bruce Kennedy, lan Russell, 2020).

1.2 Soucasna situace a prognoza do budoucna

V Ceské republice tvoii plastovy odpad patnact procent z veskerého komunalniho odpadu.
Primérny ¢loveék vyprodukuje okolo dvaceti osmi kilogramt odpadniho plastu za rok.
Pii poctu obyvatel nasi republiky to je tedy cca 280 tisic tun plastového odpadu.

Vétsinu, osmdesat osm procent, tvoii obaly ze spotfebniho zboZi a potravin (Stastna 2007).
Ceska republika pfi tom neni, s produkci odpadu, na nejhordich piickach. Sousedni
nejlépe zemé tietiho svéta a zemé s vyssi hustotou zalidnéni, jako napiiklad Cina ¢&i Indie.
Z toho vyplyva, ze velmi vyrazny vliv na mnozstvi vyprodukovaného odpadu ma zivotni
styl zemé.

Z materialu, ktery vydrzi prakticky na véky, vytvaiime véci, které pouzivame nékdy i jen
v fadech minut ¢i dokonce pouhych sekund. Momentalné jsme na plastu tak zavisli, Ze bude
pomérné obtizné se ho zbavit. Pokud si pfedstavime bézny diim a jeho vybaveni, najdeme
plasty vsude. Od kanalizace, rozvodu elektiiny pres ndbytek po osvétleni i vybaveni.
Nadruhou stranu znéj vytvafime 1 véci, které zachranuji lidské Zivoty.
Dalo by se fici, Zze na plastech nase Zivoty zavisi. Plasty se pozivaji ve zdravotnictvi.
Naptiklad k vyrobé umélych kloubt, k izolaci kardiostimulatorti, k vyrobé naslouchatek.
Ale 1 jako zékladni materidl pro vyrobu stfikacek, hadi¢ek, sackli na krev od darci,

zkumavek a mnoho a mnoho dalSich. Plasty zachranuji Zivoty i mimo zdravotnictvi.
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Napriklad v podobé bezpecnostnich past, neprastielnych vest ¢&i  specidlnich
zaruvzdornych oblek pro hasice.

Co se ty¢e statistik, patii Cesko, dle portilu samosebou.cz, mezi evropskou $picku
v recyklaci plastovych odpadt. V roce 2011 aktivné tfidilo své odpady pouhych Ctyticet
osm procent Cechil. K roku 2019 odpad aktivn& tiidi jiz sedmaosmdesat procent z nas.
Primémé kazdy Cech vytiidi téméf tiicet devét kilogrami plastového odpadu.
Do vice nez 470 kontejnerti na plast, které jsou po Ceské republice, k roku 2019,
rozmistény (Samocebou.cz 2019).

Prognoza do budoucna se zd4 byt velmi nadéjnd. Prvnim legislativnim dokumentem, ktery
bude regulovat vyrobu a spotiebu plastti v Ceské republice (a Evropd) je smémice EU
2019/904 a tykajici se omezeni dopadu nékterych plastovych vyrobkil na Zivotni prostredi.
Tyka se predevs§im jednorazovych plastii. Smérnice by méla vstoupit v platnost na zac¢atku
cervence tohoto roku. Bude se vztahovat i na vyrobky z biologicky nerozlozitelnych plastu,
takzvanych oxo-plasti. Svym rychlym rozpadem, nikoli rozkladem, pfispivaji ke znecisténi
ptirody mikroplasty. Soucasné smérnice zakdze cast plastovych vyrobki na jedno pouziti.
Bude se jednat zejména o vatové tyCinky, jednordzové ptibory, nadobi a brcka, napojova
michatka, ndpojové kelimky a nddoby na potraviny vyrobené z expandovaného polystyrenu
(v€. jejich uzaveéra a vicek) nebo tycky, které se pouzivaji k uchyceni balonkd. VSechny
vyse zminéné vyrobky predstavuji, dle odhadii, az osmdesat Sest procent jednorazovych
plastt, které jsou nalezeny na plazich v zemich Evropské unie.

Druhou vyznamnou legislativni zménu k lep$imu, a sice zédkaz skladkovani vyuzitelnych
a recyklovatelnych zdroji, mél pfinést rok 2024. Tento zakaz skladkovani byl vSak
pfesunut novym odpadovym zdkonem, G€¢innym od prvniho ledna 2021, az na rok 2030.
Novy zakon o odpadech také zavede postupné zvySovani poplatku za ukladani vyuzitelnych
a zrecyklovatelnych odpadii na skladky. V minulém roce €inil tento poplatek pét set korun.
Letos zdrazil na osm set korun. V dalSich letech by mél nadéale narGstat. V roce 2023
na jeden tisic korun, v roce 2025 na jeden tisic pét set korun. V roce 2029 by mél poplatek
pfedstavovat ¢astku jeden tisic osm set padesat korun na osobu (Ministerstvo Zivotniho
prostiedi 2020).

Systém, ktery ma novy zdkon piinést az v roce 2030, zavedla jiz fada ceskych mést
napiiklad Ttinec, Kladno nebo Znojmo. Od roku 2016 funguje i v jihomoravském méste
Mikulov. Mésto Mikulov bylo mezi prvnimi.

Princip je jednoduchy, kdo bude tfidit, uSetii. V praxi systém vyuziva celou fadu modernich

technologii. Systém je zalozeny na vazeni kazdé nadoby od ob¢anti. Na zaklad¢ hmotnosti
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nadoby se provadi vypocet slevy z poplatku ob¢ana. Systém eviduje presné podle ¢ipu
nadoby, jejich objem a frekvenci vysypu.

Funguje podobné¢ jako bezkontaktni platebni karta, po nacteni €ipu systém zobrazi v§echny
dulezité informace. Cip, ktery Gtetka piedte, je umistény na sbérné nadobé — popelnici.
Cteci zafizeni je umisténé na popelaiském voze. Pfi vysypu nadte &islo popelnice.
K systému se da ptidat i GPS poloha, abychom méli pfesnou informaci o tom, kde byla
popelnice vysypana. V momenté, kdy se na popelarsky viiz ptida jeste véha, ziskdme
ptesny ptehled o tom, kdy, kde a kolik kilogrami odpadu bylo vyprodukovano.
Do budoucna by mohlo byt mozné napftiklad i to, ze by si sama popelnice mohla pfivolat
svozové auto, ptipadné hlasit, ze do ni lidé umistili néco, co tam nepatfi.

Vyznamnym Ceskym vynalezem z roku 2020 je technologie, kterou vytvofil tym &eskych
védcl. Ta odpad preméni na ptivodni suroviny, které je mozné znovu vyuzit. Do pfirody
by pfitom nemély unikat zadné Skodlivé latky.

Do nasypky je mozné umistit prakticky jakykoli odpad, ktery nemusi byt ani vytfidény.
Na konci recyklaéni jednotky se nachazi patentovany reaktor, ktery dokaze rozlisit jaké
latky v ném vznikly. Ty dobré nechéd reaktor zkondenzovat, ty Skodlivé vrati zpatky
do reaktoru, aby se opakované rozstépily a znovu skladaly. Cely proces se opakuje tolikrat,
dokud nevzniknou pozadované molekuly.

Ptistroj funguje na bazi katalytického Stépeni. To v praxi vypada tak, Ze material, ktery
je tfeba rozStépit se smichd s katalyzatory. Dalsi katalyzatory jsou umisténé na sténach
reaktori a na michadlech. Na celkovy vysledek ma vliv plsobeni katalyzatort,
teplota a michani. Diky tomu se materidl rozlozi na zdkladni stavebni jednotky, ze kterych
je mozné v dalsi ¢asti poskladat pozadovany material.

Michal Halko, ktery je vedoucim védeckého tymu, uvadi, Ze béhem Stépeni nevznikaji
zadné vedlejsi produkty, které by se nedaly druhotné zpracovat. Kromé¢ chemikalie vznika
tuhy ztstatek. Chemikalie se daji pouzit na vyrobu polyethylenu ¢i polypropylenu. Tuhy
zustatek je z devadesati péti procent uhlik. Ten se pouZzivéd na vyrobu respiratord rousek,
filtrii napiiklad do aut, bazénii &i digestoii (Halko 2020, v rozhovoru pro CT 24).

V zahranici se pracuje dokonce i na vyvoji bakterii, které by odpad, i ten plastovy, poziraly.
Velky rozmach zazivé také oblast bioplasti — tedy pln¢ a relativné rychle rozlozitelnych
plastll vyrabénych z ptirodnich surovin.

Do budoucna pro nés bude klicové omezeni plasti, které nezbytné nejsou poteba a vyvoj

novych materiald, které by mohly plasty pln¢ nahradit.
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1.3 Oznadeni plastovych obalii

Na plastovych obalech najdeme celou fadu dulezitych informaci. Kdyz pomineme
napiiklad slozeni, vyzivové hodnoty nebo datum spotieby, nalezneme zde i celou fadu
ekologické znacky, ostatni symboly ¢i symboly greenwashingu.

Blize si predstavime piktogramy, znacky a symboly, které na obalech mlizeme najit

nejcastéji.

TriSipkové symboly

TtiSipkové symboly na obalech jsou znacky tvofené Sipkami a ¢islem, ptipadné zkratkou.
Takové symboly nam fikaji, z jakého materidlu je obal vyroben a také do kterého
kontejneru patii. Obvykle na obalech byvaji dva vedle sebe. Druh4 znacka specifikuje
materidl. Oceni ji pfedev§im zpracovatel¢ plastového odpadu a zaméstnanci
na dotfid’ovacich link4ch, kterym pomaha s uréenim a rozttizenim materialt. Pro bézného

vvvvvv

nasledujici:

ficka znacka Zkratka Materia

N N\,

o o PET Polyetylentereftalat
PET 1

N N

Lo Lo HDPE Polyetylen (linearni)
HDPE 2

N N,

Lo oo LDPE Polyetylen (rozvétveny)
LDPE 4

N N

Lo Lo PP Polypropylen

PP 5

2 2

Lo Lo PS Polystyren

PS 6

Obrazek 1- Nejcastéji se vyskytujici znacky na
plastovych obalech

Materidl PET ptedstavuje ndpojové PET lahve. Z HDPE jsou tvofeny tvrdé plastové obaly
jako napftiklad lahvicky od Sampont, pracich prostfedkl, kanystry. LDPE nalezneme
na taskach, saccich a foliich. PP bychom hledali na n€kterych foliich, zejména se z néj tvori
ale tkaniny a koberce. Zkratka PS ptedstavuje pénovy polystyrén, mizeme ji nalézt ale také
u nékterych vlaknin ¢i tkanin.

Dulezitymi piktogramy, které miizeme na obalech najit jsou ekologické znacky. Pomahaji
nam orientovat se v nepfeberném mnozstvi vyrobku stejné tak, jako ndm pomahaji odhalit

klamavou reklamu. Najdeme je na takovych produktech, které jsou Setrnéjsi k Zivotnimi
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prostfedi. Ekologickd znacka zaruCuje Setrnost napii¢ zivotnim cyklem vyrobku, tedy
od ziskavani materidlii, ptes vyrobu po spottebu a likvidaci. Certifikovat vyrobek je mozné
pouze za predpokladu splnéni pfisnych kritérii. Mezi nejznaméjsi ekoznacky, u kterych

nemusite pochybovat o jejich pravosti patii nasledujici:
Ekologicky Setrny vyrobek

Jedna se o Ceskou narodni ekoznacku. Garantovéana je Ministerstvem zivotniho prostiedi

Ceské republiky. Certifikace je zpoplatnéna a musi si o ni zazadat sam vyrobce.

Obrazek 2 - Ekologickd znacka - Ekologicky Setrny vyrobek

The EU Ecolabel

Predstavuje ekologickou znacku Evropské unie. Pocestély nazev je tzv. ,,eurokvétina®
¢i zdrobnéle ,,eurokvétinka®. Oznaceni vzniklo v roce 1992 za ucelem motivace vyrobcti a

obchodnikl k nabidce produktt a sluzeb, které jsou Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi.

- ~
* * %

* *
\a€ 4
=

Ecolabe

www.ecolabel.eu
. /

Obrazek 3 - Ekologickd znacka - EU Ecolabel
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Blauer Engel

Ekologicka zna¢ka rozsifena zejména v Némecku. Casto se s ni miizeme setkat i v regalech
ceskych obchodu. Vznikla v roce 1978. Vyrobky a sluzby jsou posuzovany nezavislou

porotou této ekologické znacky.

Obrazek 4- Ekologicka znacka - Blauer
Engel

Nordic Swan

V Ceské republice se miZeme setkat také s ekologickou znatkou severskych zemi
a sice Severskou labuti. Nejcastéji tuto znacku najdeme na obalech barev nebo prostiedkli
do mycek.

SWAN £

N/ 4

Obrazek 5- Ekologicka znacka - Nordic
swan

Zelena zebra a zeleny list z hvézdicek

Dalsi dvé uzite¢né znaCky se tykaji biopotravin. Takzvana ,,Zelena zebra“ je narodni
bioznac¢ka Ceské republiky. Biopotraviny vyprodukované v EU maji na obalech zeleny list
z hvézdidek. Cesti vyrobci a distributofi musi na obaly svych bioproduktti povinné
umist’ovat obé dvé znacky. Mimo nich musi byt na obale také uvedeno, ze kterych zemi

zemédéElské suroviny pochazeji.

PRODUKT EKOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Obrazek 7- Bioznacka - Zelena zebra
Obrazek 6- Bioznacka - Zeleny list z
hvézdicek
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Humane Cosmetics Standard (HCS)

Jedna se o znacku, ktera nespada upln¢ pod pojem ekoznacka, ale i pes to je velmi diilezita
a pomaha nadm vybirat ,,lepsi“ vyrobky. Vyrobky s touto znackou jsou zarukou, ze dany
vyrobek, v tomto piipad¢ kosmetika ¢i jiné toaletni zbozi, neni testovan na zvifatech. Jedna
se o celosvétove uznavanou znacku.

V Ceské republice ji udéluje organizace Svoboda zvifat. MiiZzeme se setkat s celou fadou
nadhrad a imitaci této znacky. Pravd znacka je vSak pouze tato, kterd mad za symbol
skéakajiciho krélika.

Kritéria pro ziskani této znacky jsou velmi pfisnd. VétSina firem na ni nedosdhne kvuli
vyvozu svého zbozi do Ciny. V Cinég je veskera kosmetika testovana na zvifatech. I kdyz
firma sama kosmetiku na zvifatech netestuje, pokud vyvéazi vyrobky do Ciny, neni mozné
znacku na obaly vyrobku ziskat. Podminky pro certifikaci jsou totiz takové, ze firma nesmi
provadét pokusy na zvifatech ani zadavat zakazku jinym subjektim. Prekvapivé v Ceské
republice je pouze jedna firma, kterd smi tuto certifikaci pouzivat. Nicméné k ndm proudi

fada vyrobki, s touto znackou, ze zahranici.

N\
*\/\

Obrazek 8- Znacka Humane Cosmetics
Standard (HCS)

Fairtrade

Znacka Fairtrade, neboli spravedlivy obchod, je k nalezeni zejména u zbozi nebo jeho
ingredienci, které jsou k ndm dovéazeny ze zemi tfetiho svéta. Jednd se naptiklad o kakao,
kavu, ¢aj a ¢okoladu. Znacka Fairtrade dohlizi na omezeni toxickych latek. Zajist'uje urcité
socialni standardy. Garantuje, Ze na péstovani plodin nebyla vyuzita détska prace a ze
producenti a jejich zaméstnanci dostali za svou préaci adekvatné zaplaceno. Dfive byly

vyrobky s oznacenim Fairtrade trochu draz$i, oproti vyrobkim bez ng a také hife
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dostupné. Dnes na vyrobky Fairtrade narazime v regalech obchodi zcela bézné.

Cena se zpravidla nelisi od ostatnich vyrobk.

®

FAIRTRADE

Obrazek 9- Znacka
Fairtrade

Dalsimi symboly, které na obalech nalezneme témét pokazdé, jsou panacek vyhazujici obal
do kose a tzv. zeleny bod.

Panacek vyhazujici obal do kosSe je symbol, ktery na své obaly umist’uji producenti zcela
dobrovolné. Je nepovinny. Znacka se nas snazi informovat pouze o tom, ze obaly patii
do kost, popelnic, kontejnerii. Pfipomina, abychom obaly hazeli do pfislusnych nadob
a neznecistovali zivotni prostredi.

Zeleny bod byva casto umistény hned vedle panacka. Jedné se o kulaty symbol tvofeny
dvéma Sipkami. Informace, kterou nese je, ze producent zaplatil finan¢ni pfispévek slouzici
k financovani zpétného odbéru a jeho dalsi zpracovani pomoci procesu recyklace.
Poslednim symbolem, ktery bych rdda zminila jsou tfi Sipky navazujici jedna na druhou.
Byvaji oznadovéany jako Mdbiovoa smyéka. Jeji pouzivani upravuje norma CSN ISO 14021
Znacka vyjadfuje, Ze je obal mozné recyklovat. Pokud je u znacky uveden jesté

percentudlni udaj, znamena to, Ze je obal vyrobeny z jiz recyklovaného materialu. Jaky

podil recyklovaného materidlu obal obsahuje se dozvime z ¢isla pied procenty.

99

Q‘

Obrazek 10 - Symbol pro
obaly, které Ize recyklovat

) ; Obrazek 11- Symbol zeleny
Obrazek 12 - Symbol pandcka hod

vyhazujiciho obal do kose
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1.4 Greenwashing

Jedna se o pojem, ktery s obaly vyrobkl a jejich oznaenim velmi uzce souvisi. Tato
klamavé marketingova strategie zacind byt mezi firmami ¢im dél vice popularni. Pfijde mi
tak dilezité blize ji predstavit, vysvétlit jeji fungovani a vymezit n¢kolik poznavacich
znameni, které ndm pomohou vyhnout se vyrobkim a firmam, které nejsou tak ,,zelené*
a ohleduplné k Zivotnimu prostiedi, jak hlasaji.

S ptihlédnutim k rostouci poptavce po takzvané zelenéjsich produktech, zacaly rast i snahy
podniki o vylepSeni své environmentdlni image. Zplsoby, jak svou firmu
,»hatfit na zeleno®, se stavaji jednim z nejvétsich firemnich trendii soucasnosti.

Definic existuje v soucasné dobé mnoho. Lyon s Marxwellem (2011, s. 5) ho definuji jako
,takové jednani firmy, kdy nejsou zvefejnény negativni informace o firemnich aktivitach
v oblasti ekologie a socialni odpovédnosti, ale selektivné propagovany a distribuovany
pouze informace, které zdiirazni pozitivni ekologické a spolecensky odpovédné aktivity
firmy.* Stru¢né by se dalo fici, Ze greenwashing piedstavuje marketingovou strategii, ktera
ma za ucel klamat spotiebitele, a to pomoci dezinformaci o udrzitelném chovani firmy ¢i
jejiho vyrobku. Paradoxem je, ze vynaloZené finan¢ni usili na klamavy dojem o firmé ¢i
vyrobku Casto prevysSuje snahy o snizeni ekologické stopy.

Bohuzel k informacim, které by firmu z uzivani této strategie usvédcovaly, jako naptiklad
jeji vydaje, se bézny spotiebitel nema ptilis Sanci dostat. Existuje vSak celd fada varovnych
signald, kterych si miZzeme v§imat. Prvnim z nich je schované ale. Obal vyrobku, naptiklad
Samponu, hlésa, Ze produkt neobsahuje silikony. Informaci o tom, kterou skodlivou latkou
byly nahrazeny, se vSak jiz na obalu nedocteme.

DalSim velmi ¢astym signalem jsou nejasna, vagni tvrzeni. Firma napftiklad pouzije obecné
pouzivané terminy bez pifesnéjSiho vysvétleni. Napiiklad napiSe, ze produkt je Setrny
k Zzivotnimu prostredi. Jak, v ¢em a pro€ jiz ale neuvede. Je tak tfeba pozastavit se nad
pfitazlivymi slogany a snazit se dohledat vice informaci.

S tim souvisi dal§i znak greenwashingu, kterym jsou chybéjici dikazy. Pokud se nam
k tvrzenim nepodaii dohledat patfi¢né spolehlivé certifikaty ¢i jiné dikazy, je na nasi
divéte v danou znacku, zda to firmé budeme véfit nebo nikoli. Casto firmy tvrdi naptiklad
to, ze netestuji na zvifatech. Nemaji ale zadnou certifikaci, ktera by to potvrzovala.
Je samoziejm¢é mozné, Ze firma na zvifatech své produkty opravdu netestuje, ale bez

patfi¢né certifikace, tedy dikazu, to nemtizeme védét s jistotou.
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Velmi oblibenou strategii je pouzivani faleSnych $titkli, ¢i smySlenych ekoznacek.
Marketingové oddéleni vyrobi pro produkty firmy, zpravidla zelené, symboly ¢i
piktogramy s napisy jako naptiklad: eko, etické, certifikovano, recyklovatelné, lokalni,
poctivé, netoxické, schvaleno ptirodou apod. Spotiebitel tak nabyva dojmu, Ze je vyrobek
certifikovany tfeti stranou, pies to, Ze tomu tak neni.

S na prvni pohled patrnym vylepSenim vyrobku souvisi i uzivani sugestivnich obrazkd.
Prim zde hraje zelena barva spole¢né s dal$imi obrazky a symboly, které v nas vyvolaji
dojem, ze se jednéd o vyrovek vice ptirodni, vice ekologicky. Mohou to byt obrazky lesa,
ptirody, Cistého horského potticku s meandry, kvétin, st’astnych zvitat apod.

DalSimi poznavacimi znamenimi jsou irelevantni tvrzeni a Cistd, prihledna lez. V piipadé
irelevantnich tvrzeni firma muize hlasat, Ze jeji vyrobek neobsahuje urcitou toxickou latku.
Pricemz pouziti takové latky je zakdzano zékonem. Takze i kdyby firma chtéla, stejné by
takovou latku nemohla pouzivat.

V neposledni fadé firmy pouzivaji Cistou lez. Naptiklad firma mize pouzivat urCitou
certifikaci, kterou ale ve skuteCnosti viibec nedisponuje. Nastésti vétSina oficialnich
certifikaci nabizi spotfebiteliim seznam ¢i vyhledavac certifikovanych spolecnosti, kde si
takovou firmu mohou béhem chvile ovéfit.

Dalsi formu lhani ¢i pfetvarky ptedstavuje produkce vyrobki, které jsou sami o sobé
opravdu ohleduplné k zivotnimu prostfedi, ale firmou, ktera ma svym chovanim
k ohleduplnosti daleko. Koupé¢ ekologického vyrobku od neekologické firmy sice
nepiedstavuje takové zlo, jako koupé neekologického vyrobku od neekologické firmy,
nicméné ¢im ohleduplnéjsi produkt a firma, tim 1épe.

Posledni oblasti varovnych signald je porovnavani. Firma miize porovnavat bud’ sebe
s ostatnimi firmami nebo svilj vyrobek s vyrobky konkurence. V pfipadé vyrobku tfeba
vyrabi firma opravdu Setrnéjsi alkalické baterie, nicméné baterie jako takové spadaji potrad
do velmi neSetrného zbozi. Stejn¢ tak miZe firma nabizet napiiklad pesticidy Setrné
k Zivotnimu prostfedi. Coz samo o sob¢ zni trochu jako oxyméron. V ptipad€ porovnavani
firmy s firmou konkurenéni si vybere takovou konkurenci, ktera je ,,méné zelena* nez firma

sama.
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1.5 Jak spravné tridit plastovy odpad

Ceska republika sice patii mezi $piku, co se tfizeni tyée, to oviem je§té neznamena,
ze vSichni védi jak na to, Ze vSichni tfidi spravné. Po celou dobu studia jsem bydlela
ve sdilenych bytech. Clovék by si fekl, Ze vysokoskolaci budou védét, jak tiidit, ale k mému
velkému piekvapeni byl opak pravdou. Celkem jsem vystfidala tfi byty a tfi party
spolubydlicich. Na kazdém z byt jsem vSak zaklddala nddoby na tfizeni odpadu ja.
Po jejich zaloZeni jsem postupné spolubydlici seznamovala s pravidly, jak ttidit.

V nésledujicim textu jsem se tak rozhodla pfiblizit zakladni pravidla tfizeni, casté chyby,
myty a legendy s nim spojené.

Pokud mate pocit, ze jiz vSechno znate a nasledujici text vam nema co nabidnout, zkuste
si tipnout, co patii mezi nejcastéji chybné vhazované véci do zlutych kontejnert. Odpovéd’
vas dost mozna ptekvapi.

Spravné tiizeni plastového odpadu je klicové. Bez néj by se odpad znecistil a znehodnotil.
Z pouzitych plastil by se nikdy nestala druhotna surovina, jelikoz by cely obsah kontejneru
skon¢il na sklddce, misto na linkdch k dalSimu zpracovani Je tfeba, aby plasty
v kontejnerech nebyly znecisténé, aby neobsahovaly nic, co by znemoznilo recyklaci.
K tomu nam pomahaji pravé vyse zminéné znacky na obalech vyrobkul. Dale také oznaceni
na samotnych kontejnerech.

Kazdy kontejner je opatfeny velkoformatovou samolepkou, na které nalezneme vSechny
diilezité informace. Jednak vybrané ptiklady toho, co do kontejneru patii a nepatii, a také
tiiSipkové symboly shodujici se s témi na obalech vyrobkl. Ty nam pomahaji v ptipad¢,
ze si nejsme jisti, zda vyrobek ¢i obal do kontejneru mizeme vhodit nebo ne. Velmi
diilezité je snazit se co nejvice zmensit objem vhozeného odpadu, aby se kontejner nemusel
vyvazet tak Casto, coz opét prispiva k Setfeni Zivotniho prostiedi. PET lahve je tak dilezité
seslapnout, rizné plastové krabicky ¢i vétsi obaly také.

Do Zlutého kontejneru na plasty patti PET lahve od napoji, misky a folie z balené¢ho ovoce,
obaly od drogistického zbozi — obaly od Sampodni, kosmetiky, obaly z béznych Cisticich
prostredk, kelimky od jogurtt, pytliky, do kterych se v obchodech nabird zejména ovoce,
zelenina a pec¢ivo. Dale do kontejneru patii obaly od susenek, bonbonti a jinych sladkosti,
stejné tak jako obaly od slanych potravin jako naptiklad chipst, kiupek apod. V neposledni
fad¢ také folie, plastové tasky, obalovy material, do kterého je zabaleno spotfebniho zbozi
— polystyrenové dily (pouze mensi kusy, vétsi odvézt do sbérného dvora), do kterych jsou

pro bezpecnou piepravu baleny spotiebice, bublinkovd folie. Do sbérnych nadob
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na plastovy odpad patii i obaly od instantnich jidel, napt. polévek. Na prvni pohled
se mohou zdat jako kovové, ale vétSinou se jedna o plast.

Nejsnazsi zpusob, jak pozname, zda se jedna o kov ¢i plast je zmuchlanim obalu. Pokud
se obal po zmuchlani okamzité vrati zpatky do ptivodniho tvaru, jedné se o plast. Pokud
zlstane zmuchlany, bude to nejspi§ kov. Kdyz si ani tak nebude clovék jisty, staci
se podivat na znacky na obale, které nam daji pfesnou informaci o slozeni obalu.

V nékterych méstech patii do zlutych kontejnert i tetrapak. Takové kontejnery jsou vzdy
oznaceny samolepkou jak pro plast, tak tetrapak. Tetrapak je poté vytfizen z plastového
odpadu na dotfid’ovacich linkach.

Do kontejneru na plasty nepatii nic nez plast. Ani pytel s nespotiebovanym ovocem,
ani pytel s komunalnim odpadem, ktery se do jiné popelnice nevesel a ani mrtva zvifata.
Priklad s mrtvymi zvifaty se mozna zda trochu absurdni, ale téla mrtvych zvifat patii
dle Sokola (2018) k nejcastéji vhazovanym vécem, které do zlutého kontejneru nepatii.
Mezi méné zarazejici chybné vhazované predméty patii PVC. Mohou z néj byt vyrobené
trubky, ¢i podlahové krytiny. PVC je tieba recyklovat ve specialnich zatizenich. Pokud
ve vytiidénych lahvich zlstane kus PVC, pfedstavuje to problém. Pfi taveni ma PVC
naprosto odlisné vlastnosti nez PET. Smés poté recyklacni firma nedokaZe zpracovat.
Materidl smichany s PVC misto dalSiho vyuziti putuje do spaloven. Ttidici linky sice
zachrani ledacos, na co si lidé nedali pozor, ale ¢im Cist$i surovina v kontejnerech, tim Iépe.
Dale do kontejnert nepatii koberce. Jsou pfili§ objemné, tudiz zabiraji pfilis§ mnoho mista
v kontejneru. Navic neprojdou tfidici linkou (pro sviij objem a hmotnost) a nelze je tak
recyklovat na linkach zpracovavajicich bézné odpady z domécnosti.

Nepatii do né€j ani obaly od nebezpecnych latek, chemikalii ¢i barev. I ptes to, Ze se jedna
o plastové obaly, vzhledem k nebezpecnym latkdm, je nelze recyklovat s ostatnimi plasty.
Takové obaly nejsou urc¢eny k recyklaci a kon¢i ve specialnich spalovnach.

Posledni, nejcastéji chybné vhozené, jsou obaly od olejli, i téch potravinarskych, a silné
zneCiSténé obaly od jidla. Zbytky znecisti ostatni odpad v kontejneru. Necistota
s mastnotou se tézko vymyvaji, prodluzuji proces vymyvani a zvySuji tak ndklady
na recyklaci.

To ovSem neznamend, Ze musime kazdy kousek plastu od potravin dikladné¢ vymyt.
Naptiklad kelimek od jogurtu staci dobfe vyskrabat, neni tfeba ho pfed vhozenim
do kontejneru myt. Jde tedy o to, abychom do kontejneru nevhodili napftiklad plny prosly
jogurt ¢i zbytky od obéda v plastové krabicce.
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Se spravnym tfizenim plastového odpadu se poji myty, legendy, dezinformace, které
je dulezité osvétlit, vyvratit. Prvnim z nich je, Ze etikety a uzavéry musi byt pied vhozenim
do kontejneru odstranény. Neni tomu tak. Pfi prani rozdrcenych PET lahvi se tyto pfimési
odstrani. Jednu chvili kolovala republikou dezinformace, Ze zuzdvérli se vyrabé&ji
skluzavky, a proto je nezbytné je odd¢lovat. Skluzavku z uzavéri samoziejmé vyrobit 1ze,
stejné tak ale celou fadu jinych véci.

Stastna (2007) uvadi, Ze prekvapivé mnoho lidi mysli, Ze plast rovna se PET. Pod pojmem
plast se ale neskryva jen PET, ale celd fada dalSich druht plastl, které se 1iSi rGznymi
vlastnostmi a vyuzitim. Pravdou ovSem je, ze PET pfedstavuje v ramci odpadnich plastt,
surovinou nejcennéjsi, tedy i nejzddanéjsi v ramci odpadnich plastt.

DalSim mytem je, Ze kelimky od jogurtl je tfeba pfed vhozenim do kontejneru vymyt.
Jak jsem jiz zmifovala, plastovy odpad neni tfeba myt, pokud je dobie vySkrabany,
neobsahuje zbytky jidla apod. Myti kelimki (i jiného odpadu) samoziejmé neni na Skodu
a oceni ho pfedevsim zaméstnanci dottid’ovacich linek, ale rozhodné neni podminkou.
Dle Stastné (2007) lidé vé&fi i tomu, e v Cesku neni nikdo, kdo by plasty zpracovaval.
Kapacita zpracovani je v Ceské republice dostateénd. Mnozstvi firem se zabyva
zpracovanim vytfidénych plasti do podoby vymytych vloc¢ek (nebo granuli). S témi se poté

obchoduje nejen na tuzemském trhu, ale 1 v zahraniéi.

1.6 Zivotni cyklus plasti

Pro zivotni cyklus plastl je stéZejni proces recyklace. Proto je tak dilezité plasty spravné
vytiidit. Proces recyklace zacina zpravidla v domacnostech, kam si z obchodu piineseme
zakoupené vyrobky, potraviny a dal§i zbozi. Dané zbozi nasledné zbavime obalu
a zkonzumujeme ¢i pouzijeme. Obaly, které tvoii nejvetsi Cast plastového odpadu, se ndm
doma nahromadi b&hem opravdu kratké doby. Obyvatelé Ceské republiky, ktefi odpad tidi,
plasty sbiraji nejcastéji do odpadkovych kosti nebo nadob vy€lenénych pravé pro plasty.
Ptipadné do pytlt uréenych pro svoz plastového odpadu ¢i do tasek na ttidény odpad.
KdyZ uz plast neni v domécnosti kam umistit, je odnesen do zlutych kontejnert uréenych
pro plastovy odpad. Téch najdeme na izemi Ceské republiky téméf 207 tisic.

Kdy bude kontejner vyvezen zalezi na dohod¢ mezi méstem ¢i obci a firmou, kterd svoz
zajiStuje. Nekdy je kontejner vyvazen v predem urceny den, jindy na zavolani. Ke svozu
plastového odpadu se pouzivaji zpravidla svozové vozy. Casto stejné vozy, jako pro ostatni

druhy tfidéného odpadu. Pokazdé¢ vSak musi byt viiz oznacen napisem, ktery druh zrovna
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svazi, aby nedochazelo k pochybnostem a §ifeni nepravdivych fam. Vozy pfevezou obsah
kontejnerti na dotfid’ovaci linku.

Na dotfid’'ovaci lince se z plastového odpadu vybiraji véci, které do néj nepatii a také hrubé
necistoty. Veskeré zbytky, které nejsou vyuzitelné miii zpravidla na sklddku. Mimo
odstranéni nezadoucich véci, pracovnici na lince odpad déle rozttidi podle jednotlivych
druhi a barev.

Jednotlivé druhy jsou poté slisovany do balikli a pfevezeny k dalSimu zpracovani. Vznikaji
nam tak vyttizené plasty jako surovina. Ta pokracuje k zpracovatelim ¢i recyklatorim.
Kazda vyttidéna slozka je nadrcena na jemné vlocky. Vlocky na sobé stale obsahuji zbytky
napoji, potravin ¢i jinych necistot. Jsou proto vyprany v takzvané pracce, ktera je necistot
zbavi.

Proces prani od sebe navic oddéluje jednotlivé slozky obali. Naptiklad PET lahve jsou
tvofeny zpravidla ze tfi druhii plastd. Uzavér je tvofen z polyetylenu, lahev samotna
z materidlu zvaného PET a etiketu tvoii papir €i plast pfilepeny lepidlem. Vymyta
a vyttizend plastova drt’ mize byt roztavena a pfetvofena na takzvany granulat.

Granulat se vyrabi roztavenim plastové drté. Roztavenim se v§ak material chemicky narusi.
Ne vzdy je tak mozné pouZzit granulat k vyrobé stejného vyrobku. Vzdy se vSak najde
vhodny vyrobek, na ktery granulat pfeménit. Z PET lahvi je napiiklad mozné vytvofit
vlakna, z vlaken poté odévy ¢i koberce.

Na jednu fleecovou mikinu je tieba zhruba padesat PET lahvi. Plastové pytliky, folie, taSky
se pouziji op¢t na vyrobu folii. Pfipadné putuji do provozl jako alternativni palivo.
Z tvrdsich obalti — naptiklad od pracich gelt, sprchovych geld, se vytvéreji plastové palety
na prevazeni a skladovani zbozi. Ze zbytkl plastového odpadu, ktery jiz nelze rozttidit,
se vyrabi naptiklad protihlukové stény, dlazby a dalSi véci zejména pro stavebnictvi

Ci zahrady.
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Vyrobky z recyklovaného plastu poté mifi do obchodt, kde si je zakoupi spotiebitelé.
Pti spotiebé zbozi nam opét vznika odpad.
Cely cyklus se poté znovu a znovu opakuje. Jak je Iépe patrné z nize piilozeného schématu

znazornujiciho zivotniho cyklu plastového odpadu.
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Obrazek 13- Schéma Zivotniho cyklu plastového odpadu

1.7 Pro¢ plasty predstavuji problém

Ropa, neobnovitelné zdroje, neznicitelnost, nizké procento recyklovaného plastu, plovouci
skladky, mikroplasty, zdravotni rizika pro ¢lovéka a mnoho a mnoho dalSich klicovych
slov, které by mohly poukézat na problémy, které plasty pfinasi. Je ¢as najit odpovéd’ na
otazku, pro¢ plasty ptedstavuji takovou hrozbu, takovy problém.

Plasty predstavuji problém uz jen svym slozenim. Zékladni surovinu pro vyrobu plasti
tvoii ropa. Ropu nakupujeme v zahrani¢ni a zpracovavame v ropnych rafinériich. Tento
proces znamena znacnou ekologickou zatéz. Nemluvé o poskozeni ekosystému pii tézbe
ropy a ropnych havarii.

Nemén¢ vyznamny problém spociva v houZevnatosti plasti. Dalo by se fici, Ze jsou téméf
neznicitelné. O ¢em vypovida i fakt, ze veskery plast, ktery se kdy vyrobil (a neskoncil ve
spalovné) dodnes stile existuje. Plasty jsou velmi pevné a zaroven pruzné, odolavaji
mechanickému poskozeni i vlivim pfirody jako vétru, slunci i jeho UV zafeni. Pravé pro
tyto vlastnosti se plasty tolik oblibenymi a lidé je zacali naduzivat. Recykluje se pouze
necelych tficet procent plastu. Zbytek miii na skladky, do spaloven nebo skonci v ptirod¢.

I kdyby se vSechny plasty dostaly ke zpracovatelim odpadl, pofad nebude mozné vse
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zpracovat. Nekteré plasty se totiz recyklovat bud’ nedaji, nebo je jejich recyklace velmi
naro¢na a nakladna.

Problematicky je vicedruhovy neboli kompozitni plastovy materidl. Jedna se o produkty
slozené z riznych druhi materidlu. Nekteré komponenty od sebe neumime v procesu
recyklace oddélit. Nebo umime, ale proces je tak komplikovany. Neni divu,
Ze se zpracovatelé, v rdmci uspory Casu a prace, rozhodnou rad¢ji ho poslat do spalovny.
Stejné tak je dulezité mit na paméti, Ze n€které plasty ani recyklovat nelze (pfili§ malé ¢asti
zapadnou v procesu tfidéni, nylonova a polyesterova vldkna v obleceni, znecistény plast a
podobn¢). Dalsi problém miiZe nastat, kdyZ se dany material recykluje jen v urcité oblasti.
Piipadné kdyZ v dané oblasti chybi zpracovatel nebo odkupujici vysledného recyklatu.
Pfihlédneme-li k ¢asové a finan¢ni narocnosti procesu recyklace, byva levnéjsi a jednodussi
vyrobit novy material namisto recyklovani starého, az trojndsobné. Recyklace se prodrazuje
1v ptipadé, Ze odpad v kontejneru neni spravné vytiidény. Nebo pokud byla béhem procesu
vyroby ptidavana do plastovych vyrobki aditiva. Navic nabidka recyklovanych materiali
znaéné prevysSuje poptavku po nich. Recyklace je velmi diilezitd a prakticky nezbytna, bez
omezeni spotieby plastii nés ale nezachrani.

V soucasné chvili je plasty zamotena celd planeta. Jen do oceanti se dostava ptiblizn¢ osm
miliond tun plastového odpadu rocné. Odhaduje se, Ze v roce 2050 bude plastu v oceanech
hmotnostné vice, nez ryb. Mezi nejcastéjsi plastovy odpad koncici v oceanech (a nejen
v nich) patii cigaretové nedopalky, plastova vicka a zatky, lahve od napoj, tasky a sacky,
jednorazové obaly na potraviny, plastové naddobi a piibory, brcka, michadla, lana a sité
z rybéiskych lodi. Hojné k zneCiSténi pfispiva i1 plast obsazeny v obleCeni. Zejména
polyester, ktery je prezdivany jako kral syntetickych materialti. Béhem prani se z obleCeni
uvolnuji plastova vlakna, ktera kon¢i ve vode¢.

Nechvalné zndmym dikazem o znecisténi oceantl je pét obrovskych oblasti, kde piisobeni
proudd, pfilivi a odlivll vytvoftilo plovouci skladky plastového odpadu. Nejvétsi z nich
se nazyva Velky pacificky odpadkovy pas. Pokryva zhruba plochu dvaceti Ceskych
republik. Nachdzi se mezi Kalifornii a Havaji. Odhaduje se, Ze pouze v této nejvétsi
plovouci skladdce se nachazi osmdesat az sto tisic tun plastového odpadu. Do ocednil plast
ptichazi z fek, odpadnich vod, plazi &i lodi. Fakt, ze Ceska republika je vnitrozemskym
staitem nijak nebrdni tomu, abychom se, jakoZto jeji obyvatelé, na znecisténi oceant
podileli. Mozna ne v tak velké mife, jako staty ptimoiské, ale preci jen. Navic plastovy
odpad neni jen problémem oceanll. Ostatné stac¢i se rozhlédnout kolem sebe. Plasty,

bez vynaloZeni vétsiho Usili, potkdme na ulicich, v parcich, v korytech fek, v rybnicich
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a jezerech, lesech, loukach. BohuZel opravdu viude. Pokud Ceska republika, potazmo cela
Evropa, nepatii zdaleka na Spicku znecistovatelll, a i pfesto potkdvame plasty ,,na kazdém
kroku®, jak to asi vypada v zemich, které drzi toto smutné prvenstvi.

Plasty ptedstavuji problém pro svou nerozlozitelnost v pfirod¢. Material se nerozlozi, nybrz
rozpadne. A i to trva desitky let. Igelitovy saCek se rozpadne za dvacet pét let, plastovy
kelimek za sedmdesat pét let, PET lahev za sto let a PVC se nejspiS nikdy nerozpadne.
Pokud se plast zacne rozpadat, ¢asem se zngj stavaji mensi a menSi Castecky, které
nazyvame mikroplasty. Leslie Ha (2014, s. 13) predstavuje mikroplasty jako plastové
Castice, které jsou ,,syntetické, nedegradabilni, nerozpustné ve vod¢ a plné chemickych
aditiv, které materialu dodavaji pozadované vlastnosti“. Velikost plastové castice je mensi
nez pét milimetrd. Mikroplasty zamoiuji cely ekosystém, stejné jako plasty vétSich
rozméra.

Zvitata plasty Casto zaménuji za potravu. Po pozfeni plasti maji faleSny pocit plnosti
zaludku, sytosti, a o néco pozd¢ji v jeho disledku umiraji hlady. Z plasti, které oceany
putuji delsi dobu se stavaji mikroplasty. I ty vSak zivo¢ichové pozivaji. V rdmci potravniho
fetézce tak zcela nevyhnutelné a prakticky nevédomky mikroplasty pozivame, nejcastéji
spole¢né s rybami ¢i motskymi plody, i my. ,,Védci objevili ¢asti plastl v téle tii ¢tvrtin
moiskych ryb* (Ha Leslie 2014, s. 20).

Pokud se budeme vystavovat dlouhodobé vétSimu mnozstvi mikroplastl, mlze to vést
k toxicité. Naptiklad v podobé oxidacniho stresu a zanétlivym reakcim v riznych ¢astech
téla. V piipad¢ inhalace plastli nds mize potkat alergicka reakce, astma, srdecni choroby

nebo rakovina. (Ha Leslie 2014)

1.8 Alternativy plasti

Za alternativy plasti miizeme povazovat materialy jako papir ¢i sklo. Pokud ale budeme
hledat ,,plastovou‘* nahradu za plasty, jsou to jednoznacn¢ bioplasty.

Bioplast je tvofen pfirodnimi latkami, které jsou dostate¢né¢ meékké, aby mohly byt
formovany, zaroven jsou ale dostatecné tvrdé, aby udrzely sviyj tvar. Bézné plasty jsou
tvofeny z neobnovitelnych fosilnich zdrojl, jako je ropa. Oproti tomu bioplasty jsou
vyrabény ze skrob, oleji, tukil ¢i mikrobidlnich forem zivota. VSechny tyto komponenty
pochazeji z obnovitelnych zdroji. Nejcasteji se vyrabéji z kukuftice, soji, vajecnych bilka,
moftskych tas nebo krevetich skotdpek. Na rozdil od plasti na bazi ropy, které jsou
povazovany za biologicky nerozlozitelné, se vétSina bioplasti rozlozi relativné rychle.

(Ungvarsky 2020)
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Z ¢im dal rostouciho mnozstvi druhli bioplasti bych rada nékteré pftiblizila. Jedna
se o bioplasty z pecek oliv, slupek slune¢nicovych semen, hub, kukufice nebo odpadu

ze zpracovani ryb a moiskych fas.

Bioplasty z olivovych pecek

Alternativa plastl, se kterou pfiSel Turecky startup Biolive. Jedna se o variantu bioplastu,
ktera je stoprocentné¢ organickd, antibakterialni, vegan, antistatickd, kompostovatelna
a vyrabénd z ptirodniho odpadu, ktery vznika pfi zpracovani oliv. Toho Biolive rocné
pouzije okolo 500 tisic tun. Startup sklizi spéch po celém svété. Ziskal prvni piicky
v sedmi riznych ocenénich. Béhem prvnich dvou letech produkce navéazal Biolive
spolupréaci s vyznamnymi firmami jako Chobani, Mercedez-Benz, SIG Copmany nebo
spolecnosti Vesel a dalSimi.

Spolecnost vyrabi stoprocentné piirodni bioplastové granule vyrobené ze semen oliv.
Velkou vyhodou je, ze granule jsou biologicky odbouratelné, kompostovatelné
a recyklovatelné. V pfirodé se zcela rozlozi za méné nez rok. Naklady na vyrobu jsou navic
o devadesat procent nakladove efektivnéj$i nez stavajici bioplasty, jelikoZ je vyroben
z olivového odpadu, tedy levné suroviny. Uvadi pro web Accelerate30 spoluzakladatelka

spole¢nosti Duygu Yilmaz (2019).

Bioplasty ze slupek slune¢nicovych semen

Spole¢nost Golden Compound GmbH existuje od roku 2014. Vznikla jako dcefina
spolecnost SPC Sunflower Plastic Compound GmbH. Intenzivné se vénuje vyvoji
materidld ze slupek slune¢nicovych semen. Materidl, ktery vytvaii je tvofen az
ze sedmdesati procent slupkami slune¢nicovych semen. Golden Compound také vyrabi,
mimo jinych materidldl, ,,zeleny* bioplast, ktery je stoprocentné biologicky odbouratelny,
bez geneticky upravenych organismii. Lze jej pIn¢ kompostovat doma. Mezi produkty patii
ocenéné svetove prvni biologicky odbouratelné kapsle na kavu, kvétinace a hrnky na kavu

(oficialni stranky spole€nosti, 2020).

Bioplasty z hub

Spole¢nost Mycoworks vznikla v roce 2013. Zabyva se vyrobou rozlozitelnych materiali
na bazi mycélii hub. Specializuje se na vyrobu kize z tkdn€¢ bunééné mikrostruktury hub.
Jiz koncem roku 2019 zacala s firmou spolupracovat fada evropskych znacek vyrab¢jicich

luxusni obleceni. Tvilrci udrzitelného biomaterialu si kladou za cil omezeni fosilnich plastt
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a nahrazeni umélé kozenky, kterd je vyrdbéna z neudrzitelnych plastii. (oficidlni stranky

spolec¢nosti, 2020)

Bioplast z odpadu ze zpracovani ryb a morskych ras

Organicky odpad pfetvaii na plasty i spolecnost MarinaTex pod taktovkou zakladatelky
Lucy Hughes. Spole¢nost vyrabi sacky, jednorazové obaly, ale i fadu dalSich produktti.
Bioplastova folie je transparentni, je vhodna i jako obalovy material. V pidnim prostiedi
se biologicky rozlozi. Pficemz se z material neobsahuje zadné skodlivé chemikalie, 1ze ho
dokonce 1 konzumovat. Tudiz neohrozuje zvifata ani lidi. Materidl se rozlozi

behem 4 - 6 tydna (Hughes, 2021).

Bananové listy

Bioplasty vSak nejsou jedinou alternativou. Lidé se snazi vymyslet i jiné moZznosti, jak
plasty nahradit. Jednim z nich je i indicky mlady védec Tenith Adithya. Vyvinul rizné
produkty vyuzivajici technologii Banana Leaf Technology, kterd ma potencial zlepSit
fyzikalni vlastnosti bananovych listi. Diky této technoligii 1ze bananové listy pouzit jako
alternativu k plastim a papiru. Vydrzi az tfi roky, bez pouziti jakychkoli chemikalii.
Konzervované listy mohou odolat extrémnim teplotdm a drzet vétsi vahu. Vyrobni naklady
na talife a Salky, které se touto technologii prevazné vyrabéji, jsou velmi nizké a lze

je nakonec pouzit jako hnilj nebo krmivo.

Avsak ne vSechny alternativy musi byt nutné lepsi volbou nez klasicky plast. Takovym
prikladem jsou oxo-plasty. Oxo-plast je sice degradabilni, ale diky pfidanym oxo-aditiviim

se pouze rychleji rozpadne, nikoli rozlozi. Rozpadem vznikaji mikroplasty, které je

vvvvvv

oxo plasti zakazala Evropska unie k roku 2021.
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1.9 Zero Waste

I kdyz je plastovy odpad mozné recyklovat, ¢i sahnout po jiné, Setrngj$i varianté,
v souCasné chvili potad zlstava naprosto nejlepsim odpadem takovy, ktery nevznikne.
Podobnym heslem se tidi Zivotni styl Zero Waste.

Pét krokd, které ¢loveéka dovedou k redukei odpadu mizeme vidét na obrazku nize.

&Y Recycle

Obrazek 14 - Pét krokii k redukci odpadu

Jedna se o takzvanych pét Z (v anglictiné pét R). Zamitni, zredukuj, zuZzitkuj, zrecykluj,
zkompostuj. A teprve az co zbude, vyhod'.

Prvnim krokem je naucit se fikat ,,ne* tomu, co doopravdy nepotiebujeme. Je to jediny
zpusob, jak do své domacnosti odpad vibec nevpoustét. Jde predevSim o reklamni
predméty, letaky, uctenky a jednorazové produkty.

Véci, které k zivotu potfebujeme, mlizeme zredukovat. Naptiiklad tim, Ze se vyhneme
nakupovani véci ve Spatné naladé ¢i slevach. M¢li bychom si uvédomit, co nas na dané véci
vlastng l4ké. Potfebujeme ji? Udéla nam radost? Nebo nas 1aka jen nizka cena? Cim méng
véci budeme v Zivote mit, tim vétsi piehled o vécech v nasi domacnosti budeme mit.
Pokud najdeme néco, co nemtizeme ani odmitnout, ani zredukovat, méli bychom to alespon
maximalné zuzitkovat. Pokud se néco ponici, tieba to 1ze opravit, pokud to nejde opravit,
tieba to jde jesté na néco pouzit, pokud ani to ne je na Case véc zrecyklovat. Poslednim Z je
zkompostovani. Az pokud neni mozné véc ani zkompostovat, je mozné ji vyhodit.

Pted potizenim nové véci by mél ¢lovek zkusit pouzit, co mé doma, pokud to nefunguje,
zkusit to opravit. Jestlize danou véc nepouzivame Casto, mizeme si ji pujcit ¢i za néco
vymeénit. Dalsi zptsob, jak néco mizeme ziskat je, ze si to vyrobime nebo koupime z druhé

ruky. Pokud ani jedna varianta neni moznd, koupime véc novou.
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2 Konstruktivismus

Pojem konstruktivismus jsem do teoretické Casti zaradila, jelikoz vypovida o zplsobu
vystavéni vyucovacich jednotek v nédpadniku. Jiz v anotaci a ivodu prace uvadim, ze Zaci
se s problematikou plastli sezndmi aktivni formou. Pravé konstruktivismus a s nim spojeny
tiitazovy model u€eni vnimam pro aktivni formu pfedavani informaci jako velmi ptihodny.
Cilem totiz neni, aby se zak ucil kvanta informaci nazpamét’, ale aby spojoval své predstavy
s ndzorem, umél svlij nazor porovnat s nazory ostatnich, aby zapojil své smysly, predstavy
a aby dokdzal najit, prohloubit a vyuzit své dosavadni znalosti.

Pricha (2013, s. 132) v obecné roviné konstruktivismus definuje jako ,,Siroky proud teorii
ve védach o chovani a socidlnich védach, zdiraznujici aktivni Glohu subjektu v poznavani
svéta, vyznam jeho vnitinich pfedpokladl v pedagogickych a psychologickych procesech,
dilezitost prostiedi a spolecnosti .

konstruktivismus. Ten predpokladd, ze kdyz zak vstupuje do ucebni situace, neni zcela
,hepopsana tabule®. Pfi ziskavani novych informaci je zak, potazmo jeho mozek, schopen
vyuzit své domnénky, ptedstavy, dosavadni zkuSenosti ¢i asociace. Neboli takzvané
prekoncepty. Novou informaci ¢i zkuSenost je tak schopen zak zasadit do struktury svého
dosavadniho poznani. Zasazovanim informaci a zkuSenosti do struktur, jejich pfetvafenim
nebo vytvarenim struktur novych své poznani neustale konstruuje. V souvislosti s teorii

konstruktivismu se ¢asto setkame s tfifazovym modelem uceni.

2.1 Trifazovy model uc¢eni E-U-R

Ttifazovy model uceni vychdzi zteorie konstruktivismu. Byl vyvinut mezinarodnim
programem RWCT, v piekladu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Hlavnim cilem
tohoto modelu je, aby uc¢eni melo trvalou formu. Klade diiraz na to, aby se zaci nesnazili
pouze si informace zapamatovat, ale aby byli také schopni skutecné jim porozumét
a promitnout si je do SirSich souvislosti. Zkratka E-U-R je odvozend od ¢asti, ze kterych
se u¢eni podle tohoto modelu skladd. Prvni fazi nazyvame evokace, druhou uvédoméni

a tieti reflexe (Sebestova 2013).

Evokace

Tvofi prvni fazi uceni. Jejim hlavnim cilem je umoznit zakim, aby si vybavili vSechny své
dosavadni prekoncepty utfidili si je, coz by mélo vést k snaz§imu pfijeti a zpracovani

novych informaci. Je dost mozné, ze si zéaci ve svych strukturdch nesou chybné ndzory ¢i
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riznd neporozuméni. Evokace slouzi i k tomu, aby si zdci méli moznost chybné
prekoncepty opravit. Dale by méla zaky aktivizovat. Pro efektivni uceni je totiz dilezita
aktivita ucicitho se zaka. Zaroven by je tato fdze hodiny méla namotivovat k tomu,
aby pfedlozeny problém vibec méli zaci chut’ fesit. Motivace slouzi jako ptredpoklad
k aktivni samostatné praci zaku.

Nejcastéji vypada evokace tak, Ze Zaci odpovidaji na oteviené otdzky, formuluji své
domnénky a navrhuji sva feSeni dané¢ho problému. Kdyz si zaci vybavi vSechno, co maji
k tématu v hlavé jiz ulozené, méli by dostat prostor sdilet vSe s ostatnimi. Sdileni
je dalezité, jelikoz diky nému vznikd ,znejisténi o spravnosti vlastnich domnének.
Takzvany sociokognitivni konflikt (Hausenblas, Kostéalova, 2011)“. Konflikt pfinasi
zakim motivaci problémem se zabyvat a zjistit, jak se véci doopravdy maji.

Vhodné vyukové metody pro evokaci jsou napiiklad brainstorming, volné psani,

zptehdzené véty, myslenkové mapy a dalsi.

Uvédoméni

Druhd faze uceni si klade za cil poskytnout nové informace, udrzet zajem vyvolany
v evokaci. Zaci by méli najit odpovédi alespoi na nékteré otazky a propojit si je v ramci
svych stavajicich systémd.

Zaci zejména zpracovavaji, hodnoti a pouZivaji nové informace. Informace se jim mohou
dostavat v podobé vykladu vyucujiciho, exkurze, psany text ¢i prednasky odbornika.
Dulezité je, aby informace byly pfesné, ale aby i1 tak méli Zdci moznost vlastniho posouzeni.
Zaci by méli byt aktivné zapojeni, mely by mit moZnost nové informace sami ziskavat.
Pokud tak zvolime jako vyukovou metodu vyklad, mély by v ném byt obsazené drobné
ukoly a otazky, které zéky zapoji do procesu ziskavani informaci. Stejné tak pfi praci
s textem nejde o to, aby si zaci text pouze precetli. Je dulezité vymyslet navazujici aktivity,
které s textem budou souviset, aby ¢teni nebylo samoucelné.

Metody, které se pii fazi uvédoméni pouzivaji jsou napiiklad fizené ¢i parové Cteni,

skladankové ucenti, Cteni s otdzkami ¢i pracovni listy.

Reflexe

Stejné jako dvé predeslé faze, i reflexe ma uréité cile. Zaci by se méli naugit vyjadovat své
myslenky a ziskané informace vlastnimi slovy, protoze pak si je 1épe zapamatuji (Novotny,
Pol 2002). Druhym cilem je sdileni zakti navzajem. Diky ndzortim ostatnich si Zaci mohou

své védomosti a védomostni mosty mezi schématy upevnit. Piipadné si Zaci ujasni, jaké
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jim zlstaly nezodpovézené otazky, coz je opét motivuje k dalSimu prozkoumavani
informaci. Dobr¢ je, kdyZ se nezamétujeme ve fazi reflexe jen na obsahovou stranku, tedy

to, co se zaci dozvédéli, ale i na zpisoby, jakym bylo poznéani dosazeno.

Reflexe probih4 tak, Ze se spoleéné s zaky ohlizime za celou uéebni jednotkou. Zaci si tak

mohou ,,zaskatulkovat* své poznatky.

Role vyucujiciho napri¢ fazemi

Role vyucujiciho se naptic¢ fazemi méni. Jedno ale zlistdvd neménné a sice, Ze ucitel plisobi
v hodinach spise jako koordinator ¢i priivodce. Koordinuje zejména sled jednotlivych
aktivit nebo krokti v nich. Ucitel by si mél jasné vyty¢it cile hodiny a drZet se jich v pribéhu
celé hodiny. V piipadé, ze se diskuse od tématu odchyli, vraci ucitel pozornost zakt zpét
k ptivodnimu tématu.

Pii evokaci ucitel podporuje zaky ve vytvareni a sdileni prekonceptii, mapuje dosavadni
predstavy zakl o tématu. V piipadé, Ze se dosavadni poznani zaki 1isi od navazujicich
aktivit, m¢l by je vyucujici upravit tak, aby lépe vzdjemné navazovaly. Dulezité je, Ze ve
fazi reflexe neni nasim cilem ziskat spravné odpovédi. Vyucujici by prekoncepty zakt

nem¢l opravovat. Dostanou tak prostor k nejistoté, kterd pfinasi motivaci k ucent.

V priibéhu faze uvédoméeni by se mél vyucujici snazit ponechat aktivitu co nejvice na
zacich, 1 pfes to, ze sdm mulze predstavovat hlavni zdroj informaci. Vyucujici by mél drzet
bdélost nad dénim ve tfid¢. VSimat by si mél predev§im problémil s pochopenim zadani
nebo jinym komplikacim pfi skupinové, parové i individudlni prace zakt. Pokud se Zaci
nemohou ,,pohnout z mista®, ucitel je nasmeruje pomoci otazek. Nebo jinym zplisobem, ale

vzdy tak, aby co nejvice prace odvedli sami z4ci.

Reflexe znamena pro ucitele opét roli koordinatora. V této fazi by jiz uCitel nemél prinédset
nové poznatky. Stejné tak by nemél reflexi zakl opravovat. Pokud nékterému z vyroka
nerozumi, dopta se pomoci navodnych otazek. Pokud si Zaci ukotvili mylny poznatek, miize
to byt prave reflexe, kdo jim to pomiiZe zjistit. Mlze se také stat, Ze zaci pochopi danou
latku jinak, nez by si vyucujici ptal. V tom pifipadé mize ucitel zasdhnout formou otazek,

které zaky donuti piehodnotit své chapani dané latky.
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2.2 Metody aktivniho uceni

K tomu, aby mohl ucitel v hodinach plisobit zejména jako privodce ¢i koordinator,
a aby zaci pfijimali informace aktivnim pfi¢inénim mohou velmi dobie pfispét metody
aktivniho uceni.

Nékdy je nalezneme i pod nazvy jako inovativni vyukové metody, alternativni metody nebo
dokonce metody pro rozvoj kritického mysleni. Patii sem vyuka metodou diskuse, situacni,
inscenacni vyuka, metoda problémové a didaktické hry. Dale do této skupiny spadaji
i metody, které Matidk se Svecem (2003) oznaCuji jako komplexni vyukové. Tedy
skupinova a kooperativni vyuka, partnerskd vyuka, individualizovanid vyuka, metoda
kritického mysleni, projektova vyuka, vyuka dramatem, uceni oteviené a uceni v Zivotnich
situacich, vyuka podporovana pocitacem, sugestopedie, superlearning, a hypnopedie.

V pfipravenych vyuc€ovacich jednotkéach, které naleznete v napadniku, jsem z metod
aktivniho uceni pouzila zejména metodu brainstorming, mysSlenkova mapa, skupinova
a kooperativni vyuka, prace s textem, obrazem ¢i videem. Déle metodu volného psani,
moderovaného sdileni, uceni v zivotnich situacich, predvidani nebo prezentace.

Nejcasteji pouzivané metody bych nyni rada blize popsala, predstavila.

Brainstorming

Brainstorming ,,je vyukova metoda, kterou vyuzivame kfeSeni problémd, k rozvoji
tvofivosti. Je zaloZena na produkci co nejvétsiho poctu navrhit moznych feSeni a jejich
posouzeni. To vse ve velmi kratké dob&*“ (Zormanova 2012, s. 119).

Pii této metodé¢ bychom méli tfidu uzpisobit tak, aby v ni panovala tvir¢i atmosféra.
Naptiklad dat zdkim prostor opustit lavice, sesednout si do kruhu apod. Diulezité
jeibezpecné prostiedi, kde se zdci nemusi obavat sdileni toho sebesilenéjsiho
a absurdn¢jSiho napadu. I takovy népad nam totiz mizZe napomoci dojit k feSeni. S tim
souvisi, dilezité pravidlo. Nekritizovat ndpady ostatnich. Alespoil v prvotni fazi. K vybéru
nejlepsiho napadu dojde az pii zavérecné diskusi. Kazdou myslenku bychom také méli
nékam zaznamenat. Na papir, nebo v pfipadé frontalni vyuky, jesté Iépe na tabuli, aby jiz
vymyslené napady vSichni vidéli.

Pisemnou formou brainstormingu je brainwriting, kdy Zaci napisi své navrhy na kolujici
list papiru. Tato forma je vhodna naptfiklad pfi seznamovani se s metodou nebo

v kolektivech, kde jsou Zaci stydlivi, ostychavi.
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Myslenkova mapa

Metoda myslenkové mapy je vyuZzivana nejcastéji ve fazi evokace a reflexe. Pro evokaci je
vyhodna, jelikoz donuti zaky pfemyslet o uréitém tématu diive, nez dojde k dikladnéjSimu
seznameni s nim. Ve fazi reflexe slouzi predev§im k shrnuti nauc¢eného nebo k ukotveni
novée ziskanych informaci.

Postup vypada tak, ze ucitel na tabuli (Z4ci na papir) napise kli¢ové slovo pro dané téma,
aktivitu. Okolo zakladniho slova Zaci pisi slova, ktera je napadaji v souvislosti s danym
tématem. Pokud narazime na otdzku, kterou bychom si chtéli zodpovédét, zapiseme ji také.
Stejn¢ jako u brainstormingu napady nehodnotime a zapisujeme je vSechny.
Do myslenkové mapy znazorfiujeme i vztahy a souvislosti mezi slovy. Ukolem

myslenkové mapy je najit pravé co nejvice spojeni.
Piedvidani

,Predvidani jako vyukova meto stavi na psychickém procesu predvidani, jenz vyuziva
asociaci a predstav o daném tématu. Nekteré predstavy aktivuji v mozku spoje pamét'ove
(Zormanova 2012, s. 127).

Metoda predvidani se da uplatiiovat u ¢teni, kdy se zaci pokusi vyvodit ptib&éh naptiklad
znazvu jesté¢ pred samotnym ctenim. Stejné tak lze ptredvidat napiiklad téma hodiny
z klicovych slov napsanych vyuc€ujicim na tabuli. Metoda piedvidani se pouziva i u prace
s obrazem, kdy Zaci dostanou obrazek, na jehoz zaklad¢ se snazi odpovédét naptiklad
na otazku kdo nebo co na obrazku je, co obrazek mize znamenat apod. Sva tvrzeni by Zaci

méli byt schopni zdivodnit.
Volné psani

Metoda volného psani se nejcastéji pouziva pro sensibilizaci k uré¢itému tématu. Princip
spociva vtom, Ze zak v Casovém limitu zaznamendva na papir veSkeré informace,
myslenky, komentare, které ho v souvislosti s vybranym tématem napadaji. Volné psani
pfedstavuje jakysi volny proud naSich mySlenek a dovoluje nam tak objevit v sobé

necekané myslenky, napady, souvislosti.

Dutlezité je, aby studenti predem védéli, v jakém casovém limitu budou psat. DalSim
pravidlem je, ze zak by mél psat neustale, bez ptestani, bez odlozeni tuzky, bez zvednuti

hrotu tuzky z papiru na del$i dobu, nez ktera je nezbytné€ nutnd pro napsani interpunk¢nich
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znamének, zahdjeni nového slova apod. Opravdu je snaha o zachyceni celého proudu
myslenek. Pokud zak zrovna nevi, co psat, napiSe napiiklad: ,,Ted’ m¢ zrovna nic nenapada,
¢ekam na né&jakou myslenku, uz vim,...“ Je dobré upozornit zaky na to, Ze pfi tomto druhu

psani jsou stylistické ¢i pravopisné pozadavky stranou.
Uéeni v Zivotnich situacich

Sam nézev napovida, ze pfi této metodé se zaci uci z zivotni reality, plné riznych situaci
a jevu, kterd néds obklopuje. Ze Zivotnich situaci cerpame prekoncepty a navrhy feSeni
raznych problémt i mimo $kolu, klidné i ne zcela védomé. Pozorujeme, jak se lidé chovaji
v autobuse, na prochazce, nebo napftiklad v obchod¢€. To vSe nas ovliviiuje a pfinaSi nam

informace.

Uceni v zivotnich situacich probiha dle Horké (2018, s. 64) ,vlastni zkuSenosti,
experimentem, postupnym korigovanim poznatkli a praktickych ¢innosti, pozorovanim
druhych, konfrontaci osobnich zkuSenosti se zkuSenostmi jinych, uvédomovanim
si vlastnich postojii chovani apod.*

Zaci tak ziskavaji informace z praktickych zku$enosti nikoli pouze ze simulovanych

situaci. Coz velmi posiluje motivaci zakl zejména v oblasti zajmu o ucivo.
Moderované sdileni

Metoda moderovaného sdileni se nejcastéji pouziva ve fazi reflexe. Lze ji vSak samoziejmée
vyuzitiv jinych fazich hodiny. Vyznamnou roli zde hraje vyucujici, ktery je pii této metodé
potieba jako moderator ¢i koordinator.

Zaci se pii sdileni pociti, informaci, ziskanych podméti &i nezodpovézenych otazek mohou
snadno odklonit od tématu. Byt’ je nejdulezitcjsi casti aktivity sdileni, je vzdy lepsi, kdyz
ucitel v roli moderatora mtize dohliZet na to, aby Zéci od tématu neodbihali.

Ptipadné mlze zdkim pomoci nadvodnych otazek sdileni ulehlit. Nekteti Zaci se totiz
mohou s reflektivni metodou sdileni setkat poprvé. Pro jiné mize byt tézké zformulovat

vlastni ndzor ¢i vyjadrit pocity bez adekvatniho ,,popostréeni®, podpory vyucujiciho.

3 Mezipiedmétové vztahy
Osobné vnimam mezipiedmétové vztahy jako velmi dilezité pro vytvafeni vazeb mezi
informacemi. Zaci diky témto vazbam mohou lépe pochopit probiranou latku, mohou

si sndze tvofit prekoncepty a propojovat je.
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Stejné¢ tak vnimam mezipfedmétové vztahy jako skvélou pfilezitost pro navazani
spoluprace mezi pedagogy. Rozhodla jsem se proto, ze do napadniku zafadim i1 vyucovaci
jednotky pravé pro rozvinuti meziptedmétovych vztahii. Co mezipiedmétové vztahy
predstavuji a jaké pfinaseji ptinosy bych rada pfiblizila viz nize.

Mezipfedmétové vztahy jsou takové, které ,,vyjadiuji jakykoliv druh vzajemného vice ¢i
mén¢ intenzivniho sblizeni dvou nebo vice objektdl (nebo jejich vlastnosti)
(Spousta 1997 in RakouSova 2008, s. 16). Zacilime-li definici vice smérem k pedagogice,
jednéd se o vztahy, souvislosti mezi jevy, pojmi, zkuSenostmi, déji, které se promitaji
do vétsiho poctu ucebnich predméti. Uplatnéni téchto vztahii zakiim umoziuje snazsi
a lepsi a celistvéjsi pochopeni prirodnich a spolecenskych jevi. Tvofeni mezipfedmétovych
vztahl je védomé vytvareni vazeb mezi poznatky napii¢ vzdélavacim obsahem a nasledné
vyuzivani téchto poznatkli zakem pfi feSeni problému a budovéni, tvofeni vlastnich
prekonceptl a ukotvovani novych informaci.

Rakousova (2008) vnimé mezipfedmétové vztahy jako ptipravu zakl na celozivotni uceni.
Skoly by se mély vice snazit o takovy vzd&lavaci proces, ktery povede k rozvoji schopnosti
vyzadovanych pro Zivot v jednadvacatém stoleti. Na rozdil od jednotlivé oddélenych
vyucovacich predmétii bez zjevnych souvislosti.

Osobné véfim, ze mezipfedmétové vztahy jsou skvélym voditkem pro navazani spoluprace
mezi pedagogy. Priméarné se mohou vyucujici setkdvat, aby se dohodli, co kdo, kdy a do
které hodiny promitne. Postupné miZe spoluprace ptertst az ve vzdjemné hospitace ¢i jinou
formu kolegidlni podpory. V kone¢ném dusledku tak mohou, dle mého nazoru,

mezipfedmétové vztahy pomoci vylepsit i klima Skoly.
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PRAKTICKA CAST

4. Predstaveni napadniku
Jedna se o napadnik slozeny z metodicky zpracovanych vyucovacich jednotek, zaméfeny
na problematiku plasti. Skladd se z celkem deviti vyuCovacich jednotek, které jsou
vystavéné v konstruktivistickém modelu uceni. Kazda zjednotek se tak sklada z faze
evokace, uvédomeni a na zaver i reflexe. Napadnik je uzplisobeny pro vyucovaci jednotky,
které trvaji standardné ctyficet pét minut. Cilovou skupinu pro tento napadnik tvofi
vyudujici v osmych a devatych roénicich ZS (piipadné odpovidajicich ro¢nicich gymnézii)
a jejich Zaci. Piipravené vyucovaci jednotky z ndpadniku lze vyucovat zejména v ramci
hodin biologie, ptirodopisu, vychovy ke zdravi, obcanské vychovy, etické vychovy,
popfipadé i v ramci dal§ich pfedméth. Prostfednictvim aktivit Zaci ziskavaji odpovédi
na tfi klicové otazky:
Jak odpad, zejména ten plastovy, tiidit?
Pro¢ ho ttidit?
A ptedevsim, proc je nejlepsi takovy odpad viibec netvoftit?
Aktivity jsou rozdélené do tii stupni zapojeni. Kazdy vyucujici si tak mlze vybrat, kolik
hodin se chce s zdky tématu vénovat. Hlavni mySlenkou bylo vytvofit materil, ktery
si kazdy mize vzit a videdlnim piipadé bez vétSich Gprav rovnou oducit. Vzhledem
k tomu, ze oducit devét vyucovacich jednotek, tykajicich se plastu, v jednom ro¢niku,
by bylo ¢asové velmi naro¢né a pro vétSinu vyucujicich tézko realizovatelné, kazdy
ze stupiitl je rozdéleny na Cast aktivit, které se odu¢i v osmém ro¢niku a ¢ast aktivit, které
se oduci v rocniku devatém. Jednotlivé stupné na sebe navazuji.
Do prvniho stupné zapojeni jsem vybrala aktivity, diky kterym se dozvime zakladni
informace, které¢ by mél kazdy o plastech védét. Obsahuje Ctyti vyucovaci jednotky. Prvni
dvé se tykaji obalii. Obaly nam totiz mohou o vyrobcich prozradit nejen datum spotieby ¢i
slozeni, ale také zda se jedna o ekologicky Setrny vyrobek, oznaceny oficialni ekoznackou.
Také nam muize diky ttiSipkovym symboliim prozradit, z jakého materialu je obal vyroben
a jak ho tedy spravné vytfidit. Druh4 aktivita se zamétfuje na klamavou informaéni strategii
firem, kdy si pozitivni vliv na Zivotni prostedi vyrobci jednoduse vymysli. Treti aktivita
se tyka zivotniho cyklu plastu. Co se déje s plastovym odpadem od vhozeni do kontejneru
az po jeho recyklaci a znovupouziti. Posledni aktivita prvniho stupné zapojeni da zakiim

prostor zamyslet se, pro¢ pro nas plasty pfedstavuji takovy problém.
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Druhy stupeni zapojeni obsahuje dvé aktivity. Spoleénym jmenovatelem obou aktivit
je inovace. V prvni aktivité jsou Zéci v pozici téch, ktefi inovace vymysli, v druhé aktivité
se seznamuji s alternativami plastt, které jiz nékdo vymyslel. Napiiklad z hub, kukuftice ¢i
olivovych pecek.

Tteti, posledni stupenl zapojeni nabizi tfi aktivity, které jsou jiz velmi proaktivni. V prvni
z nich Zaci mapuji okoli Skoly z hlediska odpadu, zejména plastii, a snazi se najit ndpady
na zlepSeni situace ¢€i jeji mozna feSeni. Ve zbylych dvou aktivitdch Zaci nejprve zjist'uji,
jaké povédomi o plastech maji lidé kolem nich. Na zakladé ziskanych informaci vytvofi
informacni plakaty, které se vystavi na takovém misté, aby mélo moznost dozvédét se néco
nového co nejvice lidi ze Siroké vefejnosti. Takovym mistem miZe byt naptiklad plot
Skolniho pozemku.

Na konec napadniku jsou zatazeny ptipravené vyucovaci jednotky pro mezipfedmétové
vztahy. Vyucujici zde naleznou aktivity tykajici se plastli pfimo pfipravené pro dalsi
vyucovaci predméty jako naptiklad zemepis, matematika, pracovni Cinnosti/vytvarna
vychova, chemie. V meziptedmétovém propojeni vidim velkou ptileZitost pro spolupraci
mezi kolegy vyucujicimi. Nékteti spolupracuji pfirozené, nékteti takovou Sanci jesté

nem¢li. Tak pro¢ k tomu nevyuzit prave tento napadnik.

4.1 Zdivodnéni vybéru ro¢nikii a ¢asového rozlozeni aktivit

Téma plastl se ve skolach nejcastéji vyucuje az v osmém a devatém rocniku. V biologii
osmého ro¢niku by se dal napadnik zatradit hned pod dvé témata a sice: Postaveni clovéka
v ptirod¢, rozsifeni lidské populace a vztahy clovéka k zivotnimu prostiedi. V devatém
ro¢niku poté pod téma: NasSe ptiroda a ochrana zivotniho prostiedi. Dal§im voditkem pro
mé byly odekdvané vystupy zéka druhého stupné v zékladech ekologie — Zik uvede
ptiklady kladnych, zépornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostfedi a piiklady naruSeni
ekosystému.

Poté¢ jsem se zabyvala Casovymi dotacemi v osmém a devatém roc¢niku u takovych
prfedmétl, kde by se dal napadnik vyuzit. Zejména z toho diivodu, abych mohla napadnik
rozumné rozdélit podle rozsahu vyucovacich jednotek, ve kterém se bude chtit dany ucitel
zapojit. Zjistila jsem, ze obvykléa ¢asova dotace pro piedmét biologie ¢i pfirodopis v osmém
ro¢niku ¢ini dvé hodiny tydné. Stejné tak v ro¢niku devatém. U predméti jako je vychova
ke zdravi, etickd vychova, ob¢anska vychova a jim podobnych, je ¢asova dotace jedna

hodina tydné¢.
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Na zakladé ¢asovych dotaci jsem vymezila tfi stupné zapojeni: v prvnim stupni zapojeni
celkem ctyfi hodiny, v druhém stupni celkem Sest hodin a ve tfetim stupni celkem devét
hodin. Hodinou rozuméjte standardni vyucovaci jednotku, tedy trvajici ctyficet pét minut.
U nékterych aktivit naleznete ¢asovou dotaci ,,45 +“, kdy Ctyficet pét minut povazuji
za minimum pro zapojeni se do dané aktivity. Pfipadné by se dala aktivita napldnovat
jako projektovy den, kdy by se zaci vénovali tématu plasta.

Vénovat se tématu plastl, v rdmci jednoho ptedmétu po dobu deviti hodin, mi pfislo tézko
realizovatelné. Rozhodla jsem se tak stupné zapojeni rozlozit do osmého. a devatého
ro¢niku.

Pro lepsi orientaci v rozlozeni aktivit napadniku do jednotlivych ro¢nikt a stupiiti zapojeni,

ptikladdm niZe jednoduché schéma.

/ Napadnik aktivit \
V osmém rocniku V devatém roc¢niku
1. stupen zapojeni 1. stupen zapojeni

2. stupen zapojeni

2. stupeni zapojeni

@ Ptib¢h chytrého mésta @ Alternativy plasta

3. stupeni zapojeni 3. stupeni zapojeni

@ Ziva mapa Anketa
@ Galerie na ploté¢

Obrazek 15- Schéma rozlozent aktivit v napadniku na zdakladé rocniku a stupné zapojeni
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4.2 Navod k pouZziti

Snazila jsem se o to, aby vSechny vyucovaci jednotky zpracované v tomto souboru byly
pfipravené k okamzitému pouziti. Takzvané ,,vzit a oducit”. Vyucujici, ktery se rozhodne
napadnik vyuzit, si pro zacatek rozmysli, kolik hodin se chcete s zZaky problematice plasth
vénovat. Zalezi na koncepci Skoly, casovych mozZnostech ¢i osobnim presvédceni
vyucujiciho. Népadnik nabizi variantu Ctyf, Sesti a deviti hodin. Pfi vybéru pouze prvniho
stupné zapojeni oduci vyucujici pouze aktivity ve zlutém rdmecku (viz schéma vyse).
V ptipadé druhého stupné zapojeni, aktivity v zeleném ramecku. Ve tfetim, poslednim
stupni zapojeni, oduci v§echny aktivity, tedy ty v modrém ramecku.

Poté, co si vyucujici urci, kolik vyucovacich jednotek znépadniku vyuzije, dikladné
si v§echny aktivity procte a posoudi, zda mu v nich v§e vyhovuje. Pfipadné si aktivity mtze
poupravit podle svych Casovych a prostorovych moznosti ¢i specifickych potieb zaki
ve své tfide.

Veskeré potebné a dopliyjici informace k témattim které aktivity pfinaseji, jsou k nalezeni
v teoretické Casti této prace. Doporucuji tak jeji pfecteni. Veskeré pracovni listy nebo jiné
podklady k aktivitdim jsou obsazeny v pfiloze.

Na konci napadniku jsou pfipravené jesté vyucovaci jednotky pro ptipadnou spolupraci
s kolegy ¢i kolegynémi. Véfim, Ze se jedna o skvélou pftilezitost nejen pro rozvinuti
mezipredmétovych vztahi pro zdky, ale také o prilezitost rozvést ¢i posilit vztahy
s ostatnimi pedagogy ve Skole. Zapojeni kolegii vnimam jako dobrou motivaci
pro vzajemné hospitovani, kolegialni podporu a oboustranné sdileni zkusenosti. Primarné
bude spole¢ny z4jem vyucujicich tvofit téma plasti, sekundarné by vSak mohl pfijit i novy

impuls ke spolupraci, naptiklad i v ramci jinych témat.

45



4.3 Aktivity pro Zaky osmého ro¢niku

RozlozZeni aktivit v osmém roéniku

1. stupen zapojeni

2. stupen zapojeni

@ Piibéh chytrého mésta

3. stupeni zapojeni

@ Ziva mapa

Obrazek 16- Schéma rozlozeni aktivit v osmém rocniku

4.3.1 Prvni stupei zapojeni
Znacky a obaly

Tato aktivita umozfuje zikiim blize prozkoumat obaly vyrobkii. Zaci pracuji s informacemi,
které mizeme na obalech nalézt. PfedevSim pak sriznymi znackami a symboly,
které mohou byt na obalech uvedeny.

Cile: Zik uvede alespoi jednu informaci, kterou lze vy¢ist z obal,

Zaci vypracuji profil (po vzoru soc. siti) pro ptidéleny piktogram,

Zak vybere jeden z predstavenych profilti piktogramii, ktery si ,,piida do piatel* sviij vybér
zdivodni

7k je schopen najit vybrany piktogram na obalu vyrobku.

Casova naroénost: 45 minut

Metody prace: brainstorming, prace s textem, prezentace, skupinova a kooperativni vyuka,
moderované sdileni, nazorna demonstrace

Potfebny material: obaly pfinesené zaky, vytisténé znacky/symboly (viz. pfiloha A),

flipchart, pfistup k internetu pro hledani informaci
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Obrzek 17- Nihled prilohy A

Popis aktivity:

Kazdy zzadki si na hodinu pfinese 2-3 ruzné obaly, které¢ povazuje za plastové
(napft. od potravin, kosmetiky ¢i drogistického zbozi). Pozadejte zaky, aby pfinesli obaly

Cisté, suché, vymyté.

Evokace (5 minut)

Nejprve pozadejte zaky, aby si béhem dvou minut, ve dvojicich prohlédli obaly,
které piinesli, umisténé uprostied mistnosti. Zaci hledaji odpovéd’ na otazky:

Co vSechno se mlizeme z obalt dozvedét?

Jaké informace jsou na obalech uvedeny?

Niésledn& se s zdky posadime do kruhu. Zaci sdili, co vSechno se zobalti dozvédgli.
Ocekavejte odpovédi jako napft.: datum spotieby, slozeni, informace o vyrobci, moznou
podobu vyrobku atd. Nasledn¢ se zakl zeptejte, zda narazili na néjaké zajimavé znacky ¢i

symboly, poproste je, aby ostatnim ukézali, o co se jednalo.

Uvédoméni (35 minut) Poté zaky rozdé€lte do skupin a kazdé skupiné ptidelte konkrétni
vytistény piktogram, ktery mohou na obalu nalézt (viz ptiloha A). Je dobré mit piktogramy
vytisténé, aby zaci vidéli pfesnou podobu znacky, a aby se Zaci nemuseli zdrzovat s jejich
ptekreslovanim. Skupina bude mit za ukol najit co nejvice informaci k danému symbolu
nebo dané znacce. Na zdklad¢ nalezenych informaci vytvoii skupina na flipchart profil
daného symbolu. Pod pojmem profil si ptedstavte klasicky profil na socidlnich sitich. Mohou

tam byt informace kdy se dana znacka/symbol zacala pouzivat, odkud pochézi, co na obalu
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déla, co znamena. Ptiklad pro pfedstavu viz obrazek nize. Zaci svoji znacku také zkusi najit

v ptinesenych obalech. Nasledn¢ kazdé skupina piedstavi sviij symbol ostatnim.
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Obrazek 18- Ukazka prace Zakii

Reflexe (5 minut)

Zéci vyberou jeden ze symbold, ktery by si v realném Zivoté radi ptidali ,,do ptatel”, kterého
by si chtéli zacit v realném zivoté vice v§imat.

Vzhledem k tomu, Ze si Zaci vyberou jednu ekoznacku, kterou si ,,do pfatel* pfidaji, mizete
se v prubéhu dalsich hodin zak zeptat, jak se jejich ptatelstvi vyviji, zda se se svou znackou
nékde potkali, zda si ji zacali vice v§imat. Pfipadné, zda je jejich ,,pfatelstvi® ¢i seznameni

s ostatnimi znaCkami ovliviiuje pii nadkupu.

Greenwashing aneb marketingova strategie, ktera zabira

Pti této aktivité se zaci seznadmi s efektivni marketingovou strategii firem, kterd ma za ucel

Sifit dezinformaci o pozitivnim dopadu vyrobku na zivotni prostiedi.

Cile: Zak formuluje hypotézu o fungovani strategie greenwashingu, predstavené pouze
pomoci obrazki,

74k vyjmenuje existujici ekologické znagky.

74k vyuZije dosavadni znalosti strategie greenwashingu a vytvoii navrh vlastniho obalu pode
jejich zasad,

74k vyjadii sviij nazor, ktery vyrobek by si, na zdkladé obalu, koupil a zd@ivodni ho,
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74k formuje hypotézu, ktery vyrobek by si podle obalu vybrali a zakoupili jeho rodiée &i
prarodice, svou domnénku zdivodni.

Casova naro¢nost: 45 minut

Metody prace: prace s obrazem, skupinovd a kooperativni vyuka, partnerska vyuka,
prezentace

Potfebny material: obrazky pro evokaci (viz ptiloha B), papiry, psaci potieby — pastelky,
fixy.

Obrdzek 19- Nihled prilohy B

Popis aktivity:

Evokace (10 minut)

Posadte se s Zzdky do pilkruhu a ukaZzte jim obrazky s piiklady greenwashingu
(viz. ptiloha B). Obrazky promitnéte na tabuli. Pokud takovouto moznost nemate, postaci
obrazky v dostateéné velikosti vytisknout a umistit doprostted ptilkruhu pred zéky. Zaci maji

za ukol zkusit uhodnout ¢i popsat, o jaky jev, jakou strategii se jedna.
Pokud budou Zaci tapat, zkuste je navést pomoci nasledujicich otazek:

Jaka barva upoutd v obchodé nasi pozornost?

Vidéli jste nékdy auto Setrné k ptirode?

A co takové, které nezatéZzuje zivotni prostfedi (ani pfi procesu ziskdvani surovin,
ani pii vyrobé, ani pii dopravé k zdkazniktim)?

Existuje viibec n¢jaké takové?

Co baterie? Opravdu existuji takové, které neskodi prostredi?

Co maji obrazky spole¢ného?

Jsou uvedené znacky ,,skutecnymi eko znackami*?

O co se obchodnici snazi?

Vite, jak se tato strategie jmenuje?

Zkuste shrnout, jak tato strategie funguje.
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Piipomente, zopakujte si, ekologické znacky, o kterych jste se spolecné bavili minulou
hodinu. Nasledné zdkiim vysvétlete, ze znacky zminéné minulou hodinu jsou jediné

existujici ekologické znaCky. VSechny ostatni spadaji pravé jiz do strategie greenwashingu.

Uvédoméni (25 minut)

Naésledujici kol mohou plnit Zaci samostatné, ve dvojicich ¢i v ramci skupin. Mlzete tak
dat zaktm vybrat, jakym zptsobem chtéji pracovat. Cilem bude vytvofit obal vyrobku, ktery
bude perfektnim piikladem greenwashingu. Vyzvéte zéky ktomu, aby se nebali byt
kreativni. Dilezity je ndzev vyrobku, zvolené barvy a také symboly, které zaci vidi
promitnuté na tabuli. Pfipadn€é mohou Zzaci vymyslet dalsi, vlastni, piktogramy,
protoze to je piesné to, co dé€laji firmy — vymysli si je, aby zbozi vypadalo ekologictejsi,
pritazlivejsi.

Reflexe (10 minut)

Az budou mit z4ci prace hotové, vytvorte trzisté. VSechny navrhy obalii rozmistéte po tiidé
tak, aby si je zaci mohli prohlédnout. Kazdy ze zakl (ptipadné v rdmci skupiny ¢i dvojice)
si udélad maly nakupni seznam, kam si poznamena, ktery vyrobek (idealné jeden) by si koupil
a alespon 2 divody proc¢. Pokud bude pro zaky tézké se rozhodnout, vyzvéte je, aby se veitili
do role jejich prarodicii ¢i rodicli, co oni by nejspis vybrali a proc.

Pokud vam zbude ¢as, nechte zaky zopakovat zakladni principy greenwashingu.

4.3.2 Druhy stupen zapojeni
Piibéh chytrého mésta

Aktivita popisuje chytré mésto v budoucnosti, kde Zzivot ulehfuje cela fada novych
technologii. Jedind oblast, kde chytré mésto pokulhava, je tfidéni a dalsi zpracovani odpad,
konkrétné tedy plasttl. Ukolem Z4ki je najit inovativni zpiisob, jak se s plastovym odpadem

vypotadat v budoucnu.

Cile: Zak se vzije do role mladého inZenyra a vymysli novou technologii na tiidéni
plastového odpadu a jeho zpracovani,

Zak predstavi sviij napad spoluzakiim,

74k posoudi, které napady by byly realizovatelné v sou¢asnosti,

Zak uvede, co by bylo potieba k uskute¢néni takového napadu.
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Casova narocnost: 45 minut
Metody prace: skupinova a kooperativni vyuka, prezentace, prace s textem,
brainstorming/myslenkovéa mapa

PotFebny material: text z piilohy C, flipchart, psaci potieby

[ ——T—

Obrazek 20 - Nahled prilohy C
Popis aktivity:

Evokace (10 minut)

Rozdélte zaky do skupin. Kazda skupina obdrzi text z ptilohy C a ptecte si ho. Text popisuje
meésto €i obec, kde se Zzaci nachazeji, ale o dvacet let pozd€ji. Popisuje rizné technické
vymozenosti, které se tykaji snad vSech oblasti béZzného Zivota, az na tfidéni odpadu.
Na konci textu najdou Zaci zadani pro dalsi aktivitu.

Uvédoméni (30 minut)

Zaci se vziji do role mladych inzenyri, o kterych je zminka v textu, a vymysli, jak by mohlo
fungovat tfidéni a dalsi zpracovani odpadu, konkrétné plastti, v budoucnosti. Pfipomente
zakum, Ze fantazii se meze nekladou.

Svij napad predstavi, pomoci vytvoifeného plakatu na flipchart, svym spoluzakim
v ostatnich skupinach. Na plakat mohou psat, kreslit, vytvaret schémata, myslenkové mapy,
je jen na zacich, jak ztvarnéni svych napadl pojmou. Na tvoteni dejte zakiim Casovy limit
15 minut. Zbyly ¢as vénujte prezentacim.

Reflexe (5 minut)

Po odprezentovani vSech napadu si s zaky sednéte do kruhu a spole¢né se pobavte o tom,

zda se mezi nédpady naSel n¢jaky, ktery by byl realizovatelny nejen v budoucnosti, ale i nyni.

Ptipadné, pokud takovy ndpad naleznete, co vSechno by bylo potieba k jeho uskutecnéni.
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4.3.3 Treti stupen zapojeni
Ziva mapa

Aktivita dava zakiim moZnost zmapovat si své okoli. M¢la by poukazat na to, ze problém

s plasty nemaji jen ocedny, ale i naSe blizké okoli.

Cile: Zak zanese do mapy alespoii 5 informaci tykajicich se odpadu/Zak vytvoii vlastni
mapu, do které bude informace zanaset,

74k odhadne, jak moc, a kterymi odpadky je okoli §koly zne¢isténo,

Zak navrhne mozna feseni problému s odpadky,

Zak porovna sviij odhad se skuteénou situaci.

Casova naroénost: 45+ minut

Metody prace: uceni v zivotnich situacich, prace s mapou, kreativni feSeni problémi,
moderované sdileni, pfedvidani

Potifebny materidl: mapa mésta/okoli Skoly, papiry, psaci potieby, nedokoncené véty (viz

ptiloha D)

Obrazek 21 - Nahled prilohy D

Popis aktivity:

Evokace (5 minut)

Rozdejte zaktim vyti§téné nedokonéené véty (viz ptiloha D). Zaci do vynechaného mista
doplni odpovédi. Papir s nedokoncenymi vétami si ulozi. Budou ho potfebovat béhem

reflexe.
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Uvédoméni (30 minut)

Vyjdéte s zaky ven. Muzete bud’ prochazet okoli Skoly, pfipadné se vydat k nejbliz§imi
mistu, kde mizeme najit kontejnery na tfidény odpad, na vetejné htisté, které skola vyuziva
pro hodiny télocviku. Napiiklad na namésti ¢i k fece nebo na jakékoli misto v okoli skoly.
Rozdejte zaktim bud’ mapy mésta (bézn¢ zdarma dostupné na infocentrech), kam si budou
zaci informace zaznamenavat. Nebo prazdné papiry, na které si zaci vytvoii vlastni mapu
(naptiklad v ptipad¢ htist¢ nebo blizkého okoli Skoly). Na mapy si zaci vyznaci vSe, co se
tykd odpadu. Kde jsou umistény kose, kde se povaluje néjaky ten odpadek, z jakého je
materialu, kde jsou umistény nadoby na tfizeny odpad, kolik jich je. Nebo naopak misto, kde
by byly potieba, ale chybi tam. Na mapovani terénu nechte Zakiim cca 20 minut.

Reflexe (15 minut)

Ve zbyvajicim case si s zdky stoupnéte/sednéte do krouzku a posdilejte si navzajem,
na co zaci pfisli. Pozadejte zaky, aby si vytdhli své papirky s nedokonCenymi vétami.
Polozte jim otazku, zda se ve svych odhadech trefili, kde je rozdil nejvice piekvapil. Zeptejte
se konkrétné i na to, kolik odpadkl tedy ve skutecnosti v misté potkali, jaké odpadky
to nejcastéji byly. Poté polozte zakiim otazku, zda bychom pro takové misto mohli néco
udélat. Napiiklad pozadat vedeni mésta ¢i obce, aby na misto nechalo instalovat ko$
na tfidény odpad. Nebo v piipad¢ velké koncentrace odpadkt promyslet, zda by bylo mozné
instalovat dalsi odpadkovy koS, aby od sebe nebyly tak vzdalené, také je mozné vytvorit
informacni cedule, zafidit spole¢ny tklid mésta. V ptipadé nadob na tfidény odpad je mozné
zjistit, jak Casto se vyvazi a zda je to dostatecné Ci zda by bylo potteba kontejner vyvazet

Castéji apod. Opravdu zalezi na konkrétnim miste.
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4.4 Aktivity pro zaky devatého ro¢niku

RozlozZeni aktivit v devatém ro¢niku

1. stupen zapojeni

@ Zivotni cyklus plasti

@ Proc¢ jsou plasty problém

2. stupenl zapojeni

@ Alternativy plastil

3. stupen zapojeni

Obrazek 22- Schéma rozlozeni aktivit v devatém rocniku

4.4.1 Prvni stupen zapojeni
Zivotni cyklus plasti

Pti této aktivité se zaci seznami s zivotnim cyklem plast. Od vytiidéni az po dalsi pouziti.

Cile: Zak schematicky znazorni proces recyklace,

7k si prohlédne myslenkové mapy spoluzaki a okomentuje je,

74k sefadi jednotlivé faze procesu recyklace,

Zak ztvarni fazi cyklu recyklace pomoci pantomimy, vytvofeni Zivého obrazu &i jinou
netradi¢ni formou.

Casova naroénost: 45 minut
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Metody prace: myslenkova mapa, skupinova a kooperativni vyuka, tvorba zivych obrazi,
prace s textem
Potifebny material: papiry na myslenkové mapy, vyti§téna setad’ovaci aktivita (viz pfiloha

E)

Obrazek 23 - Nahled prilohy E

Popis aktivity:

Evokace (10 minut)

Zci budou rozdéleni do skupin. V ramci skupiny vytvoii myslenkovou mapu na téma proces
recyklace. Zeptejte se zaki, co si predstavi pod pojmem recyklace ¢i jak mize takovy proces
vypadat. Za¢néme napiiklad momentem koupeni si jogurtu. Co se s kelimkem stane poté,
coho vynddm zlednicky a snim jeho obsah? Az budou mit skupiny hotovo,
spojte vzdy 2 skupiny dohromady a nechte je, aby si své mysSlenkové mapy vzajemné

prohlédly, piipadné okomentovaly.

Uvédoméni (10 minut)

Zaci budou rozdéleni do skupin. Kazda skupina obdrzi vytisténou setad’ovaci aktivitu (viz
ptiloha E). Ukolem Zzaki je spojit dohromady popis fize z cyklu Zivota plasti spoleénd
s jejim nadpisem/pojmenovanim. Zaroven sefadit faze tak, jak jdou za sebou. Nasledn¢ dejte
zaktim prostor, aby si prosli tfidu a prohlédli si prace ostatnich skupin. Pokud si Zaci budou

jisti svou odpovédi, spolecné proved’te kontrolu a feknéte spravné feseni.

Reflexe (20 minut)

Nakonec rozdé€lte zaky do 6 skupin. Kazda ze skupin si vylosuje jednu fazi cyklu zivota
plastii. Zaci v ramci kazdé skupiny budou mit za ukol ztvarnit danou fazi cyklu. Mohou ji
ztvarnit pantomimou, vytvofit zivy obraz, slozit basnicku (v pfipade€, ze vas napadne jina
forma, hura do toho, fantazii se meze nakladou). Kazda ze skupin predvede svijj ptispevek.
Zbytek ttidy hada, o jakou fazi se jedna. Pokud vam zbude chvilka ¢asu, mizete jednotlivé

faze znovu setadit, jak jdou za sebou.
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Pro¢ jsou plasty problém?

Diky této aktivité se Zaci blize seznami s problémy, které plasty piinasi.

Cile: Zak vyjadii svij nazor k otdzce — ,,Pro¢ je nejlepsi takovy plast, ktery si domu
nepiinesu?®,

74k na zakladé kolaze, volnym psanim, vyjadii sviij nézor k otazce — ,,Pro¢ plasty
predstavuji problém?*,

Z:ak sdili pocity z uplynulé aktivity.

Casova naro¢nost: 45 minut

Metody prace: volné psani, partnerskd vyuka, moderované sdileni, prace s videem

Potifebny material: tabule/projektor pro spusténi videa, obrazek z ptilohy F, tuzka, papir

Proé plasty predstavuji problém? N . . ) .

Zbyljch 7 b skanisle s sklidiick acbo
v phirodi.

Obrazek 24 - Nahled prilohy F
Popis aktivity:
Evokace (5 — 10 minut)

Posad’te se s zaky do kruhu a polozte zdkim nésledujici otazku: ,,Pro¢ je nejlepsi plast,
ktery si domu nepfinesu?* Otdzka narazi na skutecnost, ze pouze 9 % ze vSeho plastu,
ktery se na svété vyrobi se podati zrecyklovat. Pokud budou zaci tapat, pustte jim nasledujici
video a poté zkuste otazku polozit znovu. Video je v anglicting, ale daji se u n&j zapnout

Ceské titulky. Navic pouze z grafiky videa je patrné, o ¢em pojednava.

Odkaz na video: https://www.youtube.com/watch?v=_6xINyWPpB8&
Uvédomeni (30 minut)

Nyni zaklim promitnéte obrazek/kolaz z piilohy F Nejprve dejte Zaklim minutu ¢i dvé na to,
aby si celou kolaz prohlédli. Nasledné maji zaci za ukol metodou volného psani zpracovavat

otazku ,,Pro€ plasty ptedstavuji problém?*‘. Metoda volného psani spociva v tom, ze zéci pisi
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nepfetrzité¢ do té doby, nez vyprsi ¢asovy limit. Pokud Zék nevi, co zrovna napsat, napise
napiiklad: ,ted’ zrovna pfemyslim, co dal psat, uz vim, plasty...« Zakim priib&zné fikejte,
kolik ¢asu jim jesté zbyva.

Po uplynuti 15 minut dejte zdkiim pokyn, aby si své prace navzdjem piecetli se sousedem.

Nakonec dejte zakim prostor, aby ten, kdo chce, pfecetl svou praci i zbytku tfidy.
Reflexe (5 minut)

Vzhledem k tomu, Ze aktivita by mohla v Zacich vyvolat fadu neptijemnych pocitt, reflexe
této aktivity bude zamétena praveé na né. Vyzvéte zaky, aby zvedl ruku ten, komu pfinesla
aktivita nepfijemné pocity. Dejte zadkim moZnost jejich pocity sdilet se tfidou.

Doptejte se jich, co konkrétné jim nepfijemné pocity pfineslo.

4.4.2 Druhy stupen zapojeni
Alternativy plasti

Pomoci této aktivity se zaci seznami s alternativami plastil, nejcastéji tzv. bioplasty.

Cile: Zak vysvétli pojem alternativa,

Zak popise, s jakymi alternativami plastu se setkal,

Zak formuluje hypotézu o alternativnich surovinach pro vyrobu plasti,

Zak precte kratky ¢lanek a seznami s jeho obsahem ostatni ¢leny skupiny,

Zak v ramci skupiny odhadne, pro¢ se nepouziva vice alternativnich plastii, pokud se zakovi
nepodaii odhadnout, vyhleda informace na internetu,

Z:ak zformuluje vlastni postoj k jednotlivym alternativam tim, Ze je sefadi od pro n&j nejlepsi
po nejhorsi. Sviij postoj je schopen zdivodnit.

Casova naroénost: 45 minut

Metody prace: Brainstorming, prace s textem, skupinova a kooperativni vyuka

Potfebny material: vytiSténé ,miniclanky” o alternativach plasti (viz. pfiloha G)

v dostateéném mnozstvi
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Obrazek 25 - Nahled prilohy G

Popis aktivity:

Evokace (10 minut)

Posadte se s zdky do kruhu. Nasledné proved'te spolecné brainstorming, co zaci védi
o alternativach plastu.

Co znamena slovo alternativa?

Znate n¢jaké alternativy plasti?

Pouzivate néjakou takovou doma? (Pocitaji se naptiklad i silikonové sacky, papirové obaly,
drevéné jednordzové piibory, vlastni ndkupni tasky, voskové ubrousky na svaciny atd.)
Vite, ze se da plast vyrdbét i zUpln¢ jinych surovin, nez je ropa? Napadd vas,

které by to mohly byt?

Uvédoméni (20 minut)

Nasledné se Zaci rozdéli do skupin. Kazda skupina dostane rozstiihané , miniclanky*
o alternativach plasti (viz. ptiloha G). Ukolem skupiny, je rozdélit si je mezi sebou a piedist.
Kazdy precte svij ¢lanek (pfipadné ¢lanky, zalezi na poctu zakl) a ndsledné s jeho obsahem
seznadmi ostatni. AZ budou mit vSichni pfecteno a pfetlumoceno ostatnim, bude ukolem celé
skupiny zamyslet se nad tim, pro¢ se tedy nepouziva vice alternativ a pro¢ neustale pievlada
plast z ropy. Pokud budou zéci bezradni, umoznéte jim pouzivat telefony, ptipadné Skolni

pocitace k tomu, aby si mohli informace dohledat.

Reflexe (15 minut)
Na konec bude ukolem celé skupiny sefadit alternativy od nejlepsi po nejhorsi. Neexistuje
zadné spravné feseni, kazda skupina miZze vidét vyhodnost alternativ zcela jinak. Kazda

skupina by vSak méla byt schopna sva rozhodnuti zdvodnit.
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Dejte zakim cas, aby si prosli tfidu a navstivili své spoluzadky z ostatnich skupin. Zaci
si vzajemn¢ prohlédnou sva fazeni. Zeptaji se na diivody, pro¢ se skupina rozhodla zrovna

takto.

Poté si s zaky sednéte opét do kruhu a zeptejte se jich, co je zaujalo, co jim pfislo zajimavé.
Doptejte se jich na fazeni alternativ. Zda se skupiny v hodnoceni alternativ shodovaly ¢i
nikoli. Zeptejte se, v em se neshodovali a jak jednotlivé skupiny sva rozhodnuti

zdivodiovaly.

4.4.3 Treti stupen zapojeni
Anketa/prizkum

Béhem této vyucovaci hodiny si zaci vytvoii vlastni pravidla pro spravné tvoreni ankety.

Na zaklad¢ pravidel vytvofti vlastni anketu.

Cile: Z4k se podili na tvorbé pravidel pro spravné vytvoteni ankety,

Zak vytvoii vlastni anketu a piedvede ji spoluzakovi,

Z:ak kriticky zhodnoti vytvofenou anketu spoluzaka, sva tvrzeni je schopen zdtivodnit,

7k se dotaze alespon 3 respondenti a jejich odpovédi si zaznamena.

Casova naroénost: 45 minut

Metody prace: brainstorming, samostatnad prace/partnerskd vyuka, fizené sdileni, uceni
v zivotnich situacich, anketa, (projektova vyuka)

Potiebny material: Papir/sesit, psaci potieby
Popis aktivity:

Evokace (10 minut)
Na zacatku hodiny se s zaky posad’'te do piilkruhu pted tabuli a vytvoite si, pomoci
brainstormingu a kladeni otazek, pravidla pro spravné vytvoieni ankety.
Mezi zakladni pravidla patfi:
e Vytycit si, na co vlastné se chci ptat, na kterou oblast, téma, co se chci dozveédét,
e Vytvaret otazky jasné a srozumitelné,
e Nepouzivat pfili§ dlouhé véty,
e Optimalni pocet otdzek (ani malo ani moc),
e Pokud davame na vybér z odpovédi, méli bychom zahrnout v§echny mozné,

pfipadné dat moznost ,,jiné*, kde miiZze respondent uvést vlastni odpovéd’,
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e Otazky by mély byt pfesné, nemély by se skladat z vicero otazek najednou,
e Pokud v otazce pouzijeme cizi termin, méli bychom ho vysvétlit (greenwashing).
Vsechna pravidla si sepiSte na tabuli, aby méli Zdci moznost do nich v pribéhu hodiny

nahlizet.

Uvédoméni (25 minut)

Z4ci budou pracovat samostatné, piipadné ve dvojicich. Jejich tikolem je vytvofit si otazky
pro anketu (pfipadné dotaznik). Nejprve vyzvéte zaky, aby si vybrali oblasti,
na které se budou v anket¢ doptavat. A aby si zéaci ucili, pro¢ se vlastné ptaji, co chtéji zjistit
— napt. védi lidé o greenwashingu, ¢tou lidé vibec obaly apod. Az poté si Zaci vytvori
konkrétni otazky. Celd anketa by se méla néjakym zplisobem dotykat plastii ¢i oznaceni
obalii (tématy probiranymi v ramci tohoto napadniku). Zaci by to méli stihnout b&hem max.

20 minut.

Poté rozdélte zaky do dvojic (ptipadné &tvetic, pokud Zaci pracovali ve dvojicich). Zaci
si svou anketu vyzkousi na spoluzéacich. Dotazovany zak se bude snazit jednak na otazku
odpovédét a také se bude snazit zhodnotit anketu na zéklad¢ pravidel vytvorenych v ivodu

hodiny — zda je vSe srozumitelné, zda otdzek neni moc atd.

Ukolem z&kii bude do piisti hodiny vyzpovidat alespoii 3 respondenty a zaznamenat

si jejich odpovédi. Upozornéte zaky na to, ze se budou ankety pfisti hodinu zpracovavat.

Reflexe (10 minut)
Polozte zakiim nésledujici otdzky: Bude problém se zeptat? Koho se zeptdm?

Na co se zeptam, pro¢ se na to ptam?

Ukolem z&kii bude do piisti hodiny vyzpovidat alespoii 3 respondenty a zaznamenat

si jejich odpovédi. Dalsi hodinu se budou vysledky zpracovavat.

Galerie na zdi ¢i na ploté

Béhem této hodiny Zaci vyhodnoti své ankety a vyberou jedno téma, které jeho okoli
neznalo, které je potfeba dostat vice do povédomi vefejnosti. Na toto téma vytvori
informacni plakat, schéma, vysvétli dany jev/problém. VSechna dila budou nésledné
vystavena napiiklad na chodbach Skoly, pfipadné na plote, ¢i jinde, kde je uvidi Siroka

vetejnost.
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Cile: Zak shrne priibéh dotazovéni se na otazky z jeho ankety,

Zak popise jednu konkrétni véc, ktera ho pii dotazovani se piekvapila, ptipadné jednu
konkrétni véc, kterd dopadla piesné podle jeho ocekavani,

Zak vybere jedno téma, na které vytvoii informaéni plakat,

Zak vytvoii plakat na téma tykajici se plastil, se kterym potiebuje jeho okoli vice seznamit,
74k zformuluje vlastni postoj k danému tématu a uvede pro néj alesponi 3 argumenty,

74k zhodnoti p¥inosy, klady a zapory aktivit oduenych podle napadniku.

Casova naroénost: 45 minut

Metody prace: samostatnad prace/partnerska vyuka, uceni v Zivotnich situacich, kreativni
zpusoby feseni problému, fizené sdileni

Potfebny material: flipchart ¢i velké ctvrtky, barvy, psaci potfeby — cokoli na vytvareni

plakatt, hodnotici dotaznik z pfilohy H

Obrdazek 26- Nahled prilohy H
Popis aktivity:

Evokace (5 minut)

Zaci méli za doméci tikol najit 3 respondenty pro jejich anketu, polozZit jim otazky z ankety,
a zaznamenat si odpovédi respondenti. Na zacatku hodiny se zakli zeptejte, jak jim
dotazovani Slo, zda nakonec nasli alesponl 3 respondenty, kterych se ptali. Nechte kazdého
z zakl vybrat jednu véc, kterd ho béhem domaéciho tkolu ptekvapila. Nebo jednu véc, ktera
naopak dopadla ptesné, jak ocekavali.

Uvédoméni (35 minut)

Zaci se rozdéli do dvojic. V ramci dvojice seznami kazdy z zaki svého spoluzaka s tim,
na co se v anket¢ ptal a jaké dostal odpovédi. Ti, ktefi budou poslouchat, si budou d¢lat

vvvvvv

fe¢eno, budou se snazit najit témata, o ktera si podle nich zaslouzi pozornost, se kterymi
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potiebuje vefejnost vice sezndmit, na zaklad¢ vysledkl ankety. To celé by Zaci méli stihnout
béhem cca 5-7 minut.

Ve zbyvajicich cca 25 minutach by méli Zaci stihnout pfipravit plakat (nebo alesponi jeho
nacrtek/navrh) k tématu, které vySlo na zdkladé ankety jako nejvice problematické
pro vefejnost.

Dejte zaklim moZznost plakaty v pfipadé potieby dodélat doma a pfinést je na dalsi hodinu.
Plakaty poté vystavte na misté, které uznate za vhodné — idealné na chodbé skoly, ¢i prave
na ploté Skolniho pozemku, aby se informace dostaly k co nejvétSimu poctu lidi.

Reflexe (5 minut)

Rozdejte z4kim hodnotici dotaznik (viz piiloha H). Zaci pomoci dotazniku zhodnoti
pfinosy, klady a zapory vSech oducenych hodin podle ndpadniku. Vysledky dotazniku slouzi
pro vyucujiciho jako ukazatel toho, které aktivity zdky zaujaly a rozvinuly, které naopak

zaky pfili§ neoslovily.

4.5 Aktivity pro mezipredmétové vztahy

Zemépis

Aktivita pro hodinu zemépisu se tyka vodnich tokd. Zakaim je pomoci cesty vyhozeného
odpadku vodnim tokem ukdzano, Ze i vnitrozemni stat se mize podilet na zneciSténi moti
a oceanu. Zaroven zaci objevuji zajimavd mista na mapég, kolem kterych mohl odpadek
teoreticky putovat.

Cile: Zak navrhne moZnosti vyznamu obrazkii v evokaéni &asti hodiny,

Zak predstavi pomoci karticky ANO/NE vlastni postoj k otdzce, zda se muize podilet
na zne€isténi moti a oceantl i vnitrozemsky stat,

Zak dovede najit v mapé, kam usti piidéleny vodni tok,

7k sepise kratky denik z cesty odpadku,

Zak vyjmenuje alespon tii zajimava mista pobliz ptidéleného vodniho toku,

7k reflektuje pfipadnou zménu postoje pomoci karticky ANO/NE.

Casova naroénost: 45 minut

Metody prace: Predvidani, prace s mapou, tvorba piibéhi, partnerska vyuka, fizené sdileni,
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Potifebny material: Obrazky z ptilohy CH, globus/mapa/atlas

MERIALGAB SIIT

THE SEA STARTS HERE

Obrazek 27- Nahled prilohy CH

Popis aktivity:

Evokace (5 minut)

Promitnéte zakiim na tabuli obrazky z pfilohy CH. Necht¢ zaky piedvidat, hadat, co obrazky
vyjadtuji, jakou zpravu se snazi predat. Nasledné zaktim feknéte, aby si ptipravili kus papiru.
Z jedné strany na n¢&j napsali ANO a z druhé NE. Vysvétlete jim, Ze polozZte otazku, a date
jim par vtefin na rozmyslenou. Poté¢ date zakim signal, aby vSichni najednou zvedli
nad hlavu bud’to odpovéd’ ano, nebo ne. Otdzka zni: ,,Mlze se vnitrozemni stat podilet

na znecisténi mofti a oceani?** Pomér odpovédi zapiste na tabuli.

Uvédoméni (20 minut)

Vyberte nékolik bodii na riznych vodnich tocich v CR (nebo jiném vnitrozemnim stétu).
Body ptedstavuji mista, kde byl odpadek vhozen do vody. Nasledné rozdélte zaky do dvojic
a kazdé dvojici dejte vylosovat jedno misto vypluti. Kazd4 dvojice bude mit k dispozici
mapu/atlas/globus, zkratka néco, kde mohou sledovat cestu odpadku vodnim tokem. Zadejte
zakim pokyn, aby v mapé dohledali misto, kam odpadek doputoval, do kterého moie ¢i
oceanu.

Az si zaci vytyCi trasu, budou mit za ukol napsat kratky denik z cesty odpadku. Do deniku
by méli uvadét nazvy tokl a také zajimava mista, kolem kterych mohl odpadek proplout.
Naptiklad: Praveé jsem se ocitl na fece Sein€. Putoval jsem kolem Eiffelovy véze, Museé
d’orsay, Louvru. SlySel jsem turisty mluvit i o Notre-Dame, ale té jsem si nestacil v§imnout,
proud byl pfilis silny *** Doputoval jsem do Lamansského prilivu a nyni pluji Atlantskym
ocednem. Zaci nemusi hledat pouze mista leZici hned vedle vodnich tokti. Mohou hledat
pamatky, pohofii, niZiny v celych méstech, kterymi jejich vodni tok protéka.

Poté spojte vzdy dvé dvojice dohromady, aby si pfibéh precetli navzajem. Dejte prostor také
pro dobrovolné sdileni se zbytkem tfidy.
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Reflexe (5 minut)

Vyzvéte zaky, aby si vzali opét listecky se slovy ANO/NE. Polozte stejnou otazku
(Mize se vnitrozemsky stat podilet na zneciSténi moii a oceanti?) stejnym zptisobem jako
na zacatku hodiny. Opét sectéte odpovédi a pomér zapiste na tabuli pod Cislo ze zacatku
hodiny. Obé¢ cisla se zaky porovnejte. Pokud se ¢isla nebudou lisit a zbude vam tak chvile

Casu, muzete se zakl zeptat, kterou cestu, z téch, které odpadky absolvovali, by si vybrali

Matematika

Aktivita umozni zaktim predstavit si v konkrétnich ¢islech mnozstvi plastu, které spotiebuji
jako tfida a jako Skola pfi noSeni si svacin v plastovych obalech.

Cile: Zak vytvoii sofistikovany odhad priimérmé roéni spotieby plastovych krabicek a sacki
na osobu,

74k vypod&ita vybrané ptiklady, postup vypoétu si zapise do sesitu,

7k reflektuje, co ho v hodiné zaujalo &i prekvapilo. Své tvrzeni je schopny zdiivodnit,
Casova naroénost: 45 minut

Metody prace: partnerskd vyuka, fizené sdileni, vizualizace Ciselnych udaji

Potifebny material: pro tuto hodinu neni potieba Zadny specialni materiél

Popis aktivity:

Evokace (10 minut)

Na zacatku hodiny zdky vyzvéte, aby vytahli ztaSek svacinu. Tedy predevSim obal,
ve kterém si je pfinesli. Svacinové obaly muzete vyskladat na spojené stoly, aby Zaci vidéli,
kolik plastu si spolecné se svacinou pfinesli a kolik plastii to déla za celou tfidu. Rozd¢lte
ttidu do dvojic a nechte je vytvofit sofistikovany odhad, kolik primérné pytliki
a svacinovych krabicek za rok na svaciny pouziji. Poté dejte dvojicim prostor k tomu,
aby své vysledky porovnaly. Kazda, nyni ¢tvefice, vybere jeden vysledek, ktery se zapise

na tabuli. Jednim vysledkem se mysli jedno cCislo za krabicky a jedno za pytliky.

Uvédoméni (25 minut)

Kazdy z zakl spocitd priméry z ¢isel uvedenych na tabuli.

Spolecné se tfidou si stanovte primérny povrch svac¢inového sacku. Nechte zaky vypocitat,
kolik m? plastového sacku za rok pouZijete v ramci vasi tiidy. Dale nechte Zaky vypoditat,
kolik by to pfiblizné bylo za celou vasi Skolu. Poté poproste zaky, aby vysledek prevedli
do predstavitelnych jednotek. Naptiklad velikost fotbalového hiisté, Skolni télocvicny apod.
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Poslednim ukolem bude nechat zaky spocitat, kolik metri ¢tverecnich plastovych sackt
bychom usettili, pokud bychom pouzivali o x procent (dosad’te dle vlastniho uvazeni) mensi
svacinové sacky.

Pokud vam =zbude c¢as, mulzete vyzvat Zzaky, aby vymysleli vlastni pitiklad,

ktery by je v souvislosti s plasty zajimal. Poptipadé¢ mtzete ptidat dalsi ptiklady vy sami.

Reflexe (10 minut)
Zeptejte se zaki, které Cislo je dnes v hodin€ nejvice piekvapilo. Také se jich zeptejte,

jestli po dnesni hodin€¢ zméni zptsob obalu svaciny (pro¢ ano pro¢ ne).

Vytvarna vychova/pracovni ¢innosti

Hlavnim cilem aktivity je vytvofeni voskového ubrousku na svacinu.

Cile: Zak nakresli alternativu plastu, kterou doma bud’ sim pouZiva nebo o které vi,
7e se pouziva,

74k je schopen porozumét navodu pracovniho postupu a Fidit se jim,

7k si vytvofi vlastni voskovy ubrousek.

74k porovna vyhody a nevyhody voskového ubrousku oproti plastovym sackiim,

7k reflektuje, co ho v hoding zaujalo &i prekvapilo. Své tvrzeni je schopny zdtivodnit.
Casova naro¢nost: 45 minut

Metody prace: prace s obrazem, fizené sdileni, skupinova vyuka, prace s textem/ndvodem
Potifebny material: bavinéna latka v pozadované velikosti ubrousku, vosk, struhadlo
zehlicka ¢€i trouba, pecici papir, navod z piilohy I

Navod na vyrobu voskovaného ubrousku

1. Pripravte si vybranou litku v rozméru, kter je pro vas prakticky. Pokud nevite, jak veli
ubrousek se vam hodi, vyjdéte ze standardnich velikosti svatinovych ubrouskd, tedy 30 x 30
cm nebo 38 x 38 cm. KdyZ po Case zjistite, Ze uzijete vétsi & naopak mensi kousky, mizete si
snadno pfidélat noveé.

2. Rozehiejte troubu piiblizné na 100 stupiits Celsia. Neroztopi-l se trouba idealnim zpisobem,
zvyite teplotu jesté o 10 stuptit.

3. Na plech rozlozte pecici papir a na néj latku. Na struhadle nastrouhejte nahrubo vosk a
posypte jim ubrousek. Visledek by mél pfipominat drobenkovy kolac — vétsi mnozstvi viude
rovnomémé rozprostieného vosku

4. Vlozte plech do trouby a pecte pfiblizné jednu az dvé minuty. KdyZ budete celf proces
sledovat, velmi rychle uvidite, kdy uZ je vosk vpity do latky — v té chvili miZete ubrousek bez
obav vytahnout.

5. Hned zatepla uhlad'te vosk kuchytiskou stérkou rovnomérné po celém ubrousku do viech
stran a sloupnéte ubrousek z peciciho papiru, vosk tuhne velmi rychle.

6. Na zavér zastfihnéte okraje ubrousku entlovacimi nizkami — diky tomu se nebude tiepit a
jeho zivotnost se mnohonasobné zvysi. Ubrousek je pfipraveny k pouiti.

Zdroje:
hitps://www pleva cz/news/jak-si-vyrobit-voskovane-ubrousky-a-co-do-nich-zabalit

Obrazek 28- Nahled prilohy 1
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Popis aktivity:

Evokace (10 minut)

Vyzvéte zaky, aby nakreslili alternativu pfipadné alternativy plastl, kterou bud’ pouzivaji
doma, nebo o které slySeli v radiu, televizi, Cetli... Poté se s zdky posad’te do kruhu. Obrazky
umistéte doprostied. Zaci hadaji, kterou alternativu obrazek ptedstavuje. KdyZ uhodnou,
proved'te kraticky prizkum, zda danou alternativu pouzivaji i spoluzaci naptiklad pomoci

zvednuti ruky ¢i zelené a Cervené karticky.

Uvédoméni (25 minut)
Rozdélte zaky do menSich skupinek. Kazdé skupince dejte ndvod na vyrobu voskového
ubrousku, viz. pfiloha 1. Dejte zaklim prostor, aby si navody dikladné procetli a pustili

se do vyroby ubrouskt.

Reflexe (10 minut)
74k napise vyhody a nevyhody ubrousku ve srovnani s plastovym satkem. Mtize doplnit
i poznatky, které ho ptekvapily (napf. Ze ubrousek drzi, nerozmotava se, oproti ¢astym

obavam, ze tomu tak nebude).

Chemie

V této vyucovaci jednotce zaci vytvoii dvé varianty bioplasti. Obé varianty nasledné
v ramci skupin porovnaji.

Cile: Z4k odhadne ndvod na vyrobu bioplastu na zaklad& surovin,

Z:ak porovna sviij odhad se skuteénym navodem,

74k na zakladg prace s navodem vytvoii vlastni bioplast,

Zak srovna obé varianty bioplastii, rozdily si poznamena.

Casova naroénost: 45 minut

Metody prace: experiment, skupinova vyuka, fizené sdileni, prace s navodem, predvidani
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Potiebny material: 10 ml destilované vody, 0,5 az 1,5 g glycerolu, 1,5 g kukufi¢éného
Skrobu, 1 ml bilého octa, 1-2 kapky potravindiského barviva (volitelné) ; 3 g (' 1zicky)
glycerolu, 12 g (4 1zicky) zelatiny nebo agaru, 60 ml (4 $alku) horké vody, potravinaiské
barvivo (volitelné), navody z ptilohy J

Nivod pro piipravu bioplastu 2 kukuficaébo irobu

Obrazek 29- Nahled prilohy J

Popis aktivity:

Evokace (10 minut)

Rozdélte zaky do skupin a urcete, které skupiny budou délat bioplast z kukuficného Skrobu
a které z agaru ¢i zelatiny. Vyskladejte pied zaky dvé skupiny ingredienci. Nechte skupiny
vytvofit si postup, jak by se asi mohl bioplast tvofit. Zaci v ramci skupiny sepidi kratky

navod v bodech.

Uvédoméni (20 minut)
Rozdejte skupinam oficidlni navody k vyrobé bioplastu (viz. Ptiloha J). Dejte jim chvili
prostor k porovnani s jejich vlastnimi navody. Zaci si vyznaéi, v &em se trefili a v em nikoli.

Poté zaci vytvoti na zdklad€ oficialniho ndvodu vlastni bioplast

Reflexe (15 minut)
Sluc¢te dohromady vzdy jednu skupinu, kterd vytvarela bioplast z kukuficného Skrobu
se skupinou, ktera vyrab¢la bioplast z Zelatiny. Skupiny bioplasty vzajemné porovnaji.

Dejte zaktm prostor k sdileni poznatki.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo vytvofit ndpadnik metodicky zpracovanych vyucovacich
jednotek, ve kterych se zaci aktivni formou seznami s problematikou plasti. Vytvofila jsem
vyucovaci jednotky rovnou pfipravené k oduceni bez vétSich potfebnych uprav ze strany
pedagogti. V teoretické ¢asti jsem usilovala o pfiblizeni tématu vyucujicim, ktefi by chtéli
napadnik vyuzit ve svych hodinach, i pfes to, Ze s problematikou nejsou pfili§ seznameni.
Vybrala jsem takova témata, kterd se objevuji v aktivitach uréenych zaktim. Jako naptiklad
oznaceni plastovych obald, Zivotni cesta plastl, divody, pro které plasty predstavuji
problém, alternativy plastli a Zivotni zplisob Zero Waste, pii kterém se lidé snazi odpady
netvofit.

Ze se da problematika plastii probirat prakticky v kterémkoli pfedmétu, jsem se snazila
ukdzat ve vyucovacich jednotkach ptipravenych pro jiné piedméty, nez pro které je ndpadnik
primarné urcen. Navic se mi libi myslenka, Ze by napadnik mohl, diky zaneseni aktivit
pro posileni mezipfedmétovych vztahi, slouzit i jako pfilezitost pro navazani spoluprace
mezi pedagogy v ramci dané Skoly. A vnést tak povédomi o problematice plastli mezi co
nejvice lidi. Zvlast v dobé, kdy se mezipfedmétové vztahy a kolegialni spoluprace stavaji
vyraznymi tématy nejen na Ceskych Skolach ale i v rdmci dal$iho vzdélavani pedagogt.
Myslim si, Ze vSechny cile prace se mi podafilo naplnit.

Za s§irsi rozpracovani by, dle mého ndzoru, stala ¢ast prace tykajici se mezipredmétovych
vztahtll. Bylo by skvélé vytvotit vyucovaci jednotky pro vSechny predméty, aby bylo mozné
navazat spolupraci se vSemi kolegynémi a kolegy. Ne vzdy totiz panuji na Skolach dobré
vztahy mezi zaméstnanci. Je tak mozné, Ze partnera pro vybrané jednotky vyucujici mezi
spolupracovniky nenajdou.

Hlavnimi riziky pro mé byla ¢asova naro¢nost napadniku a srozumitelnost rozlozZeni aktivit.
Casova naroénost zejména v tom piipadé, kdy se vyulujici rozhodne vyuzit viechny
vyucovaci jednotky. Rozdé€lila jsem proto aktivity ¢aste¢né do osmého a devatého ro¢niku.
Aby bylo snaze pochopitelné, ktera aktivita patii, do kterého ro¢niku, a k tomu do kterého
stupné zapojeni, vytvorila jsem nékolik schémat. Jednotlivé stupné zapojeni jsem se snazila
rozli$it barevné. Nadpisy aktivit, jsem poté vyznacila stejnymi barvami.

Mné osobné prace pfinesla mnozstvi novych poznatki. Nejvice z oblasti historického vyvoje
plastl a také z oblasti novych trendll a alternativ k plastim fosilnim. Sama rada aktivity

s zaky vyzkousim, az to situace dovoli.
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Priloha A — Ekologické znacky
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Priloha D — Nedokoncené véty

Nedokoncené véty

Pfi dnesni prochazce potkdm kusti odpadkd.

Nejcastéji se bude jednat o

Nejcastejsi materidl, ze kterého budou odpadky vyrobeny bude

Budu (jak) ptekvapeny, kdyZ nepotkdme jediny
kousek odpadk, ktery by se povaloval na zemi.

Pfi dnesni prochazce potkdm kusiti odpadkd.

Nejcasteji se bude jednat o

N—ejéastéj $1 material, ze kterého budou odpadky vyrobeny bude

Budu (jak) ptekvapeny, kdyZ nepotkdme jediny
kousek odpadk, ktery by se povaloval na zemi.

Pfi dnesni prochazce potkdm kusti odpadkd.

Nejcasteji se bude jednat o

Nejcastejsi material, ze kterého budou odpadky vyrobeny bude

Budu (jak) ptekvapeny, kdyZ nepotkdme jediny
kousek odpadkii, ktery by se povaloval na zemi.




Priloha E — Serad’ovaci aktivita

6 = Vétsinu plastovych odpadt, které nam vznikaji v domacnosti, tvoii obaly od potravin a
spotiebniho zbozi. Aby nezabiraly moc mista, je vhodné je uz doma zmécknout
nebo seslapnout. Obvyklé misto pro skladovani vyttidénych plastl byva spiz, kuchyii, chodba
¢i sklep. Pro sbér plasti mnoho lidi vyuziva plastové tasky ¢i pytle, zvlaStni kose. Na
seslapnuté lahve je velmi dobfe pouzitelnd i krabice. Primérnd ceskd domacnost vytiidi za

rok 38,7 kg plastu.

1 ) Kontejnery na tfidéni plastii jsou zluté, respektive ty oznaCené Zlutou nalepkou s napisem
plasty. Pfi tfidéni je dlilezité myslet na to, Ze je tfeba objem plastovych odpadii pred ulozenim

do kontejneru minimalizovat seSlapnutim nebo zmacknutim.

3 | Ke svozu plastl se vyuzivaji obvykle stejné svozové vozy, jako pro ostatni druhy
ttidéného odpadu. V nekterych méstech maji vozidla vyhrazena pouze pro sbér jednoho druhu
ttidéného odpadu. Vzdy vSak musi byt na stran€ oznaceny napisem, ktery druh odpadu zrovna
svazi, aby nedochéazelo k pochybnostem. Pokud je tento popelaisky viiz vybaven lisem, je
mozné jeho pomoci sniZit objem plastil az 6x. Vytiidéné plasty z kontejnerti a pytll se, stejné
jako vSechny ostatni tfidéné materidly, musi dotfidit a zbavit pfimési coz se déje

na dottid’ovaci lince.

5 ) Tento proces je u plastu, stejn€ jako u ostatnich komodit, velmi vyznamna faze celé¢ho
cyklu, nebot’ zde je mozné odstranit nezadouci pfimési. Neméné vyznamnou funkci
dotfidovaci linky je pak rozttidéni plastl podle materialu na zékladni skupiny (PET, folie,
duté plastové obaly, polystyren a smésny plast). Kazdy z téchto druhti se pak zpracovava
samostatné. Nejrozsifenéjsi a zaroven nejzadanéjsi plastovy odpad - PET lahve, se dottid’uji
obvykle jesté podle barev. Chybné vytiidéné odpady a znecisténé plasty mohou slouzit jako

alternativni palivo v cementéarnéch a jinych provozech.

» ) Podle druhti roztiidén¢ a slisovan¢ plasty se aZ ve dvousetkilovych balicich odvezou
z tiidici linky ke zpracovatelim, kde se dale drti, perou a piretvaieji na suroviny pro vyrobu
findlnich produktid. Nejbéznéjsim produktem recyklace plasti je tzv. regranuldt, coz je
vstupni surovina pro vyrobu novych plasti v podobé malych pecic¢ek. Regranulované odpadni
plasty najdete ve vétSiné novych plastovych vyrobkii. Pouze 69 % plastovych obalil je ro¢né

v CR recyklovano a vyuZito.



4 ) Recyklované plasty maji Siroké pouziti. Pénovy polystyren se zpracovava do izolacnich
tvarnic ptipadné leh¢eného betonu a dalsich tepelnych izolaci.

Druhové nerozttidéné smésné plasty se zpracovavaji napiiklad na stavebni a zahradni prvky
jakou jsou ploty, zatraviiovaci dlazba, protihlukové zabrany ¢i zahradni kompostéry.
Z vyttidénych PET lahvi se vyrabé&ji technicka ¢i textilni vlakna a z nich pak koberce nebo
odevy ptipadn€ nové ldhve, vazaci pasky apod. Plastové sacky, folie nebo tasky se prevazné

regranuluji a nasledné slouzi k vyrobé novych folii.

A Tridéni v domacnosti D VloZeni do kontejneru
C Dotiidéni na lince B Recyklace
E Svoz plastového odpadu F Nové vyrobky

Spravné resSeni

1D;2B;3E;4F;5C;6 A

Veskeré informace pro aktivitu byly citovany z:
Podivejte se, co se déje s plastovym odpadem. Jaktridit.cz [online]. Praha, 2021 [cit.
2021-02-23]. Dostupné z: https://www.jaktridit.cz/cz/co-se-deje-s-odpadem/recyklace-a-

vyuziti-plastu



Priloha F — Pro¢ plasty predstavuji problém



Proc¢ plasty predstavuji problém?
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Priloha G — Alternativy plasti

Olivové pecky
Zemg, které produkuji velké mnozstvi olivového oleje, maji vedlejsi produkt, ktery 1ze pouzit
pro vyrobu plastli: olivové pecky. Turecky startup s nazvem Biolive zacal vytvaret fadu
bioplastovych granuli vytvofenych ze semen oliv,
jejichz  vysledkem jsou biologicky cCastecné
odbouratelné¢ produkty, které se mohou za rok
rozlozit. Aktivni slozka oleuropein nachazejici se v
olivovych seminkach je antioxidant, ktery prodluzuje

zivotnost bioplastu a zaroven urychluje kompostovani

materidlu. Hnojivo se z n¢j stane jiz béhem jednoho rok u. A protoze granule spolecnosti
Biolive funguji jako plasty na bazi fosilnich paliv, mohou vyrobci plasti jednoduse nahradit
konvenéni granule, aniz by to narusilo vyrobni cyklus primyslovych vyrobkt a baleni potravin.
Biolive tvrdi, ze vyuzitim odpadu z olivového oleje se vyrobni ndklady snizi az o 90 % ve
srovnani s nékterymi stavajicimi bioplasty. To je dilezité, fikd zakladatel Duygu Yilmaz,

protoze bioplasty na bazi Skrobu vyrobené z kukufice jsou Casto drazsi nez ropa, proto nejsou

zivotaschopnou alternativou. V roce 2019 byl ocenén Biolive jako zastupce Turecka na

Rozvojovém programu OSN.




Slupky slune¢nicovych semen

Slune¢nicova semena se pouzivaji k vyrobé oleje. Jejich slupky jsou odpadnim produktem,

Némecky start-up Golden Compound vytvofil jedine¢ny
bioplast Sustainable Sunflower Plastic Compound -
/' /) \ oznacovany jako S?PC. Je vyztuzen slunecnicovymi
g slupkami, o nichz tvrdi, Ze jsou 100% recyklovatelné.

! Bioplast S?PC je formovan do vSeho od kancelafského

nabytku po recyklovatelné ptepravni a skladovaci boxy
a prepravky. Golden Compound také vyrabi ,zeleny* bioplast, ktery je 100% biologicky
odbouratelny, bez G MO (= genetic ky upravenych organismil) a lze jej plné¢ kompostovat
doma. Mezi produkty patii ocenéné svétové prvni biologicky odbouratelné kapsle na kavu,
kvétinace a hrnky na kdvu. Némecky start-up ukazuje tispéch svych bioplastii na konkrétnich
vysledcich. ,,Lidé budou ochotni piejit na bioplasty pouze pokud uvidi, ze funguji,* ekl Marcel

Dartée, generalni feditel spolec¢nosti Golden Compound, pro obchodni publikaci Plastic Today.

Odpad ze zpracovani ryb a rasy
Rostouci snahy o ptetvoteni organického odpadu na plast nyni zahrnuje odpad ze zpracovani
ryb. Britska iniciativa s ndzvem MarinaTex vyuziva rybi kiizi a Supiny. Az 500 000 tun tohoto

organického odpadu se ron¢ vyprodukuje pouze ve Velke Britanii. MarinaTex spoji rybi kizi

- e

a Supiny s cCervenymi fasami, aby vytvoftila
kompostovatelnou plastovou alternativu, kterd miize
nahradit plasty na jedno pouziti, jako jsou pekaiské
tasky a sendvicové obaly. Tvrdi, Ze biopolymer vytvari
pevnéjsi obal nez bézny plastovy sacek. Tvari v tvar tak &
vyvraci tvrzeni, ze bioplastim chybi pevnost a
trvanlivost. Lucy Hughes, kterd tento produkt vytvofila ve svém poslednim ro¢niku na
University of Sussex, fik4, ze flexibilita, sila a poddajnost MarinaTexu byla inspirovana
skutecnou rybi kizi a Supinami. ,,Trochu mé zarazilo, ze pfiroda dokaze vydélat tolik z tak
malého mnozstvi, tak pro¢ potfebujeme mit stovky umélych polymert, kdyz uz jich mame tolik
k dispozici,* fekla v listopadu 2019 na Svétovému ekonomickému foru. Spole¢nost MarinaTex,
ktera ziskala cenu Jamese Dysona za rok 2019 v hodnoté¢ 35 000 EUR, popisuje sviij produkt

jako vhodny k domécimu kompostovani. Rozlozi se béhem ¢tyi az Sesti tydnd.




Houby
Blog Gadget Gizmodo napsal v roce 2015 o odolnych a
biologicky rozlozitelnych materialech na bazi mycélii hub, které

na rozdil od plasti na bazi oleje ,,nevytvateji zadné toxické

vedlejsi produkty“. Jednou z rozvijejicich se znacek vyuzivajicich

houby je Reishi, udrzitelna ndhrazka jemné kiize z mycelia vytvorena z
:\\ tkané bunééné mikrostruktury odvozené z hub. Napodobovanim

9 é v /! 3 kolagenové struktury zvitecich kiizi je jemné mycelium Reishi
K udrzitelné a vSestranné. Tviirce Reishi MycoWorks posunul
: \\ vodéodolny biomaterial na dalsi iro ven a slibil vykon, kvalitu a
f estetiku materialii z kiize nebo syntetickych plastd, av§ak s nulovou
{/ uhlikovou stopou. Koncem roku 2019, byla tato technologie vyuzita

fadou evropskych znacek vyrabé&jicich luxusni obleceni a obuvnické zbozi. Na konci roku

2019 bylo vybrano 17 miliont americkych dolart (téméf 369 miliard K¢) na podporu trhu,

na ktery by mélo byt kone¢né dodavano zivotaschopné zbozi z neplastovych materialli bez
zivocis$ného piivodu. Co se tyce omezeni fosilnich plasti, je cilem tohoto biomateridlu

prekonat stavajici ,,veganskou ktzi*, kterd je vyrdbéna z neudrzitelnych

Bananové listy
Tenith Adithyaa, mlady védec z vesnice Wartap a zakladatel startupu s ndzvem Tenith Design
v Tamil Nadu, vyvinul rizné produkty vyuzivajici technologii Banana Leaf Technology, ktera
ma potencial zlepsit fyzikalni vlastnosti bananovych listd.
Diky této technoligii lze bandnové listy pouzit jako
alternativu k plastim a papiru. Vydrzi az tfi roky. Tato
technologie uchovéava bananové listy déle nez tii roky bez
pouziti jakychkoli chemikalii. Také zvySuje jejich odolnost.

Konzervované listy mohou odolat extrémnim teplotdm a

drZet vétsi vahu. Vyrobni naklady na tyto talife a Salky jsou velmi nizké a 1ze je nakonec pouzit
jako hntij nebo krmivo. Technologie tohoto mladého védce se setkala s velkou vinou popularity
a ziskala ptes sedm mezinarodnich ocenéni a dv€ narodni ocenéni. Patii mezi n¢ International

Environmental Award, International Green Technology Award a Technology for the Future

Award. Tenith tikd, ze takto zpracované listy jsou stoprocentné biologicky odbouratelné,
zdravé, pratelské k lidem, zcela ekologické a jsou zivotaschopnou nahradou jednordzovych

lastu.




Kukufice
Kyselina polymlécné (PLA), plastova nahrazka vyrobena z fermentovaného rostlinného Skrobu

(obvykle kukufice), se rychle stava populdrni alternativou k tradi¢nim plastiim na bazi ropy.
Vzhledem k tomu, ze stale vice zemi a stati nasleduje vedeni Italie, Jizni Afriky, Turecka,
Ugandy a San Franciska pfi zdkazu plastovych
taSek ¢i sackd na potravinami, které jsou
odpovédné za tolik takzvaného ,,bilého znec€isténi*
po celém svéte, je PLA pripravena hrat velkou roli

jako Zzivotaschopna biologicky odbouratelna

nahrada. Navrhovatelé také hovofi o pouZiti PLA,
které je technicky ,,uhlikové neutralni v tom, zZe pochdzi z obnovitelnych zdroji, které pohlcuji
uhlik, coz je dalsi zpusob, jak snizit naSe emise sklenikovych plynii v rychle se oteplujicim
svété. PLA také nebude pfi spalovani uvoliiovat toxické vypary. S pouzivanim kyseliny
polymlécné vSak stale existuji problémy, jako je jeji nizka rychlost biologické rozlozitelnosti,
jeji neschopnost michat s jinymi plasty pii recyklaci a vysoké pouzivani geneticky
modifikované kukufice. I kdyZz nevyhoda tykajici se pouzivani geneticky modifikované
kukutice mize byt jednim z dobrych diivodii, pro¢ se zacit zabyvat hledanim alternativy za

lodiny s genetickou Upravou.




Priloha H - Zapojeni se do aktivit o¢ima Zaki

Ktera aktivita té zaujala

- .

Nejvice Nejméné

+ pro¢ + proc

NapiS jednu ,,nej* informaci, kterou si z hodin odnasis.




Priloha CH - Obrazky pro evokaci (zemépis)
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Priloha I — Navod na vyrobu voskovaného ubrousku

Navod na vyrobu voskované¢ho ubrousku

1. Piipravte si vybranou latku v rozméru, ktery je pro vas prakticky. Pokud nevite, jak velky
ubrousek se vam hodi, vyjdéte ze standardnich velikosti svac¢inovych ubrousk, tedy 30 x 30
cm nebo 38 x 38 cm. Kdyz po Case zjistite, ze uzijete vétSi ¢i naopak mensi kousky,
muzete si snadno pridélat nové.

2. Rozehtejte troubu pfiblizné na 100 stupnii Celsia. Neroztopi-li se trouba idedlnim zptisobem,
zvyste teplotu jesté o 10 stupiit.

3. Na plech rozlozte pecici papir a na n¢j latku. Na struhadle nastrouhejte nahrubo vosk
a posypte jim ubrousek. Vysledek by mél pfipominat drobenkovy kola¢ — vétsi mnozstvi vSude
rovnomérné rozprostiené¢ho vosku.

4. Vlozte plech do trouby a pecte piiblizn¢ jednu az dvé minuty. Kdyz budete cely proces
sledovat, velmi rychle uvidite, kdy uZz je vosk vpity do latky — v té chvili miiZete ubrousek bez
obav vytdhnout.

5. Hned zatepla uhlad’te vosk kuchynskou stérkou rovnomérné po celém ubrousku do vSech
stran a sloupnéte ubrousek z peciciho papiru, vosk tuhne velmi rychle.

6. Na zavér zastiihnéte okraje ubrousku entlovacimi ntizkami — diky tomu se nebude tiepit
a jeho Zivotnost se mnohondsobné zvysi. Ubrousek je pfipraveny k pouZiti.

Zdroje:
https://www.pleva.cz/news/jak-si-vyrobit-voskovane-ubrousky-a-co-do-nich-zabalit




Ptiloha J — Navody na vyrobu bioplasti

Navod pro pripravu bioplastu z kukuri¢ného Skrobu

wiki

10 ml destilované vody
0,5 az 1,5 g glycerolu

1,5 g kukuFi¢ného Skrobu
1 ml bilého octa

1-2 kapky potravinarského barviva (neni povinné)

Zkombinujte vSechny ingredience a promichejte. Pfidejte vSechny ingredience do hrnce
a promichejte Spachtli, aby se spojily. Michejte, dokud se nezbavite vétSiny hrudek ve smési.
V této fazi bude smés mlécné bilé barvy a docela vodnatd. Pokud ptidate nespravné mnozstvi

pfisad, jednoduse zlikvidujte smés a za¢néte znovu.



Zahtejte na stfedné nizkou teplotu. Umistéte panev na sporak a nastavte teplotu na stfedné
nizkou teplotu. Neustale michejte, jak se smés zahiiva. Piived'te to k mirnému varu. Jak se smés
zahiiva, stane se prisvitngjs$i a zacne houstnout. Az bude smés Cird a husta, odstavte ji z
plamene. Celkova doba ohfevu bude kolem 10—15 minut. Pokud se smés ptehieje, mohou se
zacit vytvaret hrudky. V této fazi ptidejte dveé kapky potravinarského barviva, pokud chcete

plast zbarvit.

wiki

Nalijte smés na folii nebo pergamenovy papir. Nasypejte zahtatou smés na kousek folie nebo
pergamenu a nechte ji vychladnout. Pokud byste chtéli plast zformovat do tvaru, musi to byt
jesté teplé. V posledni metod¢ najdete podrobnosti o tvarovani plastu. Odstrante vSechny

bubliny, které uvidite, tim, Ze je popichnete paratkem.

wiki



Nechte plast schnout nejméné dva dny. Bude néjakou dobu trvat, nez plast zaschne a ztuhne.
Kdyz se ochladi, zacne vysychat. V zavislosti na tloustce plastu mtze zaschnuti trvat déle.
Pokud udélate jeden maly tlusty kus, bude trvat déle, nez uschne, nez tenci vétsi kus. U tohoto
procesu nechejte plast na chladném a suchém misté. Po dvou dnech zkontrolujte plast, zda zcela

vytvrdL

Navod pro pripravu bioplastu z Zelatiny ¢i agaru

3 g (2 1zicky) glycerolu

12 g (4 1zi€ky) Zelatiny nebo agaru

60 ml (V4 Salku) horké vody

Potravinarské barvivo (volitelné)

(Agar je latka odvozend z tas, kterou lze pouzit misto Zelatiny, aby byl bioplast vhodny pro

vegany)

VSsechny pfisady promichejte. Smichejte vSechny ingredience v hrnci a michejte, dokud
nezistanou zadné hrudky. Mozna budete muset pouzit metlu k rozptyleni vSech hrudek.
Umistéte panev na spordk a zahiejte smes na stfedn¢ vysokém ohni. Pokud chcete sviij plast

zbarvit, miiZzete v tomto kroku piidat né€kolik kapek potravinaiského barviva.



Smés se zahtiva na 95 °© C (203 ° F) nebo dokud nezacne pénit. Vlozte do smési kuchynisky
teplomér a sledujte teplotu, dokud nedosdhne piiblizné 95 °© C (203 ° F) nebo neza¢ne pénit.
Pokud smés zacne pénit, nez dosédhne teploty, je to v potadku. Jakmile dosahne teploty nebo

zacne pénit, odstraiite jej z ohné. Smés se pii zahfivani neustale micha.

wiki

Nalijte plast na hladky povrch pokryty folii nebo pecicim papirem. Po vyjmuti panve ze zdroje
tepla budete muset odstranit veskerou nadmérnou pénu. Poté vylijte smés z panve.

Vse promichejte, aby se z plastu odstranily vSechny hrudky.

Pokud si chcete jen pro zabavu vyrobit plast, vylijte smés na hladky povrch. Ujistéte se, ze je
povrch pokryt f6lii nebo pergamenovym papirem, aby bylo mozné plast snadno odstranit.
Pokud chcete plast zformovat do konkrétniho tvaru, budete to muset udélat béhem tohoto
kroku.



wiki

Plast nechejte alespon dva dny ztuhnout. Doba, po kterou bude plast tuhnout, zavisi na tloust'ce
kusu. Obecné bude trvat nejmén¢ dva dny, nez Gipln€ vyschne a ztvrdne. Tento proces muzete
trochu urychlit fénovanim plastu. Nejjednodussi je nechat plast neruSené n¢kolik dni, aby mohl
sam vyschnout. Jakmile plast ztvrdne, jiz jej nelze tvarovat. Pokud ho chcete tvarovat, musite

to udélat, kdyz je jesté teply a tvarovatelny.

Zdroj:

https://www.wikihow.com/Make-Bioplastic (volné ptelozeno)




