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Statisticka analyza zmén ve stravovaci kultuire Cecht

Abstrakt

Diplomova prace se vénuje statistické analyze zmén ve stravovaci kultufe Cechi.
Cilem prace je obecné popsat, identifikovat a analyzovat zmény ve stravovacich zvyklostech
obyvatel Ceské republiky a specifikovat zasadni faktory, které tyto zmény ovliviiuji.
V teoretické Casti jsou vymezeny zakladni pojmy o potravinach, vyzivé a jednotlivych
vyzivovych smérech. Dale jsou v teoretické ¢asti identifikovany hlavni faktory, které ptisobi
a ovliviiyji volbu spotiebitelt pfi nakupu potravin, a faktory ovliviiujici stravovaci zvyklosti
a kulturu Cecht.

V praktické ¢asti jsou s vyuzitim statistickych metod analyzy casovych ftad
modelovany trendy vyvoje ro¢ni spotieby vybranych zakladnich druhii potravin v obdobi
mezi roky 1950-2021. Pomoci analyzy kontingenénich tabulek byla testovana statisticky
vyznamna zavislost vlivu vybranych faktort (pohlavi, v€k, uroven dosazené¢ho vzdélani) na
stravovaci navyky a zptisoby stravovani nebo nakupovani Cecht.

Stravovaci kultura Cechti se v poslednich letech vyrazng zménila. V budoucnu lze
ocekavat, Ze se tyto zmény nijak nezastavi a naopak budou vlivem popsanych faktort
narUstat. Z dostupnych dat bylo mozné popsat jaké je chovani a stravovaci kultura typického

Cecha.

Klicova slova: Vyziva, spotfeba potravin, stravovaci kultura, analyza casovych fad,

statistick4 analyza, dotaznikové Seteni, Ceska republika



Statistical analysis of changes in the dietary culture of

Czechs

Abstract

The thesis focuses on the statistical analysis of changes in the dietary culture of Czechs.
The aim of the thesis is to in general describe, identify and analyse changes in the dietary
habits of the population of the Czech Republic and to specify crucial factors that those
changes affect. In the theoretical part, basic terms about food, nutrition and individual dietary
trends are defined. Furthermore, this part identifies the main factors that affect consumers
choice when purchasing food and the factors influencing eating habits and culture of the
Czechs.

In the practical part, statistical methods of analysis of time series were used to model
trends in the annual consumption of selected basic food in years 1950-2021. Using pivot
table analysis, the statistically significant dependence of the influence of selected factors
(sex, age, education) on dietary habits and ways of eating and shopping of Czechs was tested.

The eating culture of Czechs has changed significantly in recent years. In the future, it
can be expected that these changes will not stop and, on the contrary, will increase due to
the described factors. From the available data it was possible to describe what the behaviour

and eating culture of a typical Czech is.

Keywords: Nutrition, food consumption, dietary culture, time series analysis, statistical

analysis, questionnaire survey, Czech Republic
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1 Uvod

Cely vyvoj lidské spolecnosti je od nepaméti spjaty se zakladni potiebou, kterou je
zajisténi obzivy pro sebe samotného, ale 1 pro celou spole¢nost. Zptlisob ziskavani potravy a
stravovaci navyky zaznamenaly od doby lovcu a sbéract neuvéfitelny posun. Prvni zasadni
zmé&nou byl rozvoj zeméd¢€lstvi. Jednodussi zpusob ziskavani potravin mél, a i nadale ma,
zasadni vliv na stav populace celé planety. Rozvoz a postupné inovace v zeméd¢lstvi se
neodrazi jen v populacnim ristu, ale maji podstatny vliv na zdravotni stav obyvatel a také
ovliviiuji zmény Vv zivotnim prostiedi. To je zptisobeno ustupem diive hustych lesi praveé
zemédelskym a chovatelskym plochdm, které enormné zatézuji Zivotni prostfedi. Masivni
produkce potravin pro nasyceni rostouci populace spole¢né s hektickou dobou ptinasi celou
fadu civilizacnich chorob. Tomuto rychlému rozvoji dopomohly investice a podpora
vyzkumu V oboru S$lechtitelstvi rostlin, umélych hnojiv, zptsobu chovu dobytka a tGprava
krmnych smési. DalS§i zménou pulsobici na Stravovaci navyky je zivotni styl, ktery je
ovlivnény naptiklad zdravotnim stavem jedince, ale v posledni dobé hlavné udrzitelnym
zpisobem zivota. Na Stravovaci navyky a vybér potravin ma vliv fada béznych faktori. Mezi
zakladni vlivy patfi naptiklad faktor politicky, socidlné-ekonomicky, technologicky a

naboZenské vyznani.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Diplomova prace byla zpracovana na téma statistické analyzy zmén stravovaci kultury
Cechti. Hlavnim cilem prace byla statisticka analyza vyvoje stravovacich navyka pomoci
vyvoje rocni spotieby vybranych zakladnich druht potravin z voln€ dostupné datové
zakladny Ceského statistického ufadu v obdobi mezi roky 1950-2021, a na zaklad¢ dat
Z prizkumu realizovaného Centrem pro vyzkum vefejného minéni, Sociologického ustavu
Akademie véd CR, v. v. i., které byly soudasti vyzkumného programu ,,Potraviny pro
budoucnost* v ramci Strategie Akademie véd AV21. U téchto dat byla testovana vyznamnost
vlivli vybranych faktord (pohlavi, vék, troven dosazené¢ho vzdélani) na stravovaci navyky a
zpiisoby stravovani nebo nakupovéani Cechii. Dilg¢imi cili diplomové prace bylo popsani a
vymezeni zakladnich pojmil o potravinach, vyzive a identifikace zmén ve stravovaci kultuie

vvvvvv

odstartovaly, ba dokonce je mohou v budoucnu ovliviiovat

2.2 Metodika

2.2.1 Zakladni metody a nastroje sociologického vyzkumu

V ramci sociologického a pedagogického Setieni existuje n¢kolik zakladnich metod.
Pelikan (2011, s. 103-109) uvadi jako jeden z nastroji vyzkumu Explorativni metodu. Tato
metoda pouziva zpisob vytézovani urCité osoby nebo vice respondenti. Diky své
dostupnosti se jedna o velmi jednoduchou techniku, ktera patii k Casto pouzivanym
vyzkumnym metodam ve spoleCenskych védach. Mezi explorativni metody spadaji
nasledujici techniky: dotaznik, pozorovani, anketa nebo rozhovor. Tyto techniky mohou
pfinést velké mnozstvi dat diky osloveni Sirokého poctu respondentl, ¢imz lze ziskat
zakladni trendy vazeb mezi proménnymi. Problémem muZe byt ovSem validita téchto
ziskanych dajl, spravnost vSech technik explorativni metody zavisi na podmince, Ze
respondenti odpovidaji pravdivé. Dotaznik je nejpouzivanéjsi technikou, jez se pouziva
Vv sociologickych, pedagogickych, psychologickych nebo demografickych vyzkumech, které
se zabyvaji Clovékem. Dotaznik je koncipovan jako soubor otazek s moznosti volby
jednoduché odpovédi ,,ano* nebo ,,ne®, ale i jako soubor jednoduchy odpovédi, z nichz si

respondent vybira pro néj nejvhodnéjsi alternativu. Formy otdzek jsou bud’ ofeviené,
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polouzaviené nebo uzavrené. Oteviené otazky umoziuji respondentim odpoveédét slovné.
Opakem jsou uzaviené otazky, vétSinou nabizejici moznou odpovéd’ ,,ano*, ,,ne* a nedavaji
moznost vlastni volby. Polouzaviené otazky kombinuji soubor pfedepsanych otazek
s moznosti vlastni odpovédi nebo vysvétleni predepsané odpovédi. Oblibenost a piinos
dotaznikové techniky spocivaji ve snadné administraci, kdy lze stejnou formou soucasné
oslovit velké mnozstvi respondentt a ziskat tak informace, které neni mozné zajistit pomoci
zadné jiné techniky. Mezi nevyhody patii jiZ zminovana obecna problematika explorativnich
metod, kdy miize také respondent odpovidat na otazky podle toho, Ze je urcita odpoved’ od
néj ocekavana, a nikoliv dle pravdy.

Pozorovani je podle Roubala, Petrové a Zicha (2014, s. 74-78) jednou z dalsi technik
sociologického vyzkumu. V této technice se jednd o systematické, zamérné a planované
shromazd’ovani dat prostfednictvim jinych osob o urcitém sledovaném jevu. Pozorovani lze
obecné rozdélit podle miry standardizace na standardizované a nestandardizované
pozorovani. Oba tyto zpisoby maji jasn€¢ urené zaméieni a cil, kterého maji dosdhnout.
Nestandardizovana pozorovaci technika klade vysoké naroky na pozorovatele, je velice
naro¢na a vyznacuje se ve v§ech stupnich pribéhu pozorovani nulovou formalizaci. Z tohoto
divodu se zamétuje na mensi pocty subjekti a je typicka pro kvalitativni zkoumani. Opakem
je druha forma, standardizované neboli strukturalni pozorovani, které ma oproti predchozi
technice pevné predepsany a jasn¢ formulovany prubéh pozorovani. Diky vysokému stupni
formalizace je tato technika vhodna pfedevSim pro kvantitativni formy vyzkumt. Diky jeji
pevné formalni strance jsou vysledky jednotlivych pozorovanych jevil vzajemné srovnatelné
a je mozné postihnout vétsi mnozinu sledovanych kategorii nebo soubort. Pozorovaci
techniky l1ze rozd¢€lit na rizné typy. Jednim typem je laické neboli naivni (b&€Zné) pozorovani.
Druhym pak védecké (zamérné, systematické) pozorovani, uplatiiujici nésledujici druhy -
pozorovani ptimé / nepfimé, zii€astnéné / nezucastnéné, anonymni / neanonymni.

Rozhovor je podle Pelikana (2011, s. 117-125) jednou z technik explorativni metody,
ktera nema papirovou formu a neopira se o pisemné vyjadieni respondentti. Tato technika je
postavena pouze na ustni komunikaci. Lze ji rozdélit na volny zpisob komunikace, kterym
je prave rozhovor a interview, U n€hoz je forma vice strukturovana pfedem ptipravenymi
otazkami. Vyhodou rozhovoru nebo interview je pfimy kontakt s respondentem a kromé
zaznamu jeho odpovédi je mozné pozorovat a piipadné vyhodnocovat i jeho bezprostiedni

reakce na otazku a pti formulaci odpovedi. Nevyhodou rozhovoru je jeho ¢asova naro¢nost,
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vili niz nelze oslovit v kratkém ¢ase velkou fadu respondentt, jako tomu je naptiklad u
dotazniku.

Podle Roubala, Petrové a Zicha (2014, s. 79-83) patii mezi dal$i zakladni techniky
sociologickych vyzkumt Experiment nebo Studium pisemnych prament. Prvni z téchto
dvou technik pracuje se skupinou respondentii a piedstavuje specifickou techniku pro
ziskavani informaci. Experiment je vétsinou kombinovan s vyse popsanymi technikami a ve
vetsing pripadl se nejednd o samostatnou metodu sbéru primarnich dat. Cilem experimentu
je zkoumani pasobeni jedné nebo vice nezavisle proménnych. Pro dosazeni zakladnich cilt
se pouziva dvojice experimentalnich skupin. Jedna jako experimentalni skupina, druha
vV podob¢ kontrolni. Ve vétSing piipadd experimentd z divodu neovlivnéni vysledki ani
jedna zkoumand skupina nevi, do jaké kategorie spadd, zda do experimentéalni nebo do
kontrolni. Dalsi technikou, kterd se neopira o urcity soubor respondenttl, ale o pisemné a
dostupné prameny, je studium pisemnych pramenti. Toto zkouméani zptistupiiuje informace,
diky nimz lze zkoumat problémy v Case a misté, které by byly tézko dostupné. Tato technika
je opét nedilnou soucdsti ostatnich empirickych technik a méla by ptredchazet kazdé seridzni
védecké studii €1 vyzkumu. Kazda prace v socialnich vyzkumech by se méla seznamit s jiz
,»poznanym®, na toto bud’ navazat, nebo z jiz poznaného vychdzet, a existujici poznatky

obohatit svym pohledem.

2.2.2 Vybérova Setieni

Podle Pelikédna (2011, s. 37-55) je zakladem uspéSnosti vétSiny vyzkumil piesna
formulace a vymezeni problému. V prvni fazi vyzkumu je nutné urcit vSechny mozné
proménné, které mohou zasahovat do feSeni zkoumaného problému. Ve druhé fazi je nutné
vyjasnit si hlavni a sekundarni vazby, a tim zuzit vyzkumné pole. V nésledujici fazi je
potiebné vyjasnit si zavisle a nezavisle proménné a pojmenovat vstupni i vystupni proménné.
Pokud splnime vSechny pottebné piedpoklady, je mozné pfistoupit ke stanoveni
jednotlivych hypotéz. Hypotézu je nutné formulovat jasné a stru¢n¢, nesmi v sobé obsahovat
dvé nebo vice alternativ. Vyjadiuje se ve formé vyroku o vztahu dvou nebo vice
proménnych. Vyzkumnou hypotézu musi byt mozné ovéfit a toto oveéfeni musi byt soucasti
zaverecné vyzkumné zpravy. Po stanoveni hypotéz je nutné presné€ vymezit zakladni soubor
— jedné se o mnozinu vSech vybranych prvku, které spadaji do skupiny osob nebo jevil a

které jsou zkoumdny v konkrétnim vyzkumu. Vybérem a stanovenim zékladniho souboru
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muze byt velmi rozsahly soubor dat. Z tohoto diivodu je nutné provést zmenseni ptivodniho
souboru o takzvany vybér nebo vzorek.

Jak uvadi SvatoSova a Kaba (2007, s. 39), zajisténi reprezentativnosti vybéru je
zakladnim a dulezitym pozadavkem pro vybérova zjisStovani. Aby bylo mozné provést
zobecnéni vysledkd, musi vybér obsahovat charakteristické a podstatné rysy zakladniho
souboru.

Pro zpracovani diplomové prace byla pouzita data z provedenych prizkumt Centra
pro vyzkum vefejného minéni, Sociologického tistavu Akademie véd CR, v. v. i., které byly
soucasti vyzkumného programu ,,Potraviny pro budoucnost v rdmci Strategie Akademie
véd AV21. Tento vyzkum probihal v letech 2020 — 2022. Pro vybér respondentti byl pouzit
kvotni vybér. Zdrojem pro tento vybér a vazeni dat byl Cesky statisticky tGfad. (CVVM,
2021) Dale byla také pouzita data z voln& dostupné datové zakladny Ceského statistického
uradu.

Kvétni vybér patii podle Reichela (2009, s. 59-83) mezi typické nepravdépodobnostni
vybéry a je nejCastéji vyuzivan v sociologickych vyzkumech (priizkumech vetfejného
minéni). Jeho princip je zarukou potiebné reprezentativnosti vyberu. Zakladem je vytvofeni
vybérového souboru dle poméru Cetnosti vyskytu jednotlivych variant znaku nebo vlastnosti
Vv béZné populaci. Jednim ze znakl je sociodemograficky ukazatel, jako je vek, pohlavi,
dosazené¢ vzdélani, rodinny stav, povoldni, pocet déti, ekonomické postaveni nebo
narodnost. Vybér odpovidajicich a vhodnych znaki je zdvisly na zaméfeni vyzkumného
ukolu. Ke stanoveni urcujicich znakl ve vztahu k Setfenému problému dosahujeme pomoci
hypotéz'.

Oblastni neboli stratifikovany vybér uvadi Hindls a kolektiv (2002, s. 110-114) jako
rozdelit zakladni soubor na samostatné oblasti (,,strata®). Jednotlivé oblasti musi obsahovat
jednotky se stejnymi vlastnostmi, aby byly homogenni. Nasledné se v kazdé vytvorené
oblasti provede jednoduchy nahodny vybér, pii kterém ma kazda z jednotek stejnou Sanci

byt vybrana.

! Hypotéza je domnénka. Jedna se o podminéné pravdivy vyrok, ktery je pfimo ve vztahu mezi dvéma nebo
vice jevy a hovofti o existenci n¢jakého faktu. Pomoci formulace hypotéz 1ze ptedjimat urcity stav nebo vztah
mezi znaky, ktery lze zkoumat, zjistovat a empiricky ovetovat. Reichel (2009, s. 60)
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Reichel (2009, s. 59-83) uvadi zakladni podstatu nahodnych (pravdépodobnostnich)
vybérl, jimz je pravé zminovany stratifikovany vybér, kde kazda jednotka ze zakladniho

souboru ma stejnou pravdépodobnost a Sanci stat se jednotkou vybérového souboru.

2.2.3 Analyza zavislosti kvalitativnich znaka

Podle Roubala, Petrové a Zicha (2014, s. 85-86) je dosazeni porozuméni a vysvétleni
smyslu a vyznamu zkoumaného problému cilem kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum hledd pomoci testovani a méfeni hypotéz ze ziskanych dat pfic¢inu, ktera urcity jev
zpusobuje.

V ptipadé provadéni statistickych analyz v oblasti prizkumu vefejného minéni se
podle Svatosové, Kaby (2008, s. 7) nejcastéji pracuje s parametry, které jsou vyjadieny
slovné - jedna se o znaky kvalitativni. U téchto znakil 1ze zkoumat existenci zavislosti nebo
jeji intenzitu. Podobné vztahy jsou zkoumany také u kvantitativnich znaku, které mohou mit
dv¢ varianty. Prvni jsou alternativni znaky, v pfipadé¢ dvou obmén nebo znaky mnozné, za
ptedpokladu vice obmén. Pti zkouméni zavislosti mezi alternativnimi znaky se jedna o
asociaéni zavislost. V ptipadé, ze se jedna o znaky mnozné, je mozné hovofit 0 kontingenci.
Zavislost kvalitativnich znakt se zpracovava pomoci asociacnich a kontingenc¢nich tabulek,
ve kterych se fesi prevazné dva zakladni tikoly. Prvnim tkolem je zjisténi, zda existuje mezi
znaky zavislost. Druhy ukol je feSeny v piipadé, Ze se existence zavislosti potvrdi a urcuje

jeji silu.
2.2.3.1 Analyza zavislosti v asocia¢ni tabulce

Hindls, Novak, Hronova (2000, s. 12-16) hovofii o asocia¢ni tabulce, jako o ¢tyfpolni
tabulce, ve které dvé proménné nabyvaji pouze dvou hodnot. V této asociacni tabulce se fesi
pouze to, kolikrat dva jevy nastaly sou¢asné nebo kolikrat nastal pouze jeden nebo kolikrat
nenastal ani jeden z nich.

Podle Svatosové a Kaby (2008, s. 7-10) je vysledkem sledovani dvou kvalitativnich
alternativnich znakii uspofddani do asocia¢ni tabulky o rozmérech 2 x 2. Tuto tabulku je
mozné rozd¢lit na vnitini a okrajové pole. Sdruzené Cetnosti vVyhovujici tfidéni podle obou
znakl se nachazeji ve vnitinim poli. Vysledky, které jsou tfidény podle jednoho znaku, se

nachézeji na okraji pole jako marginalni ¢etnosti.
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Tabulka 1: Asociacni tabulka 2 x 2

Znak A Znak 8 Celkem
ANO NE
ANO a b a+b
NE C d c+d
Celkem a+c b+d n

Zdroj: Vlastni zpracovani data Svatosova, Kaba, 2007 s. 7

Pro testovani zavislosti znakt stanovuje SvatoSova a Kaba (2007, s. 7-9) nulovou
hypotézu (Ho), ktera udava, ze mezi sledovanymi znaky neexistuje zadny rozdil. Podle
velikosti zakladniho souboru je mozné pouzit dva zplisoby stanoveni zavislosti. V ptipad¢,
7e je tento soubor > 40, pouzijeme pro stanoveni nezavislosti x? test. Pokud je hodnota
souboru < 20, pouzijeme pro stanoveni zavislosti Fisheriv faktoriadlovy test. V pfipadg, ze
je zakladni soubor n v rozmezi 20 < n < 40, je nutné nejprve vyjadfit ocekavané cetnosti ao,

bo, Co, do pomoci nasledujicich rovnic:

qp = X0 [2.1]
by = L [2.2]
¢, = ez o
dy = S0 [24]

x? test je mozné pouzit pro stanoveni zavislosti znakli v piipadé, Ze jsou viechny vypoétené

odekavané Cetnosti > 5. V tomto piipadé se Ho testuje pomoci testového kritéria x?:

2 n(a d—bc)?
X = (a+b)(a+c)(b+d)(c+d)

[2.5]

Nasledné Ize v tabulkach 2 nalézt rozdéleni kritické hodnoty pro x2 o 1) a tato nalezena
hodnota se porovna s vypocitanou hodnotou testového kritéria. Ho 0 nezavislosti se zamita
na hlading vyznamnosti a, pokud je x> > x2 « (1)

V pfipadé¢ zpracovani dat pomoci statistického softwarového nastroje naptiklad
STATISTICA 2014 Ize dle Hoskové, Jindrové a Prochazkové (2014, s. 157) vypoctenou p
—hodnotu porovnat s hladinou vyznamnosti @ = 0,05. V pfipadé, ze je p — hodnota vyssi nez

stanovena hladina vyznamnosti «, je nulova hypotéza Ho pfijata. Pouziti tohoto testu je
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podminéno dostate¢né velkym rozsahem vybéru, kdy n > 40 nebo v piipad¢, ze kazda
Z oCekavanych Cetnosti v tabulce je mensi nez 5, plati 20 <n £ 40. V opacném piipade, nebo
kdyz je n £ 20, Ize pouZit pro vypocet nezavislosti Fisheruv exaktni test zalozeny na vypoctu
pravdépodobnosti.

SvatoSova a Kaba (2007, s. 7-9) uvadi, ze v ptipad¢é, kdy je minimalné jedna
z vypoctenych ocekavanych Cetnosti < 5, je nutné pouzit Fisheriv faktorialovy test, kdy se
tabulkach po jedné zmensSuje az na nulu, a to pfi dodrzeni zasady zachovani okrajovych

cetnosti. Pro tyto pomocné tabulky vypocitame pravdépodobnost pomoci faktoriali pi:

__ (a+b)!(c+d)!(a+c)!(b+ad)!
o nlalblcld!

P; [2.6]

Hodnota testového kritéria je dosazena souctem vsSech vypoctenych pi. Tato vypoctena
hodnota je nasledné porovnana s hladinou vyznamnosti a. Nulovou hypotézu o nezavislosti
zamitame za piedpokladu, ze Xpi < a.

Svatosova a Kaba dale uvadi (2007, s. 9-10), Ze pokud v asociacni tabulce existuje
mezi sledovanymi znaky zavislost, je mozné ur¢it silu dané zavislosti. Pro toto méfeni 1ze
pouzit fadu charakteristik zalozenych na veli¢ing x? uvadénych jako koeficient asociace.
Toto hodnoceni fesime stejnym zpisobem jako u korela¢niho koeficientu v linearni regresi,
kdy nulova hodnota koeficientu uréuje nezavislost znakd. Naopak hodnota 1 nebo -1 pak
pfedstavuje silnou zavislost sledovanych znaki. Silu zavislosti lze vypocitat pomoci

koeficientu zavislosti V:

v = ad—bc
" (a+b)(c+d)(a+c)(b+d)

[2.7]

Pro tento vypodet je mozné vyuzit také vypocitané hodnoty x2. V tomto piipade je nutné

koeficient vyjadfit v absolutni hodnoté:

_ [z
vl = X 28]
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2.2.3.2 Analyza zavislosti v kontingenc¢ni tabulce

Dalsi moznosti analyzy zavislosti je podle SvatoSové a Kaby (2007, s. 13) analyza
pomoci kontingenc¢ni tabulky, ve které se fesi vztah dvou nebo vice kvalitativnich znak,

pfi¢emz minimalné jeden z téchto znakl je znakem mnoznym.

Tabulka 2: Schéma kontingencni tabulky

A/B b1 b | e bi | e bm Celkem
ai N1 N2 | v N1j | i Nim N1
az N21 N2 | e N2j | v N2m Na.

a | ] Nij | e ni.
ak nk1 nk2 Nkm nk.
Celkem n.1 N2 | e | e n.m n

Zdroj: Vlastni zpracovani, data Kéba, Svatosova, 2012 s. 137

Stejné€ jako v asociacni tabulce I1ze podle Kdby a SvatoSové (2012, s. 137-138) urcit
nezavislost znak@i v kontingenéni tabulce pomoci x? testu. V tomto piipadé lze hodnotit
rozdil skute¢nych neboli empirickych Cetnosti (nijj) a Cetnosti teoretickych (noj), které 1ze
vypocitat pomoci nize uvedeného vzorce, ve kterém ni. a nj predstavuji okrajové Cetnosti a

n rozsah souboru:

n ni M. [29]

oj=

n
Nejprve je stanovena nulova a alternativni hypotéza a vypocten test nulové hypotézy pomoci

nasledujiciho vzorce:

(njj—noej)2
X =y [2.10]

Noj

Vypoétena hodnota je porovnina s tabulkovou kritickou hodnotou y%ux-1)m-1), kdy

hodnota Kk vyjadfuje pocet obmén prvniho znaku a m hodnotu znaku druhého. Za
piedpokladu, Ze X? > %%ak-1)(m-1) S€ Ho zamitd na hladiné vyznamnosti a.

Svatosova a Kéaba (2007, s. 14-15) uvadi, ze x? test neni mozné pouzit automaticky a

nejprve je nutné zjistit podminky jeho pouzitelnosti. Pro toto zjisténi plati nésledujici

podminka - x? test neni mozné pouzit, pokud pocet teoretickych &etnosti, které jsou < 5,
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prekroc¢i 20 % a zadné z teoretickych Cetnosti neni <nez 1. V ptipadé, ze tato podminka neni
splnéna, 1ze pouzit tento test az po spojeni slabych skupin. Spojeni je mozné provést ve
sloupcich nebo v fadcich za piedpokladu, Ze toto spojeni bude logické, vécné spravné a
dobte interpretovatelné. Po tomto slouceni se zjistuje, zda podil teoretickych cetnosti
neptekrocil stanovenych 20 %.

V piipadé, ze mezi znaky existuje zavislost, 1ze podle Kéby a Svatosové (2012, s. 138-
139) zjistit silu zavislosti. Pro toto zjisténi existuji rGzné koeficienty. Tim nejcastéji
pouzivanym je Pearsontiv koeficient kontingence.

_ | X
C = prw [2.11]

V piipadé¢ uplné nezavislosti nabyva Pearsontv koeficient hodnoty 0, a hodnoty 1 v piipadé
uplné zavislosti.

Podle Svatosové a Kaby (2007, s. 15) je nutné pro posouzeni sily zavislosti Pearsontiv
koeficient normalizovat pomoci hodnoty Cmax. Tuto hodnotu Ize urcit pomoci ptislusnych

tabulek. Pro vypocet normalizovaného koeficientu se pouziva nasledujiciho vzorce:

C, ==

[2.12]

Cmax
Pro vypocet sily zavislosti je mozné také vyuzit napiiklad Craméruv koeficient kontingence,

ktery je vyjadieny nasledujicim vzorcem, ve kterém se q = min (k, m):

_ X 2.13
V= n(q—-1) [2.13]

2.2.4 Analyza ¢asovych rad

Casovéa fada je podle SvatoSové a Kaby (2008, s. 38) definovana jako mnoZina
pozorovani kvantitativnich ukazateld uspotadanych v ¢ase. Zkoumani jevli a zmén v Case
sledovaného znaku na kratkodobé, kratsi nez jeden rok, a na ¢asové fady dlouhodobé. Rady,
které pracuji s neupravenymi hodnotami ukazateli, se nazyvaji ¢asové fady puvodnich
hodnot. Dalsim druhem c¢asové fady je takzvana Casova fada odvozenych charakteristik,
ktera vznikne, pokud se do jedné nebo vice ¢asovych fad piivodnich hodnot napocitaji urcité
statistické charakteristiky, jako je soucet, primér, aj.

Cilem analyzy Casovych fad je podle Hancové a Tvrdého (2003, s. 2) ve vétsiné

piipadt konstrukce vhodného modelu. Porozumét mechanismu, diky kterému vznikaji
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hodnoty casové fady, nebo pochopit vazby a podminky plsobici na vznik téchto hodnot je

mozné pouze za predpokladu sestaveni dobrého modelu.

2.2.5 Vybrané elementarni charakteristiky ¢asovych rad

SvatoSova a Kéaba (2008, s. 38 — 40) popisuji razné statistické charakteristiky, pomoci
kterych lze urcit rychlost zmén hodnot sledovaného ukazatele, a tim urcit dynamiku vyvoje
Casovych fad. Mezi nejcastéji pouzivané metody patii absolutni charakteristika, se kterou
1ze porovnat jednotlivé Cleny ¢asovych fad. V tomto piipadé se jedna o absolutni pfirtstek,
tedy prvni definici. Za piedpokladu, ze jsou hodnoty ¢asové fady oznaceny jako yt, t = 1, ...,
n, je mozné definovat absolutni diference. Jedna se o rozdil sousednich pozorovani tady:

dyt = Vi - Vi1, t=23,....,n. [2.14]
Zde je yt hodnota obdobi a yt.1 hodnota piedchazejiciho obdobi. Diky této diferenci je mozné
vyjadfit absolutni ptirtstek, ptipadé ubytek zkoumaného ukazatele ve sledovaném obdobi a
porovnat s obdobim bezprostfedné¢ nadchazejicim. Celkovy pocet prvnich absolutnich
diferenci je n—1.

Pomoci rozdilu dvou sousedicich absolutnich pfirtstkil je mozné ziskat hodnoty druhé
absolutni diference. Tato hodnota udava, o kolik byl nebo je nasledujici pfirtstek vetsi ¢i
mensi oproti predeslému.

d@y; = dyt - dyt, t=3,...... n, kterych je celkem n — 2 [2.15]

V tomto piipadé odpovida dy: = prvni absolutni diference obdobi a dyt.1 = prvni absolutni
diference piedchazejiciho obdobi.

K témto charakteristikdm se také pouZzivaji takzvané relativni charakteristiky rastu ¢i
poklesu. Jedna se o bezrozmérné veliCiny.

ko _ vt t=23,...... ,n, [2.16]

Yt-1
Zde je yt hodnota sledovaného obdobi a y:— 1 je hodnotou predchazejiciho obdobi. Vysledny
koeficient charakterizuje v ramci ¢asové fady rychlost zmény v relativni posloupnosti. O
tempu rustu lze hovofit v piipadé, Ze tento ziskany koeficient vyjadiime v procentech.
Podilem stejného ukazatele je mozné vypocitat bazicky index, pomoci kterého je

mozné porovnat hodnoty ve stejném obdobi, se stejnym ukazatelem:

Lijo_ ai [2.17]
do

Zde oznacuje Qi = hodnotu pométovaného roku a g, = hodnotu roku braného jako baze.

Tento rozdil je absolutnim pfirtstkem: A=qgi—(o [2.18]
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Vymezeni zakladnich pojmi o vyZivé a stravovani
3.1.1 Vymezeni pojmu vyziva a vyzivova doporuceni

Podle Hrn¢ifové a Maradové (2019, s. 6) zasahuje zpisob, jakym se lidé stravuji, do
vSech oblasti zivota a je neodmyslitelnou soucasti zivotniho stylu nejen jedince, ale celé
spole¢nosti. Jedna se o hlavniho ¢initele vnéj$iho prostiedi, ktery ovliviiuje zdravotni stav.
Pro zajiSténi dobrého zdravotniho stavu je praveé vyziva zakladem a zdrojem potiebnych
latek k Zivotu.

Dnesni vyzivova doporuceni maji jasny charakter a védecky zéaklad, ov§em v obdobi
lovet tomu tak dle Hartwingovych (2014, s. 32-33) nebylo a lidské télo se fidilo
jednoduchymi signaly. Diky biologii a pfirodé¢ je na$§ mozek naprogramovan tak, aby
hodnotil n¢kolik zakladnich chuti: hofkou — oznacujici moznou jedovatou potravu, sladkou

— jako bezpeény zdroj energie, slanou — tekutina vhodna jako konzervant a tucnou — vyrazny

zdroj kalorii. Pfi setkani s témito signaly nam pomahaji neurotransmitery v mozku si tuto
informaci zapamatovat a nasledné ji vyuzivat pro pteziti a vyvoj. Pomoci signald rozkose a
uspokojeni, tuto zkuSenost o vhodnosti dané potravy, v paméti posilovat. Diky témto
informacim pomohla lidem pfiroda vybirat potravu, ktera nejlépe prospivala lidskému
organismu a zdravi. U&elem téchto signala bylo sdélit, jaka potrava je vyzivna, jaka lahodna
a jaka potrava je pro ¢lovéka nebezpecna. Problémem je, ze pradavné signaly pretrvavaji i
V soucasném svété. OvSem potraviny, které jsou zdrojem téchto signalii, jsou vSechno jiné,
jen ne jako zdroj vhodné vyzivy.

Vyklad odbornikt (Lepsi péce, 2022) hovoti o vyZzivé neboli nutrici jako 0 souboru
procest, které probihaji mezi pfijatymi zivinami a naSim t€lem. Aby télo mohlo pfijaté jidlo
vyuzit, musi travici trakt vSechny pfijaté potraviny nejprve zpracovat, a pak rozlozit na
jednotlivé ziviny. Tyto ziviny jsou dtlezité pro spravnou ¢innost naseho organismu, jsou
zdrojem energie a zakladnim stavebnim kamenem. Ziviny jsou rozdéleny do $esti zakladnich
kategorii podle funkci, které télu zajistuji. TUKY a CUKRY dodavajici télu potfebnou
energii. BILKOVINY funguji jako zakladni stavebni latky. VITAMINY, MINERALY A
VODA patii k 1atkam, které zajistuji spravnou funkci organismu. VSechny Ziviny nabidnuté
t€lu ke zpracovani tvoii vyzivu pro lidsky organismus. Je ovSem dulezité hlidat si mnozstvi

potravy, aby ¢lovék nenabizel télu vice energie, nez dokaze svou aktivitou vyuzit.
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Zakladem zdravé a spravné vyzivy podle Statniho zdravotniho tstavu (2022) je umét
sestavit si sviyj jidelni listek. Proto je dobré znat a dodrzovat tii zakladni jednoducha pravidla,
znat principy fungovani naSeho téla a mit obecné povédomi o funkcich zakladnich Zivin.
Dodrzenim téchto tii zakladnich pravidel je zajisténa pfiméfena, pestra a pravidelna strava.
Jednou z dobrych pomticek pro planovani vhodného modelu jidelniho listku a zdravé vyzivy
je tzv. potravinova pyramida, viz obrazek ¢. 1. Tato pyramida zndzorfiuje vhodné a
doporuc¢ené mnozstvi a druhy potravin v rdmei optimalni vyzivy. Pfi sestavovani jidelniho

listku je vhodné skladat a kombinovat jidla ze vSech pater pyramidy.

Obrazek 1: Potravinova pyramida Ceské republiky

_ HOWAVINY
SL0UZTCT K OCHUCENE

POTRAVINY

OBLLOVINY

Zdroj: Narodni zdravotnicky informacni portél, 2022

Pravidelnost ve straveé je jednim ze zakladnich pravidel vyzivy ¢lovéka. Aby si nase télo
nemuselo ukladat ziviny do zdsob a bylo schopno efektivné rozd€lit pfijatou energii, je
dulezité béhem dne dodat télu ptiméiené porce, praveé v pravidelnych intervalech. Toto v§ak
nezahrnuje pouze pravidelny denni rezim, ale také piijem ridznych surovin. Jedna se
naptiklad o konzumaci ryb, které se doporucuji konzumovat minimaln¢ dvakrat tydné nebo
zelenina a ovoce, u kterych se uvadi konzumace minimalné pétkrat tydné. Pfiméfenost porci
je vtéto pyramidé znazornéna pomoci kostek, ve kterych je znazornéna jedna porce.

Velikost této porce se d4 snadno urcit pomoci metody dlan€, pésti nebo hrsti znazornéné na
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obrazku ¢. 2. I kdyz ma kazdy ¢lovék v rizném véku dlan, hrst a pést jinak velikou, odpovida

tato jednoducha metoda vhodné velikosti porce, prave diky této odliSnosti.

Obrazek 2: Urcenti velikosti porce
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Zdroj: Narodni zdravotnicky informacni portal, 2022

K témto dvéma zakladnim pravidlim (denni a druhova pravidelnost) patii tfeti, kterou je
pestrost, diky niz ziska naSe t€lo potfebné Ziviny. Potravinova pyramida popisuje pestrost
¢tyfmi patry a vrcholem, ktery slouzi jen k dochuceni.

Vyzivova pravidla predstavuji dle Gaborovské a Chylkové (2017, s. 9-10) tii na sebe
navazujici roviny, které zahrnuji obecnd vyZivovd doporuceni, nutricni standardy,
doporuceni zaloZena na skupinach potravin. Zakladnim smyslem téchto doporuceni je dat
lidem navod, co a jak jist pro udrzeni dobrého zdravi tak, aby jim doporucovana potrava
nejen chutnala, ale také vychdzela z mistnich tradic nebo zvyklosti a byla dlouhodobé
dostupna. Vyzivové standardy se mohou od sebe vyrazné liSit. Hlavnim diivodem je rtizna
uroven, na kterou jsou vydavany. Témito urovnémi muze byt napiiklad mezinarodni
vyZivova organizace, narodni vyzivova organizace jednotlivych stati nebo samostatni
vyzivovi experti. Na narodni arovni v Ceské republice vydava vyzivova doporuceni
Ministerstvo zdravotnictvi CR. To vydalo v roce 2005 letak s nazvem Vyzivova doporuéeni
pro obyvatelstvo Ceské republiky, ktery obsahoval deset kroki k lep§imu zdravi. Rok na to
vzniklo aktualizované vydani ,,Zdrava tfinactka®, na némz spolupracovala Spole¢nost pro
vyzivu a Forum zdravé vyzivy. Aktualizace v roce 2006 uvedla soucasna rozsahld obecna
doporuceni do srozumitelné podoby a jsou formulovana tak, aby byla vyuzitelna pro celou

populaci vcetné déti. Posledni aktualizaci, kterd je platna dodnes, prosla vyzivova
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doporudeni Ceské republiky v roce 2012. Tuto posledni aktualizaci vychazejici z prvni verze
zroku 2005 provedla Spolecnost pro vyzivu pod nazvem ,,Vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo Ceské republiky*. Tato doporudeni byla sestavena s ohledem na nové poznatky
a trendy ve vyzivé a byla roz§ifena o doporuceni pro téhotné a kojici zeny, seniory a détsky
vek. VéEtsina statli ma stanovena jasna vyzivova doporuceni pro své ob¢any. Tato doporuceni
jsou zpracovana do jednoduché a srozumitelné grafické podoby. Znazornéni pomoci
,Potravinové pyramidy*, kterou pouziva i Ceska republika, pouZiva fada statil svéta. Oviem
nékolik statd jako napiiklad USA, Kanada, Velka Britanie a Belgie vyuzivaji ke znaceni jiny
model nez pyramidu. Spojené staty americké a Velka Britanie pouziva pro znazornéni
vhodného modelu stravovani talif.

Michele Obama a tajemnik USDA Tom Vilsack (The Washington Post, 2011)
zvetejnili 2. ¢ervna 2011 novy zpusob zpracovani vyzivového doporuceni pomoci modelu
»My Plate* - tento vzhled nahradil ptvodni klasickou potravinovou pyramidu. Vydani
doporuceni ,,My Plate bylo v ptimém kontrastu s federalnimi potravinovymi dotacemi.
V tomto piipadé se doporuceni na zdravy zivotni styl dostavalo do kolize s ekonomickym
prospéchem. Zatimco predstavitelé USDA a protagonist¢ ,,My Plate” podporovali
konzumaci zeleniny a ovoce a radi ob¢anim USA omezit potraviny s vysokym obsahem
tuku, federalni dotace naopak utraceji miliardy dolari na podporu producentd, ktefi vyrabéji
pravé potraviny s vysokym obsahem kalorii a tukfi. Federalni podpora probihala 1 ptes
rostouci miru obezity a cukrovky u obyvatel USA. V dobé& vydani doporuceni ,,My Plate*
podporovalo vice jak 60 % dotaci pfimo ¢i nepfimo masnou a mlé¢nou vyrobu. Tamni
federalni vlada vydala rocn€ na zemé&d¢lské dotace kolem 16 miliard dolarti, z cehoZ bylo
mén¢ jak 1 % uréeno na podporu produkce ovoce a zeleniny.

Tento jednoduchy graficky model (Lamiradacritica, 2021) rozd€luje talif na Ctyfi
potravinové segmenty a Salek, ktery ma predstavovat sklenici mléka. Zpracovani timto
zpusobem neposkytuje ovSem obyvatelstvu konkrétni informace, jaké potraviny jsou
nejvhodnéjsi, ale pouze informuje, Ze polovinu talife by mélo tvofit ovoce a zelenina. Coz
muze byt vykladano v rozporu s vhodnymi stravovacimi navyky a do této ¢asti si je mozné

pod zeleninu zaradit naptiklad smazené bramborové hranolky.
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Obrazek 3: Potravinovad pyramida USA "MyPlate"

Choose

Zdroj: USDA 2011

Dalsi zvlastnosti mezi potravinovymi pyramidami, jak uvadi Lamiradacritica, je grafika
zpracovana VIamskym institutem pro zdravy zivot, ktery vydal doporuceni pro obyvatele
Belgie. Ta zvolila grafiku formou obracené pyramidy, kdy je na vrcholu pyramidy voda a
nasledné vSechny ostatni potraviny. Grafika obsahuje i sektor, ktery zndzoriiuje nevhodné

potraviny, jako naptiklad vino, pizza, slanina, aj.
Obrazek 4: Potravinovad pyramida Belgie
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Zdroj: Lamiradacritica, 2021

Kanadska potravinovd doporuceni neobsahuji pouze grafickd znazornéni vhodnych

potravin, ale jedna se o celou brozuru. Tato brozura vydana v roce 2012 kanadskou vladou
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obsahuje informace o velikosti porci, které jsou rozdéleny podle vékovych skupin, ale také
informace o dulezité fyzické aktivité. V soucasné dobé¢ prochazi tato brozura aktualizaci, kde

se zaméfuje na doporuceni potravin z udrzitelnych zdroja.

Obrazek 5: Potravinové doporuceni Kanada
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Zdroj: Lamiradacritica, 2021

Z téchto nékolika ukazek (Lamiradacritica, 2021) je znat, ze zdravy zpusob stravovani
obc¢anil riiznych stat je pro tamni vlady a jejich ekonomiky velmi klicovy, i kdyz ne vzdy
jde ruku v ruce s ekonomickymi zajmy. Tato problematika se v soucasné dobé hodn¢ opira
o védecké studie a zaméfuje Se na potraviny z udrzitelnych zdroju a na potraviny, které maji

minimalni zatéZ na zivotni prostiedi.
3.1.2 Zakladni pojmy o potravinach a Zivinach

Strategie bezpecnosti potravin vydana Ministerstvem zemédélstvim CR (2021, s. 4 -
8) osetiuje ,, Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030, ktera byla schvalena usnesenim
vlady Ceské republiky dne 29. biezna 2021, a je jiz $estym dokumentem Ceské republiky,
jenz fesi tuto problematiku. Navazuje na posledni strategii vydanou na obdobi 2014-2020 a
stanovuje priority Ceské republiky v oblasti vyZivy a bezpe¢nosti potravin na obdobi 2021-
2030. Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2030 vychdzi z principt evropské potravinové
politiky s cilem zarucit ochranu zdravi spotiebiteld. Evropské i narodni strategie jsou

dasledkem Sitfeni zdravotné zavadnych potravin a krmiv koncem devadesatych let minulého
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stoleti. Cilem tohoto dokumentu je zajistit pravidla pro spravnou hygienu pii vyrobé
potravin, mechanismy pro kontrolu a monitoring potravnich fetézc a bezpecnost krmiv
s piesahem do vyzivy celé populace. Obecné 1ze pojem bezpecnost potravin zahrnout pod
kategorii kvalita potravin. Strategie tak nastavuje pravidla pro dodrzeni zdravotni a
hygienické nezavadnosti potravin. Vénuje se vSem ¢innostem béhem zpracovani a produkci
V celém potravinovém fetézci, lidové feceno ,,0d vidli po vidlicku®. Klicové prvky jsou
postaveny na zakladech védeckych poznatki, jako jsou zasady predbézné opatrnosti a
analyza rizik. Dalsi dulezitou soucasti celého mechanismu bezpe¢nosti potravin je
vzdélavani obyvatel, transparentni komunikace a informovanost spotiebitelil, kterym tento
dokument umoziuje 1épe a spravné se rozhodovat.

Tim Noakes, Jonno Proudfoot a Sally-Ann Creedova (2015, s. 32-39) se shoduji, ze
ZELENINA a OVOCE je pro ¢loveka cennym zdrojem vyzivy, dokonce i pro ty lidi, kteti
Ji radi nemaji. Zelenina je vyznamnym zdrojem Vitaminid, zivin, antioxidanti a
fotochemikalii, které Cisti télo od volnych radikald, jez se tvoii jako vedlejsi produkt Zivota.
Zelenina podporuje zdravi o¢i, fungovani mozku, je nejvyznamnéjSim zdrojem vlédkniny a
tekutin. Druh zeleniny jako je cibule a ¢esnek dodava télu ptirodni probiotické a antibiotické
latky. Ovoce a zelenina patii mezi nedilnou soucast zdravych stravovacich navykd. Vlaknina
z rostlin je spole¢né se stievnimi bakteriemi zodpovédna za produkci mastnych kyselin
s kratkym fetézcem, které vyzivuji stény tenkého a tlustého stieva, a tim pomahaji chranit
télo pfed rakovinou stfev. Zelenina a ovoce je velmi Casto pouZivana jako surovina slouZici
ke zméné stravovani pravé tim, ze nahrazuje zazité stravovaci navyky. Jednim z téchto
zazitych navykd je konzumace masa a masnych produkti s velkym obsahem TUKU. Ty jsou
pro lidské télo nevhodné a ¢lovek by je mél co nejvice omezit. Nicméné existuji 1 tzv. zdravé
tuky, které jsou pro Zivot nezbytné. Tyto zdravé tuky nalezneme vétSinou v ptirodé ve formé
olivového, makadamiového a kokosového oleje, ale i v podobé tuku ze zvifat, jako je
naptiklad veptové sadlo, kachni tuk a méslo. Tyto nasycené tuky jsou diky své stabilité pro
vyuziti v kuchyni mnohem lepsi, nez tuky které obsahuji vysoky obsah omega-6 mastnych
kyselin. Pokud c¢loveék konzumuje velké mnozstvi téchto Kyselin, snizuje tim schopnost
svého téla vyuzit mnohem zdravéj$i omega-3 masné kyseliny. Dulezité a zasadni pro
zdravou vyzivu je tyto tuky nekonzumovat v kombinaci s cukry a jinymi sacharidy. Tato
kombinace vede knadmérnému ukladani tukovych zasob a naslednym zdravotnim
problémiim zpasobenych obezitou. Pod pojem SACHARIDY lIze zatradit vSe, co neni

bilkovina nebo tuk. Sacharidy jsou sloZené z dlouhych atomti vodiku a kysliku a miizeme
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je rozdélit na jednoduché a komplexni sacharidy. Pod jednoduché sacharidy fadime zejména
cukr, fruktézu, glukézu a sachar6zu. Komplexni sacharidy jsou ty, které nalezneme v ovoci,
zelenin€, semenech, obilninach a zrnech a pro lidsky organismus jsou mnohem zdravéjsi.
Sacharidy, kromé cistych tuk a cistych bilkovin, nalezneme ve skutecnosti Vv kazdé
potraving, kterou jime. Pro zdravy zivotni styl je dulezité tyto komplexni sacharidy
konzumovat v rozumné mite. Divodem je jejich nasledna pifeména Vv lidském téle na
glukozu, ktera ve velké mife naSemu organismu neprospiva.

Spravné mnozstvi BILKOVIN podle Kunové (Spol. pro vyzivu, 2020) pomaha u
starnouci populace oddalit ubytek svalové hmoty a posilit imunitu. U dospélych osob je pro
spravné fungovani organismu zasadni dodrzet ve stravé zastoupeni vSech deviti esencialnich
aminokyselin, kterymi jsou: histidin, izoleucin, leucin, lysin, methionin, fenylalanin,
threonin, tryptofan a valin. Zakladni funkci bilkovin v organismu je podpora rustu a obnova
tkani, pohybové funkce bunék, regulace homeostazy, stabilizace objemu télnich tekutin,
obrano-imunitni funkce, transport a ukladani zivin a v neposledni fadé zdroj energie.

Bilkoviny Ize také podle Bortela (2010, s. 5-16) oznacit jako proteiny, které patii mezi
zakladni stavebni jednotky vSech Zivych organismi. Pro fungovani lidského téla jsou
nenahraditelné, protoze jsou zdrojem esencidlnich aminokyselin. Bilkoviny, tuky a
sacharidy maji pro lidské télo také vyznamné uplatnéni pfi fizeni pocitl nasyceni a hladu.
Naptiklad u sacharidii dochézi diky vzestupu hladiny glukézy ke zvysené elektrické aktivité
bunék centra sytosti, a to vede k poklesu aktivity centra hladu. VITAMINY A MINERALN{
LATKY tvoii soubor latek, které maji nenahraditelnou ulohu pro fungovéni lidského
organismu. Nékteré z téchto latek neptimo ovliviuji 1 chut’ potravy. Mezi zékladni vitaminy
patii nasledujici:

Vitamin A (axeroflot) — tento vitamin rozpustny v tucich je obsazen v potravinach jako

je naptiklad Spenat, mrkev, kukufice, meloun, maslo, jatra, vajecny zloutek a rybi tuk.
Nedostatek tohoto vitaminu mtiZze zptisobit poruchy sliznic a kiize nebo Seroslepost. Naopak
jeho nadmérna konzumace mitize zplsobit poruseni chutovych kvalit a ztratu preferenci
v chuti. Z Iékafského hlediska zplisobuje nadmérny ptisun poruchy rastu, podrazdénost a
nechutenstvi.

Skupina Vitamind B1 (thiamin), B5 (kyselina pantotenova) B6 (pyridoxin), Vitamin

H (biotin, koenzym R, vitamin B7) a Vitamin PP (niacin, kyselina nikotinova, vitamin B3)

- vSechny tyto vitaminy maji dilezitou ulohu v metabolismu sacharidti, aminokyselin nebo

v syntéze tukl. Nedostatek vitaminu Bl se u dospélych osob projevuje nechutenstvim,
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zpusobuje apatii a poruchy paméti narusenim urcitych enzymi v mozku. Jako nejvazné;si
forma nedostatku vitaminu B1 je porucha nervosvalového aparatu, znama jako onemocnéni
beri-beri. Nedostatek vitaminu B35, ktery je obsazeny v mnoha potravinach Zivoc¢isného i
rostlinného ptivodu, pievazné ve vnitinostech, mase, lusténinach a celozrnném pecivu, vede
k nechutenstvi. Vhodnym zdrojem vitaminu B6 jsou naptiklad jatra, makrely, vepifové maso,
vejce, drozdi, brambory, zeli, kapusta, banany, ofechy a obiloviny. Nedostatek vitaminu H
vyvolava kozni zmény a nechutenstvi. Tento vitamin je pfevdzné obsazeny v jatrech,
houbach, kvétdku, Cervené ftepe, vajecnych zloutcich, hrasku, arasidech a fazolich.
Poslednim z této skupiny je vitamin PP, jehoz nedostatek zplisobuje nemoc zvanou
pellagra?, dale bolest hlavy, kozni zmény a nechutenstvi. Vitamin PP konkrétné niacin, je
mozné najit naptiklad v semenech slunecnice, Vv pivovarskych kvasnicich, kritim mase,
tunaku, fazolich a hrachu.

Zlatohlavek (2016, s. 315-316) ve své publikaci hovoti o dalezitosti vyvazené stravy
s dostatkem mineralnich latek, které rozd¢luje nasledujicim zptisobem:

Hoi¢ik — pomaha lidskému organismu s metabolismem tukl a sacharidt. Zajistuje
pro télo nekolik biologickych reakci a reguluje pienos nervovych vzrucht. Vlivem
nedostatku hoi¢iku klesa obsah serotoninu V lidském mozku, ktery je dilezitym
neurotransmiterem. Banany, tmava listova zelenina, mandle, ofechy a obili jsou pfirozenymi
zdroji hot¢iku.

Chrom — s vyuzitim glukdzy je chrom télem vyuzivan pii metabolismu cukrii a tukd.
Nejcastéji je dostupny v pfirodnim hnédém cukru, cervené fepé, pivu, kvasnicich, lesnich
plodinach a melase. Chrom nam také napomaha pii snizovani chuti na sladké.

Zinek — nedostatek koncentrace tohoto mineralu v séru mize mit za pfic¢inu zhorSovani
smysll jako je zrak nebo Cich, a tim se snizuje vnimani chuti. Vyrazny a dlouhodoby
nedostatek zhorSuje pamét. V zivocisné potraveé je zdrojem zinku mléko, tmavé maso,
moisti zivoCichové a jatra. Z rostlinnych produkta jsou to pfedev§im celozrnné cerealie,
dyniova semena, ofechy a fazole.

Zelezo — jeho zdrojem jsou jahody, lusténiny, listovd zelenina, a maso, zejména
vnitinosti (jatra, srdce a slezina). Nedostatek zeleza miize mit vliv na ¢innost mozku a pfenos

kysliku v organismu.

2 gesky Pelagra, lombardské nebo &ervené malomocenstvi - jedna se o vaZné onemocnéni zplisobené
nedostatkem niacinu (vitaminu B3) zdroj: https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23905-pellagra
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Vépnik — je ptedevsim obsazeny v mléce, ale i v brokolici a ¢inském zeli, maku, sdje,
lusténinach a mandlich. Aby bylo mozné véapnik dobfe vstiebat, je ve stravé dulezita

pritomnost vitaminu D a hoi¢iku.

3.1.3 Zakladni a alternativni vyZivové sméry

Podle Hlavaté (Vim co jim, 2016) je motivaci jist ,,jinak” velmi mnoho. Muze se jednat
o zivotni filozofii, dosazeni rovnovahy a souznéni s ptirodou, nebo vnimani sama sebe jako
celku — t€lo, mysl, duSe. Nejcéastéj$im divodem byva nesouhlas s poruSovanim prav zvifat a
jejich zabijenim pro potravu ¢lovéka. Dal§im muze byt ekologicky faktor, kdy produkce
rostlinnych potravin méné zatézuje zivotni prostfedi a je méné naro€na na energie.
Vyznamny faktor alternativniho stravovani byva i ndbozensky vliv. V soucasné dob¢ jiz
nejde piesné rozdélit zakladni a alternativni vyzivové sméry vzhledem K jejich velkému
roz§ifeni a béznému vyuziti ve stravovacich navycich. Mezi nejvice rozSifenou a také
nejéast&jsi formu alternativniho stravovani patii stale VEGETARIANSTVI. Tento zptisob
stravovani je nejcasteji spojovan s tim, ze clovek neji maso. Vegetarianstvi lze povazovat ze
zakladni vyzivovy smér, ktery je rozdé€leny na fadu podskupin. Ty se od sebe 1isi pouze
rozsahem omezeni v konzumaci potravin Zivoc¢iSného pivodu. Mezi tyto podskupiny patii
nasledujici alternativni vyzivové sméry:

Veganstvi: jedna se o pfisné vegetaridnstvi, ve kterém se zastanci tohoto stravovani
vyhybaji nejen konzumaci potravin zivocisného pivodu, mezi které zahrnuji i med, ale také
odmitaji ,,nepotravinové* vyrobky, které jsou ZivociSného piivodu napiiklad z klize, hedvabi
aviny. Vegani patii mezi zasadni odptrce pokust na zvitatech, napiiklad ve farmaceutickém
a kosmetickém pramyslu.

Americkd forma veganstvi: tento zplisob stravovani je velmi popularni mezi mladymi

lidmi. Zastupci tohoto sméru také omezuji konzumaci masa, ovSem jejich zakladni stravu
tvoii jidla fastfoodového typu. Mezi tato jidla patii pizza, cukrovinky, jidla s nedostatkem
ovoce a zeleniny, a cola. Tento smér se i pfes snizeni spotieby masa nebo zakazu jeho
konzumace nefadi mezi ty vyzivové sméry vhodné pro zdravi zZivotni styl, ba praveé naopak.

Vitaridnstvi: zastdnci tohoto sméru konzumuji pouze stravu rostlinného plivodu

Vv piirozené formé a v syrovém stavu bez tepelné tipravy. Jen mala ¢ast vitariant konzumuje

nepasterované mléko a produkty z néj.
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Frutarianstvi: je smér, ve kterém lze konzumovat pouze stravu, kterd neni podminéna
,,zabitim* zvifete nebo rostliny. V ptipad¢ frutarianstvi je mozné konzumovat pouze ovocné
plody a ofechy.

Semivegetaridnstvi: je vyzivovy smér vylucujici tmavé maso a vyrobky z n¢j, ovSem

konzumace ryb nebo driibeziho masa je v tomto sméru mozna. Dalsi potravinou Zivocisného
puvodu, kterou lze v tomto sméru konzumovat, je mléko a mlééné vyrobky.

Pulovegetaridnstvi: tento smér umoziiuje konzumaci potravin Zivo¢isného pavodu,

kterymi je kufeci maso, vejce, mléko a vyrobky z n¢;.

Pescovegetarianstvi: vyzivovy smér pripousti moznost konzumace mléka a vyrobku

Z n¢j, vajec, ale i koryst, mekkysua a ryb.

Laktoovovegetaridnstvi: umoziuje konzumaci vajec, mléka a mlécnych vyrobk.

Ovovegetarianstvi: ze zivociSnych potravin konzumuji ovovegetaridni pouze vajicka.

Jak uvadi Hlavata (Vim co jim, 2016) je stravovani s nizkym zastoupenim masa a masnych
produktl pro zdravy zivotni styl prospé$ny. Vegetariani a zastanci vypsanych podskupin
kromé toho, ze pomahaji snizovat ekologickou z4téz planety, maji vétSinou nizkou hladinu
cholesterolu, krevnich tukd, a diky tomu jsou lépe chranéni pfed nékterymi typy nadorii a
hlavn¢ kardiovaskularnimi onemocnénimi. Krom¢ zdravotnich piinosti zde pfichazi i
psychologicky efekt projevujici se v podob¢é vétsi spokojenosti, zmirnéni tizkosti, spjatost
s ptirodou a komplexni pfistup k ¢lovéku v podobé chapani sebe jako celku. Na druhou
stranu pfinasi alternativni stravovaci navyky, pravé z divodu omezeni potravin zivo¢iSného
pivodu, nedostatecny az rizikovy piijem plnohodnotnych bilkovin, Zeleza, zinku, jodu,
vapnikl, nenasycenych mastnych kyselin a vitaminu B12.

Havlinova (Goodie, 2022) rozsifuje skupinu zakladnich alternativnich styld, kterymi
je vegetarianstvi a jeho podskupiny, o nasledujici alternativni vyzivové sméry:

Nizkosacharidové stravovani: tento zptsob stravovani je zndm také jako ,,low carb* a

v

Vv posledni dobé je velmi rozsifeny a popularni. Nizkosacharidové stravovani 1ze rozdélit do
nekolika podskupin, které se vyznac€uji riiznou mirou omezeni sacharidl v jidelnim listku.
Nejrozsitenéjsi forma je takzvana Low Carb High Fat (LCHF) - jde o zptsob stravovani
S nizkym pi{jmem sacharidii, vysokym podilem tuku a odpovidajicim mnoZstvim bilkovin.
Dalsi podskupinou nizkosacharidového stravovani je forma, které se tika Ketogenni
stravovani. V tomto zpusobu vyzivy je hlavnim zdrojem energie tuk, ktery nahrazuje
glukézu - hovotime o0 takzvané ,.ketdze*. Aby bylo mozné dosahnout tohoto stavu, je nutné

omezit ptijem sacharidi pod 5 % celkové energie a naopak dosahnout 60 - 70 % piijmu tuku.
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Ketogenni stravovani vychazi z medicinského prostfedi, kde je pravé ketogenni dieta
vyuzivana pro 1écbu nékterych psychologickych nemoci nebo epilepsie. Paleo stravovani
zastupuje dalsi podskupinu vyzivového sméru ,,Jow carb®. Tento zplisob vyzivy se vraci zpét
ke kofenim do doby kamenné, ve které neexistovaly potraviny jako jsou mlé¢né vyrobky
nebo pecivo. Vétsinu jidelniho listku Paleo stravovani tvoii kvalitni zdroje tuku, maso, vejce
nebo ofechy. Posledni podskupinu tvofi kratkodobé rezimy urc¢ené k obnové zdravi. Tento
zpusob je nazyvany jako GAPS dieta nebo ,,whole 30“. Souhrnem je mozné fici, Ze Se
nizkosacharidové stravovani vyznacuje konzumaci kvalitnich cCerstvych potravin
S vyraznym omezenim pramyslove zpracovanych potravin.

Jednim z alternativnich vyzivovych smért je podle Volfové (2021, s. 78-82) IFYM:
cilem tohoto vyzivového sméru sledovani pfedem urc¢eného denniho piijmu Zivin a kalorii.
Zkratka IIFYM vychazi z anglického ,, If it fits your macros “, do ¢estiny piekladano jako
,.jestli ti to sedi do maker . Rostouci oblibenost tohoto vyzivového sméru v posledni dobé
je diky jeho volnosti, kdy je jedno, co snite, ale musite se vejit do svych ,,maker®. Je dulezité
hlidat si nejen naplnéni maker, ale je diilezité nezapominat i na kvalitu vybranych potravin,
obsah mikronutrientd a na pivod potravin. [IFYM je vhodnym néstrojem pro kontrolu svého
piijmu. Pro dodrzovani spravného ptijmu je dulezité urcit si jednoduché pravidlo 80:20, kdy
zakladem z 80 % jsou kvalitni a minimalné tepelné upravené potraviny a z 20 % lze do
jidelniho listku zaradit vSe, co ndm chutna. Vhodnym a dulezitym pomocnikem této diety
jsou kalorické tabulky.

Slimékova (Magrit, 2022) uvadi jako dalsi vyZivovy smér PieruSované hladovéni:

tento zptisob stravovani je fizen jednoduchymi pravidly, a to klasickymi pusty, které jsou i
nedilnou soucasti fady svétovych nabozenskych smért. Plsty v nabozenském podani
ptredstavuji nastroj fyzické i psychické obnovy. Pferusované hladovéni miizeme znat také
pod anglickym nazvem ,intermittent fasting”, oznacovano zkratkou IF. Nejbézng&j$im
rezimem pierusovaného hladovéni je 16/8, kdy se v tomto rezimu stiida 16 hodin pistu a 8
hodin jidla. Ve vymezeném case pro jidlo neni konzumace zZadnym zasadnim zpisobem
omezena, tento zpUsob stravovani pracuje spiSe s Casem. SloZeni jidelniho listku je zavislé
na presvédceni jednice a na cili, ktery si stanovil. Nelze fici, ze piisty jsou zdravejsi nez
racionalné sestaveny jidelni listek, pravé naopak. Vyvazeny jidelni listek je pro spravnou
vyzivu vhodné&jsi nez tato forma diety.

Raw strava (raw food diet): tento zptsob vyzivy je podle Havlinové (Goodie, 2022)

zalozeny na tvrzeni, Ze se vSe Zivé a zdravé v potravinach zni¢i tepelnou upravou nad 45 °C,
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a proto je raw stravovani zalozeno na konzumaci potravin, které nejsou tepelné upravené.
Tento zpiisob vyzivy neni odborniky na vyzivu doporucovan, jelikoz hrozi nedostatecny
piijem potfebné energie a zivin, napiiklad bilkovin, vapniku a vitaminu B12. Ackoliv neni
tento zpiisob vyzivy odborniky doporucovan, pozitivni strankou je nizs$i obsah ptidané¢ho
cukru, soli a tuku. Timto zplisobem stravovani je minimaln¢ dobré se inspirovat a zaradit
do jidelniho listku velké mnozstvi Cerstvé i syrové zeleniny a ovoce, které jsou vhodnym
zdrojem vitamind, vlakniny a mineralnich latek.

Cisté stravovani (clean eating): tento zpiisob stravovani je zalozen na minimalné

opracovanych zadkladnich, ovSem kvalitnich potravinach s odbourdnim pramysloveé
zpracovanych potravin, aditiv nebo polotovart.

Intuitivni stravovani: je vrcholem vétSiny vyzivovych sméru, k jehoz vyuziti vede

velmi ndro¢na cesta, v podob¢ vzdélavani ve vyzive. Je dilezité mit ke svému télu a k jidlu
ten spravny vztah, aby bylo mozné poznat a hlavné spravné vyhodnotit podnéty, které ndm
nase télo vysild. Tento smér je zalozeny na principu nasledovani svého rozumu, kdy jime

kvalitn¢ a ddvame svému télu to, co potiebuje a jen tehdy, kdyz mé opravdu hlad.

3.1.4 Vliv stravovacich navykl na zdravotni stav populace

Gaborovska a Chylkova (2017, s. 9) spojuje vyzivoveé doporuceni na populacni trovni
se smyslem prevence chorob hromadného vyskytu souvisejici s vyzivou. Tato doporuceni
musi reagovat na soucasny vyzivovy stav populace a ma sjednocovat vetejnost a hlavné
odborniky ve vztahu k vyzivé. Pravé s potravou a jejimi zdroji je Uizce spjaty vyvoj lidské
spolecnosti. Dodrzovéani zdkladnich vyzivovych doporuceni zajisti nejen dostatek vSech
Zivin nezbytnych pro spravné fungovani organismu, ale hlavné ma vést k prevenci a zabranit
rozvoji chronickych onemocnéni, zejména nadorovych a kardiovaskularnim chorobam nebo
cukrovce druhého typu.

Hartwigovi (2014, s. 27-35) se ve své knize zamysli nad tim, co je jidlo a jakym
zpusobem stravovaci navyky ovliviiuji zdravi ¢lovéka. Jidlo se sklddd kromé zakladnich
slozek, které nam pfinasi ziviny a vitaminy, 1 ze sloZek, které télu ptinaseji slast a uspokojeni.
Prave tyto slasti a uspokojeni, které si zada nas mozek, nevychazeji z potteby uspokojit hlad,
ale chut’. Ve své podstaté se jedna o potraviny obsahujici vyrazné mnozstvi cukru a tuku,
které nejsou nasemu zdravi prospé€$né. V davné historii ndm sice tyto signdly rozkose a
uspokojeni pomohly k vyzive, jez byla dulezita pro zivot a preziti. Tyto pradavné signaly se

udrzely i1 v dne$ni dobé&. OvSem potraviny, které toto uspokojeni naplituji, obsahuji tplné
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odlisné vyzivové hodnoty nez diive. V poslednich letech se sloZeni nasi stravy a stravovaci
zvyklosti od zékladu zménily. Nakupni moznosti nabizeji a lakaji na primyslové zpracované
a upravené¢ produkty, které jen minimalné pfipominaji rostlinu nebo zvife, na nez se
odkazuji. Upravené potraviny neobsahuji vodu, ziviny a vlakninu, ale jsou nahrazeny
pfisadami jako je glutaman, barviva, uméld sladidla, aromata, kukufi¢ny sirup a olej ze
semen. Tyto Gpravy maji podnécovat chut’ a nadmérnou spotiebu s cilem vysokych zisku.
Tento fakt opét neblaze ovlivituje zdravotni stav jedince nebo populace. Ma-li ¢loveék zlepsit
svlj zdravotni stav, musi zménit zpiisob Zivota, chovani a stravovaci navyky. Problémem je
konzumace jidla s abnormalnimi stimuly bez vyzivové hodnoty, ¢imz c¢loveék ztrati
piirozenou brzdu v konzumaci. A tim télo, i kdyz ma pocit plnosti, chce jist dal, a proto
dochazi k nezdravému ptejidani.

To, jakym zptisobem se lidé stravuji, ma podle Duchové (Vim co jim, 2015) vliv nejen
na fyzické zdravi, ale i na celkovou psychiku. Pestry a kvalitné vyvazeny jidelni¢ek neni
pouze prevenci soucasnych civiliza¢nich chorob, ale je schopny podpofit spravné fungovani
psychiky. Naopak zhorSenou koncentraci, pamét, vykyvy nalad, podrazdénost, Ginavu,
dokonce 1 Uzkostné a depresivni stavy milze mit za pfi¢inu nedostate¢na vyZziva nebo
nevhodna skladba jidelnicku. Aby télo fungovalo v celkové dobré pohodé, je potieba
zasobovat mozek zdravym palivem ,,palivem®. Zakladnim produktem pro dobré fungovani
mozku je cukr — gluk6za. To ovSem neznamena, ze pokud bude ¢lovek konzumovat samé
sladkosti, bude jeho psychicky stav dobry. Glukézu je vhodné ziskavat z potravin, které
obsahuji nizsi glykemicky index. Pravé stabilni hladinu glukoézy v krvi potiebuje naSe télo
pro spravné fungovani psychiky. Stabilni hladinu zajistuji komplexni sacharidy, kter¢ jsou
nejcastéji obsazeny v lusténinach, bramborach, zeleniné nebo celozrnnych obilovinach a
pecivu. Jak jiz bylo zminéno, nevhodné potraviny pro lidskou psychiku jsou ty s pifevahou
jednoduchych cukrti a vy$§im glykemickym indexem. Jedna se napiiklad o slazené napoje,
sladkosti a produkty z bilé mouky. Tyto potraviny zptisobuji rychlé zvyseni hladiny gluk6zy
v krvi, coz zplsobi prudké zvyseni hladiny inzulinu, a tim dojde k opétovnému poklesu
glykémie. Pokles glykémie se psychicky projevuje stavy, kterymi je unava, zhorSena
koncentrace, nervozita, podrazdéni, Spatna nalada, snizena vykonnost a chuti na sladké, coz
opét piinasi potraviny s jednoduchymi cukry, a takto dochazi k zacykleni psychického stavu
vlivem $patného stravovaciho navyku.

Reinsch (Spektrum zdravi, 2022) uvadi, ze je védecky prokazano propojeni lidského

mozku se stfevy Clovéka. Toto propojeni funguje pomoci bloudivého nervu (lat. nervus
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vagus). Tento proces je zaloZeny na stievnich bakteriich, které v ptipad¢€ idealnich podminek
produkuji latky, které ovliviuji a podporuji ¢innost mozku. Jednou z latek je glutamat, ktery
zajistuje dobré kognitivni funkce, koncentraci a pamét. Dalsi latkou, kterd se podili na
regulaci aktivity neuronu, zmirfiuje nervové napéti a svalovy tonus, je gama-aminomaselna
kyselina. K témto tiem latkam patfi také mozkovy neurotroficky faktor, ktery ochranuje
nervové bunky. Tento pfirozeny proces muze negativné ovlivnit dlouhodoba konzumace
nezdravych jidel a potravin, a to se projevi zhorSenim dusevniho zdravi.

Télo, respektive mozek, dle Duchové (Vim co jim, 2015) nepoticbuje pro idealni
psychicky stav jen pfirodni zdravé cukry, ale i dalsi slozky. Jednou z téchto dalSich slozek
je voda - ta tvoti 80 % mozku a patii mezi zakladni prvky pro idealni fungovani. Spravny a
dostate¢ny piijem tekutin ma kladnou vazbu na nas psychicky stav. Psychickou nepohodu,
podrazdénost, neklid a slabost zplisobuje uZ i mirna dehydratace. Ov§em ne vSechny tekutiny
jsou vhodné. Mezi nevhodné tekutiny patii kofeinové a alkoholické napoje. Nadmérna
konzumace téchto napoju je pro nasi psychiku Skodliva a spole¢né s cukrem narusuji
regulaci duSevnich hormont. Dalsi slozkou jsou aminokyseliny a esencidlni mastné
kyseliny. V pfipad¢é prvniho jmenovaného jsou aminokyseliny stavebni slozkou bilkovin,
které maji pfimy vliv na tvorbu hormoni regulujici psychiku ¢lovéka. Jedna se zejména o
dopamin a serotonin, tyto aminokyseliny jsou nejvice obsazeny v libovém a dribezim mase,
rybach, vejcich nebo lusténinach. Esencidlni mastné kyseliny patfi k hlavnim stavebnim
prvkiim nervovych bunék a mozku. Hlavnim zdrojem téchto kyselin jsou ofechy, rostlinné
oleje, semena a moiské ryby. Naopak vysoky pfijem nasycenych a trans mastnych kyselin
muze zpusobit utlum smysld a reflexi nebo poskozeni mozkovych bunék a snizuje
psychickou aktivitu. OvSem ani strava s extrémné nizkym obsahem tuku neni vhodna.
DrZeni ptisnych netu¢nych diet a hladovéni zvySuje moZznost tizkostnych nebo depresivnich
stavil. Dle uvedeného je pestrost jidelnicku a jeho vyvézenost diilezitd nejen z divodu
zabranéni civiliza¢nich chorob a celkové dobrého zdravotniho stavu, ale i k dobré psychické
kondici.

Stres, a hlavné ten dlouhodoby, mé podle Sadilkové (Paraple, 2021) vliv na spravny
ptijem potravy. Pravé stres je tizce spojen s emocemi a vétSinou s t€émi negativnimi.
Negativni, ale mnohdy 1 pozitivni projevy stresu a emoci, byvaji védome 1 nevédomé feSeny
pomoci jidla. V této souvislosti se Ize setkat sjednoduchym pojmem emocionalni
stravovani. Je prokdzano, ze lidem, ktefi regulovali své emoce pomoci potravy se zvySenou

energetickou hodnotou, se podaftilo snizit $patnou naladu rychleji, nez lidem, ktefi jedli méné
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chutné potraviny nebo nejedli viibec. Lidsky mozek si tento snadny a vétSinou nezdravy
zpusob snizeni stresu pamatuje a ¢asto ho vyuziva. Dnesni moderni doba pfinasi nenaplnéné
potfeby, kterymi je pocit lasky, bezpeci a pfijeti. Tim dochazi k emo¢nimu hladu, ktery
ovSem nema nic spole¢ného s hladem piirozenym. Je pouze stavem mysli, kdy télo voli
nejjednodussi cestu ke snizeni emocniho napéti ptijmem potravin se zvySenou energetickou

hodnotou. Tyto emocni stavy maji prokazatelné pfimy vliv na spravné stravovaci navyky a

zdravi populace.

3.2 Historicky vyvoj stravovacich navyku

3.2.1 Obdobi loveu a sbéracéu

Podle Noakese, Proudfoota a Creedové (2017, s 14) se lidské geny od pocatku lidstva
na této planeté vyrazn€ nezmeénily. V dobé€ ledové pied dvanicti tisici lety meli tehdejsi lovei
a sbéraci velmi omezené zdroje. Zakladnimi potravinami byla i nadale zelenina a ovoce
nalezena pod nebo sesbirana nad zemi. Divokou zvét tehdejsi Clovek lovil kvuli tuku a
bilkovindm.

Beranova (2005, s. 17-21) hovoti ve své publikaci o stravovani Australopitheca a
Homo habilis ve starsi dobé kamenné o0 tom, Ze 1idé jiz jedli ve zna¢né mife masitou stravu
ziskavanou lovem. Samoziejm& mezi hlavni slozku stravy i1 nadale patfila potrava
rostlinného puvodu, zejména listy, kofeny, kira, rizné plody a semena. Nejstarsi lovci
nelovili jen drobnou zvér, ale 1 vétsi kusy jako nosorozce, gazely a koné. Lovci star$i doby
kamenné v Cechéch, dle nalezi z Piezletic nedaleko Prahy, lovili takové zvitata, jako jsou
srnci, sloni a koné. Ur¢ité skupiny lovcl se specializovaly na konkrétni druhy zvifat.
Naptiklad ve stfedoasijské oblasti na horskou kozu, na Krymu na divokého osla a
v Ehringsdorfu u Vymaru na nosorozce. Na Moravé byl na nalezistich zaznamenan lov
velkého jeskynniho medvéda. Clovék tehdejsi doby umél jiz vyuZivat ohet a na ném si
pravidelné¢ maso ptipravoval. Z nalezist' v Dolnich Vé&stonicich se ukazuje, ze kromé
mamut tvotili hlavni slozku potravy tehdejsich obyvatel jiz zminovani kon¢ a sobi, ale také
lisky, vlei a zajici, ktefi neposkytovali jen obZivu, ale také na tu dobu velmi dilezité
kozeSiny. Mezi vzacné nalezy, na kterych si obyvatelé pochutnavali, patiily napiiklad kosti

Iva, medvéda a nosorozce srstnatého.
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3.2.2 Obdobi poéatkii zemédélstvi

Tehdejsi 1idé byli podle Noakese, Proudfoota a Creedové (2017, s 14-15) jiz schopni
sklizet dne$ni moderni ¢asti lidské stravy, kterymi jsou vysokoenergeticka obilna zrna
pSenice, kukufice, ryze, aj. V té dob¢ bylo ovSem zpracovani téchto surovin do stravitelné
podoby nepfiméfené narocné, a proto sbirali nebo péstovali plodiny, u kterych byla
vynaloZzena namaha mnohem niz§i. Vyraznd zména sméfovani lidské stravy a ,,prvni
vyzivovy problém*® pro lidstvo nastal pred dvandcti tisici lety, kdy se lidé naucili efektivné
zpracovavat a ve stravé vyuzivat zminované obilné produkty. Pravé zaCatkem tani doby
ledové si tehdejsi lidé osvojili fadu dovednosti, které jim pomohly pfestat byt sbéraci a stat
se farmafi. Tato zména Sice zpusobila vyznamny vyvoj lidské rasy, na druhou stranu jiny
obéznéjSim a hlavné nemocnéjSim. Tato zména ve zpusobu obzivy podpofila zvySenou
reprodukci populace, coz vedlo nasledné k postupnému piemnozeni lidi na nasi planetg.

Bortel (2010, s. 17-27) ve své studii uvadi, Ze bylo béhem historie lidstva vypéstovano
a vySlechténo pies tfi tisice rostlinnych druht poskytujicich lidstvu zékladni ziviny. Nové
technologie zemédélské produkce a rozvoj mechanizace umoznily zeméd€lcim péstovani
piiblizné 300 novych druht rostlin. N¢které 1ze ovSem povazovat pouze za péstitelské
pokusy a botanické rarity. Jen 12 rostlinnych druht tvoii zaklad hlavnich plodin, které jsou

7 90 % zdrojem Zivin celosvétové populace.

3.2.3 Obdobi od antiky po sou¢asnost

Hlavata (Vim co jim, 2017) uvadi ve svém ¢lanku ,,Vyziva ¢lovéka v prub&hu vyvoje
nékolik tidaji. Pres 100 000 generaci byl ¢lovék sbéracem a loveem, 500 generaci se zabyval
pastevectvim a zemédé€lstvim, jen 20 generaci se stravuje modernim zpiisobem. Vyvoj stravy
Vv poslednich 2000 letech ovliviiuji na po¢atku naseho letopoctu dvé odlisné kultury. Jednou
byla strava kmenu germanskych a keltskych, ve které bylo zastoupeno vét§i mnozstvi
zivocisné potravy, hlavné masa, a také v odlisnosti pouzivanych tuki, kdy se misto oleji
pouzivalo nejcastéji sadlo a maslo. Jidlem se v germéanské a keltské kultuie oslavovala
hlavné hojnost. Druhou byla kultura fecka a Fimska, v niz byl jidelni¢ek slozen z obilnych
kasi, zeleniny, ovoce, chleba a oleji. Mén¢ Casto byly zastoupeny ryby a maso. Stéidmost
byla pro tyto kultury hlavnim znakem. Dalsi obdobi plynulo ve znameni rozvoje
zemeédelstvi, vétSinou na ukor kaceni lesnich ploch a omezovani moznosti lovu. I pies

nékolik opakujicich se hladomoru stav populace rychle rostl, zakladnim cilem bylo ji uzivit.
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Vyrabény bily chléb z psenice a maso bylo vétsinou vysadou spiSe bohatSich vrstev.
Polévky, kukufi¢né kase, lusténiny a tmavé druhy chleba tvoti v této dobé hlavni slozky
jidelniho listku chudsich vrstev obyvatel. Vyrazny rozvoj obchodu byl typicky pro 16. - 17.
stoleti. Tento rozmach a import ptinesl nové potraviny do jidelnich listkli, nejCastéji se
zaCaly objevovat nové druhy ovoce a zeleniny. Revoluci byl zacatek péstovani brambor,
které pomohlo v boji s opakujicimi se hladomory. V disledku neustale se rozrustajici
populace byl pro 18. - 19. stoleti typicky stav dlouhodobé podvyzivy. Snahou rychlého
nasyceni obyvatelstva se produkce zamétuje jen na nékolik druhti potravin, a tim dochazi k
celkovému snizeni kvality stravy. V poloviné 19. stoleti se stav zacind pozvolna ménit a
V jidelnich listcich dochdzi ke zvySeni podilu zivocisné potravy a snizeni podilu obilovin.
Diky inovacim a rozvoji technologii pro zpracovani potravin dochazi k velkému posunu ve
vyvoji lidstva. Hrozbu hladomoru a zavislosti na ro¢nim obdobi zménilo rozvoj
technologického zpracovani v podobé¢ konzervace potravin.

Prvni svétova valka sebou podle Panka, Pokorného a Dostalové (2018, s. 30-34)
pfinesla vlivem nedostate¢né zemédelské produkce dalsi hladomor. Po jejim skonceni se
diky oziveni ekonomiky obyvatelstvo postupné vratilo k ptivodnimu zplsobu stravovani.
Ekonomicky rtst po prvni svétové valce ukoncila dalsi krize v podob¢ druh¢ svétové valky.
V tomto obdobi se podatilo ¢astecné odvratit problém s nedostatkem potravin zavedenim
pridélového listkového systému. VIivem tohoto opatfeni se sjednotily rozdily ve
stravovacich navycich jednotlivych spolecenskych vrstev. I ptes skutec¢nost, Ze za druhé
svétové valky bylo nékterych potravin znaény nedostatek a nékteré z nich byly dostupné
pouze na ¢erném trhu, nezménilo to vyrazné stravovaci navyky Cechil. Po 2. svétové vélce
se vlada komunistické strany zamétovala spise na kvantitu, nikoliv na kvalitu vyrabénych
potravin. Tim zacalo zahlcovani trhu levnymi, ale ne moc kvalitnimi potravinami. Pfinosem
bylo, Ze v fad¢ potravin, zejména v zékladni rostlinné a masné produkci, byla nase republika
sobéstacna. Po revoluci v roce 1989 se diky otevieni hranic a moznosti dovozu z ciziny
roz$ifuje nabidka potravin pro domaéci spotiebitele. Do povédomi Cechii se dostava novy
fenomén, a tim je marketing a reklama, pfi¢emz ob¢ tyto skute¢nosti zdsadné ovliviiuji
stravovaci navyky. I pfes vyrazny vliv marketingu a zahrani¢nich potravin se spotiebitelé
stale rozhoduji podle nejnizsi ceny a ne podle kvality. Roste oblibenost a $ife nabidky ovoce
a zeleniny. Zivogi$né tuky jsou nahrazovany témi rostlinnymi. Tato zména vyvola zvysenou
poptavku po smazenych pokrmech, coz S sebou pfinasi (spole¢né¢ s hektickou dobou)

rozmach fenoménu, kterym jsou fetézce rychlého a levného stravovani, znamé obecné jako
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,fast-food*. Dnes jiz bézné hypermarkety pfinesly spottebiteliim velkou §ifi potravin, které
jsou kazdy den i ro¢ni dobu dostupné. Tim se dfive svate¢ni nebo luxusni potraviny a jidla
staly soucasti kazdodenniho jidelni¢ku. Vlivem konzumni spole¢nosti se zvySila poptavka
po prumyslove vyrabénych potravindch s nizsi kvalitou. Az v poslednich nékolika letech se
zakaznici zacinaji orientovat kromé ceny, na kvalitni potraviny od drobnych regionalnich

zemédelct a na potraviny s nizkou zatézi na zivotni prostredi.

3.3 Regionalni pohled na stravovaci kulturu

3.3.1 Diferenciace stravovaci kultury dle regioni

Strava je podle Romana Bortela (2010, s. 17-27) neodd¢litelnou soucasti lidského byti,
kterd je rozSifena do mnoha podob. Diky rozvoji technologii a zemé&délstvi bylo mozné
rozvinout kulinarskou fantazii, kterd se odrdzi v regionalnich kuchynich ¢eskych zemich.
Tato rozmanitost se odrazi v nazvech pokrmt, stala se soucasti fady zvykt a tradic, vznikla
kolem ni i velka fada fam a povér. Obecné se da strava popsat jako smés zivin, kterou lidské
télo pouziva jako zdroj energie a zdroj stavebniho materialu diilezitych pro obnovu, a hlavné
rast bunék, tkani 1 organt. Vysvétlit riznorodost stravovani ceskych zemi je tikol zahrnujici
nékolik védnich obori a je znacné obtizny. Vlivem rozvoje zemédélstvi pred 11 az 9 tisici
lety dostavaly potraviny a strava propracovanéj$i formu, nez tomu bylo za lovecko-
sbératelské populace. Za pfedpokladii jako jsou pfirodni podminky pro péstovani a chov,
dostupnost potravin, rozdily mezi chudymi obcany a jejich moZnosti mobility,
socioekonomické rozdily mezi venkovem a vysoce urbanizovanymi mésty, a také
nabozensky kontext se formuje vyvoj stravy v regionech Cech, Moravy a Slezska. Vlivem
pfirodnich podminek se jednotlivé regiony zamétuji na nejdostupnéjsi suroviny, napiiklad
v horskych a pohorskych oblastech Cech a Moravy bylo diky pastevectvi zaméfeni na masité
a mlécné produkty, ale i na rostlinnou produkci. V oblasti Hané a v Polabi se tamni obyvatelé
zametovali diky teplejSimu kraji na produkci rostlinnou a maso pattilo spise mezi pokrmy
svatecni. Slezsko bylo znamo svymi pokrmy z fazoli, které byly nej€astéji pfipravovany ve
form¢ polévek. Pro Jihocesky region bylo pozdéji typické jidlo z ryb. Tyto pokrmy byly
béZné 1 diky své nizké cené€ a snadné dostupnosti az do tficetileté valky. V urodnych nizinach
byla nej¢asté;ji jidla ptipravovana z ovoce a zeleniny. Horské a podhorské oblasti byly znamé
pro pokrmy z brambor. Jiz v dobach Velkomoravské fiSe probihal na Moravé rozvoj
vinafstvi, které se pozdgji aste¢nd rozsifilo i do Cech. Kazdy region byl odlisny nejen

v pokrmech z dostupnych regionalnich surovin, ale mél i své typické kofeni nebo zvlastnosti.
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Na venkové to bylo nejcastéji koteni sbirané ve volné ptirodé nebo péstované na zahradce,
v méstskych regionech bylo dostupné a vyuzivané exotictéjsi koteni, napiiklad vanilka,
zazvor, skotice a Safran. Celou Ceskou kuchyni ovliviiovaly ¢asto kuchyné okolnich statt,
Z nichz nejvyraznéji kuchyn rakouska a slovenska, ale 1 vnitini vliv kuchyné Zidovského
obyvatelstva. Toto ovlivnéni se nejvice projevovalo V postupném prolnuti diive vyrazné
diferencované stravy venkovského a méstského obyvatelstva. Tato diferenciace se
V soucasné dob¢ vyrazné snizuje i vlivem dostupnosti potravin, modernich technologii a
vybaveni domacnosti. OdliSnosti se omezuji pouze na rodinné tradice, malochovy a na

péstovani ovoce, zeleniny. Ty jsou ov§em ur€eny pouze pro vlastni potiebu.

3.3.2 Charakteristika ¢eské kuchyné a jeji historicky vyvoj

Mezi roky 1750-1850 se podle Panka, Pokorného a Dostalové (2018, s. 27-29) vyvinul
pojem ,,Ceska strava lidova®, ktera piedstavovala stravu drobnych rolniki. Celkové strava
nebyla pfili$ chutnd, byla spise jednotvarna, velmi ¢asto hygienicky zdvadna a nedostate¢na
na nékteré Ziviny. Zakladni slozku této stravy tvofila jidla a vyrobky z obilovin. Hlavni podil
pfijimané energie tvotily z 20 % tuky a z 12-14 % sacharidy a bilkoviny. Postupem ¢asu se
roz§ifuji brambory, které se dostavaji do velké obliby, dalsi zeleninou byla fepa a zeli.
Zdrojem bilkovin bylo mléko, které se pouzivalo k ptipravé celé fady pokrmt a pilo se
jedenkrat denné&. Mezi nejcastéji pouzivany tuk patfilo sadlo a v malé mife i méslo. BéZnym
venkovskym pokrmem byly rtizné druhy hustych polévek, které se jedly nejen k obédu jako
prvni chod, ale i k snidani a vecefi. Zelna, hrachova a bramborova polévka patiily mezi
typické polévky tehdejSiho venkova. Maso se konzumovalo ve veét§i mife pouze na
zabijackach, nejcastéji to bylo vepiové maso a husy. Urcité pokrmy byly typické jen pro
svatecni ¢as. O Vanocich se jedl kapr, kuba, vanocka, pernik a peklo se cukrovi. Pro
Velikonoce byla typicka vajicka, mazanec, kolace nebo jehnéci a kiizle¢i maso. Pojem
,ceska strava lidova“ je dnes popularni jako projev narodni hrdosti, touha po navratu ke
kotfentim a ptirod¢ a uték od moderni technologie. Toto jde ruku v ruce s ¢astejSim pobytem
méstského obyvatelstva na venkovée. Pro vétSinu ndrodi existuji typické potraviny uzivané
V jejich kuchynich. Ceska narodni kuchyné se vyvinula koncem 18. a za¢atkem 19. stoleti a
vychazi ze star$ich narodnich tradic, které jsou popsany napiiklad v kuchatskych knihach
Severinti a Rodovského z 16. stoleti. Ceskou narodni kuchyni nelze pfirovnavat k ,,Ceské
stravé lidové®. Jedna se o pokrmy bohatsich méstskych vrstev Cech a Moravy, jeZ jsou

pfibuzné kuchyni rakouské a bavorské. Nejslavnéjsi kucharka zaméfend na toto obdobi
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vydana koncem 19. stoleti byla kniha Magdaleny Dobromily Rettigové. Domaci strava je
vlivem vysokého obsahu cukru a tuku velmi vydatna a chutna. Ceska kuchyné neobsahovala
velké mnozstvi ovoce, zeleniny a ryb, ale byla typicka sladkymi pokrmy, které jsou
podavany jako hlavni chod. Jednalo se naptiklad o ovocné knedliky, zapékané kase se
suSenym ovocem nebo plnéné buchty rliznymi naplnémi. Pivo, vino nebo sladké likéry
patiily mezi nejéast&jsi napoje k jidlu. V soucasné dobé se mysleni Cechii méni a Seska
kuchyné se rozsifuje i o jidla z ryb, zeleniny a ovoce, také o jidla s niz§im obsahem cukru a
tuku. I ptes tuto zménu byva ¢eska kuchyné stale velmi energeticky vydatna.

Sehnat jidlo v nékterych obdobich Ceské republiky nebo Ceskoslovenska nebylo
podle Irové (Prozeny, 2018) obcas zrovna snadné. Kdyz se fekne ,,Ceska kuchyné®, vétsinu
obyvatel napadne ftizek, svickova, vepro-knedlo-zelo. Pohledem do historie, a to do dob
prvni republiky, je mozné zjistit, Ze tomu tak nebylo. Tato doba oplyvala uréitou pro ni
typickou eleganci, ktera se odrazela i ve zpusobu stravovani. Na stole méStanskych
domacnosti bylo bézné podavat k veceti $neky, raky, humry nebo dokonce tatarsky biftek.
Obvyklé pro tuto dobu bylo také navstévovat restaurace nebo kavarny. Je nutno zminit, Ze
tato vysada byla dostupna jen pro urcitou skupinu obyvatel. Existovaly vyrazné rozdily mezi
chudymi a bohatymi obyvateli. Chudi lidé, vétsinou z délnické tiidy, pfipravovali bezmasa
jidla z brambor a rizné zeleniny, ¢astym jidlem byly nudle s makem. OvSem v této dobé se
jednalo u nudle domaci, coz je oproti dneSnim pramysloveé vyrabénym téstovinam vyrazny
rozdil. V dobé druhé svétové valky byla zasoba, nabidka a dostupnost potravin vyrazné
omezena. Vétsina potravin byla na ptidél v podobé& potravinovych listkti. Soukromi rolnici
a zeméd¢lci méli povinnost odvadét vétsinu své produkce. V této dobé bylo stravovani
velkou mérou ovlivnéno timto nedostatkem a obyvatelé si vypomahali rybafenim, sbérem
hub nebo naklddanim ovoce. VétSina pro nds dnes béznych potravin jako je cukr, maslo,
chléb nebo ¢aj byla dostupna pouze na ¢erném trhu nebo potraviny nebyly vibec. Za
socialismu se po druhé svétové valce zacalo dostavat potravin vice, ale vlivem
vSudypiitomné korupce byly ty nejlepsi kousky dostupné jen ze zndmosti nebo za tuplatu.
Mirny nedostatek ovSem nutil lidi zpracovat a spotfebovat Uplné vSechno a neplytvat. Coz
je v soucasné dobé konzumni spole¢nosti ten nejvaznéjsi problém, na ktery se zaméfuje fada
projektit v ramci udrzitelného Zivota popisovanych v této praci. Milnikem ve stravovani,
hlavné vefejném a zavodnim, se stal rok 1955, kdy byly piijaty normy, podle kterych byla
povinnost vafit. Vyrobni normy byly aplikovdny mimo jiné i na vyrobu mléénych vyrobki

a uzenin. Ovs§em tyto normy se vlivem fady vyjimek a faktord nedodrzovaly. Pokud by tomu

42



tak bylo, je prokazano, ze by v dob¢ socialismu byla fada vyrobkl vyrabéna ve vysoké
kvalité. Diive se jedlo vice sezonnich potravin, k ¢emuz se v souc¢asné dobé¢ fada lidi vraci a
snazi se nakupovat potraviny dle aktualniho obdobi. Lidé¢ se také odvraci od globalnich

producentii potravin k malym lokalnim zeméd¢€lctim a producentiim.

3.4 Faktory ovlivitujici zptisob vyZivy a stravovaci kulturu

3.4.1 Faktor chuti a déleni chuti

Bortel (2010, s. 5-12) se zabyva odpovédi na otazku ,, proc jime t0, co jime ** a snazi se
hledat odpovédi z nékolika smérd. Je nutné se ptat nejen na stravovaci kulturu a zvyky, ale
také na fyziologickou podstatu véci samotné. Napiiklad na to, jaké jsou vyzivovaci
preference nebo pro¢ lidem urdity pokrm chutné a jiny ne. Céast odpovédi piinasi pravée
fyziologie chuti. Chut k jidlu je souborem slozitych poznavacich i smyslovych procesi.
Mezi tyto soubory spada vnimani pomoci smyslovych vjemu, jako je chut’, ¢ich, zrak, hmat
a sluch, ale i pamét’, mysleni a predstavivost. Chut’ je hlavné senzoricky chemicky systém,
ktery napomahé rozlisit vhodnou potravu od jedovatych nebo nepozivatelnych latek. Toto
ma vyraznou vazbu na zékladni emoce a chovani. Smysl, ktery se vaze k chuti nejsilnéji je
¢ich, ovSem 1 sluch je dulezity. Volba nékterych potravin probihd pravé sluchem. Je
prokazéano, Ze velkd ¢ast lidi ma rada kiupavost potravin pro piijemny pocit pii jejich
konzumaci. Vyhodnoceni chutovych vjeml ovliviiuje fada faktorti. Jednim znich je
energeticka, vyzivova hodnota a sytost. Vlivem delsi doby hladovéni je chut’ na jidlo a
nasyceni pokrmem s vys$si energetickou hodnotou vétsi a naopak. Poznavaci faktory a uceni
se spravnému vyberu potravy ovliviiuje predchozi, mnohdy i subjektivni zkuSenost a znalost
dané suroviny. Pozitivni emoc¢ni faktory mohou ovliviiovat a zvySovat chut’ k jidlu, a tim 1
vyhodnoceni vjemi. Naopak negativni emoce mohou zpusobovat nechutenstvi. Pravé
nechut’ k jidlu velmi ¢asto doprovazi depresivni stavy. Mezi jeden z dalSich faktoru patii
socialni za¢lenéni. To mize zpiisobovat naptiklad problémy pifijmu potravy pii konzumaci
V pfitomnosti jinych osob — tzv. socidlni facilitaci jidla. Fyziologicky mechanismus
poznavani chuti je spojen S vyhodnocovanim podnétii probihajicich na periferii organismu.
Zakladni vnimani probiha v ustech, ale jsou zapojeny i dals$i smysly. Témi jsou, jak jiz bylo
zminéno, ¢ich, hmat a sluch. NaruSeni jednoho z téchto smyslti mize vést pti vyhodnocovani
K nespravnému vnimani chuti. Pro vyhodnoceni signalii z receptorti jsou diilezité centralni
mechanismy spojujici pravé signaly z periférii do centralni nervové soustavy. Spravné

vnimani chuti je dulezité pro vhodné stravovaci navyky. Toto vyhodnocovani miize ovSem
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ovlivnit fada faktori, napiiklad hormony ovlivnény metabolicky stav, ale i okolni teplota.
Spravny vyzivovy stav organismu a piijem potravy je vysledkem spoluprace a regulace
nékolika mechanismu. Témi je centralni nervovy systém, travici trakt, svalova a tukova tkan.

Budinsky (Seznam zpravy, 2022) hovoii o chuti ,,umami‘ jako o nové chuti, kterou
ovSem lidstvo zna jiz tisice let. Do nedavna rozeznavali védci ¢tyti zakladni chuté: sladkou,
kyselou, hotkou a slanou. Pocatkem 20. stoleti byla mezi tyto zakladni chuti ptidana chut
glutamatova nazyvana ,,umami“. Tu objevil v roce 1908 chemik z Tokijské cisatské
univerzity, profesor Kukunae lIkeda, ktery zjistil, ze za vyraznou chuti jidla stoji latka
glutamat sodny. Tu objevil pii chemické analyze japonského silného vyvaru, ktery se
jmenuje ,,Dashi a je vafeny z fas kombu. Um¢le vyrabény glutamat se zacal ptidavat do
jidel, aby jim dodal lepsi a vyraznéj$i chut. Tim se stal mezi konzumenty nepopularni.
Glutamat se ovSem pfirozené Vyskytuje v riznych potravinach, jako je parmazan, houby,
sojova omacka, fermentovana zelenina a vyzralé maso. Cestina pro vyraz ,,umami“ zatim
nema vlastni slovo, nej¢astéji se ovsem pouziva slovo lahodnost nebo delikatnost.

Vsechny zakladni chuti jsou dle Bortela (2010, s. 5-12) vnimany jazykem: sladka chut
S$pic¢kou jazyka, hned za receptory sladké chuti je na kraji jazyka vnimana slanost, kyselou
chut’ lidé vnimaji ve stiedni ¢asti na krajich jazyka a v zadni Casti uprostied jsou umistény
receptory hotké chuti. Pro posledni novou chut’ ,,umami* je zatim popsano celkem 13 typii
chutovych receptorti: dva receptory pro sodik, draslik, sacharidy a pro hotkou chut’ a jeden
receptor pro glutamat, vodikovy iont, chlor, inosin a adenosin. VySe zminéné ovliviiuje
pfijem potravy a v neposledni fad¢ i stravovaci zvyklosti. Dal§imi faktory, které ovliviuji

zpusob vyzivy a stravovaci kulturu, se zabyvaji nasledujici kapitoly.

Obrdazek 6: Rozlozeni vnimani péti zakladnich chuti

Zdroj: istock.com
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3.4.2 Zivotni styl

Zivotni styl je podle Kolafové (2021, s. 114-211) hned po cend potravin druhym
faktorem, ktery ovlivituje rozhodovani jednice, ale i celé spole¢nosti o zpisobu stravovani a
vyzivy. V posledni dob¢ se vétSina obyvatel zamétuje na udrzitelny zptisob zivota. Na tento
zivotni styl se zaméfuje empiricky vyzkum Kolafové, ze které¢ho vzesSla kategorie
,,»Sobésta¢ny zivot v souladu s ptirodou*. Tuto zakladni kategorii bylo mozné rozd¢€lit na dvé
podskupiny: udrzitelny zivotni styl a sobésta¢nost. Tyto dvé skupiny nezahrnuji jen davno
rozsifeny nakup bio-vyrobki nebo zelenou spotiebu, ale i omezovani vlastni Spotieby a zivot
ve skromnosti s cilem vlastni sobé&stacnosti. Sob&stacnost se 1épe a snadnéji realizuje na
venkové diky samozasobitelstvi biopotravinami a snaz$i moznosti péstovani a chovu. Tyto
aktivity pfedstavuji navrat k tradi¢énimu Zivotnimu stylu. U obyvatel mést za¢ina po roce
2010 odklon od mainstreamového zptisobu nakupovani a piechod k nakuptim piimo z farem,
na farmaiskych trzich z podporovaného drobného zemédé€lstvi nebo péstovani vlastni
zeleniny v komunitnich zahradach. Tento obrat byl zptisobeny nékolika skandaly velkych
potravinovych fetézct, a tim Se zapocal ptechod spotiebitelt ke kvalitnim potravinam od
lokalnich péstitelt a chovateli.

Podle Kubatové (2010, s. 132-133) ¢loveka vyznamné ovliviiuje souc¢asny konzumni
styl zivota. Toto ,,uméni“ Zit je postaveno na dvou faktorech. Prvnim je uméni nakupovat,
spocivajici V dovednosti nalézat véci a navody pro feSeni problémt. Druhym uménim je
ziskat penize jako zédsadni faktor praveé pro zpiisob Zivota. Tyto faktory zasadné ovliviluji
tieba i nevédomky stravovaci navyky ¢lovéka, ale i celé spolecnosti. Zptisob Zivota jedince
je ve veétsi mife spojen se zpisobem Zivota celé komunity.

Podle Hartwigovych (2014, s. 189-190) je dilezité konzumovat zdravé potraviny a
pokrmy, ale je nutné nalézt a spravné vyuzit ¢as na konzumaci tohoto jidla, coz pti dneSnim
rychlém Zzivotnim stylu neni pro vétSinu z nas predstavitelné. Vétsina obyvatel konzumuje
jidlo ve spéchu a automaticky bez védomé ptitomnosti nebo Gvahy, co vlastn¢ ji. Tato
skutecnost mé vyznamny podil na hormonalnich a psychologickych problémech spojenych
s jidlem. Je dulezité zacit vytvofenim novych stravovacich navykil, nebo se vratit k tém
davno zapomenutym. Jednim z nich muze byt jednoducha véc - k jidlu si sednout a uvédomit
si, Ze jime, a co jime. K tomu nam pomize odlozeni veskerych rusivych elementut, kterymi
muze byt naptiklad prace a vyfizovani e-mailové komunikace, sledovani televize nebo
mobilniho telefonu. Naopak je vhodné se podélit o zazitek zjidla s ostatnimi. Bézna

konverzace u stolu neni rusiva, ale zvySuje cely zazitek z jidla. Je to i z divodu vzajemného
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propojeni mozkovych center, emoci, odmény a vzpominek. Diky tomu, Ze si dopiejeme Cas
na jidlo, tak toto jidlo dobfe rozzvykame, coz pomaha télu ke snaz§imu zpracovani a vyuZiti
piijaté potravy.

Jak jiz bylo zminéno, udrzitelny zivotni styl a spotieba je dle Kolarové (2021, s. 100-
125) vyznamnym faktorem ovliviiujici stravovaci kulturu nejen Cechil, ale i obyvatelstva
celého svéta. Na konferenci OSN, ktera se konala v roce 1992 v Riu de Janeiru, vznikl prvni
koncept udrzitelné spotfeby. Hlavni myslenka a definice konceptu byla navrZzena na
Sympoziu o udrzitelné spotieb¢ konané v roce 1994 v Oslu v tomto znéni: ,, Vyuzivdni zbozi
a sluzeb, které naplnuji zdkladni potreby a umoznuji lepsi kvalitu Zivota pri omezeni
pouzivani prirodnich zdroju, toxickych latek, odpadii a znecistujicich emisi tak, aby nebyly
ohrozeny potreby budoucich generaci.‘ Tato definice je pouzivana doposud a ovliviiuje fadu
lidi pfi volbé zplsobu Zivota, coz ma piimy dopad i na stravovaci kulturu. K hlavnim
faktordm, které ovliviiuji rozhodovani o udrzitelném zivotnim stylu, patii naptiklad socialni

normy a prostiedi, vzdélani, piijem, vék a vliv genderu.

3.4.3 Spolecensko-ekonomické faktory

Dalsim faktorem je spole¢ensko-ekonomicky vyvoj celé spolecnosti. Dostatek nebo
nedostatek potravy uvadi Gaborovska a Chylkova (2017, s. 9) jako vyznamny faktor, ktery
ovliviloval pocet obyvatel a migraci na nova tizemi a zplisob Zivota celych spolecenstvi.
Ukolem viech novych komunit bylo mimo jiné také zajisténi dostatku potravin pro viechny
¢leny komunity. Ze zakladni nutnosti jist Se béhem stoleti stala laska k jidlu a vlivem této
zmény bylo nutné definovat zakladni principy spravné vyzivy a zdravého zivotniho stylu.

Noakes, Proudfoot a Creedova (2017, s 14-17) hovoii o tiech celosvétovych milnicich
ve vyvoji a zménach ve stravovani obyvatel. Prvnim milnikem byla jiZ zminovana
zemédelska revoluce pred 12 tisici lety. Druhym byl v roce 1977 koncept stravovani pro
Ameri¢any navrzeny na zékladé vyzkumu amerického biochemika Ancela Keyse (Ph.D),
ktery dokazal vztah mezi rizikem srde¢niho konfliktu, hladinou cholesterolu a mnozstvim
tuku ve stravé. I pres fadu nedostatkit v Keyseho vyzkumu pfijal v roce 1977 Vybor pro
vyzivu a lidské potreby tuto studii jako zdkladni kdamen pro sva vyzivova doporuceni.
Vysledkem, pfijatym ve vétSin€ zemi zapadniho svéta, bylo doporuceni na stravovani
s vysokym obsahem sacharidt (high-carb) a nizkym obsahem tuku (low-fat). Dasledkem
doporuceni zalozeného na HCLF byl od roku 1980 velmi dramaticky nardst diabetu a

obezity. Ttetim milnikem jsou geneticky modifikované potraviny. V soucasné dobé tvori
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jidelnicek pfes 12 % geneticky modifikovanych plodin z celého svéta a toto procento
neustale stoupd. Diivodem neustalého rustu produkce modifikovanych plodin je stanovisko
politickych a komerénich subjektd, ze tyto potraviny, stejné tak jako ty ptirodni,
nepiedstavuji pro lidsky organismus zadné zdravotni riziko. Zaroven ignoruji zakladni fakt,
ze lidska biologie je zvykla na piirodni ovoce, zeleninu a maso, nikoliv na tyto upravené
plodiny a produkty obsahujici vy$§i mnozstvi sacharidi a cukru.

Podle Halo (Obezity-news, 2020) ovliviiuji vnéjsi a vnitini socialni faktory stravovaci
navyky. Mezi tyto faktory patii predevsim rodinné prostiedi, diky kterému si lidé v détstvi
osvoji vétsinu budoucich stravovacich navyki a zvyklosti, které si S sebou nesou cely zZivot.
Jednim z vnéjsich faktord je ekonomicky status. Ten ovlivituje jedince nebo i zemi, ve které
zije, v dostupnosti uréitych druhd potravin a ve vztahu K jejich cené. Jednim z dalsich
faktort je kulturni a socialni prostiedi. Toto prostiedi uréuje, jaké druhy potravin budou
v dané spolecnosti a pii jaké piilezitosti konzumovany. Kulturni a socialni prostiedi také
urcuje obvykly Cas na jednotlivé druhy stravovani. Dilezity je také psychologicky aspekt
konzumace jidla v podob& myslenek a emoci, které u jidla méme nebo prozivame.

Tomeckova (Obezity-news, 2020) v ramci studie psychologie jidla a stravovani hovofi
o takzvaném ,,social eating* neboli ,,spole¢né jedeni®. Zjednodusen¢ se da fici, Ze se jedna
a jakoukoliv konzumaci jidla a piti ve spole¢nosti jinych lidi. Z historického a spolecenského
nebo celych narodl. V soucasné dobé je tento spolecensky faktor lehce opomijen a
potlacovan hektickym zplsobem Zivota. I pfesto pojmu ,,social eating® pfikladame znacny
vyznam 1 v této dobé&, naptiklad v podob¢ rodinnych narozeninovych oslav, vyroci, svatkii,
ale 1 na trovni obchodni a politické, pti formalnich i neformalnich pracovnich obédech nebo
vecefich. V3e zacalo zékladni potfebou v podob¢ piijmu Zivin potfebnych pro pteziti. Toto
popsal americky psycholog Abraham Harold Maslow v pyramid¢ lidskych potieb. Jedna se
o zékladni ¢ast této pyramidy, ve které uspokojuje Clovek zakladni télesné fyziologické
potieby, kterymi je pfijem potravy. Bez uspokojeni nizsich vrstev této pyramidy neni mozné
uspokojit ty potfeby vyssi, kterymi jsou pocit bezpeci, lasky, uznani a nakonec seberealizace.
Jist ve spolecnosti druhych lidi vychazi ze socialniho uceni, kdy jsou nase stravovaci navyky
a zvyky ziskdvany ze tii zdkladnich spolecenskych skupin, jimiz jsou rodina, vrstevnici a
Siroké okoli. Vliv rodiny byl jiz popsan vySe. Rodina je zdkladnim faktorem ovliviiujici
budouci stravovaci a spolecenské zvyklosti, které si s sebou neseme cely zivot a plyne z nich

napiiklad to, jak casto, kdy a co se bude jist, zda budeme jist sami nebo spole¢né. V urcitém
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véku do tohoto vyvoje vstupuje faktor vrstevnikd, ktefi mohou svym ndzorem zménit
sd¢lovacich prostfedkli nebo socidlnich siti. Tyto prostfedky pomoci reklamy na urcité
produkty nebo spoleénosti udavaji trendy v konzumaci jidla. VSechny tii tyto zdroje
ovliviyji jedince v tom, kolik piti a jidla bude konzumovat a také, jaky bude jeho zdravotni

stav.

Obrazek 7: Maslowova pyramida potieb

Self-actualization

desire to become the most that one can be

Esteem

respect, self-esteem, status, recognition, strength, freedom
Love &

friendship, int;

Safety needs

personal security, employment, resources, health, property

Physiological needs

air, water, food, shelter, sleep, clothing, reproduction

Zdroj: simplypsychology.org

Dalsim spolecensko-ekonomickych tématem ovliviiujici stravovaci navyky je podle
Zlatohlavka (2016, s. 341-342) politicky faktor. Tento vliv je moZzné zaznamenat napiiklad
Vv podpofe rostlinné a zivo¢isné produkce pod libivou znackou biopotraviny nebo organic
food. Tento pojem vznikl pfiblizné pted patnacti lety v Rakousku a Némecku. Zpusob
produkce téchto potravin ma jednoducha zékladni pravidla. Vyroba a péstovani produkti
bez prostiedkl proti sktidcim, bez prumyslovych hnojiv a bez pouzivani konzerva¢nich
latek. Je ovSem prokdzdno, ze konzumace biopotravin nemd na lidsky organismus
z medicinského hlediska vyrazné pozitivni vliv, jelikoz nejvice Skodlivin pfijima ¢clovek
nevhodnou Gpravou, naptiklad smazenim. Vyhodu tohoto pojmu lze brat pravé z politického
hlediska jako podporu regionalnich, lokalnich a vétSinou drobnych zemédé€lci. Pojem
biopotravina se nevztahuje pouze na potraviny rostlinného ptivodu, ale i na mléko, maso a
také na uzeniny. Pod ndzvem biopotravina je mozné konzumovat i potraviny, které
prokazatelné Skodi nasemu zdravi, jako je tu¢né vepfové maso nebo uzeniny. Mezi dalsi
produkt ovlivnény politikou patii zminované geneticky modifikované potraviny. Tyto

potraviny jsou produktem konzumni spole¢nosti a dusledkem nedostatku potravin, ktery je
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zpusobeny vlivem pielidnéni planety. V neposledni fadé jsou geneticky modifikované
potraviny snahou o zvyseni zisku. Jedna se zejména o geneticky modifikované rostliny,
jejichz péstovani a modifikace je z pohledu zeméd¢lské produkce ekonomicky vyhodna.
Tyto rostliny jsou nasledné pouzivané pro vyrobu dalSich produkti. V Evrop¢ je rozsiteni
Vv soucasné dob&é minimalni. V posledni dob¢ je mozné setkat se napiiklad s riznymi druhy
rostlinnych oleji. Ackoliv jsou geneticky modifikované potraviny pro fadu ekologickych
aktivistll nepfipustné, neni prokazana jejich zdravotni zdvadnost. Pravé modifikace rostlin,
které patii do jiné fiSe, znemoziuje ovlivnéni lidského genomu. Muze se zdat, Ze vneseny
genom muze v téle produkovat latku nebo toxin, ktery ovlivni dalsi geny. Dle vyzkumu je
Berankova (Informacni centrum bezpecnost potravin, 2009) hovoti o legislativnim
ramci Funkénich potravin. Tyto potraviny lze brat jako dalsi prvek politicky a socialné
ovlivnéného pojmu. Tento pojem neni jesté uplné komplexné definovany. Do povédomi se
dostal az ve druhé poloviné devadesatych let a byl poprvé pouzit v Japonsku. Jedna se o
potraviny vyrobené z pfirozené se vyskytujicich slozek, které maji kromé nutriéni hodnoty
pro Cloveéka piiznivy vliv. VétSinou se jednd o rizné obohacené potraviny, napiiklad
vitaminy, mineraly, probiotika, kyseliny. Funkéni potravinou byl jesté pted pojmenovanim
této kategorie napiiklad margarin obohaceny 0 rostlinné steroly a snizujici cholesterol, nebo
bézna jodizovana stl. Pokud se na tento pojem podivame v SirSim slova smyslu, je touto
potravinou vse, co pfinasi kromé vyzivy i dalsi pozitivni u¢inek. Brano timto pohledem, Ize
do této skupiny zahrnout zeleninu a ovoce, protoZe snizuji vyskyt nadori a arteroskler6zy.
Mezi dalsi vlivy podle Dupala a Michalkové (2018, s. 1-8) ovlivitujici spotiebu patfi:

Vzhled obalu a zpusob baleni — jednéd se o prvni vliv, ktery rozhoduje o vybéru.

Zaujme-li spotiebitele baleni, pravdépodobné si produkt i koupi. Obal nema mit jen funkci
,Jreklamni®, ale i ochrannou a informativni, musi obsahovat veskeré zdkonné informace.
Rozhodnuti, zda si vyrobek zakaznik koupi, mize ovlivnit obal i tim, z jakého materialu je
vyroben. Rada spotiebiteld sleduje i ekologicky vliv obalu.

Znaceni — jak jiz bylo zminéno, obal musi obsahovat veskeré povinné a zakonné
znaceni, kterymi je naptiklad sloZeni vyrobku s oznacenim alergend, vyzivové a nutrini
hodnoty, datum vyroby a minimalni spotieby, u nékterych produktti zemi pivodu. Informace

na obalu nesmi uvadét spotiebitele v omyl.
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Znacky kvality — pro jednodussi a jasnéjsi znaceni slouzi jiz dobfe zndmé piktogramy,
kterymi jsou napfiklad: ,,Regiondlni potravina®“, ,Klasa“ nebo vyrobky se znackou

,,Chranéné oznaceni piivodu* a ,,Chranéné zemepisné oznaceni*.

Obrazek 8: Logo Klasa

¢

KLASQ)

Obrazek 9: Logo Regionalni potravina

wg-\ondlni ﬂUU‘q,,/},q

Obrdazek 10: Chranéné oznaceni piivodu

Zdroj: logo Klasa - Statni zeméd¢lska a potravinova inspekce (SZPI)
Zdroj: logo Regiondlni potravina - Regionalni potravina.cz

Zdroj: logo Chranéné oznaceni ptivodu — Statni veterinarni sprava (SVSCR)

Reklama — je fenoménem dnes$ni moderni doby, a¢ si myslime, ze nas nijak
neovliviiuje, opak je pravdou. Reklama nas ovlivituje, aniz si to uvédomujeme. Reklama

neprodava jen produkt, ale i uspokojeni z tohoto produktu.

Medialni kauzy — 1 kdyz bude reklama jakkoliv dokonald a ovlivni zakaznika pfi
rozhodovani o nakupu, mohou negativni medialni kauzy pisobit obracen¢. Medialni kauzy
se snazi rozkryvat vazby ve spojitosti s kvalitou a bezpe¢nosti potravin. Timto média nékdy
ne Upln¢ raciondln€ ovliviiuji ve volbe potravin.

ZkusSenosti — 1 pres vSechny popsané faktory je vlastni zkuSenost vétSinou
neovlivnitelna jakymkoliv vySe popsanym faktorem. Nemusi se jednat ani o ptimou vlastni

zkusenost, ale o doporuceni znamého, rodiny ¢i kolegy.
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3.4.4 Cena jako hlavni faktor ovliviiujici stravovaci navyky

Cena je jednim z hlavnich faktorq, které ovliviuji vybér potravin. Lidé s omezenym
rozpoctem se ¢asto snazi najit produkty, které jsou cenoveé dostupné, a zaroven splituji jejich
pozadavky na kvalitu a nutri¢ni hodnotu. Cena mtze ovlivnit vybér potravin také tim, Ze
urcuje dostupnost urcitého typu potravin v dané lokalité. Lidé, ktefi se snazi Setfit, mohou
vyhledavat slevy a akce, a také mohou byt ochotni vyzkouSet nové produkty, pokud jsou
cenoveé dostupné. Na druhé stran€, ncktefi lidé mohou byt ochotni utratit vice penéz za
kvalitn€jsi produkty, které povazuji za lepsi naptiklad pro své zdravi.

Cena se podle Dupala a Michalkové (2018, s. 1-8) fadi na prvni misto z faktort, které
vliviiuji vybér potravin a ndpojii. Volba potravin pak nésledné ovlivituje slozeni naSeho
jidelniho listku a celkové stravovaci navyky. VétSina spotiebitelti se zaméfuje na potraviny
s nejnizsi cenou 1 S védomim, ze nekupuji kvalitni produkty. To ov§em neznamena, ze by
zakaznik nemél dostat zdravotné nezavadnou potravinu, kterd odpovida vSem legislativnim
ptredpisiim. Nizka cena mize byt spojena i s jinymi faktory nez jen s nizkou kvalitou. Témito
faktory muzou byt napiiklad: doprodej zbozi z duvodu koncici doby trvanlivosti, snizeni
mnozstvi potravin ve stejném nebo podobném baleni, jind hmotnost produktu. Dale pak
mnozstevni sleva nebo zmeéna slozeni, snizeni zékladni slozky nebo nahrada drazsi za
levnéjsi. OvSem je fada téch, kteti davaji prednost kvalitnim produktiim a jsou ochotni za né
vynaloZit vice penéz. Vysoka cena ov§em nemusi znamenat vzdy ten nejkvalitnéj$i produkt
na trhu. Pro spotiebitele je dulezité umét vyhodnotit sva oéekavani a také posoudit, jak je
dany vyrobek nebo sluzba za urcitou cenu uspokoji.

Cenu z ekonomického hlediska podle vysokéskoly.cz (Vysoké skoly, 2023) Ize popsat
jako penézni vyjadieni hodnoty zbozi nebo sluzeb, kdy vysi ceny nelze brat jako hodnotu
zbozi. Pokud je stanovena spravna trzni cena, dochazi ke shodé mezi hodnotou, kterou je
ochoten zdkaznik za ur€ity vyrobek €1 sluzbu zaplatit, a hodnotou, nejcastéji ziskem podniku,
ktery tento vyrobek ¢i sluzby poskytuje. VysSe ceny ma pro fadu zakaznikl rizny vyznam,
kdy vysoka cena muze fadu zakazniki odradit z divodu, ze si takovy produkt ¢i sluzbu
nemohou vzhledem k ekonomické situaci dovolit, nebo naopak jiné Spotfebitele mize vyse
ceny 1 prilakat. V tomto opacném piipadé se vétSinou jednd o ty, pro které je vySe ceny
urcitou prestizi, jez urcuje jejich postaveni ve spole¢nosti. Podobné tomu ovSem muze byt i
u nizké ceny. Velmi nizka cena miize urcitou Cast zakazniku ptilakat a naopak jiné od nakupu
odradit. Stanoveni vySe ceny neovliviiuji jen vyrobni naklady. V klasické trzni ekonomice

cenu vyrobku nebo sluzby neovliviiuji vyrobni ndklady, ale jejich vysi urcuje prave cena. Ta

o1



je ovlivnéna cenami konkurence, poptdvkou po produktu ¢i sluzbé, vnimanim ceny
kupujicim, zpisobem a podporou prodeje a zdkonnymi predpisy dané zem¢. Techniky
stanoveni ceny maji zéklady pfevazné v psychologickém faktoru vniméni ceny. Napiiklad
ceny koncici ¢islem 9, takzvané ,,bat'ovské* ceny, vnima zakaznik jako nizsi, nebo slevové
akce s preskrtnutou ,,ptiivodni‘ mnohem vyssi cenou, nebo reklamni noviny s nabidkou zbozi
v akci.

Kadetrabkova (Orange Academy, 2020) hovoii o cen¢ jako soucast Marketingového
mixu 4P — Product (produkt), Price (cena), Place (misto), Promotion (propagace). Pomoci
téchto nastroji dosahuje firma svych marketingovych cilli a snazi se poskytnout zdkaznikovi
maximalni hodnoty. S touto mys$lenkou pod ndzvem ,,marketingové ingredience” ptisel
vroce 1948 americky profesor James Culliton. Tato zakladni mySlenka se ¢asem stala
nedostatecna a rozvinula se do mixu 5P, ve kterém se k zakladnim charakteristikam piidala
dalsi - People (zaméstnanci). Dale doslo rozsiteni o Process (procesy) a Physical
environment (materialni prostiedi), a tim tyto dva pojmy daly vzniknout mixu 7P. Posledni
varianta pridala ke v§em vySe popsanym charakteristikam posledni, kterou je Productivity
(produktivita), timto doslo ke vzniku mixu 8P.

Podle Kratochvilové (Inodpady, 2021) cenu potravinovych vyrobkid neovliviiuji jen
zékaznici nebo strategie vyrobctl, ale i1 jiné vnéjsi faktory. Témi mlZe byt naptiklad
pandemie covid-19, ktera ovlivnila nejen Ceské zemédélstvi, ale i ostatni segmenty
ekonomiky. Ta se nepfimo podilela na narlstu ceny potravin, kdy vlivem uzavienych
restauraci byli zeméd¢€lci nuceni omezovat rostlinnou i Zivo¢isnou vyrobu, a tim dochazelo
k nartistu cen. Dal§im jsou legislativni zmény, které prob&hly v roce 2020 a dopadaji ptimo
na farmare. Tyto zmény maji za cil zvysit mnozstvi zadrzené vody v piirodé, zastropovat
polnosti. CoZ znamena, ze velké farmy museji omezit své polnosti na maximalni povolenou
vyméru 30 hektarti. Toto legislativni opatfeni se nasledné negativné promitd do ceny
potravin. Pozitivnim faktorem, ktery miize mit vliv na sniZzeni cen potravin a zvySuje
efektivitu zeméd¢lské produkce, je digitalizace zemédélstvi a investice do modernich
technologii znamé pod pojmem ,,precizni zemédélstvi“. Jedna se napiiklad o efektivni
zpiisob hnojeni pomoci satelitnich a geografickych map nebo planovani krmiva a michéni

krmnych smési.
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3.4.5 Nabozenstvi

Stojanovicova (Spole¢nost pro vyzivu, 2015) hovofi o dneSnim multikulturnim svété
jako o svéte, ve kterém se setkavaji lidé odliSného vyznani a kultur. Tyto odliSnosti se
nepromitaji jen do zplisobu zivota, ale ovlivituji a urcuji stravovaci navyky. Jidlo hraje
V nabozenstvi od nepaméti jednu z dulezitych roli. Od jidla, které bylo obétované Bohiim
pro zajisténi dobré trody nebo zdravi, pfes moznost vytvofit si vlastni identitu a umoznit
spojeni pozitku duchovniho stémi smyslovymi. VéEtSina naboZzenstvi ma své vlastni
dovolené potraviny, které se pouzivaji pti riznych obiadech nebo svatcich, ale i potraviny
nebo pokrmy zakézané. Nejedna se jen o zdkaz nebo povoleni konzumovat urcité potraviny
nebo pokrmy, ale i 0 zptisob jejich ptipravy a hygienicka opatieni. Mezi zakladni nabozenské
sméry patii kiestanstvi, hinduismus, islam, judaismus, budhismus. Stravovaci navyky
kiestant mély mnoho spoleénych prvki se Zidy, postupem ¢asu se vétsina spoleénych znaki
vytratila. KRESTANSTVI je mozné rozdélit na &tyfi zakladni sméry lisici se zptsoby
stravovacich navyku:

Rimskokatolicka cirkev — jako vzpominka na smrt Krista platil v této cirkvi zakaz

konzumovat v patek maso, ten byl v platnosti az do roku 1966. Maso bylo nahrazovano
konzumaci ryb a tato pate¢ni konzumace se stala symbolem fimskokatolické cirkve. Pist je
pro vétSinu cirkvi béZznou formou meditace a splynuti, pro toto naboZenstvi bylo postni
obdobi vzdy ctyticet dni pfed Velikonocemi a ¢tyfi nedéle pred Vanocemi. I tuto cirkev
¢ekala reforma zplisobend moderni dobou a koncem dvacatého stoleti zmirnila postni
pravidla o délku pistu.

Cirkve vzeslé z reforem — cirkve, které zacinaji odmitat klasicky fimskokatolicky

koncept viry, se snazily odlisit i stravovacimi navyky. Zastavaly nazor, Ze kazdy si muze
sam urcit, Kdy se posti, a co bude jist. Mezi reformni cirkve rozsifené v Evrop¢ patii
Adventisté sedmého dne, kteti prosazuji zdravy zivotni styl. VétSina Clenl této cirkve
nekonzumuje maso, ryby, nepiji alkohol, kavu a nekouti tabakové vyrobky — fadi se mezi
laktoovovegetariany.

Pravoslavnd cirkev — Vv této cirkvi jsou postnimi dny stfeda a patek, ve kterych se

konzumuje pouze rostlinna strava. VétSinu roku se jedna o jednodenni pisty, delsi obdobi je
pouze pust predvelikonoc¢ni a predvanocni.

Stravovaci zvyklosti kfestanstvi byly v davnych dobach spjaty s judaismem.
Dvorékova (Epocha plus, 2019) hovoti o zidovském stravovani jako o nejkomplikovangj$im

souboru stravovacich pravidel a zvyklosti. Na stravovani nahlizi komplexné¢ a kromé
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souboru povolenych a zakazanych potravin zahrnuje také hygienicka pravidla pfi jejich
zpracovani a pravidla chovani u stolu. Zidovska stravovaci pravidla je mozné rozdélit na tfi
kategorie. Prvni hovoii o tom, Ze vSechna konzumovana zvéf musi pochazet jen
Z povolenych druhii. Druhé pravidlo popisuje u povolenych druhi mas jejich spravnou
pfipravu a posledni urcuje, Ze se mlécné vyrobky a mléko samotné nesmi dostat do styku
S masnymi pokrmy. VSechna jsou rozdélena podle pravidla ,koser” neboli vhodny. Dle
tohoto pravidla jsou masa rozdélena na vhodné (Cisté) a nevhodné (neéisté). Dulezitym
faktorem konzumace masa je jeho zabiti a takzvané vykrveni, které mtize provadét pouze
specializovany a schvaleny feznik. Dals$i virou je islam - ten ma velmi podobné stravovaci
zvyklosti jako judaismus a kiestanstvi. V této vife je mozné konzumovat sudokopytniky a
ptezvykavce se zdkazem konzumace vepiového masa, oslli, masozravych ptaku a ryb, které
nemaji Supiny a ploutve. Plati ptisny zdkaz konzumace alkoholickych népoji. Ke spravnym
zvyklostem nepatii jen konzumace zakdzanych a povolenych potravin, ale i dodrzovani
ptisnych pravidel pfi jejich pripravé. Mezi pét pilifa islamu patii pust, ktery je drzeny
vV urcenych dnech, ale muslimové ho mohou drzet i ve dnech, kdy sami cht&ji. Mezi
nejznaméjsi plsty patii ramadan, hlavni islamsky svatek v roce. Snahou odlisit se od
muslimt byl v hinduismu zakaz konzumace hovéziho masa, datovan 1000 n. |. Typické pro
stravovaci zvyklosti hinduismu je vegetarianstvi, ve kterém nekonzumuji maso, ryby ani
vejce, a pust, ktery dodrzuji dva az tii dny v tydnu. V tyto dny je povolena konzumace pouze
,Cistého* jidla, mezi které patii kofinky s obsahem Skrobu, ofechy a ovoce.

Budhismus je dalsi naboZensky smér, ktery je podle Halika (Cirkev, 2008) ¢aste¢né
milné spojeny s vegetarianstvim. Budhismus vychazi pouze z pravidla zakazu usmrtit
jakéhokoliv zivého tvora. Stoupenci tohoto vyznani nemaji zakazano konzumovat maso,
zakazany je samotny akt zabiti. Mohou konzumovat maso pochézejici pouze z uhynulych
zvitat nebo ryb. Obecné 1ze shrnout, Ze ndbozenstvi svym charakterem ovliviiyje stravovaci
navyky po fadu let. Nékteré nabozenské smeéry, jako je napiiklad kiestanstvi, se snazi

prizpusobovat souc¢asné moderni dob¢ a pozadavkiim svych stoupenci.

3.4.6 Nové trendy a problematika dneSni doby

3.4.6.1 Rozvoj modernich technologii

Mezi inovativni trendy moderni kuchyné podle Hendrychové (Apetitonline, 2022)
spada nékolik technologickych a inovativnich postupti ptipravy jidel. Mezi tyto trendy patii

naptiklad makromolekularni kuchyné. Tento zpiisob vafeni zahrnuje Gpravu klasického jidla
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inovativnim zpisobem do formy gelt a pén pomoci tekutého dusiku. Vytvaii také zeleninové
a ovocné kaviary pomoci lehkych pén nebo vat s fadou vzduchovych bublin a spherifikacni
1zice. Jednim z dalSich modernich zptsobu piipravy jidel je vafeni ve vakuu pii nizkych
teplotach, takzvané sous-vide. Technika blanSirovani se v poslednich letech pouziva pii
pfipravé zeleniny. Pii pouziti této techniky dochazi k rychlému vateni zeleniny a
okamzitému zchlazeni. Diky rozvoji technického vybaveni je vyuZzivan i zptsob piipravy

jidel smazenim s minimalnim mnozstvi tuku. Drobnou inovaci v dne$ni moderni kuchyni je

vareni ,,pro oko“ nazyvané foodstyling nebo-li plating, kdy je jidlo na talif aranzovano
pomoci pinzety, tvarovano vykrajovatky a servirovano pomoci riznych davkovaci na
omacky a oleje.

Weberova (Apetitonline, 2022) hovoti o dvou muzich, ktefi stoji za vznikem pojmu
molekularni gastronomie. Jednim byl mad’arsky fyzik Nicolas Kurtil a druhym francouzsky
chemik Hervé This. Ti pomoci védy vyvinuli uplné€ nové kuchatské discipliny a techniky,
diky nimz jsou odbornici schopni vysvétlit, pro¢ nékteré recepty funguji a jiné ne, a jaké
ingredience jsou pro ptipravu idealni. Mezi zdkladni techniky molekularni gastronomie patii
jiz zminovana a dnes jiz bézn¢ pouzivana technika sous-vide. Dalsimi technikami, které jsou
zatim realizované jen ve vyhlaSenych restauracich, je ptiprava gelli. Ten je pfipravovan
pomoci suroviny agar-agar nebo karagenan. Espuma je jednoduse feceno péna v podobé
Slehacky vétSinou vytvorend z ovoce nebo zeleniny. Dal§im zpisobem je pfeména surovin
s vysokym obsahem tuku pomoci maltodextrinu (polysacharid ziskdvany enzymatickou
hydrolyzou a fragmentaci kukufi¢ného Skrobu) na prach. Jednou z dalSich technik je
emulgace - touto technikou vznikne lehka a vzdu$na péna, ktera se rozpusti v stech.

Dobesova (Lui, 2020) uvadi virtualni realitu jako jednu z mozZnosti vyuziti modernich
technologii v gastronomii. Projekt stravovani s virtualni realitou pracuje se zakladni tezi, ze
chut’, kterou vnimame, podminuje i to, jak si ji pfedstavujeme a jak o chuti pfemyslime.
V pilotnim projektu ,,Nourished* se pracuje s myslenkou nabidnout gastronomické zazitky
pravé pomoci virtualni reality. Rozvijeni tohoto projektu nema mit jen podobu zabavy, ale
podle zakladatele projektu Nourished, Jinsoo Ana, ma mit i dopad na zivotni prostredi celého
svéta a ma pomoci snizit spotiebu masa a omezit rybolov. Vyuziti virtudlni reality by mohlo
presveédcit lidi, Ze jedi naptiklad motské plody nebo hovézi hamburger. Na misto toho by
konzumovali zcela odliSné pokrmy a potraviny. VyuZziti VR mize pomoci 1 lidem

S poruchami ptijmil potravin nebo u déti, které nerady konzumuji zeleninu. Jedna se o prvni
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projekt, ktery vyuziva potencial virtudlni reality. Pro jeho rozvoj bude velmi dulezité si

odpovédét na otazku, zda mize moderni technologie zménit globalné lidské chutové vjemy.

3.4.6.2 Plytvani s potravinami, potravinové ztraty

Nedostatek potravin, plytvani vodou a podvyziva jsou podle Evropské unie (Evropa,
2022) spojeny s aktualnim fenoménem, kterym jsou potravinové ztraty a plytvani jidlem.
Clenské staty Evropské unie se piipojily ke stanovenému cili OSN v oblasti udrzitelného
rozvoje, ktery stanovuje snizit do roku 2030 na polovinu mnozstvi vyplytvanych potravin,
vztazenych na jednu osobu. Na spotiebitelské a maloobchodni urovni ma za cil omezit ve
vyrobnich a dodavatelskych fetézcich potravinové ztraty. Dle studie OSN kon¢i téméf jedna
tretina celosvétoveé vyprodukovanych potravin, jesté diive nez se dostane od zemédelcim ke
spottebitelim, jako potravinova ztrata nebo odpad. V této souvislosti hovofime o dvou

pojmech potravinova ztrata a plytvani potravinami. Potravinova ztrata oznaCuje sniZeni

kvality nebo mnozstvi potravin v disledku jednani nebo rozhodnuti dodavateld. V piipadé
pojmu plytvani potravinami se jedna o sniZeni kvality nebo mnozstvi na Grovni samotnych
spotiebitelti, stravovacich sluzeb a maloobchodnikii. Snizeni plytvani potravinami a
potravinovych ztrat muaze pfispét nejen kboji proti hladu, ale také kieSeni
environmentalnich problému spojenych se zménou klimatu.

Kubitkova (Statistika a my, 2021) uvadi, Ze na jednoho obyvatele Ceské republiky
pfipada roéné 81 kg potravin. Celkové obyvatelé Ceské republiky ro¢né vyprodukuji
piiblizné 829 tis. tun potravin, z toho pfipada 31 % ptimo na spotiebitele. Ti nejvice plytvaji
ovocem a zeleninou, ro¢ni priumér na jednu osobu je 9,4 kg. Dal$im je pecivo (7 kg na osobu
za rok) nasleduje mléko a mlé¢né vyrobky, vejce, maso a masné vyrobky. Zajimavosti je, Ze
plytvani potravinami ovliviiuje 1 ro¢ni obdobi, kdy se nejvice plytva v 1ét€¢ a na podzim,
méng pak na jafe a v zimé.

Podle Ministerstva primyslu a obchodu (MPO, 2021) je Ceska republika na lepsi
urovni s plytvanim potravinami. Primér Evropské unie predstavuje ptiblizné¢ 179 kg na
osobu za rok oproti 81 kg na osobu za rok u obyvatel Ceské republiky. Tento vyrazny rozdil
je zptisobeny rozdilnymi stravovacimi navyky v ramci obyvatel Evropské unie. V Cechach
je vlivem historickych udalosti, kdy bylo potravin nedostatek, zakofenéno Setfeni
S potravinami a snaha zpracovat veskeré slozky dostupnych surovin. Tento stav se
Vv poslednich letech vlivem konzumni spole¢nosti, kdy je vSeho dostatek, zménil, a proto je

nutné nastavit pravidla omezujici plytvani s potravinami a potravinovym ztratam.
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3.4.6.3 Globalizace

Ferrarova (Revueprostor, 2022) hovoii o trendu posledni doby, kterym je névrat
k lokalnim zdrojim a narodnim kuchynim. Tento navrat je zptisobeny snahou vymanit se z
vlivu globalniho agro-primyslu. Zdroje potravin jsou vV Evropé velice podobné, jen se lisi
zpusobem pfipravy a upravou. Nékdo dé€la z tésta naptiklad buchty, dalsi croissant a jiny
pizzu. Podle toho, co kdo ji, se da poznat, odkud je, jaka je jeho socialni a ekonomicka
pozice, ale i vzdélani, gender, veék nebo vira. Kazdy devaty ¢loveék na svéte trpi podvyzivou
a predpoklada se, ze se tento pocet vlivem pandemie covid-19 bude zvySovat. Néco tak
vSedniho a pro mnohé obyvatele bézného, jako je jidlo, miiZze ovlivilovat naptiklad migraci.
Zvysujici se nedostatek jidla u obyvatel tietiho svéta vyvolava v poslednich lech vinu
migrace do Evropy. Pomoci nastaveni strategie pristupu k jidlu pro ty, co ve svéte hladovi,
1ze dokonce piedchazet globalnim problémim a konfliktim. Soucasna populace obyvatel,
na rozdil od nasich piedkut, nevi piesné, €0 ji. Do pocatku 19. stoleti tomu ovSem bylo jinak
a tehdejsi obyvatelé toto védéli - znali odkud a z jakého statku zvife je, na jakém poli a jak
plodina, kterou pouzivali na vafeni, vyrostla. Vlivem rozvoje dopravy po priamyslové
revoluci se zacalo stravovani a jidlo globalizovat. VéEtSina potravy se v sou¢asné dob¢ vyrabi
ve velkych nadnérodnich potravinaiskych koncernech. Spottebitelé si kupuji a prichazeji do
kontaktu pouze s finalnim primyslové zpracovanym produktem, o kterém maji minimum
informaci.

Uhnak (A2larm, 2021) v rozhovoru s profesorem Gerardem Oterem feSi dopady
globalizace v zemédglstvi na zpisob stravovani. Globalizace ve stravovani miZze byt
spojovana s rokem 1995. V tento rok byla zalozena Svétova obchodni organizace a doslo
k zapojeni pouze narodniho zemédélstvi do svétového obchodu. Od této doby se zacaly
stravovaci zvyklosti a skladba jidelnich listkil v rtiznych zemi velmi podobat. Globalizace
zemé&délstvi ptinesla do n€kterych zemi zvysenou riiznorodost v nabidce potravin. Tyto nové
potraviny nejsou ovSem pro fadu obyvatel finanéné dostupné. Globalizace svétového
obchodu prave v zeméd¢lstvi ovlivnila a stale ovliviiuje stravovaci navyky fady zemi svéta.

Podle Ferrarové (Revueprostor, 2022) chtéji lidé znovu znat ptivod potravin a mit
kontrolu nad tim, co jedi. Chté&ji konzumovat potraviny, které jsou ptivodni a vypéstované
V jejich regionu. Globalni agro-potravinatsky primysl a jeho snaha generovat zisky i na ikkor
kvality vyvolava vyrazné antiglobaliza¢ni tlaky, které vedou pravé k navratu k regionalnim
potravindm. Pro vymanéni se z tohoto globalniho problému zavadi velka vétSina stata své

ochranné znamky ptvodu. Prvnim takovym stitem byla Francie, ktera chtéla ochranit
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vyrobce vin a oznaceni ,,Champagne* zaregistrovala jako svou narodni znac¢ku a ostatni
vyrobci ji pro své vyrobky nesméji pouzivat. Jidlo je také vétSinou povazovano za soucast
narodni identity a dédictvi po predcich, které ma vétSinou silny emocionalni ndboj. Navrat
k narodni a regionalni kuchyni s posilenim vyznamu a vyuziti lokalnich surovin pro ptipravu
jidel zpasobuje v gastronomickém prumyslu spory o piivodu potravin. Podle amerického
antropologa Marvina Harrise byla a je snaha dosahnout co nejvétsiho mozného uspokojeni
zjidla, pfi vynalozeni minimalniho usili, zdkladnim pudem vétSiny generaci. Toto
jednoduché pravidlo bylo hlavni rozhodovaci strategii, co péstovat v rostlinné a co chovat v

zivoCi$né vyrobg.
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4 Vlastni prace

4.1 Statisticka analyza vyvoje stravovacich navyki populace Ceské
republiky

4.1.1 Zmény stravovacich navykii znazornéné a popsané pomoci vyvoje spotieby
vybranych zakladnich potravin

Zmény stravovacich navykt neovlivituji pouze skladbu nasich jidelnich listkl, zptisob
piipravy jidel a zdravotni stav populace, ale také spotiebni koS, ktery se odrazi ve zménach
spotieby riiznych druhi potravin nebo napoju.

Jednou z oblasti, pomoci které lze statisticky vyjadfit vyvoj stravovacich navyka
Cecht, je vyvoj spotieby zakladnich potravin. Ke zpracovani kapitoly 4.1.1. byla vyuzita
volné dostupna data z Ceského statistického titadu. Pro tento vyvoj bylo vybrano n&kolik
potravin a napoju spadajicich do kategorie maso, ryby, mléko, syry, obiloviny, mlynské a
pekarenské vyrobky, maslo, oleje a tuky, zelenina a ovoce, nealkoholické a alkoholické
napoje.

Zmény stravovacich navykl pomoci vyvoje spotiebniho koSe 1ze dobte vidét na grafu
&islo 1, ktery znazrofiuje vyvoj spotieby masa a ryb na obyvatele Ceské republiky v obdobi
mezi roky 1950 — 2021. Na tomto grafu je patrny nartst spotieby a obliba vepfového masa,
ktera kontinualné rostla do roku 1980, kdy se jeho rust zastavil a stagnoval na pomérné
vyrovnanych hodnotach mezi 40 — 45 kg veprového masa na obyvatele za rok. Toto maso
ma v nasem jidelnim listku dominuje jiz fadu let a udrzuje si ji diky dobré cenové
dostupnosti. Zajimavy vyvoj ve spotfebé ma hovézi maso, které po roce 1950 zaznamenalo
vyrazny rust, trvajici az do roku 1980. V tomto roce vlivem naristu ceny tohoto masa zacala
jeho spotieba vyrazné klesat. Ro¢ni spotieba hovéziho masa se do roku 2021 propadla
Z nejvyssi hodnoty v roce 1980, ktera byla 29,20 kg, na hodnotu 9,40 kg na obyvatele a rok.

Dal$im vyraznym znakem vyvoje stravovacich ndvyk promitnuty ve spotiebé
potravin znazornénych v grafu ¢islo 1 je vyvoj spotfeby dribeziho masa. Toto maso bylo a
je, pro svoji cenovou dostupnost, podobné oblibené¢ jako maso veptové. Pokud bude
porovnan rok 1950, ve kterém byla spotieba 2,4 kg masa na obyvatele, s rokem 2021 se
spotifebou 29,9 kg masa na obyvatele a rok, Ize fici, ze dritbezi maso zaznamenava Uplné
opacny vyvoj nez maso hovézi. Ostatni druhy masa vetné ryb zaznamenavaji do roku 1950
stabilni vyvoj. Spotieba ryb a jejich obliba nepatrné roste, naopak ostatni masa, jako je

zvéfina, klesaji. Tento pokles je dan pievazné ristem jejich nakupnich cen.
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Graf 1: Vyvoj spotieby masa a ryb v obdobi mezi roky 1950-2021
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Nasledujici graf ¢islo 2 analyzuje spotfebu mléka a mléénych produktd. | podle tohoto

vyvoje je mozné popsat zmény ve stravovacich zvyklostech Cechi.

Graf 2: Vyvoj spotreby mléka a mlécnych vyrobkii v obdobi mezi roky 1950-2021
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Konkrétné spotfeba mléka zaznamenala strmy pokles, kdy v roce 1950 byla na
hodnoté 160 litri na obyvatele za rok. V roce 2021 byla tato spotieba o vice jak 100 litri

mensi na hodnoté 56,6 litri na obyvatele za rok. Ostatni mlé¢né vyrobky v obdobi mezi roky
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1950-2021 nezaznamenavaji takové zmény ve spotifebach. Nejvyraznéjsi zmény
zaznamenavaji celkove ostatni mlécné vyrobky. Jejich spotieba byla v roce 1965 na hodnoté
7 litrt a do roku 2021 plynule vzrostla aZ na hodnotu 36,1 litri na obyvatele za rok. Dalsi
rist zaznamenavaji také syry, jejich spotieba vzroste z hodnoty 1,6 kg v roce 1950 na
hodnotu 14,4 kg v roce 2021 na obyvatele za rok. Pokles spotieby a oblibenosti mléka
kompenzuje rist spotieby ostatnich mléénych vyrobkll a syri: to ukazuje, ze se vyvoj
stravovacich zvyklosti odklani od konzumace Cisté jen kravského mléka ke konzumaci
plnohodnotnéjSich mléEnych vyrobka a syrt. Tato zména stravovacich zvyklosti je prevazné
zpisobena technologickym a vyrobnim rozvojem v mlékarenském pramyslu.

Graf ¢islo 3 znazoriiuje vyvoj spotieby ovoce, zeleniny a brambor. Téméf o polovinu
se snizila spotieba brambor mezi roky 1950-2021. Snizeni spotieby kopiruje mensi oblibu
brambor a rist dovozu jinych druhd ovoce a zeleniny. Ro¢ni spotieba na obyvatele za rok je
u téchto potravin v roce 2021 na vyrovnané hodnoté. Riist spotieby ovoce a zeleniny neni
zpisoben pouze vétsi nabidkou po roce 1989, kdy témét zmizela sezénnost u téchto potravin,
ale hlavné tim, Ze je mozné v kazdém ro¢nim obdobi sehnat v obchodech cokoliv z tohoto

sortimentu. Diive bylo toto zbozi dostupné pouze Vv ur¢itych ro¢nich obdobich. Rust

vvvvv

Graf 3: Vyvoj spotieby ovoce, zeleniny a brambor v obdobi mezi roky 1950-2021

150,0
S 1350
[T
]
> 120,0
3
g 1050
L)
5% 900 /
: ~ e = e
Ea 750
c L —
2%
o % 60,0
g ° 450
<]
3
® 30,0
o
2 15,0
2
v 0,0

1950 1965 1980 1995 2010 2015 2021
Casové obdobi - rok
e Brambory ess===7Zec|enina celkem v hodnoté Cerstvé Ovoce celkem v hodnoté cerstvého

Zdroj: vlastni zpracovéani, CSU — datovy podklad tabulka &islo 5

61



Zajimavy vyvoj zaznamenava i spotfeba pekarenskych vyrobkt, znazornény v grafu
¢islo 4. V tomto grafu je vidét strmy pokles spotieby chleba na obyvatele a rok. Jeho spotieba
byla v roce 1950 na hodnoté 87,4 kg a na konci sledovaného obdobi, tj. v roce 2021 byla na
hodnot¢ 39,8 kg za obyvatele za rok. Pokles spotfeby chleba mirn¢ vyrovnava spotieba
pSeni¢ného peciva, ktera mezi roky 1995-2010 zaznamenava mimotadny rust. Z hodnoty
32,5 kg v roce 1995 vystoupa v obdobi 15 let na hodnotu 51,5 kg na obyvatele za rok. Po
roce 2010 zacne rocni spotieba mirn¢ klesat a zastavi se na hodnot¢ 44,6 kg na obyvatele za
rok. U pekarenskych vyrobka zaznamenava také velkou oblibu celozrnné pecivo, bohuzel o

spotiebd tohoto petiva nevede CSU zadné statistické udaje.

Graf 4: Vyvoj spotreby chleba, pSenicného peciva a cukru v obdobi
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Zdroj: vlastni zpracovani, CSU — datovy podklad tabulka &islo 6

Graf ¢islo 4 také znazorfiuje vyvoj rocni spotieby cukru. Ta za sladované obdobi
zaznamenava pouze minimalni zménu v oblibé a cukr ma za 71 let stabilni a vyrovnanou
pozici ve stravovani Cechii. Cesi jsou v tomto sméru velmi konzervativni a ani moderni trend
zdravého Zivotniho stylu neméni stravovaci navyky a cukr je stale velmi oblibeny.

Se zménou stravovacich navykl je také spojena konzumace nealkoholickych napoju.
Pokud vezmeme tuto komoditu jako celek (mineralni vody a nealkoholické napoje) je
v grafu €. 5 patrny jejich dynamicky nartist spotieby. V tomto grafu je spotieba jednotlivych

druhti napoji graficky znazornéna V porovnani s vyvojem spotieby minerdlni vody a
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nealkoholickych napoji celkové. Tato spotieba u nas od roku 1950 roste z hodnoty 12,8 litrti
na maximalni hodnotu 293,0 litra v roce 2010. Po tomto roce zac¢ina rist spotifeby pozvolna
klesat az na hodnotu 236,6 litri na obyvatele za rok v roce 2021. Tato extrémni dynamika
rustu je hlavné zptisobena otevienim hranic po roce 1989 a riistem obliby limonad, vétSinou
dovezenych ze zahranici. Spotteba limonad v roce 1980, kdy se jeji spotieba zacina sledovat,
tvoti témét polovinu celkové spotieby nealkoholickych napojl - tato spotieba je na hodnoté
46,9 litrti na obyvatele za rok, druhou polovinu tvoii ostatni napoje s hodnotou 41,6 litri na
obyvatele za rok. V roce 2010 dosahuje spotieba limonad maximalni hodnoty, a to 110 litra
na obyvatele za rok. Po tomto roce za¢ind pozvolna klesat. Tento pokles zplisobuje zména
stravovacich navyku obyvatelstva, prevazné se jedna o snizovani podilu slazenych napojia v

kazdodenni konzumaci. Tato zména je opét zpuisobena zménou Zivotniho stylu.

Graf 5: Vyvoj spotireby nealkoholickych ndpojit v obdobi mezi roky 1950-2021
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Cesi jsou znami také jako velci konzumenti piva a alkoholu obecné, i kdyZ to nema se
stravovacimi navyky Vv pravém slova smyslu az tolik spole¢ného. | tak se jedna se o skupinu,

kterou je vhodné zminit a ktera je nedilnou soucasti tradice ¢eského stolovani.
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Graf 6: Vyvoj spotireby alkoholickych ndapojii v obdobi 1950-2021
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Vyvoj spotfeby vSech tii sledovanych produkti od roku 1950 plynule roste.
Nejvyraznéjsi nariist vSak zaznamenala spotieba vina, ta od zacatku sledovaného obdobi
vzrostla z hodnoty 5,8 litrtt v roce 1950 az na hodnotu 20,8 litrG na obyvatele za rok v roce
2021. Obliba piva roste do roku 1995, po tomto roce spotieba mirné klesa, coz je zpisobeno
postupnym rlstem cen piva. To, co pivo ve spotiebé mezi roky 1995 a 2010 ztréci,
kompenzuje spotieba vina. V porovnani se spotfebou alkoholickych napoji jako celku se
v tomto obdobi mezi roky 1995-2010 nic vyrazné neméni. Vyvoj spotieby lihovin ve
sledovaném obdobi kopiruje rist ve spotiebé, kromé jednoho vyrazného poklesu v roce
1965. Spotieba lihovin ve sledovaném obdobi vzrostla o 6,2 litru na obyvatele za rok.
Spotieba lihovin jako celku neni ani ovlivnéna jiz zmifilovanym trendem zdravého Zivotniho
stylu, hlavnim pfi¢inou jsou i v poslednich letech probihajici krize, napiiklad pandemie

covidu-19, kdy spotieba alkoholu prokazatelné rostla.
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4.1.2 Analyza chovani a zmén ve stravovacich navycich Cechii dle dat Centra pro
vyzKum verejného minéni

Zmény ve stravovaci kultufe zasadné ovliviiuje rozvoj modernich technologii nebo
Vv poslednich letech probéhla pandemie covidu-19 a velka fada lockdownt, které mély za
nasledek vyrazné rozsifeni sluzeb rozvazkovych spoleCnosti. Toto obdobi zavienych
restauraci, jidelen a obchodu dalo prostor k jejich rozvoji a vzniku novych spole¢nosti, jako
jsou napftiklad: Dame jidlo, Rohlik, aj. Dalsimi faktory je rtst globalizace potravinového
primyslu, rostouci povédomi a vnimani dilezitosti udrzitelného rozvoje a v neposledni fadé
faktor cenovy a rist inflace.

Pro zpracovani této kapitoly byla vyuzita data ze Sociologického tGstavu Akademie
véd CR, Centra pro vyzkum vefejného minéni, z priizkumu pod nazvem ,,Potraviny 2021.
Tento vyzkumu byl realizovan v obdobi od 10. 7. do 26. 7. 2021.

Vybér respondentii probihal pomoci kvotniho vybéru. Kvotnimi znaky byl Kraj
(NUTS 3), velikost mista bydlisté, pohlavi, vék a vzdé€lani. Zdrojem dat pro tento kvotni
vybér a vazeni dat byl Cesky statisticky ufad. Reprezentativu tvofilo obyvatelstvo Ceské
republiky ve véku od 15 let. Velikost vybéru byla 1200 respondentt, z toho bylo 884
dotazanych. Metoda pro sbér dat byla zvolena formou osobniho rozhovoru s respondentem
— kombinace CAPI® a PAPI*, pomoci vyzkumného nastroje v podobé¢ ,,Standardizovaného

dotazniku,

4.1.2.1 Struktura odpovédi na skupinu ,,Sociodemografickych otazek*

Zakladni a nejjednodussi rozdéleni je obsazené v grafu cCislo 7. V tomto grafu je
znazornéno rozdéleni na muze a Zeny. Vybérovy soubor (n=884), zahrnoval 472 zen a 410

muzu.

3 CAPI — Computer Assisted Personal Interviewing = jedn4 se o metodu sbéru dat dotazovanim, kdy zaznam
odpovédi probihd pomoci pocitace

4 PAPI — Pen and Paper Interviewing = jedn4 se o tradi¢ni sbér dat dotazovanim, kdy zdznam probihé do
vytisténé¢ho dotazniku
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Graf 7: Struktura vybérového souboru dle pohlavi
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 9

Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze nejvétsi podil dotazovanych 31 % byl ve véku 60 a vice let.
Druhym nejpocetnéjSim zastoupenim je populace ve véku 30 az 44 let s 27,7 %. Naopak
nejméng, a to s hodnotou 5,5 %, tvoii vybérovy soubor zastoupeny osobami ve véku mezi
15az 19 let.

Graf 8: Vekova struktura vybérového souboru
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 9

Nasledujici graf 9 znazornuje troven dosazeného vzdélani vybérového souboru, ve
kterém jSou nejpocetnéji zastoupené 0S0by s dosaZzenym stiednim odbornym vzdélanim

s maturitou celkem 22,2 %. Druhou nejpocetnéjsi urovni vzdélani, konkrétné s 20,6 %, tvoii

zastoupeni populace s vyucenim. Pokud nebude brana v potaz odpoveéd ,,bez odpovédi,
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ktera byla zaznamenana u 0,1 % ucastniki dotaznikového Setfeni, je nejnizsi dosazené

vzdélani, tj. nedokoncené zadkladni vzdélani, zastoupeno v zakladnim souboru nejméné

s poétem respondentt 3 dotazovanych, tj. 0,3 %

Graf 9: Uroven dosazeného vzdélani populace u vybérového souboru
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 9

Pro dalsi zpracovani nasledujicich kapitol diplomové prace budou vyuzity odpovédi

Kk urovni dosazeného vzdélani. Struktura téchto tidaju je znazornéna v grafu ¢. 10.

Graf 10: Transformované hodnoty: Uroveii dosazeného vzdélani populace u vybérového souboru
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4.1.2.2 Struktura odpovédi na okruh otazek ze skupiny ,,Stravovaci zvyky*

V ramci celého vyzkumu spole¢nosti CVVM byly feSeny okruhy otazek na zpusob
chovani pfi nakupovani, a na stravovaci navyky. Dale byl zjistovan nazor na plytvani
potravin a na geneticky modifikované potraviny. Skupina pod nazvem ,,Stravovaci navyky*
obsahovala 26 otazek. Tématem téchto otazek bylo napiiklad to, zda a jak moc je vlastni
stravovani pro vybérovy soubor populace dilezité ¢i nikoliv, a jak ¢asto se denn¢ stravuji.
Dale pak byly ve skupiné ,,Stravovaci ndvyky* ucastnikiim projektu pokladany nasledujici
otazky typu, kde se nejcastéji obyvatelé stravuji, jak Casto se stravuji mimo domov, zda
respondenti vyuzivaji rozvozové spolecnosti a kolik v nich utrati mési¢né penéz, nebo zda
si doma pecou vlastni chléb a mnoho dalSich.

V nésledujicim grafu ¢islo 11 jsou znazornény informace a vyhodnoceni odpovédi na
otazku ,,Je pro Vas diilezité nebo nediilezité viastni stravovani?“. Z dostupnych dat
znazornénych v tomto grafu je patrné, Ze nejcastéjsi odpoveédi ucastnikd projektu Strategie
Akademie véd 21 “Potraviny pro budoucnost* byla, Ze je pro né€ vlastni stravovani rozhodné
dilezité, tuto odpoved zvolilo celkem 43,4 % respondentd. Dalsi v potadi druhou nejcastéjsi
odpovédi byl nazor, Ze je vlastni stravovani spiSe dulezité, a to konkrétné u 43 % ucastnikt
studie. Nejméné zastoupenou odpovédi byla s 3,4 % varianta, Ze je vlastni stravovani
rozhodné nedulezité. V této otazce tvoii dvé varianty s odpovedi ,,dilezité” 86,4 %. Z toho
vyplyva, Ze jsou Cesi ve stravovacich navycich, brano z pohledu vlastniho stravovani,

vétSinou konzervativni narod.

Graf 11: Struktura odpovédi na otazku "Je pro Vas diilezité nebo nediileZité viastni stravovani “
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10
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Dalsi otazkou tohoto projektu bylo: ,, Kolik jidel denné obvykle jite? “. \/ grafu Cislo
12 jsou znazornény odpovédi vybérového souboru. Z tohoto grafu lze vyéist, ze Cesi
nejcastéji denné konzumuyji tii jidla. Tuto odpovéd’ zvolilo 40 % Gcastnikl projektu. Druhou
pocetnou odpovédi byla vybrana moZnost konzumace c¢tyf jidel denné. V tomto piipadé se
takto stravuje 30,7 % dotazovanych. Nezanedbatelnou skupinu tvofila 1 odpoveéd
s variantou, ze Cesi konzumuji pét jidel denné. Z celkového poétu vybérového souboru
populace tuto moznost uvadi 16,4 % ucastnikt projektu. Celkem 4,1 % tcastnika zvolilo i
V dnes$ni hektické dobég, Ze se stravuji vice nez pétkrat. Zplsob stravovani pouze jednou
denn¢ uvadi jen 0,1 % ucastnikli projektu. Tato otazka, respektive slozeni odpovédi, opét
ukazuje na relativné konzervativni stravovaci navyky Cechtl. Ce$i se snaZi kopirovat

dlouhodobg¢ zazity model stravovani, kterym je strava tfikrat denné.

Graf 12: Struktura odpovédi na otazku ,, Kolik jidel denné obvykle jite?
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

Graf ¢islo 13 znazornuje strukturu odpovédi na otazku ,, Objednavate si jidlo pres
rozvozové aplikace, kterymi jsou napriklad Dame jidlo, Wolt, Uber East? ““. Na tomto grafu
je patrnd dominance odpovédi, ze pies rozvozové aplikace nikdy jidlo neobjednéva celkem
71,3 % ucastnikl projektu. Jen obcas tuto sluzbu vyuziva 25,80 % z vybérového souboru a
pravidelné€ objednava pouze 2,3 % ucastnikl projektu. Ze zjisténych udajt je opét patrné, ze

si vétSina Cechll nevoli pro zajisténi stravy rozvozové aplikace, coZ i potvrzuje zjisténi
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z grafu Cislo 11, ve kterém je znazornéna struktura odpovédi na otazku ,,Je pro Vas diilezité

nebo nedulezité viastni stravovani? “.

Graf 13: Struktura odpovédi na otazku ,, Objednavate si jidlo pres rozvozové aplikace, kterymi jsou napriklad Dame
Jjidlo, Wolt, Uber East? “
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

Graf ¢islo 14 znazornuje odpovédi na otazku ,, Kolik korun mésicné utratite za jidlo
pres rozvozové aplikace? “. Vzhledem K tomu, Ze 71,3 % respondentii odpovédélo na otazku,
zda vyuzivaji rozvozové aplikace, negativné (viz graf ¢. 13), jsou odpovédi pouze od

respondentt, ktefi odpoveédéli ano; jedna se tedy pouze o vybérovy soubor n=249.

Graf 14: Struktura odpovédi na otazku " Kolik korun mésicné utratite za jidlo pres rozvozové aplikace?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10
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Z tohoto grafu je patrné, Ze mési¢ni tutraty u respondentt, ktefi tyto rozvozové aplikace
vyuzivaji, nejsou velmi vyrazné. Témét 70 % odpovidajicich utrati mésicné maximalné do
jednoho tisice korun, zZ tohoto poc¢tu dokonce 34,4 % utrati mésicn€ méné jak pét set korun.
Jen 3.2 % ucastnikt projektu z tohoto zékladniho souboru utrati za jidlo z rozvozovych
aplikaci mési¢né vice nez dva tisice korun.

Z nasledujiciho grafu ¢islo 15 je patrné, ze i v roce 2021 pievazovaly bézné stravovaci
navyky oproti alternativnim. Bézny vyzivovy smér uvedlo 92,01 % respondentl vybérového
souboru. Druhym nejrozsifengj$im vyzivovym smérem je s 2,4 % vegetarianstvi a stejné
hodnoty doséhla volba jiného vyzivového sméru. Nejméné vyuzivany vyzivovy smeér ve
stravovani s 0,8 % je bezlepkova strava a veganstvi, timto zptisobem se stravuje jen 0,5 %

0sob z vybérového souboru.

Graf 15: Struktura odpovédi na otazku "Jaky je Vas vyzivovy smér ve stravovani?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

Doplijici otazka k otazce ,,Jaky je Vas vyzZivovy smer ve stravovani? “ byla polozena
pouze respondentiim, ktefi jako sviij vyzivovy smér nezvolili odpovéd’ ,,bézna strava“ tedy
n=70. Struktura odpovédi na tuto otazku je znadzornéna v grafu Cislo 16. Zde je patrné, ze
nejcastéji si alternativni vyZivovy smér s 61,4 % respondentl zvoli ze zdravotnich divoda.
Dalsim argumentem pro volbu alternativniho vyzivového sméru stravovani je eticky diivod,
ktery uvadi 18,6 % dotazovanych. Ochranu Zzivotniho prostfedi jako divod volby

alternativniho vyzivového sméru uvadi 5,7 % dotazovanych.
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Graf 16: Struktura odpovédi na otdzku " Jaky mdte ditvod pro alternativni vyzivovy smér ve stravovani?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

Jednou skupinou otdzek v tomto vyzkumu spadajici do kategorie otazek stravovaci
zvyky, byly otazky, jak Casto v tydnu jsou piipravovana urcita jidla v rozd€leni snidané,
obéd a vecete. V grafu Cislo 17 je zndzornéna struktura odpovédi na otazku, jak casto

V bézném tydnu si Gcastnici vyzkumu piipravuji snidani.

Graf 17: Struktura odpovédi na otdzku "Jak casto si v bézném tydnu pripravuji jidlo-snidani?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10
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Ze struktury téchto odpovédi vyplyva, Ze 66,6 % Cechi si stale pravidelné téméf sedm dni
v bézném tydnu piipravuje snidani. Zajimavy je fakt, ze 4,1 % dotazovanych (tj. 36 0sob)
snidani nejedi. Podobny pocet odpovédi kolem 12 % patii volbé ptipravy jidel v bézném

tydnu mezi 2-3 a4 az 5 dnt. Jeden den v tydnu si pfipravi snidani 4,5 % dotazovanych.
yd 12-3 a4 az5 dnd. Jeden d ydnu si pfi i snidani 4,5 % d ych
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Graf 18: Struktura odpovédi na otazku "Jak casto si v bézném tydnu pripravuji jidlo-obéd?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

V grafu ¢. 18 je zndzornéna struktura odpovédi na otazku piipravy obéda. Obéd dle
grafu patfi k Castéji pfipravovanym jidliim neZ snidané. Toto jidlo si kazdy den v béZném
tydnu pipravi 43,5 % Cechti a 31,3 % si ob&d piipravi jen 2 krat az 3 krat za tyden. Oproti

snidanim se vyjadrilo pouze 0,5 % osob, ze obéd nejedi.

Graf 19: Struktura odpovédi na otazku "Jak casto si v bézném tydnu pripravuji jidlo-vecere?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

Graf ¢islo 19 zndzoriiuje strukturu odpovédi na ,Jak casto so v bézném tydnu
pripravuji jidlo-veceie? “. Struktura téchto odpovédi téméi kopiruje zvyky Cechd na
ptipravu snidani (viz graf ¢. 17). Vecefi si pravidelné 7 dni v tydnu pfipravuje 66,8 % osob
a4 az 5 dni v tydnu si toto jidlo p¥ipravuje 20,9 % Cechtl. Oproti snidanim vedefi neji jen

0,6 % respondentd.
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Dalsi okruh otazek je zaméteny na odpovéd’, kde toto jidlo (snidané€, obéd, veceie)
v bézném tydnu Cesi jedi. V grafu &islo 20 je znazornéna odpovéd’ ke snidanim a misté, kde
ji Cesi nejéastéji v bézném tydnu jedi. Mistem, kde je snidané nejéast&ji konzumovana, je
odpovéd’ ,,doma®, kterou zvolilo 78,8 % respondent. Druhym nej¢astéj$im mistem je pro
13,8 % osob prace a 5,7 % respondentli (tj. 50 osob) vibec nesnida. Graf ¢islo 21 znazoriuje
volbu mista u obéda, z tohoto grafu vyplyva, ze pocet osob, kteti obédvaji doma a v praci je
téméf vyrovnany. Doma obédva 43,1 % a v praci 40,9 % Cechil. Zvysil se i pocet osob, ktefi
konzumuji obéd v restauraci, jidelné nebo kavarné. Tuto alternativu voli 11,8 % osob,
zatimco na snidani voli restauraci pouze 0,9 % respondentti. Posledni graf tohoto okruhu je
graf ¢. 22, ve kterém je znédzornéna struktura odpovédi na misto konzumace vecere. Zde opét
pfevazuje volba odpovédi ,,doma®, kterou zvolilo 92 % dotazovanych. To je dokonce vice

nez u snidang. Jen 3,1 % Cechtl ji vedefi v praci a 2 % v restauraci.

Graf 20: Struktura odpovédi na otazku "Kde v bézném tydnu jite jidlo-snidané?"
0,10%

0,70%
0,90% __——:

® Doma
=V praci

= V restauraci, jidelné,
kavarné
Jinde

= Toto jidlo nejedi

= Nevi

n=_884
Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

Graf 21: Struktura odpovédi na otizku "Kde v bézném tydnu jite jidlo-obéd?"
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4 e —
® Doma
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Jinde
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10
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Graf 22: Struktura odpovédi na otazku "Kde v bézném tydnu jite jidlo-vecere?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

V nasledujicich grafech bude znazornéna struktura odpovédi na otazky, jak Casto se
Cesi stravuji v jinych zafizenich mimo domov,
jidelnach/kantynach, fastfoodu nebo v kavarnach.

Graf Cislo 23 zndzoriiuje strukturu odpovédi na otazku ,,Jak casto se stravujete
V restauraci? “ Z odpovédi je patrné, ze 40,7 % se stravuje v restauraci jen méné ¢asto a 13,9
% se vV restauracich dokonce nestravuje nikdy. Dal§imi nejcastéj$imi odpovéd'mi jsou

varianty stravovani v restauraci 1x za 14 dni 13,7 % a 1x mé&si¢né u 13,5 % osob vybérového

souboru.

Graf 23: Struktura odpoveédi na otdzku "Jak casto se stravujete v restauraci?"

40,70%
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m Nékolikrat tydné
M 1x tydné
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B 1x mésicné
H Méné casto
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10
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Mezi vyuzivana mista pro stravovani, hlavné v pracovni dobé, patii jidelny nebo
kantyny. Struktura odpovédi pravé k otdzce , Jak casto se Cesi stravuji v jidelné nebo

kantyné? “ je zndzornéna Vv grafu Cislo 24.

Graf 24: Struktura odpovédi na otdzku "Jak casto se stravujete v jidelné/kantyné?"
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15,70%
n =884 4,20% H Nevi

Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

Jidelnu nebo kantynu nikdy nenavitévuje dle struktury odpovédi téméi 44,4 % Cechil.
Nekolikrat tydné vyuzije moznosti stravovani v jidelné 24 %, coz je dano velmi rozsifenou
siti zaméstnaneckych jidelen v riznych podnicich.

Struktura odpovédi na Cetnost stravovani ve fastfoodech je v grafu ¢. 25. T kdyz je
obecné brano, ze tato forma je velmi oblibend, ze struktury odpovédi vybeérového souboru

vyplyva, ze jen 0,2 % navstévuje fastfood denné a 4,2 % 1x za tyden a 13,2 % 1x mésicné.

Naopak 42 % tcastnikl prizkumu odpovédélo, ze se ve fastfoodu nestravuji nikdy.

Graf 25: Struktura odpovédi na otdzku "Jak casto se stravujete ve fastfoodu?"
0,20%

B Denné
m Nékolikrat tydné
36,80% M 1x tydné
1x za 14 dni
B 1x mési¢né
H Méné casto

n =884 H Nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10
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Graf ¢islo 26 znazornuje rozdéleni odpovédi na otdzku ,,Jak casto se stravujete
V kavarne? ““. Na tuto otdzku odpovédélo 42 %, zZe se zde nestravuji nikdy a 28 % uvadi, ze
se v kavarné stravuji méné ¢asto. 1x mési¢né vyuzije ke stravovani kavarnu 13,1 % Cechti a

9,8 % ji vyuzije 1x za 14 dni. Jen 2,4 % se stravuje v kavarn€ n€kolikrat tydné.

Graf 26: Struktura odpovédi na otazku "Jak casto se stravujete v kavarné?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 10

4.1.2.3 Struktura odpovédi na okruh otazek ze skupiny ,,Nakupovani potravin®

V ramci stravovacich navyka je dalezit¢é zminit také faktor nakupovani potravin.
Struktufe odpovédi ze skupiny ,,Nakup potravin® se bude vénovat tato kapitola. V grafu ¢islo
27 nize je zndzornena struktura odpovédi na otazku ,, Chodite nekdy nakupovat potraviny? “.
Ze zvolenych odpovédi je patrné, Ze vétSina dotazovanych se podili na zajisténi nakupu
potravin, 38,2 % ucastnikd projektu zajistuje pro domacnost veskeré nakupy sam a jen

6,7 % ucastnikil nenakupuje potraviny viibec.

Graf 27: Struktura odpovédi na otdzku "Chodite nékdy nakupovat potraviny?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 11
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Dalsi otazkou, kterd byla uréena pouze pro respondenty, ktefi odpovédéli, ze nakupuji
potraviny nebo se na ndkupu podileji, byla otdzka , Jak casto nakupuji potraviny?“.
Struktura odpovédi je znazornéna v grafu €. 28. Z vybérového souboru (n=884) odpovédeélo

57,2 % dotazovanych, Ze potraviny nakupuji nékolikrat tydné.

Graf 28: Struktura odpovédi na otdzku "Jak ¢asto nakupujete potraviny?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 11

Kazdy den nakupuje 10,5 % dotazovanych a 1 x za tyden nakoupi potraviny 22,5 % Cechtl.
Jen 3,8 % osob nakupuje potraviny méné Casto jak 1 x za 14 dni.

V dne$ni dobé rozvoje modernich technologii byla jedna zotdzek vénovana
nakupovani potravin online, naptiklad prostfednictvim aplikaci Rohlik.cz, Kosik.cz nebo
iTesco. Struktura odpovédi na otazku ,, Nakupujete pravidelné potraviny online? je
znazornéna v grafu ¢islo 29. Na tuto otazku byla nejcastéj$i odpoveéd’ ,,ne*, kterou zvolilo
81,8 % dotazovanych. Jen 2,7 % Cechii uvadi, Ze potraviny online objednava pravidelné a

15 % téchto sluzeb vyuzivé jen obcas.

Graf 29: Struktura odpovédi na otazku "Nakupujete pravidelné potraviny online (napr. Rohlik.cz; Kosik.cz, iTesco)?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM - datovy podklad tabulka cislo 11
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Dalsi otazka v oblasti nakupovani byla sméfovana k tématu ekologie, zda Cechy
ovlivni pti vybéru urcitych potravin ekologicka zatéz pfti jejich vyrobé.

Graf 30: Struktura odpovédi na otazku "Je pro Vas pri nakupu potravin diilezité, nebo neduilezité, jaky je dopad jejich
vyroby na Zivotni prostredi?"”

11,80%

m Rozhodné dulezité

= Spise dllezité

= Spise nedullezité
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 11

Z grafu ¢&islo 30 je patrné, Ze 40 % Cechil uvadi, Ze tento vliv maji za spise dilezity a
pro 11,9 % osob je dopad vyroby potravin na zivotni prostfedi rozhodné dulezitym faktorem,
kterym se tidi pfi nakupovani potravin. Naopak 32,3 % (odpovéd’ spiSe nedillezité) a
11,8 % (odpoveéd’ rozhodné nedulezité) uvadi, Ze vliv pii vyrob€ potravin neovlivni jejich
rozhodovéni pii ndkupu potravin. Z tohoto rozdéleni lze tvrdit, Ze polovinu Cechii ovlivni
ekologicka zatéz, jakou ma vyrobek na zivotni prostfedi a druhou polovinu toto neovlivni.
O cené lze hovotit jako 0 jednom z nejdilezitéjsich faktort, ktery ovliviiuje

rozhodovani pifi nakupovani potravin a nasledné i zménu stravovacich navyka. Struktura

odpovédi na otazku "Je pro Vas pri vybéru potravin dulezita cena?" znazornuje graf ¢. 31.

Graf 31: Struktura odpovédi na otdzku "Je pro Vis pri vybéru potravin dillezitd cena?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 11
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uvadi cenu jen 3,2 % dotazovanych.

Jednou z otazek ze skupiny nakupovani byla otazka ,, Kolik mésicné utrati domdcnosti
za nakupy potravin? *“ Nejcastéjsi odpoveédi bylo rozpéti mezi 4 001 — 6 000 K¢, tuto ¢astku
vynalozi na ndkup potravin 21,2 % dotazovanych. Podobné procento vynaloZenych
finan¢nich prostfedki (19,3 %) ziskalo 1 rozmezi 6 001 — 8000 K& za mésic. Zajimavy stav
je u obou krajnich hodnot, kdy 1,8 % Cechii uvadi, Ze za potraviny utrati do 2 000 K& za

mésic a 3,3 % Cechtl utrati za jeden mésic vice jak 14 000 K&.

Graf 32: Struktura odpovédi na otazku "Kolik mésicné utrati domdcnost za nakup potravin?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 11

V grafu &islo 33 je struktura odpovédi na otazku, zda Cechy p#i nédkupu potravin
ovliviiyje jejich ptivod. Konkrétné se jednalo o otazku "Jak casto preferujete nakup potravin
vyrobenych v CR?"; odpovédi jsou znazornény v grafu &islo 33. Jen 13,1 % nakupuje vzdy
potraviny, které jsou vyrobené v Ceské republice, a nikdy ¢eské potraviny nenakupuje
7,7 % respondentil. Casto nakupuje potraviny vyrobené v CR 32,8 % respondentii a 31,5 %

uvadi, Ze je nakupuje ob&as. Ceské potraviny jen zfidka nakupuje 11,8 % dotazovanych.
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Graf 33: Struktura odpovédi na otizku "Jak casto preferujete ndkup potravin vyrobenych v CR?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 11

4.1.2.4 Struktura odpovédi na okruh otazek ze skupiny ,,Plytvani s potravinami*

Tato kapitola je kratce zaméfena na skupinu otdzek v dotazniku, ktery se zabyva
»plytvanim s potravinami®. Jednou z otazek byl dotaz na to, jaky nazor zastavaji ucastnici
na plytvani potravinami. Strukturu odpovédi na tuto otdzku znazoriuje graf ¢. 34. Témér
85 % respondentdl vnima plytvani s potravinami jako problém. Z toho 41,6 % respondentil
povazuji plytvani za velky problém, 43,2 % tcastnikli se domniva, ze plytvani neni spravné,
ale Ze jsou daleko aktualngjsi problémy, které je potieba fesit. Pro 13,9 % Cechii neni, dle

uvedenych odpovédi, plytvani s potravinami celosvétovy problém.

Graf 34: Struktura odpovédi na otazku "Jaky je Vas nazor na plytvani potravin?"
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 12
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V grafu ¢. 35 je znazornéna struktura odpovédi k otazce ,,Jaky je podil vyhozenych
potravin Vv domacnosti? “ Ze znazornéného vyplyva, ze vice jak polovina dotazovanych
(51,8 %) vyhodi maximaln¢ 10 % potravin a 12,6 % dotazovanych uvadi, ze nevyhodi viibec
nic. Ze zjisténého lze tvrdit, Ze jsou Cesi v oblasti plytvani s potravinami velmi zodpovédni.
Tento pomér vychazi z faktu, ze Ce$i umi zpracovat velkou ¢ast nakoupenych potravin,
k ¢emuz je nuti hlavné ekonomické faktory. Polovinu potravin vyhodi jen 1 % respondent.

Méné nez étvrtinu, ale vice jak 10 % vyhodi 24,7 % Cechi.

Graf 35: Struktura odpovédi na otazku "Jaky je podil vyhozenych potravin za domdacnost?”
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Zdroj: vlastni zpracovani, CVVM — datovy podklad tabulka ¢islo 12

4.1.3 Testovani zavislosti nazori a postoji ke stravovani na vybranych faktorech

V nasledujici ¢asti diplomové prace bude testovana zavislost mezi kvalitativnimi
znaky, potazmo odpovéd’mi na vybrané otazky z prizkumu. Lze pfedpokladat, Ze nazory a
postoje ke stravovani jsou ovlivnény sociodemografickymi faktory, kterymi je pohlavi, vek
a uroven dosazeného vzdélani. Analyza miry zavislosti bude stanovena k vybranym

okruhtim otazek ze skupiny ,,Stravovaci zvyky*, ,,Nakupovani‘ a ,,Plytvani s potravinami‘.

4.1.3.1 Vliv faktort ,,pohlavi® aneb rozdily mezi postoji muzi a Zen na vybrané otazky

V této podkapitole bude testovano, zda existuje statisticky vyznamna zavislost mezi
pohlavim a vybranymi osmi otazkami z vyzkumu spolecnosti CVVM.

V kontingencni tabulce ¢islo 3 je uvedeno rozdéleni Cetnosti odpovedi respondentti
tohoto prizkumu na otazku ,,Je pro Vis dilezité viastni stravovani? “. Z uvedenych dat je

patrné, Ze vlastni stravovani je ,,rozhodné dulezité vice pro zeny nez pro muze. Tuto volbu
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preferuje 48,62 % zen a 37,56 % muzd. Obracené tomu je u odpovédi ,,spise dulezité™ tuto
odpoveéd’ zvolilo 43,66 % muzt a 42,46 Zen. Jako nedulezité vlastni stravovani, konkrétné
odpovéd ,,spiSe nedilezité®, uvadi 14,63 % muzi a jen 5,52 % Zen. Odpovéd’ rozhodné

nedulezité vybralo 4,15 % muzi a 3,4 %zen.

Tabulka 3: Kontingencni tabulka zavislosti diileZitosti viastniho stravovani, na pohlavi respondentii

Kontingenénitabulka ¢. 3
Tabulka: IDE_8(2) xPL_80(4)
Pohlavi Rozhodné Spise Spise Rozhodné | Radek
dalezté duleZité | nedulezité | nedllezité | soucty
Pocet Muz 154 179 60 17 410
Sloupc. Cetn. 40,21% 47.23% 69,77% 51,52%
Radk. Cetn. 37,56% 14,63% 4,15%
Celkova Cetn. 17,48%  20,32% 6,81% 1,93%|  46,54%
Pocet Zeny 229 200 26 16 471
Sloupc. ¢etn. 59.79% 52,77% 30,23% 48,48%
Radk. Setn. 48,62%) 42,46% 5,52% 3,40%
Celkova cetn. 25,99% 22,70% 295% 1,82% 53,46%
Pocet Vs echny 383 379 86 33 881
Celkova Cetn. 43,47% 43,02% 9,76% 3,75%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

V kontingenc¢ni tabulce Cislo 4 jsou uvedené hodnoty rozdéleni cetnosti odpovédi

respondentl na otazku ,, Kolik jidel denné jite?*

Tabulka 4: Kontingencni tabulka zavislosti poctu jidel za den, na pohlavi repondenti

Konting en¢ni tabulka
TabulkaDE_8 xPL_81
Pohlavi | Dwjida | Trijidla | Ctfijida | P&tjidel | Pdtavice | Radek
jidel soucty
Pocet Muzi R 168 122 62 26 410
Sloupc. ¢etn. 42,11% 47,73% 45,02% 43,06% 68,42%
Radk detn. 7,80% 29,76%  1512% 6,34%
Cellova cetn. 363%  19,07% 13,85% 7,04% 2.05% || 46,54%
Podet Zeny 44 184 149 82 12 471
Sloupc. cetn. 57,89% 52.27% 54,98%  56,94% 31,58%
Radk &etn. 9,34% 31,63%  17,41% 2,55%
Cellova cetn. 499%  20.8%% 16,91% 9,31% 1,36% || 5346%
Podet V&echny 76 352 271 144 38 881
Celkova detn. 863%  39,95% 30,76%  16,35% 4,31%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
Z dostupného rozdeleni odpovédi na tuto otazku je mozné fici, ze volba muzl i Zen je

relativné podobna a lisi se jen o n€kolik procent. Z dat fadkové Cetnosti vyplyva, ze pouze o

necelé 2 % vice muzl nez zen konzumuje denné tii jidla. Naopak vice zen (31,63 %), nez
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muzt (29,76 %) uvadi, ze konzumuji ¢tyfi jidla denné. Pét a vice jidel castéji konzumuji
muzi (6,34 %) nez zeny (2,55 %).

Tabulka ¢islo 5 rozd¢luje ¢etnosti odpovédi respondentt k otazce ,, Objednadvate si
Jjidlo pres rozvozové aplikace, kterymi jsou napriklad Dame jidlo, Wolt, Uber East? “ VétSina
respondenti  odpovédélo, Ze si jidlo prostiednictvim rozvozovych aplikaci nikdy
neobjednalo. Tuto odpovéd celkové zvolilo 37,80 % zen a 34,17 % muzd. Jen 1,25 % muza
a 1,02 % Zen uvedlo, ze tuto sluzbu vyuziva pravidelné. Odpovéd’ obcas zvolilo 11,12 %
muzl a 14,64 % zZen. Z dostupnych odpovédi lze konstatovat, Ze 1 ptes rostouci oblibu,
zptsobenou pievazng lockdowny v dobé pandemie covidu-19, ziistavaji Cesi v dovozu jidel

ptes rozvozové aplikace relativné konzervativni.

Tabulka 5: Kontingencni tabulka zavislosti objednadvek jidel pres rozvozové aplikace, na pohlavi respondentii

Kontingencni tabulka
Tabula: IDE_8 xPL 87
Pohlavi Ano, Ano, obéas Ne, nikdy Radek
pravideiné soucty
Pocet Muz 11 98 301 410
Sloupc. ¢etn. 55,00% 4317% Y
Radk Getn. 23.90% 7341%
Cdlkova Cetn. 1,%5% 11,12% 34,17% 46,54%
Podet Zeny 9 129 33 471
Sloupc. Cetn. 45,00% 56,83% 52529
Radk cetn. 1,91% 27,39%% 70,70%
Cdlova Cetn. 1,02% 14,64% 37,80% 5346%
Pocet VSechny 20 227 634 881
Cedlova cetn. 2,21% 25,77% 71,96%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Vzhledem ke konzervativnimu pfistupu k online sluzbam, bylo né€kolik otdzek
vénovano oblibenosti stravovani mimo domov. Jednou z feSenych otazek byla oblibenost
stravovani v restauraci. Struktura odpovédi na otazku ,Jak Ccasto se stravujete
V restauraci? “ je znazorné€na v kontingenéni tabulce ¢islo 6. Pomoci fadkové Cetnosti je
mozné pozorovat vétsi oblibu stravovani v restauraci u muzi nez u Zen. Nékolikrat tydné
navstévuje restauraci 11,46 % muzt a 5,11 % zen. U této otazky zvolilo odpovéd’ ,,nikdy*
dokonce 16,38 % zen a 11,22 % muzu. Struktura odpovédi na tuto otazku potvrzuje
predchazejici odpovédi, ve kterych byla feSena dilezitost vlastniho stravovani, kde se

vétSina respondentil vyjadtila, Ze je pro né vlastni stravovani dileZzité.
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Tabulka 6: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete v restauraci, na pohlavi respondentii

Kontingenéni tabulka
Tabulka: IDE_8 x PL_86A
IDE_8 Denné Neékolikrat 1xtydné 1xza 14 dni | 1xmé&sicné | Méné Casto Nikdy Radek
tydné soucty
Pocet Muzi 1 47 41 62 55 158 46 410
Sloupc. ¢etn. 33,33% 66.20% 48,24% 51,24% 46,61% 44,01% 37.40%
Radk. getn. 0,24% 10,00% 15,12% 13,41% 38,54% 0
Celkova Cetn. 0,11% ,34% 4,66% 7,05% 6,25% 17,95% 523%|[ 46,59%
Pocet Zeny 2 24 44 59 63 201 77 470
Sloupc. getn. 66,67% 33.80% 51,76% 48,76% 53,39% 55,99% 62,60%
Radk. getn. 0,43% 0 9,36% 12,55% 13,40% 42,77% 16,38%
Celkova Cetn. 0,23% 2,13% 5,00% 6,70% 7,16% 22,84% /5%|[  53,41%
Pocet V8echny 3 71 85 121 118 359 123 880
Celkova ¢etn. 0,34% 8,07% 9,66% 13,75% 13,41% 40,80% 13,98%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Dalsi otazkou, feSenou ve vyzkumu spole¢nosti CVVM v ramci projektu Strategie
Akademie véd 21 “Potraviny pro budoucnost®, byla oblibenost stravovani ve fastfoodu.
Kontingen¢ni tabulka ¢islo 7 uvadi rozdéleni Cetnosti odpovedi respondentl na otazku ,, Jak
casto se stravujete ve fastfoodu? “ Odpoveéd’, ze se ve fastfoodu nikdy nestravuji nebo ho
navstévuji jen méné ¢asto, uvadi kolem 60 % muza a zen. Nikdy uvedlo 34,39 % muzt a
38,94 % zen a mén¢ Casto 24,63 % muzi a 27,23 % zen. S velmi malym rozdilem je tato
volba stravovani vice oblibena u muzi neZ u Zen. Nékolikrat tydné vyuZije rychlé
obcerstveni 3,9 % muzi a jen 1,7 % zen. Z uvedenych dat lze fici, Ze forma fastfoodového
zpusobu stravovani neni zase tak oblibena, jak se tvrdi. Mtize se jednat o zacinajici pozitivni

trend v podob¢ zdravého zivotniho stylu.

Tabulka 7: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete ve fastfoodu, na pohlavi respondentii

Kontingen¢ni tabulka
TabulkalDE_8 x PL_86C
Pohlavi Nékolikrat 1x tydné | 1xza 14 dni| 1x mésicné | Méné Casto Nikdy Radek
tydné soucty
Pocet Muzi 16 28 61 63 101 141 410
Sloupc. ¢etn. 66,6 7% 52,83% 51,69% 47,73% 44,10% 43 52%
Radk. &etn. 3,90% 6,83% 14,88% 15,37% 34,39%
Cellova Eetn. 1,82% 3,18% 6,93% 7,16% 11,48% 16707%||  46,59%
Pocet Zeny 8 25 57 69 128 183 470
Sloupc. ¢etn. 33,33% 47,17% 48,31% 52,27% 55,90% 56.48%
Radk. &etn. 1,70% 5,32% 12,13% 14,68% 38,94%
Celkova Cetn. 0,91% 2,84% 6,48% 7,84% 1455% 20,80%| 53.41%
Pocet VSechny 24 53 118 132 229 324 880
Cellova ¢etn. 2,73% 6,02 % 13,41% 15,00% 26,02% 36,82%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Rozdéleni ¢etnosti odpovédi respondentti na otazku ,,Jaky je Vas vyZivovy smér? “ je
uvedeno v kontingenéni tabulce ¢islo 8. Z dostupnych odpovédi je patrné, ze u vétSiny

respondentll prevlada forma stravovani v podobé bézné stravy. Tuto odpovéd zvolilo
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94,63 % muza a 89,81 % zen. Z toho vyplyva, ze vice Zen voli alternativni zpusob
stravovani, nejCastéji to je vegetarianstvi. Tento vyzivovy smér jako zptsob stravovani uvadi
3,61 % zen a jen 0,98 % muzl. Druhym alternativnim vyzivovym smérem v potadi

oblibenosti je reduktarianstvi. Tento smér uvedlo 2,55 % zen a 1,22 % muza.

Tabulka 8: Kontingencni tabulka zavislosti k otdazce, jaky je \as vyzivovy smér, na pohlavi respondentii

Kontingenéni tabulka
Tabulka: IDE_8 x PL_46
Pohlavi Bézna Vegetaridnstvi Veganstvi | Reduktarianstvi | Bezlepkova Jiny Radek
strava strava soudty
Pocet Muzi 388 4 3 5 3 7 410
Sloupc. ¢etn. 47,84% 19,05% 75,00% 29,41% 42,86% 33,33%
Radk. getn. 94,63% 0,98% 0,73% 1,22% 0,73% 1,71%
Celkova Eetn. 44,04% 0,45% 0,34% 0,57% 0,34% 0,7%% 46,54%
Pocet Zeny 423 17 1 12 4 14 471
Sloupc. Cetn. 52,16% 80,95% 25,00% 70,59% 57,14% 66,67%
Radk. &etn. 89,81% 0,21% 2,55% 0,85% 2,97%
Celkova Cetn. 48,01% 1,93% 0,11% 1,36% 0,45% 1,59% 53,46%
Pocet VsSechny 811 21 4 17 7 21 881
Celkova etn. 92,05% 2,38% 0,45% 1,93% 0,79% 2,38%

Zdroj: vlastni zpracovéni, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Jednou skupinou otdzek byla oblast nakupovani. Z této skupiny byla vybrana otazka,
,,Je pro Vas pri nakupu potravin dulezita cena? “. Na tuto otazku bylo mozné odpovédét
pomoci Ciselné stupnice 1 (nejdulezitéjsi) az 6 (nejméné dilezitd). Jak bylo popséno
V kapitola 3.4.4, patii cena mezi jeden z nejdilezitéjsich faktort, které ovliviiuji rozhodovani

spottebitell pti nakupu potravin. Kontingenéni tabulka ¢islo 9 toto tvrzeni potvrzuje.

Tabulka 9: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, ovlivituje Vs cena pii nakupovani potravin, na pohlavi respondentii

Kontingenéni tabulka
TabulkalDE 8 x PL_51C
Pohlavi 1 6 Radek
Nejdllezitéjs i 2 8 4 5 Nejméné Nevi soucty
dilezité
Pocet Muzi 173 78 43 26 25 6 4 355
Sloupc. ¢etn. 49.57% 40,21% 46,74% 32,91% 43,86% 23,08% 44,44%
Radk. Getn. 48,73% 21,97% 12,11% 7,32% 7,04% 1,69% 1,13%
Celkova Eetn. 46 9,68% 5,33% 3,23% 3,10% 0,74% 0,50% 44,04%
Pocet Zeny 176 116 49 53 32 20 5 451
Sloupc. ¢etn. 0.43% 59,79% 53,26% 67,09% 56,14% 76,92% 55,56%
Radk. Getn. 25,72% 10,86% 11,75% 7,10% 4,43% 1,11%
Celkova Cetn. R 14,39% 6,08% 6,58% 3,97% 2,48% 0,62% 55,96%
Pocet VSechny 349 194 92 79 57 26 9 806
Celkova Cetn. 43,30% 24,07% 11,41% 9,80% 7,07% 3,23% 1,12%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
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vybéru potravin. 21,97 % muza a 25,72 % zen voli odpovéd’ na stupni dve. Podle ceny se
pii ndkupu nerozhoduje jen 1,11 % zen a 1,13 % muzi.

Posledni otazkou, ktera fesi rozdily v postoji muzi a Zen, je nazor respondenti na
plytvani s potravinami. Rozdéleni ¢etnosti odpovédi respondentd na tuto otazku ,,Jaky je
Vas nazor na plytvani s potravinami? ““ je uvedeno v kontingenc¢ni tabulce ¢islo 10. VéEtSina
respondentti povazuje plytvani s potravinami za velky problém. Tento problém vnimaji vice
zeny (46,19 %) nez muzi (36,59 %). Témét podobné dopovidaji muzi (44,39 %) 1 Zeny
(41,95 %), ze plytvani s potravinami je problém, ale jsou aktudlnéjsi problémy.
Z dostupnych odpovédi Ize tvrdit, Ze vétsina Cechli neni Ihostejna k problémiim tykajicich

se plytvani s potravinami.

Tabulka 10: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, nazor na plytvani s potravinami, na pohlavi respondentii

Kontingencnitabulka
TabulkalDE_8 x PL_7
Pohlavi Plytvani neni Plytvani spravné neni, ale Plytvani povazuje za Nevi Radek
celosvétovy problém jsou aktualnéjsi problémy velky problém soucty
PoCet Muzi 72 182 150 6 410
Sloupc. ¢etn. 58,54% 47,89% 40,76% 54,55%
Radk. etn. 17,56% ; 1,46%
Celkova getn. 8,16% 20,63% 17,01% 0,68% 46,49%
Pocet Zeny 51 198 218 5 472
Sloupc. ¢etn. 41,46% 52,11% 59,24% 45,45%
Radk. cetn. 10,81% A 1,06%
Celkova Eetn. 5,78% 22,45% 24,72% 0,57% 53,51%
Pocet V§echny 123 380 368 11 882
Celkova ¢etn. 13,95% 43,08% 41,72% 1,25%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Pomoci datového vystupu z programu STATISTICA 14 (ptilohy &. 13-20), y?-testu
byla's 95% pravdépodobnosti testovana statisticky vyznamna zavislost odpovédi na vybrané
otazky vyzkumu na pohlavi respondentt. Vysledky tohoto testovani jsou uvedeny Vv tabulce
¢islo 11. Z provedenych testli vyplyva, Ze statisticky vyznamné rozdily mezi ndzory a postoji
muzll a zen byly prokazany u otazek: ,Je pro Vas dulezité nebo nediilezité vlastni
stravovani? “, ,,Jak casto se stravujete v restauraci? “, ,,Jaky je Vas vyzivovy smer? ", ,,Je

I3

pro Vas pri vybéru potravin duleZita cena?”, , Jaky je Vas nazor na plytvani
S potravinami? “. U ostatnich otazek: ,, Kolik jidel denné obvykle jite?“, ,, Objednavate si
Jjidlo pres rozvozové aplikace, kterymi jsou napriklad Dame jidlo, Wolt, Uber East?“, ,, Jak

casto se stravujete ve fastfoodu? “ tyto rozdily prokazany nebyly.
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Tabulka 11.: Shrauti vysledkui testovani zavislosti odpovédi na otazky 1-8, na pohlavi respondentii

Otdazka

p - Hodnota

C

(kontingenéni koeficient)

Vysledek testovani

Sila zavislosti

Je pro Vas duleZité nebo nedilezité vlastni stravovani?

0,00001

0,1668

s 95% spolehlivosti byla prokazana
statisticky vyznamna zavislost

slabd

Kolik jidel denné obvykle jite?

0,05943

5 95% spolehlivosti nebyla prokazana statisticky
vyznamna zavislost

naptiklad Damejidlo, Wolt, Uber East?

Objednavate si jidlo pfes rozvozové aplikace, kterymi jsou

0,39976

5 95% spolehlivosti nebyla prokazana statisticky
vyznamna zavislost

Jak Casto se stravujete v restauraci?

0,00773

0,1395

s 95% spolehlivosti byla prokazana
statisticky vyznamna zavislost

slabd

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu?

0,16655

s 95% spolehlivosti nebyla prokazana statisticky
vyznamna zavislost

Jaky je Vas vyzivovy smér?

0,03839

0,1147

s 95% spolehlivosti byla prokazana
statisticky vyznamna zavislost

slabd

Je pro Vas pfi vyberu potravin dileZita cena?

0,02579

0,1323

s 95% spolehlivosti byla prokazana
statisticky vyznamna zavislost

slaba

Jaky je Vas nazor na plytvéni potravin?

0,00554

0,1188

s 95% spolehlivosti byla prokazana

statisticky vyznamnd zavislost

slabd

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014 (piilohy ¢. 13-20)

4.1.3.2 Vliv faktoru véku aneb rozdily v postojich mezi generacemi

V této podkapitole bude testovana existence statisticky vyznamné zavislosti mezi

vékem a vybranymi osmi otdzkami, neboli bude testovano, zda maji rizné generace i rizné

pohledy na analyzovanou problematiku. Struktura téchto vybranych otazek je stejna, jako

Vv kapitole 4.1.3.1. Tyto vysledky budou interpretovany pomoci niZze znazornénych

kontingenc¢nich tabulek ¢islo 12-19.

V prvni tabulce ¢islo 12 je uvedeno rozdéleni ¢etnosti odpovedi respondentii na otazku

o dilezitosti nebo nedulezitosti vlastniho stravovani na vek respondentt.

Tabulka 12: Kontingencni tabulka zavislosti diilezitosti vlastniho stravovani, na vék respondentii

Kontingenéni tabuka
Tabulkal VEK_5x PL 80
Veék Rozhodré Spise Spise Rozhodrg Rédek
dilezité dilezité nedilezité nedilezité sowty
Poset 15- 19let 16 22 8 3 49
Sloupc. getn. 4,18% 5,79% 9,20% 9,00%
Radk. getn. 32,65% 44,90% 16,33% 6,12%
Celkova &etn. 1,81% 2,49% 0,91% 0,3%% 5,5%
Poset 20- 29 let 40 50 9 1 100
Sloupc. Eetn. 10,44% 13.16% 10,34% 3,08%
Rédk. cetn. 40,00% 9,00% 1,00%
Celkova &etn. 4,53% 5,66% 1,2% 0,11% 11,33%
Poset 30- 44 let 115 101 18 11 245
Sloupc. &etn. 30,03% 26,58% 20,69% 33,33%
Rédk. Setn. 41,22% 7,3% 4,49%
Celkova &etn. 13,02% 11,44% 2,04% 1,%5% 27,75%
Poset 45 - 59 let 97 87 24 8 216
Sloupc. &etn. 25,33% 22,89% 27,59% 24,24%
Radk. getn. 44,91% 40,28% 11,11% 3,70%
Celkova &etn. 10,99% 9,85% 2,72% 0,91% 24,46%
Pocet 60 a vice let 115 120 28 10 273
Sloupc. &etn. 30,03% 31,58% 32,18% 30,30%
Radk. &etn. 42,12% 43,96% 10,26% 3,66%
Celkova &etn. 13,02% 13,59% 3,17% 1,13% 30,92%
Poget Vgechny 383 380 87 33 883
Celkova &etn. 43,37% 43,04% 9,85% 3,74%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
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U veékovych skupin 15-19 let a 20-29 let mirné prevlada volba spise dulezité nebo spise
nedilezité. Z tohoto je patrny trend, ze se mladsi generace odklani od zazitych trendut, kdy
byla piiprava vlastniho jidla kazdodenni zélezitosti. I pfes tento drobny rozdil u mladsi
generace (15-29 let) je vlastni stravovani rozhodné nebo spise dulezité pro vétsinu vékovych
skupin. Nejvétsi dilezitost vliastnimu stravovani dava skupina osob ve véku 30-44 let, kdy
odpovéd’ rozhodné dillezité zvolilo 44,91 % respondentii v tomto véku. Piesna polovina
respondentt ve véku 20-29 let vyuzila moznost odpovédi ,,spiSe dalezité*.

V nasledujici kontingen¢ni tabulce €. 13 je struktura odpovédi na pocet jidel za den.
Pomoci znazornénych dat Ize konstatovat, ze 46,89 % osob starsich 60 let zvolilo odpoveéd
tfi jidla denné. VétSina mladsi generace uvadi, Ze nejéastéji konzumuji 3—4 jidla denné. U
Osob ve veku 15-19 prevazuje oproti ostatnim vékovym skupindm odpovéd’ 5 a vice jidel,
tuto moznost zvolilo 8,16 % respondenti této skupiny. Tato skupina respondentd (15-19 let)
ma i nejvetsi podil u odpovédi ,,2 jidla za den®, kdy tento pocet jidel uvadi 12,24 % osob
tohoto veku.

Tabulka 13: Kontingencni tabulka zavislosti poctu jidel za den, na vék respondentii

Kontingenéni tabuka
Tabulka: T_VEK_5x PL_81
Vék 2 jidia ‘ 3jidla ‘ 4 jdla ‘ 5 jidel 5avicejidel || Radek
denné denné denné denné denné soucty
Patet 15- 19let 6 14 14 1 4 49
Sloupc. Getn. 0% 3,97% 5,17% 7,59% 10,53%
Radk. etn @ 2857% 2857% 22,45% 8,16%
Celkova &etn. 0,55% 1,59% 1,59% 1,25% 0,45% 5,5%%
Poet 20- 29 let 8 37 31 19 5 100
Sloupc. Eetn. 10,53% 10,48% 11,44% 1310% 1316%
Radk. Eetn 8,00% 37,00% 31,00% 19,00% 5,00%
Celkova &etn. 0,91% 4,19% 3,51% 2,15% 0,57% || 11,33%
Poet 30- 44 let 26 90 84 38 7 245
Sloupc. &etn. 34,21% 25,50% 31,00% 26,21% 18,42%
Radk. cetn 10,61% 36,73% 34,29% 15,51% 2,86%
Celkova &etn. 2,94% 10,19% 9,51% 4,30% 0,79% || 27,75%
Paet 45 - 59 let 21 84 65 36 10 216
Sloupe. &etn. 27,63% 23,80% 23,99% 24,83% 26,32%
Radk. cetn 9,72% 38,89% 30,09% 16,67% 4,63%
Celkova &etn. 2,38% 9,51% 7,36% 4,08% 1,13% || 24,46%
Patet 60 a vice let 15 128 77 41 12 273
Sloupc. Getn. 19,74% 6.26% 28,41% 28,28% 31,58%
Radk. Eetn 5,49% 28,21% 15,02% 4,40%
Celkova &etn. 1,70% #50% 8,72% 4,64% 1,36% | 30,92%
Potet Vechny 76 38 271 145 38 8%
Celkova &etn. 8,61% 39,98% 30,69% 16,42% 4,30%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Moderni technologie, mezi které patii i rozvozové aplikace, nikdy nevyuzilo 88,69 %
osob starSich 60 let. Naopak pravidelné tyto sluzby nejcastéji vyuZzivaji respondenti ve véku
15-19 let (6,12 %). Toto rozdéleni ukazuje lepsi vyuzivani modernich technologii u mladsich
generaci nez u starSich osob. | tak uvadi 57,14 % osob ve v€ku 15-19 let, Ze ptes rozvozové

aplikace nikdy neobjednava. Obcas webové aplikace vyuzije pro objednani jidla nejvice
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respondenti ve veéku 20-29 let, tuto volbu uvadi 43 % osob této vékové skupiny. Vyse

popsané informace jsou zpracované v kontingenc¢ni tabulce ¢islo 14.

Tabulka 14: Kontingencni tabulka zavislosti objednavek jidel pies rozvozové aplikace, na vék respondentii

Kontingenéni tabulka
TabulkaT_VEK_5 xPL_87
Vek ‘ Ano, Ano, ‘ Ne, nikdy || Radek
pravideln obcéas soucty
Pocet 15 - 19 let 3 18 28 49
Sloupc. ¢etn. 15,00% 7,89% 4.41%
Radk. cetn. 36,73%
Celkova cetn. 0,34 2,04% 3,17% 5,55%
Pocet 20 - 29 let 3 43 54 100
Sloupc. ¢etn. 15,00% 18.86% 8,50%
Radk. &etn. 3,00% 54,00%
Celkova cetn. 0,34% 4.871% 6,12% 11,33%
Podet 30 - 44 let 6 88 150 244
Sloupc. ¢etn. 30,00% 38,60% 23,62%
Radk. &etn. 2,46% 36,07% 61,48%
Celkova cetn. 0,68% 9,97% 16,99% 27,63%
Pocet 45 - 59 let 6 50 160 216
Sloupc. ¢etn. 30,00% 21,93% 25,20%
Radk. &etn. 2,78% 23,15% 74,07%
Celkova cetn. 0,68% 5,66% 18,12% 24,46%
Pocet 60 a vice let 2 29 243 274
Sloupc. ¢etn. 10,00% 12,72% 38,27%
Radk. &etn. 0,73% 10,58% 88,69%
Celkova cetn. 0,23% 3,28% 27,52% 31,03%
Pocet VSechny 20 228 635 883
Celkova cetn. 2,27% 25,82% 71,91%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Dalsi kontingencni tabulka obsahuje rozd€leni Cetnosti odpoveédi respondentli na

otazku, jak Casto se stravuji v restauraci.

Tabulka 15. Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete v restauraci, na vék respondentii

Kontingencni tabulka
TabulkaT _VEK_5 x PL_86A
Vék ‘ Nékoli krat ‘ 1xtydné ‘ 1xza 14 dni ‘ 1xmésicné ‘ Meng Gasto ‘ Nikdy Radek
tydné soucty
Pocet 15- 19 let 3 5 9 4 23 5 49
Sloupc. &etn. 4,05% 5,81% 7,44% 3,36% 6,41% 4,07%
Radk. cetn. 6,12% 10,20% 18,37% 8,16% 10,20%
Celkova &etn. 0,34% 0,57% 1,02% 0,45% ; 0,57% 5,56%
Pocet 20-29 let 18 17 20 16 23 6 100
Sloupc. &etn. 4,.32% 19,77% 16,53% 13,45% 6,41% 4,88%
Radk. ¢etn. 17,00% 20,00% 16,00% 23,00% 6,00%
Celkova &etn. 1,93% 2.27% 1,81% 2,61% 0,68%]  11,34%
Pocet 30- 44 let 32 38 43 92 17 244
Sloupc. &etn. 29,73% 37,21% 31,40% 36,13% 2563%  1382%
Radk. cetn. 9,02% 1311% 1557% 17,62% 37,70% 6,97%
Celkova &etn. 2,49% 3,63% 4,31% 4,88% 10,43% 1,93%]|  27,66%
Pocet 45- 59 let 22 20 26 43 83 21 215
Sloupc. &etn. 29,73% 23,26% 21,49% 36,13% 2312%  17,07%
Radk. ¢etn. 10,23% 9,30% 12,09% 20,00% 38,60% 9,77%
Celkova &etn. 2,49% 2.271% 2,95% 4,88% 9,41% 2,38%||  24,38%
Pocet 60a vice let 9 12 28 13 138 74| 274
Sloupc. &etn. 12,16% 13,95% 23,14% 10,92% 3844%  60.16%
Radk. &etn. 3,28% 4,38% 10,22% 4,74% 27,01%
Celkova &etn. 1,02% 1,36% 3,17% 1,47% 5% 39%] 31,07%
Pocet VEechny 74 86 121 119 359 123 882
Celkova &etn. 8,39% 9,75% 13,72% 13,49% 40,70%  13,95%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
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Ptes polovinu (50,36 %) respondentu star$ich 60 let uvadi, ze se v restauraci stravuje méné
casto a dokonce 27,01 % osob této vékové skupiny se v restauraci nestravuje nikdy. Nejvice
respondentt 46,94 % ve vekové skupiné 15-19 let odpovédelo, ze se v restauraci stravuje
mén¢ Casto. Na druhém konci tabulky, Ze se v restauraci stravuje nékolikrat tydn¢, uvedlo
18 % respondentd ve véku 20-29 let. Z uvedenych dat je patrné, Ze se stoupajicim vékem
klesa Cetnost stravovani v restauraci.

Fastfood, jak jiz bylo psano, je sou¢asnym modernim trendem, i kdyz ne moc zdravym,
avsak pro velkou cast populace je velmi oblibenym. Nasledujici kontingencni tabulka ¢islo
16 znéazoriiuje rozdeleni Cetnosti odpoveédi respondentll pravé na otazku oblibenosti
stravovani formou rychlého obcerstveni (fastfood). Z dostupnych dat lze vyvodit, ze vétSina
respondentl do 44 let vyuzije tuto formu stravovani Castéji nez starsi generace. Stravovani
ve fastfoodu je nejoblibenéjsi pro osoby ve véku 15-19 let. Tato skupina uvadi, ze nékolikrat
tydné vyuzije fastfood 12,24 % osob v tomto véku, 1x tydné uvadi 24,49 % a 1x za 14 dni
26,53 % osob. Odpovéd, ze nikdy fastfood pro stravovani nevyuzije, uvadi 64,6 % osob

starSich 60 let a méné Casto 24,82 % respondentl této vékové skupiny.

Tabulka 16: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete v fastfoodu, na vek respondentii

Kontingenéni tabulka
Tabulka: T_VEK_5 x PL_86C
Veék Nékolikrat 1x tydné | 1x za 14 dni | 1x mési¢né | Méné Casto Nikdy Radek
tydné soucty

Pocet 15- 19 let 6 12 13 4 10 4 49
Sloupc. &etn. 25,009 Y 02% 3,03% 4,35% 1,23%

Radk. &etn. 12,24% 24,49% 26,53% 8,16% 20,41% 8,16%

Celkov a cetn. 0,68% 1,36% 1,47% 0,45% 1,13% 0,45% 5,56%
Pocet 20 - 29 let 5 13 33 24 16 9 100
Sloupc. éetn. 20,83% 24,53% 27,97% 18,18% 6,96% 2,77%

Radk. getn. 5,00% 13,00% 33,00% 24,00% 16,00% 9,00%

Celkov a Cetn. 0,57% 1,47% 3,74% 2,72% 1,81% 1,02%|| 11,34%
Pocet 30 - 44 let 8 12 39 63 60 62 244
Sloupc. &etn. 33,33% 22,64% 33,05% 47,73% 26,09% 19,08%

Radk. &etn. 3,28% 4,92% 15,98% 25,82% 24,59% 25,41%

Celkov a cetn. 0,91% 1,36% 4,42% 7,14% 6,80% 7,03% 27,66%
Pocet 45 - 59 let 2 9 25 30 76 73 215
Sloupc. éetn. 8,33% 16,98% 21,19% 22,73% 33,04% 22,46%

Radk. &etn. 0,93% 4,19% 11,63% 13,95% 35,35% 33,95%

Celkov a Cetn. 0,23% 1,02% 2,83% 3,40% 8,62% 8,28%]|  24,38%
Pocet 60 a vice let 3 7 8 11 68 177 274
Sloupc. &etn. 12,50% 13,21% 6,78% 8,33% 29,57% 4,46%

Radk. &etn. 1,09% 2,55% 2,92% 4,01% 24,82% 64,60%]D

Celkov a cetn. 0,34% 0,79% 0,91% 1,25% 7,71% 20,07% 31,07%
Pocet V§echny 24 53 118 132 230 325 882
Celkov a cetn. 2,72% 6,01% 13,38% 14,97% 26,08% 36,85%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Na otazku, jaky je vas vyzivovy smér, jejiz struktura odpovédi je zpracovana

v kontingen¢ni tabulce ¢islo 17, odpovédélo 94,87 % osob starSich 60 let, Ze béZna strava.
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Alternativni vyzivovy smér, kterym je konkrétné vegetarianstvi, uvedlo 6,04 % osob ve véku

mezi 15-29 let. Ostatni vyzivové sméry maji mezi sebou v ramci vékovych skupin minimalni

rozdily. Napiiklad mén€¢ znamym vyzivovym smérem, kterym je ,reduktarianstvi® se

stravuje 2,86 % osob ve véku 30-44 let a 2,78 % osob ve véku 45-59 let.

Tabulka 17: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jaky je vas vyZivovy smeér, na vék respondenti

Kontingenéni tabulka
TabulkaT_VEK_5 x PL_46
Vék Bézna Vegetarianstvi| Reduktarianstvi| Bezepkova Jiny Radek
strava strava soucty
Pocet 15 - 29 let 132 9 2 2 4 149
Sloupc. ¢etn. 16,24% 36.00% 11,76% 28,57% 19,05%
Radk. &etn. 88,59% 1,34% 1,34% 2,68%
Celkov a ¢etn. 14,95% 1,02% 0,23% 0,23% 0,45%|[ 16,87%
Pocet 30 - 44 let 222 10 7 3 3 245
Sloupc. ¢etn. 27,31% 40,00% 41.18% 42,86%  14,29%
Radk. getn. 90,61% 4,08% 2,86% 1,22% 1,22%
Celkov & Cetn. 25,14% 1,13% 0,79%% 0,34% 0,34%|[ 27,75%
Pocet 45 - 59 let 200 3 6 1 6 216
Sloupc. Cetn. 24,60% 12,00% 35.29% 14,29%  28,57%
Radk. getn. 92,59% 1,39% 2,78% 0,46% 2,78%
Celkov a ¢etn. 22,65% 0,34% 0,68% 0,11% 0,68% 24,46%
Pocet 60 avice let 259 3 2 1 8 273
Sloupc. &etn. 86% 12,00% 11,76% 14,29%  38,10%
Radk. getn. 1,10% 0,73% 0,37% 2,93%
Celkov a Getn. 29,33% 0,34% 0,23% 0,11% 0,91%|[ 30,92%
Pocet VSechny 813 25 17 7 21 883
Celkov a ¢etn. 92,07% 2,83% 1,93% 0,79% 2,38%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Nasledujici tabulka ¢. 18 se nebude vénovat stravovacim zvyklostem, ale

dilezity vliv ceny pii rozhodovani ndkupu potravin na v€k respondentt.

otazce, jak je

Tabulka 18: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, ovlivituje Vas cena pri nakupovani potravin, na vék respondentii

Kontingenéni tabulka
TabulkaT_VEK_5 x PL_51C
VE&k 1 6 Radek
Nejdulezit&js i 2 3 4 5 Nejméné Nevi soucty
dulezité
Pocet 15 - 29 let 49 23 17 12 16 5 2 124
Sloupc. ¢etn. 13,96 % 11,86% 18,48% 15,19% 28,079 9.23% 22,22%
Radk. getn. 39,52% 18,55% 13,71% 9,68% 12,90% 4,03% 1,61%
Celkova &etn. 6,06% 2,85% 2,10% 1,49% 1,98% 0,62% 0,25%| 15,35%
Pocet 30 - 44 let 84 59 27 26 22 9 1 228
Sloupc. ¢etn. 23,93% 30,41% 29,35% 32,91% 38,60% 34,62% 11,11%
Radk. getn. 36,84% 25,88% 11,84% 11,40% 9,65% 3,95% 0,44%
Celkova cetn. 10,40% 7,30% 3,34% 3,22% 2,72% 1,11% 0,12%|| 28,22%
Pocet 45 - 59 let 83 57 25 21 9 6 3 204
Sloupc. ¢etn. 23,65% 29,38% 27,17% 26,58% 15,79% 23,08% 33,33%
Radk. getn. 40,69% 27,94% 12,25% 10,29% 4,41% 2,94% 1,47%
Celkova cetn. 10,27% 7,05% 3,09% 2,60% 1,11% 0,74% 0,37%| 25,25%
Podet 60 a vice let 135 55 23 20 10 6 3 252
Sloupc. Eetn. 8,46 % 28,35% 25,00% 25,32% 17,54% 23,08% 33,33%
Radk. getn. 21,83% 9,13% 7,94% 3,97% 2,38% 1,19%
Celkova cetn. 16,71% 6,81% 2,85% 2,48% 1,24% 0,74% 0,37%| 31,19%
Pocet V§echny 351 194 92 79 57 26 9 808
Celkova cetn. 43,44% 24,01% 11,39% 9,78% 7,05% 3,22% 1,11%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
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Pro 53,57 % respondentt starsich 60 let je tento faktor nejdalezitéj$i a zdsadné ovliviiuje
volbu potravin pii nakupovéani. Nejméné dilezity je tento vliv pro nejmladsi respondenty
(15-19 let), kdy tuto odpoveéd’ zvolilo 4,03 % osob. I druhou nejméné vyznamnou hodnotu
(5) vybralo 12,9 % respondenti ve véku 15-19 let.

Posledni otdzkou s rozdélenim podle vekovych skupin je ndzor na plytvani
s potravinami. Rozdéleni cetnosti odpovédi respondentli na tuto otazku je znazornéné
Vv tabulce ¢. 19. Osoby ve véku 15-19 let povazuji plytvani s potravinami za velky problém,
tuto odpovéd’ zvolilo 46,94 % respondenti. Stejnou odpoveéd’ zvolil podobny pocet 46,3 %
respondentl ve veéku 45-59 let. Jako celosvétovy problém v podobé plytvani s potravinami

nevidi 16 % respondentii ve veéku 20-29 let.

Tabulka 19: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, ndazor na plytvani s potravinami, na vék respondentii

Kontingen¢ni tabul ka
Tabulka: T_VEK_5xPL_7
Veék Plytvani neni Plytvani sprawmné neni, Plytvani povazuje Nevi Radek
celosvétovy problém ale jsou aktualnéjsi za velky problém soucty
nmhldmy
Pocet 15- 19 let 6 20 23 0 49
Sloupc. ¢etn. 4,88% 5,24% 6,25% 0,00%
Radk_getn. 12,24% 4082% 0,00%
Celkova Cetn. 0,68% 2,26% 0% 0,00% 5,54%
Pocet 20- 29 let 16 46 38 0 100
Sloupc. ¢etn. 13,01% 12,04% 10,33% 0,00%
Radk. cetn. 46,00% 3800%  0,00%
Celkova Cetn. ~81% 5,20% 4,30% 0,00% 11,31%
Pocet 30- 44 let 31 115 93 6 245
Sloupc. ¢etn. 25,20% 30,10% 2527% 54,55%
Radk. getn. 12,65% 46,94% 37,96% 2,45%
Celkova Cetn. 3,51% 13,01% 10,52% 0,68% 27,71%
Pocet 45 - 59 let 34 81 100 1 216
Sloupc. Cetn. 27,64% 21,20% 27,17% 9,09%
Radk. &etn. 15,74% 37,50% 0,46%
Celkova Cetn. 3,85% 9,16% 1% 0,11% 24,43%
Pocet 60 a vice let 36 120 114 4 274
Sloupc. ¢etn. 29,27% 31,41% 30,98% 36,36%
Radk. éetn. 13,14% 43,80% 41,61% 1,46%
Celkova Cetn. 4,07% 13,57% 12,90% 0,45% 31,00%
Pocet VSechny 123 382 368 11 884
Celkova Cetn. 13,91% 43,21% 41,63% 1,24%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Pomoci datového vystupu z programu STATISTICA 14 (piilohy ¢. 21-28), y2-testu
byla s 95% pravdépodobnosti testovana statisticky vyznamna zavislost odpovédi na otazky
vyzkumu na vék respondentii. Vysledky tohoto testovani jsou uvedeny v tabulce ¢islo 20.
Z provedenych testll vyplyva, Ze statisticky vyznamné rozdily mezi nazory a postoji podle
veku byly prokdzany u otazek: ,, Objednavate si jidlo pres rozvozové aplikace, kterymi jsou
napriklad Dame jidlo, Wolt, Uber East? “, ,,Je pro Vas pri vybéru potravin dileZita cena? “,
,Jak casto se stravujete ve fastfoodu? , ,,Jak casto se stravujete v restauraci?“ U druhé

poloviny otdzek tyto rozdily prokézany nebyly.
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Tabulka 20: Shrnuti vysledkui testovani zavislosti odpovédi na otazky 1-8, na vék respondentii

C

Otdazka p - Hodnota (kontingenénl koeficlent) Vysledek testovani Sila zavislosti
s 95% spolehlivosti nebyla prokdzana statistick
Je pro Vés dileZité nebo neduleZité vlastni stravovani? 0,48486 o 5P ) 4Lp ¥
vyznamna zavislost
Kolik jidel denné obwykle jite? 0.33584 s 95% spolehlivosti nebyla prokazana statisticky
) ! vyznamna zavislost
Objednavate si jidlo pfes rozvozové aplikace, kterymi jsou 0,00000 02814 s 95% spolehlivosti byla prokazéna slabs
napfiklad Démejidlo, Wolt, Uber East? ! ) ! statisticky vyznamnd zavislost
s 95% spolehlivosti byla prokazéna
Jak Casto se stravujete v restauraci? 0,00000. 0,3657 °sp vap stiedné slabd

statisticky vyznamna zdvislost

. s 95% spolehlivosti byla prokazéna .
Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? 0,00000. 0,494 3 X p‘ , . p K stiedni
statisticky vyznamnad zdvislost

s 95% spolehlivosti nebyla prokdzana statisticky

Jaky je Vas vyzivovy smér? 0,06829 i .
vyznamna zavislost
s 95% spolehlivosti byla prokdzédna
Je pro Vas pfi vyberu potravin dalezita cena? 0,1939 0,1965 § X p, ) i p K slaba
statisticky vyznamna zdvislost
s 95% spolehlivosti nebyla prokdzana statistick
Jaky je V&s$ nazor na plytvani potravin? 0,40974 °sP P y

vyznamnd zavislost

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014 (ptilohy ¢. 21-28)

4.1.3.3 Vliv urovné dosazené¢ho vzdélani aneb jak vySe vzdélani respondentti ovliviiuje
nazory a postoje ke stravovani

U stejného poctu a druhl otazek jako v predchozich podkapitolach bude zkoumano
prokazani statisticky vyznamné zavislosti K urovni dosazeného vzdé¢lani, neboli jak
vyznamné ovlivni uroven dosazeného vzdelani volbu respondentd. Struktura odpovédi bude
znazornéna v nékolika kontingen¢nich tabulkach ¢islo 21-28. Na zavér bude v souhrnné
tabulce pomoci datového vystupu z programu STATISTICA 14 (ptilohy ¢. 29-37), y2-testu
S 95% pravdépodobnosti testovana statisticky vyznamna zavislost.

Prvni kontingen¢ni tabulka této podkapitoly (¢islo 21) znazoriuje strukturu odpovédi
na otazku o dulezitosti nebo nedtlezitosti vlastniho stravovani na uroven dosazeného
vzdélani. Pro 57,14 % absolventd VOS, bakalaiského studia a studentl vysokych $kol je
vlastni stravovani rozhodné dulezité. Dalsi, kdo tuto variantu stravovani povaZuje za
rozhodn¢ dulezité, jsou osoby se stiednim vzdélanim s maturitou 46,56 %. Odpoved, Ze
vlastni stravovani je rozhodn¢ nedtlezité zvolilo nejvice respondentd 6,72 % se zakladnim
(neuplnym) vzdélanim. Ze struktury odpovédi na tuto otdzku je patrné, ze pro respondenty

S niz8im dosazenym vzdélanim neni vlastni stravovani az tak dillezité.
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Tabulka 21: Kontingencni tabulka zavislosti ditlezitosti vlastniho stravovani, na iiroven dosazeného vzdélani

Kontingenéni tabulka
Tabulka: T_VZD x PL_80
T_VZD Rozhodné Stredné Stredné Rozhodné Radek
dulezité dulezté neduleZité nedulezité soucty

Pocet Zakladni (neuplné) 38 54 19 8 119
Sloupc. ¢etn. 9,95% 14,36% 22,35% 2 %!

Radk. &etn. 31,93% 45,38% 15,97% 6,72%])

Celkov a cetn. 4,34% 6,16% 2,17% 0,91% 13,58%
Pocet Stfedni bez maturity a vy uceni 110 133 34 14 291
Sloupc. ¢etn. 28,80% 35,37% 40,00% 42,42%

Radk. &etn. 37,80% 45,70% 11,68% 4,81%

Celkov a &etn. 12,56% 15,18% 3,88% 1,60%|[ 33,22%
Pocet Stredni s maturitou 142 127 26 10 305
Sloupc. ¢etn. % 33,78% 30,59% 30,30%)

Radk. éetn. 41,64% 8,52% 3,28%

Celkov a cetn. 16,21% 14,50% 2,97% 1,14% 34,82%
Podet VOS, Bakalafské a VS 92 62 6 1 161
Sloupc. ¢etn. 24,08% 16,49% 7,06% 3,03%

Radk. getn. 38,51% 3,73% 0,62%

Celkov a cCetn. 10,50% 7,08% 0,68% 0,11% 18,38%
Pocet VSechny 382 376 85 33 876
Celkov a cetn. 43,61% 42,92% 9,70% 3,77%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

V kontingenéni tabulce ¢islo 22 je rozd&leni Cetnosti respondentti podle urovné
dosazeného vzdé€lani na otazku ,, Kolik jidel obvykle denné jite? . Nejmén¢ jidel (2 jidla
denng), uvadi 9,18 % skupina respondentti s dosazenym stiednim vzdélanim s maturitou.
Nejvice respondenti se stiednim vzdélanim bez maturity nebo jen s vyuénim listem uvadi,
ze obvykle konzumuyji tfi jidla denné€. Tato moZnost je 1 nejcastejsi volbou u vétSiny trovni

dosazeného vzdélani. Pét a vice jidel konzumuje nejcastéji 6,72 % respondentti se zakladnim

vzdélanim.

Tabulka 22: Kontingencni tabulka zavislosti poctu jidel za den, na vurovern dosazeného vzdelani

Kontingenéni tabulka
Tabulka: T_VZD x PL_81

Uroven v zdélani 2 jidla 3 jidla 4 jidla 5 jidel 5avice Radek
dénné denné denné denné jidel denné soucty
Pocet Zakladni (neupliné) 10 41 40 20 8 119
Sloupc. ¢etn. 13,33% 11,75% 14,87% 13,79% 21,05%
Radk. getn. 8,40% 34,45% 33,61% 16,81% 6,72%
Celkova cetn. 1,14% 4,68% 4,57% 2,28% 0,91% 13,58%
Pocet Stfedni bez maturity a vyucéeni 25 126 82 44 14 291
Sloupc. ¢etn. 33,33% 36.10% 30,48% 30,34% 36,84%
Radk. &etn. 8,59% 0 28,18% 15,12% 4,81%
Celkova cetn. 2,85% 14,38% 9,36% 5,02% 1,60%) 33,22%
Pocet Stfedni s maturitou 28 122 93 51 11 305
Sloupc. ¢etn. 37,33% 34,96% 34,57% 35,17% 28,95%
Radk. Getn. 40,00%  30,49%  16,72% 3,61%
Celkova ¢Getn. 3,20% 13,93% 10,62% 5,82% 1,26% 34,82%
Poget VOS, Bakalafské, VS 12 60 54 30 5 161
Sloupc. ¢etn. 16,00% 17,19% 20,07% 20,69% 13,16%
Radk. getn. 7,45% 37,27% 33,54% 18,63% 3,11%
Celkova cetn. 1,37% 6,85% 6,16% 3,42% 0,57% 18,38%
Pocet V§echny 75 349 269 145 38 876
Celkova cetn. 8,56% 39,84% 30,71% 16,55% 4,34%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
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Objednavky jidla pies rozvozové aplikace pravidelné vyuziva 3,73 % o0sob
s dosazenym VOS, bakalafskym titulem nebo vysokou $kolou. | kdyZ to neni vyznamné
procento, jedna se o nejvyssi volbu u této moznosti odpovédi. Nikdy tyto sluzby nevyuziva
77,4 % respondentu se stiedni $kolou bez maturity nebo vyuénim listem a 75,63 % o0sob se
zakladnim (netuplnym) vzdélanim. Jen obcas si jidlo pomoci aplikace objednéavaji osoby se

stfednim vzdélanim s maturitou - 37,63 %.

Tabulka 23: Kontingencni tabulka zavislosti objedndvek jidel pres rozvozové aplikace, na uroven dosazeného vzdélani

Kontingen¢ni tabulka
Tabulka: T_VZD x PL_87
Uroveri vzdélani Ano, Ano, obéas | Ne, nikdy Radek
pravidelné soulty
Pocet Zakladni (neuplné) 3 26 90 119
Sloupc. ¢etn. 15,00% 11,45% 14,31%
Radk cetn. 2,52% 21,85% (75,639
Celkova ¢etn. 0,34% 2,97% 10,27% 13,58%
Pocet Stfedni bez maturity a vyuéeni 5 61 226 292
Sloupc. ¢etn. 25,00% 26,87% 35,93%
Radk. etn. 1,71% 20,89% 77,40%
Celkova Eetn. 0,57% 6,96% 25,80% 33,33%
Pocet Stfedni s maturitou 6 84 214 304
Sloupc. ¢etn. 30,00% 37,00% 34,02%
Radk getn. 1,97% (27,63% 70,39%
Celkova Cetn. 0,68% 9,59% 24,43% 34,70%
Podet VOS, Bakalafské, VS 6 56 99 161
Sloupc. ¢etn. 30,00% 24,67% 15,74%
Radk. &etn. (3.73%) 34,78% 61,49%
Celkova ¢etn. 0,68% 6,39% 11,30% 18,38%
Pocet V§echny 20 227 629 876
Celkova ¢etn. 2,28% 25,91% 71,80%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Kontingen¢ni tabulky ¢islo 24 a 25 uvadéji rozdéleni ¢etnosti odpovédi respondentti
na otdzky, jak Casto se dotazovani stravuji mimo domov. Konkrétné se jednalo o stravovani
v restauraci a fastfoodu. Z uvedenych dat vyplyva, ze se v restauraci nékolikrat tydné
nejcastéji stravuji (14,91 %) vysokoskolaci, absolventi bakalafského studia a vysSich
odbornych Skol. Proti tomu fastfood nékolikrat tydn€ navstivi nejvice respondentli se
zakladnim vzdélanim (netplnym) - 10,08 %. Odpoveéd’, Ze restauraci navstivi méné casto,
uvedlo 42,02 % a nikdy 20,17 % respondentd s nejniz§im, tj. zékladnim vzdélanim. U
ostatnich moznosti odpovédi a riznych tirovni dosazeného vzdélani existuji jen minimalni
rozdily ve volbach odpovédi. Navstévu restaurace 1 x tydné, 1x za 14 dni a 1x za mésic
uvadi kolem 10-20 % respondentti ve vSech urovnich dosazeného vzdélani. Mén¢ Casto pak
restauraci ke stravovani vyuzije 45,36 % osob se stfedni Skolou bez maturity a S vyuceni.
Témér 65 % respondentli s vysokoskolskym nebo vyssim odbornym vzdélanim nenavstivi

fastfood nikdy nebo uvadi méné¢ cCasto.
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Tabulka 24: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete v restauraci, na vuroven dosazeného vzdélani

Kontingenéni tabulka
Tabulka: T_VZD x PL_86A
Uroveri vzdélani Nékolikrat Ixtydné | 1xza 14 dni | 1xmésicné | Méné Casto Nikdy Radek
tydné soucty

Pocet Zakladni (neuplné) 6 12 14 13 50 24 119
Sloupc. ¢etn. 8,22% 14,12% 11,67% 10,92% 14,019 3%

Radk. &etn. 5,04% 10,08% 11,76% 10,92% 42,02% 20,17% [P

Celkova Cetn. 0,69% 1,37% 1,60% 1,49% 571% 2,74% 13,60%
Poget Stredni bez maturity a wugeni 19 24 24 37 132 55 291
Sloupc. ¢etn. 26,03% 28,24% 20,00% 31,09% 36,97% 45,45%

Radk. detn. 6,53% 8,25% 8,25% 12,71% 18,90%

Celkova Eetn. 2,17% 2,74% 2,74% 4,23% 15,09% 6,29%||  33,26%
Pocet Stiedni s maturitou 24 34 49 42 119 36 304
Sloupc. &etn. 32,88% 40,00% 40,83% 35,29% 33,33% 29,75%

Radk. &etn. 7,89% 11,18% 16,12% 13,82% 39,14% 11,84%

Celkova cetn. 2,74% 3,89% 5,60% 4,80% 13,60% 4,11% 34,74%
Poget VOS, Bakalaské, VS 24 15 33 27 56 6 161
Sloupc. ¢etn. 88% 17,65% 27,50% 22,69% 15,69% 4,96%

Radk. getn. 9,32% 20,50% 16,77% 34,78% 3,73%

Celkova Eetn. 2,74% 1,71% 3.77% 3,09% 6,40% 0,69%|  18,40%
Pocet Vsechny 73 85 120 119 357 121 875
Celkova Cetn. 8,34% 9,71% 13,71% 13,60% 40,80% 13,83%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Tabulka 25: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete ve fastfoodu, na uroven dosazeného vzdelani

Kontingenéni tabulka
Tabulka:T_VZD x PL_86C
Uroven vzdélani ‘ Nékolikrat | 1x tydné | 1x za 14 dni | 1x mésicné | Méné Casto Nikdy Radek
tydné soucty
Pocet Zakladni (neuplné) 12 10 21 9 21 46 119
Sloupc. ¢etn. 50,00% 18,87% 17,80% 6,92% 9,21% 14,29%
Radk. ¢etn. 8,40% 17,65% 7,56% 17,65% 38,66%)
Celkov a ¢etn. 1,37% 1,14% 2,40% 1,03% 2,40% 5,26%)| 13,60%
Pocet Stredni bez maturity a vy uéeni 3 21 33 42 69 123 291
Sloupc. ¢etn. 12,50% 39,62% 27,97% 32,31% 30,26% 38,20%
Radk. éetn. 1,03% 7,22% 11,34% 14,43% 23,71% 42,27%
Celkov & ¢etn. 0,34% 2,40% 3.77% 4,80% 7,89% 14,06% 33,26%
Pocet Stfedni s maturitou 8 13 39 59 81 104 304
Sloupc. ¢etn. 33,33% 24,53% 33,05% 45,38% 35,53% 32,30%)
Radk. &etn. 2,63% 4,28% 12,83% 19,41% 26,64% 34,21%
Celkov 4 cetn. 0,91% 1,49% 4,46% 6,74% 9,26% 11,89%|| 34,74%
Poget VOS, Bakalaiské, VS 1 9 25 20 57 49 161
Sloupc. ¢etn. 4,17% 16,98% 21,19% 15,38% 25,009 22%)
Radk. getn. 0,62% 5,59% 15,53% 12,42% 35,40% 30,43%
Celkov a ¢etn. 0,11% 1,03% 2,86% 2,29% 6,51% 5,60%)| 18,40%
Pocet VSechny 24 53 118 130 228 322-‘ 875
Celkov & cetn. 2,74% 6,06% 13,49% 14,86% 26,06% 36,80%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Odpovédi na otazku ,,Jaky je Vas vyzZivovy smer?‘ Vrozdéleni podle urovné
dosazeného vzdélani znazorfiuje kontingencni tabulka ¢islo 26. Z tohoto rozdéleni ¢etnosti
odpovédi ucastnikd vyzkumu je patrné, ze pro 95,88 % osob se stiedni Skolou bez maturity
a s vyucenim jsou nejpreferovanéjsi stravou bézna jidla. Alternativni vyzivové sméry voli
spiSe osoby s vysokoskolskym, bakalarskym nebo vys$S§im odbornym vzd€lanim, ale také 1
S tim nejniz§im zakladnim vzdélanim. Napiiklad vegetaridnstvi jako svilj vyzivovy smér

uvadi 4,97 % respondentt s nejvyssim vzdélanim a 3,36 % s tim nejnizSim. Respondenti
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snejvyssim dosazenym vzdélanim také nejcastéji uvedli jako svij vyzivovy smér

,,reduktarianstv

ree
1

, tento smér uvadi 4,35 % respondentt s timto vzdélanim.

Tabulka 26: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, jaky je vas vyzivovy smér, Na uroven dosazeného vzdélani

Kontingenéni tabulka
Tabulka: T_VZD x PL_46

Uroven vzdélani BézZna strav g| Vegetarianstvi| Reduktarianstvi| Bezlepkova Jiny Radek
strav a soucty
Pocet Zakladni (neuplné) 109 4 1 1 4 119
Sloupc. ¢etn. 13,51% 16.67% 5,88% 14,29% 19,05%
Radk. getn. 91,60% 0,84% 0,84%  3,36%
Celkov & &etn. 12,44% 0,46% 0,11% 0,11% 0,46%| 13,58%
Pocet Stfedni bez maturity a vyuceni 279 3 1 1 7 291
Sloupc. ¢etn. 34,57% 12,50% 5,88% 14,29%  33,33%
Radk. Cetn. 1,03% 0,34% 0,34%  2,41%
Celkov & Cetn. 31,85% 0,34% 0,11% 0,11% 0,80%) 33,22%
Pocet Stfedni s maturitou 276 9 8 4 8 305
Sloupc. ¢etn. 34,20% 37,50% 47,06% 57,14%  38,10%
Radk. getn. 90,49% 2,95% 2,62% 1,31% 2,62%
Celkov & ¢etn. 31,51% 1,03% 0,91% 0,46% 0,91%| 34,82%
Poget VOS, Bakalafské, VS 143 8 7 1 2 161
Sloupc. Cetn. 17,72% 33,33% 41,18% 14,29% 9,52%
Radk. &etn. 88,82% 0,62% 1,24%
Celkov & Cetn. 16,32% 0,91% 0,80% 0,11% 0,23%) 18,38%
Pocet V8echny 807 24 17 7 21 876
Celkov & etn. 92,12% 2,74% 1,94% 0,80% 2,40%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014

Stejné jako v ptedchozich dvou podkapitolach i v této je vénovana jedna otazka

nakupovéani potravin a ovlivnéni cenou v zavislosti na dosazeném vzdélani. Struktura

odpovédi na tuto otazku je uvedena v tabulce 27.

Tabulka 27: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, ovlivituje Vas cena pri nakupovani potravin, na uroven dosazeného

vzdélani
Kontingenéni tabulk
Tabulkas T_VZD x PL_51C
Urovefi vzdélani 1 6 Radek
Nejdulezitéjsi 2 8 4 5 Nejméné Nev soucty
dilezité
Pocet Zakladni (neuplné) 56 20 4 2 4 4 2 92
Sloupc. ¢etn. 16,09% 10,36% 4,40% 2,53% 7,14% 15,38% 22,22%
Radk &etn. 60,87% 21,74% 4,35% 2,17% 4,35% 4,35% 2,17%
Celkova cetn. 6,98% 2,49% 0,50% 0,25% 0,50% 0,50% 0,25% 11,47%
Pocet Stfedni bez maturity a wuceni 139 60 29 15 17 2 4 266
Sloupc. ¢etn. 39,94% 31,09% 31,87% 18,99% 30,36% 7,69% 44,44%
Réadk &etn. 52,26% 22,56% 10,90% 5,64% 6,39% 0,75% 1,50%
Celkova cetn. 17,33% 7,48% 3,62% 1,87% 2,12% 0,25% 0,50% 33,17%
Pocet Sti'edni s maturitou 114 72 30 41 16 16 2 291
Sloupc. Cetn. 32,76% 37,31% 32,97% 51,90% 28,57% 61,54% 22,22%
Radk &etn. 39,18% 24,74% 10,31% 14,09% 5,50% 5,50% 0,69%
Celkova cetn. 14,21% 8,98% 3,74% 511% 2,00% 2,00% 0,25% 36,28%
Poget VOS, Balalafske, VS 39 41 28 21 19 4 1 153
Sloupc. Cetn. 11,21% 21,24% 30,77% 26,58% 33,93% 15,38% 11,11%
Radk &etn. 25,49% 26,80% 18,30% 13,73% 12,42% 2,61% 0,65%
Celkova cetn. 4,86% 5,11% 3,49% 2,62% 2,37% 0,50% 0,12% 19,08%
Pocet VSechny 348 193 91 79 56 26 9 802
Celkova cetn. 43,39% 24,06% 11,35% 9,85% 6,98% 3,24% 1,12%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
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Cena je pro vybér potravin nejdilezitéjsi u 60,87 % osob se zakladnim vzdélanim, naopak
tuto moznost zvolilo jen 24,49 % respondentt s vysokoSkolskym nebo vys§im odbornym
vzdélanim. Témér 82 % respondentii se zdkladnim vzdélanim voli odpovéd’ dillezitosti na
stupni 1 a 2. U 0sob s nejvys$sim vzdélanim tomu je u téchto dvou stupniu dulezitosti (1 a 2)
kolem 52 %. Z uvedeného rozd¢leni ¢etnosti odpovédi na tuto otazku je patrné, Ze pro osoby
S niz8im vzdélanim je otdzka ceny pfi vybéru potravin vice dilezitd nez pro osoby S vys$im
dosazenym vzdélanim. Tento fakt muze byt s nejvétsi pravdépodobnosti zplisobeny
rozdilem v pfijmech u téchto trovni vzdélani.

Zaveérem bude feSena otazka nazoru na plytvani s potravinami. V této otazce panuje
velmi podobné rozdéleni na jednotlivé mozné odpovédi u vSech urovni vzdélani. Z tohoto
duvodu nebylo mozné prokazat existenci statisticky vyznamné zavislosti (viz tabulka ¢islo
29). Z uvedenych dat je patrné, ze u osob s vy$$im vzdélanim pievazuje odpoved’ ,,plytvani
S potravinami povazuji za velky problém®. Tuto odpovéd’ zvolilo 49,69 % respondentl
s vysokoskolskym, bakalaiskym a vy$s§im odbornym vzdélanim. Odpovéd, ze plytvani neni
spravné, ale v souCasné dobé existuji dillezitéj$i problémy, které je potfeba feSit, ma

podobnou vysi odpovedi kolem 40 % u vSech urovni dosaZzeného vzdélani.

Tabulka 28: Kontingencni tabulka zavislosti k otdzce, ndzor na plytvani s potravinami, na uroven dosazeného vzdélani

Kontingencni tabulka
TabulaT_VzZD xPL_7
Uroweri vzdglani Plytvani neni Plyténi spravré neni, Plytvani povazuje Nevi Radek
celos\etovy alejsou akudngjsi zavelky problém soucty
probliém problémy
Pocet ZaKadhi (netplngé) 17 50 48 4 119
Sloupc. getn. 1382% 1323% 1315% 36,36%
Radk &etn. 14,29% 4202% 40,34% 3,36%
Cdkova Cetn. 1,9%% 5,10% 5,47% 0,46% 1357%
Pocet Stiedni bez maturitya wuceni 49 13 106 4 22
Sloupc. detn. 39,84% 3519% 29,04% 36,36%
Radk cetn. 16,78% 4555% 36,30% 1.31%
Cdkova Cetn. 5,50% 1517% 12,09% 0,46% 3330%
Pocet Stfedni s maturitou 37 135 131 2 306
Sloupc. &etn. 30,08% 3571% 35,89% 1818%
Radk etn. 1213% 44,26% 42,95% 0,66%
Cdlova cetn. 4,2% 1539% 14,94% 0,23% 34,78%
Pocet VOS, Bakdarské, VS 20 60 80 1 161
Sloupc. &etn. 16,26% 1587% 2192% 9,09%
Radk &etn. 1242% 37.27% 0,62%
Cédlova Cetn. 2,28% 6,84% 9,12% 0,11% 1836%
Pocet VSechny 123 378 366 11 877
Cédlova Cein. 14,03% 4310% 41,62% 1,25%

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014
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Pomoci datového vystupu z programu STATISTICA 14 (piilohy ¢. 29-36), y2-testu
byla s 95% pravdépodobnosti testovana statisticky vyznamna zavislost odpovédi na otazky
vyzkumu na uroven dosazeného vzdélani respondentd. Vysledky tohoto testovani jsou
uvedeny v tabulce Cislo 29. Z provedenych testli vyplyva, Ze statisticky vyznamné rozdily
mezi nazory a postoji podle urovné dosazeného vzdélani byly prokazany u nasledujicich
otazek: ,,Je pro Vas diilezité nebo nedulezité viastni stravovani? “, ,,Objednavate si jidlo
pres rozvozove aplikace, kterymi jsou napriklad Dame jidlo, Wolt, Uber East? “, ,,Jak casto
se stravujete v restauraci? “, ,, Jak casto se stravujete ve fastfoodu? “, ,,Je pro Vas pri vybéru
potravin diilezita cena? “. U ostatnich otdzek: ,, Kolik jidel denné obvykle jite?“, , Jaky je
vas vyzivovy smer?“, | Jaky je Vas ndzor na plytvani potravin?“ statisticky vyznamné

rozdily prokazany nebyly.

Tabulka 29: Shrnuti vysledku testovani zavislosti odpovédi na otazky 1-8, na uroven dosazeného vzdélani respondentii

C

(kontingenéni koeficient) Vysledek testovani Sila zévislosti

Otézka p - Hodnota

s 95% spolehlivosti byla prokazana

e . PR slaba
statisticky vyznamna zavislost

Je pro Vas daleZité nebo nedulezité vlastni stravovani? 0,00005 0,1967

s 95% spolehlivosti nebyla prokazana statistick
Kolik jidel denné obvykle jite? 0,8454 osP ° Ve P Y
vyznamnd zavislost

Objedndvate si jidlo pfes rozvozové aplikace, kterymi jsou 5 95% spolehlivosti byla prokazana
o . 0,02135 0,1292 e . PR
napfiklad Ddmejidlo, Wolt, Uber East? statisticky vyznamna zavislost
5 95% spolehlivosti byla prokdzana
statisticky vyznamna zavislost
5 95% spolehlivosti byla prokazana

statisticky vyznamna zavislost

slaba

Jak Casto se stravujete v restauraci? 0,00000. 0,2381 slaba

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? 0,00000. 0,2511 slaba

s 95% spolehlivosti nebyla prokazana statistick

Jaky je Vas vyZivovy smér? 0,613 o P . " ,p, Y
vyznamnd zavislost

s 95% spolehlivosti byla prokazana

statisticky vyznamna zavislost

Je pro Vas pfi vyberu potravin daleZitd cena? 0,00000. 0,291 slaba

s 95% spolehlivosti nebyla prokazana statisticky

Jaky je Vas ndzor na plytvani potravin? 0,09727 . .
vyznamnd zavislost

Zdroj: vlastni zpracovani, dle dat CVVM v programu STATISTICA 2014 (ptiloha ¢. 29-36)
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5 Vysledky a diskuse

Z provedenych statistickych analyz vyplyva, Ze typicky primémych Cech je relativné
konzervativni. Nepreferuje Zadny alternativni vyzivovy smér, a pokud se rozhodne pro jinou
stravu neZ béznou, je divodem této volby zdravotni stav. Obvykle konzumuje 3-4 ,,bézna“
jidla denné, které si pievazné piipravuje sam 6-7 dni v tydnu. VétSinou nikdy nevyuziva
k objednani jidel rozvozové aplikace. Typicky Cech zpravidla snida a veéeti doma. Obéd
nejcastéji konzumuje v praci v jideln€, kantyné nebo restauraci, ale velmi ¢asto, jak je jeho
zvykem, doma. Témét nikdy se nestravuje v kavarné a méné jak 1x mésiéné vyuzije ke
stravovani restauraci nebo fast food. Z pohledu nakupnich zvyklosti je primémy Cech
zvykly nakupovat nékolikrat tydné veskeré potraviny sam, za které v priméru mési¢n¢ utrati
6-8 tisic K¢. Pro tyto nakupy, stejn¢ jako pro objednavky jidel, nikdy nevyuziva moznost
online nakupu prosttednictvim online spole¢nosti, kterymi jsou napiiklad Rohlik, Kosik
nebo iTesco. Zasadnim faktorem pro jeho rozhodovani pii vybéru potravin je cena, ale i
zem¢ pivodu. Pokud mad moznost si pfi ndkupu vybrat zemi ptivodu, velmi Casto zvoli
potraviny vyrobené v Ceské republice. Pozitivnim rysem je pro typického Cecha i vztah
k zivotnimu prostfedi, kdy upfednostiluje potraviny s nizkym dopadem vyroby na Zivotni
prostiedi. Otazku plytvani s potravinami povazuje za velmi vazny globalni problém. A podle
toho k tomu i pfistupuje. Podil vyhozenych potravin v domacnosti typického Cecha tvoii
maximaln¢ 10 % odpadu.

Z provedenych analyz ro¢ni spotteby vybranych zakladnich potravin v obdobi mezi
roky 1950-2021 vyplyva, ze se stravovaci navyky Cechu ve sledovaném obdobi vyrazné
zménily. Z dostupnych analyz vyplyva, Ze jidelni¢ek do roku 1980 obsahoval vice jidel
Z hovéziho masa a po tomto roce zacala spotieba tohoto masa vyrazné¢ klesat. Naopak se od
roku 1950 do naSich stravovacich zvyklosti dostava Castéji maso dribeZi a ryby. SniZeni
spotieby hovéziho masa mélo za nasledek ubytek poctu kust hovéziho dobytka, a tim byla
ovlivnéna i1 produkce kravského mléka a tim i jeho spotfeba. Oblibend ptiloha, kterou jsou
brambory, se postupné z naSich stravovacich zvyklosti vytraci. Tento pokles obliby je z vétsi
miry zpisobeny otevienim hranic po roce 1989 a dovozem jinych druhli ovoce a zeleniny.
Zmény ve spotiebé neovliviiuje pouze preference a oblibenost u obyvatel, ale zasadné ji
ovliviluje soucasny vyvoj a rlst cen zpisobeny inflaci. Tyto zmény nejvyraznéji
reprezentuje vyvoj spotfeby masa, konkrétné masa hovéziho, kdy za sledované obdobi klesla

jeho spotfeba téméf o polovinu. Vysledky analyz potvrzuje ve svém ¢lanku Stikova
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(Spole¢nost pro vyzivu, 2015). Ta uvadi, ze pokles ve spotiebé hovéziho masa byl za
poslednich 15 let nejvyssi ze vSech sledovanych potravin. Tento negativni vyvoj ve spotiebé
ovlivnila fada ekonomicko-socialnich faktorti, mezi které patii spotiebitelska kvalita spojena
s pochybnosti o zdravotni nezavadnosti, reklama a vyvoj cen, a hlavné rostouci podil ceny
tohoto masa k ostatnim mastm, pfevazné veprovému a dribezimu. Mezi roky 1989 a 2003
se cena hovéziho masa zvysila o 190 % a jeho spotieba se snizila 0 63 %. U vepfového masa
se cena za stejném obdobi zvysila o 130 %, ale spotieba klesla pouze o 18 %. Dribezi maso
zaznamenalo také v tomto obdobi rust ceny, konkrétné o 62 %, ovSem spotieba stoupla o
84 %.

Krom¢ analyzy vyvoje spotieby potravin a stravovacich zvyklosti byla v praktické
Casti diplomové prace feSena oblast plytvani s potravinami. Z dostupného vyzkumu lze fici,
7e tento problém vnimd jako vazny vétsina Cechil. Takto odpovédélo téméf 80 %
respondenti. Toto potvrzuje studie statistiky EU, kterou ve svém c¢lanku ,,Plytvani
potravinami v ¢eskych domacnostech® popisuje Kubickova (statistika&my, 2021). Ta uvadi,
7e se roéné v Ceské republice vyhodi piiblizné 829 tis. tun potravin. Pfepoéteno - na jednoho
obyvatele pfipadne cca 81 kg potravin. Tento celkovy objem (829 tis. tun) neprodukuji pouze
domacnosti, ale ve vétSi mife je zplsobeny plytvanim a ztratami ve velkoobchodg,
maloobchodé€ nebo vyrob€. Ministerstvo Zivotniho prosttedi proto piepocitava, jaky podil
odpadu pfipada na domaécnosti. Z prepodtenych dat vychazi, Ze domdcnosti v Ceské
republice vyprodukuji pfiblizn€ 254 tis. tun vyplytvanych potravin za rok. To znamena, Ze
na jednoho obyvatele pfipadne cca 25 kg potravin rocn€. Naméstkyné Ministerstva primyslu
a obchodu Jirotkova (MPO, 2021) uvadi, ze se v EU kazdy rok vyhodi pfiblizn€ 90 miliont
tun potravin. Pfepocteno na osobu to je cca 170 kg potravin ro¢né. Jak bylo uvedeno vyse,
bez pfepoctu na vyprodukovany odpad v domacnosti, na jednoho obyvatele ptfipada jen 81kg
vyplytvanych potravin roéné. Tato pozitivni skutecnost mize byt zpiisobena dilezitosti
V otazce plytvani potravin, kterou vnima a uvedla jako odpovéd’ ,,velmi dlleZitou* vétSina
respondent.

Nékup potravin patfi mezi &asté aktivity obyvatel Ceské republiky. Z provedenych
statistickych analyz vyplyva, Ze né€kolikrat tydné chodi nakupovat témér 60 % respondentl,
a to i pies rostouci povédomi o rozvozovych spole¢nostech, jako je napiiklad Rohlik, Kosik,
nebo iTesco. Ptes 81 % respondentti uvedlo, Ze tuto sluzbu nikdy nevyuziva a jen pravidelné
tuto sluzbu vyuzije 2,7 % respondentd. Podle Bélohlavkové (IDNES, 2022) roste oblibenost

online e-shopt v oblasti prodeje potravin nebo jiného zbozi. Ve svém c¢lanku prezentuje
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zjisténi spol. McKinsey & Company, ktera uvadi, ze vroce 2021 dosahly obraty
rozvazkovych spolecnosti, které ptsobi na evropském trhu, hodnoty 3-6 mil. EUR.
Ptedpoklada se podle studie Interact Analysis, ze v roce 2030 vzroste pocCet online obchod
ze soucasnych 6 tisic na 45 tisic. Tvrzeni Bélohlavkové o rostouci oblibé online e-shopt
potvrzuje redakce magazinu Ceského statistického ufadu (statistika&my, 2021), ktery
popisuje vyzkum o nakupovani Cechd. Ten uvadi, e online potraviny nakupovalo téméf
14 % obyvatelstva Ceské republiky. Piedeviim se jednalo o obyvatele velkych mést nebo
nejblizsiho okoli, kde je tato sluzba snadno dostupna. Napiiklad u obyvatel Prahy tuto sluzbu
v obdobi 3 mésict vyzkumu vyuzilo 34 % obyvatel a ve méstech s poctem nad 50 tisic
obyvatel to bylo 25 % obyvatel. Podle uvedenych informaci v tomto magazinu vzrostl mezi
roky 2020 a 2021 objem online objednavek jidel z restauraci o 7 % (z 13 % na 20 %).

Cena jiz dlouhodobé patfi mezi zékladni a nejvyznamnéjsi faktory ovliviujici
respondentt, 24 % zvolilo druhou moznou silu dilezitosti. Centrum vyzkumu vetejného
minéni (CTK, 2022) uvadi, Ze cena je hlavnim parametrem pro potraviny u 51 % dotazanych
a jen pro 21 % dotdzanych je kromé& ceny dulezité i slozeni. Pivod potravin povazuje za
dalezity 17 % respondentt a jen 5 % se rozhoduje dle velikosti obalu. Potadi preferenci
Cechii se za poslednich nékolik let nijak nezménilo. Vlivem souasného stavu ve

spole¢nosti, zdrazovanim, inflace a energetické krize je dulezitost ceny vyrazné vyssi.
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6 Zavér

Stravovaci kultura Cechii zazivala za poslednich n&kolik desitek let- 48 velké zmény.
Tyto zmény byly zpiisobeny rtiznymi vn&j$imi a vnitfnimi faktory. Cast&ji to byly vnéjsi
faktory, kterymi byly ob¢ svétové valky, globalni hospodaiské krize, fizend zemédélska
politika statu. Tento zpusob fizené zeméd¢lské politiky mél za cil zajistit stabilitu cen
potravin a zvysit efektivitu zemédélské vyroby tim, ze bude fidit konkrétni produkei, coz
m¢élo zdsadni vliv na stravovaci kulturu. Podpora fizené zemédélské produkce neskoncila
zménou rezimu, ale funguje i v soucasnosti ve form¢ spoleéné zemédélské politiky Evropské
unie. Ta se projevuje opaénym zptisobem fizeni nez za socialismu. Zemédélska politika EU
se zaméfuje na decentralizaci zeméd¢€lské produkce a podporu udrzitelné zemédelské
vyroby. Pomoci riznych programt podporuje napiiklad ekologické zeméd¢lstvi, zlepSeni
podminek chovu zvifat a ochranu zdravi spotiebiteld. Tato podpora, ale i regulace uréitych
segmenti zemédelské a potravinové produkce, ovliviiuje spotiebni kos obyvatel, coz ma
nasledn¢ dopad na stravovaci zvyklosti. Aktualnim a novym vngj$im faktorem ovliviiujici
stravovaci kulturu byla celosvétova pandemie covidu-19. Tato pandemie zménila chovani
vétdiny obyvatel Ceské republiky, kdy zaviené restaurace, jidelny a obchody nutily
obyvatele k hledani novych zptsobi stravovani, nakupd potravin, stravovacich zvyklosti.
Rodina pak travila vice ¢asu doma a jedla spole¢né. Mezi dalsi relativné novy vné&jsi faktor,
ktery ovliviiuje stravovaci zvyklosti nejen Cechtl, patii globalizace v zemé&délské produkei,
ve vyrobé potravin, ale i ve sjednocovani stravovacich zvyklosti. Vlivem globalizace
Vv produkci potravin a sjednocovani stravovacich zvyklosti se velmi €asto vytraci narodni a
regionalni charakter. Z tohoto divodu ftada statl Evropské unie pftistupuje k ochrané
a oznacovani regionalnich nebo narodnich potravin, produktt, technik a technologickych
postuptt vyroby, ale také chrani své narodni pokrmy. Vznika fada ochrannych znamek a
uzemi, diky ¢emuz je mozné prodavat urcity vyrobek se specifickym ndzvem pouze tehdy,
pokud byl vyrobeny vtomto regionu, nejznaméj$im je napiiklad kraj ,,Champagne®.
V Ceské republice to jsou naptiklad Olomoucké tvariizky, Pardubicky pernik, Tfebonsky
kapr aj.
Mezi vnitini faktory patii samotné rozhodovani Cechtl, které vétsinou ovliviiuje misto, kde
Ziji, socialni a ekonomicky status, uroven dosazené¢ho vzdélani, ale tfeba i vek, zdravotni

stav, vira nebo volba zivotniho stylu.
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I v budoucnu lze o¢ekavat, Zze vyvoj spotieby potravin a stravovacich zvyklosti bude i
nadale zazivat vyrazné zmeny. V nejblizsich nékolika mésicich bude hlavnim hybatelem riist
a snad i pokles spotiebitelskych cen. Rok 2022 ptinesl nejvyssi miru inflace za né€kolik
poslednich let, kterd se nejvyraznéji promitla do riistu cen potravin. Nebyla to ovSem jen
rostouci cena potravin, ale i krize v energetice a rust cen elektrické energie, plynu nebo
tirokovych sazeb. Radé Cechi se zvysily platby na b&Zny chod domacnosti a splatky hypoték
o desitky tisic korun mési¢ng. Tento vyrazny rist pfinutil vétsinu obyvatel Ceské republiky
omezit n¢které vydaje domacnosti, zejména vydaje na potraviny, a tim i zménit své
stravovaci navyky. Lze také ocekavat zménu v podob¢ chovani spotiebiteld, kdy se velka
fada obyvatel stdle Castéji zaméfuje na potraviny a vyrobky od drobnych regionalnich
producentl a vyrobct. Stale vice spotiebitelil se zajima, jak velka je zatéz pti vyrobé potravin
na zivotni prostfedi, jaka je uroven prostiedi chovu zvifat a zda je produkce v
duchu udrzitelného rozvoje. Tento udrzitelny rozvoj pfinese v budoucnu fadu novych druht
potravin z rostlinné i zivo¢i$né produkce a fada starych, a pro nas béznych a tradi¢nich, se
pfestane pouZivat. Tato zména bude jednim z milniki ve stravovacich zvyklostech Cecht,

ale 1 obyvatel vétSiny planety.
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Priloha 1: Tabulka ¢. 1 - Asociacni tabulka 2 x 2

Znak B
Znak A Celkem
ANO NE
ANO a b a+b
NE c d c+d
Celkem a+c b+d n

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Svatosova, Kéba, 2007 s. 7
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Priloha 2: Tabulka ¢. 2 - Kontingencni tabulka

A/B b1 b2 | bi | e bm Celkem
a1 Nu N2 | s N1 | ceeieennens Nim N1
az N21 N22 | i N2j | e N2m na.
aj | e Nij | e ni.
ak nk1 nk2 Nkm nk.

Celkem n. N2 | e | e n.m n

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Kaba, Svatosova, 2012 s. 137
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Priloha 3: Tabulka ¢. 3 - Vyvoj spotieby masa v obdobi mezi roky 1950-2021

Veprové maso
Rok | Mérna Rofm’ 1. Dif. 2. Dif. Ko'fe;ictijnt Toempo B;z:zl;y ?)?;3';::
jednotka | spotfeba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % [2.17] [2.18]
1950 kg 25,1 X X X X X X
1965 kg 38,6 13,50 X 1,5378 |153,785% | 1,5378 13,50
1980 kg 44,9 6,30 -7,20 1,1632 |116,321% | 1,7888 6,30
1995 kg 46,2 1,30 -5,00 1,0290 |102,895% | 1,8406 1,30
2010 kg 41,6 -4,60 -5,90 0,9004 | 90,043% | 1,6574 -4,60
2015 kg 42,9 1,30 5,90 1,0313 |103,125% | 1,7092 1,30
2021 kg 44,6 1,67 0,37 1,0389 |103,893% | 1,7757 1,67
Hovézi maso
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Ko:;lcti:nt Tempo Bla;zzl)((y ﬁ?;ﬁ::te':('
jednotka | spotieba | [2.14] [2.15] 2.16] rustu % 2.17] [2.18]
1950 kg 15,0 X X X X X X
1965 kg 18,5 3,50 X 1,2333 | 123,333% | 1,2333 3,50
1980 kg 29,2 10,70 7,20 1,5784 |157,838% | 1,9467 10,70
1995 kg 18,5 -10,70 | -21,40 0,6336 | 63,356% | 1,2333 | -10,70
2010 kg 9,4 -9,10 1,60 0,5081 | 50,811% | 0,6267 -9,10
2015 kg 8,1 -1,30 7,80 0,8617 | 86,170% | 0,5400 -1,30
2021 kg 9,4 1,30 2,60 1,1605 |116,049% | 0,6267 1,30
Driabézi maso
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Ko:;:;ijnt Tempo B;z(;zl;y ﬁ?jﬂz::::(l
jednotka | spotieba | [2.14] [2.15] 2.16] rustu % 2.17] [2.18]
1950 kg 2,4 X X X X X X
1965 kg 4,8 2,40 X 2,0000 |200,000% | 2,0000 2,40
1980 kg 11,6 6,80 4,40 2,4167 |241,667%| 4,8333 6,80
1995 kg 13,0 1,40 -5,40 1,1207 |112,069% | 5,4167 1,40
2010 kg 24,5 11,50 10,10 1,8846 |188,462% | 10,2083 11,50
2015 kg 26,0 1,50 -10,00 1,0612 |106,122% | 10,8333 1,50
2021 kg 29,9 3,90 2,40 1,1500 |115,000% | 12,4583 3,90
Ryby
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Ko:e;:;i:nt Tempo B;Zdlzl;y ﬁ?lsrzlsliter:
jednotka | spotieba | [2.14] [2.15] 2.16] rustu % 2.17] [2.18]
1950 kg 3,5 X X X X X X
1965 kg 5,3 1,80 X 1,5143 |151,429% | 1,5143 1,80
1980 kg 5,8 0,50 -1,30 1,0943 |109,434% | 1,6571 0,50
1995 kg 4,9 -0,90 -1,40 0,8448 | 84,483% | 1,4000 -0,90
2010 kg 5,6 0,70 1,60 1,1429 |114,286% | 1,6000 0,70
2015 kg 5,5 -0,10 -0,80 0,9821 | 98,214% | 1,5714 -0,10
2021 kg 5,6 0,10 0,20 1,0182 |101,818% | 1,6000 0,10
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Priloha ¢. 3: Tabulka ¢. 3 - Vyvoj spotieby masa v obdobi mezi roky 1950-2021 (pokracovani)

Ostatni masa (teleci, skopové, kozi, korské, kralici, zvéfina)

Rok | Mérna Roéni 1. Dif. 2. Dif. Ko:;lcti;ent Toempo B:‘zdlzl)((y ?)l':lsrzlsl;ter::

jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % 2.17] [2.18]
1950 kg 6,1 X X X X X X
1965 kg 43 -1,80 X 0,7049 | 70,492% | 0,7049 -1,80
1980 kg 4,6 0,30 2,10 1,0698 |106,977% | 0,7541 0,30
1995 kg 4,3 -0,30 -0,60 0,9348 | 93,478% | 0,7049 -0,30
2010 kg 3,6 -0,70 -0,40 0,8372 83,721% | 0,5902 -0,70
2015 kg 2,2 -1,40 -0,70 0,6111 | 61,111% | 0,3607 -1,40
2021 kg 2,1 -0,10 1,30 0,9545 95,455% | 0,3443 -0,10

Zdroj: Vlastni zpracovéni z databaze CSU (2023, podklad [a], [b])
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Priloha 4: Tabulka ¢. 4 - Vyvoj spotieby mlécnych a mlékarenskych vyrobkii v obdobi mezi roky 1950-2021

Kravské mléko
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Kore;isii::nt Tempo Ii:i;cel;y Ap';ig::::
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % (2.17] [2.18]
1950 / 160,0 X X X X X X
1965 ! 103,4 -56,60 X 0,6463 | 64,625% | 0,6463 -56,60
1980 ! 106,2 2,80 59,40 1,0271 | 102,708% | 0,6638 2,80
1995 ! 64,6 -41,60 -44,40 0,6083 | 60,829% | 0,4038 -41,60
2010 ! 55,9 -8,70 32,90 0,8653 | 86,533% | 0,3494 -8,70
2015 ! 58,6 2,70 11,40 1,0483 | 104,830% | 0,3663 2,70
2021 ! 56,6 -2,00 -4,70 0,9659 | 96,587% | 0,3538 -2,00
Ostatni mlécné vyrobky
Rok ) Mérna Ro<::n|' 1. Dif. 2. Dif. Ko:a;iitant Tﬂempo B::;:I;y Ap:ig::::(‘
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % (2.17] [2.18]
1950 / X X X X X X X
1965 / 7,0 X X X X X X
1980 ! 17,0 10,00 X 2,4286 | 242,857% | 2,4286 10,00
1995 ! 20,0 3,00 -7,00 1,1765 | 117,647% | 2,8571 3,00
2010 ! 31,6 11,60 8,60 1,5800 | 158,000% | 4,5143 11,60
2015 / 31,8 0,20 -11,40 1,0063 | 100,633% | 4,5429 0,20
2021 / 36,1 4,30 4,10 1,1352 | 113,522% | 5,1571 4,30
Syry celkem
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Ko:,:iiifnt Tempo B:::::I;y Ap:i?‘]:::::
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % (2.17] 2.18]
1950 kg 1,6 X X X X X X
1965 kg 3,1 1,50 X 1,9375 | 193,750% | 1,9375 1,50
1980 kg 5,6 2,50 1,00 1,8065 | 180,645% | 3,5000 2,50
1995 kg 6,5 0,90 -1,60 1,1607 | 116,071% | 4,0625 0,90
2010 kg 13,2 6,70 5,80 2,0308 | 203,077% | 8,2500 6,70
2015 kg 13,1 -0,10 -6,80 0,9924 | 99,242% | 8,1875 -0,10
2021 kg 14,4 1,30 1,40 1,0992 | 109,924% | 9,0000 1,30
Maslo
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Korel;iiil:ent Tempo Blani::l;y ﬁ;srgls:ter:(l
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % (2.17] [2.18]
1950 kg 5,1 X X X X X X
1965 kg 8,3 3,20 X 1,6275 | 162,745% | 1,6275 3,20
1980 kg 9,4 1,10 -2,10 1,1325 | 113,253% | 1,8431 1,10
1995 kg 4,5 -4,90 -6,00 0,4787 47,872% 0,8824 -4,90
2010 kg 4,9 0,40 5,30 1,0889 | 108,889% | 0,9608 0,40
2015 kg 5,5 0,60 0,20 1,1224 | 112,245% | 1,0784 0,60
2021 kg 5,3 -0,20 -0,80 0,9636 96,364% 1,0392 -0,20

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CSU (2023, podklad [a], [b])
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Priloha 5: Tabulka ¢. 5 - Vyvoj spotieby ovoce, zeleniny a brambor v obdobi mezi roky 1950-2021

Ovoce celkem

Rok ) Mérna Rofni 1. Dif. 2. Dif. Kore;ist':‘i:nt Tcempo Blizzl;y Ap;igl:tlg:(l

jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % (2.17] [2.18]
1950 kg 62,9 X X X X X X
1965 kg 33,6 -29,30 X 0,5342 | 53,418% | 0,5342 -29,30
1980 kg 56,7 23,10 52,40 1,6875 | 168,750% | 0,9014 23,10
1995 kg 72,1 15,40 -7,70 1,2716 | 127,160% | 1,1463 15,40
2010 kg 84,1 12,00 -3,40 1,1664 | 116,644% | 1,3370 12,00
2015 kg 82,4 -1,70 -13,70 0,9798 97,979% 1,3100 -1,70
2021 kg 90,6 8,20 9,90 1,0995 | 109,951% | 1,4404 8,20

Zelenina celkem

Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Kore;iii:nt Tempo B;z(;:l)((y /;;Srglsl:::(l

jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % (2.17] [2.18]
1950 kg 74,9 X X X X X X
1965 kg 76,2 1,30 X 1,0174 | 101,736% | 1,0174 1,30
1980 kg 61,3 -14,90 -16,20 0,8045 80,446% 0,8184 -14,90
1995 kg 78,0 16,70 31,60 1,2724 | 127,243% | 1,0414 16,70
2010 kg 79,7 1,70 -15,00 1,0218 | 102,179% | 1,0641 1,70
2015 kg 84,8 5,10 3,40 1,0640 | 106,399% | 1,1322 5,10
2021 kg 96,8 12,00 6,90 1,1415 | 114,151% | 1,2924 12,00

Brambory

Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Korel;:;i:nt Tempo ﬁiﬂ:‘;y Ap:igl;:::

jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % (2.17] [2.18]
1950 kg 145,9 X X X X X X
1965 kg 99,1 -46,80 X 0,6792 | 67,923% | 0,6792 -46,80
1980 kg 79,9 -19,20 27,60 0,8063 | 80,626% | 0,5476 -19,20
1995 kg 76,5 -3,40 15,80 0,9574 | 95,745% | 0,5243 -3,40
2010 kg 67,3 -9,20 -5,80 0,8797 | 87,974% | 0,4613 -9,20
2015 kg 66,3 -1,00 8,20 0,9851 | 98,514% | 0,4544 -1,00
2021 kg 70,1 3,80 4,80 1,0573 | 105,732% | 0,4805 3,80

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CSU (2023, podklad [a], [b])
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Priloha 6: Tabulka ¢. 6 - Vyvoj spotreby pekarenskych vyrobkii v obdobi mezi roky 1950-2021

Chléb

Rok ' Mérna Rofm’ 1. Dif. 2. Dif. Ko:;isii:mt Tcempo B:L'ZI;V '::Isrzlsl;ter:(l

jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % (2.17] 2.18]
1950 kg 87,4 X X X X X X
1965 kg 71,6 -15,80 X 0,8192 | 81,922% | 0,8192 -15,80
1980 kg 53,6 -18,00 -2,20 0,7486 74,860% | 0,6133 -18,00
1995 kg 54,4 0,80 18,80 1,0149 | 101,493% | 0,6224 0,80
2010 kg 40,9 -13,50 -14,30 0,7518 75,184% 0,4680 -13,50
2015 kg 39,8 -1,10 12,40 0,9731 97,311% | 0,4554 -1,10
2021 kg 39,8 0,00 1,10 1,0000 | 100,000% | 0,4554 0,00

P3Seni¢né pecivo

Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Ko:l;isii;ent Tempo BI?IZJZI;Y I;\)l;lsrzlst:ter:

jednotka | spotfeba [2.14] [2.15] [2.16] rastu % (2.17] (2.18]
1950 kg 26,2 X X X X X X
1965 kg 30,2 4,00 X 1,1527 | 115,267% | 1,1527 4,00
1980 kg 32,5 2,30 -1,70 1,0762 | 107,616% | 1,2405 2,30
1995 kg 32,5 0,00 -2,30 1,0000 | 100,000% | 1,2405 0,00
2010 kg 51,5 19,00 19,00 1,5846 | 158,462% | 1,9656 19,00
2015 kg 47,9 -3,60 -22,60 0,9301 | 93,010% | 1,8282 -3,60
2021 kg 44,6 -3,30 0,30 0,9311 | 93,111% | 1,7023 -3,30

Cukr

Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Kosél«;i:nt Tempo B:‘ZJZI;Y ?)?lizl;:te':(l

jednotka | spotfeba [2.14] [2.15] [2.16] rustu % 2.17] (2.18]
1950 kg 27,3 X X X X X X
1965 kg 38,3 11,00 X 1,4029 | 140,293% | 1,4029 11,00
1980 kg 38,2 -0,10 -11,10 0,9974 99,739% 1,3993 -0,10
1995 kg 38,9 0,70 0,80 1,0183 | 101,832% | 1,4249 0,70
2010 kg 36,0 -2,90 -3,60 0,9254 | 92,545% | 1,3187 -2,90
2015 kg 33,6 -2,40 0,50 0,9333 | 93,333% | 1,2308 -2,40
2021 kg 36,3 2,70 5,10 1,0804 | 108,036% | 1,3297 2,70

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CSU (2023, podklad [a], [b])
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Priloha T: Tabulka ¢. 7 - Vyvoj spotieby nealkoholickych napojii v obdobi mezi roky 1950-2021

Mineralni vody a nealkoholické napoje celkové
Rok ) Mérna Rofni 1. Dif. 2. Dif. Kore;ist':‘i:nt Tcempo Blizzl;y AP?IS'_EIS:::
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % (2.17] 2.18]
1950 / 12,8 X X X X X X
1965 ! 36,0 23,20 X 2,8125 | 281,250% | 2,8125 23,20
1980 ! 105,5 69,50 46,30 2,9306 | 293,056% | 8,2422 69,50
1995 ! 121,3 15,80 -53,70 1,1498 | 114,976% | 9,4766 15,80
2010 ! 293,0 171,70 155,90 2,4155 | 241,550% | 22,8906 171,70
2015 ! 249,9 -43,11 -214,81 0,8529 | 85,287% | 19,5227 -43,11
2021 / 236,6 -13,26 29,85 0,9469 | 94,694% | 18,4867 -13,26
Mineralni vody
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Kore;iii:nt Tempo B;z(;:l)((y /;;Srglsl:::(l
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % (2.17] 2.18]
1950 I X X X X X X X
1965 / 10,1 X X X X X X
1980 ! 11,3 1,20 X 1,1188 | 111,881% | 1,1188 1,20
1995 / 18,0 6,70 5,50 1,5929 | 159,292% | 1,7822 6,70
2010 ! 66,0 48,00 41,30 3,6667 | 366,667% | 6,5347 48,00
2015 / 56,4 9,57 57,57 0,8550 | 85,500% | 5,5871 9,57
2021 ! 53,8 -2,59 6,98 0,9541 | 95,410% | 5,3307 -2,59
Sodové vody
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Korel;:;i:nt Tempo ﬁiﬂ:‘;y Ap:i?‘ils:::(l
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % (2.17] [2.18]
1950 / X X X X X X X
1965 I X X X X X X X
1980 / 5,7 X X X X X X
1995 ! 11,7 6,00 X 2,0526 | 205,263% | 12,0526 6,00
2010 ! 38,0 26,30 20,30 3,2479 | 324,786% | 6,6667 26,30
2015 / 31,2 -6,84 -33,14 0,8200 | 82,000% | 5,4667 -6,84
2021 ! 29,6 -1,55 5,29 0,9503 | 95,026% | 5,1947 -1,55
Limonady
Rok ) Mérna Rofni 1. Dif. 2. Dif. Kof;isii:nt Toempo B;z(;:l)((y Ap;izlsl:te':('
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] [2.16] rustu % (2.17] [2.18]
1950 / X X X X X X X
1965 / X X X X X X X
1980 ! 46,9 X X X X X X
1995 / 54,1 7,20 X 1,1535 | 115,352% | 1,1535 7,20
2010 ! 110,0 55,90 48,70 2,0333 | 203,327% | 12,3454 55,90
2015 / 92,8 -17,19 -73,09 0,8437 | 84,373% | 1,9789 -17,19
2021 l 87,7 -5,12 12,07 0,9448 | 94,483% 1,8697 -5,12
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Priloha ¢. 7: Tabulka ¢. 7 - Vyvoj spotieby nealkoholickych napojii v obdobi mezi roky 1950-2021 (pokracovani)

Ostatni nealkoholické napoje

Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Kore;isctil:ant Tempo BI?‘Z(;:I;V ?o?lsrzlsl:ter:
jednotka | spotfeba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % 2.17] (2.18]
1950 / X X X X X X X
1965 I X X X X X X X
1980 / 41,6 X X X X X X
1995 ! 37,5 -4,10 X 0,9014 | 90,144% | 0,9014 -4,10
2010 ! 79,0 41,50 45,60 2,1067 | 210,667% | 1,8990 41,50
2015 / 69,5 9,53 -51,03 0,8794 | 87,937% | 1,6700 9,53
2021 / 65,5 -3,98 5,55 0,9427 | 94,271% | 1,5743 -3,98

Zdroj: Vlastni zpracovéni z databaze CSU (2023, podklad [a], [b])
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Priloha 8: Tabulka ¢. 8 - Vyvoj spotieby alkoholickych ndapojii v obdobi mezi roky 1950-2021

Alkoholické napoje celkem
Rok Mérna Roc¢ni 1. Dif. 2. Dif. Kore;iii:nt Tempo B|?12c:2')((y I;?;zlsl;ter:
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % 2.17] (2.18]
1950 I 108,7 X X X X X X
1965 ! 157,1 48,40 X 1,4453 | 144,526% | 1,4453 48,40
1980 ! 169,4 12,30 -36,10 1,0783 | 107,829% | 1,5584 12,30
1995 ! 180,2 10,80 -1,50 1,0638 | 106,375% | 1,6578 10,80
2010 ! 170,9 -9,30 -20,10 0,9484 | 94,839% | 1,5722 -9,30
2015 ! 172,4 1,50 10,80 1,0088 | 100,878% | 1,5860 1,50
2021 ! 163,3 9,10 -10,60 0,9472 | 94,722% | 1,5023 9,10
Lihoviny (40 %)
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Korel;;i:nt Tempo Blizc::;';y ?)?;:L:ter:
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] ristu % 2.17] (2.18]
1950 / 3,5 X X X X X X
1965 ! 2,0 -1,50 X 0,5714 | 57,143% | 0,5714 -1,50
1980 ! 6,8 4,80 6,30 3,4000 | 340,000% | 1,9429 4,80
1995 / 7,9 1,10 -3,70 1,1618 | 116,176% | 2,2571 1,10
2010 ! 7,0 -0,90 -2,00 0,8861 | 88,608% | 2,0000 -0,90
2015 ! 9,8 2,80 3,70 1,4000 | 140,000% | 2,8000 2,80
2021 / 9,7 -0,10 -2,90 0,9898 | 98,980% | 2,7714 -0,10
Vino
Rok Mérna Rocni 1. Dif. 2. Dif. Ko:é:;i:nt Tempo ﬁiﬂ;‘;y ﬁ?ﬁ::::::
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] 2.16] rustu % (2.17] (2.18]
1950 / 5,8 X X X X X X
1965 ! 14,4 8,60 X 2,4828 | 248,276% | 2,4828 8,60
1980 ! 14,1 -0,30 -8,90 0,9792 | 97,917% | 2,4310 -0,30
1995 ! 15,4 1,30 1,60 1,0922 | 109,220% | 2,6552 1,30
2010 ! 19,4 4,00 2,70 1,2597 | 125,974% | 3,3448 4,00
2015 / 18,9 -0,47 -4,47 0,9758 | 97,577% | 3,2638 -0,47
2021 / 20,8 1,84 2,31 1,0972 | 109,720% | 3,5810 1,84
Pivo
Rok Mérna Roc¢ni 1. Dif. 2. Dif. Kofgiiifnt Tempo BI:EZI;V ﬁ?ﬁi:::
jednotka | spotieba [2.14] [2.15] [2.16] rustu % [2.17] (2.18]
1950 / 99,4 X X X X X X
1965 / 140,7 41,30 X 1,4155 | 141,549% | 1,4155 41,30
1980 ! 148,5 7,80 -33,50 1,0554 | 105,544% | 1,4940 7,80
1995 / 156,9 8,40 0,60 1,0566 | 105,657% | 1,5785 8,40
2010 / 144,4 -12,50 -20,90 0,9203 | 92,033% | 1,4527 -12,50
2015 ! 146,6 2,21 14,71 1,0153 | 101,530% | 1,4749 2,21
2021 l 135,4 -11,21 -13,42 0,9235 | 92,354% | 1,3622 -11,21

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CSU (2023, podklad [a], [b])
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Priloha 9: Tabulka ¢. 9 - Struktura odpovédi na skupinu ,, Sociodemografickych otdzek*

Vékova struktura vybérového souboru

Moznosti odpovédi % Pocet

15-19 let 5,50% 49
20-29 let 11,40% 100
30-44 let 27,70% | 245
45-59 let 24,40% | 216
60 a vice let 31,00% 274
Celkem 100,00% | 884

Uroveri dosazeného vzdélani vybérového souboru

Moznosti odpovédi % Pocet

Nedokoncené zakladni vzdélani 0,30% 3
Dokoncené zakladni vzdélani 13,20% 116
Vyuceni 20,60% 181
Stredni bez maturity 12,70% 111
Stfedni odborné s maturitou 22,20% 195
Stredni vSeobecné s maturitou 12,40% 109
Vyssi odborné 1,10% 10
Vysokoskolské bakalarské 4,70% 41
Vysokoskolské magisterské, inZzenyrské 12,20% 107
Postgraduadlni vzdélani, védecka pfiprava 0,50% 4
Bez odpovédi 0,10% 7
Celkem 100,00% | 884
Uroveri dosazeného vzdélani vybérového souboru - transformované
Urovén vzdélani % Pocet

Zakladni (neuplné) 13,60% 119
Stfedni bez maturity a vyuceni 33,30% 292
Stfedni s maturitou 34,80% 305
VOS, BakalaFské, VS 18,40% | 161
Celkem 100,10% | 877

Rozdéleni vybérového souboru dle pohlavi

MoiZnosti odpovédi % Pocet

Muz 46,50% | 410
Zena 53,50% | 472
Bez odpovédi 2
Celkem 100,00% | 884

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 10: Tabulka ¢. 10 - Struktura odpovedi na skupinu otazek ,, Stravovaci zvyky

Struktura odpovédi na otazku "Je pro Vas dulezité nebo nedilezité
vlastni stravovani?“

Moznosti odpovédi % Pocet
Rozhodné dulezité 43,40% 383
Spise dllezité 43,00% 380
Spise nedulezité 9,90% 87
Rozhodné nedllezité 3,40% 30
Nevi 0,30% 3
Bez odpovédi 0,00% 1
Odmitl odpovédét 0,00% 0
Celkem 100,00% 884

Struktura odpovédi na otazku , Kolik jidel denné obvykle jite?“

Moznosti odpovédi % Pocet
Jedno jidlo 0,10% 1
Dvé jidla 8,50% 75
Tri jidla 40,00% 353
Ctyri jidla 30,70% 271
P&t jidel 16,40% 145
Vic nez pét jidel 4,10% 36
Nevi 0,20%

Bez odpovédi 0,00%
Odmitl odpovédét 0,00%

Celkem 100,00% 884
Struktura odpovédi na otazku ,,Objednavate s jidlo pres rozvozové
aplikace, kterymi jsou napriklad Damejidlo, Wolt, Uber East?“

Moznosti odpovédi % Pocet
Ano, pravidelné 2,30% 20
Ano, obcas 25,80% 228
Ne, nikdy 71,30% 630
Nevi 0,60% 5
Bez odpovédi 1
Celkem 100,00% 884

Struktura odpovédi na otazku " Kolik korun mésicné utratite za jidlo

pres rozvozové aplikace?"
Moznosti odpovédi % Pocet
Do 500,- K¢ 34,40% 85
501 - 1000,- K¢ 36,00% 89
1001 - 1500,- K¢ 17,40% 43
1501 - 2000,- K¢ 6,10% 15
Vice nez 2000,- K¢ 3,20% 8
Nevi 2,80% 7
Bez odpovédi 0,10% 2
Celkem 100,00% 249
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Priloha 10: Tabulka ¢. 10 - Struktura odpovedi na skupinu otdzek ,, Stravovaci zvyky “ (pokracovani)

Struktura odpovédi na otazku "Jaky je Vas vyzivovy smér ve
stravovani?"

Moznosti odpoveédi % Pocet
Bézna strava 92,10% 813
Vegetarianstvi 2,40% 21
Jiny 2,30% 21
Reduktarianstvi 1,90% 17
Bezlepkova strava 0,80% 7
Veganstvi 0,50% 4
Celkem 100,00% 883

Struktura odpovédi na otazku "Jaky mate ddvod pro
alternativni vyZivovy smér ve stravovani?

Eticky 18,60% 13
Ekologicky 5,70% 4
Zdravotni 61,40% 43
Jiny 10,00% 7
Nevi 4,30% 3
Celkem 100,00% 70

Struktura odpovédi na otazku "Jak casto si v béZném tydnu
pfipravuji jidlo-snidani?"

0az1ldenvtydnu 4,50% 40
2 az 3 dny v tydnu 12,90% 114
4 az 5 dnivtydnu 11,80% 104
6 az 7 dni v tydnu 66,60% 588
Toto jidlo nejedi 4,10% 36
Nevi 0,10% 1
Celkem 100,00% 883

Struktura odpovédi na otazku "Jak casto si v bézném tydnu
pFipravuji jidlo-obéd?"

0az1denvtydnu 7,80% 70
2 az 3 dny v tydnu 31,30% 276
4 az 5 dnivtydnu 16,80% 148
6 az 7 dni v tydnu 43,50% 384
Toto jidlo nejedi 0,50% 4
Nevi 0,10% 1
Celkem 100,00% 883

Struktura odpovédi na otazku "Jak casto si v béZném tydnu
pfipravuji jidlo-vecere?"

0az1denvtydnu 2,70% 24
2 az 3 dny v tydnu 8,50% 75
4 az 5 dnivtydnu 20,90% 184
6 az 7 dni v tydnu 66,80% 590
Toto jidlo nejedi 0,60% 5
Nevi 0,50% 4
Celkem 100,00% 882
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Priloha 10: Tabulka ¢. 10 - Struktura odpovedi na skupinu otazek ,, Stravovaci zvyky “ (pokracovani)

Struktura odpovédi na otazku "Kde v bézném tydnu jite jidlo-

snidané?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Doma 78,80% 695
V praci 13,80%| 122
V restauraci, jidelné, kavarné 0,90% 8
Jinde 0,70% 6
Toto jidlo nejedi 5,70% 50
Nevi 0,10% 1
Celkem 100,00% | 882

Struktura odpovédi na otazku "Kde v béZzném tydnu jite jidlo-
obéd?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Doma 43,10%| 380
V préci 40,90%| 361
V restauraci, jidelné, kavarné 11,80%| 104
Jinde 3,50% 31
Toto jidlo nejedi 0,60% 5
Nevi 0,10% 1
Celkem 100,00% | 882

Struktura odpovédi na otazku "Kde v bézném tydnu jite jidlo-
vecere?"

MozZnosti odpovédi % Pocet
Doma 92,00%| 810
V praci 3,10% 27
V restauraci, jidelné, kavarné 2,00% 18
Jinde 1,80% 16
Toto jidlo nejedi 0,50% 7
Nevi 0,20% 2
Celkem 99,60% | 880

Struktura odpovédi na otazku "Jak casto se stravujete v

restauraci?"

MoiZnosti odpovédi % Pocet
Denné 0,30% 3
Nékolikrat tydné 8,10% 71
1x tydné 9,80% 86
1x za 14 dni 13,70%| 121
1x mésicné 13,50% 119
Méné casto 40,70%| 359
Nikdy 13,90%| 123
Celkem 100,00% | 882
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Priloha 10: Tabulka ¢. 10 - Struktura odpovedi na skupinu otdzek ,, Stravovaci zvyky “ (pokracovani)

Struktura odpovédi na otazku "Jak casto se stravujete v

jidelné/kantyné?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Denné 1,80% 16
Nékolikrat tydné 24,00% 212
1x tydné 6,00% 53
1x za 14 dni 3,80% 33
1x mésicné 4,20% 37
Méné casto 15,70% 138
Nikdy 44,40% 392
Nevi 0,10% 1
Celkem 100,00% 882

Struktura odpovédi na otazku "Jak Casto se stravujete ve
fastfoodu?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Denné 0,20% 2
Nékolikrat tydné 2,50% 22
1x tydné 6,00% 53
1x za 14 dni 13,40% 118
1x mésicné 15,00% 132
Méné casto 26,10% 230
Nikdy 36,80% 325
Celkem 100,00% 882

Struktura odpovédi na otazku "Jak casto se stravujete v
kavarné?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Denné 0,20% 2
Nékolikrat tydné 2,40% 21
1x tydné 4,20% 37
1x za 14 dni 9,80% 86
1x mésicné 13,10% 116
Méné Casto 28,00% 247
Nikdy 42,00% 370
Nevi 0,30% 3
Celkem 100,00% 882

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 11: Tabulka ¢. 11 - Struktura odpovédi na skupinu otdzek ,, Nakupovani potravin

Struktura odpovédi na otazku "Chodite nékdy nakupovat potraviny?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Ano, veskeré nakupy potravin zajistuje sam 38,20% | 338
Ano, vétSinu potravin nakupuje sam, ale nakupuiji i jini 29,60% | 262
Ano, vétsinu nakupu zajistuji jini, ale sdm také nakupuje 25,50% | 225
Ne, nikdy potraviny nenakupuje 6,70% 59
Celkem 100,00% | 884

Struktura odpovédi na otazku "Jak casto nakupujete potraviny?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Kazdy den 10,50% 87
Nékolikrat tydné 57,20% | 449
1x tydné 22,50% | 208
1x za 14 dni 5,90% 49
Méné casto nez 1x za 14 dni 3,80% 31
Nevi 0,10% 1
Celkem 100,00% | 825

Struktura odpovédi na otazku "Nakupujete pravidelné potraviny online

(napft. Rohlik.cz; Kosik.cz; iTEsco)?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Ano, pravidelné 2,70% 22
Ano, obcas 15,00% | 124
Ne 81,80% | 674
Nevi 0,50% 4
Celkem 100,00% | 824

Struktura odpovédi na otazku "Je pro Vas pfi vybéru potravin dtilezZita cena?"

MozZnosti odpovédi % Pocet
1- Nejdulezité;si 43,40% | 351
2 24,00% | 194
3 11,40% 92
4 9,80% 79
5 7,10% 57
6- Nejméné dullezitd 3,20% 26
Nevi 1,10% 9
Celkem 100,00% | 808

Struktura odpovédi na otazku "Je pro Vas pfi nakupu potravin dilezZité, nebo
nedtlezité, jaky je dopad jejich vyroby na Zivotni prostiedi?"

MoiZnosti odpovédi % Pocet
Rozhodné dulezité 11,90% 98
Spise dllezité 40,00% | 330
Spise nedulezité 32,30% | 266
Rozhodné nedulezité 11,80% 97
Nevi 4,00% 33
Celkem 100,00% | 824
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Priloha 11: Tabulka ¢. 11 - Struktura odpovedi na skupinu otazek ,, Nakupovani potravin* (pokracovani)

Struktura odpovédi na otazku "Kolik mésicné utrati domacnost za nakup

potravin?"
Moznosti odpovédi % Pocet
Do 2 000 K¢ 1,80% 16
2 001-4000K¢ 14,00% 124
4001 - 6 000 K¢ 21,20% 187
6 001 - 8 000 K¢ 19,30% 170
8 001 - 10 000 K¢ 15,60% 138
10 001 - 12 000 K¢ 8,80% 78
12 001 - 14 000 K¢ 2,60% 23
Vice nez 14 000 K¢ 3,30% 29
Nevi 13,40% 118
Celkem 100,00% 883
Struktura odpovédi na otazku "Jak casto preferujete nakup potravin vyrobenych
v CR?"
MozZnosti odpovédi % Pocet
Nikdy 7,70% 68
Zridka 11,80% 104
Obcas 31,50% 278
Casto 32,80% 290
Vidy 13,10% 116
Nevi 3,10% 27
Celkem 100,00% 883

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 12: Tabulka ¢. 12 - Struktura odpovédi na skupinu otdzek "Plytvani s potravin

ami"

Struktura odpovédi na otazku "Jaky je Vas nazor na plytvani potravin?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Plytvani potravin neni celosvétovy problém 13,90% | 123
Plytvani potravinami spravné neni, ale jsou aktualné;jsi problémy 43,20% | 382
Plytvani potravinami povaZuje za velky problém 41,60% | 368
Nevi 1,30% 11
Celkem 100,00% | 884

Struktura odpovédi na otazku "Jaky je podil vyhozenych potravin za domacnost?"

Moznosti odpovédi % Pocet
Vibec nic 12,60% | 111
Maximalné 10 % 51,80% | 457
Vice nez 10 %, ale méné nez Ctvrtinu 24,70% | 218
Zhruba ctvrtinu a vice, ale méné nez polovinu 6,00% 53
Polovinu a vice 1,00% 9
Nevi 4,00% 35
Celkem 100,10% | 883

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 13: Analyza zavislosti dulezitosti vlastniho stravovani na pohlavi

Statist. : IDE_8 xPL_80
Statistika Chi-kvadra | sv | p
Pearsontv chi-kvad 25,21973 df=3 p=,00001
M-V chi-kvadr. 25,56547 df=3 p=,00001
Fi ,169193C
Kontingenéni koeficient , 1668221
Cramér's V ,169193C
Souhrnna tab.: O¢ekavané ¢etnosti
Pearsonlvchi-kv. : 25,2197, sv=3, p=,000014
Pohlavi Rozhodné Spise Spise Rozhodné Radek
dilezité dilezité nedullezité | nedllezité soucty
MuZi 178,240¢ 176,3791 40,0227C 15,3575E&| 410,000C
Zeny 204,7594) 202,620¢ 45,9773C 17,6424 471,000C
VS echny 383,000C 379,000C 86,0000C 33,0000C| 881,000C

240
220
200
180
160
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Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 14: Analyza zavislosti poctu jidel denné na pohlavi

Statist. : IDE_8 xPL_81
Statistika Chi-kvadra | sv | p
Pearsonuv chi-kvad 9,06758C, df=4 p=,05943
M-V chi-kvadr. 9,165922 df=4 p=,0570¢&
Souhrnna tab.: Oekavané Cetnosti
Pearson(v chirkv. : 9,06758, sv=4, p=,059432
Pohlavi Dvéjidla Trijidla Ctyfijidla Pét jidel Pét a vice Radek
jidel soucty
Mzi 35,36890 ' 163,813848 126,1180 67,0148 17,68445 410,0000
Zeny 40,63110 188,186152 144,8820 76,9852 20,31555 471,0000
VSechny 76,00000 352 271,0000 144,0000 38,00000 881,0000

e hIOTOd R0

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 15: Analyza zavislosti objednavek jidel pres rozvozové aplikace na pohlavi

Statist. : IDE_8 xPL_87

Statistika Chi-kvadra | SV | p
Pearsonuv chi-kvad 1,833804  df=2 p=,3997¢€
M-V chi-kvadr. 1,835911 df=2 p=,39933
Souhrnna tab.: Ocekavané cetnosti
Pearsontvchi-kv. : 1,83380, sv=2, p=,399756
IDE_8 Ano, Ano, ob&as | Ne, nikdy Radek
pravidelné soucty
Mu zZi 9,30760 105,6413 295,0511 410,000C
Zeny 10,6924C 121,3587 338,948¢ 471,000C
VS echny 20,0000C 227,000C 634,000C| 881,000C
350

300
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Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 16: Analyza zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete v restauraci na pohlavi

Statist. : IDE_8 xPL_86A
Statistika Chikvadra | SV | p
Pearsonuv chi-kvad 17,4603€  df=6 p=,00773
M-V chi-kvadr. 17,61631 df=6 p=,00727
Fi , 1408592
Kontingenéni koeficient ,1394822
Cramér's V , 14085972
Souhrnna tab.: O¢ekavané cetnosti
Pearsonlv chi-kv. : 17,4604, sv=6, p=,007732
Pohlav i Denné Nékolikrat 1x tydné 1x za 14 dni 1x mési¢né Méné éasto Nikdy Radek
tydné soucty
Muzi 1,397727 33,07955 39,60227 56,3750 54,9773 167,2614 57,3068 410,0000
Zeny 1,602273 37,92045 45,39773 64,6250 63,0227 191,7386 65,6932 470,0000
V§echny 3,000000 71,00000 85,00000 121,0000 118,0000 359,0000 123,0000 880,0000
20 |
200
180
160
g 140
120
B
g 12
0
3 °

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 17: Analyza zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete ve fastfoodu na pohlavi

Statist. : IDE_8 xPL_86C
Statistika Chi-kvadra | sv | p
Pearsonutv chi-kvad 7,818084 df=5 p=,1665E
M-V chi-kvadr. 7,853261 df=5 p=,16451
Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearson(v chikv.: 7,81808, sv=5, p=,166550
Pohlavi Nékolikrat 1x tydné 1x za 14 dni | 1x mésicné | Méné Casto Nikdy Radek
tydné soucty
Muzi 11,18182 24,69318 54,9773 61,5000 106,6932 150,9545| 410,0000
Zeny 12,81818 28,30682 63,0227 70,5000 122,3068 173,0455]  470,0000
V§echny 24,00000 53,00000 118,0000 132,0000 229,0000 324,0000 880,0000
200

180
160
140

\ughbmmG\QQd
2

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 18: Analyza zavislosti k otdzce, jaky je Vas vyzivovy smér na pohlavi

Statist. : IDE_8 xPL_46

Statistika Chikvadra | SV | p
Pearsonuv chi-kvad 11,7493€  df=5 p=,0383¢
M-V chi-kvadr. 1248412 df=5 p=,02872
Fi ,1154833

Kontingenéni koeficient ,114720¢

Cramér's V ,115483¢

Souhmna tab.: O¢ekavané Cetnosti

Pearsontv chi-kv. : 11,7494, sv=5, p=,038388

IDE_8 Bézna strava | Vegetarianstvi | Vegangvi | Reduktariangvi Bezlepkova Jiny Radek
strava soucty
Muzi 377,4234 9,77299 1,861521 7,91146 3,257662 9,77299| 410,0000
Zeny 433,5766 11,22701 2,138479 9,08854 3,742338 11,22701f 471,0000
Vsechny 811,0000 21,00000 4,000000 17,00000 7,000000 21,00000f 881,0000
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Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 19: Analyza zavislosti k otdzce, ovliviiuje Vas cena pri nakupu potravin na pohlavi

Statist. : IDE_8 xPL_51C

Statistika Chi-kvadra | sv | p

Pearsonlv chi-kvad 14,36703 df=6 p=,0257¢

M-V chi-kvadr. 14,79024  df=6 p=,0219E

Fi , 1335107

Kontingenéni koeficient ,132336¢E

Crameér's V ,1335107
Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnogi
Pearsonudv chikv. : 14,3670, sv=6, p=,025794

Pohlavi 1 6 Radek

Nejdulezitéjsi 2 3 4 5 Nejméné Nevi soucty
dilezité

Muzi 153,7159 85,4467  40,52109  34,79529  25,10546 11,45161 3,964020| 355,0000
Zeny 105,2841  108,5533  51,47891  44,20471  31,89454 14,54839 5,035980| 451,0000
Vsechny 349,00000 194,0000 92,00000 79,00000 57,00000 26,00000  9,000000] 806,0000
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Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 20: Analyza zavislosti k otdzce, plytvani s potravinami na pohlavi
Statist. : IDE_8 xPL_7
Statistika Chikvadra | SV | p
Pearsonuv chi-kvad 12,6192€  df=3 p=,00554
M-V chi-kvadr. 12,64375  df=3 p=,00547
Fi 11961472
Kontingenéni koeficient ,118767E
Cramér's V , 11961472
Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearsonlv chi-kv. : 12,6193, sv=3, p=,005537
Pohlavi Plytvanineni Plytvanispravné neni, ale Plytvanipovazuje za Nevi Radek
celosvétovy problém jsou aktualngjSiproblémy velky problém soucty
Muzi 57,1769 176,6440 171,0658 5,11338 410,0000
Zeny 65,8231 203,3560 196,9342 5,88662 472,0000
VSechny 123,0000 380,0000 368,0000 11,00000 882,0000

240 T

wenqiozod ¥0d

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 21: Analyza zavislosti diilezitosti viastniho stravovani na véku

Statist. : T_VEK 5x PL_80

Statistika Chikvadrda | sV | p
Pearsontv chi-kvad 11,52120 df=12 p=,48486
MV chikvadr. 12,06613 df=12 p=,44038
Souhrnna tab.: OCekavané cetnosti
Pearsondv chi-kv. : 11,5212, sv=12, p=,484857

T_VEK_5 | Rozhodné& Spise Spise Rozhodné Radek

dalezité dulezité nedllezité | nedulezité soucty

15 - 19 let 21,2537 21,0872 4,8278¢€ 1,8312¢ 49,000C
20 - 29 let 43,374¢ 43,0351 9,85277 3,7372€ 100,000C
30 - 44 let 106,26 84 105,436C 24,1393C 9,1562¢ 245,000C
45 - 54 |et 93,6897 92,955€ 21,2819¢ 8,0724¢ 216,000C
60 a vice lel 118,4134 117,485¢€ 26,89807 10,20272 273,000C
VSechny 383,000C 380,000C 87,0000C 33,0000C 883,000C

WehoIeZO R0

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 22: Analyza zavislosti poctu jidel denné na vek

Statist. : T VEK 5x PL_81

Statistika Chikvadra sv |
Pearson(v chi-kvad 17,79829 df=16 p=,33584
M-V chirkvadr. 17,76127 df=16 p=,33806
Souhrnnatab.: O¢ekavané cetnosti
PearsonQv chi-kv. : 17,7983, s\= 16, p=,335841
Vék 2jidla 3jidla 4 jidla 5jidel 5 avice jidel Radek
demé demé demné demné demné soucty
15- 19let 4,21744 19,5889 15,0385 8,0464 2,10872 49,0000
20- 29let 8,60702 39,9773 30,6908 164213 4,30351 100,0000
30- 44 let 21,08720 97,9445 75,1925 40,2322 10,54360 245,0000
45- 59et 1859117 86,3511 66,2922 354700 9,29558 216,0000
60 a vice let 2349717 109,1382 83,7860 44,8301 11,74858 273,0000
VSechny 76,00000 353,0000 271,0000 145,0000 38,00000 883,0000
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Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 23: Analyza zavislosti objednavek jidel pres rozvozové aplikace na vék

Statist. : T VEK_5 xPL_87

Statistika Chikvadra | sV | p
Pearsonyv chi-kvad 75,94511  df=8 p=,0000C
M-V chi-kvadr. 79,7519¢€ df=8 p=,0000C
Fi 2932713
Kontingenéni koeficient ,2814187
Cramér's V 2073741
Souhrnna tab.: Ocekavané cetnosti
Pearsonuvchi-kv. : 75,9451, sv=8, p=,000000

Vék Ano, Ano, ob&as | Ne, nikdy Radek

pravidelné soucty

15 -19 let 1,10985 12,6523 35,2378 49,0000
20 - 29 let 2,26501 25,8211 71,9139 100,000C
30 - 44 |et 552661 63,0034 175,470C 244,000C
45 - 59 |et 489241 55,7735 155,3341 216,000C
60 a vice let 6,20612 70,7497 197,0442 274,000C
VS echny 20,0000C 228,000C 635,000C| 883,000C

WRhOIZOdE0

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 24: Analyza zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete v restauraci na vek

Statist. : T_VEK_5x PL_86A

Statistika Chikvadra | sV | p
Pearson(lv chi-kvad 136,1545 df=20 p=0,0000
M-V chikvadr. 138,0965 df=20 p=0,0000
Fi ,3928997
Kontingen¢ni koeficient ,3656867
Crameér's V ,1964499
Souhrnna tab.: O¢ekdvané Eetnogti
Pearsonlv chikv. : 136,155, sv=20, p=0,00000

Vék Nékolikrat 1x tydné 1xza 14 dni | 1xmésicné | Méné Casto Nikdy Radek

tydné soucty

15 -19 let 4,11111 4,77778 6,7222 6,6111 19,9444 6,8333 49,0000
20 - 29 let 8,39002 9,75057 13,7188 13,4921 40,7029 13,9456 100,0000
30 - 44 let 20,47166  23,79138 33,4739 32,9206 99,3152 34,0272 244,0000
45 - 59 let 18,03855 20,96372 29,4955 29,0079 87,5113 29,9830 215,0000
60 a vice let 22,98866  26,71655 37,5896 36,9683 111,5261 38,2109 274,0000
VSechny 74,00000 86,00000 121,0000 119,0000 359,0000 123,0000 882,0000

yeniozed 10d

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 25:Analyza zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete ve fastfoodu na vék

Statist. : T_VEK_5x PL_86C
Statistika Chikvadrda | sV | p
Pearsontv chi-kvad 284,7022 df=20 p=0,0000
M-V chikvadr. 276,3317 df=20 p=0,0000
Fi ,5681475
Kontingené ni koeficient ,4939869
Crameér's V ,2840738
Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearsonuv chi-kv. : 284,702, sv=20, p=0,00000
Vék Nékolikrat 1x tydné 1xza 14 dni | 1xmésicné | Méné Casto Ni kdy Radek
tydné soucty
15-19 let 1,33333 2,94444 6,5556 7,3333 12,7778 18,0556 49,0000
20 - 29 let 2,72109 6,00907 13,3787 14,9660 26,0771 36,8481 100,0000
30 - 44 et 6,63946  14,66213 32,6440 36,5170 63,6281 89,9093 244,0000
45 -59 |et 5,85034  12,91950 28,7642 32,1769 56,0658 79,2234 215,0000
60 a vice let 7,45578  16,46485 36,6576 41,0068 71,4512 100,9637| 274,0000
V8echny 24,00000  53,00000 118,0000 132,0000 230,0000 325,0000] 882,0000
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Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 26: Analyza zavislosti k otdzce, jaky je Vas vyzivovy smér na vék

Statist.: T_VEK 5 xPL_46

Statistika Chi-kvadra | SV | p
Pearsontv chi-kvad 19,9366¢€ df=12 p=,0682¢
M-V chi-kvadr. 20,39834| df=12 p=,05992
Souhrnna tab.: O¢ekavané cetnosti
Pearsondv chi-kv.: 19,9367, sv=12, p=,068294

Vék BéZna strava | Vegetarianstvi | Reduktarianstvi Bezlepkova Jiny Radek

strava soucty

30 - 44 let 2255776 6,93658 4,71687 1,942242 5,82673 245,0000
45 - 59 let 198,8766 6,11552 4,15855 1,712344 5,13703 216,0000
60 avice let 251,3579 7,72933 5,25595 2,164213 6,49264 273,0000
15-29 let 137,1880 4,21857 2,86863 1,181200 3,54360 149,0000
Vsechny 813,0000 25,00000 17,00000 7,000000 21,00000 883,0000

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 27: Analyza zavislosti k otdazce, ovliviiuje Vas pri vyberu potravin cena na vek

Statist. : T_VEK _5x PL_51C
Statistika Chikvadrda | sV | p
Pearsondv chi-kvad 32,45941 df=18 p=,01939
MV chikvadr. 32,10998 df=18 p=,02134
Fi ,2004309
Kontingené ni koeficient , 1965224
Cramér's V ,1157188
Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearsonuv chikv.: 32,4594, sv=18, p=,019387
Veék 1 6 Radek
Nejdulezitéj 2 3 4 5 Nejméné Nevi soucty
Si dllezité
30 - 44 let 99,0446 54,7426 25,96040 22,29208 16,08416 7,33663 2,539604 228,0000
45 - 59 let 88,6188 48,9802 23,22772 19,94554 14,39109 6,56436 2,272277 204,0000
60 avice let 109,4703 60,5050 28,69307 24,63861 17,77723 8,10891 2,806931 252,0000
15-29 let 53,8663 29,7723 14,11881 12,12376 8,74752 3,99010 1,381188 124,0000
VSechny 351,0000 194,0000 92,00000 79,00000 57,00000 26,00000 9,000000 808,0000
g
3
ES

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 28: Analyza zavislosti k otazce, jaky je Vas ndzor na plytvani s potravinami na vék

Statist.: T_ VEK 5 xPL_7

Statistika Chi-kvadra | SV | p
Pearsontv chi-kvad 12,4565¢€ df=12 p=,40974
M-V chi-kvadr. 14,0212€ df=12 p=,2993¢
Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearsontv chi-kv. : 12,4566, sv=12, p=,409742

Veék Plytvanineni Plytvanispravné neni, ale Plytvani povazuje Nevi Radek

celosvétovy problém | jsou aktualngjsi problémy za velky problém soucty

15-19 let 6,8179 21,1742 20,3982 0,60973 49,0000
20 - 29 let 13,9140 43,2127 41,6290 1,24434 100,0000
30 - 44 let 34,0894 105,8710 101,9910 3,04864 245,0000
45 - 59 let 30,0543 93,3394 89,9186 2,68778 216,0000
60 avice let 38,1244 118,4027 114,0633 3,40950 274,0000
VSechny 123,0000 382,0000 368,0000 11,00000 884,0000

140 o

120

Juen0i0zod 18204

20 L

100 |

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 29: Analyza zavislosti dillezitosti viastniho stravovani na urovni dosazeného vzdeélani

Statist. : T_VZD xPL_80

Statistika Chi-kvadra | sv | p
Pearsonuv chi-kvad 35,2565E df=9 p=,0000&
M-V chi-kvadr. 37,83812 df=9 p=,00002
Fi ,200617C
Kontingenéni koeficient , 1966978
Cramér's V , 1158263
Souhrmna tab.: O&ekavané Cetnosti
PearsonGv chi-kv. : 35,2565, s\=9, p=,000054

T.VzZD Razhodné Stredné Stredné Razhodné Radek

duezite duezite nedulezité nedllezité soucty

Zaadni (nedplné) 51,8927 51,0776 11,54680 4,48288 119,0000
Stredni bez maturity a wuceni 126,8973 124,941 2823630 10,96233 291,0000
Stfedni s maturitou 133,0023 130,9132 29,59475 11,48973 305,0000
VOS, Bakaarsks, VS 70,2078 69,1050 1562215 6,06507 161,0000
VSechny 382,0000 376,0000 85,00000 33,00000 876,0000

\wenoiozod #0d

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 30: Analyza zavislosti poctu jidel denné na uroven dosazeného vzdélani

Statist. : T_VZD x PL_81
Statistika Chikvada | sV | P
Pearson(iv chi-kvad 7,181390 df=12 p=,84540
M-V chikvadr. 7,056009 df=12 p=,85389
Souhrnna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearsontvchi-kv. : 7,18139, sv=12, p=,845397
Uroven vzdélani 2 jidla 3jidla 4 jidla 5jidel 5 a vice jidel Radek
denné denné denné denné denné soucty
Zakladni (neuplné) 10,1883€ 47,4098 36,5422 19,6975 5,16210( 119,000C
Stfedni bezm aturity a vyuéeni 2491438 115,934¢ 89,3596 48,1678 12,6232¢[ 291,000C
Stfedni s maturitou 26,11301 121,512¢ 93,6587 50,4852 13,2305¢[ 305,000C
VOS, Bakalafské, VS 13,7842¢E 64,1427 49,4395 26,6495 6,98402| 161,000C
VSechny 75,0000C  349,000C 269,000C/ 145,000C 38,0000C| 876,000C
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Priloha 31: Analyza zavislosti objednavek jidel pres rozvozové aplikace na uroven dosazeného vzdeélani

Stafist. : T_VZD x PL_87

Statistika Chikvadra | sV | p
Pearsonyv chi-kvad 14,8625€  df=6 p=,0213E
M-V chi-kvadr. 145185€ df=6  p=,0243%
Fi ,1302551
Kontingenéni koeficient ,129164C
Cramér's V ,0921043
Souhrnna tab.: Odekavané cetnosti
Pearson(iv chi-kv. : 14,8626, s\=6, p=,021353

Vzddani Ano, Ano, ob&as Ne, nikdy Radek

pravidelné soucty

ZaKadni (neupiné) 2,71689 30,8368 85,4463 119,0000
Stredni bez maturity a wuceni 6,66667 75,6667 209,6667 292,0000
Stredni s maturitou 6,94064 78,7763 2182831 304,0000
VOS, Bakalarské, VS 3,67580 41,7203 115,6039 161,0000
VSechny 20,00000 227,000 629,0000 876,0000

weroazot R

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 32: Analyza zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete v restauraci na uroven dosazeného vzdeélani

Statist. : T_VZD x PL_86A
Statistika Chikvadra sV p
Pearson(lv chi-kvad 52,58001 df=15 p=,00000
MV chikvadr. 55,59531 df=15 p=,00000
Fi ,2451355
Kontingené ni koeficient ,2380864
Cramér's V , 1415291
Souhrnné tab.: Oekavané Cetnosti
Pearson(v chi-kv. : 52,5800, s\= 15, p=,000005
Urovefi vzdélani Nélolikrat 1xtydné 1xza 14 dni 1xmésicné Méné Easto Nikdy Radek
tydné soucty
Zakladni (netiplné) 9,92800 = 11,56000 16,3200 16,1840 48,5520 16,4560 119,0000
Stredni bez maturity a vyuceni 2427771 28,26857 39,9086 39,5760 118,7280 40,2411 291,0000
Stfedni s maturitou 2536229 = 29,53143 41,6914 41,3440 124,0320 42,0389 304,0000
VOS, Bakalarsks, VS 13,43200  15,64000 22,0800 21,8960 65,6880 22,2640 161,0000
Vsechny 73,00000  85,00000 120,0000 119,0000 357,0000 121,0000 875,0000
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Priloha 33: Analyza zavislosti k otdzce, jak casto se stravujete ve fastfoodu na uroven dosazeného vzdélani

Statist. : T_VZD x PL_86C
Statistika Chickvadra sv |
Pearsonlv chi-kvad 58,90179 df=15 p=,00000
MV chikvadr. 51,93457 df=15 p=,00001
Fi ,2594539
Kontingené ni koeficient ,2511387
Cramér's V , 1497958
Souhmna tab.: O¢ekavané Cetnosti
Pearsondv chiv. : 58,9018, sv=15, p=,000000
Urovei vzdélani Nélkolikrat 1x tydné 1xza 14 dni | 1x mésitné Méné ¢asto Nikdy Radek
tydné soucty
Zaladni (neuplné) 3,26400 7,20800 16,0480 17,6800 31,0080 43,7920 119,0000
Stfedni bez maturity a vwyu¢eni 7,98171 17,62629 39,2434 43,2343 75,8263 107,0880[ 291,0000
Stfedni s maturitou 8,33829 18,41371 40,9966 45,1657 79,2137 111,8720 304,0000
VOS, Bakalaiské, VS 4,41600 9,75200 21,7120 23,9200 41,9520 59,2480 161,0000
VSechny 24,00000 53,00000 118,0000 130,0000 228,0000 322,0000 875,0000

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 34: Analyza zavislosti k otdazce, jaky je Vas vyzivovy smér na uroven dosazeného vzdélani

Statist.: T_VZD xPL_46

Statistika Chi-kvadra | SV | p
Pearsontv chi-kvad 20,3182¢€ df=12 p=,0613C
M-V chi-kvadr. 21,7694 df=12 p=,0401¢
Souhrnna tab.: Oekavané Cetnosti
Pearsonlv chi-kv. : 20,3183, sv=12, p=,061300

Urovefi vzdélani Bézna drava | Vegetarianstvi | Reduktarianstvi | Bezlepkova Jiny Radek

strava soucty

Zakadni (neuplné) 109,6267 3,26027 2,3093€ 0,9509132 2,85274 119,000C
Stfedni bez maturity a vyuceni 268,078¢ 7,9726C 5,6472¢€ 2,325342 6,976023| 291,000C
Stfedni s maturitou 280,976C 8,3561¢€ 5,9189¢ 2,43721% 7,31164|f 305,000C
VOS, Bakalarsé, VS 148,318t 4,4109€ 3,1244: 1,28653C 3,8595¢ 161,000C
V3echny 807,000C 24,0000C 17,0000C 7,00000C  21,0000C| 876,000C

WeNIGTOARRRA

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 35: Analyza zavislosti k otdazce, ovliviuje Vas pri vybéru potravin cena na urovern dosazeného vzdélani

Statist. : T_VZD x PL 51C

Statistika Chikvadra SV p
Pearsonlv chi-kvad 74,19453 df=18 p=,00000
MV chikvadr. 78,36017 df=18 p=,00000
Fi 3041577
Kontingené ni koeficient ,2909951
Cramér's V , 1756055
Souhmna tab.: O¢ekdvané ¢etnosti
Pearsonuv chikv. : 74,1945, sv=18, p=,000000

Uroven vzdélani 1 6 Radek

Nejdulezitéjs 2 3 4 5 Nejméné Nevi soucty
i dulezité

ZaKadni (nedplné) 39,9202 22,1397 10,4389  9,06234  6,42394  2,98254 1,03241¢|  92,000C
Stfedni bez maturity a vyuéeni 115,4214 64,0125 30,1820¢4 26,2020C 18,57357  8,62344  2,985037 266,000C
Stfedni s maturitou 126,2695 70,0287 33,0187/ 28,6645¢ 20,3192(  9,4339Z  3,26558€| 291,000C
|VOS, BakalaFsks, VS 66,3890 36,8192 17,3603%  15,07107 10,6832¢  4,9601C.  1,71695§| 153,000C
VSechny 348,000 193,000 91,0000C 79,0000C 56,0000C 26,0000C 9,00000¢] 802,000¢

wenozod B304

Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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Priloha 36: Analyza zavislosti k otazce, jaky je Vas ndzor na plytvani s potravinami na uroven dosazeného vzdélani

Statist. : T_VZDxPL_7
Statistika Chikvadra | SV | p
Pearsonlv chi-kvad 14,77621 df=9 p=,09727
M-V chi-kvadr. 13,6883E df=9  p=,1338E

Souhrnna tab.: O¢ekavané cetnogi

Pearson(v chikv. : 14,7762, sv=9, p=,097 269

Uroveri vzdé&lani

Plytvani neni Plytvani spravné neni, ale Plytvani povazuje Nevi Radek
celosvétovy problém jsou aktualnéjsi problémy za velky problém soucty
ZaKadni (neuplné) 16,6899 51,2908 49,5268 1,49259| 119,0000
Stredni bez maturity a vyu€eni 40,9532 125,8563 121,5279 3,66249| 292,0000
Stredni s maturitou 42,7765 131,4595 126,9384 3,82554| 305,0000
VOS$, Bakalarské, VS 22,5804 69,3934 67,0068 2,01938|] 161,0000
VSechny 123,0000 378,0000 365,0000 11,00000{ 877,0000
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Zdroj: Vlastni zpracovani z databaze CVVM (2023)
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