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Abstrakt

Ustiedni téma bakalaiské prace zahrnuje pojednani o snech u déti piedskolniho
veéku. Zavére¢na prace je rozclenéna do dvou zakladnich ¢asti, teoretické a praktickeé.
V prvni teoretické Casti se prace vénuje definici, funkci, typim a psychologickym
teoriim sni, détskym sniim, no¢nim miram a désim. Dale prace priblizuje moznosti,
jak s détmi o snech hovofit a jak jim pomoci piekonavat tizkostné stavy zapii¢inéné
traumatizujicim snénim. Druhd praktickda cast predstavuje kvalitativni vyzkum
mapujici, o ¢em se sledovanym détem piedskolniho véku zdalo a jaké maji o snech
predstavy. Vyzkum probihal formou polostrukturovanych rozhovord. Vyzkumnym

souborem bylo pét déti ve veéku 4 az 5 let.
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Abstract

The central theme of the bachelor thesis includes a treatise on pre-school children's
dreams. The final work is divided into two basic parts, theoretical and practical.
In the first theoretical part the thesis deals with the definition, function, types
and psychological theories of dreams, children's dreams and nightmares. In addition,
the work describes how to talk to children about dreams and how to help them overcome
anxiety caused by traumatic dreams. The second practical part is made of the qualitative
research mapping what kinds of dreams the preschool children have and what they think
about the dreams. The survey was conducted in the form of semi-structured interviews.

The research group was five children aged 4-5 years.

Keywords

dream, preschool child, children’s dreams, nightmare, anxiety, fear
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UVOD

Sny skryvaji naSe pocity, potieby, pfani a konflikty, které si sami nemusime
uvédomovat. Nékteré sny si pamatujeme, nekteré nikoli a na n€které bychom nejradéji
zapomnéli. Kvalita spanku a sny, které se nam zdaji, ovlivituji nas zivot a psychiku.

Bakalatska prace se vénuje sntim u déti predskolniho véku. Toto téma jsem si
zvolila z diivodu vlastniho z4jmu o sny a z piesvédceni, ze spanek je pro déti mnohdy
nepfijemnym stavem ztraty kontroly a sny vV ném probihajici jsou jakymisi zahadnymi
zazitky, které nam mohou odhalit, co dité trapi, ¢eho se boji nebo co si picje. Jsem
nazoru, ze¢ je dulezité s détmi o snech hovofit, zamyslet se nad jejich vyznamy a pomoci
ditéti docilit klidného spanku.

Predkladané pojednani je vhodné piedev§im pro ucitele/ky mateiskych Skol.
Vétsina déti v matefské Skole pobyva i po obédé, tedy v ¢ase ur¢eném pro odpocinek
a spanek. Usinani mimo domov miZe byt zejména U predskolnich déti stresovou situaci.
U malych déti, u kterych se schopnost ovladat svlij mocovy méchyft teprve vyviji, hrozi
riziko nehody. Ztéchto diavodd je ptinosné pro pedagogy mateiskych Skol se
0 problematiku sni zajimat.

Prace je rozdé€lena do dvou ¢Casti, teoretické a praktické. V teoretické ¢asti se ve
¢tyfech kapitoldch snazime lépe porozumét problematice snii na zékladé¢ odborné
literatury. V vodu se seznamujeme s definicemi snu, jejich vyznamy, typy
a psychologickymi teoriemi. Navazujici druha kapitola se zabyva obsahem détskych snti
a uvadi jiz konkrétni piiklady nocnich prozitki véetné jejich vykladt. Tieti Cast
pojednava o tizkosti a strachu u déti a nastifiuje, jak témto staviim u déti pfedchazet a jak
je tesit. V posledni kapitole naleznete navod, jak s détmi o snech filosofovat. Prakticka
Cast predstavuje vyzkum zaméfeny na sny u déti predSkolniho véku. Sbér informaci byl
provadén formou polostrukturovanych rozhovora s détmi ve véku 4 az 5 let.

Cilem prace je vymezit pojem sen, piedstavit jeho podoby u déti a navod,
jak o nich s détmi hovofit, a na zaklad¢ zjisténych informaci provést prizkum mezi
détmi predSkolniho véku ovétujici psychologické teorie a uvadéjici konkrétni ukazky
détskych sni, jak déti své sny vnimaji, jak ovliviiuji jejich Zivoty a co vypovidaji o jejich

dusi.



| TEORETICKA CAST

1 Sny

1.1 Definice a vyznam snl

Sen je dusevni aktivita projevujici se zrakovymi a sluchovymi vjemy ve spanku,
které se mohou skladat v urcité scény a prozitky.“* Pokud sen reprodukujeme
a popisujeme, jedna se o vybaveni ,,mentdlni aktivity, kterd probéhla ve spanku.‘?
Pomoci snli k ndm promlouva ,, nevédomi, je to jazyk obrazii, kterym nevédomi hovori
K nasemu védomému ja.

Moderni teorie rozliSuje dva typy spanku — spanek REM a spanek NREM. Béhem
spanku se tyto faze stiidaji. Udava se, ze ¢tyii cykly NREM se za noc vystiidaji se Ctyfmi
az p&ti REM fazemi. REM fAze tvoii piiblizné 25 % prospaného ¢asu.* Sny jsou typické
pfedevsim pro fazi REM, ale mliZeme snit i béhem spanku NREM. Sny, které se nam
zdaji béhem NREM spanku, jsou spiSe myslenky. Pravé, nejzivejsi sny se ndm zdaji ve
fazi REM spanku. V tomto stadiu je spanek nejhlubsi a probihd v ném vétSina snd.

,, Ve snech Zijeme v jiném case a v podstaté v neohraniceném prostoru. “6 Cas ve
snu je vniman velice relativn€. Ve snu prozivame déje, které trvaji fadu hodin, dni i déle.
Realné sen prob&hne pouze béhem nékolika vtefin ¢i minut. Clovék mize za jedinou
noc snit sen, jehoz dé&j trval napiiklad cely tyden.’

Sen si neni mozné pokazdé zapamatovat, i kdyz to lze do jisté miry vycviit.
Zpisobil je n¢kolik. Pokud touzite zachovat vzpominky na vase sny, doporucuje se vést
st denik, do kterého si o svych snech délate zdznamy. Vytvoite si jakysi slovnik
symboli.®

Uvadi se, ze v90 % snll vystupuje sdm snici. Ve snu mivame slabsi pocit

svobodné viile oproti bd€lému stavu. Snové ja se nechava unaset snovym déjem, kterym

1 PRUSINSKI, Antoni. Nespavost a jiné poruchy spanku. Praha 1993, s. 18.
2PLHAKOVA, Alena. Spdnek a snéni. Praha 2013, s. 131.

3 DIECKMANN, Hans. Sny jako re¢ duse. Praha 2010, s. 9.
*PLHAKOVA, c. d.,s. 41.

5 PRUSINSKI, c. d., s. 18-19.

® VOLLMAR, Klausbernd. Sila snii. Brno 1995, s. 26.

" HORVAI, Ivan. Spdnek, sny, sugesce a hypnéza. Praha 1968, s. 59-60.

8 VOLLMAR, c.d.,s. 113.



je mnohdy sam udiven. Pokud je snici ve snu vystaven hrozicimu nebezpeci, vyviji
nejvétsi usili, vétsinou s pocitem bezradnosti a bezbrannosti. Snici je ve snu spise tichy.®

Ke zvlastnostem snovych predstav patii zejména bizarnost, emocionalita
a senzorickd modalita. Bizarnost spoCivd v nelogi¢nosti, nespojitosti a absurdité
snovych piedstav, které jsou velice Gasté. Clovék se ve snech méni v jinou osobu
¢i zvite, mize ve snu létat, pouzivat rizné neobvyklé predméty nebo mit nadptirozené
schopnosti. Snové emoce byvaji silné a Casto negativni, zejména u nocnich muir. Sny
provazi zrakové a sluchové vize, tzv. halucinace, které spici nedokaze odlisit od
skutecnosti, S vyjimkou lucidnich snti, které jsou specifické tim, Ze snici si je védom,
7e pravé sni.1°

Nazory na sny a jejich vyznam se mezi lidmi mohou lisit. Néktefi ve snech nevidi
nic jiného nez pouhé myslenky, vzpominky, pfani a predstavy, které jsou zcela
nesmyslné. Maji za to, Ze vznikaji zcela ndhodné pii hlubokém Utlumu rozumu
a nenesou s sebou zadné poselstvi. Tito lidé mohou tvrdit, Ze se jim nic nezdd nebo svym
snim nevénuji pozornost. Na druhé stran¢ jsou lidé, ktefi o svych snech uvazuji,
pfemysleji nad jejich vyznamem a podle jejich ndzoru sny navazuji na predchozi bdé¢lé
mysleni.!!

Z védeckého hlediska ,,vyznam snit neni rovnéz dostatecné objasnen.
Predpoklada se, ze funkci snit je pri normalni dusevni cinnosti hledani optimalniho
reSeni problému. Pri psychickych onemocnénich se sny mohou podilet na vytvareni
abnormdlnich vzorcii emotivity, mysleni a chovani. “*?

Fyziologickd  potfeba  spanku je  vSem  zndma. Dal§i  teorie
ptedstavuje psychologickou potfebu snu. lan Oswald, 1ékat z univerzity v Edinburgu,
provedl fadu vyzkumi ohledné vzdjemnych vztahii mezi spankem a snénim. Béhem
svého vyzkumu zjistil, Ze ve fazi NREM spanku dochazi k obnové télesnych tkani a faze
REM spanku slouzi pro obnovu a rtst mozkovych tkani. Vyzkumy potvrzuji, jak je
dalezité pro clovéka ve spanku snit. Spanek je ¢asem odpocinku, pii kterém télo

shromazd'uje zasoby energie pro dalsi ¢innost, a dobou uspofadani myslenek.'?

SPLHAKOVA, c. d., s. 135.

10 Tamtéz, s. 136—139.

11 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. Praha 1988, s. 10.

12 pRIHODOVA, Iva. Poruchy spanku u déti a dospivajicich. Praha 2013, s. 18.
13 CERNOUSEK, c. d., s. 47.



Sen lze pouzit v terapii. Sny, které se nam zdaji, jsou jedine¢né a pouze naSe.
Nikdo pted nami neprozil totozny sen. Kazdy sen patii individudlnimu jedinci a vychazi
Z n¢ho, proto mohou byt sny pfi terapii uzite¢né. Prvnim krokem terapie je povzbuzeni
k zapamatovani svych sni a nejlépe i jejich zaznamenani. ,, Zapisovat sny je jako
pozddat nevédomi o pomoc.“** P¥i terapii klient te nebo vypravi své sny nahlas.
Vypravénim svij sen opét proziva a 1épe chape. Terapeut vede klienta k hledani asociaci

véazajicich se na sen. Ne vzdy ovem nalezneme kli¢ k jejich pochopeni.®®

1.2 O ¢em snime

Naméty snti ovliviiuje fada faktor. Z hlediska zdroji mizeme sny ,,roz/isit na
vnéjsi a vnitrni. Vnéjsi zdroje jsou zpravidla podnéty, vychazejici z vnéjsiho svéta, ktery
obklopuje spiciho jedince. Psychickych zdrojii je nejvice: dulezité prozitky, vzpominky,
denni fantazie, potlacend i oteviend prani, nevyiesené problémy atd. “'°

Alena Plhakova ve své publikaci Spanek a snéni uvadi, ze ,,vztah mezi bdénim
asnénim je pravdepodobné obousmérny: psychické zazitky z kazdodenniho Zivota
byvaji zaclenény do obsahu snii, které mohou zpétné ovliviiovat mentalni déni v bdelém
stavu. “Y
Antoni Prusinski akcentuje spojitost s nadptirozenymi jevy. ,,S obsahem snii je
spojeno mnoho povér a predsudkii, zvlasteé ve vztahu k predpovidani budoucnosti,
hledani skrytych vyznamii a navodii k ¢innosti. “18

Ivan Horvai sny rozdéluje podle obsahu do né€kolika skupin. Do prvni skupiny
patii nejjednodussi sny, nazyvané podnetové sny. Takové sny bezprostiedné navazuji na
podnét, ktery plisobi na spiciho jedince (horko, zima, pfeplnény zaludek, plny mocovy
méchyi apod.). Sny nemusi vyvolavat pouze podnéty bezprostfedni. Do popiedi se
mohou dostat i hloubé&ji ulozené staré vzpominky, tudiz mohou mit vliv i stopy podnétt
vzdalené dobé snéni celou fadu dni, mésict, ba i let.®

Dalsi skupinou snu je tzv. tlaceni miiry. Jedny z nejznaméjsich snd, na které se

vaze fada povér a mohou mit chorobné pozadi. Mirou oznacujeme sen, ktery vyvolava

14 SANFORD, John. A. Sny a léceni. Brno 1993, s. 50.
15 SANFORD, c. d., s. 50-52.

16 CERNOUSEK, c. d., s. 84-85.

7 PLHAKOVA, c. d., s. 162.

18 pRUSINSKI, c. d., s. 18.

19 HORVAI, c. d., s. 61-62.
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u spiciho pocit néceho, co tla¢i na hrud’, nékdy na celé télo, brani dychani a dusi.
Tento stav se miize objevit pii nékterych srdecnich a plicnich chorobach, ale i pfi
vyrazné rymé. Nocnim miram se budeme vénovat podrobnéji v dalsich kapitolach.?°

Fantastickeé sny tvoti dalsi skupinu. Tyto sny se velmi Casto vyskytuji prave u déti.
Ve fantastickych snech se porusuje logika véci a dé&jii. V takovych snech se mohou
objevovat pohadkové postavy, magické predméty, kouzelné schopnosti, mluvici zvitata
a dal$i. Fantastické ptedstavy mohou zastupovat skuteCnou udalost a skryvat jistou
symboliku nebo jejich obsah vzniké na zékladé spojovani nelogickych prvka.?

Nejveétsi pozornost na sebe vazou sny prorocké. Pro tyto sny je typicky obsah
ptedvidajici budoucnost. Muzeme si vyhledat fadu vykladi snli nesouci teorie
a vyznamy o snech, které maji za kol pomoci pochopit nase sny a vé&Stit nam
budoucnost. Je na kazdém z nas, jestli jim véfit budeme, ¢i nikoli. Za valky se matkam
a dceram zdaly sny o zranénych a umirajicich blizkych. Po zpravé, ze je jejich syn
¢i manzel ziv a zdrav, byl prorocky sen zapomenut. Pokud pfisla Spatnd zprava, ze jejich
milovany v boji padl, stava se sen dikazem o prorockém snu. Muzeme fici, ze velkou
roli hraje nahoda. Pokud se na obsah svych sni piechnané upiname, mutize sen 0 nezdaru
u zkousky, ktera nas ¢eka nasledujici den, ovlivnit natolik, ze u zkousky opravdu
neuspéjeme.?2

Jana Heffernanova sny rozdé€luje do nésledujicich skupin. Prvni skupinu tvoii sny
hrozné. Do této skupiny se fadi sny uzkostné, désivé a nebezpecné. Tyto sny nas
upozoriuji na problémy, kterym se v dennim zivoté vyhybame, nefesime je. Nase duse
se skrze nas sen snazi na problém upozornit.?®

Do druhé skupiny patii sny obycejné. Jejich obsah je rGznorody. Informuji nés
0 naSem chovani, jednani, vztazich a nasledcich naseho chovani v Zivote. Jsou pro nas
nejsnaze pochopitelné, protoze vychazi z blizsich vrstev naseho védomi.?*

Opakujici se sny by u nas mély vyvolat pozornost. Sen, ktery se opakuje, je jistym
vzkazem. Sen upozoriiuje na problém a bude se opakovat tak dlouho, dokud problém

nevymizi.?

2 HORVAI, c. d., s. 62-63.

2L TamtéZ, s. 66.

2 Tamtéz, s. 68—70.

2 HEFFERNANOVA, Jana. Tajemstvi dvou partnerii. Praha 2008, s. 224.
2 Tamtéz, s. 226.

%5 Tamtéz, s. 227.
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Opakovat se mohou i sny ze ¢tvrté skupiny, sny traumatické. Obsahem sntli jsou
traumatické zazitky, naptiklad vzpominky z vélky, nésilnd smrt blizké osoby, vdzna
automobilova nehoda, u zen znésilnéni. Sny zpravidla odeznivaji v zavislosti na procesu
Vyrovnavani se s tizivou situaci/zkusenosti.?8

Dalsi skupinou jsou sny uzZasné. Tyto sny se tézko vypravéji, zaroven nas nuti je
nékomu sdélit. Obsahuji mytologické a pohadkové symboly.?’

Vize jsou sny s kratkym déjem nebo nemaji d¢j zadny. V téchto snech se
netdastnime, pouze se nam piedvadi. Jsou vhodné pfedevim pro meditaci.?®

Specifické jsou sny lucidni. Kdyz snime lucidni sen, znamend to, ze si

uvédomujeme, Ze snime. Obvykle se spici probudi brzy po uvédomeéni.?®

1.3  Teorie snli v psychologii

Sny jsou od nepaméti zkoumanou a probiranou tematikou. Jiz ve starovéku se
tehdejs$i myslitelé o sny zajimali a tvofili teorie. Teorie soucasné psychologie miizeme
rozd¢lit na dvé skupiny. Prvni skupina sny povazuje za ndhodné podnéty, které ptisobi
na organismus v priabéhu dne i béhem samotného spanku. Podle této teorie mtize spanek
slouzit jak k uchovani zazitkti a vzpominek, tak zaroven k jejich vymazani z paméti.
Druhé teorie hleda ve snech hlubsi vyznam.°

Nejrozsitengjsi praci, kterd se vénuje psychoanalytické teorii snd, vytvoril 1ékar
a psycholog Sigmund Freud. Prvni analyzy sni provedl v roce 1895 a pozdéji vse
zaznamenal ve své knize Vyklad snii, poprvé vydané v roce 1900.3! Freudova teorie
snéni zahrnuje tii vrstvy (systémy), a to nevédomi, piedvédomi a védomi. Na formovani
sni se podle Freuda podileji zdroje pudovych pfani, nevyieSené problémy, nevyfizené
zalezitosti, smyslové podnéty a nedavné zazitky. Obsah je ovlivnén nejen vnéj$imi
a vnitinimi smyslovymi podnéty, ale pfedeviim nevédomymi psychickymi pudy.®?
., Freud se nakonec (podobné jako i Jung) priklonil k tomu, Ze fenomén snu neni plné

vysvétlitelny. “*3

26 HEFFERNANOVA, Jana. Tajemstvi dvou partnerii. Praha 2008, s. 227.
2" Tamtéz, s. 227-228.

28 Tamtéz, s. 228.

2 Tamtéz, s. 229.

%0 PRUSINSKI, c. d., s. 19.

3L PECHAR, Jiii. Prostor imaginace. Praha 1992, s. 9.

2 pPLHAKOVA, c. d., s. 181-182.

3 VOLLMAR, c.d.,s. 72.
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Carl Gustav Jung byl Svycarsky psychiatr, jeden ze zakladateli psychoanalyzy
a spolupracovnik Sigmunda Freuda. , Jung chdape sen jako spontdinni sebezobrazeni
aktudlniho stavu nevédomi v symbolické formé. “** Jung mél namitky k Freudové teorii
o0 snech. Nepfijal Freudovu myslenku, Ze pravy vyznam snu se skryva za vnéjsi fasadou.
Domnival se, Ze sny vyjadiuji zivou skutecnost clovéka a jeho podstatu. Dle Junga,
pokud své sny nepochopime hned, neni to tim, ze skutecny vyznam byl maskovany
fasadou, ale protoze jsme neporozuméli symbolickému jazyku, kterym na nas sny

mluvi.®

¥ PLHAKOVA, c. d., s. 195.
% SANFORD, c. d., s. 15.
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2 Détské sny

Lisi se détské sny od snit dospélych? Sny ovliviiuje fada faktor — naptiklad
zkuSenosti, které dit¢ ma, prostiedi, ve kterém zije, a vSe, co se kolem n¢j déje. Détem
se zdaji pfedev$im sny o hrackach, roding, zvitatech, Skolce ¢i Skole a kamaradech.
Obsah détskych snii je ovlivnén sledovanim televize a hranim poéita¢ovych her.*

Sny rostou postupné s ditétem. Jak se dité vyviji, tim jsou jeho sny delsi. Obsah
snit malych déti je jednoduchy. Starsi déti jiz dokézi o svém snu mluvit jako o piib&hu.
Pamatuji si, jak se ve snu citily a zapletku, ktera ve snu hraje roli. Salhab & Jégerova
uvadéji priklady vypravéni snu tiiletého, pétiletého a sedmiletého ditéte.

Sen tiletého ditéte: ,, Bylo tam prasdtko, schovalo se do skrinée. “

Sen pétiletého ditéte: ,, Byl jsem ve vézeni a nikdo mi nepomohl. *

Sen sedmiletého ditéte: ,, Byla jsem v lese a tam bylo néjaké zvire, ale nevidela

Jjsem ho. Schovala jsem se pied nim a pak jsem utekla. “3'

V nésledujicich podkapitoldch piedstavim, jaké sny se nejcastéji zdaji détem,

kdo v nich vystupuje, co v nich prozivaji a jaky vyklad mohou mit. Kazda podkapitola

je doplnéna konkrétnim détskym snem a poselstvim, které nese.

2.1  Sny o zvitatech a pohddkovych postavach

Sny o zvifatech a pohadkovych bytostech jsou u déti velice ¢asté. Podle prizkumu
vime, ,,Ze détem od tri do péti let se ve Ctyrech z deseti snit zda o zviratech, zatimco lidé
se objevi jen v jednom z péti snii. Tento napadny nepomeér se vSak meéni, jakmile dité
pres den vice komunikuje s vrstevniky a dospélymi. Pak uz se v jejich snech objevuji
castéji lidé nez zvirata. “®

Dutivod, pro¢ v détskych snech pievazuje vyskyt zvitat a pohaddkovych bytosti
vSeho druhu, ma své opodstatnéni. Dité se zvifaty komunikuje snaze nez s dospélymi.
Vyska ditéte umoziuje komunikaci z o¢i do o¢i a zvifeci jednoduché projevy pociti
analad jsou pro déti srozumitelngjsi. Zvifata nam jsou velice podobna a Casto je
vyuzivame k pfirovnani, ktera si déti snadno pamatuji, napt. silny jako byk, tvrdohlavy

jako beran nebo opi¢it se. Zvifata tudiz hraji velkou roli ve vyvoji ditéte.®

3% SALHAB, Markus a JAGEROVA Bianca. Co sny vypovidaji o détské dusi. Praha 2012, s. 86.
37 Tamtéz, s. 85-86.

% Tamtéz, s. 90.

3% Tamtéz, s. 90-91.
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Svét pohadek plny nadpfirozenych bytosti, kouzel a magie je détem blizky.
Setkavaji se s nimi v pohadkach, které sleduji v televizi nebo ¢tou v knizkach. Pribéhy
ptinasi détem ponauceni, Ktera je u¢i o pravidlech nasi spole¢nosti. Pohadkové bytosti
mohou ve snech déti predstavovat konkrétni osoby v jejich Zivoté, maminku, tatinka
nebo pani ucitelku. DéEti timto zplisobem zpracovavaji své zkusenosti, které mohou byt

dobré i §patné.*°

Sen 14

Potmésily pavouk

Charlotte uc¢inkovala v adventni hi‘e o narozeni Krista, méla v ni dokonce hlavni
roli. Protoze nékteii jeji spoluherci obCas zapominali text, stala se Charlotte navic
zaroven i napovédkou.

Hrdla jsem v néjakém divadelnim predstaveni, kde jsem méla jenom kyvat
ukazovackem. Potom uz tam byl jen néjaky pavouk, to on spustil dolii silné pavucinové
vidkno. Omotalo se mi kolem prstu a ten pavouk je tahal nahoru, takze jsem tim prstem
nemohla hybat. Bylo to pro mne totdlné priserné.

Charlotte méla pred predstavenim ziejmé podstatné vétsi obavy, nez davala
najevo. Je totiz velice sebevédoma a svou roli uméla vyborné zpaméti. Ac¢koli my jsme
se na to v klidu spoléhali, pro ni to asi tak Gpln€ jednoduché nebylo. Mozna by nebylo

Spatné, kdyby si ob¢as dovolila ud¢€lat néjakou tu chybicku.

2.2 Snové létani a padani

Schopnost ve snu létat nebo pad z vysky, ktery konc¢i probuzenim, zazil téméf
kazdy. Podle ptirodovédci a 1€katti vznikaji takové sny, pokud se Clovek citi v dobré
naladg, krevni obéh spravné funguje a dychaci cesty jsou uvolnéné.*?

Sny o létani a padech mohou mit rtizna poselstvi. Létani mize predstavovat
prehnané sebevédomi ditéte. Na svét ve snu pohlizi shiry a povysuje se nad ostatni.
Rovnéz mlze zobrazovat odpoutani se od pozemskych problémil, osvobozeni se od

myglenek a obtizi, které dité trapi.*3

4 SALHAB, JAGEROVA, c. d., s. 94.

“ Tamté, s. 163,166.

42 FINK, Georg. Détské sny. Brno 1994, s. 75.
43 Tamtéz, s. 76.
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Béhem vyvoje ditéte nastava faze, ve které sny o padech do bezedné hloubky
pfevladaji. Dit¢ ve spanku vidi kolem sebe vSe cerné, pesimisticky pohlizi na
budoucnost. Souvislost pfinasi podnéty zrealného zivota. Dit€é ma vnitini zabrany
a potiZze s navazovanim novych kontakti.**

Miize nastat situace, kdy se pady ve snu détem zalibi. Pad do prazdna nemusi vzdy
poukazovat na néco nestastného. Podobné jako ve snu o 1étani mize pad vyvolavat

u ditéte pocit hrdosti, svobody nebo stav bez zdbran.*®

Sen 2

Zachrana v oblacich

Na svych deset let byl Artur velmi maly. Jeho spoluzaci si ho ¢asto dobirali,
kdyz si ,,hral na chlapa®. Pro n¢€ byl nedochiidce, které se jim nemohlo rovnat.

Artura toto podceniovani jeho osoby pfirozené zlobilo, ale neodvazil se ozvat.
Jen doufal, Ze jednoho dne bude moci vS§em dokazat, Ze je chlap.

Tato nadéje se odrazila v n€kolika snech, kdy se vidél vznaset se vzduchem
V beztiZném stavu.

., Vznasim se nad zemi jako ptak. Nahle vietim do mraku a uz nevidim nic.
Kdyz 7 nich vylétam, vidim k sobé letét kus dreva a chytnu se ho. A uz jsem nemeél strach,
Ze S€ zritim...

Létani vzbuzuje u desetiletého chlapce strach. To si dovolil moc! Ze zemé& uz ho
neni vidét (vznasi se v oblacich). Odrazi to nazor spoluzaka, kteti si ho pro jeho maly
vzrust sotva v§imaji. Potom vidi, jak k nému ptiléta kus dieva. Je to ono obrazné bfevno
v oku svém, které kamaradi ze Skoly ve vlastnich o¢ich nevidi, zatimco si tfisky v oku
méng vzrostného spoluzédka v§imnou velmi dobie? Nebo je to vzdor, ktery v Arturovi
vzkypi vzdy, kdyz si ho druzi dobiraji a jednaji s nim jako s kusem klacku?

Artur ve snu vyléta z oblaku. Pfirozen¢ ma strach, Ze spadne, ale vi, Ze ho n€koho

podrzi. Otec? Matka? Ptitel? A nahle uz strach nema.

2.3 Nahota ve snu

Na nahotu lidé mohou pohlizet odlisn€. Pro nékoho nahota na vefejnosti vyvolava

nepiijemny pocit poniZeni. Citi, Ze byt nahy je néco Spatného a hanebného. Pro jiného

4“FINK, c. d., s. 78.
4 Tamtéz, s. 79.
46 Tamtéz, s. 76.
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je nahota pfirozena a nema v tomto sméru zabrany. Jak vnimame nahotu, ovliviiuje
zejména vychova. V rodinach s ,,modernéjSim* vychovnym stylem je ptirozené koupat
se s détmi spolecné a byt pied sebou nazi. ,, Obecné déti nevnimaji nahotu jako néco
Spatného. Dospéli, kteri na to maji jiny ndzor, by si meli uvédomit, Ze deti prozZivaji svou
sexualitu poprvé uz ve véku tri nebo ctyr let, kdy si osahdvaji své telo a vnimaji tyto
doteky jako velmi prijemné. Jsou piece uz od narozeni pohlavnimi bytostmi.*'

Sny o nahot€ mivaji pfedevsim déti, které vidi v nahot¢ néco neslusného. Pro tyto
déti byt ve snu nahy znamena zdbrany a pocit ménécennosti. Rodic¢e by neméli své déti
napominat, pokud zkoumaji sva téla. Buduji tim u déti pocit studu. M¢li by s détmi

0 nahoté a sexualité mluvit oteviens.*®

Sen 3%

Nahy mezi obleCenymi

Osmiletou Sonju prekvapila jeji matka pfi ,,hfe na doktora“ se stejné starym synem
od sousedii. Misto aby piihodu pteSla a pozdéji si s dcerou divérné pohovotila,
Sla Sonjina matka za sousedkou a vylicila ji, co jeji syn déla. Podle ni to byl on,
kdo Sonju navedl k této ,,zvracené* hie, ackoliv se divka samoziejmé ve skute¢nosti
»provinila® pfinejmensim stejné jako on.

Tato ptehnana reakce matky zptsobila, ze se divece zdal v noci po piithodé tento
sen:

., Stala kolem mé spousta lidi. Mluvili spolu, ale mé si nevsimali, ackoliv jsem mezi
nimi stdala uplné naha. Ale ja jsem se nestydéla. Kdyz mné néjaka pani rekla: "Ty mas
ale péekné saticky!” —jednoduse jsem utekla. A myslela jsem si: "Tady clovék zase jednou
vidi, jak dospéli lZou ... *

Ze snu je jasné, ze Sonja pii neSkodné hie na doktora nemyslela na nic Spatného.
Lidé stojici ve snu kolem ni si ji pfece viibec nevSimaji. Pro¢ by se tedy méla stydét?

Teprve aZ ji zena (jeji matka?) fekne, Ze ma na sobé Saticky, ackoliv ve snu Zadné
nejsou, je divce jasné, Ze se muselo stat néco nesluSného. Ale jeji nevédomi ji dava
najevo, Ze neslusna byla ne jeji nahota, ale reakce dospélé Zeny, kterou Sonja obvifiuje

ze 171.

4TFINK, c. d., s. 84.
4 Tamtéz, s. 86.
49 Tamtéz, s.86.
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2.4 Zuby ve snech

Autorka prace se nejcastéji ve svych snech setkala s vypadlym zubem, poptipade
s chybé&jicim celym chrupem. Podle Finka pfi¢inou vypadavani zubt ve snech je agrese.
Pokud se takovyto sen objevi u déti, doporucuje se nejprve navstivit zubare, zda sen
neodkazuje na realny stomatologicky problém.>°

Pokud sen nema zdravotni ptivod, pfi¢ina mize vychazet z psychické nepohody
ditéte. Sen miize odkazovat na komplex ménécennosti nebo nespokojenost se vzhledem.
U starsich déti mohou tyto sny znamenat dospivani.®

Pro mé osobné zuby ve snech znamenaji pocit nejistoty a ztratu kontroly. Sny
0 vypadavani zubt se mi zdaly vzdy v obdobi, kdyz jsem si nebyla né¢im jista, ztracela

jsem kontrolu nad zivotem. Bdla jsem se véci, které jsem nemohla ovlivnit.

Sen 4%

Kiivy zub

,, KFivé rostouci rezak se provrtal moji tvari ven. Vypadal jako trn vésaku na Saty.
Nic mé nebolelo, ale zub mné vadil. Vzala jsem pilku a vycnivajici Spicku zubu jsem
urizla. Ale Spicka stdle doriistala. Bylo to k zblazneni. Kdyz jsem se probudila, podivala
jsem se hned do zrcadla a byla jsem prirozené strasné rada, zZe to vSechno nebyla
pravda...

Ve Wiltruding zivoté bylo néco v nepofadku. Pii jednani s kamaradkami
I dospélymi byla potadné hubata. Ve skole ji to vyneslo dutku, o které svym rodi¢tim

nic nefekla. A to byl mozna ten trn, ktery ji ve snu vadil, 1 kdyz kupodivu viibec nebolel.

2.5 Sny o pronasledovani

At dité ve snu pronasleduje stary zIy muz, désivy stin, obluda, které se boji, nebo
jini pronasledovatelé, tyto sny vyvolavaji u ditéte panicky strach. Pokud je dité

pronasledovano ve snu, svira jej velka uzkost.*

S FINK, c. d., s. 93-94.
51 Tamtéz, s. 94.
52 Tamtéz, s. 95.
58 TamtéZ, s. 96.
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Pronasledovatel ve snu piedstavuje problém, konflikt nebo strach, ktery se dité
snazi zpracovat. Pokud v redlném zivoté tesi situaci, se kterou si nevi rady, mize se

promitnout do snu jako v nésledujicim ptikladu.

Sen 5>

Rychly hlemyzd’

,Na poli se salatem me pronasledoval hlemyzd' a ja jsem pred nim utikala.
Ale i kdyz mé pronasledoval, stacil sezrat vSechno, co mu prislo do cesty, a jeste byl
rychlejsi nez ja. Nastesti jsem se probudila v okamzZiku, kdy mé chtél kousnout do
nohy..."

Rychly hlemyzd’ piedstavuje v tomto snu situaci, jakou Gunda pravé proziva.
Pied né¢kolika dny ji rodie vypravéli, ze za nékolik mésicti asi dostane bratiicka.
To divku vydésilo. Domnivala se, Ze ji tento bratfi¢ek ptipravi o veskerou rodicovskou

lasku — to vyjadiuje hlemyzd’, ktery vSechno beze zbytku sezere.

% FINK, c. d., s. 98.
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3 Uzkost a strach u déti

Ukladani déti ke spanku je ocekavana doba vSech rodict, kteti se t€si na nasledny
Cas, ktery nebude vénovany ratolestem, ale sobé samym. Pro déti naopak piiprava na
spanek muze byt désiva. DéEti nemaji tolik zkuSenosti, maji velkou predstavivost
a sklony K pocitim strachu a uzkosti. Mohou se obavat tmy, ktera vecer nastava,
strasidel, ktera se mohla schovat do jejich skiin¢ ¢i pod postel, nebo maji strach,
ze se bude opakovat désivy sen, ktery nemuzou dostat z hlavy, ¢i ze se ve spanku
pocuraji. ,, Strach pred usnutim a ze tmy mivaji casto déti ve véku Ctyr az péti let, protoze
toto vékove obdobi se vyznacuje velkou sugestibilitou a mohutnym rozvojem fantazie.
Rodice tak mohou svym détem pripravit mnoho nepéknych chvil tim, Ze je treba v Zertu
strasi. “™ Je dulezité védét, jak s détmi o jejich problémech hovoiit, jak jim pomoci
zbavit se Uzkosti a strachu, které jsou pfi¢inou no¢nich désti, no¢nich mir, no¢niho
pomocovani a dalSich poruch spanku.

Uzkost a strach jsou psychické jevy, které fadime mezi emoce, tudiZ jsou nasi
soucasti po cely zivot. Kazdy se ve svém zivote s uzkosti a strachem setkal. Tyto dva
jevy se podileji na formovani osobnosti clovéka a jsou dllezité pro nas vyvoj. Pomahaji
nam porozumeét sobé samym i ostatnim lidem. Pokud né€kdo trpi stavem tuzkosti
a strachu v nadmérném mnozstvi, nez je schopny unést, nastavaji problémy, zejména
u osob, které trpi psychickou poruchou.>®

,,Strach se definuje jako neprijemny proZitek vazany na urcity objekt nebo situaci,
které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeni. Je tedy reakci na poznané nebezpeci a ma
signalni a obrannou funkci. >’ Projevuje se zrychlenou srdeéni ¢innosti, zrychlenym
&i zpomalenym dychanim, zvy3uje se svalové napéti a naskakuje husi kiize. Clovék
pocituje napéti, neklid, sevienost az ochromeni.>®

Uzkost byvé zpravidla vice nepfijemna nez strach. Odliduje se od strachu tim,
7e si blize neuvédomujeme objekty nebo situace, které nam uzkost vyvolavaji. Casto ji
doprovéazi pocity bezradnosti nebo panika.® Mezinarodni klasifikace rozdéluje

uzkostné poruchy do péti kategorii: fobické tzkostné poruchy, panickd porucha,

55 VYMETAL, Jan. Uzkost a strach u déti. Praha, 2004, s. 14.
% Tamtéz, s. 11.
5 Tamtéz, s. 12.
8 Tamtéz, s. 12.
% Tamtéz, s. 13.
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generalizovana tizkostné porucha, obsedantné-kompulzivni porucha a reakce na tézky
stres a poruchy pfizptisobeni (posttraumaticka stresova porucha, akutni reakce na stres,
poruchy pfizptisobeni).®

Uzkostnost a nachylnost ke strachu ma kazdy ¢lovék v jiné mife, nicméng jejich
pfitomnost je v nds zakofenénd. Jsou jistou podminkou naSeho pfeziti, protoze
ptredstavuji hnaci motor nasi sebezachovy. Jak tyto emoce vznikaji a odkud se berou?
Jsou ovlivnény dvéma faktory, vrozenosti (véetné¢ dédi¢nosti) a prostiedim. Vznikaji na
zakladé zkusenosti se svétem, kterou ziskavame ucenim, napodobou a piejimanim od
druhych prostiednictvim mysleni a fe¢i.®

Projevy tzkosti a strachu se v pribéhu zivota méni. Od poloviny prvniho roku
zivota ditéte miizeme hovorit o strachu a uzkosti v pravém slova smyslu. U novorozenci
se setkavame s vrozenou ulekovou reakci. Dité reaguje na nelibé podnéty odtazenim,
vyhybanim se a kitkem. Od tii let déti zacinaji mit strachy a Gzkosti, které vychazeji
Z jejich predstavivosti a fantazie, jez je obohacovana pohadkami a televiznimi potady.
Prilisna fantazie mize vést k problémim s usinanim. M¢li bychom se snazit détem
zajistit co nejvice komfortni prostiedi pro usinani a pokusit se vyhovét jejich
pozadavkim, napt. usinat v pfitomnosti rodi¢i, s rozsvicenym svétlem nebo mit u sebe
svoji oblibenou hra¢ku.5?

., Vyskyt uzkosti a poruchy spanku zavisi také na rodinném prostiedi a osobnosti
rodicii (Castejsi vyskyt je pri psychiatrickém onemocnéni rodice a p¥i hyperprotektivnich

postojich). “%

3.1 Noc¢ni mura vs. no¢ni dés

Uzkostné stavy se mohou projevit v podobé poruch spanku. V této podkapitole se
budeme zabyvat rozdilem mezi no¢ni miirou a no¢nim désem.

Iva Ptfihodova ve své knize uvadi, Ze u 12-20% dospivajicich se vyskytuji
uzkostné poruchy, jez jsou spojeny s nespavosti, popiipadé s prodlouzenym usindnim

nebo opakovanym no¢nim probouzenim.%*

80 NEVSIMAVOVA, Soiia; SONKA, Karel a kolektiv. Poruchy spanku a bdéni. Praha 1997, s. 230.
61 VYMETAL, c. d., s. 20-21.

62 Tamtéz, s. 40-41.

8 PRIHODOVA, c. d., s. 127.

4 Tamtéz, s. 127.
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Nocni dé€s se u dospelych vyskytuje pouze ziidka. Postihuje prevazné déti, uvadi
se 1-3%. Nocni dés probihd béhem prvni hodiny spanku. Spici dit¢ se ndhle probudi,
useda s panickou uzkosti, ktera se projevuje kiikem, placem, rozs§ifenymi zornicemi,
zrychlenym dechem ¢i zpocenou kizi. Dité se zcela neprobudi, vzpira se a po n¢kolika
minutach az ¢tvrt hodiné se samo polozi a usina. Ve vzacnych piipadech komunikuje
s okolim a sdéluje informace o désivém snu. Po probuzeni si nic z toho nepamatuje.®®
No¢ni désy jsou vazané na NREM spanek. U ptedskolnich déti se vyskytuje ve véku
3-6 let opakovani désivych sntll, zejména u dévcéat (uvadi se, ze az trikrat ¢astéji nez
u chlapcti). Noc¢ni dés byva projevem ruznych dusevnich poruch, naptiklad schizofrenie

wevr

nebo epilepsie. Ty jsou ¢ast&jsi u osob s velkou piedstavivosti a fantazii. ®

No¢ni mira neni zaleZitosti pouze spanku déti, ale objevuje se ve vSech vékovych
kategoriich. Noc¢ni dés trva piiblizné 1 az 2 minuty, no¢ni mdra je oproti noénimu désu
del§i.” Pro noéni miru je charakteristicky désivy sen, ze kterého se ¢lovék budi
S pocitem uzkosti. Intenzita tizkosti je rozdilna. Jedinec se probouzi do uplného védomi,
pamatuje si obsah snu, ktery se mlze opakovat. Probiha okolo tfeti az paté hodiny
po usnuti. Dalsi jevy, které no¢ni miry doprovazeji, jsou namesi¢nost, mluveni ze spani,
modeni. U déti predskolniho véku se noéni miira vyskytuje zejména ve véku 47 let.%®

., Détsti psychiatri poukazuji na to, Ze podobné stavy vznikaji zvlasté tehdy, ma-li
dite nepriznivé zivotni podminky, hadky rodici, sSpatné, napjaté rodinné vztahy, hruby

postoj k ditéti a jiné okolnosti. “®°

3.2 No¢ni pomocovani

No¢ni pomocovani neboli tzv. nehodu zazil jako dit¢ kazdy. Ojedinélé
pomocovani je bézné. Pokud jsou nehody u déti, predevsim starSich, kteti uz ovladaji
vyprazdiiovani samy, ¢asté, mohou upozoriiovat na urcity problém.

Schopnost ovladat svlij mocovy méchyt se stabilizuje okolo druhého az ttetiho
roku. Nékteré déti toho dosahnou az po tietim roce, Castéji se to stava u chlapct.

PomocCovani mutze byt pficinou pfili§ hlubokého spanku nebo nachlazeni.

8 PRUSINSKI, c. d., 5. 72.

86 NEVSIMAVOVA, SONKA, c. d., s. 178-179.
67 CERNOUSEK, c. d., s. 54.

68 PRUSINSKI, c. d., s. 73.

8 HORVAI, c. d., s. 37-38.
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Z psychogennich vlivii miize pomocovani piedstavovat dité¢ touzici po vétSim zdjmu,
snahu upoutat na sebe pozornost nebo projev détského vzdoru.”
., Zddné tresty a represe nic nespravi, nebot dité neni schopno moceni oviddnout.
Rodice by méli védét, Ze je nutné mirné a trpélivé zachdzeni s malym pacientem. ™
Pro piedchézeni no¢nimu pomocovani se doporucuje nepodavat détem tekutiny
po 16. hodin€, podavat sussi vecete, poslat dit¢ nc€kolikrat na toaletu pred spanim,
udrzovat dit€ v teple nebo na noc pouzivat pleny. Pokud pomocovani ptetrvava i po

tfetim roce, doporucuje se navitéva lékaie ¢i détského psychologa.’

3.3 Jak predchazet a prekonavat uzkostné stavy u déti

U malych déti je daleZité zajistit pocit pohody a bezpeéi. Ukolem rodiét a uitelek
v mateiskych Skolach je tyto potieby zajistit. Na dité je zejména ve Skole vyvijena zatéz,
ktera pro nékteré miiZze byt nezvladatelna, az pteroste v uizkost. V této kapitole naleznete
rady Jana Vymétala, jak Gizkostnym staviim u déti pfedchazet a prekonavat je.

Za nejdulezitéjsi psychosocialni potfebu oznacujeme bezpodmine¢nou akceptaci
ze strany nejblizsich osob, coz jsou pro dit€¢ jeho matka a otec. Naprosté prijeti ditéte
musi nejblizsi davat zieteln€ najevo, napt. matka ptizplisobuje kojeni potiebam ditéte,
je na dosah a kdispozici, kdyz dité¢ potfebuje, dava svymi projevy ditéti najevo,
ze je vzdy vitané a ma ho rada za kazdé situace. ,, Bezpodminecnd akceptace je stdle
pritomny (a na konkrétni situaci nezavisly) postoj a byva spravné prirovnavina
K hluboké mateiské ldsce. ™ Pfijeti déti bez podminek jim dava pocit jistoty k sobé
samym, K druhym lidem i okolnimu svétu.™

Roli pti vzniku tizkosti hraje emocni stabilita, kterou urcuje vrozeny temperament.
Udava, zdali si osoba véfi a ma piiméfené sebevédomi nebo zda naopak jedinec trpi
vnitini nestabilitou, labilitou a ma vétsi sklony k tizkostem. DuleZité je sebepojeti ditéte.
Déti, které jsou uzkostnéjsi, prozivaji silnéji pocity viny, trapi je svédomi, coZ vede
k obavam z netspéchu a Kkritiky. Nasim tkolem je vybudovat u déti piimétené

sebevédomi, které ho nauci, co je spravné a co neni, a vytvofit védomi vlastni hodnoty.”

O VYMETAL, c. d., s. 39.

1 PRUSINSK], c. d., s. 74.
2VYMETAL, c. d., s. 39-40.
8 Tamtéz, s. 149.

"4 Tamtéz, s. 149-151.

> Tamtéz, s. 151-153.
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S tzkosti a strachem se v zivoté setkal kazdy. U déti musime byt co se tyce uzkosti
opatrnéjsi. Pokud dité zaziva pocity uzkosti a strachu ¢astéji, hrozi jejich chronické
projevy. Dité ztraci sebevédomi, stava se bojacnym a reaguje na trivialni situace
panikou.®

NejcCastéjsi situace vyvolavajici u déti pocit uzkosti a strachu jsou tma, samota,
cizi lidé, tréma, Skola a skupina vrstevniki. Jelikoz je ¢lovek tvor denni, neni strach ze
tmy natolik nepfirozeny. Ve tm¢ nevidime, co se kolem nés déje, a ztracime kontrolu
nad okolnim svétem. V této chvili se dostavuje uzkost, ktera mtize dit€¢ ovladnout.
Proto se doporucuje déti tmou piili§ netrapit, nechat svitit trochu svétla, nechat oteviené
dvete nebo jim byt na blizku, dokud neusnou.’’

Zden¢k Matéjcek uvadi dva zékladni principy pro zvladani tizkosti a strachu.
Zaprvé jde o poznani. Spole¢né s ditétem nalezneme pivod téchto pocit. Dité se
pokusi svoje pocity popsat, nakreslit a pojmenovat. Druhy princip zahrnuje konani.
Situacim, které vyvolavaji pocity tzkosti a strachu, se nevyhybame a neodkladame.
Dité za pomoci dospélého vystavujeme jejich strachu ve snesitelnych davkach,
kuptikladu dité nakresli straSidlo, které ho v noci strasi a poté obrazek ritualné znici jako

symbol jeho pfemozeni. Strachu se miizeme zbavit formou détské hry.’

8 VYMETAL, c. d., s. 158-159.
" MATEJCEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha 2000, s. 127-134.
8 VYMETAL, c. d., s. 159-160.
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4  Jak filosofovat s détmi o snech

Salhab & Jagerova ve své knize piedstavuji navod, jak s détmi spravné mluvit
0 snech, jak je povzbudit, aby své sny vypravély, a jakych metod se pti rozhovoru drzet.
Popisuji ¢tyfi zakladni metody dle Barbary Briiningové.

Prvni metoda je prace s pojmy. Otazka Co je to sen? je pro ptredskolni dité
pomérné abstraktni a odpovédi na otazku miize byt mnoho. Proto je dobré si v§e spravné
pojmenovat a hledat charakteristické vlastnosti sni. Pokladanim otazek Co je to? u¢ime
dité oddalit se od objektu, pojmu, ktery maji za tikol popsat.’®

Argumentace je metoda, kterou povzbuzujeme déti, aby zduvodnovaly své nazory
a myslenky. Ptame se otazkami: Proc si myslis, Ze ve snu miizeme létat? Cilem je vést
dité, aby zkouselo objasiiovat a argumentovat své vlastni nazory.®

Tteti postup se nazyva sokratovsky dialog nebo tzv. uméni porodni baby. Pomoci
obratné formulovanych otdzek se snazime z ditéte vyldkat jeho myslenky a fantazie.
Vybizime déti, aby detailnéji popsaly, co je to sen. Kazdou dalsi otdzkou rodime dalsi
myslenky, dokud nedojdeme k uspokojivému vysledku.8!

Metodou myslenkovych experimentd rozvijime hravou formou myslenky ditéte,
které piesahuji realny svét. VEtu myslenkovych experimenti za¢iname Co by bylo,
zlych snt. Dité pfi filosofovani Co by bylo, kdyby... muze zkouset rizna feseni
a samostatné rozhodnout, jaky konec bude mit ptibeh. Déti to nejenom bavi, ale zaroven
ziskavaji kontrolu nad svym snem, coz je posiluje.?

Déti vétSinou rady vypravéji, nékdy vSak nemaji chut' o svych snech mluvit.
,, O uspésnosti rozhoduje rada faktori: Jestlize maji zucastnéni chut si povidat, zpiisob,
Jjak se ptame, a také to, zda ma dité pocit, Ze ho bereme vazné, ale i mame-li na rozhovor
dost casu.“® Co délat, kdyz si déti necht&ji povidat? Povzbuzujte je, nezadejte
zdivodnéni, pokud dit¢ nema na rozhovor naladu, a nenut'te jej. Motivujte déti ke
kresleni a vyzvéte je k piehrani snu. Tyto zptisoby jsou pro déti mnohdy jednodussi nez

pouziti slov.%

® SALHAB, JAGEROVA, c. d., s. 107-108.
8 Tamtéz, s. 108—109.

8 Tamtéz, s. 109.

8 Tamtéz, s. 109-110.

8 Tamté?, . 123.

8 Tamtéz, s. 123-126.
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SALHAB, JAGEROVA. Co sny vypovidaji o détské dusi. Praha 2012, s. 122.

Jesté jednou si v kratkosti shrime vSechny metody, které mizeme pfi rozhovoru uplatnit:

Povzbuzujte dité k vypravéni snu.

Vyptavejte se a nechte si vysvétlit, emu jste nerozuméli.
Ptejte se na detaily, které dité pfi vypravéni snu mohlo vynechat.
Zopakujte vypraveéni svymi slovy — pouzivejte zrcadlové otazky.

Vsimejte si pocitl ditéte a formulujte je v jeho zastoupeni.

Ptejte se ditéte na jeho uvahy.

Vénujte pozornost chovani ditéte ve snu.
Srovnavejte, jak se dité chova ve snu a v bdélém stavu.
Nechte dité volné asociovat snové obrazy.

Stavéjte mosty do bdéni.

Vsimejte si snovych postav.

Odhalujte projekce. Kdo se skryva za snovou postavou?
Ptiméjte dit¢ mluvit se snovymi postavami.

Nechte dit¢ odpovidat jménem snovych postav.
Pojmenujte mozné problémy.

Poméhejte hledat FeSeni.

Vypozorujte ze sni prani ditéte.

Péatrejte po potiebach ditéte.

Pojmenujte prednosti ditéte.
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Il PRAKTICKA CAST

5 Metodologie vyzkumu

5.1 Vyzkumny cil prace a vyzkumné otazky

Cilem prace je zmapovat, o ¢em se sledovanym détem piedskolniho véku zdalo
a jaké maji o snech predstavy. Stanovila jsem tfi vyzkumné otazky. Prvni otdzkou jsem
zjistovala, co si déti predstavuji pod pojmem sen, popiipadé k Cemu by sen
piipodobnily. Druhé otazka se déti taze, které sny jsou hezké a které zI¢ a 0 Cem hezkém
nebo zIém se nam muze zdat. Posledni tieti otdzka obecné shrnuje, jaké sny se détem

zdaji, jaky obsah a postavy V jejich snech vystupuji.
Vyzkumné otazky:
1. Co si deéti predstavuji pod pojmem sen?
2. Jaké sny jsou pro deti hezké? Jaké sny jsou pro né zlé?

3. Jaké sny se détem zdaji?

5.2 Zvoleny pftistup a metody sbéru dat

Ke sbéru dat v praktické ¢asti prace jsem zvolila kvalitativni Setfeni a pouzila
metodu polostrukturovaného rozhovoru. Jednalo se o oddélené rozhovory
s jednotlivymi détmi, které probihaly v budové matefské skoly. Hovofila jsem celkove
spéti détmi. Vzhledem kvéku a vyjadfovani respondenti jsem kladla otazky
strukturované a snazila jsem se vyhnout otazkam dopliovacim. Dva piepsané dialogy
naleznete v piilohach. Rozprava trvala cca 20 minut a po ni nasledovala téz 20min
uloha, béhem niZ dité nakreslilo kresbu, ve které se snaZilo zachytit jim vybrany sen,

0 kterém se v rozhovoru zminilo. Kresby naleznete taktéz v ptilohach.

5.3 Piedstaveni vyzkumného souboru

Vyzkumnym souborem bylo pét déti ve v€ku 4 az 5 let, jez dochazi do stejné
matetfské Skoly a vékové smisené tiidy, ve které pracuji jako asistentka pedagoga.
S détmi jsem v matetfské Skole kazdy den, tudiz pro né nejsem nezndma osoba.

S ohledem na etickou stranku vyzkumu a zachovani jejich anonymity, neuvadim blizsi
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informace o matetfské Skole. Jména déti jsou zménéna. V nésledujici tabulce €. 1

naleznete ptehled vyzkumného souboru, jména a vek déti.

Tabulka ¢. 1

Jméno Vék
Petra 4 roky 6 mésict
FrantiSek 5 let 2 mésice
Lucie 5 let 6 mésicu
Lukas 5 let 4 mésice
Barbora 5 let 1 mésic
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6 Vysledky rozhovori

6.1 Rozhovoré¢.1

Petra (4 roky 6 mésicu)

Petra je nejmladSi ze sledovanych déti. Ve tfid¢ patii k Sikovnéj$Sim détem.
Rada se zapojuje do spole¢nych c¢innosti a rychle reaguje na otazky pani ucitelky.
Ma hodn¢ kamaradek, se kterymi ¢asto maluje a vybarvuje. Je klidna a pozorna. Béhem
rozhovoru byla stydliva. Na otazky odpovidala jednim slovem nebo pouze prikyvovala.
S odpovédi nepospichala a mluvila potichu. Rozhovor a kresbu naleznete v oddilu
ptiloh (viz pfiloha ¢. 1 a 3).

Petra vi, Ze sny se zdaji v noci, kdyz spime. Sen piipodobnila ke ko¢ce. Odpoved

«

zdtvodnila: ,, Protoze je tam tma a mdme doma kocku.* ,, Cernou.* Na otazku, o ¢em
hezkém se nam muze zdat, odpovédela: o princezné, o barvach, o spolecném nakupu
s maminkou. Hezky sen se Petie zdal o dlouhych, blond’atych vlasech. ,, Ze mi narostou
vlasy. “ Ve snu vypadala jako Locika z filmu Na viasku. Sen o tygru nebo vikovi je pro

«

Petru zly. ,, Protoze deéla ramus.* , Sezrat nas.” Pokud se ji zda zly sen, citi se
strasidelné. O jednom z nich jsme vedly rozhovor. Zdalo se ji 0 Skeletonovi, postavé
z lega, kterou ji jeji bratr strasi. ,,Jak ma Tomik Minecraft.* ,, Lego. “ Sen se Petie zdal,
kdyz ji bylo Spatné a zvracela, jak vypovédé€la pii rozhovoru. ,, Protoze jsem nekdy
zvracela.

Petra dokaze vysvétlit, popsat, O je sen. Sen volné asociovala svoji odpovédi
. Kocka. “ Ukol vypravét zazity sen byl pro Petru slozity. Nezvladala se orientovat mezi
snem a skute€nosti. Domnivam se, Ze sen o Locice znaci Petfino pfani mit stejné vlasy
jako ona. V rozhovoru popisovala udalost, kterou oznacovala za sen, ale dle mych
otazek vyplynulo, Ze popisuje spiSe vzpominku. Svoji kresbu pojmenovala riizovy sen.

Zachytila na ni rodinu, jak spole¢né spi v riZovém pokoji.

6.2 Rozhovor €. 2

FrantiSek (5 let 2 mésice)

FrantiSek je jednim z nejstarSich chlapcti tfidy. Méa ocni vadu, je chytry,
samostatny a charakterizuje ho velka fantazie. Kamaradi se s ostatnimi starSimi chlapci
ve tfid€. M4 rad zbrané a mece, které stavi ze stavebnice. BEhem rozhovoru (viz ptiloha

¢. 2) nevydrzel na jednom misté, kroutil se, otacel a valel po koberci. Neustale povidal,
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ale zaroven neudrzoval o¢ni kontakt. Vyjadfoval se celymi vétami. Obcas odpovidal
zmatené a bylo tézké ptibeh pochopit. Pti kresbé (viz. pfiloha €. 4) se nedrzel tématu
a kreslil podle sebe.

Dle Frantiska je sen: ,,Sen je, co se ti zdd v noci a Vvis jakej se mi zdal?** Sny
pripominaji kino: ,, No, kde je ta velika televize a je tam uplna tma v tom velikym baradku
a jsou tam nahore ty sedacky, jak se to jmenovalo?“ Za hezké snéni oznacil sny
0 ptacich, rybach nebo chobotnicich. Zdal se mu dobrodruzny sen o Spidermanovi
a Ninja zelvach. ,,Skdakaly zZelvy a ten Spiderman furt vyhazoval ty sité.* Bojovali,
ale nakonec se usmifili. ,, No, oni se pak skamarddili.“ Sny jsou zlé, kdyZ se v nich
zabijeji lidi. ,, Jo, Ze tam je néco hnusnyho a ze tam zabiji lidi. ** ,,Jo a ja se pak probudim
a brecim.* Konkrétni zIy sen byl o rytifich, jak vstoupili do ciziho hradu a zabili krale,
kralovnu a ostatni obyvatele hradu. ,, Protoze oni asi vstoupili do ciziho hradu a tam byl
kral a zabil krdlovnu a zabil krale.* ,, Protoze tam zabijeli lidi a uz se nezabiji lidi
dneska ani ryby se nezabiji dneska, ty nechame.” Chlapci se, stejné jako Petie
Vv piedeslém rozhovoru, zIy sen zdal, kdyz se necitil dobfe. FrantiSek spojil sen s dnem,
kdy ho bolelo bficho. ,, Pak jsem zase usnul, ale pak pribehla maminka, kdyz jsem plakal.
A mé bolelo tady takhle (ukazuje na bricho) a maminka mi zavolala zdchranku,
ale neodvezli mé do nemocnice, jenom mi tam sahali.” Chlapec se v zadném snu
nevyskytoval.

FrantiSek vi, co je sen, kdy se odehrava. Sen o Spidermanovi a Ninja zelvach
a Frantiskovo souvislost mezi snem a kinem vznikla skute¢nou udalosti. ,, No, v kinu byl
Honza a koukal se tam na Spidermana a ja jsem tam byl taky.” Uvedl, Ze film vid¢l
v kin€ a nésledné¢ se mu o ném zdalo. Domnivam se, Ze ve FrantiSkove ptipadé se
opravdu jednalo o sen, ktery se mu zdal na zéklad€ zkuSenosti, kterou zazil v bd€lém

stavu.

6.3 Rozhovor ¢. 3

Lucie (5 let 6 mésicu)

Lucie je nejstar§im sledovanym ditétem. Lucie je hodna, klidna, mé& pomalé
osobni tempo a velkou fantazii. Ve tfid¢ se kamaradi nejvice s jednou divkou. Mluvi
pomalu a monotonné. Ze vSech déti spolupracovala nejméné. Na otazky odpovidala

struéné, prikyvovala nebo ml¢ela. Kresbu méla nejrychleji hotovou (viz pfiloha ¢. 5).
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Hezky sen se Lucii zdal o vilach, jak ji ptijali mezi sebe a proménili ji také ve vilu.
,,Ano. A oni mé taky promenili ve vilu a ja jsem byla taky vila. * ,,Ja jsem $la do jejich
kralovstvi.“ ,,My jsme 5li na prochdazku a oni mé tam provedli.“ Zly sen muze byt:
,Iteba o zlych trpaslikach, ktery nds chteji promenit.” Lucii se zdal zly sen
o dinosaurovi, ktery ji chtél snist. ,, Ze jsem utikala, ale jesté jsem sebou méla sprej na
dinosaury, ktery to potom uciti a piijde jinaci cestou.* ,, Ze mé potom nasel, tak jsem ho
postiikala tim a on Sel uz na svoje misto.* ,, Ze jsem to, Ze jsem to zvladla. “ Sen skong&il
dobfte.

Lucie nezvladla popsat, co je sen, ani ho knéfemu ptirovnat. Mlc¢ela nebo
odpovidala: ,,Ja nevim. “ Béhem rozhovoru popisovala sviij vikend s rodinou, o kterém
tvrdila, ze to byl sen. Nakonec vyplynulo, ze nebyl. ,, My jste tam to, my jsme tam jeli
a potom jsme tam bobovali a tam bylo strasné moc snéhu, a jesté tam byla obrovska
hora a my jsme jeli uplné jinak na téch bobach. * ,, My jsme s tatkou takhle skrcili nohy,
takhle jsme je dali na boby, tatka si je dal tak ke mné a to, ten proutek, jsme dali taky
do ného, do bobdch a to, potom jsme jeli, ale jelo to dost rychle.* Nejsem si jista, zda

sny, které vypravéla, nebyly ptibchy, které vznikly diky jeji velké fantazii.

6.4 Rozhovor¢. 4

Lukas$ (5 let 1 mésic)

Lukas$ je ukrajinské narodnosti, coz Ize poznat na jeho vyslovnosti. Je zvidavy,
rad se zapojuje do ¢innosti. Védomosti z aktivit aplikuje i v jinych hrach. Rad stavi ze
stavebnic rizné budovy nebo predméty. Inspiraci pro stavby si odnasi z fizenych
¢innosti. Kdyz néco postavi, pottebuje svilj vytvor pani ucitelce ukazat a chce své stavby
vystavovat. Je citlivy, zvlasté pokud jde o jeho netspéch, zejména pii kresleni nebo
vyrabéni. Je klidny a spiSe se drzi v pozadi. Béhem rozhovoru byl stydlivy
a s odpovéd’'mi si daval na ¢as. Odlisna vyslovnost ob¢as zhorSovala porozuméni jeho
vypravéni. Pokud nemusel odpovidat slovné, radéji ptikyvoval.

Podle Lukase se nam sny zdaji, kdyz spime. ,, Ze néco se zda se.* ,, Kdyz budeme
spat. *“ Sny nam chtéji néco ukézat, naptiklad: Jeziska nebo jak byt motylek. ,, Chce nam

¢

néco ukazat.” , Jeziska.*” ,, Ukdzat, jak byt motylek.“ Hezky sen se nam mize zdat
0 Skolce, darku nebo slizu (hracka). ,, Maminka mi koupila takovy cerveny sliz. “ Z1y sen
je, kdyz nemiize jit do Skolky. ,, Nejit do Skolky, neni to hezky. “ Z1y sen se LukaSovi zdal

o velké kostce, kterou chtél zvednout, protoze chtél postavit dim, ale byla pfili$ tézka.

31



Ve snu mu pomohl otec kostku zvednout, protoze je silny. Nakonec z kostek postavili
velké auto. ,, To byly takovyhle kostky.* ,,Ja nemohl jich, oni byly tézky a ja nemohl jich
zvednout. * ,, Tatinek to zvednul.* ,, Ale on je moc silny.” Sen zachytil na kresbé (viz
priloha €. 6).

Z Lukasova rozhovoru nedokazu posoudit, jestli jeho sny jimi opravdu jsou.
Uvedl fadu zajimavych odpovédi, které bohuzel nedokazal vice ptiblizit a neporozuméla
jsem jim. Obcas jsem méla dojem, Ze si odpovedi nevybavuje z paméti, ale premysli,

jak odpovédét na miste.

6.5 Rozhovor¢. 5

Barbora (5 let 1 mésic)

Barbora je téz ukrajinské narodnosti a zaroven Lukasovou sestienici. Divka je
veselé mysli, extrovertni a ambiciézni. Pokyny plni na sto procent. Snazi se ostatnim
détem pomahat a poucovat je o tom, co a jak maji délat. Nekterym détem to neni
piijemné a davaji to Barbofe hrubé najevo. Barbora situaci fesi stéZovanim u pani
ucitelky. Rada zastava vedouci role. Hraje si s panenkami, kresli a vybarvuje. Rozhovor
s Barborou byl nejvice uvolnény, chtéla si povidat, drzela se mych otazek, které dale
rozvijela. Obcas mluvila velice rychle a nebylo ji rozumét.

Zly sen se Barbote zdal o piratech, ktef ji chtéli roziiznout biicho. ,, Ze mé ukradli
pirati.“ ,,Jo a on tam délal a ja jsem spadla a mi tady takhle dal nuz. Chtél me
roziiznout.” Kdyz piratdm fekla, ze je ve Skolce hodna, nechali ji Zit.
,,Jo, ale neroziiznul meé. * ,,Ja jsem mu rekla, Ze jsem ve Skolce hodna.* ,, No, protoze
ja jsem se hrozné bala. Ale pak maminka se vzbudila a Fekla abych sla s nima spinkat,
pokud chci.” Hezky sen je, jako by poslouchala maminku ve snu. ,,Jakoby, jsem
poslouchala maminku ve snu. “ Barbora mi chtéla vypravét smésny sen, ve kterém vidéla
pindika neznamého pana, ktery se podobal chlapci, jenz chodi spole¢né s Barborou do
ttidy. ,, Ne nemdm hezky sen, ale mam néjaky smésny. |, Ze u mé byl jeden kiuk a pak
oni tam meli dite, ale meli ho doma, neméli ho tam a on tam spal.” ,, Vypadal jako
Péta.” ,,No a oni se tam koupali no a oni tam méli takovyhle stiil a oni mi Fekli, abych
se na nich nedivala a pak jsem neposlechla a vidéla jsem toho chlapa pindika. “ Na moje
dotazy, zda vidéla nekdy pindika nazivo odpovéd€la: ,,Jo, vzpominam, tatku ve vanée. *
Sny se nam podle Barbory zdaji, protoze koukame na televizi. ,, No a uz se mi potom

nezda. Vite proc¢ se mi to zdalo? ProtozZe se koukam na Skaredy pohadky. *
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Barbora mi nefekla, co je sen obecné. Chtéla mi vypravét celou fadu snu, které se
ji zdaly. Dle mého ptesvédCeni Barbora vi, co je sen. Naméty jejich snil vychazeji ze
zazitka, které Cerpa v bdélém stavu. Jak sama uvedla, hlavné z televize. Barbora nejvice

ze vsech sledovanych déti projevila zajem o téma snt.
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7 Vyzkumné zjisténi

Pomoci polostrukturovanych rozhovort jsem hledala odpovédi na tii stanovené
vyzkumné otazky. V této kapitole nabizim shrnuti vypovédi vSech sledovanych déti.
Na konci  kapitoly jsou kdispozici tabulky, které obsahuji piehled odpovédi
na jednotlivé vyzkumné otazky.

Vyzkumné zjisténi predstavim na zaklad¢ vynatki z rozhovorti a komentare, které

se vztahuji ke kazdé vyzkumné otazce.
1. Co si déti predstavuji pod pojmem sen?

Otéazka: ,, Co je to sen? “
Odpovédi: ,, Ze se nam néco zda. “
,Sen je, co se ti zda v noci a vis jakej se mi zdal? “

73

., Ze mé ukradli pirati.

‘

., Ze neco se zda se.

Otéazka: ,, Kdybys méla sen k nécemu prirovnat, co by si rekla?*“ ,, Proc?
Odpovédi: ,,Kocka.* ,, Protoze je tam tma a mame doma kocku. *
., No, kde je ta velikad televize a je tam uplnd tma v tom velikym
bardku a jsou tam nahore ty sedacky, jak se to jmenovalo? *

,, Chce nam néco ukazat. “

Otazka: ,,Jak jsi se ve snu citil/a?* ,, Proc¢?*

Odpoved’: ,, Zle.“ ,, Protoze jsem nékdy zvracela.

Otazka: ,, 4 co se pak délo? “
Odpoveéd: ,, Pak jsem zase usnul ale pak pribéhla maminka, kdyz jsem plakal.
A mé bolelo tady takhle (ukazuje na bricho) a maminka mi zavolala

zdchranku, ale neodvezli mé do nemocnice, jenom mi tam sahali.

Komentar: Sledované déti sen oznacuji jako néco, co se ndm zda. Sen spojuji
s noci, s ¢asem, kdy se vyskytuji. Blize vysvétlit ¢i sen k né¢emu piipodobnit
Usuzuji, Ze boj détského téla s nemoci se odrazi v jejich snech, tudiz ndm sny

mohou pomoci pii diagnostice ditéte.
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2. Jaké sny jsou pro déti hezké? Jaké sny jsou pro né zlé?

Otéazka: ,, Co je to hezky sen? “

Odpovedi:

., Kdyz se nam néco hezkeho zda. “
,,Spiderman, zelvy Ninja i zoologicka jsou hezky sny.

., Neco krasnyho.*

,,Jakoby, jsem poslouchala maminku ve snu.

Otazka: ,, O cem hezkém se nam miize zdat? “

Odpovédi:

,, Princezna.

,, O barvach.” |, Riizova.

L Ze jdu s mamkou nakoupit. *

,, O ptackach nebo taky o rybach nebo o chobotnicich. “
., Ze za nama prijde néjaky vila.

,, O skolce. “

,,Sliz.

Otéazka: ,, Co je to zIy sen?

Odpovédi:

I

,,Jo, Ze tam je néco hnusnyho a Ze tam zabiji lidi.

,,Ze se néco nam tam nelibi a je to hnusny. *

¢

,,Néco nedobryho.

Otazka: ,, O cem zlém se nam muze zdat? *“ ,, Proc?

Odpovédi:

¢

., Tygr.” ,, Protoze déla ramus.
L Vik «, Sezrat nas.

., Ze tam jsou néjaky strasidla nebo néco. "

., Nejit do Skolky, neni to hezky. *

., Ze jakoby pirdti a jakoby oni, byli tam a roziiznuty hlavy a takhle

a takhle, a to je zIy sen.

Otazka: ,,Jak se citime, kdyz se nam zda zIy sen? *

Odpovédi:

‘

., Strasidelne.’
,»Mé se hrozné pak citi Spatné.
., Smutny.

,,Jo a ja se pak probudim a brecim. *
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Komentar: Hezké a zI¢ sny sledované déti hodnotily pfedevsim podle obsahu
a také dle emoci, které ve snech zazivaji. Ukol popsat hezky a zIy sen byl pro
déti jednoduchy a srozumitelny. Lépe se détem hovoftilo o zlém snu. ZI¢€ sny
déti vice zasahuji, spojuji ho S nepiijemnou udalosti a jeho obsah si Iépe

pamatuji.
3. Jaké sny se détem zdaji?

Otazka: ,, Pamatujes si nejaky sen, co se ti zdal? *
Odpovédi: ,, Ze mi narostou viasy.
., Skeleton. “
,,Skakaly Zelvy a ten Spiderman furt vyhazoval ty site.
,»No, pak se mi zddl sen o zoologicky, ze jsem byl. “
,, O zabijeni lidi.
., Ze jd jsem jednou byla v zoo a tam na mé vyskocil velkej zlej
dinosaur, kterej tam byl takovej malej, ale byl velkej.
., Ovilach. *
., To byly takovyhle kostky.* ,,Ja nemohl jich, oni byly tézky a ja
nemohl jich zvednout.
, Ze mé ukradli pirati. *
,»INo a oni se tam koupali no a oni tam méli takovyhle stiil a oni mi
rekli, abych se na nich nedivala a pak jsem neposlechla a vidéla

«

Jjsem toho chlapa pindika.

Komentar: Naméty snd ovliviiuji zejména pohadky a bytosti v nich
se vyskytujici, televizni potady a zkuSenosti, které¢ déti ziskdvaji v bdélém
stavu. Sledované déti pfi vypravéni svého snu jej Casto zameénuji za skutecnou
udalost, pfani ¢i ptibeh vytvoreny jejich fantazii. Nedokdzu jednoznacné fici,

které sny jimi opravdu jsou.
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V tabulce €. 2 naleznete piehled odpoveédi na vyzkumné otdzky

tabulce ¢. 3 jsou odpovédi na doplitujici otazky tykajici se tématu snd.

Tabulka €. 2

. V nasledujici

Petra FrantiSek Lucie Lukas Barbora
Co si deti
predstavuji ) _ Chce nam
) kocka kino — . ) -
pod pojmem néco ukazat.
sen?
o
r b 14 h
Jake sny | P rlncez’nac ’ 0 ptacich, o skolce,
. déti barvach, ) . . ) poslouchat
Jsou pro deti ., rybach, 0 vilach darku, slizu .
% spolecném chobotnicich (hracka) maminky
hezké: nakupu s
maminkou
Jaké sny
. . o tygru, ) ) 0 nejit d .
Jsou pro déti yoru zabijeni lidi . . Vejl © 0 piratech
vikovi dinosaurovi Skolky
zlé?
0 0
; Skeletonovi, . . )
Jake sny se ) Spidermanovi, . 0 tézké 0 piratech,
. ., dlouhych | .=, . 0 vilach e
deétem zdaji? T zelvach Ninja, kostce ,pindikovi
krasnych ich
vlasech ot
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Tabulka ¢. 3

Petra FrantiSek Lucie Lukas Barbora
trochu
Mas rad/a . '
Ao pouze hezké ano ano Skaredé sny
sny? sny nema rada
Povidas si
s rodici o ne ano ne ano ano
snech?
Jaké si
myslis, ze by
sny by ji
to bylo, v VJ hnusné smutné - -
nechybély
kdybychom
nesnili?

38




8 Diskuze

Pribéh vyzkumu byl hladky. Ackoli byly nékteré déti pii rozhovoru stydlivé
a opatrné, sly do rozhovoru s nadSenim. Déti, které jsem si pro sviij vyzkum nevybrala,
m¢é prosily, jestli by také mohly jit se mnou do oddélené mistnosti a povidat Si.
Vyzkumného souboru bylo k dispozici hodné, ptesto kviilli omezenému rozsahu prace,
jsem stanovila pét rozhovord.

Téma snd bylo pro déti narocné. Z probéhlych rozhovori usuzuji, ze déti
predskolniho vé€ku nemaji jasn¢ danou piedstavu, co sen doopravdy je. VEdi, Ze sny se
nam zdaji, kdyz spime. Pomoci asociace dokazi sen piipodobnit, ale pfi jejich vypraveéni
jsem si nebyla jistd, zda se jim sen doopravdy zdal. Sen zaménovaly s pfanim nebo
zazitkem.

Zajimavym zjiSténim bylo spojeni mezi snem a noci, kdy ditéti nebylo dobfe.
Ve dvou rozhovorech déti uvedly, Ze se jim zdal zly sen pii nevolnosti, v prvnim
pripad¢, kdyz divka zvracela, Vv pfipad¢ druhém chlapce bolelo bficho. Usuzuji, ze pii
nemoci, horecce a oslabeni organismu se détem zdaji zivéj$i a strasidelnéjsi sny.
Ve snech se odrazi boj t€la s nemoci.

V rozhovorech déti vypravély sny s naméty pohadkovych bytosti, zvitat a nahoty,
které jsou u déti Casté, jak jsem uvadéla v kapitole détskych sntl. Z vyzkumu vyplyva,
ze obsahy détskych snl jsou prevazné podminéné udalostmi, které prozily, a dale
pohadkami ¢i televiznimi potady.

Sny jsou vhodnym tématem do mateiské Skoly. Zajmem o détské sny,
projevujeme zajem o n¢ samotné a prohlubujeme nas vztah. Povidanim vedeme déti,
aby sd¢lovaly svoje pocity, obavy a ptani. Spravné postupujicim dialogem ucime déti
pfemyslet nad vyznamem jejich snli a zaroven rozvijime jejich fantazii. Napadi na
¢innosti do mateiské Skoly na téma sny je mnoho a kazdy/a pan/i ucitel/’ka bude
preferovat jiné. Ve vyzkumu jsem pouzila oddélené rozhovory a kresbu. Dale by bylo
zajimavé provést s détmi skupinové filosofovani nad pojmem sen a dalsi tviirci Cinnosti

napiiklad vyroba lapace zlych snt.
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ZAVER

Sny jsou zahadnym jevem, ktery odnepaméti upoutdva nasi pozornost.
Ve spolecnosti existuji na sny a jejich vyznam rozdilné nazory. Jedni snim vyznam
nepiikladaji, druzi je vnimaji jako dulezitou soucast nasi mysli nesouci obsah
vychézejici ze skuteCnosti. V soucasnosti se sny povazuji za dulezitou soucast nasi
osobnosti a prace s nimi se vyuziva v terapiich.

Détské sny jsou specifické a od snti dospélych se lisi zejména svym obsahem,
ktery je ovlivnén pohadkami, televiznimi porady a velkou fantazii. Détské sny jsou
dulezitost, kterou mohou sny v détském Zivoté mit a pro¢ je pfinosné se sny zabyvat,
poznavat a spolecné o nich filosofovat.

Cilem bakalatské prace bylo na zakladé¢ odborné literatury predstavit a Iépe
porozumét problematice snd. Prvni ¢tyfi kapitoly pfedstavuji pojem sen, jeho definice,
typy a psychologické teorie. Déle jsme se seznamili s détskymi sny, Gizkosti a strachem
odrazejici se v no¢nich mirach a désech. V neposledni fadé prace nastifiuje ndvod pro
spravné vedeni dialogu s ditétem na téma sen.

Teoretické odborné pojednani se stalo platformou pro praktickou vyzkumnou
¢ast, jez si kladla za cil vyhledat odpovédi na celkem tfi otazky. Postup a vysledky jsou
zaznamenany v paté azZ osmé kapitole. Z vyzkumného projektu vyplyva, Ze déti nemayji
presnou predstavu, co je sen ve skuteCnosti. Jejich sny jsou ovlivnény predevSim
zazitky, pohadkami a televiznimi pofady. Své ndzory a zkuSenosti rady vypravéji. Samy
projevuji zdjem o rozhovor na téma sen.

Vzhledem ke zjisténym informacim se domnivam, ze téma snu je v matefskych
Skolach 1 rodindch opomijeno a jejich obsahu se neptiklada vétsi vyznam. Filosofovani
o riznych tématech je velkym pfinosem pro rozvoj mysleni a fantazie. Proto bych tuto
metodu vice zatadila do ¢innosti v matetskych Skolach. Pfichod ditéte do tfidy mlze
pan/i ucitel/ka zapocit vétou Co se ti dnes zddlo? ¢imz projevi zajem o dité, jeho mysl
a mize nastartovat nekone¢ny rozhovor.

Bakalatska prace ptinasi zékladni vhled do problematiku détskych sni. Miize

slouzit jako néhled do daného tématu, ktery by si jisté zaslouzil rozsiteni.
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PRILOHY

Priloha €. 1: Rozhovor Petra (4 roky 6 mésicii)

Adéla: Co je to sen?

Petra: Ze se nam néco zda.

Adéla: A kdy se to déje?

Petra: V noci.

Adéla: Kdybys mi méla sen k né€emu piirovnat, co by si fekla?

Petra: Kocka.

Adéla: A proC kocka?

Petra: ProtoZe je tam tma a mame doma kocku.

Adéla: A jak ta koc¢ka vypada?

Petra: Cerna.

Adéla: Takze mate doma cernou kocku, kterd vypada jako tma, a proto ti pfipomina
sen?

Petra: (kyva hlavou ano)

Adéla: A jak se vase kocka jmenuje?

Petra: Mia.

Adéla: Co té jesté vSechno napadne, kdyz se fekne sen?

Petra: Pes u dédy.

Adéla: Myslis, Ze kdyz spi, tak se mu néco zda? Vidéla jsi ho?

Petra: (kyvé hlavou ne)

Adéla: Jaké myslis, Ze by to bylo, kdybychom nesnili? Bylo by to jiné? Chybély by ti
sny?

Petra: (kyva hlavou ne)

Adéla: Co je to hezky sen?

Petra: KdyZ se ndm néco hezkého zda.

Adéla: Co to znamena hezkého?

Petra: Princezna.

Adéla: O princeznach? A jesté o né€em hezkém se ndm muze zdat?

Petra: O barvach.

Adéla: O jakych barvach?

Petra: Ruzova.



Adéla: Kdyby se ti zdalo o rizové, to by byl hezky sen?

Petra: (kyva hlavou ano)

Adéla: Ruzova je tvoje oblibend barva?

Petra: RiZzova a fialova.

Adéla: O ¢em hezkém by se ti jeste mohlo zdat?

Petra: Ze jdu s mamkou nakoupit.

Adéla: Chodite s mamkou spolu nakupovat?

Petra: (kyva hlavou ano)

Adéla: Co je to zly sen?

Petra: Tygr.

Adéla: Proc tygr?

Petra: Protoze d¢la ramus.

Adéla: Jak se citime, kdyZ se nam zda zly sen?

Petra: StrasSidelné.

Adéla: O ¢em dalsim by se ndm mohlo zdat, aby se nam zdal zly sen?

Petra: VIk.

Adéla: A co by nam ten vlk mohl ve snu ud¢lat?

Petra: SeZrat nas.

Adéla: Pamatujes si n¢jaky hezky sen, co se ti zdal?

Petra: Ze nemiizu usnout.

Adéla: To se ti stalo nebo se ti to zdalo?

Petra: Zdalo.

Adéla: Ty jsi spinkala a zdalo se ti, Ze nemize$ usnout. Kde jsi spinkala?

Petra: V pokoji.

Adéla: U sebe v pokojicku?

Petra: S brachou.

Adéla: Takze se ti zdélo, Ze jsi u sebe v pokojicku spinkala s brachou a nemohla jsi
usnout. Vi§, pro¢ jsi nemohla usnout?

Petra: (kyvé hlavou ne)

Adéla: A jak jsi se v tom snu citila?

Petra: Krasné.

Adéla: A co d¢lal bracha?

Petra: Usnul.



Adéla: A co jsi délala ty, aby se ti podafilo usnout?

Petra: Byla jsem pfikryta.

Adéla: A jak ten sen skoncil?

Petra: Kdyz bylo rano, tak jsem sla k mamce. Chodim vzdycky vecer.

Adéla: Vecer nebo rano?

Petra: Vecer.

Adéla: Vecer chodi$ k mamce a pak jdes k sobé do pokojicku?

Petra: Ne, ja tam spim.

Adéla: Ty spiS u mamky? Kdy tam spis?

Petra: Kazdy den.

Adéla: Takze ty spinkas s mamkou, ale v tom snu jsi spinkala s brachou. Véd¢l bracha,
Ze tam jsi?

Petra: Ne. Jenze kdyz vstaval, tak nevédél, Ze tam jsem.

Adéla: V tom snu?

Petra: Ne, v té posteli.

Adéla: Takze to se stalo? To se ti nezdalo?

Petra: Ne.

Adéla: A povis mi n&jaky sen, co se ti zdal?

Petra: Ze mi narostou vlasy.

Adéla: A jak ty vlasy vypadaly?

Petra: Zluté.

Adéla: A ten sen se ti libil?

Petra: Libil.

Adéla: A proc se ti libily?

Petra: Protoze byly kréasny.

Adéla: A m¢la jsi vlasy podobné nékomu, kdo je taky ma?

Petra: Locika. Na vlasku.

Adéla: Méla jsi vlasy jako Locika z filmu Na vidsku? To je pravda, mas je podobné,
dlouhé a blond’até jako ona.

Petra: Mam novou gumicku.

Adéla: Na ni mas Lociku?

Petra: Ne, Elzu.

Adéla: Ta ma také dlouhé vlasy. TakZe byl to hezky sen, ptéla by sis mit takové vlasy?



Petra: (kyva hlavou ano)

Adéla: Zdal se ti nékdy zly sen?

Petra: (kyva hlavou ano)

Adéla: A povi§ mi, co v tom snu bylo?

Petra: Skeleton.

Adéla: Skeleton? Kdo to je Skeleton?

Petra: Jak ma Tomik Minecraft.

Adéla: Tomik je bracha?

Petra: (kyva hlavou ano)

Adéla: A Minecraft je pocitacova hra?

Petra: Lego.

Adéla: A v legu mé Skeletona a s tim t¢ strasi?
Petra: N¢kdy.

Adéla: A tekl ti Sketelon néco ve snu?

Petra: Ze je zIy.

Adéla: A jesté néco povidal?

Petra: (kyva hlavou ne)

Adéla: A jak jsi se citila?

Petra: Zle.

Adéla: A co jsi udélala v tom snu?

Petra: Sla jsem se kouknout na pohadky.

Adéla: V tom snu?

Petra: (kyva hlavou ano) Protoze jsem né€kdy zvracela.
Adéla: Ti bylo Spatné, zvracela jsi a pak se ti zdalo o tom Skeletonovi?
Petra: Ano.

Adéla: Chtéla bys, aby se ti takovy sen jesté zdal?
Petra: (kyva hlavou ne)

Adéla: A proc¢ bys nechtéla?

Petra: Protoze je zly.

Adéla: A tekla jsi v tom snu néco Skeletonovi?
Petra: (kyva hlavou ne)

Adéla: Kdyby se ti znovu zdalo o Skeletonovi, fekla bys mu néco?

Petra: Prosim, at’ jde ven.



Adéla: Myslis, Ze by poslechl?

Petra: (kyva hlavou ano)

Adéla: Tak to mizes pristeé zkusit. Jak jsi se citila, kdyz jsi se vzbudila?
Petra: Dobie.

Adéla: Pro¢ dobie?

Petra: ProtoZe uz nebyl.

Adéla: Libi se ti, kdyZ se ti zdaji sny?

Petra: Ano.

Adéla: A povidate si o nich s mamkou?

Petra: (kyva hlavou ne)



Priloha €. 2: Rozhovor Frantisek (5 let 2 mésice)

Adéla: Co je to sen?

FrantiSek: Sen je, co se ti zda v noci, a vis, jakej se mi zdal?

Adéla: Tak povidej.

Frantisek: O Spidermanovi.

Adéla: Kdo vSechno byl v tom snu?

FrantiSek: Spiderman, Zelvy Ninja.

Adéla: A to se ti zdalo v noci a rano, kdyz jsi se vzbudil, tak jsi si to pamatoval?

FrantiSek: Jo.

Adéla: A co se v tom snu délo? Co délal Spiderman a Zelvy Ninja?

FrantiSek: Skakaly zelvy a ten Spiderman furt vyhazoval ty sité.

Adéla: Jaky sité?

FrantiSek: Ty pavuciny ptece.

Adéla: A ty vyhazoval na ty zelvy?

FrantiSek: Ne, na baraky.

Adéla: A ty si byl taky v tom snu?

FrantiSek: Ne.

Adéla: A jaky byl ten sen?

FrantiSek: Dobrej ale troSku hnusnej, ale ja jsem furt spal.

Adéla: A proc byl trosku hnusnej?

FrantiSek: No, protoze on furt vyhazoval sité na Zelvy Ninja a ony uhybaly.

Adéla: TakZe to byl souboj?

Frantisek: Jo.

Adéla: A komu si fandil?

FrantiSek: J4 jsem tam pfece nebyl.

Adéla: A kdo vyhral? Jak to skoncilo?

FrantiSek: Oba.

Adéla: Jak to Ze oba? Oni se usmifili?

FrantiSek: No, oni se pak skamaradili.

Adéla: Takze oni spolu nejdiiv bojovali, pak se usmifili a stali se z nich kamaradi a pak
jsi se probudil.

FrantiSek: No, pak se mi zdal sen o zoologicky, Ze jsem tam byl.

Adéla: A to se ti zdalo nebo se to stalo?
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FrantiSek: Zdalo a minule jsem tam byl a taky se mi to zdalo.

Adéla: Takze, ty jsi byl v zoologicky a potom se ti o tom zdalo nebo se ti o tom zdalo
a pak jsi byl v zoologicky?

FrantiSek: Nejdiiv o zelvy Ninja a Spidermanovi a pak tamto o zoologicky.

Adéla: Kdyz se fekne sen, co t&€ vSechno napadne?

FrantiSek: To nevim.

Adéla: Cokoliv, co t&€ napadne, kdybys mél sen k néemu ptirovnat.

FrantiSek: No, kde je ta velika televize a je tam Gplna tma v tom velikym bardku a jsou

tam nahote ty sedacky, jak se to jmenovalo?

Adéla: Kino?

FrantiSek: No, v kinu byl Honza a koukal se tam na Spidermana a ja jsem tam byl taky.

Adéla: Ty jsi byl v kiné na Spidermanovi?

FrantiSek: Jo a Honza taky.

Adéla: A potom se ti o tom zdalo?

FrantiSek: Jo.

Adéla: Takze ty jsi byl s kamaradem v kin¢ a tam jste vid€li Spidermany a Zelvy Ninja
a potom jsi spal doma a zdal se ti o tom sen?

FrantiSek: Jo.

Adéla: Jak spolu bojovali a pak se skamaradili.

FrantiSek: Jo.

Adéla: A bylo to tak i v tom filmu?

Frantisek: Jo.

Adéla: TakZe ten film se ti pak zdal ve snu?

FrantiSek: Jo.

Adéla: Co je to hezky sen?

FrantiSek: Oba.

Adéla: Co oba?

FrantiSek: Spiderman, Zelvy Ninja i zoologicka jsou hezky sny.

Adéla: A co je obecné hezky sen? O ¢em hezkém se ndm muiize zdat?

FrantiSek: O ptackach nebo taky o rybach nebo o chobotnicich.

Adéla: Takze mas rad sny o zvitatkach?

Frantisek: Jo, ale i o Spidermanovi.

Adéla: Kdyz se ti zda hezky sen, jak se citis?
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FrantiSek: Dobfe.

Adéla: Jaké by to bylo, kdybychom nesnili?

FrantiSek: Nesnili?

Adéla: Jaka by byla noc, kdyby se nam nic nezdéalo?

FrantiSek: Hnusna.

Adéla: Pro¢ hnusna?

FrantiSek: Protoze tam asi zadnej sen nebude.

Adéla: Takze jsi rad, kdyz se ti néco zda?

FrantiSek: Jo, protoZe je to hezky.

Adéla: Vis, co je to zly sen?

FrantiSek: Jo, Ze tam je néco hnusnyho a ze tam zabiji lidi.

Adéla: Ze se tam zabiji lidi?

FrantiSek: Jo a ja se pak probudim a brecim.

Adéla: A uz se ti nékdy zdal zly sen?

FrantiSek: (kyva hlavou ano)

Adéla: A o cem byl?

FrantiSek: O zabijeni lidi.

Adéla: A kdo ty lidi zabijel?

FrantiSek: Piece rytifi.

Adéla: A proc zabijeli?

FrantiSek: ProtoZze oni asi vstoupili do ciziho hradu a tam byl kral a zabili kralovnu
a zabili krale.

Adéla: Rytiti vesli do ciziho hradu a zabili krale a kralovnu.

FrantiSek: A vSechny lidi, ktery tam bydleli.

Adéla: Aty jsi byl taky v tom snu?

FrantiSek: Ne, nebyl, uz jsem ti to fikal.

Adéla: A zdal se ti sen, ve kterém jsi byl?

FrantiSek: Ne, Zadne;.

Adéla: A jak skoncil ten sen o rytifich?

FrantiSek: To byl dlouhej sen.

Adéla: Dlouhej?

FrantiSek: Dlouhej, az do druhy noci.

Adéla: On se ti zdal dvakrat?
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FrantiSek: Ne, on se mi zdal do rana a do noci druhy.

Adéla: Ty jsi takhle dlouho spal?

FrantiSek: No.

Adéla: A jak jsi se citil v tom snu?

FrantiSek: Zle.

Adéla: A proc?

FrantiSek: Protoze tam zabijeli lidi a uz se nezabiji lidi dneska, ani ryby se nezabiji
dneska, ty nechame.

Adéla: Zdaji se ti spiS hezké nebo zIé sny?

FrantiSek: Hezké i zI¢.

Adéla: A jaké mas radgji?

Franti$ek: Zelvy Ninja a jesté Spidermani.

Adéla: Mas rad sny?

FrantiSek: Jo.

Adéla: Jsi rad, kdyz se ti néco zda?

FrantiSek: Hezkyho, ale nemam rad, kdyz se mi zd4 néco hnusnyho.

Adéla: Povidas si s maminkou nebo tatinkem o snech?

FrantiSek: S maminkou i tatinkem.

Adéla: A vypravis jim sny, které se ti zdaly?

FrantiSek: Jo.

Adéla: Ptaji se t¢ na to, co se ti zdalo?

FrantiSek: Jo.

Adéla: A kdyz jsi mél zly sen a probudil jsi se, co jsi délal?

FrantiSek: Brecel.

Adéla: A co se pak délo?

Frantisek: Pak jsem zase usnul, ale pak ptibéhla maminka, kdyZ jsem plakal. A mné
bolelo tady takhle (ukazuje na bficho) a maminka mi zavolala zachranku,
ale neodvezli mé do nemocnice, jenom mi tam sahali.

Adéla: T¢€ bolelo btisko?

FrantiSek: Ne, tam néco bylo, néjaka kost od rybicky.

Adéla: Ty jsi ji spolkl?

FrantiSek: Jo, a tvrdou a malinka rybicka ma mékky kosti.

Adéla: A to souviselo s tim snem?



FrantiSek: Jo.

Adéla: Tu noc, jak t¢ bolelo bfisko, se ti zdal ten sen?

FrantiSek: Jo.

Adéla: Ten sen o rytitich?

FrantiSek: Jo.

Adéla: A myslis, Ze to spolu néjak souviselo?

FrantiSek: Hm, ja si myslim, Ze m¢ to budilo, jak m¢ to bolelo.

Adéla: Takze si mysliS, ze sen ma spojitost S tim, co se nam déje v zivote?

FrantiSek: (kyva hlavou ano)



Priloha €. 3: Kresba Petra (4 roky 6 mésict)
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Priloha ¢. 5: Kresba Lucie (5 let 6 méesict)

Priloha €. 6: Kresba Lukas (5 let 4 mésice)
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Priloha €. 7: Kresba Barbora (5 let 1 mésic)
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