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Anotace

Bakalarska prace se zabyva otdzkou optimalniho véku nastupu déti do institucionalizované
péce. Pojednava o vhodnosti nastupu u ditéte ve véku 3 let a u ditéte ve veéku 2 let. Cilem prace
je ovefit prospésnost diivejsiho nebo pozdéjsiho nastupu ditéte do predskolni instituce. Snazi

se i 0 zdiraznéni dilezitosti rodicovské vychovy v prvnich letech zivota ditéte.

Teoretické Cast prace se vénuje charakteristice vyvoje ditéte v batolecim a predSkolnim obdobi.
Seznamuje s nazory psychologt na problematiku vstupu ditéte do institucionalizované péce
apredstavuje vyzkum této problematiky v Ceské republice ave svété. Prace se
zabyva i problematikou veéku separace dité¢te od matky, =zapojenim ditéte do
institucionalizované péce a reaguje i na aktualni zmény uzékonéné od zafi 2017. Seznamuje
Ctenafe s asociaci Comeniana, kterd pisobi v oblasti vzdélavani déti. V praktické cCasti
vyhodnocuji dotaznikové Setfeni, které bylo zaméfeno na nastup déti do matetské skoly,

rozhovory s détskymi psychology a piipadové studie péti déti navstévujici matetskou skolu.

Kli¢ova slova: mateiska Skola, adaptace, socializace, separace, predskolni vék, batoleci obdobi,

matka, rodice.



Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of the ideal age of children's joining to an
institutionalized care. It discusses the suitability of a child at the age of 3 and a child 2 years
old. The aim of this work is to verify the usefulness of earlier or later joining of the child in the
pre-school institution. In this work | try to emphasize the importance of parenting in the first

years of child's life.

It consists of two main parts. The theoretical part is focused on characteristics of the child's
development in the nursing and pre-school period. It introduces the viewpoint of psychologists
on the issue of the child's entry into institutionalized care and presents research on this issue (or
"with its research™) in the Czech Republic and the world. It deals with the issue of separation
of the child from the mother. It informs the reader of the Comenius Association, which focuses
on the main ideas of Jan Amos Comenius. In the practical part, | evaluate the questionnaire
survey, which was focused on the arrival of children in kindergarten, interviews with child

psychologists and case studies of five children attending kindergarten.
This work also responds to current legislative changes that will be valid since September 2017

Keywords: Kindergarten, adaptation, socialization, separation, preschool age, toddler period,

mother, parents.
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UvoD

Téma bakalaiské prace jsem zvolila na zakladé mych profesnich i osobnich zkusenosti z trileté
praxe ucitelky v matetské skole. Do mateiské Skoly jsem nastoupila po rodicovské dovolené a
soucasné jsem k dochazce zapsala své dva syny ve véku tfi a pul roku a dva a pul roku. Piestoze
oba chlapci prostfedi matefské Skoly dobie znali, adaptace neprobihala bezproblémové
a ptinasela obtize mym détem i mné samotné. Zvlasté pro mladsiho syna byl proces privykani

na novy zivotni rezim obtizny a problémy odeznély az po n€kolika mésicich.

V prubéhu rodi¢ovské dovolené jsem se svymi détmi dochazela do mateiského centra v Liberci
v asociaci Comeniana. Tato asociace vytvati zazemi a volnocasové aktivity pro vSechny vékové
generace. Zpocatku se zabyvala détmi a rodinami. Nyni jiz pracuje i S mladymi lidmi i seniory.
V mateiském centru jsem se podilela na tvorbé programi pro déti i maminky. Programy
probihaly dvé dopoledne v tydnu a byly rizného charakteru. S détmi jsme zpivaly, cvicily,
tvorily. Rodice (nejCastéji maminky na rodi¢ovské dovolené) byli u programu piitomni. Béhem
centra se tak neformalnim zpisobem navazovaly mezilidské vztahy. Casto jsme s rodiéi Fesili
vhodnost nastupu do matetské Skoly ¢i jiné instituce. Vzhledem ke svému zamé&stnani nahlizim
na nastup dité do matetské skoly z jiného pohledu. Diivody pro zatazeni ditéte do instituce jsou
dany rlznymi okolnostmi. At uz je to ndvrat do pracovniho procesu, ptichod dalSiho
sourozence, rodi¢ovské pocity, Ze instituce da ditéti vhodny program a péc¢i nebo nejistota z
budoucnosti. V Ceské republice mame moznost &erpani rodi¢ovské dovolené az do &tyf let véku
ditéte, avsak jsme okolnostmi mnohdy nuceni nastoupit do pracovniho procesu diive. Z téchto
divodu jsou zachovany détské jesle, stale vice se vyuziva sluzeb miniskolek, détskych skupin
¢i chiivy. Nyni se legislativné upravil v€k pro nastup déti do matetskych Skol na v€kovou
hranici dvou let. Cilem mé bakalai'ské prace je ovérit vhodnost nastupu déti do mateiské

Skoly ve véku tii let nebo dokonce dFive a dale zjistit nazory rodici na tuto problematiku.

rowr

Pti praci na teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem pracovala s rozdilnymi ndzory na péci o dité
v soucasné dob& v Ceské republice a ve svété. Nejvice ale poukazuji poznatky J. A.
Komenského. Domnivam se, Ze jeho myslenky a vétSina pedagogickych principi jsou stéle

aktualni.

V praktické ¢asti bakalaiské prace zpracované metodou kvalitativniho vyzkumu jsem si zvolila
metodu hloubkovych rozhovora s détskymi psychology a dotaznikového Setieni s rodi¢i déti

matefské Skoly. Dale popisuji piipadovou studii péti déti, které po nastupu do instituce mély



ruzné adaptacni projevy. Tato prace se pokusi popsat moZnou souvislost mezi vékem ditéte

a adaptacnimi problémy p¥i nastupu do predskolniho zarizeni.

TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA VYVOJE DITETE V OBDOBI OD 2-5 LET

Toto obdobi je pfelomem véku batoleciho a predSkolniho. Dité se stdva samostatnéjSim
a aktivnim subjektem, které si uvédomuje svou vlastni existenci. V této dobé zacina proces
postupného uvolilovani vazeb na matku ¢i vychovnou osobu. Domnivam se, Ze osamostatnéni
ditéte probihd individudlné a je zavislé na mnoha okolnostech jako napft. socidlni prostredi
rodiny, zptusob vychovy, temperament ditéte a jiné. V této kapitole ¢erpam predevsim z knihy

Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani od autorky Vagnerové.

1.1. TELESNY A POHYBOVY VYVO)

1.1.1. BATOLECI 0BDOB{ 1—3 ROKY

Vagnerova uvadi, ze pohybové aktivity v batolecim obdobi byvaji pro dité atraktivni samy
0 sob&. Batolata se svymi pohyby rtizné experimentuji a opakované zkoumaji pohyby svého
téla. To vede K neustalému procviCovani téchto aktivit atim i zdokonalovani. Schopnost
ovladat vlastni t€lo je jednou z forem autoregulace. Motorické dovednosti jsou pro dité
prostiedkem k uspokojovani i jinych potieb, naptiklad orientace v prostiedi. Rozvoj motoriky
Vv tomto obdobi zahrnuje v§echny svalové skupiny. Dité zkouméa moznosti pohybu a v§eho co
k nému patii. Zkousi pfedméty poustét, zahazovat a opousti aktivitu, ktera ho jiz nezajima.
Ditlezitym meznikem je schopnost regulace vyméSovani. Dit€ se nauci udrZovat €istotu teprve

tehdy, kdyz je schopné ovladat funkce svéraca (Vagnerova, 2012, s. 121).

Pro toto obdobi je typicka schopnost batolete pronikat do §ir§iho prostoru. To umoziuje
samostatna lokomoce. Dité si zpocatku doleze, poté dojde, tam kde je to pro n¢j zajimavé nebo
lakavé. Lokomoce ma i svilj socialni vyznam. Je podminéna jako symbol tspésného vyvoje,
ditkaz prechodu na vyssi uroven. To v§ak mlize byt pro rodice i okoli zavadéjici, protoze vyvoj
nemusi byt vzdy rovnomérny. Neznamena to, ze pokud dité jiz chodi, je celkové zralejsi nez
dite, které¢ dosud leze. Nechodici dité je ve vSech slozkach posuzovano jako nezralé a rodice
nejsou motivovany meénit svoje chovani a o¢ekavani. Tato télesna zdatnost umoznuje ditéti

pohyb a tim i odlouceni a vzdalovani se od matky.
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1.1.2. PREDSKOLNI VEK 3—6

Dle Mertina motoricky vyvoj souvisi s potiebou aktivity, ktera je v tomto obdobi uspokojovana
predevsim pohybem. V predskolnim véku je pro dité Casto typicka potieba byt aktivni. To se
projevuje iV roviné lokomotoriky — stalym poskakovanim, posedavanim, riznymi pohyby,
které jsou vysvétleny i pii¢inou ristu dlouhych kosti, celkovou osifikaci kostry, a stim
I spojenou potiebou pohybu. Tato potfeba ma biologicky i psychosocialni aspekt (Mertin aj.,
2010, s. 17).

Zdokonaluje se vyvoj hrubé motoriky a zlepSuje se pohybova koordinace. Dité v tomto obdobi
Jiz samostatné zvlada leh, sed, stoj a chiizi a u¢i se zvladat chtizi po schodech, skoky, pieskoky

a jednoduché rytmické pohyby. (Bednarova aj., 2007, s. 8).

Dité se stale zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace. Jeho pohyby jsou piesnéjsi,
ucelngjsi a plynulejsi. Zvlada byt hbitéjsi a napodobovat sportovni aktivity od dospélych.
V tomto obdobi je vhodny zacatek pro zahajeni sportt, jako je lyzovani, plavani, jizda na kole.
Détské hry jsou mnohdy spojeny s pohybem. Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou
ditéte, s mnozstvim pohybu a podminkami, které ditéti vytvaiime pro rozvoj motorickych
schopnosti a dovednosti. Pohybova koordinace se také projevuje ve schopnosti plné
sebeobsluhy, kdy je dité schopné se samostatné oblékat a svlékat, uklizet a skladat véci, zavazat

tkanicky a samostatné pecovat o svou hygienu.

Dochazi i k rozvoji jemné motoriky. Dité si rado hraje s riznymi materialy jako je plastelina,
knofliky, pastelky, kostky, kaminky, latka nebo koralky. Je stale okouzleno rozmanitymi tvary,
které rado napodobuje, zv1asté se zapojenim hmatu, rizné je fadi a porovnava. Kolem c¢tvrtého
roku se vyhranuje lateralita a dit¢ v navaznosti na dominanci hemisféry je bud’ pravak, nebo
levak. S rozvojem jemné motoriky souvisi i rozvoj kresby. Od spontdnniho ¢arani (v batolecim
obdobi) az ke schopnosti ditéte napodobit zakladni tvary a malovat postavu ¢lovéka. Clovék je
nejprve kreslen v podob¢ hlavonozce. To odpovida thlu vidéni svéta tiiletym ditétem. Dité
skute¢né vidi u dospé€lého ¢loveka detailn€ nohy, které jsou ve vysce jeho oci a oblicej ¢i hlavu,
ktera se k nému sklani. Vytvarné projevy predskolaka jsou povétSsinou zna¢né kreativni. Rodice
i u¢itelky v mateiské skole mohou podporovat moznost spontanniho uméleckého vyjadiovani

ditéte a umoznit tak jeho rozvoj v dané oblasti (Mertin aj., 2010, s. 13, 14).
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1.2. EMOCNI VYVOJ

1.2.1. BATOLECI OBDOBI

Vagnerova uvadi (2012, s. 149), ze v souvislosti s rozvojem sebeuvédomovani a potifebou
sebeprosazeni se v tomto obdobi objevuji afektivni projevy. Batolata snadno reaguji hnévem
a vztekem na aktudlni frustraci, kterou citi at’ uz je zptisobena rozhodnutim dospélého nebo
jakoukoliv jinou pfekdzkou. Reaguji negativné na piekdzku, kterd jim zabranuje dosahnout

toho, co pravé chtéji. Tyto reakce signalizuji nerozvinutou schopnost ovladat vlastni emoce.

Batolata zacinaji chapat vyznam pravidel chovani a roste jejich citlivost vii¢i normam. Objevuji
se pocity studu jako reakce na ptekroceni néjaké normy. Dité si zaind uvédomovat rozdil mezi
tim, co po ném rodi¢ ocekava a svym skute¢nym jednanim. Jiz se mizeme setkat s projevy

litosti, smutku a napéti z toho, co provedlo.

Projevuje se u nich i strach spojeny s pocity nejistoty z novych a neznamych véci nebo
nejistotou. V tomto obdobi se u déti projevuje strach spojeny s pocity nejistoty z novych
a neznamych véci. Setkavame se se strachem z opusténi matkou, zejména pokud ma dité

$patnou zkuSenost nebo je 1 bazalné nejisté.

Dité jiz umi prozivat pocity zahanbeni, zaroven pii uspéchu pocit hrdosti a pychy. V obdobi
negativismu muze byt batole hrdé i na piekroCeni zdkazu matky, muze citit uspokojeni nad
¢innosti, ktera je sice z pohledu autority nezadouci, ale posiluje jeho sebejistotu a sebetctu.
Kolem druhého roku zivota mizi u déti obavy z neznamych lidi. Na pocatku obdobi nartsta
separacni uzkost, kolem tretiho roku postupné kleséa. Na zakladé€ egocentrismu jsou déti schopné
vnimat souvislosti ve vztahu déni a citi se zodpovédné za pocity blizkych, pfedev§im matky.
Egocentrismus se také projevuje Zarlivosti (nejvice na sourozence), neochotou rozdélit se a
emotivné se prosazovat. Rozviji se prosocialni chovani. Batole umi projevit radost z kontaktu
s lidmi, ale i soucit. Batolata jiz védi, Ze usmivajici ¢lovek je ten, ktery je Stastny a naopak.
Emocni projevy jinych lidi jim slouZzi jako vyznamné socialni signaly, které jim napomahaji
v orientaci v dané situaci. V prib&hu batoleciho obdobi si dité vytvari zakladni strategie, jak
zmirnit negativni emoce, predevsim strach nebo zlost. Nejcastéji jde o odtazeni od zdroje
nepiijjemnych proZitkd, o kompenzaci pomoci ndhradniho uspokojeni naptiklad néjakou
autostimulacni aktivitou, kdy si dit€ cucé palec a hledanim opory u rodicti. Obecné plati, ze dité

dokdze l1épe zvladat nepiijemné pocity, kdyZ je pobliz matka, ¢i jiny zdroj jistoty.
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Batolata se jiz umi vcitit do prozitkl jiného ¢lovéka, rozpoznat emocni ladéni svych rodici
a prizpisobit mu své chovani. Rozvoj empatie je zavisly na dosavadni zkuSenosti ditéte
s nejbliz8imi lidmi. Pokud by byla negativni, nejasna nebo rozporuplnd, pak se nemuze rozvijet

zadoucim zptsobem (Vagnerova 2012, s. 149).

1.2.2. PREDSKOLNI VEK

Vagnerova piSe, ze emocni vyvoj v predskolnim véku je stabilnéj$i a vyrovnanéjs$i nez
Vv batolecim véku. Ptedskolaci byvaji Casto pozitivné naladéni, ubyva negativnich reakci.
je zavisla na zralosti CNS. Predskolni déti dovedou svou nespokojenost vyjadfit jinym

zpusoben nez déti v batolecim obdobi. Dovedou se Iépe vyrovnat se svou nespokojenosti.

Autorka také uvadi, Ze i v tomto obdobi je typickym rysem ditéte egocentrismus. Dité usiluje
0 sebeprosazovani a potvrzeni svych kompetenci. Pokud dité nema vhodné podminky k vyvoji,

muze byt zablokovano nejistotou ¢i nedostatkem divéry ve vlastni moznosti (Vagnerova 2012,

s. 219).

Dité v ptedskolnim véku ma potiebu stability, jistoty, zazemi, trvalosti a bezpeci. Dité vic nez
kdy jindy potiebuje stabilni zdzemi, které mu dava energii a chut’ do zkoumani, zvidavosti, do
samostatného odpoutdvani od této jistoty a zdzemi. Odpoutavani v§ak musi mit pod kontrolou
samo dit¢. Dité, které vnimd své zdzemi jako nejisté, prestdva experimentovat, zkoumat,
odpoutavat se, ale fixuje se v nejistém vztahu. PiedSkoldk se neumi vyrovnat s nepfiméienou
odpovédnosti, ktera je na n&j dospélou osobou kladena. Cini mu problém i konfrontace s jeho
vlastni 1zi a nepfiméfené emocni jednani dospélého viici nému. Zdravé vyvijejici se dité se
dokaze pomérn¢ snadno vyrovnavat s pfechodnymi naroky, se stresem. Pokud nejsou nékteré
zékladni potieby dlouhodobé uspokojovany, spusti se u ditéte klasickd forma nékterych
obrannych mechanismi. MiZze jit o agresivni projevy chovani vii¢i okoli i sobé. Dité by se
mohlo stahnout do tzv. svého svéta. Piestava si hrat, komunikovat, strani se ostatnich, chova se
jako nemocné nebo ,,unikd* do vékove nizsich kategorii a zacne se naptiklad znovu pomocovat.
PtedSkolni obdobi je velmi dilezité pro formovani zdkladnich citovych projevii. Prozivani
ditéte je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé a proménlivé. Dité za€ina ovladat své citové
projevy, dokdze byt kritické samo k sob¢, hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit se za néco
na sebe samo. Vytvaii se sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a sebevédomim.
V tomto véku pfevazuje u zdravého ditéte vesela nalada, postupné ustupuje strach z neznama,
na dulezitosti ziskavaji socidlni city — laska, nenavist, sympatie, antipatie. Mezi vrstevniky se
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rozviji schopnost spoluprace a mit pochopeni pro druhé. Dité€ je jiz schopno pomahat slabsim,
vést druhé, podiidit se zajmu ostatnich, fesit konflikt kompromisem, ale také soupefit. Velmi
dulezity je v tomto obdobi vztah matky a otce, jemuz dité€ vénuje velkou pozornost. V této dobé
jsou pokladany zaklady citového chovani a prozivani a je velmi dulezité, v jakém prostiedi dité
vyrustd, a to v rodiné i vV matetské Skole. Jakou pozornost dité vénuje emocionalnim projevim
jeho okoli, jaké modely chovani mlze dit¢ kazdodenné pozorovat. Pravé zde jsou pokladany
zéklady k tomu, jak kvalitni mezilidské a partnerské vztahy budou ve spole¢nosti, az tyto

predskolni déti dospéji, schopny samy realizovat (Mertin aj., 2010, s. 18).

1.3.  SOCIALNI VYVO)

1.3.1. BATOLECI OBDOB/

Socialni vyvoj v tomto obdobi ditéte nejvice ovliviiuji rodi¢e a nejblizsi rodina. V ditéti se
rozviji védomi socidlni pfislusnosti jako soucést sebepojeti. Ziskava védomi rodinné identity.
Pro dit¢ v batolecim véku je dilezité teritorium domova, kde se citi dobfe a bezpecné a neni
zatizeno mnozstvim neznamych predmétii. V prosttedi domova se plné¢ rozviji jeho vztahy

s blizkymi, dosahujici zadouciho stupné intimity a odliSnosti od jinych vztah.

Matéjcek uvadi, Ze na prelomu batoleciho a piedskolniho obdobi se zndmé teritorium rozsituje
0 vng&jsi prostiedi, v némz se dité dobfe orientuje. Rozsifuje 1 své socialni teritorium bez pocitu
nejistoty, coz se naucilo diky rozvinutym socidlnim kompetencim ziskanych v roding

(Matgjcek 1999, s. 48).

V batolecim véku se u déti za¢ind meénit chovani k cizim lidem, prestavaji se jich bat. Vztah
k vrstevnikiim byva zpoc¢atku malo diferenciovany. Zalezi na mnohych okolnostech, napiiklad,
zda ma dité sourozence ¢i vztahy s cizimi détmi. DéEti v tomto véku si jesté nedovedou hrat
spole¢né a mluvime tedy o paralelni hie. Spole¢nou hru usnadnuje ptitomnost matky, kdy si

déti hraji diky ni déle a jsou v Castéj§im kontaktu (Matéjcek 1999, s. 43, 44).

1.3.2. PREDSKOLNI VEK

Socializace ditéte v tomto obdobi jiz neprobihda pouze v kruhu rodiny a nejblizsich. Je to
piechodné obdobi mezi rodinou, instituci a dal$imi sociadlnimi skupinami. Tento vék je tieba
chapat jako obdobi ptipravy na zivot ve spolecnosti. Védomi rodinné identity je samoziejmou
jistotou a jeho existence ditéti umoznuje zvladat nové role a adaptovat se na nové prostiedi.
Diky novym vztahiim S okolim ziskava dité nové zkuSenosti, které jsou dilezité pro jeho dalsi

osobnostni vyvoj. Socializace se neprojevuje pouze zménou vnéjSich projevil chovani, ale i
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rozvojem prozivani a hodnoceni, sebepojeti a sebehodnoceni. V predskolnim véku se déti uci
novym socialnim dovednostem. Rozviji se komunikace a zralejs$i zptisoby interakce. VétSina
predskolnich déti je jiz schopna zatadit se do jinych socidlnich skupin a navazat nové vztahy.
PiedSkolni dité ziskava nové role, které se uci zvladnout a jsou dulezité pro jeho rozvoj

osobnosti (Vagnerova, 2012, s. 224).

Dité je schopno pojmenovat n¢kolik svych roli a toto védomi je vyznamnym krokem v procesu
formovani vlastni identity. Vrstevnici maji v tomto obdobi pro dité velky vyznam. Dité se nejen
rozviji v oblasti kognitivnich dovednosti, ale rozviji se schopnost ditéte odd¢lit se od p¥imého
dohledu dospélého. Prestoze je predSkolédk stale siln¢ emociondlné vdzany na rodice a rodinné
zazemi, umi jej opustit. Vrstevniky potiebuje ke svym hram, zkousi rizné role a formy chovani
a zkouma reakce okoli. U¢i se skupinu fidit, setkéva se se situacemi, kdy je skupinou dohanén
nebo obdivovan. Dostava se do kontaktu s détmi jiného véku a to jej u¢i menit role. U¢i se
podiidit star§im, peovat o mladsi, prosadit se. Kontakt s détmi je dilezity pro formovani
vlastniho ja. Dité si vytvaii schopnost ménit uhel pohledu a divat se na situace z hlediska

druhého.

V piedskolnim obdobi se formuje pohlavni identita ditéte. Dit¢ zkouma své pohlavni organy,
ale i organy druhého pohlavi. V ditéti roste zajem o chovani rodic¢i k sobé navzajem. Vnima,
jak rodice spole¢né funguji, komunikuji, jak vypadaji jejich naha téla. Prave predskolni vék je
dobou, kdy dité potiebuje vidét kazdodenni interakci obou rodict, aby bylo schopno pfijmout
rodi¢e vlastniho pohlavi jako svij identifikani vzor a rodice opa¢ného pohlavi jako urcity
model pro pozdgsi volbu svého Zivotniho partnera. Tento veék je vyznamny pro pocit
spokojenosti Vv partnerskych vztazich v dospélosti. Dulezita je pfitomnost obou rodic¢u
k pfirozenému a relativné vyvazenému vyvoji. Dtlezita forma vztahd je i K sourozenctim, kdy
se dit€ uci pecovat, pomahat, byt zodpovédné, chovat se adekvatné k opacnému pohlavi. Pozice
sourozenecké konstelace je také velmi dllezitd pro postaveni v partnerskych vztazich

v dospélosti. (Mertin aj., 2010, s. 21)

1.4.  KOGNITIVNI VYVO!

1.4.1. BATOLECI VEK
V batolecim véku dochazi k vyvojové proméné v piistupu k poznéni. Déti jsou samostatnéjsi
a aktivnéjsi, zacinaji experimentovat. Ujist'uji se ve znalosti pravidel okolniho svéta. Postupné

si uvédomuji fad promeénlivosti okolniho svéta. Stavaji se dynamictéjsi nez diive. ,, Batolata
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Jsou zvidava, je pro né lakavé pozndvat svét, ucit se mu rozumét a chapat jeho rad “ (Vagnerova,

2012. 5. 125).

V tomto obdobi je pro dité dulezity fad a pochopeni pravidel. Na zaklad¢ jejich znalosti Ize
odhadnout vyznam nasledujici situace a adekvatné reagovat. Nékteré déti nachazi v pravidlech

stereotyp a ritual, ktery je pro n¢j predpokladem jistoty a bezpeci.

Poznavani okoli je pro dité v tomto obdobi velmi atraktivni ¢innosti. Postupem véku se batole
odpoutava od vazanosti na objekty, které pro néj byly doposud aktualni. Dité si jiz dovede vice

predstavit ¢innost ¢i objekt.

Pro toto obdobi je typické symbolické mysSleni, kdy dit¢ napodobuje Cinnost, kterou vid¢lo.
Dit¢ priklada podobu ur¢itym vécem, hraje hry, které predstavuji skutecnost. Symbolicka hra
umoznuje ditéti vyrovnavat se s tlakem vnéjsiho svéta. Slouzi jako prostfedek k odreagovani

napéti. Projevuje se fantazie, ale i riizné osobni zkusenosti.

1.4.2. PREDSKOLNI VEK

V predskolnim véku se vyznamné rozviji 1 poznavaci procesy. Zakladni orientaci v prostiedi
nam umoziuje vnimani. Jak uvadi Cacka (2000, s. 70): ,, vaimani je u ditéte v piredskolnim véku
globalni, neanalytické, orientované prevaizné jen na to, co dité bezprostredne a subjektivné
upouta ‘. Koncem piedSkolniho véku uz jsou vjemy mnohem piesnéjsi. Vlivem novych z4jmu
a védomosti se vnimani postupné méni na analyticko-syntetické. V oblasti mysleni dochazi
kolem ¢tvrtého roku véku ditéte k pfechodu na vyssi etapu vyvoje od etapy symbolického
(pfedpojmového) mysleni do etapy nézorového (intuitivniho, pfedoperacniho) mysleni. Diky
tomu jiZ dit¢ dokaZe vyvozovat zavéry. MySleni je ale pfesto stale vazané na prave probihajici
¢innost, je nepresné a nepostupuje pln€ podle zakont logiky. ,,Symbolické, tak i predoperacni
mysleni je stdle jesté uzce vdzano na cinnost ditéte aje Vtomto smyslu egocentrické,
antropomorfické (vSechno polidstuje), magické (dovoluje menit fakta podle viastniho prani)
a arteficialistické (vsechno se ,,déla*)“ (Langmeier, aj. 2006, s. 90). Uvazovani ditéte je zatim
zamétené pouze na jednu oblast. ,,Typickym znakem mysleni predskolnich deti je jeho

utrzkovitost, nekoordinovanost, nepropojenost, chybi mu komplexni pristup “ (Vagnerova 2000,

s. 107).

V piedskolnim veéku se vyznamné rozviji pamét. Zpocatku je pro ni typickym rysem

emotivnost, pozd¢ji se vSak zacina objevovat snaha umyslného zapamatovani. Dit€ zatim Giplné
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nechape logické souvislosti, pfevazuje unéj pamét mechanicka. Silné zazitky se v tomto

vyvojovém obdobi mohou jedinci vryt do paméti jiz natrvalo.

S rozvojem vnimani, paméti a pozornosti se upiesiuji i pfedstavy. Pro citovou a rozumovou
rovnovahu je vSak stale dalezita také fantazie, ktera ma v tomto obdobi harmonizujici vyznam.

Dité ji uplatiiuje ve hie, vypravéni a kresbé (Vagnerova 2000, 107).

Pfi vnimani ¢asu a prostoru se u jedince v predskolnim véku projevuje egocentrismus. Dité
zatim zcela spravné neodhadne prostorové vtahy ani ¢asové intervaly. Ve vztahu k vlastni osob¢
pteceniuje velikost okolniho prostoru. Zacina se vSak postupné orientovat v pojmech nahote —
dole, vpiedu — vzadu, daleko — blizko, véera — dnes — zitra, ve dnech v tydnu, ptifazuje ¢innosti
obvyklé pro urcitou ¢ast dne nebo rocni obdobi a zkousi fadit jednoduché obrazky podle

posloupnosti déje.

V oblasti Fe¢i dochazi v predskolnim véku ke zna¢nému zdokonaleni. Dité projevuje zajem
0 mluvenou fe¢ (rado vypravi, zpiva, uci se fikanky, poslouch4d pohadky), zacind uZzivat
slozitejsi souvéti. Postupné se zlepsSuje vyslovnost jednotlivych hlasek a rozsifuje se aktivni

i pasivni slovni zasoba (Bednafrova, Smardova 2007, s. 28).

1.5.  PROMENA VZTAHU S MATKOU

Vagnerova ve své knize piSe: ,, DiileZitym predpokladem ochoty pronikat do socialniho svéta
atim souvisejicitho socializacniho rozvoje je postupné odpoutdvani z tésné ndvaznosti na
matku. Separacni proces probihd pozvolna a nesmi byt spojen s vétsim diskomfortem, ktery by
zvySoval nejistotu a fixoval vazbu na materskou osobu jako vyhodnéjsi variantu. Tato separace
je mozna tehdy, ma-li dité jistotu vazby s matkou po dostatecné dlouhou dobu. Tim ziskdava

trvaly zdklad jistoty, Ze tomu tak opravdu je* (Vagnerova 2011, s. 152).

V batolecim obdobi se rozviji lokomoce. Dité se diky svym dovednostem vzdaluje od matky.
Avsak oddalovani fyzické a psychické se nerozviji stejnym tempem. Relativné rychly pokrok
ve fyzické separaci mlze vyvolat psychickou uzkost. Pokud dité pociti, ze ve svém
osamostatiiovani zaSlo pfili§ daleko, na Uroven, pro niZ neni citové zralé, vraci se zpatky
k matce, aby se ujistilo, Ze je stale dosazitelna. Tato separace muze byt aktivni, kdy se dité
samo rozhoduje, jak se od matky vzdali a pasivni, kdy je dit€¢ od matky odlou¢eno né¢kym
jinym. Déti zhruba do tif let reaguji na toto odlouceni od matky negativné (Vagnerova 2011, s.

152).
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Jak bylo uvedeno vyse, psychické oddalovani ditéte od matky neprobiha stejnym tempem jako
fyzické. Pokud je dité fyzicky zdatné a dovrsi véku dvou ¢i tii let, neznamena to vzdy, ze je
pfipravené na z jeho strany pasivni odlouc¢eni od matky napiiklad zafazenim do instituce. To

mize vést k neschopnosti zafazeni do kolektivu a tim i adaptaci na nové prostiedi.

V této situaci se mize objevit obecné platny mechaniSmus kyvadla, kdy je pfili§ narocny
zralé na nastup do kolektivu. U déti muze pietrvavat plac, kiik, vztek, strach, objevuje se

pomocovani, zvraceni a dalsi psychosomatické poruchy.

Autor John Bowlby ve své knize piSe o vztahu mezi matkou a ditétem. Vazebné chovani
Vv prubéhu prvniho roku zivota se projevuje nékolika reakcemi, kdy dité prilakava matku do své
blizkosti placem a ismévem, nasledovanim, pfidrzovanim, sanim, pozd¢ji volanim. Dité, které
vstoupi do svého druhého roku a je pohyblivé, je téméi vzdy vidét dosti typické chovani
sve&dcici o citové vazbé. V tomto véku jsou u vétsiny déti zapojeny obranné systémy, zejména
odchodem matky nebo ¢imkoliv vzbuzujicim strach. Ve chvili, kdy dité zaslechne, spatii nebo
uciti dotek matky, obranné systémy ukonci svou ¢innost. Zhruba do tiech let ziistavaji tyto

systémy velmi pohotové aktivované (Bowlby 2010, s. 162).

Bowlby se dale zmiiluje, Ze u vétSiny déti se vazebné chovani objevuje silné€ a pravidelné témet
az do konce tfetiho roku. Dobfe to ilustruje béZna zkuSenost ucitelek z matetskych Skol. Dokud
déti nedosahnou zhruba dvou let a deviti mésicu, je vétSina déti, které navstévuji matefskou
skolu, pfi mat¢iné odchodu rozladéna. Piestoze placou jen kratce, maji tendenci sklouznout do
necinnosti a pasivity a neustale se dozadovat pozornosti ucitelky — v ostrém protikladu k tomu,
jak se ve stejném prostiedi chovaji, pokud matka zdstava s nimi. Po tfetich narozeninach vSak
déti jiz obvykle dokazou byt na néjaky ¢as bez pfitomnosti matky a zapojit se do hry s ostatnimi
détmi. Déti si v tomto obdobi prochazi vyvojovym meznikem. Dité se dokaze ¢im dal vice citit
V bezpeci i na nezndmém misté s jinou vazebni postavou neZ je matka. Da se tedy fici, Ze u
vétSiny déti po tretich narozenindch se vazebné chovani objevuje jako méné naléhavé a méné

Casté nez diive, presto stale tvori dulezitou Cast jejich chovani (Bowlby 2010, s. 185, 186).

Na zaklad¢ téchto studii vnimam velky rozdil mezi batolecim a pfedSkolnim obdobim. Kazdé
obdobi ma sva specifika. Dit€ v batolecim obdobi m4 jiné potieby nez dité predSkolniho veku.
U batolete se jedna pfedevsim o pocit bezpeci primarni pecujici osoby a vytvoteni si s ni pevné

vazby. V nasledujicim obdobi jiz dit¢ vnima potiebu socializace. Zakladni dovednosti jiz
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zvlada a je schopné odd¢lit se od primarni osoby. V tomto Case je jiz pfipravené na zatfazeni do

predskolniho zafizeni.

2. PECE A VZDELANI DETI V CESKE REPUBLICE A VE SVETE —
HLAVNI TRENDY

Tato kapitola je zaméfena na

2.1.  VYVOJ NAZORU NA VZDELANI DETI V PREDSKOLNIM VEKU

V diskusi odborné vefejnosti se na jedné strané setkavame s nazorem, ze ditéti neSkodi
institucionalni péce jiz od utlého veku naptiklad v knize H. Haskové péce o nejmensi boteni
nejblizsi osoby, nejlépe matky. Toto se docitdme napiiklad v knize profesora Z. Matéjcka Co

déti potiebuji nejvice nebo v knize L. Sulové Predskolni dité a jeho svét.

Vyzkum dlouhodobé sledoval vyvoj déti a jejich dopad na pobyt v jeslich a vztah s matkou.
Studované déti travily v jeslich zna¢né mnoZstvi ¢asu. Ukazalo se, Ze déti, které nav§tévovaly

jesle, se nelisily od téch, které byly vychovavany v rodin¢.

Némecka psycholozka Liselotte Ahnert ptisuzuje dilezitost kvality vztahu, jaky ma dité se svou
matkou jiz pred 15. mésicem véku. Zjistila, Ze dopad pobytu v jeslich zavisel na jiz vytvotené
vazbé mezi matkou a ditétem. Pro déti s bezpecnou vazbou byl sice vstup do jesli spojen
S intenzivnimi separacnimi reakcemi a vys$si urovni stresu, v dalsi fazi vSak doslo k rychlému
poklesu negativnich projevu i stresu a kvalita vazby s matkou nebyla naruSena. Autofi usuzuji,
ze pouze dlouhy pobyt v mélo kvalitnich jeslich mlize problematizovat jiz narusenou vazbu
mezi matkou a ditétem. Tyto studie dale ukazuji pozitivni u¢inky jesli v rizikovych rodinach

s nizkou kvalitou péce (Haskova 2012, s. 58).

V dalsi studii, ktera probihala ve Svédsku, vedena Bengt-Erikem Anderssonem, se u déti, které
navstévovaly jesle jesté pred prvnim rokem Zivota, neobjevily zadné problémy. Déti byly ve
srovnani s détmi v domaci pé¢i hodnoceny vyucujicimi v mnoha ohledech pozitivnéji. Byly
povazovany za socidlné zdatnéjsi, vytrvalejsi, nezévislejsi, méné€ uzkostné, verbalné zdatné;si.
Snaze unich probihal piechod do Skoly a dosahovaly lepSich Skolnich vysledkd. Tento

pozitivni efekt ¢asného vstupu do jesli pietrvaval i ve véku 13 let (Haskova 2012, s. 59).
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Na téchto odlisnych nazorech 1ze shledavat, ze Cesky diskurz je odliSny od ostatnich zemi a to

Vv ptipadé déti do tfi let véku. V péci o tiileté a vice se nas diskurz shoduje s ostatnimi zemémi.

PlIné¢ se ztotoziuji s ndzorem profesora Matéjcka, ktery vnima dilezitost rodinné péce v prvnich

vvvvvv

institucionalizovaného zafizend.

2.2. PECE A VZDELAN{ DETI DO TRI LET VE SVETE
Informace uvadéné v této kapitole vychazeji vétsinou z publikace J. Prichy, Péce a vzdélani
déti v raném veéku, ktera piinasi vhled do stavu péce a vzdélavani nejmensich déti v zemich

Evropy a ve svéte.

Vzd€lanim v raném véku je ve vétsiné zemi Evropské unie, i svéta myslena péce a vzdélavani
déti od narozeni po vstup do primarniho vzdélavani. V Evropé se setkdvame s dvéma hlavnimi
organiza¢nimi modely sluzeb v této oblasti. Prvni model ptedstavuje integrovany systém, ktery
poskytuje péci détem zpravidla od Sesti mésicti po vstup do primarniho vzdélani. O déti ve
vSech vékovych skupin pecuji pracovnici obvykle se stejnou kvalifikaci bez ohledu na v&k déti,
0 néz se staraji. Tento integrovany model pievlada v severskych zemich, v LotySsku a ve
Slovinsku. Druhy model, ktery je v Evropé rozsitengjsi, jsou sluzby uspofadany podle véku
déti. Bézné se jedna 0 déti do tii let veéku a od tii do Sesti let. Poskytovani sluzeb pro tyto dveé
vékové kategorie muze spadat do kompetence rtiznych ministerstev. V tomto modelu je
zapotiebi pedagogické kvalifikace pro starsi déti od 3 do 6 let. V jeslich, détskych krouzcich

a institucich typu opatroven nemusi mit pracovnici pedagogickou kvalifikaci. Jsou zemé& jako

Dansko, Recko, Spanélsko, Kypr a Litva, kde existuji oba modely soucasng.

Haskova (HaSkova 2012, s. 93) ve své knize piSe, ze tiileta hranice, kdy déti nastupuji do
matefské Skoly, nebyla zalozena na zadnych védeckych teoriich. V zemich jako je Norsko,
Finsko, Svédsko a Island zajit'uji tuto predikolni pééi o déti prakticky jiz od narozeni. Pé&e by
se dala nazvat jeslemi. V péti letech déti nastupuji do matetskych skol, které jsou povinné a daly
by se v mnohém piipodobnit $kole ¢i takzvanému nultému roc¢niku. Mimo skupiny
konzervativetl v anglosaskych zemich lidé neuvazuji o jiné moznosti a berou jako pfirozenou

skutecnost, ze déti do tech let jiZ navstévuji predSkolni instituci.
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V knize autorka také uvadi, ze studie, které probehly v anglosaskych zemich o vlivu denni péce
na déti, ukazuji, ze péée ma pozitivni dopad, poptipad€ neutralni. Tato studie nebyla rozd¢lena
do vékovych kategorii, protoze tomu taméjsi psychologové neptikladaji takovou vahu, kterou
bychom mozna ptikladali u nas. Soudi, Ze kvalita péce je vysoka, a proto ma pozitivni dopad

na jakykoliv pfedskolni vék (HaSkova 2012, s. 94).

V nasledujicich dvou podkapitoldch se zaméfim na popis vzdélavaciho programu dvou zemi,

které maji vyrazné odliSny pfistup.

2.2.1. NORsKO

V Norsku maji podle taméjSiho zdkona nérok na ptedskolni péci a vzdélavani vSechny déti jiz
od 1 roku do 6 let, kdy zacina povinna skolni dochazka. Matetskou Skolu navstévuje vétSina
norskych déti. Ve véku 1-2 roky je to 64 % déti a od 3 do 5 let je to 95 %. Specialni matefské
Skoly jsou v Norsku spiSe ojedin€lé. Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami byvaji
integrovany do béZznych matetskych skol. Rodice za pobyt v téchto zafizenich plati umérnou
castku ke svym piijmim. Rodice s velmi nizkymi pfijmy maji tuto péc¢i bezplatnou. Persondl je
srovnatelny s nasi zemi. Ucitelkdm v matefskych Skolach vSak nesta¢i pouze stiedoskolské
vzdélani. Maji tiileté bakaldfské studium na univerzitach. VSechny matetské Skoly musi
fungovat podle Rdmcového programu pro obsah a tkoly ptedSkolniho vzdélavani. Program
stanovuje hodnoty a cile ptedskolniho vzdélavani a popisuje mentalni, jazykové, socialni a jiné

dovednosti, které maji déti ziskavat (Syslova, aj. 2014, s. 52).

2.2.2. SVEDSKO

Vzdélavaci politika Svédska je zaméfena na to, aby viechny déti, mladez a dospéli méli stejné
prilezitosti k vzdélavani, bez ohledu na socidlni piivod, ekonomické postaveni, pohlavi,
etnickou ¢i rasovou piislusnost. K tomu slouzi jednotné vzdélavani a integrace zdravotné

postizenych.

Piedskolni vzdélavani je ve Svédsku dobie zabezpedeno. Obce maji povinnost zajistovat
kvalitni fungovani matefskych Skol a péc¢i o déti raného veéku. Diky tomu je 0cCast déti
Vv predskolnich institucich velmi vysoka. Ve véku 3 let je to asi 85 % déti, ve véku 6 let az 96 %
déti. Specifi¢nost Svédského predskolniho vzdélavani spociva v tom, ze trva az do véku 7 let,
kdy déti zahajuji povinné zakladni vzdélavani. Nejrozsifengj$im typem instituce jsou matetské

Skoly. Ty zajist'uji péci o déti jiz od jednoho roku. Preprimarni vzdélavani od 3 let se realizuje
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na zaklad¢ jednotného ndrodniho kurikula, ktery si klade za cil pfipravit déti na zivot ve

spole¢nosti, vychovu k ob¢anské rovnosti a piipravu pro pocatecni Skolni vzdelavani.

Ve Svédsku existuji i tzv. ,,rodinné domovy*, kde jsou déti z nékolika rodin ve spoleéné denni
péci jedné matky s urcitou kvalifikaci pro péci o déti. Tento typ je dosti rozsifen také ve Finsku,

U nas se o ném uvazuje (Syslova, aj., 2014, s. 56).

2.3. PECE A VZDELANI DETI DO TRI LET V CESKE REPUBLICE

Haskova uvadi, Ze podle provedené studie Ministerstvem §kolstvi maji rodi¢e v Ceské republice
pozitivni nazor na mateiské skoly a negativni nazor na jesle. Je to dano tim, ze lidé porovnavaji
uroven téchto zatizeni s jinymi zemémi. Zatimco v norskych jeslich pecuje jedna chiiva o tfi

déti, U nds ma na starosti déti Sest (Haskova 2012, s. 26).

Haskovéa dale piSe, ze tfiletd hranice nastupu do matetské Skoly neni podlozend Zadnou
védeckou studii. Vznikla na zdkladé potieby pracovni sily v Némecku v 1. poloving 19. stoleti,
kdy Frobel zalozil moderni hnuti matefskych Skol pro dvouleté déti. Tato ve€kova hranice se
vSak neujala, protoze lidé vnimali dilezitost moralniho aspektu, které si malé déti mohou spise
0svojit u své matky. Hranice nastupu do matefskych kol byla tedy dana od tii let. A tato

urcujici hranice se dostala i k nam.

Dale se setkavame s argumentem, Ze Zadnd jind empiricka studie, ani longitudialniho typu,
nezjistila negativni dopad na dité pti kazdodenni dochdzce do jesli. Tato vékova hranice je spiSe

pomyslna a rozdéluje spise na déti, které jsou a nejsou schopny opustit rodinné prostiedi.

Sama autorka Haskova se ptiklani k nazoru, ze je pro déti do tii let z hlediska jejich dal$iho
vyvoje V naprosté vétSin€ piipadi nejvhodnéjsi rodicovska péce. ,,Do tri let se tvori zaklady
osobnosti, deti potrebuji prostiednika v komunikaci se svétem, jednu svoji osobu, ktera je
vetsinu dne k dispozici a jejimz prostiednictvim si predevsim formuluji obraz o sobé a svéte.
Vetsina z nich si v této dobé neumi doopravdy hrat s jinymi détmi a nema ani tuto potiebu. To

Jje podlozeno psychologickymi vyzkumy “(Haskova 2012, s. 96).

Dale se HaSkova zmifuje o tom, Ze pro kojence i batolata je normalni rodina jedinym skute¢né
bezpecnym prostiedim. Z vyvojové psychologie jiz vime, Ze pro tuto vékovou skupinu je velmi
dualezita jedna vztahova osoba, kterd je s ditétem téméf trvale. V ramci tohoto prvotniho vztahu

je jedinec schopen v budoucnu tvofit svoje harmonické vztahy.
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Prizkum realizovany Ministerstvem prace a socialnich véci spolu s Masarykovou univerzitou
opétovné ukazal, ze vétSina mladych rodin a rodin s détmi do Sesti let preferuji, aby matka
mohla zlstat co nejdéle doma a starat se 0 déti a stat poskytoval finanéni podporu. Napftiklad
v roce 2010 celych 84 % rodict déti mladsSich Sesti let souhlasilo s vyrokem, Ze o dité do tfi let
ma celodenné peovat jeho matka. Zeny se viak potykaji s dilematem ekonomické nutnosti
a moznosti pracovat, zaroven to vSak pro n¢ znamena omezeni spokojenosti ditéte a rodiny.
Jist¢ ma velky vliv i ndvrat Zeny do spole¢nosti, moznost seberealizace, €i obavy ze ztraty

nabytych dovednosti a znalosti.

Cesti rodice tedy do zna¢né miry odmitaji instituciondlni péci o déti mladsi tii let. AvSak ti, kdo
s ni maji zkuSenost, jsou ji naklonéni Castéji nez ti, kteti Zadnou zkuSenost nemaji (Haskova

2012, s. 111).

2.4, MYSLENKY A VLIV J. A. KOMENSKEHO
Vyznamny Cesky a svétovy pedagog Jan Amos Komensky uz v 17. stoleti rozvinul mySlenku
Pansofie, ktera méla utvaret vSechny stranky ¢lovéka, jeho rozum, fec i ruku. To vSe bez ohledu

na vék. Tyto myslenky byly nad¢asové a jsou aktualni i dnes.

,, Cilem Komenského snah neni vychova k urcitému povolani ¢i postaveni ve spolecnosti, ale
vychova k lidstvi, k vseobecné lidské vzdélanosti. Jeho demokratismus zaméruje vychovatelské

a vzdeélavatelské usili na vSechny ¢leny spolecnosti* (Kasper aj., 2008, s. 18).

Komenského pansofie nebyla pouze ¢astecnd, kouskovitd, ale uvadé€la vztahy a souvislosti,
hledala spole¢né principy jevi, které byly platné jak pro svét piirody tak i lidskou spolecnost
(Kasper aj., 2008, s. 22).

V knize Obecné porady o napravé véci lidskych je samostatna ¢ast vénovana vychoveé
a vzdélavani, Pampaedia. Komensky zde rozd€luje lidsky zZivot podle véku na osm na sebe
navazujicich Skol: skola zrozeni, utlého détstvi (zvana téz klin matetsky), détstvi, dospivani,
mladosti, dospélosti, staii a smrti. Pro kazdy stupen pak urcuje vhodny vychovny a vzdélavaci
obsah. V knize se tak doc¢itame o Komenského predstaveé o naprave véci lidskych, ze vychova

a formovani ¢lovéka je celozivotni.

Komenského Informatorium skoly mateiské bylo tehdy primarné urCeno vychové déti
v domacnosti a havic v sobé obsahovalo dulezité a inspirativni myslenky pro dnesni péci o dité

V batolecim a ptedSkolnim obdobi. Toto dilo vznikalo formulaci vychovnych cilt, které byly
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zaméieny predevSim na vyrovnany rozvoj osobnosti, dale zahrnutim souhrnnych informaci

0 spolecnosti a prirod¢€ a téz navrhovanych stylem vyuky (Becvarova 2003, s. 10).

Samotny nézev knihy je spiSe zavadéjici, avSak nejedna se o péci déti v matetské Skole. Ve své
knize Informatorium skoly matefské nabada téhotné Zeny, jak maji o sebe a 0 nenarozené dité
pecovat. Také zde popisuje vyvoj, vzdélani a péci ditéte od prenatalniho obdobi do Sesti let.
Nabada rodice, jak spravné o dité pecovat. Dale Komensky uvadi divody, pro¢ by déti mély
byt do Sesti let v blizkosti matky. Klade diraz, ze malé déti potiebuji péci jedné pecujici osoby.
To Komensky odivodnuje i tim, Ze se v tomto véku mozek ditéte stale dotvaii, a proto je pro
néj dulezité, aby do té doby byl v klidné domaci péci a nebyl zbyteéné pietézovan. Zaroven

vSak podporuje rodi¢e, aby déti vedli v domaci péci k pracovitosti a poslusnosti.

,, Pred Sestym letem z materského klina vypousteéti a preceptorim k cviceni oddavati neradim *

(Komensky 2007, s. 87).

S Komenského nédzory se ztotoznuji. Libi se mi jeho postoje k vychové a vzdélavani, které
nejsou limitované vékem ditéte a zaroven jeho moudrost. V Komenského dobé to byly
pfevratné myslenky, ale 1 dnes maji v nasi spolecnosti velkou véhu a 1ze z nich ¢erpat. Sama si
myslim, ze ackoliv je doba zcela odlisnd, mélo by dité¢ byt pobliz matky alesponi v celém

batolecim obdobi.

2.5. ASOCIACE COMENIANA

Aktivity asociace Comeniana jsou realizovany jiz od roku 2005. V té dob& zacala Jednota
bratrskd zakladat a provozovat matefsk4 a rodinné centra, volnoc¢asové a nizkoprahové kluby
pro déti a mladez a brzy také kluby pro seniory. Do soucasné doby se pocet téchto aktivit

navysil téméf na padesat v Ceské republice.

Asociace Comeniana byla zalozena cirkvi Jednotou bratrskou. Comeniana je asociace, ktera
sdruzuje sit’ matetskych a rodinnych center, volnocasové aktivity pro déti, mladez a seniory.
Jednou z hlavnich tezi Jednoty bratrské je socialn¢ pedagogicky aspekt. Jednota bratrska chce
zit v kontaktu se svym okolim, vnimat jeho potfeby a reagovat na n&. Proto zaklada tfadu
nejrazngjSich aktivit pro vSechny vékové skupiny, nejstarsi generaci nevyjimaje. Asociace stavi
na tradi¢nich hodnotach, podobnych jako Jan Amos Komensky. Jeho hodnoty pramenily z viry
vV Boha a desatera ptfikdzani. Podporuje zdravé rodinné vztahy, vychovu v rodin€, moralni a

etické hodnoty.
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Centra nejsou izolovanou spole¢nosti, ale jsou soucasti $irsi sluzby cirkve. Mezi tyto sluzby
jsou fazeny nabidky, které zajist'uji cirkevni zakladni a matetské $koly, volnocasové kluby pro
déti, mladez i celé rodiny, organizace pro prevenci socialné-patologickych jevi, diakonie,
obc¢anské poradny. Jednota bratrska spolupracuje s organy mistni samospravy v regionech, ve
kterych se nachazi a které spadaji do nckteré z oblasti komunitniho planovani rozvoje
socialnich sluzeb. Aktivity cirkve navazuji na dalsi sluzby, mezi které patii naptiklad seminate
o vychové, vzdélavani a vyvojové psychologii déti. Dale pak organizuje kreativni vecery,

spolecenské plesy, tabory, rodinné vylety a jiné.

Cil asociace Comeniana je odlisny od soucasného konzumniho styl zivota. Motivuje rodice
a prarodice k zapojeni do vychovy v jejich nezastupitelné tloze, zdiraznuje jejich kompetence
V procesu prirozeného piedchazeni patologickym jevim. Hlavnim cilem je tedy snaha
motivovat vSechny cCleny rodiny k budovéni a udrzeni zdravych vztaht v rodiné napfiic
generacemi. DalSim cilem je motivace otcii na podilu vychovy svych déti a posileni zdravych
vztahll v rodiné. Rodinna a matefska centra si kladou za cil poskytnout rodi¢im a jejich

predskolnim détem pratelské a divéryhodné zadzemi k traveni volného casu.

Mateiské centrum Rolnicka, které jsem vedla béhem své rodi€ovské dovolené jako vedouct,
bylo pro vefejnost oteviené tfikrat tydn€. Centrum navstévovaly pfedev§$im matky s détmi
V batolecim a ptfedskolnim v€ku. Rodic¢e vyuZzivali nabidky centra jako moZnost travit aktivné
Cas spole¢né se svymi détmi. Pro déti byl pfipraven program respektujici specifika této vékoveé
skupiny déti. Do programu byli vzdy aktivné zapojeni i rodi¢e. Cilem programu byla snaha o
vSestranny rozvoj ditéte. V programu Pohybové hratky byl kladen diiraz na rozvoj lokomoce a
hrubé motoriky ditéte. Jemnou motoriku jsme u déti rozvijeli v programu Tvofeni. DéEti se
seznamovaly s malbou, kresbou, praci s modelinou a s riznym materidlem. Pro rozvoj fe¢ovych
dovednosti a kognitivnich znalosti byl program Rikanky a Pohadky. Jako dilezity pfinos
matefskych a rodinnych center vnimam moZznost socializace ditéte jiz v utlém véku. Kontakt s
druhymi lidmi a vrstevniky je v predSkolnim véku pro dité pfinosny. Dit¢ ma moZnost poznat
nové socialni prostiedi a ziskat tak nové zkuSenosti, které mu pobyt v matetském centru nabizi.
Dité v batolecim obdobi se béhem nékterych aktivit separuje od matky. Tato separace je pro
dité v tomto obdobi pfirozend, kdy si dité hraje a zarovenn méa matku pobliz. Tato jistota je pro

dité tohoto véku dulezita.
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Uvedenym zpuisobem poskytuje asociace matkam na rodi¢ovské dovolené moznost zapojovat
své déti do détské skupiny a navazat socialni vazby i v dobé pred nastupem do vzdélavaci

instituce typu matetské skoly.
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PRAKTICKA CAST

3 CILE SETRENI

Prvnim cilem bakalaiské prace je ovérit prospéSnost pozdéjSiho nastupu do materské
Skoly na vybraném vzorku respondenti. Tento cil jsem se snazila ovéfit dlouhodobym
pozorovanim vybranych déti v mateiské Skole a dotaznikovym Setienim mezi rodi¢i déti.
Druhym cilem je poukazat na dileZitost vychovy v rodiné v prvnich letech Zivota ditéte
s odkazem na myslenky J. A. Komenského. Pii praci na teoretické ¢asti bakalarské prace jsem
pracovala s rozdilnymi nazory na péci o dité v soucasné dobé v Ceské republice a ve svéts.
Nejvice ale poukazuji poznatky J. A. Komenského. Domnivam se, Ze jeho myslenky a vétsina
pedagogickych principti jsou stile aktualni. Poslednim cilem bylo predstavit hodnoty
kiestanskych matei'skych center asociace Comeniana. Tyto hodnoty jsem blize

specifikovala v samostatné kapitole teoretické ¢asti mé bakalaiské prace.

V pribéhu Setteni jsem hledala odpovéd’ na nasledujici vyzkumné otazky.

VOI: Je samotny vék kritériem pfipravenosti ditéte do matetské Skoly?

VO2: Jaké jsou nejcastéjsi adaptacni problémy déti pii vstupu do matetské Skoly?
VO3: Jaké metody nacviku odlouceni od matky voli rodice nejcasteji?

V praktické ¢asti své prace popisuji prubéh piipravy, realizaci a vyhodnoceni vyzkumného

Setfeni.
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4 METODOLOGICKY RAMEC SETRENI

Pro dosazeni cile vyzkumu jsme si zvolila kvalitativni vyzkum. ,, V kvalitativnim vyzkumu jde
prevazné o odhaleni subjektivnich vyznamii vypovedi danych subjektii.* (Manak, 2004, s. 25).
K zajisténi komplexnosti mého vyzkumu bylo nutné kvalitativni metodu zkombinovat

s kvantitativni metodou, kterou jsem realizovala formou dotaznikového Setieni.
Rozhovor

,»Rozhovor slouzi k ziskani informaci o pranich, nazorech a postojich k dané problematice.
Zajistuje primy kontakt respondenta s dotazujicim. Oba v takovém pripadé jsou aktivnimi

ucastniky, a tak spolecné ovliviji priibéh rozhovoru i ziskanych dat“ (Ferjencik 2010, s. 171).

Oslovila jsem psycholozku pani PaedDr. Zdetiku Pospigilovou a Mgr. et Mgr. Hanou Sukovou,
psycholozkami pedagogicko-psychologické poradny. Mgr. Sukova je zaroveii matkou ditéte
navstévujici zakladni Skolu, kde pracuji. Cilem rozhovoru bylo zjistit jejich zkuSenosti a ndzory
na institucionalizovanou péci u déti mladsich tii let a déti triletych a starSich. Rozhovor
s détskou psycholozkou PaedDr. Zdenkou Pospisilovou probihal dne 28. unora 2017 v
Pedagogicko-psychologické poradné v Liberci. Rozhovor s Mgr. et Mgr. Hanou Sukovou

probihal dne 8. 6. 2017 v jeji soukromé ordinaci v Liberci.
Piipadové studie

Ptipadova studie popisuje vyvoj ditéte, prostiedi, ve kterém vyrlstd a jeho chovani. Déle

popisuje prubéh nastupu a adaptaci v mateiské skole.

Piipadové studie byly provedeny v Matetské Skole Svétylko v Liberci. Tato matetska skola
byla ztizena Cirkvi Jednotou bratrskou vroce 1995 a je soucasti Kiestanské zakladni
a matetské Skoly J. A. Komenského. Cely komplex ma tfi budovy v poklidné Casti Liberce.
Matetska Skola ma dvé oddeleni — Slunicka (25 déti ve veku 3-5 let) a Svétlusky (25 déti
petiletych a starSich). Pro pfipadové studie jsem si vybrala 5 déti z oddéleni Slunicka, kde

pracuji jako ucitelka.

Pozorovani déti probihala v prostorach matetské Skoly v dobé fizenych 1 netfizenych ¢innosti
od zari 2015, kdy déti nastoupily do matetské skoly, do kveétna2017. Pozorovala jsem tii
chlapce (dva z nich nastoupili do MS ve véku piesné tii let, jeden ve véku tii a ptl roku) a dvé

divky (jedné byly v dobé¢ nastupu ptesné tii roky, druhé dva a tii ¢tvrté roku). U téchto péti déti
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probihal nastup a adaptace v matetské skole riznymi zptsoby. M¢la jsem moznost pozorovat a

porovnavat tyto déti s ostatnimi.
Dotaznikové Setieni

,,Dotaznik je povazovan za nejrozsirenejsi metodu vyzkumu. Vyuziva se predevsim pro zjisténi
dat, ale také ndazorii a postojit dotazovaného k tématu, jez dotazujici zkouma. Je tvoren skupinou

otdazek vztahujicich se k danému tématu “* (Skutil aj. 2011, s. 80).

Forma dotazniku byla zvolena piedevsim pro jeho moznost osloveni vétsi skupiny lidi. Cilem
dotazniki bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji rodice z nastupem svého ditéte do materské
Skoly a zda vék nastupu ditéte byl piiméfeny ve vztahu K jeho celkové zralosti. Také jsem
z dotazniku zjistovala proces adaptace po nastupu do materské Skoly, schopnost sebeobsluhy

v dob¢ nastupu a zkusenosti s péci ditéte v jiné instituci.

S dotaznikovym Setfenim jsem oslovila rodice déti, které navstévuji matetskou Skolu Svétylko
Vv Liberci. Pied rozdanim dotazniku rodi¢im jsem si jeho vhodnost ovéfila predvyzkumem —
vybrani rodi¢e déti z MS byli pozadani o vyplnéni dotazniké a poskytnuti zpétné vazby.
V prubéhu mésice dubna 2017 nasledovalo rozdani opravené verze dal$im rodi¢im. Rodi¢im
jsem dotazniky pfedavala osobné, v dobé ranniho ptichodu do mateiské Skoly ¢i odpoledniho
vyzvedavani. Béhem ptedavani jsem rodi¢im podala vSechny potiebné informace. Z divodu
zachovani anonymity, byla pro odevzdani vyplnénych dotaznikli v Satné mateiské Skolky

umisténa sbérna krabice, do niz mohli rodice vlozit sviij dotaznik kdykoliv a nepozorovang.

Pro sestaveni dotaznikil jsem vychdzela z cilti prizkumu a z vyzkumnych otazek. Jednotlivé
otazky byly sestaveny tak, aby postupné zjistovaly nélezitd data a zaroven, aby odpovidaly
zkoumané problematice. Byly pokladany jednoduchou nemanipulativni formou. Dotaznik

obsahoval 7 otazek uzavieného a polouzavieného typu.

V prvni ¢asti dotazniku ziskdvam zakladni Gdaje o respondentech vztahujicich se k vyzkumu.
V druhé ¢asti dotaznikl zjist'uji informace o zkuSenostech s néstupem a adaptaci ditéte do
mateiské Skoly, vek, predchozi zkuSenosti a jiné okolnosti. Dale zjist'uji celkovou pfipravenost
ditéte na matetskou skolu v dobé jeho nastupu. Také nazor rodicti na odpovidajici v€k nastupu

jeho ditéte. Pfesné znéni otazek lze nalézt v dotazniku, ktery je uveden v ptiloze D.
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Celkem jsem rozdala 45 dotaznikti. Vyplnénych dotaznikt se mi vratilo 36. Rodice, ktefi maji

v mateiské skole dvé déti, obdrzeli samostatny dotaznik pro kazdé dité.

Z 36 dotazniku jich témét 92 % vyplnila matka. Pouze v jednom dotazniku bylo uvedeno, ze
otec nezije ve spolecné domacnosti. V ostatnich 35 ptipadech je rodina Gplna. Z dotaznikd ma
piesné polovina rodin dvé déti. Devét rodin ma tii déti a jedno dit€¢ ma celkem pét rodin

Z dotazovanych respondentd.

V prvni ¢asti dotazniku jsem ziskala zakladni udaje o rodiné ditéte. Nasledovaly polozky

smé&fujici K cili Setfeni a Kk zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka ¢islo 1: Je samotny vék kritériem pripravenosti ditéte do materské

$koly (dale jen ,,MS%)?

K VO ¢&. 1 se vztahuji polozky ¢islo 1, 2, 7.

Polozka €. 1: V jakém vé&ku nastoupilo VaSe dité do matetské Skoly?
Polozka ¢. 2: Jaky byl diivod néstupu VaSeho ditéte do mateiské Skoly?

Polozka ¢. 7: Co (po zkuSenosti s adaptaci Vaseho ditéte) soudite o véku jeho nastupu do

matefské Skoly?

Vyzkumna otizka ¢. 2: Jaké jsou nejcastéjSi adaptacni problémy déti p¥i vstupu do

mateiské Skoly?
K VO ¢&. 2 se vztahuji polozky ¢. 5, 6.
Polozka €. 5: Jak probihala adaptace Vaseho ditéte po nastupu do matetské skoly?

Polozka €. 6: Myslite si, ze VaSe dité bylo ve svém véku pfipravené na néstup do instituce v

uvedenych oblastech?
Vyzkumna otazka €. 3.: Jaké metody nacviku odlouceni od matky voli rodic¢e nejéastéji?
K VO ¢. 3 se vztahuji polozky ¢. 3 a 4.

Polozka €. 3: Sve¢rili jste jiz pted nastupem do predsSkolniho zafizeni péci o Vase dité jiné

osobg&?
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Polozka ¢. 4: Navstévovalo VaSe dité pfed nastupem do matetské Skoly jinou predskolni

instituci, ve které travilo néjaky ¢as bez rodicl (miniskolka, détsky klub...)?
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5 PREZENTACE A INTERPRETACE DAT — VYSLEDEK
DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Data jsem ptredvedla do tabulky a grafti a nasledné jsem zjistovala vztahy mezi jednotlivymi

polozkami.

Polozka &islo 1: V jakém véku nastoupilo Vase dité do MS, smétuje k prvni vyzkumné otazce,
zda je samotny vek kritériem pfipravenosti ditéte do mateiské Skoly. Polozka ¢islo 2: Jaky byl
diivod nastupu Vaseho ditéte do MS, zji§tuje rozdil mezi nutnosti &i touhou po vstupu ditéte do
matetské Skoly. Druhd vyzkumna otdzka se ptd na nejCastéjSi adaptacni problémy déti pii
nastupu do MS. Tato otdzka sméfuje k polozkam 5, 6, 7. Jak probihala adaptace Vaseho ditdte
po nastupu do MS? Myslite si, ze Vase dité bylo ve svém véku pfipravené na nastup do instituce
V nize uvedenych oblastech? Co (po zkusenostech s adaptaci Vaseho ditéte) soudite o véku jeho
nastupu do MS? K 3. vyzkumné otézce: Jaké metody nacviku odlouéeni od matky voli rodi¢e
nejcastéji, se vztahuji polozky ¢islo 3 a 4. Cituji: Svétili jste jiz pred nastupem do predskolniho
zafizeni pédi o Vase dité jiné osob&? Navitévovalo Vase dité pred nastupem do MS jinou

predskolni instituci, ve které travilo n¢jaky cas bez rodica?
Polozka ¢&. 1: V jakém véku nastoupilo Vase dité do MS?

V prvni polozce se uvadi vék ditéte pii nastupu do mateiské Skoly. Z uvedeného grafu lze zjistit,
7e z 36 dotazanych jich 24 vyplnilo, Ze nastup ditéte do MS byl na téech letech. V 6 piipadech
byl nastup jesté pred tretim rokem, v 5 ptipadech ve 4 letech a pouze jeden piipad byl nastup

v 5 letech.

TABULKA 1 VEK NASTUPU DO MS

VéK nastupu Pied 3. rokem | 3 roky 4 roky 5 let
Pocet déti | 6 déti 24 déti 5 déti 1 dité
z celku 36
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PoloZka &. 2: Jaky byl diivod nastupu Vaseho ditéte do MS (p¥ipadné jiné instituce pro
predskolni déti)?

V druhé polozce zjist'uji diivod nastupu ditéte do matetské Skoly. Z 36 dotazanych jich 21 uvadi
za divod nastup do zaméstnani. DalSich deset respondenti uvadi, Zze dit¢ samo touzilo po
kontaktu s vrstevniky. Ctyfi respondenti uvadi divod nastupu do MS narozeni mladsiho
sourozence. Posledni Ctyfi respondenti uvadi jiné diivody, mezi které patii nejcastéji divod

postupného za¢letiovani do kolektivu a rozmanitost programi, které jim MS poskytuje.

Z odpovédi tedy jasn€ vyplyva, ze rodice jako nejcastéjsi divod uvadi ndvrat do zaméstnani. J&

sama jsem své déti zapsala do matetské skoly taktéz z tohoto divodu.

Dlvod nastupu ditéte do materské skoly

25
21
20
5 15
©
-
8] 10
& 10
5 4 4
0
Nastup rodie do  Narozeni mladsiho Dité samo touZilo po Jiné
zaméstnani sourozence kontaktu s
vrstevniky
GRrAF 1

Polozka €.3: Svérili jste jiz pfed nastupem do predSkolniho zarizeni péci o Vase dité jiné
osobé?

Polozka ¢islo 3 je zamétfend na svéteni ditéte do péce jiné osoby pred ndstupem do predSkolniho
zatizeni. Z uvedenych odpovédi v dotazniku vyplynulo, ze 27 rodict svétilo pred nastupem

ditéte do predskolniho zafizeni své dité jiné osobé€. Z téchto rodict pouze 3 svétili déti placené

cizi osob¢. Zpravidla své déti svétili do péce prarodicim, roding ¢i blizkym zndmym. Zbylych
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9 rodict nikdy nesvétilo své dit€ do péce jiné osoby Vv dob¢ pied nastupem do predSkolniho

zafizeni.

Vétsina z dotdzanych rodict uvadi, ze pred nastupem do predSkolni instituce svétila své déti po

péce jinych osob. Nejcastéji se jedna o prarodice.

Polozka &. 4: Navitévovalo Vase dité pired nastupem do MS jinou piedikolni instituci, ve

které travilo néjaky ¢as bez rodicu (miniSkolka, détsky klub...)?

Ve &tvrté dotaznikové polozce se dotazuji, zda dité navitévovalo pied nastupem do MS jinou
predskolni instituci, ve které travilo ¢as bez rodi¢u. Z dotazniku vyplynulo, Zze 30 rodi¢t
nesvétilo své dité pred nastupem do matetské Skoly do jiné predskolni instituce, ve které by
dit¢ travilo ¢as bez rodicl. Zbylych 6 rodi¢t uvadi, ze své dité svéfili na urcitou ¢ast dne do
jiné piedskolni instituce bez jejich doprovodu. Z téchto odpovédi vyplynulo, Ze se jedna
0 z4jmovy krouzek, ktery probihal jednou tydné dvé hodiny. Pouze z jedné odpovédi vyplyva,
ze dité pted nastupem do matetské Skoly dochézelo na né€kolik hodin denné, tiikrat tydné do

jiné ptedskolni instituce.

TABULKA 2 PREDCHOZI DOCHAZKA

Dochazka ditéte do piedSkolni instituce (klub, | ANO NE

miniSkolka) bez rodict

Pocet déti z celkového poctu 36 6 30

Z té€chto odpovédi tedy mizeme vyvodit, Ze vétSina déti nenavstévovala pied nastupem do

mateiské Skoly jinou instituci.
Polozka &. 5: Jak probihala adaptace Vaseho ditéte po nastupu do MS?

Patou polozkou se snazim zjistit priibéh adaptace déti po nastupu do MS. Z odpovédi vyplyva,
7e U 13 déti z36 dotazovanych probihala adaptace po nastupu do MS bez jakychkoliv
problémi. V 18 piipadech se détem do mateiské skoly zpocatku nechtélo. To se projevovalo
riznymi zpusoby napiiklad placem, uzkosti, touhou po kontaktu s matkou. U téchto déti si
polovina zvykla na MS az po n&kolika mésicich. Ctyfem détem trvala adaptace na MS n&kolik

tydnii. V péti ptipadech pouze n¢kolik dnt.
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V péti piipadech se dité do matetské Skoly zpocatku tésilo. Po nékolika dnech u 4 déti doslo
k nechuti do matetské Skoly dale dochazet. To se n¢kdy projevovalo placem, uzkosti, touhou
po kontaktu s matkou, kousani nehtti, pomocovani. V jednom piipadé se tento stav objevil az

po nékolika mésicich dochazky do MS.

Po vyhodnoceni této polozky jsem dosla k zavéru, ze u vétsiny déti probiha adaptace na MS
riznymi zpUsoby a v rizném ¢asovém obdobi. U nekterych déti je adaptacni proces provazen
psychosomatickymi problémy, které samy odezni v pribehu nékolika tydnti az mésicti. Béhem
zaii a v dob¢ nastupu nového ditéte se snazim s kolegynémi hlavné o trpélivy, laskyplny a
tolerantni pfistup a postupné s détmi tvoiime pravidla, navykdme je na program v mateiské
Skole a snazime se jim jejich adaptaci co nejvice usnadnit zafazovanim riznych her, delSim

pobytem venku apod.

Prabéh adaptace
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bez problémd  do materské do matefské adaptace
Skoly nechtélo  Skoly tésilo
GRAF 2

Polozka ¢. 6: Myslite si, Ze Vase dité bylo ve svém véku pripravené na nastup do instituce

v niZe uvedenych oblastech?
Otazku ptipravenosti ditéte na nastup do instituce jsem rozdélila do péti oblasti.

V prvni oblasti (sebeobsluha ditéte, jeho dovednost oblékani a obouvani) uvedlo 25 rodict, ze
dit¢ bylo vtomto sméru piipravené na nastup do instituce. V oblasti osobni hygieny
a schopnosti sebeobsluhy na toaleté odpovédelo 21 rodic¢t, ze bylo dité v této oblasti piipravené
do zafazeni do kolektivu. Naopak zbylych 15 nebylo v tomto sméru schopno sebeobsluhy.
Stejné vysledky vysly i v oblasti schopnosti ditéte odloucit se od rodicl na podstatnou ¢ast dne.
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V oblasti schopnost pobytu ditéte ve skupiné s vrstevniky bylo zjiSténo, ze 32 déti bylo
pfipravené v této oblasti pro zatazeni do kolektivu. U zbylych 4 déti rodi€ uvadi, ze dité nebylo

na pobyt ve skupiné s vrstevniky pfipravené.

V oblasti komunikace s dospélou osobou bylo dotaznikovym Setfenim zjisténo, ze 31 déti bylo
schopno komunikovat s dospélou cizi osobou. Pouze 5 déti mélo problém pii nastupu

v komunikaci s cizi dospélou osobou. U téchto déti se projevoval strach, ostych.

Ve vétsing pripadil se rodice shoduji, ze jejich dité bylo ve svém véku piipravené na nastup do
instituce v uvedenych oblastech. Z pohledu u¢itelky MS mohu kontaktovat, e ttileté déti jsou

Casto nesamostatné v oblasti sebeobsluhy, zvlast’ ve schopnosti oblékani a obouvani.

Polozka ¢. 7: Co (po zkuSenosti s adaptaci Vaseho ditéte) soudite o véku jeho nastupu do

MS?

V posledni polozce respondenti uvadi vhodnost véku svého ditéte po zkuSenostech s adaptaci
na nastup do MS. Z 36 dotazanych jich 25 uvadi, Ze nastup jejich ditéte do MS byl pfiméfeny.
V 11 ptipadech respondenti uvadi, ze dit¢ mélo do mateiské skoly nastoupit pozd&ji. Zadny

dotazovany si nemysli, Ze jejich dit€¢ mélo nastoupit diive.

Zhodnoceni v€asnosti nastupu do materské skoly
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Ve vétsing ptipadi se rodi¢e shoduji, Ze vék nastupu jejich ditéte do MS byl ptiméieny. Osobné
se priklanim k moZznosti nastupu ditéte do matei'ské skoly po tietim roce véku, kdy je dité vice

piipravené na odlouceni od matky a je vice samostatné ve své sebeobsluze.
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6. VYZKUMNE OTAZKY

Vyzkumns otazka &islo 1. Je samotny vék kritériem p¥ipravenosti ditéte do MS?

K prvni vyzkumné otdzce se vztahuji polozky ¢islo 1, 2, 7. Dle pruzkumu zjist'uji, ze 58,4 %
respondenttl uvadi, Ze po zkugenosti s nastupem do MS a adaptaci svého ditéte ve tiech letech,
je vek nastupu ptiméteny. Zbylych 41,6 % respondenti uvadi, ze by pro jeho tfileté dit¢ byl
vhodngji nastup do MS pozdéji.

U dvouletych déti respondenti uvadi v 83,3 %, Ze nastup do MS byl p¥iméteny. Pouze 16,6 %

respondentl se zminuje, ze jejich dvouleté dit€ mélo nastoupit pozdéji.

Respondenti &tyfletych a pétiletych déti se ve vech piipadech shoduji, ze vk nastupu do MS

byl pfiméteny.

Ani v jedné skupiné respondenti nikdo nenapsal, ze jejich dit€ mélo nastoupit do ptedskolniho

vzdélavani diive.

Zavér: Z prvni vyzkumné otazky vyplyva, ze zatimco u dvouletych déti byl z velké ¢asti vek
nastupu dle respondentt pfiméfeny, u tfiletych déti byla ptipravenost pouze vétsi nez polovina.
U ctytletych a pétiletych déti byl pak vzdy nastup piiméfeny. D4 se tedy fici, Ze samotny vek

neni z pohledu rodice kritériem pfipravenosti ditéte na zatazeni do piedskolniho vzdélavani.
Vyzkumni otazka &. 2. Jaké jsou nejéastéjsi adaptaéni problémy déti p¥i nastupu do MS?

K vyzkumné otazce €. 2 se vztahuji polozky ¢. 5, 6. Z 36 respondenti jich 36,1 % oznacilo
Vv polozce &. 5, Ze adaptace jejich ditéte po nastupu do MS probihala bez problémove.
V ostatnich piipadech tj. 63,9 % probihala adaptace na MS s potizemi rtizného charakteru.
Nejcastéjsimi projevy byl plac, uzkost, touha po matce. Mezi dalsi projevy byl navrat na nizsi
uroven ditéte ve formé pomocovani, touha byt batoletem nebo kousani nehti. Tyto adaptacni
problémy se objevovaly bud’ ihned po nastupu do MS, nebo V riizném ¢asovém obdobi po

nastupu.

Respondenti prizkumu tvrdi, ze ze 73 % byly jejich déti ve svém veku pripravené na nastup do
instituce v oblasti sebeobsluhy, osobni hygieny, odlouceni od rodi¢u, pobytu ve skupiné
s vrstevniky a komunikaci s dospélymi. V ostatnich ptipadech tj. 27 % byly déti na néstup do

MS v uréitych oblastech nepiipraveny.
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Dalo by se tedy fici, Ze v oblasti dovednosti byly déti na nastup do MS ve vét§ing ptipadi
ptipraveny. V oblasti socialni adaptace a schopnosti odlouc¢eni od rodicli na veétsi ¢ast dne byla

vEtsi ¢ast déti na nastup do MS nepftipravena.

Zavér: Z vyzkumné otazky vyplyva, Ze v oblasti dovednosti byly déti na nastup do MS ve
vetsing pripadi pfipraveny. V oblasti socidlni adaptace a schopnosti odlouceni od rodicti na

v&tsi East dne byla vétsi ¢ast déti na nastup do MS nepfipravena.
Vyzkumna otazka ¢. 3. Jaké metody nacviku odlouceni od matky voli rodice nejcastéji?

K vyzkumné otazce €. 3 se vztahuji polozky €. 3 a 4. Z téchto dvou polozek vyplyva, ze ve
v&tsing pifpadd déti respondentli nenavitdvovaly pied nastupem do MS jinou piedskolni
instituci, kde by travilo n¢jaky ¢as bez rodi¢ti. Pouze 17 % respondentl uvadi, ze jejich déti
navs§tévovaly détsky klub a to jednou tydné na dvé hodiny. Pouze jedna respondentka z 36
uvedla, Ze jeji dit& navitévovalo pted MS jinou instituci pfed MS. V oblasti nacviku odlougeni
od matky v podobé& hlidani rodinnych piislusnikt, piatel ¢i placené chiivy odpovidaly dvé
tietiny respondentd kladné€. Nejcastéji své dite svefili prarodi¢tim.
Zavér: Z této vyzkumné otazky vyplyva, ze nejrozsifenéjsi metodou nacviku odlouceni od
rodici je svéfeni ditéte do péce prarodicii ¢i jedné pecujici osobé. Institucionalizovana péce
pred nastupem do MS je pouze u 6 p¥ipadii z 36.

6.1.ZAVER DOTAZNIKOVEHO SETREN/
Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze vétSina rodi¢ti vnimala nastup déti do MS jako
pfiméfeny jejich véku. Zaroveii viak jich vétsina uvadi, Ze adaptace na MS probihala s riiznymi
adaptanimi problémy, které se projevovaly v rizném ¢asovém obdobi. Nejcastéjsim dlivodem

nastupu ditéte do MS byl opétovny nastup rodi¢e do zaméstnani. Casto tomu tak bylo ve tietim

roce véku ditéte. Z téchto vyzkumnych otazek:

VOI1: Je samotny vék kritériem p¥ipravenosti ditéte do MS?

VO2: Jaké jsou nejcastéjsi adaptacni problémy déti pii vstupu do matetské Skoly?
VO3: Jaké metody nacviku odlouceni od matky voli rodice nejcastéji?

bylo zjisténo, ze samotny v€k neni kritériem pfipravenosti ditéte na MS. Jedna se spise

0 individuélni zralost ditéte. Mezi nejcastéj$i adaptacni problémy rodi¢e uvadi plac, uzkost
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cw v

s psychosomatickymi projevy, jako je opétovné pomocovani, touha byt kojence a jiné. Tyto
projevy trvaji vétSinou nékolik tydnt, ale i mésicii. Nejcastéjsi metodou nacviku odlouceni od
matky voli rodi¢e péCi prarodi¢u, piatel ¢i jiné jedné pecujici osobé. Z pozice ucitelky
u nejmladsich deti si myslim, ze déti mladsi tii let prozivaji nastup do predskolni instituce ve
vetsSing pripadd obtiznéji nez déti starsSi. Veékovou hranici tii let bych proto dle mého nézoru
nesnizovala, jak tomu ma byt od zaii roku 2017 dle novych stanov (neni to podle novely zakona.

Shoduji si s docentem Maté&jckem, ktery podporuje nastup ditéte do mateiské Skoly od tii let.
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/7. ROZHOVORY S PSYCHOLOGY

V ptiloze A piikladam otdzky k rozhovorim, v ptiloze B a C ptikladam strukturu obou

rozhovort.
Rozhovor s PaedDr. Zdeiikou PospiSilovou

Prvni rozhovor se uskutecnil s détskou psycholozkou PaedDr. Zdenikou PospiSilovou
28. 2. 2017 v kancelati Pedagogicko-psychologické poradny v Liberci. Dr. Pospisilova
odpovidala na mé otazky, ale ¢asto mou otdzku rozvedla a mluvila o svych dlouholetych
zkuSenostech z pracovniho, ale 1 osobniho Zivota. Sama dotazovana se vnima jako generace

pana Zdenka Mat¢jcka a shoduje se Casto s jeho nazory na spravny vyvoj ditéte.

Ptepis celého rozhovoru uvadim v pfiloze B této bakalaiské prace, na tomto misté uvadim
zavéry zrozhovoru. Celkové zrozhovoru vyplyva, Ze doktorka PospiSilova podporuje
mySlenku néstupu ditéte do matefské Skoly az ve tiech letech nebo pozdé&ji. Doporucuje, aby
déti do tii let byly v blizkosti matky ¢i ¢lenti rodiny, které jsou pro jejich vyvoj pozitivni.
Nekteré déti jsou sice jiz ve tiech letech schopné nastupu do kolektivu a socializaci zvladnou
bez obtizi, ale u jinych déti se i po tietim nebo ¢tvrtém roce mohou projevit obtize. V rozhovoru
zminuje dneSni urychlenou, konzumni spolecnost, ze které se vytraci ¢as na déti. Uvadi
vychovné trendy, které z jejiho pohledu nejsou zcela v potadku, naptiklad trend vychovy tzv.
nevychovou, kdy rodi¢e nezasahuji do zpusobu jednani svych déti a respektuji jejich
momentalni touhy a tim jejich osobitost. Zdlraziiuje nutnost spole€ného traveni ¢asu rodicu
s ditétem etbou pohadek, rozhovory, péce o né. Cely nas rozhovor trval témét dvé hodiny. Cas
S pani PospiSilovou byl pro mé povzbuzujici do mé praxe 1 osobniho Zivota a v mnohém jsem

S ni musela souhlasit.
Rozhovor s Mgr. et Mgr. Hanou Sukovou

Rozhovor s Mgr. et Mgr. Hanou Sukovou se uskuteénil v soukromé poradné 8. 6. 2017 v centru

Liberce. Magistra Sukova je o generaci mladsi nez doktorka PospiSilova, a proto mé zajimalo,

.....

Ptepis celého rozhovoru uvadim v pfiloze B této bakalaiské prace, na tomto mist¢ uvadim
zavery z celého rozhovoru. Mgr. Sukova v rozhovoru zminuje, Ze néstup ditéte do instituce
pied tfetim rokem véku ditéte miize byt povazovan za vhodny v nékterych konkrétnich

vvvvvv
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do instituci nesouhlasi. Zdivodiiuje to poukazem na dilezitost upevnéni vztahu s matkou
a pocitu bezpeci v prvnich trech letech zivota ditéte. Popisuje, Ze instituce je pro dité batoleciho
veéku méné prospésna nez Cas straveny s rodi¢i. Dit¢ v tomto obdobi neni dosud pfipravené na

socializaci, kooperaci.
Zavér rozhovoru

Oba rozhovory hodnotim jako pfinosné pro svou bakalarskou praci, ale i pro svou praxi v pozici
uditelky v matetské skole. Ackoliv je Mgr. Sukova o generaci mladsi neZ PaedDr. Pospisilova,

obé se shoduji, Ze je pro dité vhodnéjsi nastup do instituce az po tietim roce.

8. PRIPADOVE STUDIE

Pro ptipadovou studii jsme si zvolila pét déti, které nastoupily do matetské skoly za mého
pusobeni. Tyto déti mely odlisné adaptacni projevy. VSechny déti stale navstévuji matetskou

Skolu v mém oddéleni.
PRIPADOVA STUDIE CiSLO 1.

TABULKA 3 ZAKLADNI UDAJE O DITETI (C. 1)

Jméno (smyslené) Jana

Vek 5 let

Pohlavi divka

Misto bydlisté Liberec

Materska skola Mladsi oddéleni, 27 déti

Jana je z Gplné, funkéni rodiny. Rodina Zije v blizkosti centra mésta v panelakovém byté.

Prarodice z otcovy 1 matciny strany bydli nedaleko Liberce a pravidelné se navstévuji. V rodiné

24

TABULKA 4 ZAKLADNI UDAJE O RODINE (C. 1)

Rodina Vzdélani Zaméstnani
Matka vysokoskolské Utednice
Otec vysokoskolské Utednik
Sestra 8 let, zakyné ZS -
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TABULKA 5 BIOLOGICKY VYVOJ (C. 1)

Hmotnost 19 kg

Vyska 100 cm

Nemoci apod. -

Narozeni 40. tyden, bez komplikaci
Kojeni Do dvou a pl let

Chiize Od 14. mésice

Prvni slova Od 10. mésice

TABULKA 6 CHARAKTERISTIKA (C. 1)

Charakteristika Jany | Popis

V prostredi:

Materské skoly Klidna, samostatnd, spiSe ticha a velice poslusna. V nékterych
ohledech je az stydliva ¢i bojacnd, coz muize souviset
s nedostate¢nou sebedivérou ¢i obavou z mozného selhani a
neuspéchu, s kterym se Spatné€ vyrovnava.

doma (dle rodicii) klidn4, rada si hraje sama, je pecliva, zodpoveédnd, samostatna,
svédomitd, pracovitd, poslusnd, rdda pomaha

V tiidnim kolektivu je Jana oblibena, ptatelska, se snahou pomahat spoluzakim i ucitelce. Nové
vztahy s détmi navazuje pomaleji, je zde patrny ostych. Komunikace s dospé€lymi ji problém
ne€ini. Pfi komunikaci s bliz§im dosp&lym (Sir$i rodina, rodinni ptatelé) je obezietnéjsi,

S 4

Verbalni schopnosti divky jsou v normé. Logopedické problémy, které Jana ma4, jsou nepatrné,
vyvojového razu. Mluvi plynule, v rozvitych souvétich s logickou strukturou. Ma velkou slovni
zasobu. Rada tika basnicky, zpiva. Ochotné komunikuje se svymi kamarady. Rodi¢im vzdy

nadSen¢ vypravuje zazitky z celého dne. Komunikace s novymi détmi a dospélymi pro ni

vvvvvv

Pokud jde o nové ¢innosti, jeji sebevédomi je nizké, divka si nevéti, boji se netispéchu a prohry.
Kritiku snasi obtizné. Pokud je kritika od nejblizSich osob, zacne se hadat a byt v opozici i se
rozplace, pokud je kritika od autorit (ucitelka), tiSe ji pfijme. Pochvala ji dokdze motivovat

k dalsim vykontim. P#i pozitivnim hodnoceni je Jana sebevédoma, s chuti pracuje.
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Ve skuping¢ vrstevnikil zaujimé neutralni pozici, dokaze spolupracovat, nevyvolava konflikty.

Spise hife dokaze prosadit své ndzory. Détmi je Jana vnimana jako kamaradska.

Jana velmi rdda maluje, tvofi. Pfestoze je ji teprve pét let, umi psat. Jana také moc rada zpiva
a tanci, hraje si s kuchyikou. O vikendu s rodic¢i chodi do pfirody, na vylety, nebo navstévuji
prarodice. Chape vyznam pravidel, spolecenskych norem a obecné platnych moralnich
pravidel. Vi, co je dobré a co Spatné. Obcas ji napadne né&jaké pravidlo zpochybnit ¢i se doptat,
co presné se stane, pokud jej nékdo porusi. Diferencuje miru pfijatelnosti chovani v riizném
socialnim kontextu — ve vztahu Kk vrstevnikiim napf. ob¢as porusi pravidla hry, vymysli si atd.
— ve vztahu K autorité pravidla striktné dodrzuje. Snazi se vyhnout negativnimu hodnoceni
svého chovani. Chova se stale egocentricky, ve vztahu k disledkiim plynoucich z pravidel.

Nema rada, kdyz nékdo jiny porusi pravidla.
Rada pomaha ostatnim (matce s domacnosti, pani ucitelce, détem v matetské skole).

TABULKA 7 UROVEN KOGNITIVNICH PROCESU (C. 1)

Vnimani Rozvinuto ve vSech oblastech

Pamét’ Kratkodoba i dlouhodoba, dobra

Pozornost | Koncentruje pozornost na danou praci ¢i vyklad

Mysleni Velmi dobré, predoperatni — symboly, polosymboly, centrace,
koncentrace, ireversibilita, pfevlada egocentrismus

Vztah k materské skole

Divka se zpocatku do matetské Skoly netéSila. Nechtéla se odloucit od matky. Obtizné se
vyrovnavala s nastupem matky do zaméstnani a celkovou zménou reZimu. Adaptace v matetské
Skole ji trvala nékolik mésicti. To se u ni projevovalo tzkosti, smutkem, uzavienosti, nechtéla
se zapojovat do programu. Divka v MS plakala jen ziidka, spise v za¢atku dochazky. V dobé
nastupu dochéazela do matetské skoly i jeji star$i sestra. Tim byl pro Janu nastup snadnéjsi. Nyni
ma ke Skolce pozitivni vztah, rada ji navstévuje, t¢si se. Bez vétSich problémt zvladla i zménu

ucitelky.
Zavér

Problémy, které méla Jana s nastupem do predskolniho vzdélavani, vychazely z neschopnosti
vyrovnat se s danou situaci a odlouceni od matky na vétsi cast dne. To se vSak po nékolika

mésicich zménilo.
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PRiIPADOVA STUDIE CiSLO 2.

TABULKA 8 ZAKLADNI UDAJE O DITETI (C. 2)

Jméno (smyslené) Jakub

Vek 4 roky

Pohlavi chlapec

Misto bydlisté Liberec

Materska skola Mladsi oddéleni, 27 déti

Jakub je z uplné, funkéni rodiny. Rodina Zije v rodinném domé v poklidné ¢asti Liberce.
Prarodi¢e z matCiny strany bydli nedaleko Liberce a pravidelné se nav§tévuji. Prarodice z otcovi

strany bydli v Sokolové, navstévuji se obcas.

TABULKA 9 ZAKLADNI UDAJE O RODINE (C. 2)

Rodina Vzdélani Zaméstnani
Matka vysokogkolské osvC

Otec vysokoskolské Manager
Sestra 11 let, zakyné ZS -

Bratr 8 let, zak ZS -

TABULKA 10 BIOLOGICKY VYVOJ (C. 2)

Hmotnost 21 kg

Vyska 100 cm

Nemoci apod. -

Narozeni 40. tyden, bez komplikaci
Kojeni Jeden rok

Chiize Od 10. mésice

Prvni slova Od 6. mésice

TABULKA 11 CHARAKTERISTIKA (C. 2)

Charakteristika Jakuba | Popis

V prostredi:

Materské Skoly Aktivni, samostatny,  komunikativni,  poslusny.
V nékterych ohledech je stydlivy, bojacny.

doma (dle rodicit) Pribojny, aktivni, komunikativni, rdd si hraje se
star§imi sourozenci.

V tfidnim kolektivu je Jakub oblibeny, pratelsky, se snahou pomahat spoluzakiim i ucitelce.
Nové vztahy s détmi navazuje rychle, v nekterych piipadech je ostychavy. Komunikace
S dospélymi mu problém necini. Pfi komunikaci s blizSim dospélym (SirSi rodina, rodinni

v

pratelé) je obezietnéjsi, stydlivejsi a trva déle, nez navaze daveérnéjsi vztah.
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Verbalni schopnosti jsou v normé. Logopedické problémy, které Jakub ma jsou nepatrné,
vyvojového razu. Mluvi plynule, v rozvitych souvétich s logickou strukturou. Mé velkou slovni
zasobu. Rad tik4 basnicky, zpiva. Ochotné¢ komunikuje se svymi kamarady. Rodicim vzdy

nadsSen¢ vypravuje zazitky z celého dne. Zpocatku nerad komunikuje s novymi lidmi.

Rad se pousti do novych ¢innosti. Nerad pfijima prohru a kritiku. To se projevuje placem ci
hadkou. Pochvala jej dokaze motivovat k dalsim vykonim. Pfi pozitivnim hodnoceni je

sebevédomy, s chuti pracuje.

Ve skupiné vrstevnikl zaujimé neutrdlni az vid¢i pozici, dokaze spolupracovat, nevyvolava

konflikty. Détmi je vniman jako kamaradsky.

Jakub velmi rad maluje, tvofi, zpiva a tan¢i. Upfednostiiuje pohybové ¢innosti a pobyt na
zahradg, kde rad jezdi na kole. O vikendu s rodi¢i chodi do pfirody, na vylety, nebo navstévuji
prarodi¢e. Chape vyznam pravidel, spoleCenskych norem a obecné platnych mordlnich
pravidel. Vi, co je dobré a co Spatné. SnaZzi se vyhnout negativnimu hodnoceni svého chovani.
Chova se stale egocentricky, ve vztahu k disledkim plynoucich z pravidel. Nema rad, kdyz
nékdo jiny porusi pravidla. Rad poméha ostatnim (matce s domacnosti, pani ucitelce, détem

vV matetské skole).

TABULKA 12 UROVEN KOGNITIVNICH PROCESU (€. 2)

Vnimani Rozvinuto ve vSech oblastech

Pamét’ Kratkodoba i dlouhodoba, dobra

Pozornost | Koncentruje pozornost na danou préaci ¢i vyklad

Mysleni Velmi dobré, predoperatni — symboly, polosymboly, centrace,
koncentrace, ireversibilita, pievlada egocentrismus

Vztah k matefské SKOLE

Chlapec se zpocatku do matefské Skoly téSil. Po nékolika dnech nadSeni ustoupilo, nastala
nevule. Jakub se nechtél odloucit od matky. Tato neschopnost adaptace na matetskou Skolu
byla doprovéazena placem, vztekem, touhou po utéku. Ani po nékolika tydnech se stav nezlepsil
1 piesto, ze Jakub chodil do matei'ské Skoly pouze na ¢ast dne. Vzhledem k rodinné situaci, ktera
matce umoznovala rodicovskou dovolenou do ¢tyt let véku ditéte, Jakub pierusil dochazku do
matefské Skoly a nastoupil ji vV novém Skolnim roce. V dobé nového nastupu bylo chlapci 3,5
roku a jiz nenastaly zadné potize spojené s adaptaci. Nyni ma k MS pozitivni vztah, rad ji

navstévuje, tési se. Bez vétsich problémt zvladl i zménu ucitelky.
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Zavér

Problémy, které mél Jakub s nastupem do predskolniho vzdélavani, vychazely z neschopnosti
vyrovnat se s danou situaci a odlouceni od matky na vétsi cast dne. To se vSak po nékolika

mésicich zménilo.
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PRiPADOVA STUDIE CiSLO 3.

TABULKA 13 ZAKLADNI UDAJE O DIiTETI (C. 3)

Jméno (smyslené) Anna

Vek 3 roky

Pohlavi divka

Misto bydlisté Liberec

Materska skola Mladsi oddéleni, 27 déti

Anna je z uplné, funkéni rodiny. Rodina zije v rodinném domé¢ v okrajové Casti Liberce.
Prarodice z matciny strany bydli ve vedlejsSim domé se spolecnou zahradou. Prarodice z otcovy

strany bydli nedaleko Liberce a pravidelné se navstévuji.

TABULKA 14 ZAKLADNI UDAJE O RODINE (C. 3)

Rodina Vzdélani Zaméstnani
Matka sttedoskolské Utednice

Otec sttedoskolské Kulturni referent
Sestra 11 let, zakyné ZS -

TABULKA 15 BIOLOGICKY VYVOJ (C. 3)

Hmotnost 18 kg

Vyska 104 cm

Nemoci apod. -

Narozeni 41. tyden, bez komplikaci
Kojeni Do 6. mésice

Chiize Od 6. mésice

Prvni slova Od 13. meésice

TABULKA 16 CHARAKTERISTIKA (C. 3)

Charakteristika Anny | Popis

V prostiedi:

Materske skoly Aktivni, vesela, prubojna, samostatna, komunikativni, poslusna,
v nékterych ohledech je precitlivéla, bojacna.

doma (dle rodicii) aktivni, rada si hraje sama nebo se svou sestrou se, je poslusna,
rada pomaha
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V tfidnim kolektivu je Anna oblibena, pratelskd, se snahou pomahat spoluzakiim i ucitelce.
Nové vztahy s détmi navazuje bez problému, nema ostych. Komunikace s dospélymi ji problém
neCini. Pfi komunikaci s bliz§im dospélym (Sirs$i rodina, rodinni ptatelé) je obezietnéjsi,

v

stydlive;si.

Verbalni schopnosti divky jsou na dobré trovni. Logopedické problémy, které Anna ma jsou
nepatrné, vyvojového razu. Mluvi plynule, Vv rozvitych souvétich s logickou strukturou. Ma
velkou slovni zasobu. Rada tika basnicky, zpiva. Ochotné komunikuje se svymi kamarady.
Rodi¢im vzdy nadSené vypravuje zazitky z celého dne. Komunikace snovymi détmi

a dospélymi ji necini problém.

Réda se pousti do novych Cinnosti, je aktivni. Kritiku snasi obtizné. Pokud je kritika od
nejblizsich osob, zacne se hadat a byt v opozici ¢i se rozplace, pokud je kritika od autorit
(ucitelka), tiSe ji pfijme. Pochvala ji dokdze motivovat k dal§$im vykonim. Pfi pozitivnim
hodnoceni. Ve skupiné€ vrstevnikli zaujimé neutrdlni pozici, prosazuje své nazory, ale dokaze

spolupracovat. Détmi je Anna vnimana jako kamaradska.

Anna si rada hraje s plySovymi hrackami a panenkami. Vyhledava pohybové aktivity a pobyt
venku. Anna rada zpiva a tan¢i, hraje, maluje. O vikendu s rodi¢i chodi do pfirody, na vylety,
nebo navstévuji prarodice. Chape vyznam pravidel, spolecenskych norem a obecné platnych
moralnich pravidel. Vi, co je dobré a co Spatné. Snazi se vyhnout negativnimu hodnoceni svého
chovani. Chova se egocentricky, ve vztahu k disledkim plynoucich z pravidel. Nema rada,
kdyz nékdo jiny porusi pravidla. Rdda poméaha ostatnim (matce s domacnosti, pani ucitelce,

détem v matetské skole).

TABULKA 17 UROVEN KOGNITIVNICH PROCESU (C. 3)

Vnimani Rozvinuto ve vSech oblastech

Pamét Kratkodoba i dlouhodoba, dobra

Pozornost | Koncentruje pozornost na danou praci ¢i vyklad

MysSleni Velmi dobré, predoperacni — symboly, polosymboly, centrace,
koncentrace, ireversibilita, pfevlada egocentrismus

Vztah k materské skole

Divka nastoupila do matefské skoly jesté pred tretim rokem. V dobé nastupu a v nasledném

obdobi se u divky nevyskytly Zadné problémy s adaptaci. S matefskou Skolou se Anna
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vyrovnala velmi dobie, pouze ji d¢lalo problém ranni vstavani. K mateiské skole ma pozitivni

vztah, rada ji navstévuje, t&si se.
Zavér

Za celych 9 mésict nenastaly u Anny zadné problémy tykajici se nastupu a adaptace na

mateiskou $kolu.
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PRiIPADOVA STUDIE CiSLO 4.

TABULKA 18 ZAKLADNI UDAJE O DIiTETI (C. 4)

Jméno (smyslené) Petr

Vek 5 let

Pohlavi chlapec

Misto bydlisté Liberec

Materska skola Mladsi oddéleni, 27 déti

Petr je z GpIné, funkéni rodiny. Rodina Zije v blizkosti centra mésta v fadovém domé v poklidné
¢asti mésta. PrarodiCe z otcovy 1 matiny strany bydli nedaleko Liberce a pravidelné se

navstévuji.

TABULKA 19 ZAKLADNI UDAJE O RODINE (C. 4)

Rodina Vzdélani Zaméstnani

Matka vysokogkolské osvC

Otec vysokoskolské Manager, automobilovy
pramysl.

Bratr 12 let, 74k ZS -

Sestra 7 let, zakyné ZS -

TABULKA 20 BIOLOGICKY VYVOJ (C. 4)

Hmotnost 18 kg

Vyska 105 cm

Nemoci apod. -

Narozeni 42. tyden, bez komplikaci
Kojeni Do jednoho roku

Chiize Od 14. mésice

Prvni slova Od 13. mésice

TABULKA 21 CHARAKTERISTIKA (C. 4)

Charakteristika Popis
Petra v prostredi.:
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Materske skoly Klidny, samostatny, velice tichy aZ uzavieny, poslusny. Casto
stydlivy ¢i bojacny, coz muze souviset s nedostatec¢nou
sebedtvérou ¢i obavou z mozného selhani a netispéchu, s kterym
se Spatné vyrovnava.

doma (dle rodicii) aktivni, rad si hraje sam ¢i sourozenci, je peclivy, zodpovédny,
samostatny, svédomity, pracovity, poslusny, rdd pomaha

V tfidnim kolektivu je Petr neutralni, pratelsky, se snahou pomahat spoluzdktim i ucitelce. Nové
vztahy s détmi navazuje pomaleji, je zde patrny ostych. Ma jednoho vyhradniho kamarada.
Komunikace s dospélymi mu ¢ini problémy, je obezietnéjsi, stydlivéjsi a trva déle, neZ navaze
diveérné;si vztah. Verbalni schopnosti jsou v normé. Logopedické problémy, které Petr ma jsou
nepatrné, vyvojového razu. Mluvi plynule, v rozvitych souvétich s logickou strukturou. Ma

velkou slovni zasobu.

Pokud jde o nové ¢innosti, jeho sebevédomi je nizké, neveéii si, boji se netuspéchu a prohry.
Kritiku snasi obtizn€. Pokud je kritika od nejblizsich osob, zacne se hadat a byt v opozici ¢i se
rozplacée, pokud je kritika od autorit (uéitelka), tiSe ji piijme. Pochvala ho dokaze motivovat

k dalsim vykondm.

Ve skuping vrstevnikil zaujima neutralni pozici, dokaze spolupracovat, nevyvolava konflikty.

SpiSe hiite dokaze prosadit své nazory. Détmi je Petr vnimén jako kamaradsky.

Petr velmi rad zpiva, maluje, tvoii. Pfestoze je mu teprve pét let, umi Cist, rdd u¢i novym
poznatkiim z oblasti zemé&pisu napf. hlavni mésta. Tyto z4jmy voli doma i1 v matetské Skole.
O vikendu s rodi¢i chodi do pfirody, na vylety, nebo navstévuji prarodice. Chape vyznam
pravidel, spolecenskych norem a obecné platnych moralnich pravidel. Vi, co je dobré a co
Spatné. Snazi se vyhnout negativnimu hodnoceni svého chovani. Chova se stale egocentricky,
ve vztahu k disledkim plynoucich z pravidel. Nema rad, kdyz nékdo jiny porusi pravidla. Rad

pomaha ostatnim (matce s domacnosti, pani ucitelce, détem v matetské skole).

TABULKA 22 UROVEN KOGNITIVNICH PROCESU (C. 4)

Vnimani Rozvinuto ve vSech oblastech

Pamét Kratkodoba i dlouhodob4, dobra

Pozornost | Koncentruje pozornost na danou praci ¢i vyklad

Mysleni Velmi dobré, predoperacni — symboly, polosymboly, centrace,
koncentrace, ireversibilita, pievlada egocentrismus
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Vztah k materské skole

Chlapec nastoupil do mateiské Skoly na tfech a pil letech. Od pocatku se do mateiské skoly
netésil. Odlouceni od matky mu ¢inilo velké obtize doprovazené plaCem a tzkosti. Tyto obtize
neustavaly a pietrvavaly v dalSich tydnech a to i ptesto, Zze Petr chodil do matetské Skoly pouze
na ¢ast dne. S rodici jsme se nasledn¢ domluvili na preruseni dochdzky. Petr zacal opét dochazet
v dubnu 2016, na ctyfech letech. V této dobé se jiz obtize neopakovaly. Nyni ma ke $kolce

pozitivni vztah, rad ji navstévuje, t&si se.
Zavér

Problémy, které m¢l Petr s nastupem do piedskolniho vzdélavani, vychazely z neschopnosti
vyrovnat se danou situaci a odlouc¢eni od matky na vétsi ¢ast dne. To se vSak po nékolika

mésicich zménilo.
PRIPADOVA STUDIE CiSLO 5.

TABULKA 23 ZAKLADNI UDAJE O DIiTETI (C. 5)

Jméno (smyslené) David

Vek 4 roky

Pohlavi chlapec

Misto bydlisté Liberec

Materska skola Mladsi oddéleni, 27 déti

David je z Gplné, funk¢ni rodiny. Rodina Zije v paneldkovém byté v poklidné ¢asti mésta.

Prarodice z otcovy 1 matCiny strany pochazi v Moravy. Navstévuji se n€kolikrat do roka.

TABULKA 24 ZAKLADNI UDAJE O RODINE (C. 5)

Rodina Vzdélani Zaméstnani

Matka vysokoskolské Rodicovska dovolena
Otec vysokoskolské oSVC

Bratr 14 mésicu, batole -

TABULKA 25 BIOLOGICKY VYVOJ (C. 5)

Hmotnost 19 kg
Vyska 110 cm
Nemoci apod. -
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Narozeni 40. tyden, bez komplikaci

Kojeni Do 4. mé&sice
Chiize Od 14. mé&sice
Prvni slova Od 14. mésice

TABULKA 26 CHARAKTERISTIKA (C. 5)

Charakteristika Popis

Davida v prostredi:

Materske skoly Aktivni, samostatny, vesely, prubojny, poslusny. Rad si hraje
S kamarady.

doma (dle rodici) klidny, rad si sam hraje, je peclivy, zodpovédny, samostatny,

svédomity, poslusny

V tfidnim kolektivu je David oblibeny, ptatelsky. Nové vztahy s détmi mu necini problémy. Pti

v

komunikaci s dospélym je obezietnéjsi, stydlivejsi a trva déle, nez navaze diveérnéjsi vztah.

Jeho verbalni schopnosti jsou v normé¢. Logopedické problémy, které ma jsou nepatrné,
vyvojového razu. Mluvi plynule, v rozvitych souvétich s logickou strukturou. Ma velkou slovni
zasobu. Rad fika basnicky, zpiva. Ochotné komunikuje se svymi kamarady. Rodi¢im vzdy

nadSen¢ vypravuje zazitky z celého dne.

Pokud jde o nové ¢innosti, projevuje o né¢ David zdjem a s nadSenim se do nich pousti. Nema
rad kritiku. Pokud je kritika od nejblizsich osob, za¢ne se hadat a byt v opozici ¢i se rozplace,
pokud je kritika od autorit (ucitelka), tiSe ji pfijme. Pochvala Davida motivuje K dal$im

vykoniim.

Ve skuping vrstevnikil zaujima neutralni pozici, dokaze spolupracovat, nevyvolava konflikty.

Ne&kdy David rad prosazuje své nazory. Détmi je vniman jako kamaradska.

David si velmi rad hraje s auty, s legem. Rad maluje, tvofi. Rad si hraje ve skupiné déti
namétové hry ruzného charakteru. Doma si stavi s legem, hraje s auty. Zatim nenavstévuje
z4ddny krouzek. O vikendu s rodici chodi do pfirody, na vylety, nebo navstévuji prarodice.
Chape vyznam pravidel, spole¢enskych norem a obecné platnych moralnich pravidel. Vi, co je
dobré a co Spatné. Obcas ji napadne néjaké pravidlo zpochybnit ¢i se doptat, co pfesné se stane,
pokud jej nékdo porusi. Diferencuje miru ptijatelnosti chovani v riizném socialnim kontextu —
ve vztahu K vrstevnikiim napf. ob¢as porusi pravidla hry, vymysli si atd. — ve vztahu k autorité

pravidla striktn¢ dodrzuje. Snazi se vyhnout negativnimu hodnoceni svého chovani. Chova se
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egocentricky, ve vztahu k dasledkim plynoucich z pravidel. Nema rad, kdyz nékdo jiny porusi

pravidla. Rad pomaha ostatnim (matce s domacnosti, pani ucitelce, détem v matetské skole).

TABULKA 27 UROVEN KOGNITIVNICH PROCESU (€. 5)

Vnimani Rozvinuto ve vSech oblastech

Pamét Kratkodoba i1 dlouhodoba, dobra

Pozornost | Koncentruje pozornost na danou praci ¢i vyklad

Mysleni Velmi dobré, ptedoperacni — symboly, polosymboly, centrace,
koncentrace, ireversibilita, pfevlada egocentrismus

Vztah k materské skole

David nastoupil do matefské skoly pfesné ve tfech letech. Od samého pocatku dochazky se
tésil. Adaptace probéhla bez problémil. Ani po nékolika tydnech se u Davida neobjevily
problémy spojené s dochdzkou do matetské Skoly. Stale u Davida pievlada pozitivni vztah

k matefské Skole, rad ji navstévuje, tési se. Bez vétsich problému zvladl i zménu ucitelky.
Zavér

V pribéhu dochazky do MS se u n&j neobjevily zadné problémy. David se do matei'ské $koly

tés1, je zde rad.

ZAVERECNE ZHODNOCENI PRIPADOVYCH STUDII

Na zdkladé uvedenych péti studii déti je mozné vyvodit, Ze pribéh zacatku vzdélavani
vV institucionalizovaném zafizeni je individualni a nelze specifikovat, zda vék ur¢uje schopnost
adaptace a odlouceni se od rodiny. Jedna se tedy o souhrn celkové zralosti a pripravenosti
ditéte. Nekteré deti jsou schopné zatadit se do kolektivu jesté pied tfetim rokem, aniz by
prozivaly negativni projevy jako je Uzkost, strach, stres, pla¢. Jiné déti mohou odlouceni od
rodiny prozivat velmi negativné i po delsi dobu a to i ptesto, ze jiz dosahly tetiho roku zivota.
Na téchto ptikladech nelze potvrdit ani vyvratit vliv piisobeni v jiném kolektivu s vrstevniky
pied nastupem do MS, sourozenci v roding, pohlavi ¢ potadi ditéte. Dle mych vlastnich
zkuSenosti z mé pracovni ¢innosti a ziskanych béhem tohoto Setfeni jsem si uvédomila, ze kazdé

dité je jedinecné. Ve vyvoji déti dochdzi k riiznym odchylkam a délka doby vyzrélosti v urcitych
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oblastech byvéa tedy rGznoroda. Je nutné ke kazdému ditéti pfistupovat individualné a

pripravovat mu aktivity tak, aby byl jeho pfirozeny vyvoj podpoien.
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DISKUZE

Po zadani tématu mé bakalarské prace jsem se rozhodovala, jakym zplisobem se tématu zhostit.
Vzhledem k tomu, ze nemam Zzadné zkuSenosti S provadénim vyzkumu, bylo nutné nejdiive
nastudovat metodologii vyzkumu z odborné literatury. Pro vlastni vyzkum jsem zvolila metodu

polostrukturovaného rozhovoru.

Prvnim problémem byly nevhodné sestavené otazky v rozhovoru. Nékteré otazky si byly
podobné a psycholozky, s kterymi jsem rozhovor vedla, jiz u prvni otazky odpovédély na

nasledujici.

Dalsim nedostatkem byla neuplna skladba otazek. Az v pribéhu vyhodnoceni dotaznikového
Setfeni jsem si uvédomila, ze mi chybi dotaz na aktudlni vék ditéte, ktery je predmétem
vyzkumu. To se v nékolika ptipadech nedalo z dotazniku ovéfit. Tato situace nastala i ptesto,

ze jsem provedla predvyzkum.

Ptestoze to nebylo jednoduché, v pribéhu vyzkumu jsme se snazila byt nestranna k tématu a

neprosazovat svlij osobni nazor.
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/AVER
Cilem bakalai'ské prace bylo ovérit vhodnost dfivéjSiho nebo pozdéjsiho nastupu ditéte
do predskolni instituce. V pritbchu psani této prace jsem ziskala v odborné literatuie mnoho

poznatku z oblasti vyvojové psychologie u déti v batolecim a pfedskolnim véku.

V praktické ¢asti jsem realizovala Setfeni pomoci tii vyzkumnych metod. Prvni metodou byl
hloubkovy rozhovor s dvéma détskymi psycholozkami, které se ve své praxi zabyvaji détmi
piedskolniho a Skolniho véku. Ob¢ psycholozky upozornuji na podstatné rozdily ve vyvoji déti
Vv batolecim a piedskolnim obdobi a shoduji se v nazoru, Ze nastup do institucionalizované péce

je pro déti vhodny ve tfech letech a pozdéji.

Pro komplexni pohled na situaci jsem zjistovala i nazor rodi¢i déti na problematiku véku
nastupu ditéte do piedskolniho zafizeni. K tomuto ucelu jsem vyuzila metody dotaznikového
Setfeni. Pro zmapovani a zhodnoceni adapta¢niho procesu déti z pohledu ucitelky matetské

Skoly jsem realizovala ptipadové studie péti déti.

V dob¢ promysleni koncepce mé bakalarské prace jsem se klonila k nazoru, ze dité v batolecim
obdobi napiiklad ve dvou letech nezvladne oddéleni od rodici a ptfechod do
institucionalizované péce. Muj vyhranény nazor jsem v pribehu psani této prace pozménila.
V nékterych zemich, naptiklad v Belgii a Americe je veékova hranice nastupu déti do
institucionalizovana péce niz§i nez v Ceské republice a jevi se jako akceptovatelna pro

spole¢nost.

Studium odborné literatury a provedena Setfeni mi pfinaseji zjisténi, ze vétsina Ceské populace
se ztotoznuje s hypotézou, ze nastup déti mladSich tii let do institucionalizované péce neni
vhodny. Zékon ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zdkon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpisii, ndm vSak uklada zmény v piijiméni jiz dvouletych déti do predskolniho
vzdélavani. U ¢innosti od zafi 2020 se rozsifuje vzdelavani v matetské Skole na déti ve véku od
dvou do tii let. Z longitudalniho pohledu se domnivam, ze tento vék pro svéteni ditéte do
institucionalizované péce neni optimalni. Pokud neni v utlém véku upevnén vztah mezi matkou
a ditétem, mize absence této vazby mit negativni vliv na vyvoj ditéte a na kvalitu vztahu matka
a dité v budoucnu. Domnivam se, Ze pokud dojde k naruSeni vazeb mezi rodi¢i a ditétem, mtze

tak dit¢ odmitat 1 budouci roli, a to péci o své rodice ve stafi.
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Pfi psani této prace jsem zjistila, ze nastup pro déti do institucionalizované péce je vhodné&jsi
ve 3 letech a déle pro jejich celkovou zralost, avSak nelze fici, ze by toto tvrzeni bylo vSeobecné

platnym pravidlem.

V¢&fim, ze tato bakalarska prace je malym piinosem pro problematiku v otazce nastupu ditéte
do instituce a nasledné adaptace. Prace seznamila srozdily nastupu déti piedskolniho
a batoleciho véku v souvislosti s vyvojovou psychologii. Myslim, Ze tato prace méla nejvetsi
pfinos pro m¢ samotnou, ale piala bych si, aby byla pfinosem i pro rodice, ktefi fesi otazku

pied¢asného nastupu do institucionalizované péce.
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Piiloha A.: Otazky k rozhovoru m s psycholozkou pedagogicko-psychologické poradny
Jisté jste zazila dobu jesli, které jsou dnes spiSe ojedin€lé. Co o jeslich soudite dnes?

Co si myslite o rozdilu nastupu ditéte do MS ve téech a ve étyfech letech?

Vnimate z pozice détského psychologa néjaky rozdil? Pozitiva x negativa pro vyvoj ditéte?

Preferujete, aby tiileté dit¢ nastoupilo do instituce ¢i ztstalo s rodi¢i (pokud to situace

umoznuje)?

Jaky je Va$ néazor na situaci, kdy se matka rozhodne zistat s ditétem doma i po ukoncéeni
rodicovské dovolené a zaCne s nim navstévovat rtizna zafizeni napf. matefska centra, ktera

umoziuji navézat nové socidlni vztahy s vrstevniky?
Jaké indicie podle Vas poukazuji na ptipravenost ditéte pro zarazeni do kolektivu?

Myslite si, ze je dobré, aby rodi¢ ovliviioval traveni volného casu svého ditéte uz od utlého

véku?



Priloha B: Hloubkovy polostrukturovany rozhovor s PaedDr. Zderikou PospiSilovou
Jisté jste zazila dobu jesli, které jsou dnes spiSe ojedinélé. Co o jeslich soudite dnes?

My jsme se ucili a velké nase ikona vyvojové psychologie byl docent Matéjcek. J& jsem pevné
piesvédcena, ze kazdé dité je tak velky original, Ze to nemtizeme néjak zobecnit. Jsou déti, které
to dobie unesou a jsou déti, a téch si myslim, ze je vice, ze je to pro n¢ t¢zké. My dospéli
chceme, aby to unesly, nasazujeme si ruzové bryle. Jsou déti, které se zadaptuji a jsou
vyCerpany tim, jak jsou v kolektivu, jak se musi hodné rychle o sebe postarat a osamostatnit se.
Je trend, aby se maminky vracely co nejdiive do prace. Dv¢, tfi generace piezily jesle. Ne
vSichni na to vzpominaji dobfe a mozna diky jeslim mame k sob¢ dal. A vic stojime o tu praci
nez o ten stereotyp byt s ditétem do tiech let doma. Plati tam ten klid, ktery dit¢ s maminkou
maji, a je k nezaplaceni. Vystavovat tu kichkou centralni nervovou soustavu ditéte stresu. Dité
tieba, kdyz je doma s maminkou, tak mize spinkat naptiklad do osmi. Jakmile ho dame do
instituce, musi vstavat at’ je jakékoliv pocasi, bézi se do Skolky...to je vSe tlak na dité. Maminka
Iépe kopiruje potieby ditéte, jak hry, spanku, jidla nez instituce. Je mnoho faktort. Jde o
osobnost ditéte, prizpisobit potieby ditéte jeho rytmu. I infekce v kolektivnim zatizeni se porad
toci, litaji bacily. Maminka dé dité ve tfech letech do Skolky a je potfad doma, protoze dité je
nemocné. Pokud je to jesté pred tfetim rokem, ve dvou letech, dité se k infekcim dostava
v kiehkém obdobi vyvoje. Ja jsem z generace, ktera je naklonéna nechavat dité do tii let doma.
Kazdy, kdo ztoho mé profit, jako tfeba miniSkolky, tak to bude chvalit. Nékdy dochazi
k tézkym somatickym potizim, které ohrozuji zdravotni vyvoj ditéte. Byla unas dobie
vybudovand tradice byt do tii let doma. Tim, ze dit¢ dam do Skolky ve dvou a ptl letech,
nerespektuji jeho individudlni vyvoj. Vzhlédli jsme se v zapadnim svété. AvSak tam je v téch
centrech tfeba pouze pét déti. Myslim, ze déti se somatickymi obtizemi piibyva. Doba je rychla,
my i ty déti jsou vice vynervované, nestihdme zpracovavat informace. Bereme ditéti klidné

vnimani svéta. Dit€ neni zmenSenina dospélého.

Co si myslite o rozdilu nastupu ditéte do MS ve ti‘ech a &tyfech letech. Vnimate z pozice

détského psychologa néjaky rozdil? Pozitiva x negativa pro vyvoj ditéte?

Do tfi let bych dité¢ do Skolky nedavala. Nékteré déti ani ve tiech letech. Jak fekl Komensky, Ze
kazdy strom nese ovoce v jiné dobg&. Predskolni dit¢ do Skolky ano. Dité se nauci pracovat
s konkurenci, prosadit si svoje misto, vnimat to, co je okolo né¢ho a neni adresn€ jenom k nému.

Ty déti, které nechodi do skolky, pak ve §kole neumi reagovat na to, kdyz se fekne ,,déti, ale



reaguje pouze na své jméno. Starsi predskolni déti obvykle spolecnost vyhledavaji a je jim

v tom dobte. Do tii let bych je rozhodné do instituce nedévala.

Preferujete, aby trileté dité nastoupilo do instituce ¢i zustalo s rodi¢i (pokud to situace

umoziuje)?

Kolem tii let pfichdzi obdobi vzdoru — ,,ja sam®, ale pani ucitelka mu nemutize dovolit, aby ,,0n
sam“. Protoze ona ma na starost vice déti. Nedavame prostor ditéti a spéchame na né. Dité je
zvyklé na néco jiného doma a v zafizeni a musi se naucit prizpisobit se. Na druhou stranu je
jesté sobecké. Snazime se ho nastrkat, aby vyslapovalo. U¢itelka se nemiiZe rozkrajet, musi déti
porad strkat do houfu. Jeden 1ékaf fekl, Ze domovy diichodctl jsou pomstou za jesle a kolektivni
zafizeni. Kdyz déti dame brzo do kolektivu, oni pak nemaji problém nas odvrhnout do
kolektivu. Na jednu stranu chceme, aby stafi lidé prozili stati v kruhu rodiny, ale na druhou
stranu strkdme déti brzo do kolektivu. Nevidim v tom logiku. Mélo by to mit kontinuitu, kterou
to kdysi mélo. Sirsi rodina je pro dité také dilezitd. Pokud se matka nestara o své dité,

nedodrzuje sama pravidla a tad, tak je lepsi, aby dité bylo ve skolce.

Jaky je Vas$ nazor na situaci, kdy se matka rozhodne zistat s dité¢tem doma i po ukon¢eni
rodi¢ovské dovolené a za¢ne s nim navStévovat rizna zarizeni napr. mateiska centra,

ktera umoziiuji navazat nové socialni vztahy s vrstevniky?

Do tti let, nékdy 1 do Ctyt je dobré, aby dité bylo v pfitomnosti své matky. Tak jak uz jsem tekla,
pokud se nejedna o matku, kterd se o dité nestard, je lepsi, aby dité bylo s maminkou. Neni to

nic neobvyklého. Navstéva riznych zatizeni pro matky s dit€tem? Asi pro€ ne.
Jaké indicie podle Vas poukazuji na pripravenost ditéte pro zarazeni do kolektivu?

Dité¢, které nechce byt ani u babiCky pfes noc a je jim piitom blizka. Nebo kdyz jde dité
s maminkou na piskovisti a neumi ani napodobovat hru déti, co bude ve skolce délat? Jsou to
takové drobné indicie, které nam fikaji, Ze to dit¢ neni pfipravené. Je tam také dilezita
sebeobsluha, dit¢ by mélo byt bez plen. A hlavné, jak je socidln¢ zdatné, zda si umi fici
I 0 pomoc cizimu ¢lovéku. Jsou déti, které jsou na své matce tak zavislé, ze kdyz je i otec doma
a dité fekne, Ze se chce napit, maminka néco d€la a vodu poda tatinek, tak to dité se vztekne a
nechce to od néj. Ve Skolce si musi nechat poslouzit od pani kuchatky nebo od pani ucitelky.
Tam maminka nebude. Rodi¢e by méli zacit pracovat na autonomii svého ditéte, Ze piijme

pomoc od n¢koho jiného. Déle dité, které dlouho place a neunese tfeba u doktorky, aby na néj



sahla. Kdyz takové¢ dité pfijde k nam do poradny a ud¢€la scénu, Ze sam sem neptijde, tak je to
jasné. Jsou v tom dvé roviny. Kognitivni, co to dit¢ umi a pracovné socidlni a ta je nékdy vic

dulezita nez to, co dité vi.

Myslite si, Ze je dobré, aby rodic ovliviioval traveni volného ¢asu svého ditéte uz od utlého

véku?

Doba je jind, je pro€ se o déti bat. Dnes je samotné nepustime pied paneldk. Maminka bude
sama na sob¢ pracovat, aby déti upozornovala na nebezpeci, které je. Aby s nimi mluvila
a vysvétlovala jim. To si myslim, ze jim ucitelka nebude vSe fikat. Uc¢itelka ma jiné starosti, to
musi délat rodic€. V televizi je vSe nerealné. Déti by se mély osamostatiiovat u téch nejblizsich,
tim je ochranime. Je tedy dilezité, aby rodice travili cas se svymi détmi. Dité se nejlip nauci
mluvit, kdyZ posloucha neumélecky ptrednes. To znamena, kdyz teba Cte tatinek, ktery nerad
Cte nahlas a ¢te jako tret’ak, ale pfitom, kdyz si ¢te sdm pro sebe, tak si ¢te rychle. Nejde mu ta
artikulace. Je to mnohem cenngj$i pro rozvoj sluchového vnimani ditéte, nez kdyz kouka na

pohadky v televizi.



Piiloha C: Hloubkovy polostrukturovany rozhovor s Mgr. et Mgr. Hanou Sukovou
Jisté jste zazila dobu jesli, které jsou dnes spiSe ojedinélé. Co o jeslich soudite dnes?

Sama jsem jesle zazila. Jsem dité 70. let. Méla jsem malé i velké jesle, malou Skolku, velkou
Skolku. Pamatuji si pecujici sestficku HaniSovou v jeslich, jak se jmenovala, co na sobé méla,
co se mnou kreslila, ze jsem ji piinesla pampelisku, kdyz jsme se loucily. Pamatuji si Lucinku,
kterd mé kousala a zastérku Ivanky. Pfezila jsem to a nezanechalo to na mé nic $patného, ale
na vlastni mamu tyto vzpominky nemam. Docela bych si je prala. Bylo to vtistovaci obdobi,
kdy je ¢loveék citlivy na vztahy a ja si odnesla z toho vzpominky na sestficku HaniSovou
a mamku si nepamatuji. AZ kdyz jsem byla starsi. Plakala jsem jen ze zacatku, ale spiS jsem se
sestficky bala a lezla jsem pod stiil. Pamatuji si toho hodné, 1 kdyZ jsme tam byla uz od jednoho

roku.

Co si myslite o rozdilu nastupu ditéte do MS ve ti‘ech a &étyFech letech. Vnimate z pozice

détského psychologa néjaky rozdil? Pozitiva x negativa pro vyvoj ditéte?

Co se ty¢e miniskolek u nés pro déti v batolecim obdobi, je potieba zduraznit rozdil mezi
individualnim feSenim konkrétni situace s konkrétnim ditétem a systémovym feSenim za ¢im
jit a co prosazovat pro vSechny déti. Neékteré rodiny jsou v situaci, kdy je pro jejich batole toto
jediné feSeni v tézké situaci. Pak je tam pohled systémovy a to vime, Ze psychika déti do tii let
je vyzrala v tésném sepéti S nejbliz§imi vztahovymi osobami. Toto v té instituci nedostanou a
myslim si, Ze to neni vhodné, kdyZ neni nezbytné nutné umistovat déti do instituce do tfi let.
Mozna je malo osvéty o tomto tématu. V dobach Matéjcka, kdyz ty programy v televizi byly
dva a pan profesor si tam sedl a néco pékného tekl, rodice byli ochotny to slySet. Nevim, zda
jsou si rodice toho védomi, Ze d€laji jinou veéc ve dvou a piil letech ditéte nez, kdyz je dité starsi,

ze to muze mit jiny dopad.

Negativum vétSiny miniSkolek je, Ze skupina déti je heterogenni a ucitelka, kterd se stara
0 dvouleté dit&, neni casto schopna zafidit pfedSkolnimu ditéti dostate¢nou piedskolni vychovu.
Casto je to spi§ o hlidani déti. Nékdy se setkavam s piedskolaky, ktefi jsou dlouhodobé
namichany s mensimi détmi. Vztahové jim to néco da, ale predskolni znalosti musi mnohdy

dohanét. Nejde oboji. Mozné se mi dostavaji déti, které to potiebuji.

Mezi druhym a tetim rokem je pfirozené, Ze je dit€ u mamy hodné blizko, pak si prozije prvni

vzdor a zkusi se oddalit a zkousi, co to ude€la. Je to dle mého nazoru systémove nevyhodné. Od



tii let je pékné obdobi, kdy se vztah s maminkou dynamizuje a zkousi byt trochu dal, trochu
bliz. Dit¢ ma v t¢é mameé rado jistotu, Ze se mize piiblizovat a vzdalovat jak je mu piijemny.

V umisténi do pfedskolnich zafizeni se znemozni vzajemné vylad’'ovani.

Nastup mezi druhym a tfetim rokem do ptedSkolniho zafizeni se déje Casto a tam je to z mého
hlediska nejproblemati¢téjsi. Zatimco ve tiech letech a pozdé€ji uz hraji roli individualni faktory
— jak je dité zralé, zda je to chlapecek ¢i holcicka, jak je na tom zdravotné, mozna

I temperamentové dimenze. Déti zraji rychle, a je u nich znat kazdy mésic.

Chodi mi sem (za mnou) rodice s tfiletymi détmi, protoZe nastup do mateiské Skoly nepostupuje

podle jejich predstav.

Preferujete, aby tiileté dité nastoupilo do instituce ¢i ziistalo s rodici (pokud to situace

umoziuje)?

Ja osobné jsem preferovala pozd€jsi nastup. Tii roky mi pfiSlo moc brzo, je to také na
individudlnim nastaveni. NaSe generace vyrustala v jeslich a ve Skolkach, a proto je pro nas
téz81 nachazet matetsky vztah k vlastnim malym détem, protoze ty modely se nepienasi tak
piirozené jako v téch pfedchozich generacich. DévCata od malicka poméhala s mlad$imi

sourozenci.

Zalezi jaka je vazba mezi matkou a ditétem a jak se po dobu prvnich tii let vyviji. Na tfech
letech, pokud mé dit¢ s matkou vybudovanou vzajemnou bezpeCnou vazbu, zacind dité
objevovat nov¢ prostiedi, hracky, zazitky, za¢ne ocefiovat vztahy s §ir§Sim okruhem osob. Ditéti
je dobfe mezi vrstevniky, v §ir$i rodiné, rddo nékam chodi a ocetiuje to. Potfebuje naplnit vnitini
potiebu iniciativy, novych podméti. Skolka podle mého neni jedinym spravnym zptisobem, jak
tyto potfeby naplnit, o tom piesvédcend nejsem. Ditéti se daji naplnit jeho potieby 1 jinym

zpusobem — §ir§im okruhem rodiny, navstéva rtiznych matetskych center.

Kolem tfetiho roku se vztah s mamou zvnitini, zacina byt trvaly, staly a bezpecny. Dité si
nepotiebuje ovétrovat, zda je maminka na blizku. Tam je otevieny prostor dit¢ nékomu svéfit.
Proméni se hra na kooperativni a dité¢ si dokaze vytézit ze vztahu s vrstevniky néco pro sebe.

Pokud nedoséhne tento vyvojovy milnik, neni to ditéti k uzitku.



Jaky je Vas$ nazor na situaci, kdy se matka rozhodne zistat s ditétem doma i po ukon¢eni
rodi¢ovské dovolené a zacne s nim navStévovat riizna zarizeni napr. mateiska centra,

ktera umoziuji navazat nové socialni vztahy s vrstevniky?

Matetska centra mohou ditéti v tomto véku dobte naplnit jeho potieby. V mateiské Skole se déti
uci dobfe nastavovat pravidla, pevnéjsi hranice a rezim. Matefské centrum zase nabidne vétsi
pruznost a umozni ditéti se libovolné vzdalovat od matky a zase se vratit, aby se ubezpecilo. Je

to vhodné pro prechod, kdy dité neni zralé na Skolku, ale zaroven se uz za¢ina socializovat.
Jaké indicie podle Vas poukazuji na pripravenost ditéte pro zarazeni do kolektivu?

Z mého pohledu by méla byt vazba s maminkou bezpe¢na, zvnitinéna. Méli by mit vyzkousené,
ze kratké odlouceni nebudi tizkost ani v jednom z nich. Dité¢ by mélo byt i rado, ze se mize
vzdalit. Také by mélo byt ve fazi kooperativni hry, kdy si nebude hrat pouze vedle ostatnich,
ale kdy s nimi navaze smysluplné vztahy a uZije si ty podméty a to, pro¢ tam je. Ur¢ité sem
patii i samostatnost v sebeobsluze. Ma to vyznamné dopady, kdyz dité potiebuje pani ucitelku
napi. na dokrmeni. To blokuje, aby to fungovalo, jak ma. Dit¢ si spi$ pak ucitelku piipoutava
k sobé a ta se o n¢j stara. To neni zcela ten divod, pro¢ do té Skolky chodi. Nastup do
matefskych Skol ve dvou letech mi pfijde hodné nesStastny. Dlouho zname informace, jak
funguje détska psychika a fungovalo to a ted’ se méni systém a neni to moudré. Je to spolecensky

posun, kdy to plosn¢ prohlasili za Zadouci.

Myslite si, Ze je dobré, aby rodi¢ ovliviioval traveni volného ¢asu svého ditéte uz od tlého

véku?

Naprosta vétSina rodict toto déla a déla to intuitivné a samoziejme. Své déti ovliviiuji vliastnim
prikladem, spole¢nou hrou, vypravénim, nabidkou podnétd. Spousty rodi¢t upfimné hleda
hranice ve vychove. Se svymi détmi jsem byla doma do zacatku Skolni dochézky. Myslim, Ze
to byl dobry cas. Mezi 3 a 6 rokem jsou déti schopny dé€lat spousty véci. Cokoliv jsme

vymyslela, tak pro né€ bylo skv¢lé a tesili se na to. Jsem rada, Ze jsem o ten ¢as nepfisla.



Priloha D: Pripadova studie

Zakladni udaje o ditéti:

Jméno:

Vek:

Pohlavi:

Bydlisté:

Druh navstévované matetské Skoly

Pocet déti ve tride:

Ptedchozi dochéazka:

Rodina

Matka

Otec

Sourozenci

Zakladni udaje o télesném a zdravotnim stavu ditéte
Chovani — projevy temperamentu

Socialni vyvoj

Komunikace

Sebepojeti

Schopnosti a dovednosti, z4jmy

Hodnoty, idedly, uroveit moralniho usuzovani

Vztah k mateiské skole



Priloha E: Dotaznik pro rodice

4.3.2017

Vazeni a mili rodice,

jsem ucitelkou Vasich déti a soucasné studentkou 3. roéniku Pedagogické fakulty v Liberci.
Dovoluji si obratit se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery je sougasti mé bakalarské prace.
Vysledky dotazniku uplatnime pfi zlep$ovani péce o Vade déti v nasi MS.

VeZkeré Udaje, které uvedete, ziistanou zcela anonymni.

Dékuji Vam za spolupréci. S pozdravem Barbora Kladivova, MS Svétylko
Jste: 0O Matka 0 Otec
Kolik déti Zije s Vami ve spole¢né domacnosti? Vék déti
3
2.
3.
4,
Bydlite cela rodina (rodice a déti) v jedné domacnosti? ANO NE

1. V jakém véku nastoupilo Vase dité do MS?

Pfed 3. rokem 3 roky 4 roky 5 let

2. Jaky byl dGivod nastupu Vaseho ditéte do MS (ptipadné jiné instituce pro
predskolni déti)?

[0 Nastup rodi¢e do zaméstnani
[J Narozeni mladsiho sourozence
[] Dité samo touzilo po kontaktu s vrstevniky

[0 Jiné (Prosim, UVEATE JAKE).......ccuumrrrumereeieessssesiis e ass s sss st st s st

3. Svéfili jste jiz pred nastupem do predskolniho zarizeni pé&i o Vase dité jiné
osobé?
NE ANO - prarodice
- placena chlva
- jiné (prosime, UVEdTe JAKE)....oooruuurriuiesssimseessiss st



4.3.2017
4. Navstévovalo Vase dité pied nastupem do MS jinou piedskolni instituci, ve které
travilo néjaky as bez rodi¢d (miniskolka, détsky klub...)?
NE ANO
V pifipadé, 2e ANO < v jakém EasoVem FOZSANUP....cuiiisiremsascssommmesnsssinsns sostassmsbencnssontasors busmarons

V pripade; 76 ANOi= VKoK EEEERR L. . huvwivs sttt O lessseavstssbinrn S en ot s it

5. Jak probihala adaptace Vaseho ditéte po nastupu do MS?

[] Ve probihalo bez problémd.

[ Zpocatku dité do 3kolky nechtélo (dopliite—napt. plag, Brkost ...ommimvaumanmmmamn)
Zvyklo si po nékolika (vyberte): [ldnech [Jtydnech Clmésicich

[J Zpotatku se dité do skolky té&silo.

Pocatecni téseni se po nékolika (vyberte): [1dnech CItydnech [lmésicich vytratilo.

NEkdy nastala i (UVEATe) uisisnssimiiiiiniarinssssissms smmsamensassseesssisenssrasonss (Uzkost, plac aj.)

] Jiné okolnosti (prosim, uvedte |ELES ittt s st oslooiininonn. B il SENIN

6. Myslite si, Ze Va3e dité bylo ve svém véku pFipravené na nastup do instituce

v niZe uvedenych oblastech? (vyberte, prosim, jednu z moznosti ano/ne a popiste...)
Sebeobsluha - oblékani, obouvani

ANO NE  sommsnvcomtn sannmmrr e R o o e in e JON
Osobni hygiena vcetné schopnosti sebeobsluhy na toaleté.

ANO NE  covemmvsmmmmmamsima mrms s i e e e bt
Odlouceni od rodiéti na podstatnou ¢ast dne.

Pobyt ve skupiné vrstevnikl po podstatnou &ast dne.

ANO DUE. muimenines im0 30530 ey e sy A S s

Komunikace s dospélymi mimo pfibuzné (ucitelkami, personalem MS...).
ANO HEN™ comemmmmenepuesnasmper s e SRR — B o &

7. Co (po zku3enosti s adaptaci Vaseho ditéte) soudite o véku jeho néastupu do MS?
L] Byl pfiméteny.

[ Mohlo nastoupit uz dfive.

Dékuji za Vas cas a ochotu ke spolupraci. B. Kladivova



