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Anotace
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UvVOD

Bakalatskou préci pisi na toto téma, jelikoZ mne zajimal zptsob, jakym seniofi
travi v domovech svlij volny ¢as a jakym nejcastéjSim aktivizaénim ¢innostem se tato
vékova kategorie vénuje. Vyzkum probihal v Domovech pro seniory Chodov
a v Domov¢ Palata, ktery je zaméten na klienty se zrakovym znevyhodnénim. Oba tyto
domovy zajistuji svym klientim bohaty aktivizaéni program, ze kterého si klienti
mohou vybrat ty ¢innosti, které jim pfinasi potéSeni.

V teoretické Casti se zabyvam stafim a starnutim. Snazim se popsat zmeény,
ke kterym dochdzi v pritb¢hu procesu starnuti. Starnuti zasahuje fyzickou, psychickou
1 socialni oblast. Déle se zabyvam staiim a jeho periodizaci. V kazdém vékovém obdobi
se objevuji zmény, které mohou jedince pozitivng, ¢i negativné ovlivnit. V této praci se
také vénuji charakteristice seniorti. Zdlrazinuji, ze se v souasné dobé posouva vékova
hranice smérem nahoru, s tim souvisi zlepSovani zdravotnickych a socidlnich sluzeb.
Individualni ¢i spolecenské aktivity napomahaji seniorim udrzet si zdravého ducha
a pozitivné plusobi na kognitivni funkce. O aktivizacnich ¢innostech pojednavam
v podkapitole ,,Aktivity seniort ve volném case”. S volnym casem je spojeno
vzdélavani. Seniofi se mohou Ucastnit riznych edukacnich programu, které jim zajistuji
vzdélavaci instituce, jimzZ se budu vénovat v podkapitole ,,Edukace seniorti*“. Dalsi Cast
bakalaiské prace je zaméfena na domovy poskytujici péci a sluzby. Jejich soucésti je
také rodinna péce, proto jsem se rozhodla tuto formu ve své praci také uvést. Jednim
z faktort, které ovliviuji stafi, jsou lidské potteby. Pfi nedostatecné saturaci potieb
dochazi ke zménam chovéni a ptfedevSim u seniortt mohou vyvolat negativni mysleni.
Lidské potieby jsem rozdélila dle jednotlivych kritérii, pfi¢emz z jejich vétsiho poctu
jsem uvedla jen nékteré, dle mého ndzoru nejdilezitéjsi. Déle jsem se zaméfila na teorii
potieb dle jednotlivych autorti, z nichz nejznaméjSim je Abraham Harold Maslow, ktery
sestavil svou pyramidu potieb.

K bakalaiské praci jsem si stanovila pét cilti. Prvnim bylo zjistit, jak seniofi
v domové nejcastéji travi svilj volny ¢as. Druhym cilem bylo zmapovani ¢innosti, které
uptfednostnuji, a zda davaji prednost aktivizacnim nebo relaxa¢nim ¢innostem a jakym
zpusobem je provozuji. Tieti cil se orientuje na vzdélavani, zajima me, zda se seniofi ve

svém veéku jest¢ uci. Za cCtvrté jsem si ovefovala, zda jsou seniofi informovani



o univerzitach tetiho v€ku, jakym zptisobem se o nich dozvédéli a zda pro né studium
na téchto univerzitich mé néjakou hodnotu. Paty cil sledoval spokojenost senioril
v téchto institucich, hodnoceni aktivizatniho programu a poskytovanych sluzeb.
K hlavnim vyzkumnym otazkdm jsem vytvoftila hypotézy, které jsem se prostiednictvim
dotaznikového Setfeni snazila ovéfit.

V empirické ¢asti popisuji metodologii vyzkumu. Zvolila jsem metodu
kvantitativniho Setfeni a techniku dotazovani prostiednictvim dotazniku. Déle v této
¢asti prace popisuji vyzkumny vzorek Setfeni, kterym byly klienti domovt. Vysledky
z dotaznikového Setfeni jsem vypocitala procentudlné a nasledné znazornila
prostfednictvim vyseCovych grafii. Vysledna data jsem vice popsala v kapitole

,Interpretace a diskuze vysledki®, v niz jsem také ovérovala hypotézy.
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TEORETICKA CAST

1 PROBLEMATIKA STARI A STARNUTI

1.1 Vymezeni pojmu starnuti

v rozmezi ¢tvrtého a patého decenia. Jedna se o proces, ktery je u kazdého jedince
individudlni a probiha u kazdého jinym tempem. Proces starnuti se odviji jednak od
genetické vybavy jedince, jednak také na zéklad¢ zdravotniho stavu a zivotniho stylu.
Starnuti je také procesem asynchronnim, ktery postihuje riizné funkce organismu
ve spojitosti s jejich oslabovanim ¢&i zatéZovanim.'

Langmeier a Krej¢ifovad definuji starnuti jako souhrn zmén ve funkcich
organismu,na jejichz zaklad¢ dochazi ke snizeni schopnosti a vykonnosti jedince, jez
vrcholi v zavéreéném stadiu a ve smrti.

Spaténkova a Smékalova definuji starnuti jako ptirozeny jev, ktery se tykéa viech
Zivych organismil. Starnuti je nevyhnutelné a je souéasti Zivotnich etap jedince.’

Dle Pfibyla je starnuti nendvratny proces, ktery se tyka vSech jedinci,
a prostfednictvim néj dochazi ke zménam u vSech zivych organismil jiz od jejich poceti.
Starnuti zahrnuje vzajemné propojené biologické, psychologické a socialni procesy
odehravajici se u kazdého jedince diferencovang.*

Mlynkova se ve své publikaci zmifuje, ze starnuti je proces, kdy v tkanich
dochazi k degenerativnim zménam. Ty zmény mohou nastat v rizném ¢asovém obdobi
behem Zzivota jedince a postupuji individualnim tempem. U nékterych jedinct nastavaji
zmény rychle, naopak u jinych jsou zmény pozvolnéjsi. Tempo procesu starnuti je
geneticky dano a je ovlivnéno zivotnim stylem nebo stresem jedince. Zmény

v souvislosti se starnutim nastupuji kolem t¥icatého roku zivota.’

"MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 22. ISBN 80-
210-3345-2.

2 LANGMEIER, J. a D. KREICIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: GradaPublishing,
a.s., 2006, s. 202. ISBN 80-247-1284-9.

3 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2015, s. 59. ISBN 978-80-247-5446-8.

4 PRIBYL, H. Lidské potreby ve stdfi. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 9. ISBN 978-80-7345-437-1.

> MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 13. ISBN 978-80-247-3872-7.
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1.1.1 Socialni starnuti

Se socialnim starnutim nastavaji zmény, které tzce koreluji s odchodem do
penze. Nékteti jedinci se s touto zménou vypotadaji pozitivng, ale na nékteré to ma
negativni dopad. Zpravidla jedinec pfichdzi o roli pracujiciho a ziskava roli penzisty,
ktery pravidelné dostava od statu penzi. V okamziku, kdy senior spole¢nosti nepiispiva,
muze dojit k poklesu jeho spolecenské prestize. Senior mize byt povazovan za nékoho,
kdo uz jen Cerpa finance od stétu, a je tak pro spolecnost zbyte¢ny. VétSinou je podobné
chapani seniorti podporovano v médiich.’

Se socialnim starnutim také souvisi omezeni socidlnichkontaktli, k némuz
u seniortl postupné dochazi, a to z diivodu umrti pratel nebo s omezenymi moznostmi
spolecenského styku v disledku horSiho zdravotniho stavu. Socialni kontakty tak
probihaji pouze v rodin€, kde se seniorovi dostava pocitu bezpe¢i. AvSak socialni
kontakt s vrstevniky pifinasi seniorovi vét§i porozuméni z hlediska problému, které
souvisi se stafim. N&ktefi seniofi mohou zaZivat pocit osamélosti, ktery je vétSinou
vyvolan psychickym ¢i fyzickym stavem nebo socidlni situaci. Senior ziskdva roli
babicky a dédecka anebo také roli posluchace, pokud se =zucastiuje né&jakych
vzdélavacich kurzi. Tyto socialni role mohou byt pro n&které jedince velice piinosné.’

Dalsi zména nastava v ekonomické situaci seniorl. Souvisi s tim nizky pfijem,
ale 1 poplatky u lékafd, které jim znemoziuji zit na stejné Zivotni urovni jako
v produktivnim véku. Pokud se seniofi omezuji a nezazivaji piijemné okamziky, mize
dochazet k fluktuaci nalad, jelikoz je pro né¢ velice obtizné pfizplisobit se témto
ztizenym Zzivotnim podminkdm. Ztoho vyplyva, ze je dulezit¢é se na stafi a na
penzionovéni pfipravovat prib&zng.®

Nekteti jedinci se na obdobi, kdy budou pobirat diichod, t€si. Planuji si
volnocasové aktivity, kterym se nemohli vénovat, protoze na né neméli dostatek Casu
(naptiklad péce o vnoucata, prace na zahradce a jiné¢). Naopak jsou i taci jedinci, ktefi

nevédi, jak vyuzit sviij volny ¢as. Pokud nejsou schopni se béhem dne vénovat né¢jakym

S MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 25. ISBN 978-80-247-3872-7.

7SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2015, s. 70. ISBN 978-80-247-5446-8.

¥ MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 25-26. ISBN 978-80-247-3872-7.
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¢innostem, mohou zaZivat pocit nudy nebo pocit nedostate¢né saturace potieb. Z tohoto

diivodu miZe byt senior rozmrzely a naladovy.’
1.1.2 Starnuti z hlediska psychologie

V pribéhu starnuti a staii nastavaji jisté psychické zmény, které nemlzeme
chépat jako oddélené jevy, ale jako proces rozvijeni jedince zijiciho v urcitém socialnim
prostiedi. Psychologové uzivaji vyraz ,,psychologie zivotni cesty”, ktery zahrnuje
proces starnuti jedince v prib&hu celého Zivota. '

Zména psychiky se u kazdého jedince objevuje individudlné. Dochézi
ke zménam v kognitivnich funkcich ¢ili ke zhorSeni paméti, vnimani, ale i tempa
mysleni. Muze dojit také ke snizeni pruznosti mySleni a psychické Zivota schopnosti.
Ke zméné vSak nedochazi u slovni zasoby, intelektu a u jazykovych dovednosti. Se
zménami mohou nastat zlepSeni, a to pfedevSim vrozhodovani nebo ve
Vytrvalosti.”Staropamét’ zustava zachovana, avSak vstépovani novych poznatkl se u
novopaméti snizuje a kromé toho dochézi u seniort k poklesu fantazie.'?

Obvykle se poukazuje na spojeni mezi zménami biologickymi a psychickymi.
Z toho vyplyva, Ze zesilujici biologické zmény mize senior prozivat negativné
a nasledné se toto negativum odrazi i na psychice. U biologickych zmén muze dojit
1 ke zméné intelektu. Je vSak predpoklad, Ze by nemélo v psychické oblasti a v rysech
osobnosti dochazet k velkym zménam. Pii fyziologickém starnuti dochazi ke zméndm
v oblasti psychiky postupng.'?

Ke zménam dochazi i v emocni oblasti. Senioii mohou vice zazivat pocit smutku
a u n¢kterych jedincti se mohou objevovat tizkost a deprese. U zdravych jedinct vSak
k emocni labilit¢ nedochazi. K velké psychické zméné bézné dochazi v dasledku ztraty

partnera, pii niz jedinec zaziva pocit osamocenosti, ztraty a prazdnoty. VétSina lidi se

’ MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 26. ISBN 978-80-247-3872-7.

' ONDRUSOVA, I. Std#i a smysl Zivota. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2011, s. 30. ISBN 978-80-246-1997-
2.

""MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 24. ISBN 978-80-247-3872-7.

12 NEMETH, F. et al. Geriatria a geriatrické oSetrovatelstvo. 1. vyd. Turany: Osveta, 2009, s. 20. ISBN
978-80-8063-314-1.

B MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zafizenich. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 21. ISBN 978-80-247-3148-3.
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pfes tuto ztratu pozdé&ji prenese, ale nektefi jedinci tuto situaci neunesou, a muze tak

dojit k urychleni smrti."*
1.1.3 Biologické starnuti

U biologického starnuti dochazi ke zménam v organismu na fyziologické trovni.
Zmény se zpravidla vyskytuji ve funkci orgdnii a tkani u kazdého jedince individualné
a jsou dany genetickym koédem nebo zplsobem zivotniho stylu. S biologickym
starnutim také souvisi zpomaleni a oslabeni jednotlivych funkci nebo pokles
biologického adapta&niho ustroji."”

Giddens uvadi, ze u muzli a Zen nastava pii biologickém starnuti fada zmén.
Jednou z nich je zhorSeni zraku, kdy dochazi ke ztraté pruznosti o¢ni ¢ocky (problém
nastava u lidi ve véku nad 50 let). K dalsim zménam dochazi u sluchu. Nejdiive se
ztraci schopnost vnimat vysoké tony a nasledné nizké. Zacinaji se objevovat vrasky,
protoze dochazi k ubytku elastickych vldken. Zmény nastavaji i v pohybovém systému,
ubyva svalové hmoty a zacind se ve vétsi mife hromadit podkozni tuk, a to predevSim
v oblasti pasu. U kardiovaskularniho systému nastava snizeni vykonnosti, ponévadz
béhem fyzické zatéZe t&lo nedokaze zpracovat vétsi objem kysliku.'®

Zmeény v travicim systému ve srovnani s ostatnimi t€lnimi systémy byvaji mensi.
Avsak i1 zde dochazi ke zménam. U biologického starnuti mize dochazet k opottebovani
a ke ztraté¢ chrupu. Klesd produkce slin a travicich fermentd. Mimo jiné muze dojit
ke zpomaleni hybnosti orgdnt travici trubice a nasledné k prodluzovani prichodu
chymu zaludkem a stievy. Oslabené¢ smrs$tovani svalstva trdviciho systému miize
doprovazet zacpa. Zpomaluje se vstiebavani latek a vitaminii dilezitych pro spravnou
funkénost organismu. U jedincii se mize vpozdnim véku na zakladé zmén
doprovazenych chiadnutim Langerhansovych ostriivkii v oblasti slinivky bfisni objevit

,,stafecka cukrovka“. 17

" MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 25. ISBN 978-80-247-3872-7.

S KLEVETOVA, D. a I. DLABALOVA. Motivacni prvky pfi prdci se seniory. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2008, s. 19. ISBN 978-80-247-2169-9.

' GIDDENS, A. a P. W. SUTTON. Sociologie. 1. vyd. Praha: Argo, 2013, s. 285. ISBN 978-80-257-
0807-1.

"MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 22. ISBN 978-80-247-3872-7.
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Ke zméndm dochazi také u vylucovaciho systému. S piibyvajicim vékem
dochdzi k poklesu schopnosti ledvin tvofit a vylucovat odpadni latky. SniZuje se
kapacita mocového méchyie a sila svéraclh u mocové trubice. U nékterych jedinca
dochazi ke ztraté schopnosti udrzet odpadni latky. K tomuto problému muze dojit
u muzh vlivem zvétSené prostaty a u Zen pii ochabnuti svalstva panevniho dna. Dale
dochazi ke snizovani schopnosti vyprazdiovani celého mocového méchyie. Pri
vyluCovani odpadnich latek zlstdva 1 naddle znacné mnozstvi moci v mocovém
mé&chyti. Z toho diivodu maji seniofi potfebu mogit béhem no¢nich hodin.'®

Zmény se vyskytuji i v nervovém systému, kdy klesd tempo vedeni impulst
v obvodovém nervovém systému. Z tohoto divodu seniofi potiebuji dostatek Casu
ke zpracovani podnétii, v jiném slova smyslu dochézi k prodluzovéani reakéniho ¢asu na

podndty."’
1.2 Vymezeni terminu stari

Staii 1ze charakterizovat jako posledni vyvojové stadium lidského zivota, které
nasledné¢ kon¢i umrtim. Projevuji se pfirozené zmeény, které jsou jiz geneticky
zakodovany, ale souvisi s tim i dalsi faktory, napiiklad nemoci, zptsob Zivotniho stylu
a jiné.”

Sak a Kolesarovd se zminuji, ze stafi je ohrani¢eno dvéma casovymi body.
Horni vékova hranice pfedstavuje smrt a dolni v€kova hranice neni jednoznacna, jelikoz
jevy a procesy souvisejici se stafim vstupuji do zivota jedince pozvolna. Teprve az poté
tento celek jevi a procesii tvori posledni etapu zivota. Kazdy jev a proces ma sviij ¢as
v souvislosti s ptisobenim na Zivot jedince. Casova odlisnost pfichazejicich jevi
a procest vznika na zakladé genetiky jedince, ale 1 v dasledku riznych faktord.
S ménici se spolecnosti dochdzi ke zménam stafi a jeho vlastnosti. Kazda generace se
vyznacuje odliSnou podobou stafi, ktera souvisi s zivotnimi zazitky a udalostmi
ve spoleCnosti dané doby. Staii bylo u seniorti v minulosti odliSné, ve srovnani se

soucasnou dobou se zpravidla dozivali véku o tficet let kratsiho, neZ je tomu dnes.”!

BMLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 23. ISBN 978-80-247-3872-7.

' Tamtéz, 23.

2 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stafi. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 10. ISBN 978-80-7345-437-1.

*I SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie stiFi a seniorii. 1. vyd. Praha: GradaPublishing, a.s., 2012, s.
14. ISBN 978-80-247-3850-5.
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VEk oznacujici pocatek stafi nelze presnéji urcit. Stafi nastava postupné podobné
jako vSechny jevy a procesy v zivoté Clovéka. Jevy a procesy napliujici stafi maji
biologické, psychologické, socialni ¢i kulturni rysy. Zaklad stafi je sice biologicky, ale
vazou se na n¢j 1 ostatni vlivy. Staii se tak stdva predmétem multidisciplinarniho
a interdisciplinarniho badani.

Miihlpachr vymezuje stafi jako pozdni fazi vyvoje pfirozeného procesu Zivota.
Je projevem geneticky podminénych procesti upravenych ostatnimi faktory spojenymi
se socialnimi zménami. VeSkeré zmény, at’ uz pfi¢inné, ¢i nasledné jsou ve vzajemném
vztahu, n&které jsou jednotné, a proto je nesnadné vymezit periodizaci staf.”

Mlynkova se ve své publikaci zminuje o stafi jako o vyvrcholeni Zivotni etapy

jedince a zaroven je stafi oznacovano za vyvrcholeni procesu starnuti, které znaci

posledni kapitolu Zivota.*
1.2.1 Periodizace stari

Mnoho autori se v periodizaci stafi rozchdzi. Obvykle se vSak shoduji
v rozd¢€leni periodizace stafi na biologické, socialni a chronologické. Kalendaini vek je
urcen datem narozeni jedince a kalendarnim stafim se rozumi dosazeni urcitého veku,
kteryje zpravidla dilezity pro demografické a statistické ucely. Za uzndvanou
periodizaci stafi se povazuje d€leni dle Svétové zdravotnické organizace WHO, ktera
déli staii do tii etap:
e 60—74 let — rané stari,
o 75-89 let — vlastni stari,
e 90 let a vice — dlouhov&kost.”
Rané stafi s sebou nese moudrost, nové zkusenosti, ale dochazi i k poklesu

energie. Jedna se o obdobi svobody, avSak piinasi 1 nepfiznivé situace, jako je

22 SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie stiFi a seniorii. 1. vyd. Praha: GradaPublishing, a.s., 2012, s.
15. ISBN 978-80-247-3850-5.

2 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 18. ISBN 80-
210-3345-2.

X MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 13. ISBN 978-80-247-3872-7.

» PRIBYL, H. Lidské potieby ve staii. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 10. ISBN 978-80-7345-437-1.
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hromadéni nevyhnutelnych ztrat. V tomto obdobi dochazi k patrnym zméndm v procesu
starnuti, ale nejsou tak velké, aby omezovaly jedince pfti aktivnich &innostech.?

Vlastni stafi neboli pravé stafi je oznaceni pro obdobi od 75 let. Dosazenim
80 let docili jedinec obdobi ¢tvrtého véku, kdy je jen pouhd polovina jeho vrstevnikl
nazivu. Dochédzi k narGstu problémti danych fyzickym a duSevnim upadkem, ale
1 ke zvySovani rizika hromadéni riznych naro¢nych situaci, které maji velké pozadavky
na pfizpasobovani. Tyto zatézové situace mohou byt pro nékteré seniory tézko
zvladnutelné. Rozsah zavaznosti urcité zatéze pro konkrétniho jedince zavisi na
zkuSenostech, ale i na psychickém a t&lesném stavu.”’

Obdobi dlouhovékosti je oznacenim pokrocilého véku nad 90 let. Dlouhovékosti
se doziva jen nepatrna Cast populace, jeji pocet se vSak neustdle zvySuje v disledku
zvySovani zivotni trovné, ale 1 zlepSovani zdravotni péce. S dlouhovekosti je spojena
maximalni délka Zzivota. Ta je druhové specificka a geneticky pieduréend. Se
zvySovanim Zzivotnich podminek a Iékarskych pokrok je vys§i Sance na doziti
vysokého v&ku. V dne$ni dob& je maximalni délka lidského Zivota piiblizng 125 let.”®

Hovoii se vSak o moznostech dosahnout prostfednictvim genetického
inzenyrstvi délky zivota 150 az 200 let. V minulosti tuto délku ptedpokladal rusky lékat
Mecnikov, ale i jini autofi v 70. letech 20. stoleti. Vysledky z vyzkumu vsak tuto
moznost pro blizkou budoucnost nepotvrzuji.?’

Miichlpachr ve své publikaci uvadi v soucasné dobé hodné pouzivané rozd¢leni:

e 65-74 let — mladi seniofi (problematika penzionovani, aktivit a volného
casu),

e 75-84 let — stafi seniofi (zména funk¢éni zdatnosti, neobvykly pribch
nemoci),

e 85 avice let — velmi staii seniofi (problémy souvisejici se sobéstacnosti

e 30
a bezpecnosti).

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I1.: dospélost a staFi. Praha: Karolinum, 2007, s. 299. ISBN
978-80-246-1318-5.

7 Tamtéz, s. 398-399.

® MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 21. ISBN 80-210-
3345-2.

¥ Tamtéz, s. 21.

0 Tamtéz, s. 21.

17



Biologické stafi je oznaCeni miry urcitych involuénich zmén, které jsou
u kazdého jedince odlisné. Kolem 25.-30. roku véku dochdzi k poklesu somatickych
a mentalnich funkci. Zmény nastavaji v ubytku funkci na tkanové a orgédnové urovni.
Dale se zmény projevuji v poklesu bunéénych rezerv a dochdzi ke zpomaleni urcitych
funkei.’!
Se socialnim stafim souvisi periodizace lidského Zivota, kterd Cleni lidsky zivot
do riznych zivotnich obdobi:
e prvni vék — pfedproduktivni, obdobi détstvi a ristu,
e druhy veék - produktivni, obdobi dospé€losti, biologickd, socidlni
a pracovni produktivita se dostava na vrchol,
e tfeti vék — postproduktivni, obdobi penzionovéani,

o Gtvrty vek — faze zavislosti na druhych osobach.*

' PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdFi. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 11. ISBN 978-80-7345-437-1.
32 Tamtéz, s. 12.
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2 SENIORI

2.1 Charakteristika senioru

Jako seniora Ize oznacit Clovéka po celé obdobi ,,senia“ bez ohledu na to, do jaké
miry je samostatny. V odborné literatute se vétSinou oznacuje pojmem ,,geront®. DalSim
oznacenim je ,,senescent, tento pojem ale dnes jiz neni aktualni. Pfibyl povazuje za
nevhodné oznaceni seniora slovem ,,dlichodce®, jelikoz tak mlze byt povazovan ¢loveék
pobirajici dichod.”® V &eské populaci se b&zné oznaduji seniofi jako ,babitka“ a
»deédecek™, 1 kdyz se nemusi jednat o ptibuznou krev. Pod témito vSemi terminy, které
jsou zde uvedené, si miizeme vykreslit predstavitele této skupiny.*

Definice star§iho ¢lovéka jako objektu gerontologie je variabilni, a to pfedevSim
s ohledem na intraindividualni variabilitu (dochazi k poklesu vykonu v jedné oblasti
a k nartstu schopnosti v jiné) a také na individuélni rozdily — diferenciace mezi zastupci
stejné vékoveé skupiny, ovlivnénd nejcastéji jejich zdravotnim stavem. Dulezity je také
spoleCensky aspekt, tedy kdy je ¢lovek povazovan okolim za starsiho. V prvni poloving
devatenactého stoleti byl Ctyficetilety Clovék povazovan spolenosti za starSiho.
V soucasné¢ dobé se v€kova hranice posouva smérem nahoru z divodu psychickych,
socialnich a somatickych zmén.*

Dnes je Clovek oznafen za seniora od 65+. V disledku zvysujiciho se poctu
nejstarSich jedincli se v souCasné dobé hovofi o seniorech starSiho seniorského veéku
80+, ktefi se z ohledu na potfeby 1isi od mladsich seniori.*

Za dal$i oznacCeni pro seniora je povazovan pojem ,stary ¢lovek®, tento pojem
znaci ¢loveéka ve stari. Stafi byva negativné vyobrazovano, a proto je toto pojmenovani
sporné. Pokud je n¢kdo stary, neni to divod k hrdosti. Pro ostatni generace se stafi stalo

urCitym zdrojem pocitu hrozby. Tato hrozba se snizuje rozlicnymi zpiisoby

3 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdii. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 11. ISBN 978-80-7345-437-1.

3 ONDRAKOVA, I. a kol. Vzdélavdni seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012,
s. 12. ISBN 978-80-7465-038-3.

3 HROZENSKA, M. a D. DVORAKOVA. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: GradaPublishing, a.s.,
2013, s. 12. ISBN 978-80-247-4139-0.

3 BURESOVA, A., L. REZACOVA a Z. STEHLIKOVA. Socidiné zdravotni péce o seniory [online].
Praha, 2009. [cit. 2017-01-28]. Zavérecna zprava. Karlova Univerzita v Praze, Fakulta socialnich véd,
Institut sociologickych studii. Dostupné z: http://www.martinpotucek.cz/index.php?option=com
_rubberdoc&view=doc&id=166&format=raw
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a rozklada se na eufemismy. Dnesni spole¢nost se vyhybd oznaCovani osob za ,staré,
ale spiSe pouziva slovni spojeni jako je ,,v8kové pokro&ily* &i ,,zkusendjsi a zralejsi«.”’
OznacCeni seniora za ,,dachodce®, které je v soucasné dob¢ povazovano za
nepfiznivé, se vztahuje k ekonomické situaci jedince. Senior se stava ,,dichodcem*
pobirajicim penzi v okamziku, kdy jiz nevykonava pracovni ¢innost a splituje vékové
podminky k nastupu do diichodu. S nastupem do dichodu se vytvaii nova pracovni
mista na pracovnim trhu a tim dochazi k poklesu nezaméstnanosti. V soucasnosti je
diichod bran spoleénosti jako piirozeny prabéh zivota. V Ceské republice se hranice
odchodu do dichodu posouva smérem nahoru. Mimoto se zvy3uje i $ance na doziti.*®
Odchod do ,,dichodu‘ se mize povazovat za novou zivotni udalost nebo také za
Casové obdobi. Neznac¢i pouze datum, ale je to Casovy prostor, ktery otevira nové
moznosti. Zpravidla méni zplsob Zivota a vyzaduje jisty plan. Méni se také socialni
status a aktivity jedince, které piinasi odpoutini od byvalych pracovnich aktivit.
Negativni zménou muze byt ztrata sebevédomi nebo riziko nedostatku financi, jelikoz
jedinec ma jako jediny zdroj pfijmu pouze ,dichod“. Pro mnohé tak odchod do

,,diachodu® mize znamenat velké zivotni zmény.39
2.2 Aktivity seniorii ve volném case

Pod terminem ,,volny ¢as* si mizeme piedstavit vSe, co délame po praci, a to
plati i u seniorti, ktefi jsou jiz ddvno mimo pracovni trh a tim padem by m¢li mit vice
volného Casu. Pro nékteré seniory, ktefi jsou v diichodu, to mlize znamenat vice ¢asu na
aktivity, na které pred tim neméli ¢as anebo je diive nedélali. Takovym piikladem muize
byt starani se o vnoudata a také o dlouholeté rodice.**Na druhou stranu n&ktefi seniofi
v .y Vv Iy . . v g7 v 41
jeste pracuji a dokonce navstévuji univerzity tetiho véku.

Haskovcova ve své publikaci uvadi, ze ,,Tradicni volnocasové aktivity, jako je

chalupareni, chatareni, kutilstvi, sbératelstvi vseho druhu atd., jsou dobre zndamy.

7 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2015, s. 48. ISBN 978-80-247-5446-8.

38 Tamtéz, s. 50.

39 Tamtéz, s. 50.

“ HOLMEROVA, 1. a kol. Priivodce vyssim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2014, s. 162. ISBN 978-80-204-3119-6.

o HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 179. ISBN 978-80-
87109-19-9.
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Popularni je také hudba, zpév a tanec. Na vyznamu nabyvaji aktivity turisticke,
opomijené jsou zatim ty Sportovni. «i2

Z aktuélnich Gdaji vyplyva, Ze se seniofi v Ceské republice zabyvaji sportem jen
malokdy, .jen 39% senioru sportuje jednou tydné a celych 48% nesportuje
vitbec* ¥ Oproti zahraniénim zemim na tom nejsme z tohoto pohledu moc dobfe.

Za dalsi castou volnocasovou aktivitu je u seniori povazovano sledovani
televize. Podle Saka a Kolesarové fadi dnesSni generace seniori oproti predchozim
generacim tuto Cinnost mezi nejvyznamnéjSi aktivity. Seniofi také sleduji televizi
mnohem castéji nez jiné generace a vékove skupiny. Televizi upfednostiuji, jelikoz se
tato technologie s nimi vyvijela a zaroven se stavala soucasti jejich Zivota. Za problém
se da povazovat snizena kvalita vysilanych potadi, které se zna¢né ¢asti seniorti nelibi,
ale 1 presto se jejich z4jem nesnizuje. Mezi nimi se vSak najdou i jedinci nebo skupiny
lidi, kteti omezuji tuto ¢innost a vraceji se k rozhlasu. Déle se zmifluji o tom, Ze v letech
2001 az 2010 doslo u seniori k nartistu poslechu rozhlasového vysilani.**

Seniofi oproti mlad§im generacim travi vice svého volného casu pobytem
v ptirod¢€, dokonce i star$i seniofi tuto aktivitu vyhledavaji. Dfive tato generace béhem
détstvi travila vétSinu svého casu pobytem venku, pozd€ji bchem mladi
a i v produktivnim véku vyhledéavala aktivity jako trampovani, chatafeni a chalupareni.
V postproduktivnim veku ji diky tomu zistala potieba travit vice Casu v ptirodé. Mlada
generace spiSe vyhledava piirodu ve virtualni realité, jelikoz détstvi travi misto pobytu
venku doma hranim na pogita¢ich.*

Sak a Kolesarova provedli vyzkum, na jehoz zaklad¢ zjistili, jaké volnoCasové
aktivity u seniorti postupné ustupuji. Oproti mladSim generacim je nejvice bavi
ve volném case Cetba knih. Tato aktivita vSak v rozmezich deseti let klesla, uvadi se

z 3 hodin na 2,6 hodin tydné. Naopak stoupla aktivita vénovana pocitaciim. Na internetu

stravi svij volny Cas 0,8 hodiny tydné. Nejvice také ustupuji rucni prace, kterymi se

2 HASKOVCOVA, H. Fenomén stdri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 179. ISBN 978-80-
87109-19-9.

# Tamtéz, s. 181.

* SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie staFi a seniorii. 1. vyd. Praha: GradaPublishing, a.s., 2012, s.
103. ISBN 978-80-247-3850-5.

* Tamtéz, s. 106.
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zabyvaly spiSe Zeny. Tato aktivita klesla béhem deseti let z 3 hodin na 0,9 hodiny tydné.

Rucnimi pracemi se zabyva vice minula generace seniorii neZ ta soudasnd.*
2.2.1 Aktivity u seniori v pecovatelskych zaFizenich

V pecovatelskych zafizenich by aktivity pro seniory meély byt soucasti
vSestranné péce. Rlzné aktivity, a to 1 u seniori vysokého véku, maji pozitivni vliv na
nepiiznivé disledky starnuti. Pokud starsi ¢lovék nevykonava zadnou fyzickou ¢innost
a neprocviCuje své mozkové funkce, mize to byt pro né¢j velice Skodlivé. Necinnost
zéroven vedek nesobéstaénosti a k zavislosti na pé&i druhych osob.*’Dvofackova se také
zminuje ze ,,necinnost miize byt v pokrocilejsim veku pocatkem nezadrzitelného upadku,
vede k depresim, urychleni fyziologickych procesii starnuti a také rozpadu osobnosti.“*

Ke kazdému starsSimu cloveku je dulezité volit jiny pfistup. Kazdého bavi néco
jiného, a proto je vhodné, aby byl k dispozici vybér z nékolika réiznych &innosti.*’

K aktivitdim se poji tzv. ,spoleCenska™ funkce, jde o to, aby seniofi byli
v kontaktu s druhymi lidmi a nedoslo u nich k pocitu osaméni. Zaroven mohou byt
aktivity 1 jako ,,mentéalni odbocka* — pokud vykonavame urcitou ¢innost, nesoustfedime
se tak na nepiijemné myslenky a ani na to, jestli nas néco boli.”

Castou aktivizaéni &innosti pofadanou domovem je trénovani paméti. Této
¢innosti se mimo domovy vénuji i v klubech seniorti a knihovnéch. Seniofi mohou diky
této aktivizacni Cinnosti navazat nova pratelstvi. Tato aktivita je velice prospésna i pro
ty, kdo se citi osaméle.”!

Trenéti paméti mohou dochézet za seniory do jejich socidlniho prostiedi
a uzpusobit jim tak vhodny individuélni trénink. Tento druh aktivity ma velky vyznam
pro seniory, ktefi prozili mozkovou piithodu. Mimo trénovani paméti lze v domacim

prostiedi vyuzit i nékteré kognitivni hry, které byvaji dostupné na internetu v rizném

* SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie stiFi a seniorii. 1. vyd. Praha: GradaPublishing, a.s., 2012, s.
109. ISBN 978-80-247-3850-5.

*"SUCHA, J., I. INDROVA a B. HATLOVA. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. 1. vyd. Praha: Portal,
2013, s. 13. ISBN 978-80-262-0335-3.
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Praha: Mlada fronta, 2014, s. 92. ISBN 978-80-204-3119-6.

22



stupni obtiznosti. Trénovani paméti v domové byva zajisSténo aktivizaénimi pracovniky,
sociadlnimi pracovniky, ale také pracovniky v socidlnich sluzbach, ktefi jsou na tyto
aktivity proskoleni. Daéle je trénovani paméti pofadano pracovniky v dennich
stacionarich, ktefi se pribézné k vykonu téchto Cinnosti vzdelavaji. Pti této aktivité by
méla byt zajisténa pozitivni atmosféra. Velkou roli hraje také osobnost trenéra, ktery by
nemél vystupovat jako ,,ucitel“, ale spise jako pomocnik.™

Trénovani paméti je vhodné 1 pro zdravé jedince. Existuje fada metod a technik,
které pomahaji pfi zlepSovani paméti. Dulezita je u této aktivity rychlost a spravnost.
Velmi cCasto se uziva pii pofadanych soutézich v ramci aktiviza¢niho programu. Tato
&innost neni vhodna pro jedince trpici demenci.”

Ptikladem trénovani paméti je hra tykajici se zapamatovani obrazkli. Pomédha
k procvicovani kratkodobé paméti, slovni zasoby a pozornosti. Smyslem hry je
ukazovat seniorim jednotlivé obrazky, na kterych jsou vyobrazeny rostliny, odévy,
zvifata a jiné moZznosti. Poté maji seniofi za Ukol si vzpomenout, co bylo na
jednotlivych obrazcich. Obrazky neni nutné uvadét ve stejném poradi.”

Dalsi cCastou aktivitou potfadanou v domovech je reminiscence neboli
vzpominkovani. Tato reminiscencni terapie pomaha k vyvolavani piijemnych
vzpominek z minulosti a vyuziva se ke zlepSeni komunika¢nich dovednosti u klient
s kognitivni poruchou. Vzpominkovani je vhodné i pro lidi, kteii jsou zcela zdravi.”

Cilem reminiscence je zlepSit komunikacni dovednosti mezi seniory, ale také
mezi nimi a personalem. Prostfednictvim této aktivity dochazi ke zlepSeni vzajemné
spoluprace a porozuméni. Zpravidla plati, ze potieby klienta s né¢jakou kognitivni
poruchou jsou Ilépe rozpoznany na zdkladé¢ zjisténi jeho zZivotniho piibéhu.
Reminiscence miZe byt provadéna skupinové & individualng.”

Soucasti nekterych domovi byvaji télocvicny, kde se klienti mohou ucastnit
riznych typl cviceni. Pfikladem mize byt jogové dychdni, které pomaha k uvolnéni

patefe a pozitivné ovliviluje drzeni téla. Klienti se u¢i dychat pomalu

2 HOLMEROVA, 1. a kol. Priivodce vys§sim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2014, s. 92. ISBN 978-80-204-3119-6.

3 MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 159. ISBN 978-80-247-3872-7.

*SUCHA, I., 1. INDROVA a B. HATLOVA. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory. 1. vyd. Praha: Portal,
2013, s. 36. ISBN 978-80-262-0335-3.
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a soustfedéné nosem. Je dilezité plynulost dechu nosem nacvicovat postupné. Nesmi se

pii tomto cviceni pocitovat napéti a nutkani k nddechu ¢i vydechu. Jogové dychani je

prospésné v tom, ze i kdyz se do plic dostane stejny objem kysliku, zvySuje se jejich

kapacita plic a dochéazi k prodlouzeni vymény plynt, jelikoz se vzduch dostane az do

pridusinek. Pii snizené frekvenci dechu Ize pozorovat vlastni dech, ale také objevovat

O wr 4 o w . r . b r r r 5
tvarci sily dilezité pro rozvoj osobnosti a posileni zdravi.

7

Podle Suché se jednotlivé aktivity mohou délit dle hledisek na aktivity:

individudlni — za vyhodu povazuje to, ze se muzeme piizplsobit
potfebam seniora. Mohou se k ndm pfidat i1 jedinci, ktefi se nechtéji
ucastnit skupinovych aktivit. Nevyhodou muze byt, pokud pfecenime
sily seniora a vyzdvihneme jeho nedostatky, stane se tak lehce
rozmrzelym,

skupinové — oproti individualnim aktivitim mohou byt pro né daleko
zazivnéjsi a seniofi se tak vice zapojuji do komunikace. Do téchto aktivit
muzeme zafadit 1 slozitéj$i Cinnosti — seniofi se navzajem dopliuji
a celkové tak skupina ptsobi schopné. Za dalsi vyhodu povazuje
skupinovou dynamiku, jejimz prostfednictvim muzeme nastolit dobrou
atmosféru. Nevyhodou je, Ze se introverti nemusi chtit ucastnit

skupinovych aktivit nebo se nedostanou ke slovu.

Dale déli aktivity, které spojuji vyhody piedchozich variant, pro malé skupiny

do péti ¢lenti:

pasivni — relaxace, hudba, poslech mluveného slova,

aktivni — cviGeni, trénovani pamsti.”®

2.3 Edukace senioru

Vzdélavanim seniorii se zabyva gerontopedagogika. ,, Nova vedni disciplina se

snazi hledat cesty, jakym zpiisobem pripravit c¢loveka na posledni etapu Zivota, jak

navratit diistojnost stari a vymezit ulohu ¢lovéka ve stari.

«59

" STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 57. ISBN 80-

7178-920-8.
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Hefmanova se ve svém ¢lanku zmiiuje o mottu J. A. de Condorceta z roku 1791,
které také souvisi se vzdélavanim seniorQ: ,, Musime dohlédnout na to, aby vzdeélavani
neopustilo jedince v okamziku, kdy opousti Skolu, musi jej obklopovat v kazdém veku,
vSude tam, kde je potiebné a mozné se ucit. “*

U vzdélavani je dilezitd motivace a zalezi na seniorovi, jestli se ucastni
vzdé¢lavaciho procesu a zlistane v ném, nebo ho ukonci. Edukace ve stafi spociva v tom,
ze neni na seniory vyvijen tlak pro dosazeni kvalifikace, protoze vnéj$i motivace je
u nich minimélni. Vyznamnéj$i je motivace vnitini, kterd vychazi z motivi jedince.
Vzdélavani je u seniorti dobrovolné a zdlezi na kazdém, které obsahové zaméteni si
zvoli.*!

Podle vyzkumt pfispivaji vzdélavaci aktivity v pozdéjsim veéku pozitivné
k pocitu zivotniho uspokojeni a dustojnosti, ale také pomahaji v integraci do spolecnosti
a mohou byt prospésné pro zdravi jak fyzicke, tak dusevni. Vzdélavani mize pomoci pii
zvladani vyvojovych tkold po celé obdobi Zivota a zaroven miize pomoci pii prechodu
1 v pfizptisobovani se dal§im stadiim. Ptispiva ke zlepSeni orientace v danych zivotnich
situacich a také samostatnosti pfi rozhodovani. Poméaha seniorim 1épe si uspoiadat sviij
vlastni Zivot prostiednictvim aktualnich informaci.®?

K zakladnim institucim vzdélavani seniort Ize zaradit:

e univerzity tfetiho véku,
e akademie tfetiho véku,

e univerzity volného casu,

e kluby seniort.”

¥ KLEVETOVA, D. a I. DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha:
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2.3.1 Univerzity tietiho véku

Univerzity tfettho véku (U3V) se poji s celozivotnim vzdélavanim. Jejich
charakteristika spo¢iva v tom, Ze senioriim piinaSeji vzdélavani na nejvyssi urovni ¢ili
univerzitni a jsou odlisSné od jinych forem vzdélavacich ¢innosti, které se také zamétuji
na seniory. Ugastnici na vysokych kolach vétsinou obdrZi tzv. statut mimotadnych
studentli. Vzdélavani je zaméfeno na rozvoj osobnosti nikoliv na profesni piipravu
a profesni uplatndni.**

Senior si na U3V prednasku dopliuje samostudiem a poté prokazuje jeho
efektivitu v pribéhu seminafe, pii pisemnych pracich a v zavéreCnych zkouskach.
Prednasky se konaji jednou do mésice a senior mize mezi nimi vyuZzit ¢as k néjaké
aktivité. Smyslem studia je, aby studujici byli aktivni, pfiCemz neni dualezité¢ mit
vyborny znalostni vysledek, proto jsou zkousky zalozené na tom, aby kazdy
prospél.**Podle Hefmanové lze v ramci seniorského vzdélavani vymezit dle obsahu dvé
hlavni oblasti zdjmu, a to vSeobecné vzdélavani (cizi jazyky, informatika, historie,
zdrava vyziva a jiné) a dale rozvoj a udrzeni odborné kvalifikace.®
dvacetlet. Prvni ro¢nik byl otevien v roce 1987. Soucasné ma univerzita 14 fakult, na
kterych se seniofi mohou vzdélavat. Je zde kolem péti tisic studentl seniorti. VéEtSina
seniorti se hlasi do vice kurzl. Pro pfijeti na tuto $kolu je potiebna ukoncend stfedni
Skola s maturitou, v nékterych situacich mize byt tato podminka prominuta. DalSim
piikladem je Palackého univerzita v Olomouci, jedna se o prvni U3V v Ceské republice,
ktera zacala byt v provozu roku 1986. Na prvni pfednaSce se diskutovalo na téma
,»Elixir mladi a skutecnost. Po ukon¢eni prvniho ro¢niku promovalo celkem 148 lidi.
Univerzita je urCena lidem starSim 50 let, ale je také zptistupnéna osobam mladSim,

pobirajicim invalidni dtichod.®’

% MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 140-141. ISBN
80-210-3345-2.
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87109-19-9.
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[cit. 2016-10-30]. Dostupné z: http://kdem.borec.cz/P_PDF/Hermanova.pdf
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Miihlpachr uvadi ve své publikaci hlavni cile U3V:
e obeznamit ucastniky s védeckymi poznatky,
e prohloubit jejich sebepoznani,
e pomoci ucastnikim v ziskani nadhledu a diky tomu jim ulehcit
prizptisobovani a orientaci v ménicim se prostiedi.®®

O dalSich cilech U3V se zmiiuje Benesova:

e prostiednictvim vhodné formy podat seniortim aktudlni informace, nové
védomosti a dovednosti,

e zaclenit seniory do spolecnosti a predejit tak jejich izolovanosti a pocitu
byt nepotiebny,

¢ hodnotn¢ nakladat s volnym ¢asem,

e setkavani generaci, vytvareni vhodného prostfedi pro vzajemnou vymeénu
zkuSenosti a dialog mezi mlad§imi a star§imi jedinci.”

Studium na U3V pro seniory umoziuje udrzet kontakt s lidmi, prohloubit
védomosti a posunout se ve vlastnim oboru. Jednim z diivodl, pro¢ senioii studuji
danou problematiku na U3V, mize byt ten, ze diive byli Casové zaneprazdnéni. DalSim
divodem muze byt snaha ziskat nejaktudlnéjsi informace o medicing, zdravotni péci

a geriatrii.”
2.3.2 Akademie tiretiho véku

Akademie tetiho véku (A3V) jsou v Ceské republice od osmdesatych let, byly
ziizeny na zaklad€ potieb gerontologickych pracovist. Pisobily jako dopliujici
instituce, a to konkrétn¢ na mistech, kde se nevyskytovaly zadné vysoké skoly. Mohou
byt ziizeny jakoukoliv osobou a na jakémkoliv misté. Mezi Casté zakladatele lze zatadit
neziskovou organizaci Cerveny kiiZz, muzea, kulturni domy a stiedni $koly. Studenti se
ucastni riznych prednasek, diskuzi, seminaii nebo exkurzi. Studium neni zakonceno

zkouskou a tCastnici na zadklad¢ ucasti obdrzi na konci potvrzeni o ukonceni

% MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004, s. 141. ISBN 80-
210-3345-2.

% BENESOVA, D. Gerontagogika:vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2014, s. 114. ISBN 978-80-7452-039-6.
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kurzu.”'Krom¢ samostudia se A3V zaméfuje na zijmové a pohybové aktivity
Nevyzaduje se zde zadna urovenn dosazeného vzdélani, a tak se studentem muze stat
kazdy jedinec.”

Béhem prednasky miize ucastnik vznést dotaz k prednasejicimu a také
diskutovat. Poté piednasku zhodnoti individudlné nebo v kolektivu, jestli byla pro néj
ptinosna, nebo naopak a opusti prostor univerzity.”

Aktivity v ramci vzdélavani jsou zamétené na rozvinuti urcitych ¢innosti seniorti
a na jejich integraci do spolecnosti. Dale se jim snazi zajistit potfebnou miru diistojnosti
a kvalitni zivot, které vedou u seniora k pocitu jedinecnosti a uzite¢nosti. Mimo formu

prezenéniho vzd&lavani mize byt realizovana forma distanéni.”
2.3.3 Univerzity volného casu

Vroce 1993 ptreménila Dana Steinova vlastni nultdk pro seniory v Praze na
Univerzitu volného casu. Poté se univerzita pfemeénila v Centrum zdravého starnuti,
jehoz soucasti je i nultak. Tento typ studia je vhodny pro seniory, ktetfise nemohou
rozhodnout, jaky obor studovat.”

Centrum zdravého starnuti neboli nult'ak je v soucasné dob¢ mezi seniory velice
oblibeny. Zahrnuje programy, jako je trénovani paméti nebo cestovani. Prostfednictvim
tohoto programu navstivili ic¢astnici mnoho zemi, a to vymeénnym zptsobem se seniory,
ktefi se také zajimaji o vzdélavani.”

Oproti univerzitdm tfettho véku jsou mezigeneratni. Krom¢ seniora
v invalidnim a starobnim dachodu se jich ucastni i matky na matetské dovolené, ale

také lidé v produktivnim véku, ktefi jsou nezaméstnani. Kurzovné se zpravidla neplati,

pouze symbolicka ¢astka zapisného.”’

"' BENESOVA, D. Gerontagogika:vybrané kapitoly. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2014, s. 111. ISBN 978-80-7452-039-6.

> SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2015, s. 94. ISBN 978-80-247-5446-8.

& HASKOVCOVA, H. Fenomén stri. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 136. ISBN 978-80-
87109-19-9.

" PRUCHA, J. a J. VETESKA. Andragogicky slovnik. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: GradaPublishing,
a.s., 2014, s. 24. ISBN 978-80-247-4748-4.

" HASKOVCOVA, H. Fenomén stari. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 135. ISBN 978-80-
87109-19-9.

7 Tamtéz, s. 135.

""KLEVETOVA, D. a I. DLABALOVA. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2008, s. 53. ISBN 978-80-247-2169-9.

28



2.3.4 Kluby seniori

Kluby seniorl lze charakterizovat jako zafizeni spojend s kulturou a vychovou,
ktera zprostiedkovavaji setkavani jedincii v obdobném véku a s podobnymi zajmy,
zarovenn pomahaji k efektivnosti traveni volného Casu. Umoziuji seniorim si vybrat
zmnoha vzdélavacich cinnosti. Vzdélavaci aktivity jsou ptfedevsim jednordzové
a zaméfené na zdjmy, napiiklad prednasky, besedy, zajezdy, navstévy divadel
a koncertl, vystavy, relaxa¢ni cvieni a jiné.”®

Ke klublim seniorti se poji kluby aktivniho stafi. Ptikladem mutze byt klub
aktivniho stafi na Praze dvé, které provozuje Centrum socidlnich sluzeb. Tato
organizace je urcena osobam star§im pétasedesati let. Nabizi fadu aktivit, mezi néz patii
zdbavny zplsob trénovani paméti, riznd cviceni, joga, vytvarné dilny, diskuze

s cestovateli a pfednasky z oblasti historie a uméni.”

® SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii: geragogika a gerontodidaktika. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2015, s. 99. ISBN 978-80-247-5446-8.
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29



3 DOMOVY PRO SENIORY

Pro seniora miize znamenat nastup do pobytovych a socidlnich zatizeni zac¢atek
nové etapy zivota. Néktefi se s touto zménou vyrovnavaji obtizn€, anebo ji naopak
akceptuji ¢&i vitaji. Ukolem pobytovych zafizeni je zajistit vhodné podminky pro
piechod klienta ze svého socialniho prostiedi a tim mu ulehcit pfizptisobovani se
nezniamému prostiedi a nové etapé Zivota.*

Péce a poskytované sluzby jsou ovlivnény pozadavky jednotlivych klientd, déale
pak ¢asové rozvrzenou praci pracovnikli a domacim nebo navstévnim fadem. Tyto fady
poskytuji informace o zivoté v konkrétnim zafizeni a také informuji o odliSnostech
poskytovanych sluzeb. Klienti v zafizenich zazivaji odliSny Zivot, nez na ktery byli
zvykli. Je dulezité je seznamit s chodem zafizeni a jednotlivymi moznostmi, aby byli
pred nastupem dostate¢nd informovani a mohli tak vznést své p¥ipominky.*'

Domovy pro seniory byly v minulé¢ dobé nazyvany domovy diichodcti, jedna se
o zafizeni, kterd poskytuji péci, stravu a ubytovani v prib¢hu celého dne. Pobytova
sluzba je poskytovana seniortim, ktefi nejsou dostate¢né sobéstacni z diivodu véku
a potiebuji pomoc cizich osob pii zvladani urcitych ¢innosti, zeyména pii péci o vlastni
osobu. Zafizeni poskytuje svym klientim socialni a zdravotni péci, ale také péci 1€kare,
ktery pravidelné dochazi do domova. Seniofi se mohou ucastnit riznych aktivizacnich
programt, které domov poskytuje a mezi néZz patii z4jmové aktivity nebo kulturni
a spoleCenské akce.® Ne&které domovy pro seniory pofadaji plesy, které jsou
zptistupnéné 1 vetejnosti, prostiednictvim nich se setkévaji slidmi, ktefi nebydli
v pobytovych zatizenich, anebo se jich mohou za&astnit jejich rodiny.™

Zatizeni byva rozdéleno do n¢kolika useki dle sobéstacnosti klientd. Prebyvaji

zde jedinci, ktefi se o sebe svym zpisobem dokazou postarat, ale i lidé, ktefi jsou

S MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaiizenich. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 79. ISBN 978-80-247-3148-3.

81 Tamtéz, s. 79.

%2 HOLMEROVA, 1. a kol. Priivodce vy§sim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2014, s. 188. ISBN 978-80-204-3119-6.

SHRNCIROVA, M. Domovy pro seniory: spokojené a naplnéné staii [online]. © 2016 [cit. 2016-10-31].
Dostupné z: http://www.vezralemveku.cz/aktivni-zivot/domovy-pro-seniory-spokojene-a-naplnene-stari

30



odkézani na pomoc a péci druhych (pfedevsim persondlu). Seniofi se kdykoliv mohou
rozhodnout opustit zatizeni a vratit se do svého domova.*

Dals§im zafizenim, které poskytuje pobytové sluzby, jsou domovy se zvlaStnim
rezimem. Jsou urceny osobam, které nejsou zcela sobéstaéné z divodu chronického
psychického onemocnéni, zavislosti na ndvykovych latkdch, ale 1 tém, kdo trpi
stafeckou demenci a jejichz stav vyzaduje péci druhych osob. Rezim je uzptsoben dle
potieb klientd.* Habrcetlova se zmifiuje, Ze ve srovnani s domovy pro seniory, kde se
klienti mohou volné pohybovat, mize byt v tomto zatizeni za urcitych podminek pohyb
klienti omezen z divodu bezpetnosti.™

Domy s pecovatelskou sluzbou poskytuji péci seniorim s dobrym zdravotnim
stavem. Jedna se o seniory, ktefi nevyzaduji neustalou pomoc ostatnich osob ani
komplexni péci. PeCovatelé poskytuji seniorim pouze zakladni péci (napfi. asistenci pii
koupani, potiebu bezpeci a jistoty). Seniofi maji zpravidla zajisténé hodnotnéjsi bydleni
v samostatné¢ bytové jednotce na zakladé¢ uzavieni smlouvy. Jsou zde =zajiStény
pecCovatelské, ale 1 dalsi sluzby. Pecovatelska sluzba je zaloZzena na stejném principu

jako v doméacim prostredi.
3.1 Péce o seniory

K hlavnim cilim soucasné péce o seniory mizeme zafadit zachovani
samostatnosti, sob&stacnosti a moznosti seniortl se o0 sebe postarat v jejich pfirozeném
prostiedi. Ptibyl uvadi ,,odhaduje se, ze asi 80 % osob starsich 65 let je sobéstacnych
a potrebuje jen obcasnou dopomoc rodiny (okoli), 13 % potiebuje pomoc s chodem
domdcnosti, 5% vyzZaduje domdci péci ve vétsim rozsahu a asi u pouhych 3 % z nich je
nutna péce ustavni.” Odborné publikace se v tomto procentudlnim vyroku neshoduji.
Dulezitym faktorem je prozkoumany region, ale i stav, ktery vyzaduje ustavni péci.
Veskeré zdroje jsou vSak v souladu s tim, Ze se dnes nachazi v riznorodé¢ institucionalni
pécCi vice seniorli, nez je nezbytné. Divodem je zvySujici se pocet nefunk¢nich rodin,

které se nemohou starat o seniora, nebo odmitaji o né pecovat. DalSim divodem je

% HOLMEROVA, 1. a kol.Privodce vyssim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2014, s. 188. ISBN 978-80-204-3119-6.

% ARNOLDOVA, A. Socidlni péce: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha: GradaPublishing,
a.s., 2016, s. 42. ISBN 978-80-247-5148-1.

% HOLMEROVA, 1. a kol. Privodce vy§sim vékem: manudl pro seniory a jejich pecovatele. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2014, s. 189. ISBN 978-80-204-3119-6.
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nedostate¢nost nabizenych zdravotnich a socialnich sluzeb, které by byly poskytovany
ve vlastnim prostfedi seniora. Pro nékteré rodiny mize byt vétsi hodnotou ekonomicky
vynos a samostatnost nez senior. Z téchto vysSe uvedenych davodi se tak vétSinou
ocitnou stafi lidé v 1écebnach dlouhodobé nemocnych nebo v nékterych socialnich

a pobytovych institucich.”’
3.1.1 Rozdéleni forem péce o seniory

Dftive byly domovy pro seniory ziizovany pouze jako socialni zafizeni, jejichz
soudasti nebyla zdravotni slozka. Zili v nich seniofi bez zdravotnich komplikaci, o které
se starali socialni pracovnici. Po del§i dob¢é seniofi zacali starnout a byli nemocni.
V piipadé, ze se u nékterych jedincii vyskytla zdvaznd nemoc, byli pfevezeni do
nemocni¢nich zafizeni. Jelikoz se po navratu do domova tato situace neustale
opakovala, zaCalo byt patrné, ze nelze obyvatele domova neustale pievazet. Na zakladé
toho doslo krozsifeni persondlu o zdravotni sestry. Postupem c¢asu se zacala
uskuteciiovat myslenka socialng zdravotni a zdravotni socialni pége.®

Od devadesatych let dvacatého stoleti byly v domovech pro seniory zruSeny
zdravotni sestry z diivodu vysSich mzdovych vydajli na né¢ ve srovnani se socidlnimi
pracovnicemi nebo oSetfovatelkami. Pfibylo tak vice pracovniki s potfebnou kvalifikaci
pro obsluznou praci, ale ve srovnani se zdravotnimi sestrami ji méli niz§i. Do poptedi se
vSak dostala myslenka, Ze je mozno segregovat zdravotni péci od socialni péce.
Ptevlada postoj, ze domovy pro seniory nemaji vyvolavat pocit pobytu v nemocnicich.
Pro nemocné seniory, ktefi v nich Zziji nebo uvazuji o tomto pobytu, je to stézi
akceptovatelné.®

Péci o seniory miizeme délit do tii skupin:

e pécCi, ktera je poskytovana rodinou,
e zdravotni péci,

e socialni pé&i.”

8 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdii. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 14-15. ISBN 978-80-7345-437-1.
¥ HASKOVCOVA, H. Fenomén stdfi. 2. vyd. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010, s. 242. ISBN 978-80-
87109-19-9.

¥ Tamtéz, s. 242-243.

" MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 62. ISBN 978-80-247-3872-7.
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Rodina je pro seniora velice dulezitd. V pribéhu stafi se cloveék setkdva
s riznymi zménami (nemoci, pokles zvladnuti svépomocnych ¢innosti, imrti partnera),
s témito zménami se pak musi vyrovnat. Pro starSiho ¢lovéka je pocit bezpeci, jistoty
a pocit, ze se muze obratit se svymi nesndzemi na ostatni, mnohem podstatnéjsi nez
u jedince, ktery si dokaze poradit sim. Rodina je jedna z moznosti, kterd miize
poskytnout senioru nezbytnou pé&i.”!

Zpravidla byva v rodinach samoziejmosti, Ze se o starnouci rodice staraji jejich
déti. Ojedinéle se vSak starnouci rodiCe rozhodnou prestehovat ke svym détem.
Za pozitiva se da povazovat to, ze se stfedni generaci ulehcuje péce, maji vice casu, dale
se pak na péci mohou podilet ¢lenové rodiny, senior tak s rodinou neni osamocen
a pocituje jistotu a bezpeci. Za negativa se muze povazovat napjatost ve vzajemnych
vztazich. Senior se nemusi citit ve spolecné domécnosti piijemné, a to z toho diivodu, ze
muze mit pocit, Ze je na obtiz. Tato situace se vSak mlze projevit u rodiny, kterd zije
v malé bytové jednotce a kde neni mozné zajistit vS§em Eleniim soukromi. Je dilezité se
rozhodnout a najit pro seniora vhodny zpiisob feseni.”’Dudova uvadi, Ze se zpravidla
pecovatelské role ujimaji Zeny, ptfiblizn€ 66-80 %. Pecovatelé mohou byt dcery
a synové (53 %), dale jejich partnefi €i partnerky (21 %), piibuzni (uvadi 10%)
a také piatelé (16 %).”

Mlynkova se ve své publikaci zminuje o prekazkach, ke kterym mize dojit pfi
poskytovani péCe rodinnymi ptislusniky, mezi néz uvadi:

e nevhodné ubytovani — malo prostoru, pokud se senior rozhodne bydlet
s dospélymi détmi, miize dojit k tbytku soukromi,

e zaneprazdnénost rodinnych pfislusniki — zaméstnand rodina nemuze
poskytovat senioru potfebnou péci v pribéhu celého dne,

e poskytnuti péce ostatnim Cleniim rodiny — dospélé déti se musi postarat

o své potomky a zarovenl o chod domécnosti,

' PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 15. ISBN 978-80-7345-437-1.
2 MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 63. ISBN 978-80-247-3872-7.

% DUDOVA, R. Kombinace price a péce o starnouci rodice - z vyzkumu pecujicich deer [online]. [cit.
2016-11-15]. Dostupné z: http://genderstudies.cz/download/Dudov%E1%20 Radka.pdf
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e seniofi nebydli v blizkosti rodiny — rodi¢e v postproduktivnim véku bydli
ve své vlastni bytové jednotce a nejsou v dosahu rodiny,

e nedostatek sil rodiny k poskytnuti péce o seniora — dospélé déti nemohou
neustale pecovat o své rodice a jejich domécnost a zaroven chodit do
zamé&stnani a zajistovat chod vlastni domacnosti.”*

Kazda rodina by si méla zjistit potfebné informace a piehodnotit tak sviij bézny
zivotni styl. V rodin¢€ by neméla chybét komunikace, ktera je velice podstatna. Je dobré
si utvofit seznam péce, jejimz obsahem by mély byt veSkeré ptinosy ¢lenit domécnosti,
ale i ptatel (rozdéleni Cinnosti, které budou vykonédvat v né¢jakém cCasovém rozmezi),
dale by seznam mél obsahovat i pfinosy pro piijemce péce, napi. sluzby zdravotni
a socialni. Clenové rodiny by si méli uvédomit, Ze i kdyZ se senior nedokaZe sam o sebe
postarat, nemohou ho izolovat a ucinit z n¢j necinného piijemce péce, ale je dulezité ho
zapojit do &innosti v domacnosti.”

Mezi dalsi formy péce mlizeme zatadit zdravotni péci, kterd je soucasti vSech
zafizenich poskytujicich zdravotnické sluzby. Lidé v postproduktivnim véku, ktefi jsou
nemocni, vyuzivaji vice zdravotnickych zatizeni a také ambulantni péce. V soucasnosti
se jednd o tzv. geriatrizaci mediciny.”®

Nemocnice  jsou  zafizeni  poskytujici  zdravotni pé¢i  predevSim
ve zdravotnickych zafizenich ambulantniho nebo také lazkového typu. V menSich
nemocnicich byvaji dostupna jen zakladni oddéleni. Psychiatrické instituce se nachazeji
jen ve velkych méstech a nékteré tyto instituce nemaji gerontopsychiatrickd oddéleni.
V rehabilitacnich a dolécovacich oddélenich je poskytovana péce pouze pro seniory,
ktefi jsou na tom zdravotné dobte, ale potiebuji pravidelnou rehabilitaci. Fakultativni
nemocnice disponuji specidlnimi oddé€leni, které jsou zaméiené na 1écbu zavaznych
onemocnéni, ale také na obnovu zdravotniho stavu nebo na navrat do spole¢enského
prostiedi.’’Do zdravotnickych zatizeni lze také zahrnout domaci zdravotni pégi, ktera se
muZe participovat na péci o seniory. Péce probihd v domécim prostiedi a I¢kai doporuci

vhodné odborné vykony. Domadaci zdravotni péce se predevSim orientuje na

" MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni cinnost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 63. ISBN 978-80-247-3872-7.

% PRIBYL, H. Lidské potieby ve stdii. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 15. ISBN 978-80-7345-437-1.
% Tamtéz, s. 16.

" MLYNKOVA, J. Péce o staré obcany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 63-64. ISBN 978-80-247-3872-7.
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rekonvalescenci, rozvijeni samostatnosti, dale pak na snizovani bolesti u clovéka
s nevylécitelnou chorobou, ale také na o&ekavanou koneénou fazi Zivota.”®

Poskytovani zdravotni péde se fidi sbirkou zikont Ceské republiky a je
upraveno zakonem ¢. 147/2016 Sb., o zdravotnich sluzbiach a podminkéch jejich
poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbéach), ve znéni pozdgjsich piedpisi.” V zakong
jsou kromég druhu a tcelu zdravotni péce také uvedeny formy zdravotni péce. Piikladem
muze byt ambulantni péce, kterou muzeme rozdélit na primdrni, specializovanou
a stacionarni. Dale do téchto forem lze zatradit jednodenni péci, ktera je urCena pro
pacienty s pobytem krat$im nez jeden den. Luzkova pécese déli na akutni lizkovou péci
intenzivni, dale na akutni liZzkovou péci standardni, ale také na naslednou c¢i
dlouhodobou ltizkovou péci. Dalsi formou je zdravotni péce poskytovanad ve vlastnim
prostiedi pacienta, tato péce zahrnuje navstévni sluzby a je poskytovdna v doméacim
prostiedi, nazyvana je také anglickym nazvem ,,Home care®.'”

Vedle péce rodinné a zdravotni péce pro seniory se fadi také péce socialni.
Soucasti socidlni péce jsou socidlni sluzby, které jsou poskytovany predevSim lidem
s n¢jakym sociadlnim znevyhodnénim, a jejich ukolem je zvySovani kvality Zivota, ale
také integrace lidi do spolecnosti. Socialni sluzby berou v tivahu jak osobu uzivatele,
tak jeho rodinu.'”!

Prostfednictvim socidlnich sluzeb jsou zajisténé primarni cinnosti, jako je
vypomoc pii péci o vlastni osobu, ale také pomoc pii hygiené, poskytnuti stravovani,
ubytovani, pomoci pfi zajisténi chodu domacnosti, dale pak moznosti aktivizacnich
¢innosti, zajiStovani kontaktu se socidlnim prostfedim a pomoc pfi uplatiiovani prav
102

a zajml. Poskytovani socidlnich sluzeb je uvedeno ve sbirce zakonil a je upraveno

% KOSTELNA, L. Soubéh zdravotni péce a terénnich socidlnich sluzeb v péci o seniora v domdcim
prostredi [online]. © 2017 [cit. 2017-01-28]. Dostupné z: http://www.diakonievm.cz/aktuality-a-
clanky/publikacni-cinnost/soubeh-zdravotni-pece-a-terennich-socialnich-sluzeb-v-peci-o-seniora-v-
domacim-prostredi/

% Zakon ¢. 147 ze dne 20. dubna 2016, kterym se méni zakon &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkéch jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozd¢jsich predpist. In:
Shirka zdkonii Ceské Republiky. 2016, &astka 58, s. 2634. ISSN 1211-1244. Dostupné také z:
http://www.mzcr.cz/Legislativa/Soubor.ashx?souborID=26553 &typ=application/pdf&nazev=sb0058-
2016.pdf

Y PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 17. ISBN 978-80-7345-437-1.
101 MATOUSEK, 0. a K. KOLDINSKA. Socidini sluzby: legislativa, ekonomika, planovani, hodnoceni.
1. vyd. Praha: Portal, 2007, s. 9. ISBN 978-80-7367-310-9.

"2MPSV CR: Odbor 22. Socidlni sluzby [online]. © 7. 9. 2016 [cit. 2017-01-29]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/18661
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zékonem €. 254/2014 Sb., o socialnich sluzbach (zdkon o socialnich sluzbéach), ve znéni
pozdgjsich predpist.'”

V Ceské republice jsou pobytova socialni zafizeni ziizovana kraji a obcemi,
uvadi se, Ze jde o vice jak 85 %. Pobytové sluzby jsou také poskytovany také cirkvi
nebo obcanskymi sdruzenimi. Socidlni sluzby v pobytovych institucich se financuji
z vice zdroji a participuje na nich i pfevod financi klientd nebo subvence na péci, kterd
na zakladé poskytovanych socialnich sluzeb nalezi v plné vysi pobytovému zafizeni.'™

Instituci poskytujicich sociadlni sluzby existuje mnoho. DalSimi institucemi jsou
domovinky, denni stacionare, tydenni stacionafe a domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim.

Jednou ze socidlnich instituci jsou Domovinky, které predstavuji centra dennich
sluzeb a jsou zaméiené na poskytovani dennich pobytovych sluzeb pro seniory, ktefi na
tom nejsou télesné ¢i dusevné nejlépe a potiebuji pravidelnou denni péci. Instituce jsou
orientované na poskytnuti pomoci klientiim, ale i rodinnym piislusnikiim. Pokud jsou
rodinni pfislusnici zajistujici péci v zaméstnani, senioii zde mohou travit svij cas.
V téchto zafizenich se seniofi mohou zucastnit riznych aktivit zaméfenych na
aktivizacni ¢innosti, které jsou poradany pfitomnym personalem. Mimo denni pobytové
sluzby poskytuje zatizeni i odlehC¢ovaci sluzby. Pokud rodina znéjakého diavodu
potiebuje odjet, personal domovinky se seniora do¢asné ujme.'*

Dalsimi zafizenimi jsou denni stacionafe a tydenni staciondie. Denni stacionare
piedstavuji pobytovou sluzbu pro klienty, ktefi nejsou zcela sobéstacni. Je zde moznost
ucastnit se aktivizacnich, ale 1 socialnich ¢innosti. Denni stacionatfe poskytuji klientim
potiebnou viestrannou péci.'” Tydenni stacionafe jsou podobné dennim stacionafiim
s rozdilem v délce pobytu klienta. V provozu byvaji béhem pracovnich dnti. V sobotu

a ned¢li jsou klienti zpravidla se svou rodinou. Stacionar je ur¢eny klientlim se snizenou

193 Zakon &. 254 ze dne 22. fijna 2014, kterym se méni zdkon &. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
(zakon o socialnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpist. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2014,
Castka 107. Dostupné z: http://www.sagit.cz/info/sb14254

" MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s, 2011, s. 32-33. ISBN 978-80-247-3148-3.

1% Tamtéz, s. 66.

1% Tamtéz, s. 45.
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sobé&stacnosti nebo s kognitivni poruchou, ktefi potiebuji pravidelnou pomoc druhych
osob.'"”’

Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim poskytuji pobytovou sluzbu
behem celého roku. Zajistuji vSestrannou péci a pravidelnou pomoc mén¢ sobéstaénym
osobam. V domovech jsou ubytovani klienti, ktefi nemohou byt nadile ve svém

socialnim prostiedi. Sluzby zahrnuji vychovné, aktivizaéni a oSetfovatelské ¢innosti.'*®

3.2 Lidské potreby ve stari

Potfeby se v jednotlivych fazich Zivota méni. Rozdilné potfeby maji déti
v pfedSkolnim veku a Skolaci a také dospéli €i seniofi. Seniory nad 75 let provazi jisté
zmény v zivotnich potfebach ve srovnani s ostatnimi generacemi. Do popiedi se
dostavaji potfeby zdravi, bezpeti a jiné.'”

Dle Samankové , Lidska potieba je stav charakterizovany dynamickou silou,
ktera vznika z pocitu nedostatku nebo prebytku, touhou neceho dosahnout v oblasti
biologicke, psychologické, socialni nebo duchovni. Naplnéni potieb smerujek vyrovnani
a obnoveni zménéné rovnovdhy organizmu — homeostdzy. “'"’

Trachtova a kolektiv definuji potiebu jako projev uréitého nedostatku, ktery je
potieba odstranit. Potieba ndm pomaha najit vhodné podminky k Zivotu a zaroven nas
pobizi k vyvarovani se nepfiznivych podminek. Pottebu Ize charakterizovat jako néco,
co Cloveék potiebuje ke svému zivotu. Nedostatecnd saturace potieb ma na clovéka
velice negativni dopady z hlediska psychiky a tim se tak vytvafi vzorec chovani jedince.
Na zéklad¢ jednani zaméfeného k saturaci potfeby dochéazi ke zvySeni spokojenosti
loveka.'!!

Potteby jsou primarnim motivem k zajisténi rovnovahy v organismu, ale také

udrzuji rovnovahu mezi jedincem a prostiedim. Predstavuji odraz pozadavka prostredi

MLYNKOVA, I. Péce o staré obéany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 66. ISBN 978-80-247-3872-7.

" MALIKOVA, E. Péce o seniory v pobytovych socidlnich [sic] zaFizenich. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 45. ISBN 978-80-247-3148-3.

" MLYNKOVA, J. Péce o staré obéany: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. 1. vyd. Praha:
GradaPublishing, a.s., 2011, s. 48. ISBN 978-80-247-3872-7.

" SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oetovatelském procesu. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2011, s. 12. ISBN 978-80-247-3223-7.

" TRACHTOVA, E., G. TREJTNAROVA a D. MASTILIAKOVA. Potieby nemocného

v oSetiovatelském procesu. 3. vyd., nezmén. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékatiskych
zdravotnickych obort, 2013, s. 10. ISBN 978-80-7013-553-2.
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na jedince a postoj jedince k sobé samému. Potieby jsou také silou, ktera jedince
sméruje k jinym lidem nebo Ccinnostem. Pomdhaji jedinci s orientaci v prostiedi
a umoziuji mu prostfednictvim seberealizace prostiedi obmeénovat. Saturace potieb je
u kazdého jedince individualni zalezitosti, z tohoto divodu muze byt motivace chovani
jedincti odlisnd. Vziajemnym plsobenim hodnot, ale i logickym a emocnim
rozhodovanim dochazi ke vzniku potfeby. Nevznikaji ani neprobihaji odd¢lené, ale
vzajemn¢ na sebe pusobi. K saturaci potfeb dochézi neustale, a to predevsSim

u biologickych potieb.''?
3.2.1 Rozdéleni potieb dle kritérii

Mezi potieby dle podstaty clovéka muzeme zatadit potieby fyziologické
(biologické potieby), které lze charakterizovat jako vSe, co potfebuje nase télo
ke spravnému fungovani (napt. spanek, strava, tekutiny a jiné). Socidlni potteby lze
chépat jako kontakt a potfebu komunikace s jinou osobou. Dale do primarnich potieb
lze zahrnout potieby psychologické (potieba bezpeci a jistoty). Primarnimi potiebami
jsou také potieby duchovni, nékteii lidé se domnivaji, ze tyto potieby se vyskytuji
pouze u véficich osob, neni to ovSem pravda. Mizeme sem zaradit potfebu odpusténi
a naplnéni smyslu zivota.' "

Samankova ve své publikaci uvadi i dal§i potieby dileZité pro ¢lovéka:

e potieby estetické — dle vyspélosti jedince, potieba krasna a ptijemného
prostiedi,

e potieby socidlni a kulturni — potfeba vzd€lavat se, potieba ucastnit se
kulturnich a spolecenskych akci,

v <7 1w ’ v v 7 ;114
e potieba sebevyjadieni — potfeba porozumeéni a uznani.

"2 PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 31-32. ISBN 978-80-7345-437-
1.

13 ”gamtérz, s. 32. )

"4 SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oetiovatelském procesu. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2011, s. 17. ISBN 978-80-247-3223-7.
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Dale déli potteby dle nutnosti:
e potieby neodkladné — potteby dllezité pro zivot jedince (spanek, strava

a tekutiny a jing),

e potieby zbytné — potteby, které nejsou zivotné dilezité (znackova obuv,
drahé auto).'"’

Ptibyl se ve své publikaci zminuje o potiebach dle diilezitosti pro zachovani
zivota. Mezi nimi uvadi potieby primarni (nizsi), které stimuluji ¢loveéka, aby pecoval
o své télo. Pfi nedostatecné saturaci téchto potieb nemize cloveék spravné fungovat
a v hor§im pfipadé ani zit. Do téchto potieb patii i potieba bezpeci. NiZsi potfeby jsou
uspokojovany rychleji a uvadi se, ze pokud nejsou saturovany primarni potieby, nelze
pak dostatecné uspokojovat potieby vyssi. Dalsi potieby, které uvadi, jsou potteby vyssi
(sekundarni). Jednd se o potteby, které se cloveék nauci nebo ziska v pribéhu zivota.
Patii sem potfeba komunikace, seberealizace, potfeba uznani a jiné. Saturace
sekundarnich potieb je oproti primérnim potiebam dlouhodobym procesem a zpravidla
se podili na utvafeni osobnosti jedince.''

Potteby se také mohou d¢lit dle poctu jedinci. Mezi né patii potieby
individualni, které se tykaji pouze jednotlivcl (potfeba osobniho rastu) a dale pak

potieby spoleenské, které se vyskytuji ve vétsi skuping lidi (dobré pracovni vztahy).'!’

3.2.2 Teorie lidskych potieb dle jednotlivych autori

Jednim z predstavitelii teorie lidskych potieb byl americky psycholog Abraham
Harold Maslow. Autor prostfednictvim vytvofené pyramidy znézornil stupnici lidskych
potieby psychologické a socialni az po potieby seberealizace. Tato teorie znaci, ze
saturace primarnich potfeb je podminkou pro uspokojeni potteb sekundarnich.''®

Maslow chtél pochopit, co motivuje lidi. Byl piesvédcen o tom, ze lidé maji fadu

motivacnich systému, které nesouvisi s odménovanim. Dale uvedl, Zze lidé jsou

5 SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oetfovatelském procesu. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2011, s. 18. ISBN 978-80-247-3223-7.

" PRIBYL, H. Lidské potieby ve stari. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015, s. 32. ISBN 978-80-7345-437-1.
"7 SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oetovatelském procesu. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2011, s. 18. ISBN 978-80-247-3223-7.

"8 CEVELA, R., Z. KALVACH a L. CELEDOVA. Socidlni gerontologie: iivod do problematiky. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2012, s. 33. ISBN 978-80-247-3901-4.
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motivovani k dosazeni urcitych potieb a Ze nékteré potfeby maji prednost pred
ostatnimi.'"’

V Maslowové pyramidé€ jsou prvni Ctyfi urovné Casto oznaCovany jako potieby
nedostatku neboli (D-potieby) a nejvyssi uUroven piedstavuji potfeby vyvoje
(B-potieby). Potieby nedostatku motivuji jedince k jejich naplnéni. Tyto potieby je
nutné saturovat v co nejkratsi dobé (napf. ¢im déle je clovek bez stravy, tim vétsi ma
pocit hladu).'*’

Potteby fyziologické neboli biologické se vyskytuji pii naruSeni organismu
a znaci tak jeho potfeby. Jedinec zpravidla saturuje potfeby diive, nez se stanou
aktualnimi. Pokud jsou fyziologické potfeby aktualni, ovliviiuji zpiisob chovani jedince.
Déale Maslowova pyramida znéazoriuje potifebu bezpeci a jistoty. Jedna se o potiebu
vyhnout se nebezpeci. Vystihuje touhu po stabilit¢ bez strachu a tizkosti a vyskytuje se
v pfipadé, pokud dochazi ke ztraté pocitu zivotni jistoty. Dalsi potfebou zndzornénou
Maslowovou pyramidou je potieba lasky a soundlezitosti (potfeba milovat a byt
milovan). K této potiebé dochazi pifi pocitu osamoceni. Potieba uznéni, ocenéni
a sebeucty jsou spojené potieby. Potieba uznani a ocenéni piedstavuje piani vykonu
a druha potifeba vyjadiuje touhu po uznani jinych lidi. Posledni potiebou je
seberealizace a sebeaktualizace, kterd mé sklon k realizaci svych schopnosti a cila.'!

Maslow k témto sekundarnim potfebdm fadi potfeby riistu, nazyvané také jako
metapotieby. Metapotieby oproti primarnim potfebam nejsou tolik naléhavé. Vyjadiuji
potiebu transcendence nebo také potiebu duchovniho Zivota. Potfeba transcendence dle
Maslowa znamend touhu pfesdhnout sebe sama. Déle piedstavuje touhu po mystickych

hodnotach.'??

"9 MCLEOD, S. Maslow [online]. © 2007-2016 [cit. 2017-02-02]. Dostupné z:
http://www.simplypsychology.org/maslow.html

120 Tamtéz.

2 TRACHTOVA, E., G. TREJTNAROVA a D. MASTILIAKOVA. Potieby nemocného

v oSetrovatelském procesu. 3. vyd., nezmén. Brno: Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych obort, 2013, s. 14. ISBN 978-80-7013-553-2.

12 Tamtéz, 14-15.
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Obrazek 1: Maslowova pyramida potieb

Pofeba uznini a ety

Potfeba soundleZitosti

Potieba bezpedi a jistoty

Zdroj'*?

Dalsim z mnohych pfedstaviteli teorie potieb byl americky psycholog Henry
Alexander Murray. Jeho teorie osobnosti vychazi z domnénky, Ze se prostiednictvim
potieby a tlaku utvaii celek. Murray vymezuje tlak jako vSe, co prostfedi ocekava od
jedince, Ze uskuteéni. Potfebu definuje jako néco, po &em jedinec touZi a o co usiluje.'**

Teorie osobnosti zaloZena na potfebach a motivech naznacuje, ze naSe osobnost
je odrazem chovani fizenych potieb. Zatimco nékteré potieby jsou docasné a meéni se,
jiné potieby jsou hluboce zakotvené v nasi pfirodé. Dle Murraye tyto psychogenni
potieby funguji vétSinou na podvédomé trovni, ale hraji vyznamnou roli v nasi

osobnosti.'?

12 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory: piirucka pro zdravotnické a socialni
pracovniky. 1. vyd. Praha: GradaPublishing, a.s., 2007, s. 39. ISBN 978-80-247-2170-5.

124 SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oetiovatelském procesu. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2011, s. 29. ISBN 978-80-247-3223-7.

123 CHERRY, K. Murrays theory of psychogenic needs [online]. © 10. 5. 2016 [cit. 2017-02-04].
Dostupné z: https://www.verywell.com/murrays-theory-of-psychogenic-needs-2795952
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Autorovou zasluhou bylo zavedeni pojmu potieba do spolecenské védy
psychologie a nasledné¢ Murray potieby kategorizoval do tii skupin:
e potieby viscerogenni — tyto potieby ma jedinec jiz od narozeni a jedna se
o potifeby nedostatku, potieby piebytku a také potfeby obrany pied
nécim, co ma nepiiznivé ucinky,
e potieby psychického pivodu — jedna se o potieby, které jedinec ziska
béhem svého zivota a které jsou ve spojitosti s nezivymi piedméty,
e skryté potteby — strach z n&jakého poniZeni.'*°
Déle Murray identifikoval potieby do dvou typa. Jednim typem jsou primarni
potieby, které jsou zaloZené na biologickych pozadavcich, jako je napiiklad potieba
kysliku, potravy a tekutin. Druhym typem jsou potieby sekundarni, které jsou vétSinou
psychologické, jako je potieba nezavislosti a uspéchu. Sekundéarni potteby nemusi byt

zasadni pro zakladni preziti, ale jsou nezbytné pro psychickou pohodu.'*’

126 SAMANKOVA, M. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v oetovatelském procesu. 1. vyd.
Praha: GradaPublishing, a.s., 2011, s. 29. ISBN 978-80-247-3223-7.

127 CHERRY, K. Murrays theory of psychogenic needs [online]. © 10. 5. 2016 [cit. 2017-02-04].
Dostupné z: https://www.verywell.com/murrays-theory-of-psychogenic-needs-2795952
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PRAKTICKA CAST

4 VYMEZENI VYZKUMNYCH CiLU A HYPOTEZ

4.1 Cile prace

Vzhledem k tématu prace bylo prvnim cilem bakaléatské prace zjistit, jakym
nejcastéjSim zplisobem seniofi v domovech vyuzivaji sviij volny ¢as. Druhym cilem
bylo zmapovat, jaké €innosti seniofi v domovech uptednostiiuji a jakym nejcastéjSim
zpusobem tyto ¢innosti provozuji. Déle byl stanoven tieti cil, ktery m¢l postihnout, zda
se seniofi v domovech jestd n&jakym zptisobem vzdélavaji. Ctvrtym cil se zaméfil na to,
zda jsou seniofi informovani o univerzitach tfetiho véku, jakym zptsobem se o nich
dozvédéli a zda povazuji studium na téchto univerzitach za ptinosné. Paty cil se zaméfil
na zjiSténi, zda jsou seniofi spokojeni v domovech, s aktivizanim programem

a s poskytovanymi sluzbami.
4.2 Otazky a hypotézy

Bylo stanoveno celkem dvacetjedna vyzkumnych otazek. Néasledné byly
rozdéleny na hlavni, vedlejsi a identifikacni otazky. Hlavni otazky se tykaly hlavnich
vyzkumnych cilii bakalaiské prace, ke kterym byly poté vytvoteny vyzkumné hypotézy.
Vedlejsi otazky byly urené pro informovanost, nevztahovaly se k nim hypotézy.
Identifikacni otazky slouzily k identifikaci respondenta.

Hypotéza €. 1: Klienti v domov¢ travi sviij volny ¢as sledovanim televize, a to
méng¢ jak 1 hodinu denné.

Tuto hypotézu méla potvrdit nebo vyvratit otdzka ¢. 8 ,Jakym zplsobem
nejcastéji vyuzivate svlj volny cas?*“ a dale otazka ¢. 10 ,,Kolik Casu travite denné
u televize?*

Hypotéza €. 2: Klienti domova davaji pfednost aktivnim Cinnostem a nejradé;ji
pracuji v kolektivu pfi pofadaném aktivizaénim programu.

Na tuto hypotézu se dotazovala otazka €. 9 ,,Jakym Cinnostem déavate pfednost?*
a dale otazka €. 11 ,,Jakym zptisobem nejradéji pracujete pii poradanych aktivitach?*

Hypotéza €. 3: Klienti domova se ve svém véku vzdélavaji.
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Na tuto hypotézu se dotazovala otdzka ¢. 7 ,,Vzdelavate se?* Pokud respondent
odpovédél ano, mél moznost odpovédet na otazku ,,Jakym zpiisobem?*.

Hypotéza €. 4: Klienti domova jsou informovani o univerzitach tretiho véku
a nejcastéji se dozveédeli o téchto univerzitich prostiednictvim médii. Dale vétSina
klient povazuje studium na univerzité tfetitho v€ku za ptinosné.

K této hypotéze smetovala otazka €. 4 ,,SlySel/a jste nékdy o univerzité tietiho
veku?*, otazka €. 5 ,,Jakym zplsobem jste se dozvéd€l/a o univerzité tretiho veéku?“
a dale otazka ¢. 6 ,,Povazujete studium na univerzité tfetiho véku za pfinosné?*

Hypotéza €. 5: VétSina klientd je v domoveé velmi spokojena.

K této hypotéze se poji otazka €. 21 ,,Ohodnot’te, prosim, Vasi spokojenost
v domové.*

Hypotéza €. 6: Klienti jsou v domove spokojeni se sluzbami.

Na tuto hypotézu se dotazovala otazka ¢. 19 ,,Jste spokojen/a se sluzbami, které
Véam domov poskytuje?*

Hypotéza €. 7: Klienti jsou v domove spokojeni s aktivizacnim programem.

K této hypotéze smétovala otdzka ¢. 18 ,Jste spokojen/a s programem aktivit,

ktery Vam domovo poskytuje?“
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5 VYZKUMNA METODIKA

Vyzkum probihal na zdkladé metody kvantitativniho Setfeni a byla zvolena
technika dotazovani prostfednictvim dotaznikli. Dotaznik se skladdal z polouzavienych
a uzavienych otazek, na které méli respondenti moznost odpoveédeét.

Dle mého nazoru je tato metoda kvantitativniho Setfeni pro tento typ
respondentll nejvhodnéj$i. Nekteti respondenti, obzvlast' seniofi, se nemuseji chtit
zucCastnit vyzkumného Setfeni. Na zakladé tohoto divodu byla zvolena metoda
dotaznikového Setieni, ktera je efektivni a pro respondenty neni ¢asove naro¢na.

Dotaznik se skladal z 21 vyzkumnych otazek. Jednotlivé odpovédi vyzadovaly
zakrouzkovani s ptipadnym doplnénim. Prvni ¢ast dotazniku obsahovala identifikacni
otazky, které zjistovaly zékladni informace o respondentech (pohlavi, vék a vzdélani).
Druhé cast se zamétovala na informovanost respondentli o univerzitach tietiho véku
a na to, zda povazuji studium na téchto univerzitich za piinosné. V této casti byla
stanovena otazka, ktera se dotazovala respondentil, zda se v seniorském véku né¢jakym
zpusobem vzdélavaji. Déle tato Cast obsahovala vyzkumné otazky, které mély zjistit,
jakym volnocasovym aktivitdm se respondenti nejcastéji vénuji v domovée, jakym
zpusobem nejradéji pracuji pii potfadanych aktivitich a jakym cinnostem davaji
piednost. Kromé téchto otazek byla druhd cast zamétend na spokojenost respondentt
v domové. Spokojenost byla uvedena v souvislosti s porfddanymi aktivitami v rdmci
aktiviza¢niho programu a s poskytovanymi sluzbami.

Ve druhé casti dotaznikové Setfeni se vyskytovaly 1 vedlejsi otazky, které byly
zaméefené na volny Cas respondentll (navstéva kulturnich akci a traveni volného casu
s rodinou). Dale se respondenti dotazovaly na hodnotu seniorského veku, co pro
respondenty seniorsky vék znamend. Opominuty nebyly ani otazky, které zjistovaly
fyzicky stav respondentti a délku pobytu v domové. Nekteti respondenti mohou mit
obavy pied nastupem do domova a z tohoto ditvodu byla vytvofena vyzkumna otazka,
kterd mela zjistit, jestli respondenti méli pfed néstupem do domova z néfeho obavy.
Utelem téchto vedlej§ich vyzkumnych otazek bylo zjistit dalsi informace

o respondentech, ktefi pobyvaji v domovech.
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Po vyzkumném Setfeni nasledoval vypocet ziskanych dat. Jednotliva data
z dotaznikového Setfeni byla vypocitana procentualnéa vysledky byly poté znazornény

prostiednictvim vysecovych grafii, které byly vybrany kviili své ptehlednosti.
5.1 Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem byla ¢ast respondentd pobyvajicich v Domové pro
seniory Chodov a ¢ast respondent pobyvajici v Domové Palata. Domov pro seniory
Chodov poskytuje péc¢i a sluzby klientim se sniZenou sobéstacnosti a také zajistuje
hodnotny aktivizacni program (trénovani paméti, reminiscence, kondi¢ni cviceni,
keramicka a vytvarna dilna, besedy, poslech hudby a jiné spolecenské nebo individualni
¢innosti). Domov Palata poskytuje komplexni sluzbu klientim se zrakovym
znevyhodnénim, ktefi z diivodu ztraty sobéstacnosti potiebuji pravidelnou péci druhych
osob. Toto zafizeni také zajiStuje aktivizaCni program, ktery je uzplsoben potiebdm
klientd (navstéva divadel, besedy, trénovani paméti, tance a jiné cinnosti). Pro
vyzkumné Setieni byly zvoleny tyto domovy na zdkladé¢ podobného aktiviza¢niho
programu. Respondenti se zrakovym znevyhodnénim se zucastiuji aktivizacnich
¢innosti stejné jako zcela zdravi respondenti.

Vyzkumnym vzorkem byli respondenti, ktefi byli vybrani persondlem. Zna¢nou
¢ast tvorily zeny, jelikoz aktiviza¢nich Cinnosti se UcCastni vice nez muzi. Prvni
vyzkumné Setfeni probihalo pii potadanych aktivizacnich Cinnostech, kdy vypliovani
dotaznikd bylo realizovano s kazdym respondentem individudlné. Druhé vyzkumné
Setfeni v Domov¢ Palata bylo realizovano v pokojich respondentli. Znacna cast
respondentl byla se zrakovym znevyhodnénim, a proto jim bylo tfeba pomoct pfii
vyplilovéani. Kazdému dotazovanému bylo pted sbérem dat vysvétleno, ze dotaznikové
Setfeni je zcela anonymni.

Celkove se dotaznikového Setfeni zucastnilo 58 respondentd. 34 respondentl
bylo ziskdno v Domové pro seniory Chodov a 24 respondentii bylo ziskano v Domové
Palata. Néktefi respondenti se vyzkumného Setfeni nechtéli zucastnit, z toho vyplyva

tento pocet vyzkumného vzorku.

46



5.2 Casova organizace

Vyzkumné Setieni probihalo v obdobi leden a unor. Prvni vyzkumné Setieni bylo
realizovano v Domové pro seniory Chodov. Sbér dat se uskutecnioval v ramci
aktiviza¢niho programu, a to konkrétné pfi trénovani pameéti a kondi€nim cviceni. Dale
bylo vyzkumné Setfeni realizovano v Domové Palata. Kazdému respondentovi bylo
potieba predcitat jednotlivé vyzkumné otazky, a pokud nékteré otazce nerozuméli, byla
preformulovana jinym zptisobem.

Pii dotaznikovém Setfeni bylo nutné pfistupovat ke kazdému respondentovi
individudlné¢ z hlediska zdravotniho stavu (lehkd demence ve stafi). U vétSiny
dotazovanych vSak nenastala problematickd situace a smysl vyzkumnych otazek byl

pochopen.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Celkové se dotaznikového setfeni zucastnilo 58 respondentt (100%). Vysledky

jsou v této kapitole zndzornény procentualné prostiednictvim vyseCovych grafii.

Graf 1: Pohlavi respondenti

B Zena
= Muz

Zdroj'*®
Z 58 (100%) dotazovanych bylo 38 (66%) zen a 20 (34%) muz.

Graf 2: Vék respondentt

160-75 let

m76-85 let

W 86 a vice let

Zdroj129
Z 58 (100%) dotazovanych bylo 9 (16%) ve véku 60-75 let, 21 (36%) ve véku
76-85 let a 28 (48%) ve véku 86 a vice let.

12 Vlastni zdroj $etieni
1% Vlastni zdroj $etieni
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Graf 3: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentt

B Zakladni vzdélani

m Stredoskolské vzdéelani
s vyuénim listem

m Stfedoskolské vzdélani
s maturitou

B Vys$si odborné vzdélani

¥ Vysokoskolské
vzdélani

Zdroj130
Z58 (100%) dotazovanych ma 8 (14%) zakladni  vzdélani,
22 (38%) stiedoskolské vzdélani s vyuénim listem, 17 (29%) stiedoSkolské vzdélani

s maturitou, 2 (3%) vyssi odborné vzdélani a 9 (16%) vysokoskolské vzdélani.

Graf 4: Informovanost respondentii o U3V

B Ano
B Ne

Zdroj131

1% Vlastni zdroj $etieni
B! Vlastni zdroj $etieni
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Z 58 (100%) dotazovanych odpovédélo na vyzkumnou otadzku ,,Slysel/a jste
nékdy o U3V7?* 44 (76%) ano a 14 (24%) odpovédélo ne.

Graf 5: Zpusob, jakym se respondenti dozvédéli o U3V

¥ Prosttednictvim médii
= Pies rodinné ptislusniky
B Pies znamé/pratelé

B Jinym zplGsobem

Zdroj132
Ze 44 respondentti odpoveédélo na vyzkumnou otdzku ,,Jakym zplisobem jste se
dozvédél/a o U3V 7?20 (45%) respondentl prostiednictvim médii, 7 (16%) pies rodinné
ptislusniky, 16 (36%) ptes zndmé/ptatele a 1 (2%) jinym zpisobem.

Graf 6: Nazor respondentti studia na U3V

B Ano

® Spise ano
7 Spise ne
B Ne

B Nevim

Zdroj133

12 Vlastni zdroj $etieni
1 Vlastni zdroj $etieni
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Ze 44 respondentid odpovédélo na vyzkumnou otdzku ,,Povazujete studium na
U3V za ptinosné?* 24 (55%) ano, 10 (23%) spiSe ano, 4 (9%) spise ne, 4 (9%) ne

a2 (5%) nevim.

Graf 7: Vzdélavani respondentti ve volném case

B Ano

H Ne

Zdroj134

Z 55 (100%) dotazovanych odpovédélo na vyzkumnou otazku ,,Vzdélavate se?*

19 (33%) ano a 39 (67%) ne.

Graf 8: Nejcastejsi volnocasové aktivity respondentti v domovech

u Cetba knih

B Sledovani Televize
B Poslech hudby

B Venkovni prochazky
B Lusténi kiizovek

B Posezeni s prateli

B Ruéni prace

= Cviceni
Spanek

Jinym zptisobem

Zdroj135

1 Vlastni zdroj $etieni
13 Vlastni zdroj $etieni
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Z 58 (100%) dotazovanych odpovédélo na vyzkumnou otazku ,Jakym
zpusobem nejcastéji vyuzivate svlij volny cas? 38 (66%) respondentll, Ze travi svij
volny €as sledovanim televize, dale 32 (55%) poslechem hudby, 26 (45%) posezenim
s prateli, 25 (43%) cetbou knih, 23 (40%) venkovnimi prochazkami, 22 (38%) jinym
zpusobem, 17 (29%) cvienim, 13 (22%) ruc¢nimi pracemi, 11 (19%) lusténim kiizovek

a 8 (14%) spankem.

Graf 9: Druhy Cinnosti

B Relaxacnim ¢innostem

B Aktivnim ¢innostem

Zdroj136
Z 58 (100%) respondentli odpovédélo na vyzkumnou otdzku ,Jakym ¢innostem
davate prednost? 34 (59%) respondentd dava piednost aktivnim cinnostem

a 24 (41%) spise relaxa¢nim ¢innostem.

Graf 10: Casové rozmezi sledovanosti televize u respondent

B Mén¢ jak 1 hodinu
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B 2-3 hodiny

B 3 hodiny a vice
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Zdroj137
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Z 58 (100%) dotazovanych odpovédélo na vyzkumnou otazku ,Kolik casu
travite denné u televize?* 13 (22%) respondenti mén¢ jak 1 hodinu,
11 (19%) 1-2 hodiny, 7 (12%) 2-3 hodiny, 7 (12%) 3 hodiny a vice

a 20 (34%) respondentt nesleduje televizi.

Graf 11: Preferovany zpusob prace respondenti pii pofadanych aktivitach

BV kolektivu
B Samostatné

Zdroj138
Z 58 (100%) respondentli odpovédélo na vyzkumnou otazku ,,Jakym zpiisobem

nejrad¢ji pracujete pii porddanych aktivitach?“ 44 (76%), Ze nejradéji pracuji

v kolektivu a 14 (24%) preferuje samostatnost.

Graf 12: Zajem respondentt o kulturni akce
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Zdroj139
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1% Vlastni zdroj $etieni
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Z 58 (100%) respondentli odpovédélo na vyzkumnou otazku ,Navstévujete
néjaké kulturni akce? (divadla, koncert, plesy apod.)* 20 (34%) ano, 19 (33%) spise
ano, 11 (19%) spiSe ne a 8 (14%) ne.

Graf 13: Traveni volného Casu respondentti s rodinou

B Ano

B SpiSe ano
B Spise ne
M Ne

Zdroj140

Z 58 (100%) respondentl odpovédélo na vyzkumnou otazku ,, Travite sviij volny
cas 1 se svou rodinou? 23 (40%) ano, 8 (14%) spiSe ano, 17 (29%) spiSe ne

a 10 (17%) ne.

Graf 14: Vyznam seniorského véku u respondentt
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Z 58 (100%) respondentli odpovédélo na vyzkumnou otazku ,,Co pro Vais
znamena seniorsky veék?“ 17 (29%) vice volného Casu, dale 11 (19%) uvedlo zménu
zivotnitho stylu, 11 (19%) odpoc¢inek a relaxaci, 4 (7%) zkuSenosti, znalosti
a dovednosti, 7 (12%) penzi a 8 (14%) jiné. Z dotazovanych nikdo neuvedl

osamocenost.

Graf 15: Zdravotni stav respondentti

B Velmi dobfe
B Spise dobie
B Dobie

1 SpiSe Spatné
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Zdroj142
Z 58 (100%) dotazovanych odpovédéli na vyzkumnou otazku ,Jak se citite po
fyzické strance?“ 3 (5%) velmi dobie, 14 (24%) spiSe dobie, 29 (50%) dobie,
8 (14%) spise Spatné a 4 (7%) velmi Spatné.

Graf 16: Délka pobytu respondentt v domovée
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Z 58 (100%) respondentii odpovédelo na vyzkumnou otédzku ,.Jak dlouho Zzijete
v domoveé?“ 7 (12%) méné nez pul roku, dile 8 (14%) méné nez 1 rok,
13 (22%) respondentl zije v domové v rozmezi 1-2 roky, 24 (41%) v rozmezi 3-5 let

a 6 (10%) vice jak 5 let.

Graf 17: Obavy respondentii pred nastupem do domova
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Zdroj144

Z 58 (100%) dotazovanych odpovédélo na vyzkumnou otazku ,,Pfed tim, nez
jste nastoupil/a do domova, mél/a jste znéfeho obavy?“ 12 (21%) ano

a 46 (79%) odpovédélo ne.

Graf 18: Spokojenost respondentil s aktivizaénim programem
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Zdroj145
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Z 58 (100%) odpovédélo na vyzkumnou otdzku ,,Jste spokojen/a s programem
aktivit, ktery Vam domov poskytuje? 39 (67%) ano, 15 (26%) spiSe ano

a 4 (7%) spiSe ne. Z dotazovanych nikdo neuvedl moZnost ,,ne*.

Graf 19: Spokojenost respondentil s poskytovanymi sluzbami

® Ano

® Spise ano

Zdroj146
Z 58 (100%) respondentii odpovédélo na vyzkumnou otazku ,,Jste spokojen/a se
sluzbami, které Vam domov poskytuje?* 33 (57%) ano a 25 (43%) spise ano. Zadny

respondent neuvedl moznosti ,,spiSe ne* a ,,ne*.

Graf 20: Se kterou sluzbou jsou respondenti nejvice spokojeni
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Z 58 (100%) odpovédélo na vyzkumnou otazku ,,Se kterou sluzbou jste
v domové nejvice spokojen/a?* 19 (33%) s ubytovaci sluzbou
a 19 (33%) soSetfovatelskou péci, dale 11 (19%) se stravovaci sluzbou

a9 (16%) s jinou sluzbou.

Graf 21: Celkova spokojenost respondentii v domovech

® Velmi spokojen/a
B Spise spokojen/a

= Spise nespokojen/a

Zdroj148
Z 58 (100%) odpovédélo na vyzkumnou otdzku ,,Ohodnot’te, prosim, Vasi

spokojenost v domové“ 31 (53%) velmi spokojen/a, 26 (45%) spiSe spokojen/a
a 1 (2%) spise nespokojen/a. Zadny zrespondenti neuvedl moZnost velmi

nespokojen/a.

1% Vlastni zdroj $etieni
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7 INTERPRETACE A DISKUZE VYSLEDKU

V dotaznikovém Setieni ur€eném pro klienty Domova Chodov a Domova Palata
byly otazky 1, 2 a 3 identifikacni. Z otazky €. 1, kterd zjiStovala pohlavi respondenti,
vyplyva, ze se vyzkumu zucastnilo vice Zen nez muzu (viz graf €. 1). Tento vysledek se
dal ptredpokladat, jelikoz vétSinou pobyva v domovech vice Zen.

Otazka €. 2 se tykala vékové kategorie respondentli. 9 respondentti bylo ve véku
60-75 let, coz je oznaCovano jako rané stafi, 21 respondentti bylo ve véku 76-85 let,
oznacovano jako vlastni stafi, a nejvice (28) bylo respondenti ve v€ku 86 a vice let,
ktery je oznaCovan jako dlouhovékost (viz graf €. 2).

Otazka ¢. 3 zjistovala nejvyssi dosazené vzdélani respondentt. Z vysledku
vyplyva, ze nejvice respondentti ma dosazené stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem
(22), dale ma 17 respondenti stfedoskolské vzdélani s maturitou, 9 respondentti uvedlo
vysokoskolské vzdélani, 8 respondenti zakladni vzdélani a pouze 2 respondenti vyssi
odborné vzdélani (viz graf €. 3). Z vysledku je patrné, Ze se diive upfednostiiovaly vice
femeslnické prace, nez je tomu dnes.

Otazka ¢. 4 zjistovala informovanost respondenti o U3V. Vysledky
z dotaznikového Setfeni ukdzaly, Zze 44 respondentd slySelo o U3V a 14 respondentli
neslyselo o U3V (viz graf €. 4).

Na otazku ¢. 4 navazovala otdzka €. 5, kterd zjisStovala zplsob, jakym byli
respondenti informovani o U3V. Bylo zjisténo, ze nejvice respondentli se dozveédélo
o téchto univerzitach prostiednictvim médii (20), dale 16 respondentli pies zndmé
a pratele, 7 respondenti ptes rodinné pfisluSniky a 1 respondent uvedl, ze se
o univerzitich dozvédél pres zaméstnance v praci (viz graf ¢. 5). Z tohoto vysledku
vyplyva, ze média jsou Castym zdrojem informaci o U3V.

Dale na otazky €. 4 a ¢. 5 navazuje otazka €. 6, kterd zjiSt'uje, zda respondenti
povazuji studium na téchto univerzitich za piinosné. Z vysledku vyplyva, ze
24 respondentt, kteti odpoveédéli ,,ano* a 10 respondentti ,,spiSe ano*, povazuje studium
na téchto univerzitach za ptinosné. Déle 4 respondenti uvedli ,,spiSe ne* a stejny pocet
respondentl uvedl ,,ne* €ili nepovazuji toto studium za pfinosné, pouze 2 respondenti
neveédéli (viz graf ¢. 6). MozZnosti ,,ano“ a ,,spiSe ano* byly brany dohromady jako

kladné odpovédi. V prubéhu vyzkumu bylo zjisténo, ze nekteti respondenti nebo jejich
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znami na téchto univerzitach studovali, z toho Ize také odvodit tento kladny vysledek.
Dle mého nézoru tyto univerzity mohou byt velikym pfinosem pro jedince, ktefi se
chtéji opét vratit do studentskych let a ziskat tak nové informace z riznych oblasti.

K otazce €. 4, €. 5 a C. 6 byla vytvofena hypotéza ¢. 4: , Klienti domova jsou
informovani o univerzitach tetiho véku a nejcastéji se dozvédéli o téchto univerzitach
prostiednictvim médii. Dale vétSina klientli povazuje studium na univerzité tietiho véku
za prinosné*. Z vyzkumné otazky €. 4 bylo zjisténo, ze vétSina respondentli o téchto
univerzitach slySela a z vyzkumné otazky ¢. 5 je patrné, ze se respondenti nejcasteji
dozvédéli o U3V prostrednictvim médii. Na tento vysledek poukazuje otazka ¢. 8
,Jakym zplisobem nejcastéji vyuzivate svlj volny cas?* VétSina klientd ve svém
volném case sleduje televizi, ktera je pro n¢€ hlavnim zdrojem informaci a umoziuje jim
ziskat vétsi prehled o tom, co se déje ve svété. Déle z vyzkumné otazky ¢. 6 bylo
zjisténo, ze vétSina klientd povazuje studium na téchto univerzitich za piinosné.
Hypotéza ¢. 4 byla timto potvrzena.

Otéazka €. 7 zjistovala, zda se respondenti ve svém veéku vzdélavaji. V. domovech
se vzdelava pouze 19 respondentli a 39 respondentii se jiz nevzdélava (viz graf ¢. 7).
Respondenti méli moznost uvést, jakym zplisobem se vzdelavaji. Zminovano bylo ¢asto
vzdelavani prostfednictvim odborné literatury a encyklopedii, dale pak kurzy,
vzdelavani v oblasti uméni, studium cizich jazykt (slovicka), ¢etba Iékatskych casopist,
vzdélavani prostiednictvim televizniho programu CT24 a hudebni vzdélavani (hudebni
vzdelavat. Seniorsky veék byva doprovazen Castou tnavou, kterd ma nepiiznivy dopad
na mentalni vykon. Dochdzi ke zhorSeni mySlenkovych procesi, kdy jedinec
dlouhodob¢ neudrzi naucené informace. Najdou se vSak taci jedinci, ktefi se
v seniorském veéku vzdélavaji. Je obecné zndmo, ze vzdélavani napomaha k posileni
paméti.

Otazka ¢. 7 se vztahovala k hypotéze €. 3: ,Klienti domova se ve svém véku
vzdélavaji“. Na zaklade zjisténych vysledkl byla hypotéza €. 3 vyvracena.

Otéazka €. 8 zjistovala, jakym zpiisobem respondenti nejcastéji vyuzivaji svij
volny ¢as. M¢Eli moznost zakrouzkovat vice odpovédi. Z grafu ¢. 8 vyplyva, ze klienti
domova nejcastéji sleduji televizi, tuto moznost uvedlo 38 respondentli, ddle moznost

»poslech hudby*“ uvedlo 32 respondentli, ,posezeni s prateli“ 26 respondentd,
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25 respondentl travi svlij volny ¢as Cetbou knih, ,,venkovni prochazky* (pfedevsim
v letnich mésicich) uvedlo 23 respondentd, jiny zplsob uvedlo 22 respondentl
(trénovani paméti, tanec, zpev, skladani poezie, kresleni, vylety, canisterapie, ¢innosti
na zahradce, vypomoc partnerovi), 17 respondentii ve svém volném cCase cvici,
13 respondentli se zabyva rucnimi pracemi, lusténi kiizovek uvedlo 11 respondentt,
pouze 8 respondentli uvedlo, Ze ve svém volném case také spi (mysleno v denni dobg¢).
Z tohoto vysledku je patrné, Ze klienti domova nejcastéji travi svlj volny cas
sledovanim televize a poslechem hudby. Jak uz bylo napsdno v teoretické ¢asti (viz
kapitola ,,Aktivita senior ve volném case®), televize se stouto vékovou skupinou
postupné vyvijela. Tato technologie jim oteviela nové moznosti. Dalsi castou odpovédi
byla ,,Cetba knih*“. V minulé¢ dob& neexistoval internet ani televize, lidé méli k dispozici
pouze knihy. Z tohoto vysledku Ize usuzovat, ze tato aktivita je oblibend u seniora
1 v dne$ni dobé€. Nejméné oblibenou ¢innosti o volném case je spanek.

Canisterapii se rozumi zpUsob terapie, pfi niz se vyuziva kontaktu se psy, ktefi
jsou k tomuto tcelu specialné vycviceni. Cilem této terapie je navoditu klientii pozitivni
myslenky.

Otazka ¢. 10 zjistovala, kolik Casu travi klienti denné u televize. Vysledkem
bylo zjisténi, Zze 13 respondentl sleduje (poslouchd) televizi méné jak 1 hodinu,
11 respondenti 1-2 hodiny denné, dale 7 respondenti 2-3 hodiny, 7 respondentti
uvedlo 3 hodiny a vice a 20 respondentt televizi nesleduje. Z tohoto vysledku je patrné,
ze respondenti nejcastéji sleduji televizi méné jak 1 hodinu denné. Béhem vyzkumu
bylo zjisténo, Ze klienti domova Casto sleduji zpravy a potady, z tohoto zjisténi vyplyva
1 tento vysledek.

K otdzce €. 8 a €. 10 byla vytvofena hypotéza €. 1: ,Klienti v domové travi sviyj
volny cas sledovanim televize, a to méné jak 1 hodinu denné“. Na zakladé téchto
vysledki byla hypotéza ¢. 1 potvrzena.

Otazka €. 9 zjistovala, jakym Cinnostem respondenti davaji pfednost. Z vysledku
je patrné, ze aktivnim ¢innostem dava prednost 34 respondentil a relaxacnim ¢innostem
24 respondentt (viz graf €. 9). Lze tedy usuzovat, zZe klienti domova se vice zapojuji do
aktivizacnich ¢innosti. Na tento vysledek poukazuje otazka ¢. 18: ,Jste spokojen/a
s programem aktivit, ktery Vam domov poskytuje? VétSina respondentli odpovédéla

kladné (viz graf 18). Domovy svym klientim zprostiedkovavaji kvalitni aktiviza¢ni
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program. Déle otazka ¢. 11 byla zaméfend na zplsob, jakym klienti nejrad€ji pracuji pii
poradanych aktivitach. Z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze 44 respondentli nejradéji
pracuje v kolektivu a 14 respondentti ddva prednost samostatnosti (viz graf ¢. 11).
Klienti se béhem aktiviza¢niho programu zapojuji vice do kolektivu a ziskéavaji tak
snadno pratele. Nékteti klienti mohou byt introvertni povahy a zapojeni do kolektivu
pro n¢ mize byt obtizné. Piesto je dobré i tyto klienty zapojovat do kolektivu, nejlépe
do mensich skupin, aby se u nich pfedeslo pocitu osamélosti.

K otazce ¢. 9 a ¢. 11 byla vytvoiena Hypotéza €. 2: ,Klienti domova davaji
pfednost aktivnim ¢innostem a nejradéji pracuji v kolektivu pfi poradaném aktivizaénim
programu. Klienti upfednostiiuji vice aktivni ¢innosti a nejradéji pracuji v kolektivu.*
Na zaklad¢ vysledkt byla hypotéza €. 2 potvrzena.

Vedlejsi otdzkou byla otazka ¢. 12, kterd zjistovala, zda se respondenti
zuCastnuji kulturnich akci. Z vysledku vyplyva, ze se 20 respondentli zucastnuje,
19 respondenti uvedlo ,,spiSe ano“, 11 respondentl ,,spiSe ne“ a 8 respondentli se
nezucastiiuje (viz graf ¢. 12).V domovech byvaji zajistény besedy, divadelni ptedstaveni
nebo prednasky na zajimava témata a v ramci aktivizacniho programu jsou zajistovany
vylety.

Vedlejsi otazkou byla také otdzka €. 13, kterd zjiStovala, zda respondenti travi
svlj volny Cas i se svoji rodinou. 23 respondentli odpovédelo ,,ano®, 8 respondentli
,»Spise ano*, 17 respondenti ,,spiSe ne“ a 10 respondentti ,ne“ (viz graf ¢. 13).
Z vysledku je patrné, Ze si rodinni pfislusnici zajisti volny Cas a navstivi své blizké
v domové. Dlivodem, pro¢ respondenti netravi svlij volny ¢as se svoji rodinou, miize
byt vzdalenost, nezdjem anebo ztrata rodiny.

Otéazka ¢. 14 byla vedlejsi a zjisStovala, co pro respondenty znamend seniorsky
vek. Z vysledku bylo zjisténo, Ze nejvice pro respondenty znamena vice volného Casu,
tuto moznost uvedlo 17 respondentii. Dale pro 11 respondentli znamena tento vék
zménu zivotniho stylu. 11 respondentti uvedlo ,,odpocinek, relaxaci®, 4 respondenti
uvedli ,,zkuSenosti, znalosti a dovednosti, 7 respondentii uvedlo penzi a 8 respondenti
jiné. Zadny z respondentii neuvedl moznost ,,osamocenost (viz graf &. 14). Mezi jinymi
moznosti respondenti uvedli zhorSeni zdravotniho stavu, aktivni zivot a ¢ekani na smrt.
Z tohoto vysledku Ize usuzovat, Ze seniofi maji vice volného ¢asu, nez tomu bylo drive.

Mohou se rozhodovat, ¢emu se budou vénovat, a netizi je bézné povinnosti (napf.
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zaméstnani a Skola). Doporucovala bych zajistit respondentim, kteti uvedli, Ze ¢ekaji na
kone¢nou fazi zivota, néjakého poradce (psychologa), ktery by je mohl pfivést na
pozitivnéjsi myslenky.

Otéazka ¢. 15 byla také vedlejsi a dotazovala se na zdravotni stav respondentu.
Bylo zjisténo, ze 3 respondenti se citi velmi dobfe, 14 respondenti spiSe dobfe.
Nejcastejsi odpovédi bylo ,,dobie®, tuto moznost uvedlo 29 respondentti, 8 respondentti
se citi spiSe Spatn¢ a 4 respondenti velmi Spatné (viz graf €. 15).Z tohoto vysledkt
vyplyva, ze klienti, ktefi pobyvaji v domovech, jsou relativné zdravi a mohou se tak
zucCastiiovat riznych aktivit.

Vedlej$i otazka ¢. 16 zjistovala, kolik let bydli respondenti v domovech.
Z vysledku je patrné, zZe nejvice respondentl Zije v téchto zafizenich v rozmezi 3-5 let,
tuto moznost uvedlo 24 respondentt. Dale 13 respondentii zde zije v rozmezi 1-2 roky,
8 respondentti méné nez 1 rok, 7 respondentli méné nez pul roku a 6 respondentt vice
obdobi, kdy si obvykle zvykaji na odlisné prostiedi a jiny styl Zzivota. Mohou zazivat
pocit osaméni. Je potieba se témto klientim vice vénovat a pomdhat jim s integraci.
Klienti, ktefi pobyvaji v domové 1-2 roky, se obvykle s touto zménou vyrovnaji.

Vedlejsi otazka €. 17 zjistovala, zda respondenti méli pred nastupem do domova
néjaké obavy. Vysledky ukazuji, Ze 46 respondenti nemeélo zadné obavy
a 12 respondentl se né¢eho obavalo (viz graf ¢. 17). Respondenti, ktefi uvedli moznost
»ano®, méli obavy z osamocenosti, dile obavy z ciziho prostiedi, pfizplisobovani se
podminkdm a z odlouceni od rodiny. VétSina klientl vSak byla smifena s touto zivotni
situaci a nepocit'ovala zadné obavy.

Ucelem otazky ¢. 18 bylo zjistit, zda jsou respondenti spokojeni s aktivizaénim
programem. Ukézalo se, ze respondenti, ktefi uvedli moznost ,,ano®, jsou velmi
spokojeni, tuto moznost uvedlo 39 respondentd. Dale 15 respondentti vybralo variantu
,,spise ano“ a 4 respondenti ,,spise ne“ (viz graf ¢. 18). Zadny z respondentii neuved]
moznost ,,ne“. Z tohoto vysledku vyplyva, ze persondl zajistuje pro klienty kvalitni
aktivizacni program. Domovy nabizi mnoho aktivit, kterych se klienti mohou zucastnit
(napf. trénovani paméti, kondi¢ni cvi€eni, reminiscence, vytvarné a keramické ¢innosti

a jiné aktivity).
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K otazce ¢. 18 byla vytvorena hypotéza €. 7: ,Klienti jsou v domové spokojeni
s aktivizaénim programem®. Na zakladé tohoto vysledku byla hypotéza €. 7 potvrzena.

Otazka ¢. 19 zjistovala, zda jsou respondenti spokojeni s poskytovanymi
sluzbami. Z vysledku je patrné, ze respondenti, kteti uvedli ,,ano*, jsou velmi spokojeni,
tuto moznost uvedlo 33 respondenti a 25 respondentd uvedlo ,spiSe ano“ (viz
graf ¢. 19). Zadny z respondentti neuvedl moznosti ,spise ne“ a ,ne”. Lze se tedy
domnivat, ze domovy poskytuji kvalitni sluzby. V dnesni dobé dochéazi k vzestupu
kvality u socialnich a zdravotnich sluzeb. Dfive nebyly tyto sluzby na tak vysoké
urovni. Na otazku ¢. 19 navazuje vedlejsi otazka €. 20, kterd zjist'uje, se kterou sluzbou
jsou respondenti nejvice spokojeni. Nejvetsi spokojenost projevili s ubytovaci
a oSetfovatelskou sluzbou, obé tyto moznosti uvedl shodny pocet respondentti, a to 19.
11 respondentii uvedlo moznost ,,stravovaci sluzby* a 9 respondentt ,,jiné sluzby* (viz
graf 20). Mezi ,jiné sluzby*“ respondenti uvedli aktiviza¢ni sluzby, udrzbu
a pecovatelskou sluzbu.

K otazce ¢. 19 byla vytvotena hypotéza €. 6: ,,Klienti jsou v domové spokojeni
se sluzbami®. Z vySe uvedenych vysledkl se hypotéza ¢. 6 potvrdila.

Otazka ¢. 21 zjistovala, zda jsou respondenti celkové v téchto domovech
spokojeni. Zahrnovala celkovou spokojenost se sluzbami, aktivizaénim programem
a pristupem persondlu. Z vysledku bylo zjisténo, ze 31 respondentti je velmi spokojeno,
26 respondenttl je spiSe spokojeno a 1 respondent uvedl, ze je spiSe nespokojen/a (viz
graf ¢. 21). Zadny zrespondentii neuvedl moZnost ,,velmi nespokojen/a“. Z tohoto
vysledku Ize usuzovat, ze klienti jsou v domové velmi spokojeni. Dostavd se jim
pottebnych sluZzeb a nezazivaji zde problémové situace.

K otazce ¢. 21 byla stanovena hypotéza €. S: ,,VéEtSina klientd je v domové
velmi spokojena®. Diky tomuto vyzkumnému zjiSténi byla hypotéza €. 5 potvrzena.

Veskeré cile a hypotézy bakalarské prace byly vytvofeny na zéklade
prostudované odborné literatury, ve které nebyl nalezen Zadny vyzkum tykajici se této

problematiky.
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ZAVER

Cilem teoretické Casti bylo popsat stafi a proces starnuti, pii némz dochézi
k psychickym, socidlnim a fyziologickym (biologickym) zméndm. Dale bylo cilem
popsat jednotlivé aktivizacni ¢innosti, které probihaji v domovech. Byly popsany jen ty
¢innosti, které byly dle mého nazoru nejzajimavéjsi a které na klienty piisobi pozitivne.
DalSim cilem teoretické casti bylo charakterizovat jednotlivé edukacni instituce
zamétené na seniory a dale domovy, které poskytuji pottebnou péci. Poslednim cilem
bylo popsat lidské potteby, které pii nedostateCné saturaci ovliviiuji psychicky ¢i
fyzicky stav jedince. Pfedpokladam, ze tyto cile teoretické Casti byly splnény.

V empirické ¢asti bylo stanoveno pét cil, na které byly vytvoreny vyzkumné
otazky. Z vyzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze seniofi nejcastéji travi svij volny Cas
sledovanim televize, a to méné¢ jak 1 hodinu denn¢ ptredevSim vecer, kdy sleduji
zpravodajstvi. Z vysledka bylo patrné, ze se seniofi v domovée zcastiiuji i1 fady jinych
aktivit. Setfeni ukéazalo, Ze seniofi nejéastéji pracuji pfi poradanych aktivitich
v kolektivu a davaji ptednost aktivnim ¢innostem. Z tohoto zjiSténi lze usuzovat, ze
klienti domova jsou spiSe extrovertni povahy. DalSim zjisténim bylo, Ze se vétSina
senioril ve svém veéku jiz nevzdelava, z 58 seniort se vzdélava pouze 19 seniort. I pies
zmeény spojené se staiim se vSak nektefi jedinci maji chut vzdélavat. Déle bylo
z vyzkumného Setfeni zjiSténo, Ze klienti jsou informovani o univerzitach ttetiho véku
a nejcastéjSim zdrojem téchto informaci byla média. Pozitivnim zjiSténim bylo, Ze
povazuji studium na téchto univerzitach za ptinosné. Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze
klienti jsou v domové velmi spokojeni s aktivizatnim programem a s poskytovanymi
sluzbami. Na tento vysledek poukazuje i zjisténi, ze celkové jsou v domovech tito
klienti velmi spokojeni, pouze 1 klient uvedl moznost ,,spiSe ne®“. Domnivam se, Ze cile
empirické ¢asti byly splnény.

Vyzkumny vzorek ptedstavovalo pouze 58 respondentii, ale i pfesto bylo
zjisténo mnoho zajimavych informaci. Vyzkumné Setteni se netykalo vSech seniord, ale
pouze téch, ktefi se zucastiuji aktivit.

Bakalarskda prace by mohla poslouzit pfedev§im studentim, ktefi se o tuto

problematiku zajimaji, popiipadé se chystaji v zavéru svého studia zpracovat néjakou
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odbornou praci na obdobné téma. Dale by mohla poslouzit persondlu domovil

k vyzkumu a dal§imu zkvalitiiovani sluzeb.
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PRILOHY

Priloha A— Dotaznik pro klienty domova pro seniory
Vazena pani, vdzeny pane,

jmenuji se Kristyna Jahelkovd a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Vzdé¢lavani

dospélych na Univerzité Jana Amose Komenského v Praze.

Chtéla bych Vas potadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Vysledky pouziji ke zpracovani

mé bakalatské prace. Dotaznik je zcela anonymni a je ur¢eny pouze pro studijni tcely.

Hlavnimi cili tohoto vyzkumného Setfeni je zjistit, jakym zpisobem vyuzivate sviij
volny ¢as, jakym Cinnostem davate predost a jak pracujete pfi pofadanych aktivitach,
jak jste spokojeni v domové a jestli se vzdelavate. DalSim cilem je zjistit, jestli jste
slySel/a o univerzité tfettho véku, jakym zplsobem jste se dozvédél/a o téchto

univerzitach a zda povazujete studium na téchto univerzitach za pfinosné.

Prosim Vas o zakrouZkovani jednotlivych vyzkumnych otazek, ptipadné o jejich

doplnéni.

Dé&kuji Vam za ochotu a Cas, ktery poskytnete pii vyplnéni tohoto dotazniku. ©

1. Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena

b) muz

2. Kolik je Vam let?
a) 60-75 let
b) 7685 let

c) 86 avice let

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?
a) zakladni vzdélani
b) sttedoskolské vzdélani s vyuénim listem

c) stiedoskolské vzdélani s maturitou



d) vyssi odborné vzdelani

e) vysokoskolské vzdélani

SlySel/a jste nékdy o univerzité tietiho véku?
a) ano
b) ne

- Pokud jste odpovédél/a ne, pokracujte prosim v otazce Cislo 7.

Jakym zpiisobem jste se dozvédél/a o univerzité tietiho véku?
a) prostfednictvim médii

b) pfes rodinné ptislusniky

c) pies znamé/pratele

d) jinym zptisobem (napiste, prosim, JaKYm) .......cccoeceeerieriiieiienieeiecie e

Povazujete studium na univerzité tietiho véku za prinosné?
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne

€) nevim

Vzdélavate se?
a) ano
- JaKYm ZPUSODEM?.....eoiiiieeiieeee ettt e e et e e s e e e e nanee e

b) ne

Jakym zpiisobem nejcastéji vyuzivate sviij volny ¢as?
(miiZete uvést vice moznosti)

a) Cetba knih

b) sledovani televize

c¢) poslech hudby

d) venkovni prochazky

II



10.

11.

12.

13.

e) lusténi kiizovek
f) posezeni s prateli
g) rucni prace

h) cviceni

1) spanek

J) jinym zpisobem (uved’te, prosim, jak) .......cccooceeverieniiiiniin e

Jakym ¢innostem davate prednost?
a) relaxa¢nim ¢innostem

b) aktivnim ¢innostem

Kolik ¢asu travite denné u televize?
a) méné¢ jak 1 hodinu

b) 1 az 2 hodiny

¢) 2 az 3 hodiny

d) 3 hodiny a vice

e) nesleduji televizi

Jakym zpiisobem nejradéji pracujete pri poradanych aktivitach?
a) v kolektivu

b) samostatné

NavStévujete néjaké kulturni akce? (divadla, koncerty, plesy apod.)
a) ano

b) spise ano

c) spiSe ne

d) ne
Travite sviij volny ¢as i se svou rodinou?

a) ano

b) spise ano
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c) spiSe ne

d) ne

14. Co pro Vas znamena seniorsky vék?
a) vice volného casu
b) zména Zivotniho stylu
¢) odpocinek, relaxaci
d) zkuSenosti, znalosti a dovednosti
e) penzi
f) osamocenost

€) JINE (NAPISLE, PIOSIIM, CO) .evrrrrrieeerieeiiieeeireeeireeeteeesreeesreeesereeesreessaeesseeesseeessseeensses

15. Jak se citite po fyzické strance?
a) velmi dobfte
b) spise dobie
c) dobte
d) spise Spatn¢

e) velmi Spatné

16. Jak dlouho Zijete v domové?
a) mén¢ nez pul roku
b) mén¢ nez 1 rok
c) 1-2roky
d) 3-5let
e) vicejak 5 let

17. Pi'ed tim, neZ jste nastoupil/a do domova, mél/a jste z nééeho obavy?
a) ano
- Uvedte, prosim, JAKE ........ccceiiiiiiiiiie et e

b) ne
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18. Jste spokojen/a s programem aktivit, ktery Vam domov poskytuje?
a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne

d) ne

19. Jste spokojen/a se sluzbami, které Vam domov poskytuje?
a) ano
b) spise ano
c) spiSe ne
d) ne

- Uvedte, prosim, S JaKYIMI .....eeeeiiriiiiieiiiecieeciee e

20. Se kterou sluzbou jste v domové nejvice spokojen/a?
a) s ubytovacimi sluzbami
b) s oSetfovatelkou péci
¢) se stravovacimi sluzbami

d) s jinou (uved’te, Prosim, JAKOU) ......c.cecvireriieriieiiieiie ettt ettt

21. Ohodnot’te, prosim, Vasi spokojenost v domové.
a) velmi spokojen/a
b) spise spokojen/a
c) spise nespokojen/a

d) velmi nespokojen/a
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