Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra mikrobiologie, vyZivy a dietetiky

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Vyziva dostihovych koni pocas roku

Bakalarska prace

Autor: Alexandra Slamova
Obor studia: Specialni chovy

Vedouci prace: doc. Ing. Boris Hucko, CSc.

© 2019 CZU v Praze



r

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze svou bakalaiskou praci "Vyziva dostihovych koni pocas roku™ jsem
vypracovala samostatné¢ pod vedenim vedouciho bakalaiské prace a s pouzitim odborné
literatury a dalSich informacnich zdroji, které jsou citovany v praci a uvedeny v seznamu
literatury na konci prace. Jako autorka uvedené bakalaiské prace dale prohlasuji, Ze jsem v

souvislosti s jejim vytvofenim neporusila autorska prava tietich osob.

V Praze dne 17.4.2019




Podékovani

Réda bych touto cestou pod€kovala doc. Ing. Borisi Huc¢kovi, CSc. za trpélivost,
ochotu a poskytnuté rady. Déle bych chtéla pod€kovat Ing. Lence Kotinkové a trenérce

Katetin€ Bernardové za piijceni publikaci a také své rodin€ za podporu.



Vyziva dostihovych koni pocas roku

Souhrn

V této praci jsem se zabyvala vyzivou dostihovych koni, ktera se i nadale rozviji a je
naprosto klicovou soucésti tréninku. U dostihovych koni je potieba brat na zietel hned n€kolik
faktort.

Nespravna vyziva mize ¢asto pramenit z nedostatku védomosti o travicim traktu koné.
Je tedy dulezité si uvédomit strukturu travici soustavy a specifika traveni, aby se tak piedeslo
nejcastéjSim chybam pii krmeni koni a tim se zabréanilo vzniku travicich poruch, které by mohly
vést k fatalnim nasledkiim.

V kone¢ném duasledku se vyziva odviji podle tréninkové faze. Krmna davka se
Vv zavislosti na téchto fazich méni. Dostihovému koni by se méla tato davka podavat n¢kolikrat
denn¢ v pravidelnych intervalech. Vyziva se ¢asto mize odrazit ve vykonu koné v dostihu,
proto se nesmi podcenit.

Zivinové potieby jsou nezbytné pro viechny zivé organismy. Dostihovi kon&
dostihovému koni dostateény piijem energic vV krmné davce, aby byl schopen efektivné
pracovat v tréninku a podaval optimalni vykony v dostizich. Velmi dulezité je dodrzet spravny
pomér vapniku a fosforu. Zejména mladi kon¢ jsou velmi citlivi na nedostatek zivin a ten se u
nich projevuje nespravnym vyvojem tkani. Dostihovi koné také vypoti hodné elektrolytl pii
intenzivnéjsi praci.

K zajisténi adekvatniho mnozstvi téchto zivin je nezbytné vybrat spravnd krmiva.
Krmiva nesmi byt zdravotné zdvadnd. Dostihovym konim by se méla podavat krmiva té
nejvyssi kvality. V soucasné dobé€ existuje na trhu spousta doplikovych krmiv, které by mély
koni pomahat ziistat v optimalni kondici.

Zakéazané latky jsou ¢im dal vice diskutovanym tématem. U vétSiny ptipadd je vzorek
pozitivni kvili neimysIné kontaminaci krmiva. Pro zakazané latky jsou uréeny pouze nepatrné
koncentrace, které se mohou nachazet ve vzorku. Pravidla jsou vtomto ohledu velmi

nekompromisni.

Klicova slova: ki, vyziva, dostihova sezona, ptipravné obdobi, obdobi klidu



The nutrition of racing horses during the year

Summary

In this work | have been studying nutrition of race horses, which is still developing and
is a key element of training. There are many factors for race horses to be known.

Wrong feed habits are often caused by insufficient knowledge about horses’ digestive
tract. It is important to acknowledge structure of digestive system and specifics of digestion to
prevent common mistakes in feeding which can lead to digestive disorders, often with fatal
consequences.

Ultimately the feeding is set in regard of the phase of training. Feed dose is changing in
dependence on those phases. Race horses should receive this dose periodically few times a day.
Nutrition can greatly influence performance of a horses in a race thus should not be
underestimated.

Nutrition needs are important for every living organism. Racing horses in relation to
nonworking horses have greater needs. The most important is to provide enough energy input
for horse to be able effectively work and have optimal performance in race. Also important is
keeping ratio of calcium and phosphorus in balance. The younger horses are more prone to
nutrition deficiency that leads to improper development of tissues. Race horses sweat off more
electrolytes due to hard work.

To provide the best nutrition it is important to chose proper feed, that is also harmless
to health. Race horses should be provided only the best possible feed. At this time there are
many feed supplements that should help the horses to remain in optimal condition.

Prohibited substances are ever more discussed topic. In most cases the sample is
positively tested due to unintentional feed contamination. There are strict rules regarding

prohibited substances that can be only in small concentrations in a sample.

Keywords: the horse, the nutrition, the horse-racing season, the preparation period, the resting

period
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1 Uvod

Dostihovi koné piedstavuji vrcholové sportovcee, kteti byli po cela staleti §lechténi tak,
aby podavali co nejlepsi vykony v dostizich. Jejich silnymi strankami jsou rychlost,
temperament, vytrvalost a touha po vitézstvi. S tim pfichazeji stinné stranky, kterymi jsou
nejisté doziti vysokého veku, vétsi nachylnost ke zranénim a onemocnénim.

Chov dostihovych koni je financné a Casové narocny. Vysokd zatéz v podobé piipravy
na zavod a samotny dostih piedstavuje pro chovatele a trenéry vyzvu v podobé spravného
tréninku a vyzivy. Je zde vyzadovana vysokd znalost fyziologie komnského organismu
a nutri¢nich hodnot krmiv. Podle téchto znalosti lze stanovit spravné mnozstvi a slozeni krmné
davky, coz je dilezité pro dobrou kondici, udrzeni vykonnosti kon¢ a excelentni vykon v
dostihu. Nespravna vyziva, tedy ta, ktera nespliiuje pozadavky kofiského organismu, muize
zpusobit snizenou vykonnost, nedostatek energie a vznika vétsi riziko vyskytu onemocnéni,
napt. deformity na kosterni soustavé koni, vyvojova onemocnéni u mladych konich a poruchy

gastrointestinalniho traktu.



2 Cil prace
Cilem prace bude reserse z oboru vyzivy dostihovych koni. Se vzristajicim poctem
drahych nakupovanych koni v zahrani¢i nabyva na dilezitosti zvladnuti vyzivy téchto

proslechténych zvitat. Diiraz bude kladen na vyzivu dostihovych koni pocas roku.



3 Literarni reSerse
3.1 Travici soustava a traveni

Dutina dstni tvofi vstup travici soustavy a je ohrani¢ena pohyblivymi pysky. Kun
pomoci silného, pohyblivého horniho pysku tfidi potravu a chutngjsi ¢ast pozie (Davies 2018).
Kun zvyka potravu vzdy na jedné stran€ nebo druhé strang Celisti a ty pravidelné stiida (Meyer
& Coenen 2003). Koné potiebuji zvykat 1 kg jadrného krmiva 800 — 1200krat (10 minut),
zatimco seno zvykaji 3000 — 3500krat (40 — 50 minut) (Meyer & Coenen 2003; Davies 2018).
Veskera potrava je rozemleta stolickami na sousto men$i nez 1 mm, proto ki potiebuje
dostatek ¢asu na rozzvykani (Zeman et al. 2006; Davies 2018). Potrava je promisena slinami
(99 % vody, vapnik, chlor, ptyalin, mucin....). Produkce slin se odviji dle struktury potravy (20
— 40 1/den). Sliny maji nejen zvlhcovaci funkei, ale také enzymatickou (ptyalin §tépi Skrob na
maltézu) a zaroven dodavd minerdlnimi latky déal do traviciho traktu, kde poméhaji
k neutralizaci ptebyte¢nych t€kavych mastnych kyselin (Dusek et al. 2011).

Zuby maji semihypselodontni (s prodlouzenou délkou riistu) charakter. Zvykanim
potravy se okluzni (Zvykaci) plocha neobrusuje rovnomérné, protoze horni celist je S$irsi
nez spodni. Tim paddem vnitini okraj hornich stolicek je obrouseny do hladka, zatimco vné&jsi
okraj mize mit ostré hrany a hrozi poranéni sliznice. U spodnich zubi je situace opacna a hrozi
poranéni jazyka ostrymi hranami. Tyto rizika jsou zcasti také zavinény krmenim velkého
mnozstvi jadrného krmiva, které kiin Zvyka kratsi dobu. Zuby by mél 2krat ro¢né zkontrolovat
konsky zubat nebo veterinaf a pfipadné zbrousit ostré hrany (Pilliner et al. 2002).

Hltan spojuje zadni Cast ustni dutiny se zaCatkem jicnu a piedstavuje propojeni
mezi travici a dychaci soustavou. Jakmile se potrava dostane do hltanu, tak pokracuje déale do
jicnu a nemuZe se vratit zpatky do dutiny ustni (Novak & Shoveller 2008).

Jicen je svalova trubice dlouhd 1,2 — 1,5 m, kterd mé svérace na obou stranich
a je lemovana vrstevnatym dlazdicovym epitelem. Horni dvé tietiny se skladaji z pruhované
svaloviny a posledni tfetina z hladké svaloviny (Davies 2018). Pohyb traveniny je usnadnén
pomoci vymésku hlenovych 714z nachazejici se v jicnové predsini. Posledni ¢ast jicnu vstupuje
v ostrém uhlu do zaludku, tim pddem se potrava nemulzZe posunout zpatky a diky tomu kan
nemuze zvracet (Dusek et al. 2011).

Zaludek dospélého kong (500 kg télesné hmotnosti) ma relativné maly objem (9 — 15 ).
Zaludek neni elasticky a ma omezenou kapacitou (< 80 %) (Davidson & Harris 2002). Zaludek

je slozity jednokomorovy, na jehoz levém konci se vydouva prostorny slepy vak (Dusek et al.



2011). Zaludek je pfizptisoben prib&znému piijmu krmiva po malych davkach (Meyer &
Coenen 2003). V zaludku existuji dva typy sliznice: zlaznatd, nezlaznatd (Dusek et al. 2011).
Zlaznata &ast produkuje nepietrzité zaludedni §tavy (10 — 30 l/den) i v piipadé prazdného
7aludku (Novak & Shoveller 2008; Dusek et al. 2011). Zaludedni §tdva ma nizky obsah
kyseliny chlorovodikové (0,14 %). Diky tomu je Zalude¢ni St'dva zésadité az neutralni povahy,
coz vytvaii dobré podminky pro traveni sacharidi pomoci mikrobu, které se travi v predni ¢asti
(Meyer & Coenen 2003; DusSek et al. 2011). Bilkoviny jsou trdveny pomoci kyseliny
chlorovodikové a aktivniho pepsinu, které¢ jsou obsazeny v zaludecni Stave. Prilis velka aktivita
mikrobl produkujici velké mnozstvi kyseliny mlééné patrné ptispiva ke vzniku zaludecnich
viedli. Krmivo s obsahem mensim nez 20 % suSiny rychleji projde nez krmivo s 30 % obsahem
(koncentrovana krmiva) (Meyer & Coenen 2003).

Tenké stievo ma kapacitu cca 70 1 a je 18 — 24 m dlouhé (Dusek et al. 2011). Tenké
stievo tvori témér 30 % gastrointestindlniho traktu (Novak & Shoveller 2008). Tenké stfevo ma
tii Casti — dvandctnik, lacnik, kyc€elnik. Do dvanactniku usti vyvody jater a slinivky biiSni.
Tyto organy produkuji zIu¢ (traveni tukd) a pankreatickou $tavu (trypsin, amylaza, lipazy),
které spolu se stievni $t'avou jsou dilezité pro chemickou pfeménu a tim padem i pro vyuziti
zivin (Dusek et al. 2011). Tenké stfevo je hlavnim mistem traveni sacharidii (Skrob), bilkovin
a tukl. Vldknina a fosfor jsou hlavné traveny v tlustém stfeve, zatimco vétSina vitamint
a vapnik se absorbuje v tenkém stfeveé (Novak & Shoveller 2008).

Tlusté stifevo ma kapacitu az 130 1 a je 6 m dlouhé. Travenina se v tomto Useku zdrzuje
delsi dobu (15 — 20 hodin) kviili pomalejsi peristaltice (Dusek et al. 2011). Tlusté stievo se déli
na slepé stievo (caecum), maly a velky tra¢nik (colon) a kone¢nik (rectum) (Meyer & Coenen
2003). Slepé stfevo ma kapacitu cca 25 — 35 | a slouzi jako fermenta¢ni nadrz, v niz se vldknina
promichd s mikroorganismy (Meyer & Coenen 2003). Optimalni podminky pro
mikroorganismy jsou hlavné ve slepém stfevé a v pocatecnim useku tracniku (Dusek et al.
2011). Voda je hlavn¢ absorbovana v tra¢niku a kone¢niku, tim padem se obsah stiev zahusti.
Mikrobiélni ¢innosti pti zpracovani vlakniny vznikaji t¢kavé mastné kyseliny (kyselina octova,
propionova, maselna), které pronikaji skrze sténu tlustého stieva do krve a zasobuji organismus
energii. Z uvedenych kyselin se mliZze pouze kyselina propionova metabolizovat v glukozu
(Meyer & Coenen 2003). Kromé toho mikroorganismy také syntetizuji ve vodé rozpustné
vitaminy, nékteré¢ vitaminy ze skupiny B, kyselinu mléénou (nestraveny Skrob), plyny
a bilkoviny (Meyer & Coenen 2003; Davies 2018). Tlusté stievo slouzi také jako rezervoar

vody (Davies 2018). Koné, co pfijimaji hlavn¢ jadrné krmivo mohou mit mensi slepé stfevo
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a tracnik, protoze pfijimaji méné vldkniny nez koné¢ konzumujici hlavné objemna krmiva. V

tom piipadé mohou koné¢ pozadovat doplnéni vitaminti ze skupiny B (Novak & Shoveller 2008).

3.2 Zivinové poti‘eby dostihovych koni a jejich doporucené davkovani

Vsechny zivé bytosti potfebuji ziviny pro zadchovu a proto, aby se spravné rozvijeli.
U dostihovych koni to neni odli§né. Nutrienty jsou pro dostihové koné, ktefi predstavuji

vrcholové sportovee, velmi diilezité.

3.2.1 Voda

Voda je zakladni, nezbytnou Zivinou pottebnou pro zivot. Voda je pfimo ¢i nepiimo
zapojena do prakticky vSech fyziologickych d&ji. Vodni zasoby u koni jsou labilnéjsi
nez energetické zasoby (t€lni tuk), které jim umoziiuji tolerovat nedostatek krmiva delsi dobu
nez u nedostatku vody. Dehydratace vyssi nez 15 % mize byt smrtici, coz odpovida ztraté cca
95 litrti kapaliny u 500 kg koné&. Pti bézné ztraté tekutin by byl schopen kun piezit bez vody
pravdépodobné méné nez sedm dni. Nicméné by zalezelo na podminkéch prostfedi a na jeho
aktivité. Celkové mnoZstvi vody v téle predstavuje 61 — 72 % télesné hmotnosti u dospélych
koni a u hiibat bylo odhadnuto 66 — 84 % vody z télesné hmotnosti. Nicméné¢ tato hodnota se
lisila v z&vislosti na véku a na pouzité metodé¢ (Cymbaluk 2013). Koné potiebuji 2 az 3 I/kg
susiny. V roce 1950 byla v Australii stanovena horni bezpecnostni hranice soli pfitomnych
ve vodé na 6500 mg/l (NRC 2007). Kvalita vody je dana hodnotami: pH, nitraty, dusitany,
dusikem, draslikem, sulfaty, sirou, vapnikem, hot¢ikem, elektrickou vodivosti, tvrdosti,
celkovym mnoZstvi rozpuSténych latek. V zavislosti na predchozi tvrzeni se také analyzuje:
zinek, m&d’, mangan, chlor (Novak & Shoveller 2008).

Voda je rozdé€lena na intracelularni (uvnitt bun€k) nebo extracelularni (mimo buiiky).
Intracelularni tekutina je odhadnuta na 38 — 53 % télesné hmotnosti. Extracelularni oddil
zahrnuje tekutinu v krvi, kostech, tkanovy mok a transcelularni tekutina (komorova voda v oku,
mozkomisni mok, travici §tavy, primarni moc...). Extracelularni oddil byl odhadnut na 22 — 26
% tclesné hmotnosti. V zavislosti na krmeni miiZze tekutina v gastrointestinalnim traktu
dosahovat 9 — 21 % télesné hmotnosti. Gastrointestinalni trakt slouzi jako zasobnik tekutin,
ktery koné vyuZzivaji, kdyz béhem fyzické prace nebo pokud nemaji piistup k vodé. Koné,
ktefi byli krmeni senem, méli celkovou sttevni tekutinu 188 ml/kg télesné hmotnosti, coz je
0 84 % vice neZ u koni krmenych kompletni krmnou davkou (102 ml/kg télesné hmotnosti).
Tlusté stfevo obsahovalo 77 % vody u koni krmenych senem, zatimco u koni krmenych

kompletni krmnou davkou to bylo o 10 % méné (65 %) (Cymbaluk 2013). Cerstvé, mladé
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rostouci rostliny mohou sice obsahovat velké mnozstvi vody (75 — 80 %), presto by vzdy méli
mit kon¢ pfistup k vod¢ (Frape 2004).

Vodni rovnovaha je zalozena na ptijmu a vydeji. Kon¢ pfijimaji vodu pitim, krmivem
a metabolismem. VSichni kon¢ ztraceji tekutinu pies Ctyii cesty: fekalni, moc¢ovou, dychaci a
kozni (pot) (Cymbaluk 2013). U zdravych koni vykonavajici lehkou praci byly odhadnuty
ztraty moc¢i na 18 %, vykaly 51 % a 31 % zbytek. Podle naro¢nosti prace se mohou zvysit
pozadavky o 20-300 % kvuli rostoucim ztratdm vody (Frape 2004) prosttednictvim poceni (70
az 92 %) a dychani (18 az 30 %) (Trillaud-Geyl & Martin-Rosset 2015). Pro hospodateni s
vodou ve vyrovnanym prostiedi je pravdépodobné pozadavek na celkové mnozstvi vody cca 5
1/100 kg télesné hmotnosti (Frape 2004).

Omezeny piijem vody potlacuje apetit a snizuje piijjem krmiva. ZvySeni teploty
prostiedi z 15 na 20 °C zvySuje potiebu vody o 15-20 % (12 — 15 1/100 kg télesné hmotnosti),
kdy dochazi k nevyhnutelnym ztratadm elektrolytt (ionty s elektrickou vodivosti) (Frape 2004).
Konsky pot je velmi bohaty na elektrolyty, coz jsou mineralni soli obsazené v krevni plazmé
(Davies 2018). Sodik a chlor jsou hlavnimi elektrolyty nachéazejici se v komiském potu,
které jsou vylu¢ovany ve formé chloridu sodného (NRC 2007). Dalsi primarni elektrolyty jsou
hoi¢ik, vapnik (Ramzan 2014). Draslik je také pfitomen, ale v mensim mnozstvi. Koncentrace
(mmol/l potu) se pohybuje od 132 do 249 pro sodik, 165 az 301 pro chlor, 37 - 78 u drasliku.
Velka ztrata chloridu miize vést k hypochlorémii a k metabolické alkaloze. Nédhradni podavani
1 az 3 litrh elektrolytd je pravidelnou soucasti tréninkli u n&kterych trenéri nebo ptipadné
podani ptimo v den zdvodu, kdyz jsou vysoké teploty (napt. energy booster bioveta — mineraly,
vitaminy, elektrolyty) (NRC 2007). Dostatecné zasobovani vodou, vyvazend krmna davka
a mineralizovana sul libovolnég pistupné pro koné se jevi ve vétSiné ptipadech jako dostatecné

feSeni pro dostihové koné (Chiba 2009).

3.2.2 Mineralni latky

Mineralni latky jsou anorganické Ziviny a zahrnuji elektrolyty, fosfor, siru a stopové
minerdly (zelezo, zinek, méd’, selen, j6d, mangan, kobalt), které jsou potfebné pro normalni
rust a rozvoj. Mineralni pozadavky jsou vétSinou malé a méni se s pracovni zatézi a s vékem
(Ramzan 2014). Déli se na makro- (g/kg) a mikroprvky (mg nebo ppm/kg). Mezi makroprvky

patii vapnik, fosfor, draslik, sodik, chlor, hoi¢ik, sira.
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3.2.2.1 Makroprvky

Vapnik (Ca) a fosfor (P) se ukladaji v kostech a jestlize je pomér mezi nimi
nedostate¢ny, tak miize dojit ke ztrat€ vapniku z kosti, aby se zachovala krevni hladina, a to ma
za nasledek snizenou silu kosti a zvySuje se moznost zranéni. Obiloviny maji vysoky obsah
fosforu a je nutné pouzit vhodné vyvazovaci krmivo (vysoky obsah vapniku), aby se zajistil
pomér vapnik: fosfor s optimalnim rozsahem (1,2 —2:1). U mladych koni je idealni pomér 1,5:1
a nem¢l by nikdy klesnout pod 1:1 nebo piekrocit 2,5:1 (Brown-Douglas 2009). VétSina
komerénich kompletnich krmiv je formulovano tak, aby méla vyvazeny pomér vapniku
a fosforu (Ramzan 2014). Celkovéa strava dostihovych koni by mé¢la obsahovat aspon tolik
vapniku jako fosforu (Gibbs et al. 2002). Vapnik tvoii 35 % kostni struktury a podili se na
dalsich funkcich téla vcetné svalovych kontrakei, na srazeni krve a také pfi laktaci. Absorpcni
ucinnost se s vékem snizuje. U mladych koni se pohybuje kolem 70 % a u dospélych koni je to
kolem 50 %. 1 % kyseliny $tavelové snizuje ukladani vapniku na 66 % (NRC 2007).
Vyzkumnici zjistili, Ze pozadavky na véapnik, fosfor a na hot¢ik, jsou ovlivnény kombinaci riistu
a tréninkem. Béhem pocatecnich fazi tréninku se u mladych koni zvysila potieba vapniku,
fosforu o 30 az 35 % a pozadavky na hot¢ik se zvysily o 80 az 100 % oproti doporuc¢enim NRC.
To znamend, Ze béhem pocatecnich etap tréninku dvoulety ki vyzaduje cca 130 mg/kg/den
vapniku, 70 mg/kg/den fosforu a 40 mg/kg/den hot¢iku. Mladi koné€ v tréninku potiebuji 0,60
% vapniku; 0,35 % fosforu a 0,2 % hotc¢iku (Gibbs et al. 2002.). Fosfor tvoti 14 az 17 % kostry,
a navic je potieba pro pfenos energie spojenych s adenosindifosfat (ADP) a adenosintrifosfat
(ATP) a pro syntézu fosfolipidii, nukleovych kyselin. Endogenni ztrata fosforu u dospélych
koni byla odhadnuta na 10 mg/kg/den. Uginnost skuteéné absorpce fosforu se pohybuje od 30
do 55 %, a méni se s vékem (NRC 2007).

Draslik (K) je hlavni intracelularni kationt. Poméha udrzet rovnovahu pH prostiedi a
kontroluje osmoticky tlak (NRC 2007). Draslik se nachéazi hlavné ve svalech (75 %), jenom 5
% ve skeletu, krvi, gastrointestinalni traktu a 10 % v ostatnich tkanich (Martin-Rosset & Martin
2015). Ptijem 46 mg/kg télesné hmotnosti drasliku béhem odpocinku je adekvatni pro dospélé
kon¢ (Frape 2004). Nicmén¢ denni piijem drasliku u koni vykonavajici praci o rizném stupni
zatéze by mel byt vyssi (viz tab. €. 2). Draslik je kriticky elektrolyt, protoZe je zapojen do fady
télesnych funkci, zejména v neuromuskularni aktivité. Kin, jako pfirozeny spasac, ziska velké
mnozstvi drasliku z pastvy a z toho dvé tietiny vylou¢i moci. Proto, kdyz je kinn v plném
tréninku na jadrné krmné davce, tak mtze dojit k nedostatku drasliku. Obecné plati, Ze hodnoty

v plazmé nebo v séru nizsi nez 3 mmol/l indikuji pokles celkového obsahu drasliku v celém téle
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(Hodgson et al. 2014). Nedostatek drasliku mize vést k snizeni apetitu, ke zpomaleni rlstu
a v extrémnich ptipadech zpiisobuje ztuhlost kloubti, svalovou dystrofii a rhabdomyolyzu
(rozklad pti¢né pruhované svaloviny zpisobeny nadmérnou zatézi) (Frape 2004; Ramzan
2014). Hyperkalémie je neobvyklad porucha u sportovnich koni a pokud jsou nalezeny hodnoty
vyssi nez 4,5 mmol/l, m¢€lo by se nediive vzit v Givahu nespravné zachézeni se vzorkem
nebo moznost hemolyzy (rozpad Cervenych krvinek) (Hodgson et al. 2014). Hyperkalémie
muze zpisobit zastavu srdce (NRC 2007). Nadbytek sodiku snizuje absorpci drasliku (Martin-
Rosset & Martin 2015).

Sodik (Na) je hlavni extracelularni kationt. Spolu s draslikem udrzuje rovnomeérné
acidobazickou rovnovahu, reguluje osmoticky tlak a ma dilezitou roli pti svalové kontrakci.
Zaroven také patii mezi elektrolyty (NRC 2007; Martin-Rosset & Martin 2015). Koncentrace
sodiku nachdazejici se v pastvé je ¢asto nizsi nez 0,1 %. Proto se chlorid sodny (stl) ptidava
do krmné davky (0,5 az 1 % Na) nebo se pouzije sil ve form¢ kostky (liz) ¢i mineralizované
soli a kun si tak dopliuje mnozstvi sodiku podle své potteby (NRC 2007). Sodik se velmi dobie
absorbuje tlustym stfevem (95 %) a pokud se absorbuje ze 100 %, tak 500 kg kun potiebuje
nejméné 7,5 g na den (Frape 2004; NRC 2007). Kostra je bohata na sodik, obsahuje 51 %
télesnych zasob, zatimco svaly a krev 11 % a kiize 9 %. Obsah traviciho Gstroji je vyznamnou
rezervou sodiku (12 %, hlavné v pankreatické stave). Celkové mnozstvi sodiku ¢ini cca 14 000
mmol na 500 kg koné (Martin-Rosset & Martin 2015). Strava poskytujici koni 2 — 4 g Na/kg
by méla byt adekvatni z hlediska pozadavku na sodik s vyjimkou zménénych podminek
(nadmérné poceni z diivodu extrémnich teplot, prijmy...). Krmna davka obsahujici 5az 10 g
krmné soli (NaCl)/kg by méla byt dostatecna (Frape 2004). Oproti tomu, pokud kit vykonava
tézkou praci, tak potieba sodiku na den je 45 g (viz tab. €. 2). Pfiznaky chronického nedostatku
sodiku zplisobuji sniZzeni koZniho turgoru, olizovani zpocenych predméti, zpomaleni rychlosti
traveni, sniZzeny piijem vody. Pfi akutnim nedostatku sodiku nastavaji nekoordinované svalové
stahy a zvykani. Koné€ se pohybuji nejisté (NRC 2007).

Chlor (Cl) je extracelularni aniont, ktery je zapojen pii acidobasické rovnovaze
a osmotickém tlaku (Martin-Rosset & Martin 2015). Chlor je kriticky pro vodni metabolismus,
svalovy objem, funkci ledvin a tvorbu kyseliny chlorovodikové, ktera je soucasti zalude¢ni
Stavy a ta je nezbytna pro traveni a zaroven je také esencialni slozkou zluéi (Frape 2004; NRC
2007; Martin-Rosset & Martin 2015). Skute¢na stravitelnost je povazovana za témét 100%
pro zachovu a rist (Martin-Rosset & Martin 2015). Pozadavek na chlor neni ur€eny, protoze
se pfepoklada, ze kan, ktery ma piistup k solnému ¢i mineralnimu lizu, zkonzumuje dostatecné

mnozstvi chléru (Pagan 2009). Za této podminky je nepravdépodobné, ze by nastal nedostatek
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chloru (Frape 2004). Koné jsou povazovani za odolné vi¢i vysokym koncentracim soli, pokud
maji volny pfistup k vodé (NRC 2007). Klinické ptiznaky otravy soli zahrnuji koliku, prijem,
¢asté moceni, slabost, nejistou chiizi, paralyzu zadnich koncetin a smrt (Lewis 2005). Hlavnim
zdrojem ztraty chléru, hlavné pti vysokych teplotach, je pot, kdy i pfi mirné zaté€zi mohou koné
ztratit az 60 g Cl/den (Frape 2004). Konsky pot obsahuje az trojnasobné mnozstvi chloru (g/1)
v porovnani s lidskym potem (viz tab. €. 1). Prvni zndmkou nedostatku chléru nebo sodiku je
tendence postizenych zvifat k vyvinuti abnormalni chuti a olizovani pfedmétu, které by mohly
obsahovat sul. Pokud nedostatek neni napraven, potom dochazi ke snizenému piijmu potravy

a vody. To mé za nasledek ztratu hmotnosti, slabost a dehydrataci (Lewis 2005).

Tab. ¢. 1. Slozeni potu (Davies 2018).

Sodik (Na) (g/1) Draslik (K) (g/1) Chlor (CI) (g/1)
Plazma 140 35-45 100
Lidsky pot 10 - 60 4-5 10-60
Korisky pot 130 -190 20 -50 160 — 190

Hor¢ik (Mg) je zivotné dulezity iont v krvi, ktery tvofi nezbytnou slozku
mezibunéénych a vnitrobunéénych tekutin. Podili se na svalovych kontrakcich a je také
kofaktorem v mnoha enzymatickych systémech (Frape 2004). Pfiblizné¢ 60 % hotciku je
ulozeno v kostech, kde je spojen s krystalickou strukturou, a 32 % ve svalové tkani. VétSina
hot¢iku nachazejicitho se mimo kosti je lokalizovana v buné¢ném prostoru a je provdzana se
specifickymi strukturami, jako jsou mitochondrie nebo s ATP, DNA a RNA. V¢tSina
metabolickych procest (napf. oxidac¢ni fosforylace, syntéza bilkovin) uvnitf buiiky vyZaduji
hot¢ik, cozZ je jeden z nejobvyklejsich intracelularnich kationt (Coenen 2013). Koné dokazou
absorbovat 40 az 60 % hoiciku (Lewis 2005). Nedostatek hot¢iku u koni je spojen se slabosti
kosti, abnormalni mineralizaci v meékkych tkanich (zejména aorta), poruchou mozku,
nervozitou, svalovym tfesem, nejistou chiizi, pocenim, kiecemi a celkovym kolapsem
organismu (Lewis 2005; Coenen 2013). Endogenni ztraty hoic¢iku ¢ini 6 mg Mg/kg télesné
hmotnosti (NRC 2007). Nadbytek hotéiku se neobjevuje (Novak & Shoveller 2008). Pokud se
absorbuje ze 40 %, tak 500 kg kan potfebuje na udrzbu organismu 7,5 g/den nebo 15 mg/kg
télesné hmotnosti (NRC 2007). Nicméné 550 kg dostihovy kin vykonavajici stiedni praci
vyzaduje jiz 12,7 g/den a pfi t€zké praci pottebuje kun vice jak dvojnasobek zachovné davky

(viz tab. €. 2).
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Sira (S) je potfebna jako slozka nékolika aminokyselin (methionin, cystin a cystein)
a vitamind (biotin a tiamin), a také u mnozstvi ostatnich télesnych komponentt (koenzym A,
heparin, insulin, glutathion, kyselina lipoova, taurin, chondroitin sulfat (soucast chrupavky),
krevni cévy, kosti, Slachy (Lewis 2005). Sira tvofi pfiblizné 0,15 % télesné hmotnosti (NRC
2007). Nejvyssi koncentrace siry je v kopytech a srsti, které obsahuji bilkovinu keratin (4 %
siry) (Lewis 2005). Ackoliv 10 — 15 % siry v rostlinéch je anorganicka, vétSina siry v rostlinach
je organickd ve form¢ aminokyselin v bilkovinach. Mira absorpce siry nebyla zjisténa, i kdyz
bylo zaznamenano, ze anaerobné pracuji kun s piijmem 16 g/den vyloucil moci 22 g/den bez
ohledu na iontovou rovnovahu (NRC 2007). Nedostatek siry nebyl u koni dodnes zaznamenéan
(Martin-Rosset & Martin 2015). Maximalni snesitelnd davka siry byla odhadnuta na 0,5 %
z udajl o ostatnich druzich. Nicméné byl popsan piipad nadmérného mnozstvi siry u 12 koni,
kteti nechténé zkonzumovali 200 az 400 g kvé&tin obsahujici siru (> 99 % siry). Koné se stali
po 12 hodinach letargicti a ¢asto se objevovaly koliky. Dals$i pfiznaky zahrnovaly zluty pénivy
vytok z nozder, Zluté zbarvenou sliznici a namahavé dychani. U dvou koni se rozvinula cyanoza
(modré zbarveni sliznic), frkdni pfi vydechovani a navzdory 1écbé zemfteli po kiecich.
Pozadavky na siru nejsou stanoveny, protoze sira nachézejici se ve vysoce kvalitnich

bilkovinach se jevi jako dostacujici (NRC 2007).

3.2.2.2 Mikroprvky

Kobalt (Co) je kli¢ovou slozkou vitaminu B12 a timto zplisobem ovliviiuje
hematopoézu a tvoteni krevnich bunék ve spojeni s médi a zinkem (Coenen 2013; Martin-
Rosset & Martin 2015). Cekalni (slepé stfevo) a kolonicka (traénik) mikroflora koni pouziva
kobalt k syntéze vitaminu Bi2. Proto nedostatek kobaltu zplsobuje nedostatek vitaminu Biz
(Lewis 2005). Nicméné zadné piipady nedostatku kobaltu nebo vitaminu B12 nebyly hlaSeny
nebo experimentalné indukovany u koni (NRC 2007). Pokud by tato situace nastala, tak by ki
trpél anémii, ztratou hmotnosti a redukovanym rastem (Davies 2018). Maximdlni tolerovatelné
koncentrace ptijmu 25 mg/kg suSiny byla sestavena z dat o jinych druzich. Minimalni mnoZstvi
bylo stanoveno u koni na 0,1 mg/kg suSiny. Nicméné kon¢ jsou vice tolerantni k niz§im
koncentracim nez skot, a proto byla minimalni doporu¢ena davka nakonec nastavena na 0,05
mg/kg susiny, coz by méla spliiovat normalni krmiva (NRC 2007).

Meéd’ (Cu) je prvek, ktery je esencialni pro fadu enzymatickych systému vcetné téch,
které se podileji na produkci melaninu, keratinu a na disulfidové vazbé (Dunnett 2005b). Méd’
se podili na stabilizaci kolagenu (tvorba kosti), syntéze elastinu, mobilizaci ulozeného zeleza,

myelinaci neuronu a zaroven je kofaktorem superoxidu dismutazy (SOD) (Lewis 2005; Martin-
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Rosset & Martin 2015; Davies 2018). Pomaha chranit mitochondrie (Martin-Rosset & Martin
2015). Koniské télo obsahuje 3,2 mg médi/kg télesné hmotnosti a % z celkového mnozstvi je
pritomno ve svalech, jatrech a v krvi (Coenen 2013). Stravitelnost médi se pohybuje mezi 24
a 48 % (Martin-Rosset 2015). V experimentalnich studiich bylo zji$téno, ze nedostatek médi
zpusobuje ohybové deformity a 1éze podobné osteochondrose (Mcllwraith 2005). Maly piijem
médi u mladych koni ma za nasledek anémii, snizenou hustotu kosti a zvyseni vyskytu DOD
(developmental orthopedic disease) neboli vyvojova ortopedicka onemocnéni (Martin-Rosset
et al. 2015a). Dale zptsobuje ztratu pigmentu v srsti, prijmy a snizeni vykonu (Davies 2018).
Nedostatek u dospélych koni se objevuje vzacné (Lewis 2005). Maximdlni tolerovatelna
koncentrace pro kon¢ byla odhadnuta na cca 250 mg/kg krmné davky. Koné jsou relativné
tolerantni k vysokym koncentracim médi, a pokud nastane, tak mize dojit k poSkozeni jater
nebo ledvin (NRC 2007; Novak & Shoveller 2008). Doporucend denni davka pro dostihového,
dospélého kon¢ zistava i nadale 10 mg/kg krmné davky. Pii predpokladu, ze kan piijme 2 %
médi v krmné davcee pii lehké praci, by toto mnozstvi odpovidalo 0,2 mg/kg télesné hmotnosti.
Pii stiedné tézkém tréninku by byl piijem 0,225 mg/kg télesné hmotnosti (piijem 2,25 %
v krmné davce) a pfi velké zatézi by z toho vyplynul pifijem 0,25 mg/kg télesné hmotnosti
(ptijem 2,5 % v krmné davce) (NRC 2007).

Jéd (I) je esencialni pro produkci tyroxinu (T4) a trijodthyroxin (T3), coz jsou hormony
regulujici zakladni metabolismus (Dunnett 2005b, NRC 2007). VétSina jodu v téle se naléza
ve §titné Zlaze, kde spolu s perifernimi tkanémi dochdzi k dejodaci T4 na T3. Zvyseni jednoho
nebo druhého vede ke sniZeni sekrece tyrotropinu (TSH) a sniZeni rychlosti metabolismu.
Nedostatek i nadbytek jodu mulze zpusobit hypotyre6zu (snizena funkce S§titné Zzlazy).
V obou situacich se zvySuje produkce TSH ve snaze zvednout redukované koncentrace
hormont §titné Zlazy a zmirnit hypotyredzu. Vysledek zvySené produkce TSH je zvétSeni §titné
zlazy do stavu znamého jako struma. Zaroven byl prokazan ucinek selenu na metabolismus
hormont §titné zlazy. Vysoky piijem jodu pii nedostatku selenu mize mit za nasledek
poskozeni tkané §titné zlazy jako vysledek nizké aktivity glutathionu peroxidazy (GSH-PX)
béhem stimulace $§titné Zladzy, zatimco mirn€ sniZeny piijem selenu normalizuje cirkulujici
koncentraci T4 pfi nedostatku jodu (NRC 2007). Nedostatek je nejcastéjsi u hiibat, kdy se
hiibata rodi slaba, bez srsti, se zdeformovanymi koncetinami (dysplazie dlouhych kosti)
a ,,papous¢im zobakem* (horni zuby presahuji spodni). Nadbytek se projevuje podobné (Novak
& Shoveller 2008). Maximalni pfijatelna koncentrace jodu byla ustanovena na 5 mg/kg piijmu

ve vyzivé (NRC 2007). Absorpce jodu je vysoka (Coenen 2013). Za piedpokladu témeét 100%
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absorpce by pozadavek pro zachovu byl 0,007 mg/kg télesné hmotnosti (pti endogenni ztratach
7 ng/kg télesné hmotnosti/den) (NRC 2007).

Zelezo (Fe) je obsazeno v hemoglobinu, myoglobinu, cytochromech a v mnoha
enzymatickych systémech. Zelezo sehrava kritickou roli v transportu kysliku a bunééném
dychani. T¢€lo 500 kg kon¢ obsahuje cca 33 g zeleza. Piblizné roz¢lenéni je hemoglobin
(60 %), myoglobin (20 %), zasobni a pfenasecové formy (20 %), cytochromy a ostatni enzymy
(0,2 %) (NRC 2007). Velka ¢ast zeleza v jatrech a sleziné je umisténa v makrofagach a z tohoto
divodu je Zelezo spojovano v souvislosti s obrannymi mechanismy imunitniho systému
(Coenen 2013). Absorpce zeleza se zvySuje s rostouci potiebou a snizuje se s nadmérnym
pfijmem kadmia, kobaltu, médi a zinku (Lewis 2005). Nedostatek Zeleza nenastane s vyvazenou
vyzivou (Ramzan 2014). Nedostatek Zeleza vede ke snizeni schopnosti ¢ervenych krvinek
prenaset kyslik, coz ma za nasledek snizeni vykonu dostihového koné (Novak & Shoveller
2008). Findlnim stadiem nebo efekt nedostatku zeleza je anémie (Lewis 2005). Vzhledem
k tomu, ze vykon koné se zhorSuje nedostatkem Zeleza, tak jsou koni podavany piipravky
s zelezem peroralné nebo intramuskularné, aby se zlepsila vykonnost, a to mize byt Skodlivé
v ptipadé€, Ze nedostatek nenastal. Proto je otrava Zelezem zplsobend jeho podanim castéjsi
nez jeho nedostatek (Lewis 2005). Nadbytek byl popsan u hiibat, u kterych zptsobil plicni
krvaceni, degeneraci jater, prijem, dehydrataci, ikterus (zezloutnuti sliznice), kdéma a smrt.
Pozadavek na Zelezo byl odhadnut u dospélého koné na 40 mg/kg susiny (NRC 2007).
Doporucena denni davka u 550 kg koné€ vykonavajici stiedni praci je 459 mg/den (viz tab. 2).

Mangan (Mn) je esencialni pro metabolismus sacharidi a lipidd a pro syntézu
chondroitin sulfat, ktery je pottebny pro tvorbu chrupavky (NRC 2007). Koncentrace manganu
ve tkanich ¢ini cca 2 — 3 mg/ kg susiny. 90 % (0,9 mg/kg BW) celkového manganu je pfitomno
ve svalech, kostech a kizi (Coenen 2013). U koni podavajicich vykon byl prokazan pokles
stravitelnosti z 58 % na 40 % (NRC 2007). Nedostatek manganu nebyl u koni spatfen (Dunnett
2005b). U ostatnich druhti vyvolava kostni anomalie, Spatné vyuziti krmiva (Davies 2018).
Odhadnuté endogenni ztraty se pohybuji mezi 0,11 mg/kg/den télesné hmotnosti a 0,27
mg/kg/den (Coenen 2013). Typick4 koncentrace manganu v krmivu je vice nez 30 mg/kg
suSiny. Minimum pfijmu manganu by mélo byt 0,3 mg/kg télesné hmotnosti/den (Coenen
2013). Doporucena hodnota zlstava 40 mg Mn/kg susiny. Maximalni tolerovatelné mnozstvi
bylo navrzeno na 40 ppm na kg suSiny na zédkladé mezidruhovych hodnot (NRC 2007).

Selen (Se) zastava mnoho roli souvisejicich se spravnou funkci bun¢k a je nezbytnou
slozkou potravy a také glutathion peroxiddzy, ktera slouzi k detoxikaci lipo-

a hydrogenperoxidi, které jsou jedovaté pro bunééné membrany (Dunnett 2005b; NRC 2007).
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Dale také se vzajemné ovliviiuje s vitaminem E (Davies 2018). Jodtyroxin-5-dejodaza (typ I)
je selenoenzym s velkou aktivitou v jatrech, ledvinach a $titné zlaze produkujici T3 (NRC
2007). Nedostatek produkuje bled¢, slabé svaly u hiibat a zloutnuti tuku (Frape 2004). Bylo
naznaceno, Ze nizky obsah selenu je spojen s myopatii (ochablost svalstva) (Hodgson et al.
2014). Dale zptisobuje zhorSenou srde¢ni funkci a problémy s dychanim (Davies 2018). Akutni
otrava je charakterizovana zdanlivou slepotou, potem, prijmem, letargii, bolesti bficha, kolikou
a zvySenou srdecni frekvenci (NRC 2007). Akutni otrava se rozvine, pokud hladina dosdhne
25 — 50 mg/kg. Za téchto podminek prevezme selen roli siry a nahradi ji v aminokyselinach
obsahujici siru (selenomethionin, selenocystein, selenocystin) (Dunnett 2005b). Ptiznaky
chronické otravy zahrnuji vypadavani srsti, zchromnuti, praskliny kopyt a odd¢leni od stény
kopyta. Nicméné chronickd otrava nastdva, pokud podavana hladina selenu u koni pfesahne
5 mg/kg (Dunnett 2005b). Dopliiovani selenu ve stravé je Casto nezbytné, ale mélo by byt
provedeno opatrné kvuli jeho toxicité¢ (Chiba 2009). Pozadavek na selen je cca 0,15 mg/kg
krmné davky, aby bylo vyhovéno pozadavku na tento prvek, i kdyz chovné klisny mohou
pottebovat az 0,25 mg/kg (Frape 2004).

Zinek (Zn) je esencialni prvek pro velké mnozstvi metaloenzymu a pii metabolickych
procesech véetné produkce keratinu, ktery je diilezity pro zdravou ktizi (Dunnett 2005b; Coenen
2013). Je také kofaktorem pro RNA a DNA polymerazy a je také zapojen pfi syntéze volnych
mastnych kyselin a v metabolismu vitaminu A (Dunnett 2005b). Celkovy obsah u koni je
cca 29,5 mg/kg télesné hmotnosti. Nejvyssi koncentrace se nachazi ve tkani slinivky bfisni,
kopytech a jatrech (242, 186 a 134 mg/kg), ale 56 % z celkového obsahu je ve svalové tkani
(Coenen 2013). Bylo prokéazano, ze prava stravitelnost zinku u nepracujicich koni je 25 %,
zatimco u pracujicich koni tato hodnota klesla na 14 % (NRC 2007). Nedostatek zinku mliZze
redukovat rist u mladych koni (Chiba 2009). Dale dochéazi k zeslabeni kopytni rohoviny,
vypadavani srsti, luplim, nechutenstvi, koZni 1ézim, DOD a je také spojen s mentalni retardaci
(Novak & Shoveller 2008; Coenen 2013; Davies 2018). Maximalni doporu¢ena davka byla
nastavena na 500 mg/kg (NRC 2007). Nadbytek vyvolava zvétSeni epifyz, DOD, ztuhlost pti
chtizi, zchromnuti a neurotoxicitu (NRC 2007; Novak & Shoveller 2008; Coenen 2013). Piijem
zinku by mél ¢init 40 mg/kg krmné davky (NRC 2007). Doporucena denni davka u stfedné
pracujici koné (550 kg) je 459 mg/den (viz tab. ¢. 2).

Chrom (Cr) je zapojen pfi aktivaci pfenaseci glukosy (Coenen 2013). Pfedpoklada se,
ze chrom funguje jako glukdézovy tolerancni faktor, ktery napomdhd funkcim insulinu,
konkrétn¢ s ohledem na metabolismus, anabolismus a svalovy zisk (Hodgson et al. 2014).

Je nezbytny pro normalni metabolismus sacharidd a lipidi (Frape 2004; NRC 2007).
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Trojmocny a Sestimocny jsou dvé nejcastéjsi formy chromu. Zatimco nebyl nalezen zadny
zdaznam o nedostatku chromu u koni, u lidi jsou pfiznaky spojeny s kardiovaskularnim
onemocnénim a diabetes (cukrovkou). Z dat o ostatnich druzich byla ustanovena maximalni
tolerovatelna koncentrace na 3000 mg/kg susSiny pro oxidy a 100 mg/kg susiny pro chloridovou
formu trojmocného chromu (NRC 2007). Sestimocna forma, ktera je piitomna v chromanech
a dichromanech, piisobi jako oxidac¢ni ¢inidlo a oraln¢€ podavana je 10 az 100krat toxi¢téjsi nez
trojmocna forma (Frape 2004).

Fluor (F) je znam tim, Ze je zapojen pfi vyvinu kosti a zubu. Ptipad nedostatku fluoru
nebyl dosud zaznamenan u koni. Koné se zdaji byt vice tolerantni nez skot k nadbytku fluoru.
Otrava fluorem mutize byt zptisobena dlouhodobym piijmem krmiva nebo vody kontaminované
primyslovymi ¢innostmi nebo konzumaci vody ¢i mineralnich dopliikii obsahujici vysoké
koncentrace fluoru. Pfijem nadbytku fluoru zptsobuje odbarveni zubi (fluordza), poskozeni
kosti, zchromnuti a selhani rGstu kosti (NRC 2007). Tyto vady jsou zpusobeny poruchou
mineralizace, které pravdépodobné neni zabranéno vapnikem ani vitaminem D (Frape 2004).
Pozadavek na fluor nebyl u koni ustanoven, ale pokud je koni poddvano normélni krmivo,
tak se tim spliiuje potenciondlni pozadavek a dopliovani neni potfeba (NRC 2007). Koné
vylouéi vykaly vice fluoru nez skot, presto by neméla denni davka prekrocit 50 mg/kg (Frape
2004). Nicmén¢ maximalni doporuc¢end davka zalozend na tdajich o ostatnich druzich je
40 mg/kg (NRC 2007).

K¥emik (Si) je zapojen pii tvorbé novych kosti a je dilezitou slozkou pojivovych tkani,
kyseliny hyaluronové a kloubni chrupavky. Kiemik se nachéazi pfirozené v prostredi ve formé
oxidu kfemicitého (Si02), ktery se nesnadno vstiebava. Zeolit A (hlinito-kfemicitan sodny)
je zdroj kemiku, ktery je pfeménén na kyselinu ortokfemicitou [Si (OH)4] v zaludku, ktera je
potom vstiebana. Bylo zji§téno, Ze dostihovi koné, u kterych byla dopliiovana krmna davka
z 1,86 % zeolitem (poskytujici pfiblizné¢ 150 mg kfemiku), méli vyssi koncentraci kiemiku
v plazmé a byli schopni ubéhnout dvakrat vétsi vzdalenost v tréninku, nez utrp€li zranéni.
V porovnani s koiimi nekonzumujici zeolit méli tito kon€ méné zranéni (NRC 2007). Krmenim
2 % zeolitu A v obdobi rlstu se jevi jako bezpecny a ucinny prostfedek ke sniZeni rizika
poranéni, kdyz trénink a zdvodéni v dostizich za€ind v mladém veéku (Lewis 2005). Kfemik je
druhy nejcastéjs$i prvek na Zemi, proto je nepravdépodobné, ze by u koni nastal nedostatek
¢1 nadbytek kiemiku. Pokud by nastal, tak by byl spojen s abnormalnim metabolismem kosti
a pojivovych tkani zptisobujici kostni abnormality (Coenen 2013). Vypada to, ze kfemik tlumi
absorpci a jedovatost hliniku, 1 kdyZ nenti jisté, jak moc se tyto prvky inhibuji navzajem (NRC

2007).
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Tab. ¢. 2. Doporucena denni davka pro 550 kon¢ vykonavajiciho lehkou, stiedni, t€zkou a velmi

tézkou praci (Hodgson et al. 2014)

Lehka | Stfedni | Tézka velmi tézka
Energie (SEk) (MJ/d) 92,1 MJ | 107,1 MJ | 122,6 MJ | 158,6 MJ
Hruby protein (CP) (g/d) | 769 845 948 1105
Lysin (g/d) 33 36 41 48
Vapnik (Ca) (g/d) 33 39 44 44
Fosfor (P) (g/d) 20 23 32 32
Sodik (Na) (g/d) 15 20 28 45
Chlér (CI) (g/d) 51 59 73 102
Draslik (K) (g/d) 31 35 43 58
Hoi¢ik (Mg) (g/d) 10,5 12,7 16,5 16,5
Méd’ (Cu) (mg/d) 110 124 138 138
Jod (I) (mg/d) 3,8 4,3 4,8 4,8
Zelezo (Fe) (mg/d) 440 459 550 550
Mangan (Mn) (mg/d) 440 459 550 550
Zinek (Zn) (mg/d) 440 459 550 550
Selen (mg/d) 1,1 1,2 1,4 1,4
Vitamin A (1U/d) 24,750 | 24,750 24,750 24,750
Vitamin D (1U/d) 3630 3630 3630 3630
Vitamin E (1U/d) 880 990 1100 1100
Thiamin (B1) (mg/d) 33 62 69 69
Riboflavin (B2) (mg/d) 22 25 28 28

3.2.3 Vitaminy

Vitaminy jsou definovany jako skupina komplexnich neptfibuznych organickych
sloucenin rozpustnych v tucich ¢i ve vodé, které jsou pfitomny v nepatrném mnozstvi v
pfirodnich potravinach. Jsou nepostradatelné pro normalni metabolismus (NRC 2007).
Nicméné ptidavani vitamind zajimd mnoho vlastnikli dostihovych koni v takovém rozsahu,
ze vitaminy jsou Casto celkové ptekrmovany v dostihovém odvétvi. Nadmémé dopliovani
vitaminll nezlepSuje vykon, ve skutecnosti je to nebezpeéné a mize dojit k otravé. Pokud je
krmna dévka dobte vyvazena a obsahuje dostatek vitaminil na splnéni Zivinovych pozadavkd,
tak pfidavanim nadbytku vitamind se nezlepsi vykon v tréninku nebo v dostihu (Gibbs et al.
2002).
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3.2.3.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A (retinol) umoznuje lepsi vidéni za Sera. Vitamin A ve formé 11-cis-retinal
se zkombinuje s opsinem a produkuje rodopsin, ktery se rozpadé za ptitomnosti svételné energie
a ta se dale prenasi optickym nervem do mozku. Dale ma stézejni role v reprodukci
a embryogenezi. Dodatecné je dilezity pro ziskanou a vrozenou imunitni odpovéd’ vici infekei
(NRC 2007). Kuan ziskava vitamin A hlavné v provitaminové formé v betakarotenu, ktery se
muze pfemeénit na aktivni formu pomoci stfevnich bunék. Nedostatek se projevuje Serosleposti,
nadmérnou tvorbou slz, tvrdnutim rohovky a ktize, dychacimi a reprodukénimi problémy
(Novak & Shoveller 2008). U dostihovych koni vitamin A pomaha zachovat normalni
stravovaci chovani a zdravi dychaciho tstroji. Avsak nadbytek vitaminu A pfispiva k zeslabeni
kosti, zpomaleni ristu, anorexii, erytému (¢ervené zbarveni kiize) (Gibbs et al. 2002; Martin-
Rosset & Martin 2015). Renomovani vyrobci krmiv ¢asto vyvazuji koncentrované davky
dopliiovanim vitaminu A ve vitaminovych premixech. Dostihové staje, které si mixuji vlastni
krmiva by mély pfidavat vitamin A kolem 3300 az 3800 IU (mezinarodni jednotka) na kg
krmiva (Gibbs et al. 2002). Nicméné NRC (2007) uvadi pozadavek 45 IU/kg télesné hmotnosti.

Vitamin D umoznuje absorpci vapniku z tenkého stfeva a reabsorpci z ledvin
a ovliviiuje mobilizaci a narGstani vapniku (a fosforu) u kosti. Jeho uloha pfi rovnovéze vapniku
je dobfe znama, ale kromé toho také ovlivituje také rist a diferenciaci bunék. Vitamin D se
syntetizuje v kizi prostfednictvim ultrafialového zareni (NRC 2007). Pozadavek na vitamin D
u koni nebyl dosud definovan. Kong, ktefi jsou vystaveni slune¢nimu zatreni a jsou krmeni
senem vysuSenym sluncem, by méli mit dostatek vitaminu D pro mineralni absorpci
a homeostazi vapniku (Gibs et al. 2002). Nadmérné mnozstvi vitaminu D mulze zplsobit
kalcifikaci (zvapnéni) mékkych tkani (aorta, plicni tepny), snizenou vykonnost, zvySenou
koncentraci fosforu v krvi, sniZeny piijem krmiva, zvySenou tepovou frekvenci a snizenou
funkci ledvin (Gibs et al. 2002; Lewis 2005). Nedostatek vede ke kiivici u mladych koni,
osteomalacii u starSich koni, oteklym kloubtim a frakturdm (Davies 2018). Vitamin je obvykle
dopliovan komerénimi krmivy ne vice nez 10 % koncentrace vitaminu A (Gibbs et al. 2002).

Vitamin E chradni bunééné membrany proti poskozeni volnymi radikaly. Tato funkce
muze byt obzvlast dilezitd pfi tréninku, kdy vzristd tvorba Skodlivych latek jako jsou
peroxidové a hydroxylové radikaly (Hodgson et al. 2014). Vitaminu E je vénovéana ¢im dal
vetsi pozornost kvili jeho roli v redukci poSkozeni tkéani, kde u¢inkuje jako antioxidant (Gibbs
et al. 2002), ktery zjiSt'uje neporusenost bunék, spravnou humoralni a bunéénou imunitu (Kane

2009). Déle je esencidlni pro spravnou funkci nervového, reprodukéniho, svalového,
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obc¢hového a imunitniho systému. Vitamin E ziskany z pastvy je rychle transportovan
a uchovavan dvakrat del$i dobu nez u syntetické formy (Kane 2009). Pokud neni vitamin E
piidan ptimo v komer¢nich krmivech, potom je nutné zasobit organismus aspon 99 IU na kg
krmiva (Gibbs et al. 2002). Je obc¢as velmi tézké rozlisit, jestli se jedna o deficit vitaminu E
¢i selenu (soucasti GSH-Px). Nedostatek byl rozsahle popsan u hiibat a dospélych koni.
Nedostatek nastane, pokud hladina alfa-tokoferolu v séru klesne pod 2 pg/ml. Nejcastéjsim
priznakem je svalova degenerace postihujici kosterni i srdec¢ni svalovinu. Jazyk muze byt také
zasazen a muze nastat i steatitida (zdnét tukové tkané) (Kane 2009). Vitamin E taky ptisobi jako
prevence proti EDM (Equinni degenerativni myeloencefalopatie = degenerativni zmény v miSe
a mozkovém kmeni) a EMND (Equine motor neuron disease = onemocnéni motorickych
neuronll). EDM se zejména projevuje u mladych, rostoucich koni. Koné¢ mohou trpét ztuhlosti,
parézou, ataxii a dysmetrii. Ob&é onemocnéni maji spolec¢ny, ze kon€ maji omezeny nebo nulovy
ptistup k pastvé. Pro EMND je typicka ztrata hmotnosti (navzdory normalnimu ptijmu krmiva),
chvéni svalstva na koncetinach, svalova atrofie, hypersenzitivni reakce, svéseny krk, hlava
a kun ¢asto polehéava (Frape 2004). Doporuc¢ené mnozstvi pro 500 kg dostihového koné je 1200
IU na den (NRC 2007).

Vitamin K reprezentuje skupinu vitamint, které jsou zapojeny v posttranslacni syntéze
gamma-karboxy-glutamova kyselina (GLa), vyuzivajici zbytky kyseliny glutamové uvniti
proteinovych prekurzori. To mé za nésledek tvorbu K dependentnich koagulaénich proteini
(GLa-proteiny). Pomoci vapniku dochazi k aktivaci sedmi koagulacnich faktord, které jsou
dilezité pii procesu srazeni krve. GLa-proteiny se podileji na metabolismu Kkosti
a kardiovaskuldrnim zdravi (Zeyner & Harris 2013). Vitamin K ma dvé pfirozené formy
(fylochinon, menachinon). Fylochinon je syntetizovan rostlinami a menachinon stfevnimi
bakteriemi a absorbovan v tlustém stfeve, proto neexistuje Zadny pozadavek na néj (Gibbs et
al. 2002; Frape 2004). Adekvatni mnozstvi tohoto vitaminu je produkovano anaerobnimi
bakteriemi tlustého stieva. Ackoliv vitamin K byva piidavan pii k 1é¢bé ¢i prevenci EIPH
(Exercise-induced pulmonary haemorrhage — zaté€zi vyvolané plicni krvaceni), tak jeho vliv na
»krvaceni nebyl dosud zdokumentovan ve vyzkumu (Gibbs et al. 2002). Primarni nedostatek
nebyl u koni popsan (Zeyner & Harris 2013). Jediny zdokumentovany ptipad nastal po pozieni
kumarinovych derivati (warfarin, dikumarol, brodifakum...), které mohou pulsobit jako
antagonisté vitaminu K (Lewis 2005; Zeyner & Harris 2013). Jeho nadbytek mize zpusobit
selhani ledvin (Novak & Shoveller 2008).

23



3.2.3.2 Vitaminy rozpustné ve vod¢

Vitamin C (kyselina askorbova) je dalsi Zivina, ktera ptisobi jako antioxidant (Hodgson
et al. 2014). Vitamin C podporuje tvorbu kosti a zubni tkan¢ (Lewis 2005). Vitamin C je také
pozadovan pro hydroxylaci prolinu a lysinu na hydroxyprolin a hydroxylysin (Zeyner & Harris
2013). Kyselina askorbova se syntetizuje z glukozy v koniskych tkanich (Frape 2004). V jatrech
se syntetizuje zhruba 72 g/den (Zeyner & Harris 2013). Obecné se véfi, ze jsou kon€ schopni
syntetizovat adekvatni mnozstvi vitaminu C. Nizké koncentrace této kyseliny v konské plazmé
¢i v séru oproti jinym druhdm zpusobily dohady, ze koné mohou pozadovat doplnéni tohoto
vitaminu. Navic bylo prokdzano, ze trénink méni koncentraci kyseliny askorbové v plazmé
¢1 v séru (Hodgson et al. 2014), proto se piidava ve vysokych davkach. Je potieba dat pozor pti
oralnim podani na snizeni sekrece kortisolu, které bylo popsano u klusackych koni (Zeyner &
Harris 2013). Koné, co podstoupili chirurgicky zakrok ¢i utrpéli zranéni, mohou pozadovat
intravenozni doplnéni kyseliny askorbové (10 g), aby se zvysila koncentrace v krvi (Frape
2004). Klasické ptiznaky nedostatku nebyly u koni popsany (vnitini krvaceni, problémy s jatry)
(Novak & Shoveller 2008; Zeyner & Harris 2013). Vétsina nadbytku je odvadéna z téla moci
(Novak & Shoveller 2008). U koni, jimz byla podavana denni davka 20 g kyseliny askorbové/kg

télesné hmotnosti po dobu 8 mésictli, nebyly pozorovany negativni disledky. Piesto je potieba

wrwe

(Zeyner & Harris 2013).

Vitaminy skupiny B (B-komplex) jsou podobné jako vitamin K syntetizovany
a absorbovany v tlustém stieve. Stale Castéji se zatazuji tyto vitaminy do krmnych programt na
podporu ,,stavby krve®. AvSak pfebytek vitaminl rozpustnych ve vod¢ (napt. B12) nezvysuje
hladinu hematokritu (podil erytrocyti celkovy objem krve) ani koncentraci hemoglobinu, zato

se rychle vylucuje moci. Proto je lepsi se vice spolehnout na trénink, kterym by se mél zlepsit

rrrrrr

2002).

B: (thiamin) je velmi dulezity pro metabolismus sacharidi, lipidi a ¢astecné
pro nervovy systém (Zeyner & Harris 2013; Davies 2018). Vyzkum naznacuje, zZe dostihovi
kon¢ mohou potiebovat dopliiovat thiamin nad rdmec toho, co sami syntetizuji (Gibbs et al.
2002). U dostihovych koni podstupujicich velmi naro¢ny trénink se mize vyvinout letargicky,
depresivni stav popsany jako ,,kyselost z dostihti“ (Nielsen 2001). Casto tito koné ztraceji chut’
ke zradlu, nenabiraji na hmotnosti ani nerostou, jejich vykonnost se zhorSuje a jsou neteéni

(Nielsen 2001; Gibbs et al. 2002). Vzhledem k tomu, Ze dostavaji velké mnoZstvi energie v
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krmivu, tak je mozné, Ze maji nedostatek thiaminu, ktery je nezbytny pro zuZzitkovani energie.
Thiamin je nezbytny pro metabolismus pyruvatu (kyselina pyrohroznova) (Nielsen 2001).
Krmna davka slozend pouze z ovsa a lu¢niho sena obsahuje nedostatecné mnozstvi thiaminu,
a proto nespliiuje denni pozadavek na tento vitamin. V mnoha ptipadech staci konim ptidat do
krmeni pivovarské kvasnice, aby byl tento pozadavek splnén. Koni se vrati temperamentni,
energicky postoj ke tréninku a zlepsi se jeho vykonnost (Gibbs et al. 2002). Pro nadbytek je
typické nepravidelné dychani, bradykardie, pokles krevniho tlaku (Martin-Rosset & Martin
2015).

B2 (riboflavin) je hlavnim enzymatickym prekurzorem, ktery se zucastiiuje oxidacné —
redukénich reakcich pomoci FMN (flavinmononukleotidu) a FAD (flavindinukleotidu)
(Martin-Rosset & Martin 2015). FAM a FMN jsou dulezité pro tvorbu fady enzymd, které jsou
zapojeny pii ATP syntéze, metabolismu lipidi a dehydrataci aminokyselin (Zeyner & Harris
2013). Pozadavek na riboflavin je pravdépodobné mensi nez 2 mg/kg suSiny. Pfiznaky
nedostatku zahrnuji anémii, zhorSené vyuziti krmiva a zpomaleny rast, svalovou slabost,
zhor$enou kvalita srsti, Supinatou kuzi, tu¢néni jater a zmény na ocich (slzeni, zvySena citlivost
na svétlo). Koné jsou tolerantnéj$i 10 az 20krat (moznd az 100krat) k nadbytku oproti
doporuc¢enému davkovani (Lewis 2005).

Bs (niacin) zahrnuje nikotinovou kyselinu a jeji amidy (nicotinamidy). Nikotinamidy se
objevuji ve vSech tkénich a hraji kritickou roli pro metabolismus sacharidd, lipidi
a aminokyselin a pro oxida¢ni energeticky metabolismus (Lewis 2005). U koni nebyl popsan
nedostatek ani nadbytek tohoto vitaminu. Dva pfipady u anglickych plnokrevnik béhajici
dostihy dokazaly, Ze ani akutni nebo chronické ptidavani niacinu (3 g/den) neovliviiuje
metabolismus pfi vykonu a nebyl proto ustanoven zadny pozadavek (Zeyner & Harris 2013).

Bs (kyselina panthothenova) je slozkou koenzymu A a ACP (Acyl carrier protein), které
jsou zapojeny v metabolismu bilkovin, lipidd, sacharidi, neurotransmiterti, steroidnich
hormonti, hemoglobinu a porfyrinti. U koni nebyl popsan nedostatek ani v ptipadé, ze dospéli
kon¢ pfijimali méné nez 2 mg/kg v susing, ani u mladych ponikt konzumujici 3,5 mg/kg susiny
zvysenou hladinu lipidd, snizenou imunitni odpovéd’, tachykardii (zrychleni srdecni frekcence)
a koma (Martin-Rosset & Martin 2015). Bylo posouzeno, Ze kyselina panthothenova je
nejedovata a nadbytek u koni nebyl pozorovan (NRC 2007; Martin-Rosset & Martin 2015).

Bs (pyridoxin) je sloZkou fady enzymi, jez se podili na metabolismu aminokyselin,
sacharidli a lipidi (NRC 2007). Dale je zapojen pii syntéze porfyrinu, noradrenalinu,

adrenalinu; metabolismu kyseliny gamma-animomaselné (GABA) a vyuziti glykogenu.
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Vitamin B6 je nejvice odolny vici stresovym faktorim (kromé zasaditosti a svétla) (Lewis
2005). Riziko nedostatku ¢i nadbytku je u koni vzacné. Nicméné u n€kolika studii byly popsany
klinické pfiznaky nedostatku zahrnujici anémii, dermatitidu, glositidu (zanét sliznice jazyka),
zmény v nervové soustavé a vytvoreni kyseliny xanthurenové (Lewis 2005; Martin-Rosset &
Martin 2015).

B7 (biotin) je komponentem enzymut (pyruvatkarboxylaza, acetyl-CoA-karboxylaza,
beta-methyl-krotonyl CoA) diky nimz hraje vyznamnou roli v syntéze mastnych kyselin,
glukoneogenezi, metabolismu aminokyselin, pfi bunécném ruastu a proliferaci (Zeyner & Harris
2013). Biotin se Casto pridava do krmeni, aby se zlepsil rist nebo celistvost kopyt. Nedavny
vyzkum dokazal, ze ptidavanim biotinu se snizuje vyskyt defektl stén kopyt, zlepSuje se
celistvost kopyta a snizuje vyskyt ,,nemoci bilé Cary“. Ve vétSing pripadii trva od 9 mésich
az rok, nez je vidét pfinos biotinu. Zdé se, Ze pomaha piidavani 15 mg biotinu/den konim, ktefi
maji problémy s kopyty (Gibbs et al. 2002). Nicméné¢ zadny nutri¢ni pozadavek pro néj nebyl
stanoven (NRC 2007). Denni ptidavek 2-3 mg je pfimefeny pro dostihové koné, kteti mohou
pfijimat méné zelené pice v ramci tréninku a maji zaroven zvysené vyuziti tohoto vitaminu
(Frape 2004)

Bo (kyselina listova) je dilezity pro nukleové kyseliny, syntézu bilkovin a dozravani
cervenych krvinek (Frape 2004; Davies 2018). Kyselina lisstova je syntetizovana stfevnimi
bakteriemi tlustého stfeva i rostlinami, diky tomu je nedostatek velmi vyjimeény (Martin-
Rosset & Martin 2015). Tato kyselina na sebe vzajemn¢ pusobi s vitaminy B2, Bi2 a C (Davies
2018). Pro chronicky nedostatek je charakteristicka hypochromni anémie (podobna jako u B12),
ztrata hmotnosti, leukopenie (snizeni poctu bilych krvinek), snizend imunitni odpovéd
a prodlouzeni doby srazeni (Martin-Rosset & Martin 2015).

B12 (kobalamin) je syntetizovan ve velké kvantité v tlustém stfevu koni a nedostatek je
neobvykly. Pro syntézu je potfeba velmi malém mnozstvi kobaltu (1 pg/kg télesné hmotnosti)
(Martin-Rosset & Martin 2015). Kobalamin je ukladan hlavné v jatrech a v menSim mnozstvi
v ledvinach, sleziné a mozku (Lewis 2005). Kobalamin je pozadovan pro syntézu methioninu,
¢ervenych krvinek, hemoglobinu, DNA (purinu; pyrimidinu), metabolismus sacharidd, lipida
a bilkovin, reparaci bunék (Lewis 2005; NRC 2007; Ramzan 2014; Martin-Rosset & Martin
2015). Dospéli koné v tréninku konzumujici hlavné jadrnou stravu mohou pottebovat doplnit
tento vitamin, protoze snizeny apetit mize odrazet hromadéni propionatu v krvi (Frape 2004).

Nedostatek ani toxicita nebyly popsany u koni (NRC 2007).
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3.2.4 Sacharidy

Sacharidy jsou nezbytné k zajisténi energie, ktera slouzi jako palivo pro bunécny
metabolismus (Davies 2018). Sacharidy se dé€li podle stupné polymerizace na: mono-, di-,
oligo- a polysacharidy. Monosacharidy nutri¢cniho vyznamu zahrnuji glukézu, galaktozu,
manoézu, fruktdzu, arabindézu a xylézu (NRC 2007), které jsou vétSinou soucasti slozitéjsiho
sacharidu. Tyto cukry se objevuji v malych koncentracich v rostlinach. Nicméné fruktoza a
gluk6za dominuji v krmivech (Hoffman 2013). Krevni glukdza je nezbytna pro nervové bunky
vcetné mozku, svalovou aktivitu. Jeji chemické vazby obsahuji velké mnozstvi energie,
které mize byt uvolnéno bunéénym dychanim v mitochondriich (Frape 2004; Davies 2018).
Diulezitym disacharidem pro neodstavena hiibata je laktoza (glukdza + galaktdza). Maltdza (2
glukdzy) je produkovana gastrointestinalnim traktem za ptisobeni amylazy na §krob a mtze byt
dale stépena na glukozu (NRC 2007). Oligosacharidy maji kratky fetézec monosacharidii (3 —
10) a zahrnuji rafindzu, stachyézu a fruktooligosacharidy (FOS) (NRC 2007). Fruktany Ize fadit
mezi oligosacharidy (FOS) 1 polysacharidy (inulin) v zavislosti na polymerizaci a obsahuji
mnoho jednotek fruktozy (NRC 2007; Hoffman 2013). Fruktany v chladném obdobi slouZi jako
zdroj sacharidll v travinach v zévislosti na slunecnim zafeni a ro¢nim obdobi. Pfepoklada se,
ze existuje souvislost mezi piijmem fruktani a rizikem laminitidy (Hoffman 2013).
NejcastéjSimi polysacharidy (> 10 jednotek) jsou skrob a celuloza (NRC 2007).

Sacharidy se také mohou rozdélovat na nestrukturalni (jednoduché) a strukturalni
(komplexni). Nestrukturalni sacharidy se pfevdzné nachézeji v rostlindch ve formé Skrobu
(uvnitf rostlinnych bunék) nebo glykogenu (svaly, jaterni buriky, ledviny) a dale sem patii vyse
jmenované jednoduché cukry. Jsou absorbovany a traveny jako glukoza hlavné v tenkém stfeve
pomoci enzymil a nemusi byt fermentovany. Jsou rozpustné ve vod€ a vyznacuji se alfa vazbou
(Lewis 2005; Hoffman 2013). Skrob se sklada z amylozy (linearni fetézec) a amylopektinu
(rozvétveny fetézec). Obsah rostlinného Skrobu je ovlivnén ro€nim obdobim a slunecnim
zafenim (Hoffman 2013). Skrob z obilovin je straviteln&jsi a dostupnéjsi, pokud se povaii,
mikronizuje (namleti na malé ¢asti) a extruduje (Davies 2009). ,,Resistentni skrob* je odolny
vuci enzymatické hydrolyze v tenkém stieveé kvilili chemické ¢i fyzikalni struktufe nebo kvili
nadmérnému vafeni a pokud se dostane do tlustého stfeva, tak mize snizit pH prostfedi a
zpusobit gastrointestinalni poruchy (Hoffman 2013). Nespottebovana energie z monosacharidii
se uklada jako glykogen. Pokud se zaplni zasobni organy pro glykogen, tak se monosacharidy
pfemeéni a uloZi jako tuk (Lewis 2005). Bylo zjisténo, Ze pokud kin pracoval hodinu (30 km/h)
nebo 4 hodiny (18 km/h), tak svalové zasoby glykogenu byly vyCerpany témét ze 60 %.
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Zatimco u jaternich bun¢k byl glykogen vycerpan za jednu hodinu ze 40 % a za 4 hodiny z 90
% (NRC 2007).

Hlavni energie je konim poskytovana prostiednictvim strukturalnich sacharidii ve formé
vlakniny (celul6za, hemicelulézy, inulin, pektin, lignin), pro které je spole¢na beta vazba a jsou
rozstépeny pusobenim mikroorganismil v tlustém stievé na glukézu a ta je dale mikrobialné
fermentovana za produkce té¢kavych mastnych kyselin (Novak & Shoveller; Hoffman 2013).
Vlaknina obsahuje rozpustnou a nerozpustnou slozku. Rozpustnd vldknina ptedstavuje
parenchym a sekrety rostlin (miza, pryskyfice, pektin, sliz...), které jsou pfitomné v ovoci,
zelening, obilovinach, lusténindch. Nerozpustna vlaknina se nachdzi v listech, stoncich,
slupkach, dfevu, a proto neobsahuje tolik energie. Koné¢ mohou stravit vlakninu z 65 az 75 %
toho, co jsou schopné stravit ovce a kravy. Nestravené krmivo ve formé nerozpustné vlakniny
pomahé predchazet prijmu, kolice a laminitidé, protoze zabraniuje pfili§ rychlému piijmu

snadno stravitelnych sacharidi (bez vlakniny) (Lewis 2005).

325 Lipidy

Lipidy jsou riznorodou skupinou chemickych sloucenin, které jsou nerozpustné ve vodé
(krom¢ hydrofilnich koncii fosfolipidi) a jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech
(Dunnett 2005a, Davies 2018). Lipidy se déli na triglycidy a fosfolipidy. Triglycidy (tuky,
oleje) obsahuji molekulu glycerolu a 3 volné mastné kyseliny. Lipidy jsou dulezité¢ pro
hormony, fosfolipidy v plazmatickych membranach a vitaminy rozpustné v tucich. V dobé
hojnosti potravy mohou byt sacharidy a bilkoviny pfeménény pomoci enzymu na tuky, které
jsou schopni pojmout vice nez dvojnasobek energie oproti sacharidim. Nevyhoda ukladani
energie do tukovych zasob spocivd v potiebé kysliku. Béhem anaerobniho dychéani (bézici
dostihovy kinl v cilové rovince) se kosterni svaky rychle stahuji a svalové bunky museji byt
schopné uvolnit energii ze sacharidovych a tukovych zasob pomoci oxidace (Davies 2018).
Koné nejsou schopni syntetizovat nenasycené mastné kyseliny ze skupiny omega-3 (kyselina
alfa-linolenova (ALA)) a omega-6 (kyselina linolova (LA)) a jsou oznacovany jako esencialni.
Kyselina alfa-linolenova se nachazi ve vysokych koncentracich v rybim, sdjovém, Inéném oleji
a v chia seminkach (KER 2018a), zatimco kyselinu linolovou obsahuje zejména kukufi¢ny
a sojovy olej. Omega-6 mastné kyseliny jsou primarné pifeménény na Kyselinu arachidonovou
a omega-3 na kyselinu eikosapentaenova (EPA) a dokosahexaenovou (DHA) (Dunnett 2005a).
EPA a DHA snizuji riziko zanétu a tim napomahaji kloubni a respira¢ni funkci, plodnosti klisny
a hiebce a chrani organismus proti degenerativnim onemocnénim (Davies 2018). Jejich

modifikaci jsou produkovany eiksanoidy, coz jsou hormony zahrnujici prostaglandiny,
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tromboxany, a leukotrieny. Eikosanoidy reguluji krevni tlak a sraZeni krve, imunitni a zanétlivé
reakce (Dunnett 2005a). Mastné kyseliny obsazené v rybich olejich (napt. menhadenovy olej)
jsou bohaté na EPA a DHA a to diky tomu, ze ryby konzumuji mikroskopické fasy (KER
2018a).

Nejbeéznéjsi mastné nenasycené kyseliny v omega-9 jsou kyselina olejova (olivovy
oleje) a erukova (fepkovy olej). Spolecnosti prodavajici omega oleje uvadeéji, ze omega-9
mastné kyseliny jsou potieba v krmné davce, aby podpoiily pisobeni omega-3 a -6, coz neni
zcela pravda, protoze kiin mize omega-9 syntetizovat z jinych nenasycenych tuk, a proto jsou
neesencialni. Koné jsou ¢asto krmeni jadrnou stravou a senem, které jsou bohaté na omega-6
mastné kyseliny, ale extrémné chudé na omega-3 mastné kyseliny. Omega-3 mastné kyseliny
se nachazeji zejména v Inéném a rybim oleji. Jakmile je nastolena rovnovdha mezi omega-3
a -6 mastnymi kyselinami, neni nutné se zabyvat omega-9 kyselinami (Brown-Douglas 2011).
Zivoisné tuky a rostlinné oleje (5 az 10 %) se pouzivaji jako vysoce koncentrovany zdroj
energie. Rostlinné oleje jsou Iépe stravitelné nez zivocisné tuky. PouZivaji se jako pojivo

krmiva a ke zlepSeni kvality srsti (Lewis 2005; Chiba 2009).

3.2.6 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) se skladdaji z aminokyselin a jsou hlavni slozkou vétSiny tkani
v téle (NRC 2007; Ramzan 2014). Bilkoviny jsou rozloZeny na aminokyseliny v tenkém stfeve
pomoci pankreatickych enzymi (trypsin, chymotrypsin) (Hodgson et al. 2014). K dokaze
nckteré aminokyseliny syntetizovat, ale esencialni aminokyseliny kit neumi syntetizovat a mél
by je pfijimat v potravé (Ramzan 2014). Mezi esencialni kyseliny patii: arginin, lysin, histidin,
izoleucin, leucin, methionin, fenylalanin, treonin, tryptofan a valin (NRC 2007). Pozadavky na
bilkoviny se pfi plné zatézi zvysuji jen mirné (Ramzan 2014). Tento narist je vSak maly (1 az
2 %). Rocek pottebuje cca 12,5 % hrubého proteinu; kin v 18 mésicich 12 % a dvouletek 11
%. Pokud dvouletek podstupuje naro¢ny trénink, tak jeho potfeba mize vzrust na 12 az 14 %.
Mladi kon€ mohou profitovat z kvalitniho sena z vojtéSky ¢i jetele s obsahem bilkovin 14 aZ 25
%. Oproti tomu lu¢ni seno obsahuje 6 az 14 % bilkovin, takZe je mozné ptidavat bilkoviny
1 v jiném zdroji (Briggs 1999). Ztidka je nutné dopliiovat bilkoviny, nebot’ zvySeny piijem
krmné davky podle rostouci zatéze vétSinou pokryva ztraty. Pfidavanim aminokyselin
(glutamin, glycin, tryptofan) ve stravé nebyl prokazan ergogenni u¢inek na svalovou hmotu
(Ramzan 2014). Bylo prokézéano, ze kon¢ v kondici i po tom, co se jim zmirni zatéz, jsou
schopni uchovat vice dusiku nez nepracujici koné. Vysoka koncentrace bilkovin miize

u dospélych koni napachat vice Skod nez uzitku (Gibbs et al. 2002).
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Krmeni nadbytkem bilkovin je nevyhodné ve dvou ohledech. Za prvé se tak zbyte¢né
utraci penize a za druhé kvili nadbytku bilkovin dochazi ke zvySenému vyluovani amoniaku
v moci a tim padem ke zvySenému piijmu vody. Navic naakumulovany amoniak ve staji mize
zpusobit respira¢ni problémy (Nielsen 2001). Pro dostihové koné je dulezitd rovnovaha
aminokyselin v krmné davce (Gibbs et al. 2002). Pokud by byly zapocitany endogenni ztraty,
tak by kuini vykonavajici lehkou, stfedni, tézkou a velmi tézkou préci potieboval 24,7; 49,6; 99
a 197,7 g hrubého proteinu na den. Pozadavek na lysin (prvni limitujici aminokyselina) byl
stanoven na 34 g/den (4,3 % z celkového hrubého proteinu) (NRC 2007). NejlepSim
a nejchutnéjsim zdrojem bilkovin je extrahovany sojovy Srot, ktery je kvalitngjs$i nez Inény
¢i bavlnikovy extrahovany Srot (Briggs 1999). Nedostatek bilkovin zptisobuje ztratu hmotnosti,
zpomaleny rust, ztratu svalové hmoty, snizeny ptfijem krmiva, Spatny riist kopyt a zhorSenou
kvalitu srsti (NRC 2007). Zda se pravdépodobnéjsi, nedostatek bilkovin u hiibat vyvoldva DOD
nez jejich nadbytek (Briggs 1999).

3.2.7 Energie

Energie vyjadifuje schopnost dostihovych koni vykonévat praci (Davies 2009). ATP
(adenosin trifosfat) je nukleotid nachézejici se v mitochindrii, ktery je dilezity pro produkci
energie pfi oxidacni fosforylaci, kde dochazi k preméné ADP (adenosin difosfat) na ATP.
Z jedné glukozy se vytvoii 36 molekul ATP. Pti glykolyze vznik4 pyruvat, ktery se pfi tzv.
kyslikovém dluhu zméni na kyselinu mlénou a vytvoii se pouze 3 molekuly ATP (Davies
2018). 60 az 95 % energie je potiteba na zachovu koni a 5 az 40 % na jejich rtst (Lewis 2005).
Potteba energie a jeji obsah v krmivech se u koni vyjadiuje pomoci stravitelné energie (SEk) v
megajoulech (MJ) (Zeman et al. 2006). Hlavnim zdrojem energie jsou sacharidy a lipidy.
Sacharidy slouzi jako hlavni zdroj energie pro velmi intenzivni a kratkodobou ¢innost, zatimco
lipidy zajist'uji pfevladajici zdroj pro dlouhodobou aktivitu s nizkou intenzitou (Nielsen 2001).
Dostihovi koné spotiebuji o 50 az 75 % vice energie nez normalni koné. Aby byla splnéna
potieba energie dostihového koné, trenér by mél zvysit frekvenci krmeni misto mnoZzstvi
(Hodgson et al. 2014). Dostihovy kin béhem pravidelného tréninku i v dostizich pouZziva
aerobni 1 anaerobni praci. Aerobni prace nastava béhem tréninku, kdy srdecni tep nepiekroci
150 udert za minutu. Pfi této praci je schopen kin dostat dostatek kysliku do tkdni a tim padem
muze pouzit tukové zadsoby. Béhem anaerobni prace (srde¢ni tep vetSinou prekroci 200 udert
za minutu) neni kin schopen vyuzit tukové zasoby, proto se musi primarné spolehnout na

krevni glukézu a glykogen v jatrech a svalech. V dostihu pfevlada anaerobni prace. Nicméné
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zkombinovani sacharidi a aminokyselin v krmné davce muize pomoci koni 1épe pracovat
a vyhnout se stavu vycerpanosti (Gibbs et al. 2002).

Energeticka krmiva by se méla krmit v rozumném mnozstvi podle aktivity a koncentrace
energie v krmivech. Jadrna strava jako je oves, je¢men, kukufice smichana dohromady, by méla
zajistit dostatek glukozy prostiednictvim Skrobu. Je dobré pfidavat tuk ¢i olej k této smési az
do 10 % bez negativniho vlivu na stravitelnost susSiny nebo vlakniny. Pfidani 5 % tuku poskytuje
koni 0 8 % vice energie. Nicméné koni muze trvat az 4 tydny, nez si zvykne na tuk v krmné
davce (Gibbs et al. 2002). Nedostatek ¢i nadbytek energie se nejcastéji projevuje tbytkem
¢i prirGstkem hmotnosti. Pokud neni mozné zjistit hmotnost koné zvazenim, tak je vhodné
pouzit stupnici télesné kondice (Body Condition Scoring — BCS). Tento systém popisuje stupent
podvyzivy (stupeni 1) ¢i extrémni obezity (stupent 10). Stupeii 5 se povazuje za stfedni, nicméné
u dostihovych koni stupefi mensi nez 5, mize byt odpovidajici (NRC 2007). Nadbytek télniho
tuku zpisobuje teplotni stres teplem. Bez ohledu na stupei télesné kondice ptidavani tukti maze
tento stres redukovat (Gibbs et al. 2002). Potieba stravitelné energie (SEk) u dostihovych koni
se pti lehké, stfedni, tézké a velmi tézké préaci pohybuje kolem 92,1; 107,1; 122,6 a 158,6
MJ/den (viz tab. ¢. 2).

3.3 Krmiva pouZivana ve vyzivé dostihovych koni

Existuje velké mnozstvi riznych krmiv na trhu, a proto je dilezité zatadit do krmné
davky krmiva, kterd dostihovym konim poskytnou vSechny potfebné zZiviny, nejsou pozitivni
na zakazané latky a v pfipad¢ zdravotniho problému (plicni krvéaceni, pocinajici artritida,

praskliny v kopytech...) mohou pomoci mirnit ptiznaky nebo zlepsit zdravotni stav.

3.3.1 Objemna krmiva

Zelena pice je sloZzend z nadzemnich ¢asti krmnych plodin s nedokonéenym ristem.
Déli se na zelenou pici — z trvalych porostll (louky, pastviny) nebo z poli (polni nebo rolni
krmivo) (Meyer & Coenen 2003). Pro koné je nejvice pfirozena zelend pice z pastevnich
porosti (Lewis 2005). Kvalita zelené pice zavisi na zastoupeni jednotlivych druhli rostlin
(Dusek et al. 2011). Dostihovym konim se nestaci pouze past, protoze by nestacili pfijmout
adekvatni mnoZstvi krmiva. Potfebovali by na to 12 — 18 hodin denné. Pastva je pro dostihové
koné¢ vhodnym zplisobem relaxace a zpestienim tréninku (Meyer & Coenen 2003; Hodgson et
al. 2014). Pice navic obsahuje hodné vody (75 — 85 %), coz by mohlo zpiisobit tzv. travni biicho
(Meyer & Coenen 2003; Dusek et al. 2011). Pfechod ze suchého objemného krmiva (vysoky

obsah vlakniny, chudSi na bilkoviny) na pastvu (nizky obsah vlakniny, bohata bilkoviny
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zejména na jaie) musi probihat zvolna, aby se sniZilo riziko kolik, prijmu a laminitidy (Meyer
& Coenen 2003). Vitamin E se nachazi v pastevnim porostu, ale ¢im je porost star$i, tim klesa
jeho koncentrace (Hodgson et al. 2014). Pastvou muze kin pfijimat podstatné mnozstvi selenu,
drasliku v zavislosti na ro¢nim obdobi (Meyer & Coenen 2003; Frape 2004). Polni zelena pice
zahrnuje vojtésku a jeteloviny (vysoky obsah bilkovin a vapniku) (Meyer & Coenen 2003;
Dusek et al. 2011). Dostihovi koné se nesmi krmit velkym mnozstvim zelené pice, aby nedoslo
ke gastrointestinalnim porucham a ztizenému dychani nasledkem tlaku, coz byva provazeno
pocenim a tinavou (Dusek et al. 2011).

Seno se fadi do skupiny suchych konzervovanych objemnych krmiv. Jednd se
o pfirozené krmivo pro koné, protoze zcela spliuje fyziologické pozadavky pfi traveni.
Kvalitni, suSené seno na slunci obsahuje 1500 az 2000 IU vitaminu D na kg suSiny, zatimco v
uméle suSeném senu se vitamin D nachazi daleko v mens$im mnozstvi. Kvalita sena se odviji
podle botanického slozeni, zptisobu sklizné a skladovani, stafi porostu (Vyskocil et al. 2008).
Kvalitni seno muize obsahovat od 8000 az 16000 IU vitaminu A, coz je osmkrat vice nez
u nekvalitniho sena (Lewis 2005). Seno je v porovnani s obilovinami bohat§i na mnozstvi
drasliku (15 — 25 g/kg) (Frape 2004). Seno by mélo obsahovat 85 — 90 % suSiny. Pii vétsi
vlhkosti (< 85 % suSiny) by se v senu mohly nachazet spory plisni a seno by zacalo plesnivét
(Ramzan 2014). Seno je mozné krmit az po skonceni fermentacnich procest (5 — 8 tydnt
po sklizni, po tzv. ,,vypoceni*) (Vyskocil et al. 2008). Seno by mélo zahrnovat vice nez 20 %
vlakniny. Obsah energie se li§i v zavislosti na dob¢ sklizn€. Prezraly porost mizZe obsahovat
méné nez 6 MJ SEk, zatimco mlady porost az 9,5 MJ (Meyer & Coenen 2003). Existuji 2
zékladni druhy sena — lu¢ni a vojtéskové. Lucni seno (bojinek lu¢ni, srha lalo¢nata, svefep
stoklasa, kostfava, jilek) ma nizky aZ sttedni obsah vapniku a fosforu, zatimco vojtéskové seno
ma vysoky obsah véapniku a nizky aZ stfedni obsah fosforu (Hodgson et al. 2014). Obsah
hrubého proteinu u luéniho sena ¢ini 9 - 11 %, u vojtéskového sena se tato hodnota pohybuje
mezi 16 — 20 % (Ramzan 2014). V lu¢nim senu muze byt ptitomno 10 — 12 mg médi/kg susiny
(Frape 2004) a mélo by obsahovat 90 - 130 g dusikatych latek na kg suSiny. Kvalitni vojtéSkové
seno by mélo byt olisténé, na pohmat mékké s ptijemnou sennou vini. Vojtéskové seno je
vhodné smichat s lu¢énim senem, nemélo by se konim zkrmovat samotné. Obzvlast’ u mladych
koni je potieba krmit v malych davkach, nebot’ vétsi davky mohou zptsobit mineralni
nerovnovahu, poruchy riistu a degenerativni onemocnéni pohybového aparatu. Vojtéskové seno
ma v porovnani s luénim senem horsi dietetické vlastnosti (Vyskocil et al. 2008). Lucni seno je
obvykle méné prasné nez vojtéskové (Lewis 2005). Pro sklizen sena je nejidedln&jsi doba

stéblovani az metani (Dusek et al. 2011).
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3.3.2 Jadrna krmiva

3.3.2.1 Obiloviny

Oves je tradi¢ni obilovinou, kterou jsou koné krmeni po staleti. Oves obsahuje vice
vlakniny (10 — 12 %), ma stiedni obsah N (dusikatych)-latek, méné skrobu nez ostatni obiloviny
(Lewis 2005; Vyskocil et al. 2008; Davies 2009). Oproti zitu, je¢meni, pSenici je v ovsu
ptitomen vyssi obsah tuku a z toho vétsi cast tvoii nenasycené kyseliny (kyselina linolova)
pravdépodobné, ze by pii prekrmeni nastaly problémy napi. kolika, schvéaceni kopyt
(laminitida). A navic Skrob v ovsu je Iépe stravitelny nez u ostatnich obilovin. Existuje vétsi
pravdépodobnost, ze bude zcela v tenkém stieve strdven pomoci enzymi a nestraveny oves se
nedostane do tlustého stfeva. Pokud se tak stane, tak Skrob mize byt rychle zpracovan pomoci
mikroorganismi, avSak Casto s vaznéjSimi ndsledky jako je kolika, priijem nebo laminitida.
Oves ma niz$i hladinu energie neZ kukufice 1 jeCmen, a je charakteristicky kolisavou kvalitou
vlakniny (Davies 2009). Alkaloidem ovsa je avenin, ktery ptiznive ovliviuje dietetické ucinky,
chutnost a stimuluje centralni nervovou soustavu, coz ma n¢kdy za nésledek ponckud ,,veselé*
chovani (kan se leka bez divodu; zvyseny temperament...) (Vysko¢il et al. 2008; Davies 2009).
Nezpracovanym ovsem je mozné krmit kong€, co nemaji problém se zuby nebo je vhodné jej
mirné mechanicky upravit (rozmackani, rozdrceni a rozvaleni), aby se tak 1épe zptistupnil skrob
(Davies 2009).

Existuje také odriida nazyvana ,,nahy oves®, ktera ztraci pluchu béhem mléceni obili.
Bezpluchy oves obsahuje vice hrubého proteinu a oleje. Dale je také bohatsi na energii aZ o 30
% nez normalni oves (Davies 2009). Oproti normalnimu ovsu obsahuje méné vlakniny a je
proto pro kon¢€ vhodnéjsi. V porovnani s jecmenem obsahuje o 50 % vice lysinu (Vyskocil et
al. 2008). Nicméné z divodu vyssi koncentrace Skrobu by se mélo mnozstvi krmiva vice
omezovat (Davies 2009).

Jeémen ma mensi zrno s tvrdSim vlaknitym obalem ve srovnani s ovsem, proto je nutné
tento obal mechanicky narusit. Skrob se stavéa pro koné 1épe dostupny a stravitelny, pokud je
je¢men upraven vafenim, duSenim, extrudaci ¢i mikronizaci. Vafeni je¢mene je tradi¢nim
procesem v zimnich mésicich, kdy se sice zlepsi stravitelnost Skrobu, ale zni¢i to vitaminy a
koné to neohteje, 1 kdyZ se tak mnozi domnivaji. Dal§im mytem je, ze krmenim jeCmene se
ukladaji tuky v srdci. To neni pravda, protoze tuk se uklada v celém téle a neni specialné
zaméten na srdce (Davies 2009). Diky Srotovani se zlepSuje vyuzitelnost organickych latek

0 10 % (Vyskocil et al. 2008). Je¢men obsahuje vice energie a mén¢ vlakniny nez oves (Davies
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2009). Hlavni bilkovinou je¢mene je hordein, ktery je chudy na treonin a lysin. Obsah N-latek
¢ini cca 115 g/kg. Ze stopovych prvki obsahuje mangan, zinek, bor a méd. Sacharidy
predstavuji cca 80 % (65 % Skrobu) hmotnosti zrna a 10 — 14 % neSkrobovych polysacharidi
(NSP) napi. celuloza, hemiceluléza, gumy, lignin, beta-glukany (Marecek & Hubik 2002).
Denni krmné dévka by neméla ptekrocit 3 kg, aby nedoslo ke gastrointestindlnim porucham
(kolika, acidita, viedy...) a k laminitid€. Proto je nutné koné navykat zvolna na vyssi piijem
je¢menu (Vyskocil et al. 2008).

Kukufice je charakteristickd nizkym obsahem neskrobovych polysacharidi (NSP),
coz zlepSuje jeji stravitelnost. Dale se v ni nachazi karotenoidy a také méné N-latek v porovnani
s ostatnimi obilovinami. Nicméné obsahem tuku pfed¢i zito, pSenici i jeCmen. Hlavnim
proteinem je zein, ktery je pomérné chudy na tryptofan (Vyskocil et al. 2008). Pro koné
ptedstavuje kukufice druhou nejchutnéj$i obilovinu hned po ovsu. Kukufice je bohuZzel
nachylnéjsi na metabolity plisni (mykotoxiny), které mohou koni zplsobit zavazna
onemocnéni. Maximalni vlhkost je 15 % (Vyskocil et al. 2008). Plisen se vyskytuje nejCastéji
u zpracované kukufice (vlocky) (Lewis 2005), proto se nesmi Srotovat do zdsoby (Vyskocil et
al. 2008). Ptesto je nutné pted krmenim kukufici upravit Srotovdnim ¢i mikronizovanim, nebot’
skrob je pomérné obtizn¢ stravitelny v tenkém stfevé a velkém mnozstvi by mohl zpisobit
problémy s acidézou v tlustém stfevu (Davies 2009). Kukufice ma nizky obsah vlakniny a vyssi
energetickou koncentraci nez oves. Pokud by se porovnavalo stejné mnozstvi ovsa a kukufice,
tak by kukufice poskytovala dvakrat vice energie oproti ovsu (Lewis 2005). Proto miize
snadnéji dojit k prekrmeni, coZ by mohlo vést k travicim porucham a k obezité¢ (Lewis 2005;
Davies 2009). V chladném obdobi se zvySuji naroky na energii, a proto je kukufice dobrym
zimnim krmenim (Lewis 2005).

PSenice obsahuje malé mnoZstvi vldkniny a podobnou koncentraci energie jako
kukutice (Davies 2009). Obsah N-latek je velice variabilni (9-17 %, vétSinou 11-14 %)
(Vyskocil et al. 2008). PSenice je krmena pouze ve forme pSeni¢nych otrub (vedlejs$i mlynaisky
produkt obsahujici hlavné obalové casti zrna) (Davies 2009) nebo formé pSeni¢nych klickt

(Vyskodcil et al. 2008).

3.3.2.2 Lusténiny

Séja se Casto pouziva ve vyzivé kvili dobré kvalité proteinu s vysokym obsahem
esencialnich aminokyselin (hlavné lysinu), 1 kdyZ methioninu obsahuje méné (Davies 2009).
So6jovy bob obsahuje 15 — 20 % tuku s vysokou hladinou nenasycenych mastnych kyselin

(kyselina linolova 50 %) a obsahuji nejvétsi mnozstvi energie z luskovin (Vyskocil et al. 2008).
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Obsah dusikatych latek v sojovém bobu je vysoky 35 — 40 %, zatimco u sojového
extrahovaného Srotu je to 38 — 50 % (Vyskocil et al. 2008). So6jovy bob je nutné osetfit teplem
(toustovanim, prazenim, extrudovanim), aby tak byly odstranény inhibitory trypsinu, které
snizuji stravitelnost bilkovin (Davies 2009). Tepelnym upravenim se snizuje hladina téchto
termolabilnich inhibitora trypsinu (Vyskocil et al. 2008). Standardizovany obsah bilkovin je 44
nebo 50 %. Sojové lusky se Casto pouzivaji jako zdroj vldkniny obsahujici nizkou hladinu
ligninu (Spatné stravitelny), proto se piidavaji do krmiva jako dobry stravitelny zdroj vlakniny
(Davies 2009). Sojovy extrahovany Srot se rozd€luje podle jakosti na tii tfidy. Prvni tfida
obsahuje vice nez 48 % N-latek a je nejvhodnéjsi pro mlada zvitata. Do druhé tiidy se ptidava
cast slupek, takze obsah N-latek poklesne na 43 — 48 % a je zde ptitomno 2 — 6 % vldkniny.
Tteti tfida je mozna zkrmovat pouze pieZzvykavcim s obsahem 38 — 43 % N-latek. Surové
s6jové boby nejsou vhodné pro mladé rostouci koné kvili vyse zminénym inhibitoram, které
by u téchto jedinci mohly poskozovat chrupavku (Vyskocil et al. 2008).

Bob korisky se jiz v minulosti Gspésné krmil konim podstupujici intenzivni zatéz
(Martin-Rosset et al. 2015b). Obsahuje az 26,5 % N-latek s vysokym obsahem lysinu. Bob se
Srotuje, aby se zvysila jeho stravitelnost. Fenolické latky zptsobuji jeho nahotklou chut’. Konim
se krmi maximaln¢ do 10 % hmotnosti jadrnych krmiv, jinak plisobi nadymavée a obstipacné

(Vyskodcil et al. 2008).

3.3.2.3 Olejniny

Len se tradi¢n¢ po dlouha léta krmil diky jeho blahodarnému vlivu na kvalitu srsti
(Davies 2009). Obsahuje 30 — 45 % tuku s velkym mnozZstvim kyseliny olejové a linolenové
(60 %). Hruby protein zastava u Inu 20 — 35 % a je v ném také znacné mnozstvi omega-3
mastnych kyselin (Ramzan 2014). V obvyklych odridach Inu se nachazi vhodny pomér omega-
3, -6, -9 mastnych kyselin (Vyskocil et al. 2006). Lnéné seminko je jeden z nejvétsich zdroji
kyseliny alfa-linolenové a také obsahuje mineraly (selen), flavonoidy, fytoestrogeny a dalsi
aminokyseliny (lysin) (Williams & Lamprecht 2006; Vyskodcil et al. 2008). Potencialni
kyanovodik (stejny typ jako u manioku jedlého) muze kolisat od 4 do 12 mmol/kg (Davies
2009). Lnéné seminko se vétSinou povaii, tim se zni¢i enzym lindza uvolnujici z glykosidi
(napf. linamarin) kyanovodik a ptedejde se tak otravé (Williams & Lamprecht 2006; Vyskocil
et al. 2008). Lnéné seminko obsahuje polysacharidy, které po povateni vytvaii slizové latky.
Tyto latky pokryji sliznici ochrannym filmem a chrani ji tak pted poSkozenim (Vyskocil et al.

2008; Davies 2009). Dostihovym konim je mozné podavat 0 — 7 % vatené¢ho Inéného seminka,
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nicmén¢ davky nad 5 % mohou nepfiznivé ovliviiovat riist a mohou mit projimavy ucinek

(Vyskodil et al. 2008).

3.3.3 Prumyslova krmiva

Cukrovarské Fizky jsou vedlejsim produktem z fepy cukrovky a predstavuji cenny
zdroj energie. Ve stfeve se snadno vstiebavaji a mohou dokonce zlepsit traveni jinych zdroji
vlakniny (seno) v krmné davce. Cukrovarské fizky jsou bohaté na vldkninu (Ramzan 2014),
ktera obsahuje pouze malé mnozstvi ligninu a diky tomu jsou vysoce stravitelné (Vysko¢il et
al. 2008). V cukrovarskych fizcich se nachazi vysoka koncentrace vapniku, jodu, ale je v nich
malo fosforu (Martin-Rosset 2015) a také obsahuji daleko méné Skrobu (0,3 %) oproti ovsu a
kukufici. Z divodu vyssi hladiny energie je potfeba krmit méné krmiva na den (Geor 2002;
Vyskocil et al. 2008). Obsahuji nizkou hladinu cukru (< 10 %) a bilkovin (8 — 10 % hrubého
proteinu) (Vyskocil et al. 2008; KER 2018b). Cukrovarské tizky jsou povazovany za vhodné
prebiotikum, pfesto by nemély byt jedinym zdrojem vlakniny. Cukrovarské tizky je vhodné
pfed krmenim namocit, aby neplisobily drazdive, a navic timto zplisobem pfijimaji kon€ do téla
vodu, cozZ je uzite¢né (KER 2018b).

Melasa je ¢erna husta kapalina, ktera vznika separaci sachar6zy z extraktt cukrové fepy
a cukrové titiny. Obsahuje 750 g susiny/kg z toho 500 g tvoii cukry (Frape 2004). Diky novym
technologiim se ziskava i melasa jen s 8 — 10 % cukrti a 9 % N-latek (Vyskocil et al. 2008). Za
zvlastni ,,rybi* pach fepné melasy je odpovédny betain (nebilkovinny amin). Oproti tomu
titinova melasa voni ptijemnéji. Sladké chut’ je pro koné¢ atraktivni v michanych krmivech az
do mnozstvi 100 g/kg krmiva a slouzi v nich jako pojivo. Titinova melasa obsahuje 5 — 11 g
Ca/kg, 20 — 40 g K/kg v fepné melase 55 — 65 g K/kg (Frape 2004). Jelikoz oba typy maji
vysoky obsah drasliku a nitratd, tak ve vét§im mnoZstvi piisobi projimavé (vice nez 10 %, coz
odpovida 0,2 az 0,3 kg na 100 kg télesné¢ hmotnosti/den) (Martin-Rosset et al. 2015b). Titinova
melasa je bohata na kyselinu panthothenovou (Bs) a na obsah mé&di. Ob& obsahuji cca 16 mg
niacinu (Bs)/kg a jsou bohaté na jod (1 — 2 mg/kg susiny) (Frape 2004; Martin-Rosset 2015).
Pfidanim 5 az 10 % se zlepSuje chutnost a konzistence krmiva (Martin-Rosset et al. 2015b).

Otruby jsou vedlejsim mlynaiskym produktem pii zpracovani zrna (semenné obaly,
slupky, kli¢ky). Ve srovnani s obilninami maji nizsi energetickou hodnotu (Vyskocil et al.
2008).

Pseni¢né otruby jsou bohaté na fosfor, ale obsahuji méalo vapniku. Pro koné jsou chutné
a pro jejich schopnost absorbovat vodu se pouzivaji do tzv. mashe (,tepla kaSe*) (Ramzan

2014). Mash muaze vypadat takto: 1,5 kg mackaného ovsa; 0,25 kg pSeni¢nych otrub; 0,05 —
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0,10 kg Inéného seminka; 0,03 NaCl s 1,25 az 1,50 1 horké vody (Dusek et al. 2011).
Prekrmovani miize zplsobit metabolické poruchy jako je sekundarni hyperparathyroidismus
(selhani ledvin, ,,mékké kosti*), ktery je zptisoben obracenym pomérem Ca : P z diivodu vysokeé
koncentrace fosforu. Dalsi problémy spojené s pfekrmovanim jsou: prijem, kolika, obezita
a kon¢ jsou potom velmi ,,nafréeni* (Lewis 2005). Navic pSenic¢né otruby obsahuji fytat, ktery
snizuje vstiebavani minerall v tenkém sttevé (Davies 2009). Denni piijem nesmi prekrocit 0,5
kg u dospélych koni a mél by se piidavat zdroj vapniku (krmny vapenec) (Davies 2009).
Pseni¢né klicky jsou bohaté na vitaminy B a E a také na tuk. Mohou obsahovat az 21,5
% N-latek. V krmné davce mohou byt podavany do 10 % jadrnych krmiv (Vyskocil et al. 2008).
Pti krmeni je nutné dodrzovat spravné mnozstvi a nepiekrmovat. Nicméné je otazka, zdali neni
RyZe se krmi ve formé otrub nebo oleje. RyZové otruby obsahuji témet 35 % kyseliny
linolové a velké mnozstvi fosforu, proto je potieba dat pozor na vyvazeny Ca : P (Warren &
Vineyard 2013). Ryzové otruby maji relativné vysoky obsah niacinu, thiaminu a riboflavinu.
Dale se v nich nachazi 6 % oxidu kiemicitého (Lewis 2005). RyZovy olej a otruby obsahuji
gamma oryzanol, ktery je v zemich Evropy povazovan za doping (Martin-Rosset & Bonnaire
2015). Nicméné oralni podédvani gamma oryzanolu neprokazalo, ze by gamma oryzanol
zvySoval koncentraci testosteronu v plazmé nad povolené hodnoty (Mdosseler et al. 2010).
Je tedy vhodné prestat v€as s krmenim ryZovych otrub pted dostihovou sezonou nebo se tomuto

krmivu radéji vyhnout.

3.3.4 Dopliikova krmiva

Bylinné pripravky se t¢8i v dneSni dobé ¢im dal vétsi oblibé. Bohuzel fada téchto
ptipravkill nelze u dostihovych koni v dostihové sezoén€ pouzit z divodu dopingu napt. kozlik
1ékatsky, vrba (salicylat), Sipek, zazvor, ZensSen, harpagofyt lezaty (Certiv drap). Pouziti arniky,
kostivalu, kadidla, ostropestice se zatim zda byt bezpe¢né. Jelikoz se ustanoveni ohledné
zakazanych latek kazdy rok meéni, tak je potieba si tyto informace ovéfit u vyrobce. Navic
mohou existovat drobné odchylky pro jednotlivé zemé (Walkenhorst 2015).

Ostropestiec mariansky (Silybum marianum) obsahuje unikatni smés antioxidantu,
které¢ se nazyvaji silymarin. Silymarin poméha chranit jaterni buriky, obnovuje jaterni tkan
a odstranuje volné radikaly. Pouziva se jako dopln€k ve formé oleje nebo extrudovany (Davies
2009).

Kloubni preparaty obsahuji obvykle chondroitin sulfat, glukosamin, askorbéat

manganaty a MSM (methylsulfonylmethan). Glukosamin sulfat se v téle pfirozené tvoii z
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glukozy a glutaminu (aminokyselina) a je nutny pro tvorbu glykosaminoglykanti (GAG), které
Jsou stavebnimi kameny pro tvorbu chrupavky a synovialni tekutiny a zaroven pomaha pii
hojeni poskozené tkdn€ nebo zabranuje 1ézim na kloubu (Davies 2009). Kromé toho by mél mit
protizanétlivé ucinky (Ramzan 2014). GAG zahrnuje hyaluran, chondroitin sulfat a keratin
sulfat. Vysledky nékterych studii naznacuji, ze podavani glukosaminu a chondroitin sulfatu
slouzi jako prevence degradace GAG a podporuje jejich tvorbu. MSM predstavuje dostupny
V poslednich letech se ukazalo, Ze pokud byl kiin krmen jenom MSM nebo v kombinaci s
vitaminem C, tak doslo ke snizeni tvorby superoxidul, které se tvoii pfi tréninku a jsou pro
organismus Skodlivé. MSM dale pomaha udrzet spravnou hladinu glutathionu v plazmé po
tréninku (Hodgson et al. 2014).

Pivovarské kvasnice jsou nejvyhledavanéjSim a drahym vedlejSim produktem pfi
vareni piva. V suSené formé¢ obsahuji 420 g vysoko kvalitniho proteinu na kg a jsou bohatym
zdrojem rozpustnych vitamini a fosforu (Frape 2004). Kvasnice maji mnoho piiznivych
ucinkl. Poméhaji zlepsit traveni vldkniny a tim pddem zajist'uji lepsi vyuziti energie z tlustého
stteva. Dale jsou vhodné na stabilizaci stfevni mikroflory, aby se neakumulovala kyselina
mlécna a nedochazelo k acidozam u dostihovych koni (Davies 2009). Kvasnice jsou také bohaté
na skupinu vitaminti B kromé B2 a ptidavaji se do krmiva v mnozstvi 50 — 100 g (Lewis 2005).
Frape (2004) uvadi, Ze konim ve Spatné kondici by se mélo podavat 30 — 50 g denné. N&které
kvasinky obsahuji vysokou koncentraci organického chromu (Frape 2004). Tzv. odhoi¢ené
kvasnice (bez buné¢nych jader) jsou technologicky upravené, tak aby se odstranila hotka chut’
(Vyskocil et al. 2008).

Probiotika jsou zivé organismy (bakterie a kvasinky), které podporuji traveni a inhibuji
rust stfevnich patogenli (Ramzan 2014). Nejcast&jsi bakteridlni kultury jsou: laktobacily (L.
acidophilus), streptokoky (S. faecium), bacily (B. subtilis) a kvasinkové kultury (Sacharomyces
Cerevisia, Aspergillus oryza). Kvasinky produkuji 50 % proteinu, 40 % sacharidui, 2 % tuki a
8 % mineralnich latek a dale také vylucuji enzymy (protedzy, amylazy), kter¢é mohou byt
ditvodem lepsi stravitelnosti vldkniny, ale musi se jednat o Zivé kultury (Lewis 2005).

Prebiotika neobsahuji zivé mikroorganismy, ale Zziviny podporujici rist téchto
mikroorganismli a omezuji pfilnavost patogeni na stfevni sténu. Skladaji se vétSinou z
nestravitelnych cukrt (fruktooligosacharidii, manozy, glukomanani) a z vlakniny (Ramzan
2014; Martin-Rosett et al. 2015). Prebiotika jsou rezistentni vii¢i enzymim v tenkém stieve, ale

jsou rychle fermentovatelné bakteriemi v tlustém stfevé. Fruktdza a galaktoza stimuluji rist
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laktobacilti a bifidobakterii na ukor skodlivych bakterii jako je Clostridium (Martin-Rosset et
al. 2015b).

Kreatin je aminokyselina nachazejici se v kosternich svalech ve formé kreatin fosfatu,
ktery je dulezity pii produkci energie (Ramzan 2014). Kreatin fosfat je vyuzivan svalem pii
regeneraci ATP z ADP v pocatecnich fazich tréninku (Hodgson et al. 2014). Podavanim
kreatinu by mélo dojit ke zlepSeni vykonu, coz se ale u koni pozorovanych na bézeckém pasu
neprokazalo (Ramzan 2014; Martin-Rosset & Bonnaire 2015).

L-karnitin (amin) je syntetizovan ze dvou aminokyselin (methioninu, lysinu) (Davies
2009). L-karnitin se podili na transportu mastnych kyselin s dlouhym fetézcem ptes vnitini
membranu mitochondrie, kde jsou mastné kyseliny oxidovany a vzniké tak energie (Martin-
Rosset & Bonnaire 2015). Bylo prokédzano, Ze podavanim 5 g karnitinu/den se snizila
u dostihovych koni hladina kyseliny mléc¢né (laktat) v plazmé (Zeyner & Harmeyer 1999).
Karnitin by mél pomahat nabirat svalovou hmotu. V jedné studii byl prokazan 50% nartst
hyzd’ového svalu u dvouletych americkych klusakl, kteti absolvovali 5tydenni kondi¢ni
program. Nicméné studie nepotvrdila, jestli tento ndrlst byl zplUsobeny karnitinem nebo
kondi¢nim programem (Urschel & Lawrence 2013).

Oleje jsou traveny zcela v tenkém stievé. Rostlinné oleje obsahuji trojnasobek
stravitelné energie v porovnani s ovsem. Proto je mozné zvysit energii v krmné davce, aniz by
doslo k navyseni mnozstvi krmiva, pokud je §krob nahrazen olejem. Dal§im benefitem je jejich
prospésnost pro spravnou funkci stfev. Typické mnoZstvi pro dostihového koné je 50 — 150
ml/den. Sojovy, fepkovy, sdjovy a rybi olej je bohaty na omega-3 mastné kyseliny. Nej€asteji
je pro tyto uéely preferovan Inény nebo séjovy olej (Ramzan 2014). Zivo¢iiné oleje obsahuji
mén¢ energie v porovnani s rostlinnymi oleji a nejsou pro koné tak chutné. Z vysledka jedné

studie vyplynulo, Ze konim nejvice chutna kukufi¢ny olej (Lewis 2005).

3.3.5 Krmné smési

Krmné smési (KS) se vyrabi primyslove pro rizné kategorie koni dle zatéze, zdravotni
kondice atd. Rozdé€luji se na doplitkové krmné smési (DKS) nebo na kompletni krmné smési
(KKS). DKS nepokryvaji vSechny Zivinové potieby a slouzi jako dopln€k k objemnym
krmiviim. KS se prodavaji v riznych forméch (vloc¢ky, pelety, granule miisli...).

KKS pokryvaji svym slozenim kompletni potfeby zivin a neni potieba piridavat
jakékoliv dopliky (nahrazuji jadrnou i objemnou stravu). Tyto krmiva vétSinou obsahuji zna¢né
mnozstvi hrubé vldkniny (15 — 20 %), vice nez 18 % hrubého proteinu a 8 az 15 % hrubé

popeloviny (mineraly). KKS je vhodné krmit star§im konim, kteti maji problém s piijmem sena
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kvtli dychacim potizim (pro dusné koné je seno moc prasné) nebo maji dentalni potize. Krmeni
KKS je vyhodné pii cestovani, protoze zabird méné mista nez seno a lépe se vyuzije, protoze
se tolik neplytva krmenim (Novak & Shoveller 2008; Martin-Rosset et al. 2015b). V zahranici
se pouzivd KKS s niz§im obsahem vlakniny (12 — 13 %) 1 pro dostihové kon¢ (Dusek et al.
2011; Martin-Rosset et al. 2015b). KKS mize obsahovat 1000 — 3000 IU vitaminu D a 35000
— 8000 IU vitaminu A na kg krmiva. Jejich energetické hodnoty se pohybuji od 0,7 az 0,79 UFC
na kg krmiva (= 6,6 — 7,4 MJ). Vyhodou KKS je jednodussi krmeni z diivodu piesné ur¢eného
davkovani a taky se touto cestou je mozné vyhnout tzv. ,,sennému biichu®, které je zptisobené
nekvalitnim senem (Martin-Rosset et al. 2015b).

DKS obsahuji mén¢ hrubé vlakniny (7 — 17 %), ale mivaji vys$si obsah hrubého proteinu
(13 -20 %), 8 — 15 % hrubé popeloviny (mineraly). Energeticka hodnota kolisa od 0,79 — 0,97
UFC na kg krmiva (= 7,4 — 9,1 MJ). Déle obsahuji 10000 az 16000 IU vitaminu A, 2000 — 6000
IU vitaminu D na kg krmiva (Martin-Rosset et al. 2015b). Existuje nékolik typti DKS
(mineralni, energetické, bilkovinné, vitaminové...) nebo mohou byt pfimo zaméfené na urcity
problém (Meyer & Coenen 2003). V CR vétsinou DKS vyrabi firmy zabyvajici se vyzivou
napf. Schaumann, Fitmin, Hoveller atd. Rizné typy DKS mohou byt pfimo zaméfené na
jednotlivé kategorie dostihovych koni (sprintefi, vytrvalci...). VétSina trenért preferuje krmeni
DKS, protoze mohou lépe pracovat s krmnymi davkami (pridavat ¢i ubirat podle aktudlni

fyzické kondice a faze tréninku) na zdklad¢ individuality dostihového koné.

3.4 Zakazané latky a kontaminanty krmiv

3.4.1 Cvalové dostihy

Zakazané latky patii k velmi feSenému tématu v dostihovém svété. Jsou to latky, které
mohou ovlivnit vykon v dostihu za u¢elem vyhry ¢i prohry nebo se jedna o latky, které potlacuji
bolest. Pokud je takova latka nalezena v odebraném vzorku, je povaZovana za doping.
Mezinarodni organizaci, ktera kazdym rokem vydava seznam zakéazanych latek, je IFHA
(International federation of horseracing authorities). Tato organizace sdruzuje dostihové zemé,
které se témito pravidly fidi a svym podpisem stvrzuji mezi sebou tzv. Mezinarodni dohodu o
chovu, dostizich a sazkach. Nicméné¢ jednotlivé zem¢ mohou mit trochu jiné normy a zptsoby
feSeni sankci, pokud je zakdzana latka nalezena v odebraném vzorku. Vzorky se odebiraji dva
(A, B) primarné z moci. Pokud se vSak nepodaii odbér moci nebo panuje diivodné podezieni,
7e byly pouzity latky snizujici vykon, tak se odebira krev. V Ceské republice dodrzovani téchto

norem kontroluje Jockey Club Ceské republiky. Jockey Club vydava kazdy rok dostihovy fad,
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ktery zahrnuje pravidla v dostihovém provozu. Avsak seznam zakazanych latek a jejich prahové
hodnoty se nachazi v urCitém cisle Véstniku ¢eského turfu, ktery Jockey Club vydava kazdy
mésic a zvetfejiiuje v ném zmeny, ke kterym doslo za urcité obdobi (kastrace, zména majitele,
utraceni...) (JCCR 2017; IFHA 2018).

Za zakazanou latku se povazuje latka samotna, jeji metabolit, izomer nebo metabolit
izomeru. Zakazané latky se déli na bezpodmineéné a podminéné zakazané. Bezpodminecné
zakazan¢ latky jsou latky, které ovliviiuji funkci nékterého z uvedenych systémil (nervova
soustava; kardiovaskularni, respiracni, reprodukcni, krevni, endokrinni, muskoskeletarni,
vylu€ovaci a imunitni systém). Dale sem patii: endokrinni sekrety a jejich syntetické analogy,
latky maskujici u¢inky jinych latek, kyslikové nosice, latky ovliviiyjici pfimo ¢i nepiimo
genovou expresi (JCCR 2018).

Do druhé¢ skupiny patii podminéné zakazané latky, které se pouzivaji k medikaci, ale
nebyly nahlaseny do protokolu pfi odbéru vzorku nebo nebyly uvedeny v medika¢nim deniku.
Nazyvaji se antiinfekénimi latkami napf. antibiotické, antibakteridlni, antimykotické
a antiparazitarni latky. Druhou ¢4sti této skupiny tvofi latky, jejichZ nalez pii odbéru vzorku je
limitovan prahovou hodnotou (viz tab. €. 3). U téchto latek se uvadi maximalni hodnota. Jedna
se o latky, které se v téle pfirozené vyskytuji a také latky nachazejici se u rostlin, které se dale
pouzivaji do krmiv nebo ke skladovani (JCCR 2017; IFHA 2018).

Antidopingové kontroly probihaji vétSinou namatkové a vysledky kontrol se zvetejiuji
v uréitych &islech Véstniku CT. Pokud je vzorek pozitivni (A) je mozné udélat jesté kontrolni
vzorek (B). K dopingu nemusi vzdy dojit zdmérn€. VEtSina trenért se vSak o podobné podvodné
jednani zamérné nepokousi, protoZe nalez zakdzané latky je postihovan pfisnymi sankcemi.
Nicméné pomérné Casto mize dojit ke kontaminaci prostredi ¢i krmiva (viz. tabulka ¢.4, 5).
Mezi nejcastéj$i kontaminanty krmiv, pro které jsou ur¢ené maximalni limity rezidui téchto
latek v mo¢i patti: kofein, theobromin, theofylin, skopolamin, atropin, morfin, bufotenin, DMT
(dimethyltryptamin) a hordenin (JCCR 2017; IFHA 2018).
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Tab. &. 3. Prahové hodnoty zakazanych latek (JCCR 2018)

Latka Prahova koncentrace

Arzenik 0,3 pg/ml moci

Boldenon 0,015 pg volného a konjugovaného boldenonu/ml moci
koni sam¢iho pohlavi (ne valachti)

Kobalt 0,1 ug celkového kobaltu/ml moci a 0,025 pg celkového

kobaltu/ml plazmy

Dimethylsulfoxid (DMSO)

15 pg/ml moci nebo 1 pg/ml plazmy

Estranediol (sam¢i pohlavi, ne

valasi)

0,045 ng volného a glukurokonjugovaného Sa estran-3f3,
17a-diol/ml moci koni samciho pohlavi (ne valachit), kdy
ve fazi screeningu volny a glukurokonjugovany estradiol
Sa-estran-3p, 17a-diol

presahuje volny a

Hydrokortizon

1 pg/ml moci

Kyselina salicylova

750 pg/ml moci nebo 6,5 pg/ml plazmy

Methoxytyramin

4 pg volného a konjugovaného 3 methoxytyramin/ml

moci

Oxid uhlicity 36 mmol/l plazmy

Testosteron 0,02 pg volného a konjugovaného testosteronu/ml moci
(valasi) nebo 100 pg volného testosteronu/ml plazmy
(valasi), (klisny — pokud nejsou biezi) nebo 0,055 ng
volného a konjugovaného testosteronu/ml moci (klisny —
pokud nejsou biezi)

Prednisolon 0,01 pg volného/ml moci

3.4.2 Nejcéastéjsi kontaminanty krmiv

Kofein (1,3,7- trimethylxanthin) patfi do skupiny trimethyl xanthinovych alkaloidd.

Kofein plisobi jako stimulant na nervovou soustavu a ve vétSim mnoZstvi mize vyvolavat

zvySeni dechové frekvence, poruchy srde¢niho rytmu a zptisobovat kiece. Kofein se nachéazi v

fad¢ napoju urcenych pro lidskou konzumaci napt. v kavé, nealkoholickych néapojich (coca-

cola) a v energetickych napojich. Primdrnim zdrojem kofeinu je kdvové zrno z kévovniku

arabského, ktery se pfirozené vyskytuje v Africe. Déle se kofein také nachazi v cajovniku

¢inském a v menSim mnozstvi v kakaovniku pravém. Jiz v roce 1990 doslo ke kontaminaci

kofeinem u dostihovych psii a koni na Floridé. Kofein byl nalezen ve v€elim pylu (Budhraja et

al. 2007).
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Pti oralnim podani se kofein rychle a kompletné absorbuje v Zaludku a v tenkém stfevé
a je distribuovan do vsech tkéni. U koni je polo¢as rozpadu kofeinu v plazmé docela dlouhy
(cca 19 hodin). Perordlné podavany kofein v dennich davkéch (az 2 g) ma podobné
farmakologické ucinky u lidi 1 koni. Po uplynuti jedné hodiny dosahuje koncentrace kofeinu
v moci vrcholu v hodnoté¢ 21 000 ng/ml. Postupné hodnota koncentrace kofeinu klesa a po 96
hodinach od podani se pohybuje tato hodnota okolo 1 000 ng/ml. Kofein se v jatrech
metabolizuje na theofylin, theobromin a paraxantin, které se fadi do dimethyl xanthind.
Hodnoty metabolitii jsou vyssi nez u kofeinu podédvaného po 24 hodinach a dosahuji nejméné
desetkrat vyssi hodnoty po 96 hodinach. U paraxantinu (1,7-dimethylxanthin) nebyly zjistény
zadné farmakologické ucinky, proto pro n¢j neni vymezena zadna mezni hodnota (Budhraja et
al. 2007).

Pokud nejsou tyto metabolity pfitomny ve vzorku spolu s kofeinem, potom je
nepravdépodobné, ze by kofein ,,prosel koném* a ke kontaminaci mohlo dojit az po odebrani
vzorku. Kofein v tomto piipade neni zjistén ani v krvi. Podobny ptipad se stal v Australii pied
20 lety, kdy na odebrané vzorky moci byly pouzity pH papirky. Na pH papirky byl navazan
kofein, ktery kontaminoval v§echny odebrané vzorky. Nicméné ve vzorcich nebyly detekovany
zadné metabolity a v krvi nebyl pfitomen kofein. Tim padem bylo prokazano, ze ke kontaminaci
doslo az po odebrani vzorku (Budhraja et al. 2007).

V CR je nejznaméjii piipadem kontaminace kofeinem spojena s koném Nikas, ktery
probéhl jako prvni cilem 125. Velké pardubické s Ceskou pojistovnou 11. fijna 2015.
V odebraném vzorku A (antidopingova laboratoi Deutsche Sporthochschule Koln) 1 ve vzorku
B (antidopingova laboratof LGC Newmarket Road, Fordham) byly pfitomny zakazané latky —
kofein (prahova hodnota 50 ng/ml v mo¢i (viz tab.¢. 4), theobromin (prahova hodnota 2 pg/ml
vV moci (viz tab. €. 4), namé&feno 2,89 pug/ml). Poradkova komise proto diskvalifikovala Nikase.
Trenér Stanislav Popelka uvedl, Ze Nikas nebyl 1é¢en Zadnym ptipravkem obsahujici kofein ani
theobromin. Ke kontaminaci doslo poddvanim dopliikového krmiva pro dostihové koné od
vyrobce Troubecka hospodaiska a.s. Toto krmivo bylo podavano zhruba po dobu 2 tydnd.
Nicméné naméfené hodnoty nemohly ovlivnit vykon, a tudiZ nedoslo k timyslnému dopingu.
Trenér Popelka nebyl sankciovan, protoze k ptitomnosti zakazanych latek doslo mimo jeho vliv
a kontrolu (Novy 2016).

Theobromin (3,7-dimethylxanthin) patii do skupiny purinovych alkaloidd stejné jako
kofein. Theobromin zvySuje srdecni Cinnost a je vyuzivan v lékafstvi jako vazodilatator a
diuretikum. Theobromin se bézné vyskytuje v kakaovniku pravém, v semenu koly (pupecnik

asijsky) a v daleko menSim mnozstvi také v listcich cajovniku ¢inského. Nejvétsi koncentrace
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theobrominu se nachazi v hotké Cokoladé. Podobné jako kofein je theobromin dobie
absorbovan a vylucovan ve vysokych koncentracich koniskou mo¢i. Prvni mezinarodni hodnota
pro theobromin byla stanovena Jockey clubem v Anglii (Budhraja et al. 2007).

V Irsku a Anglii v pocatcich 80. let 20. stoleti byla spousta koni pozitivnich na
theobromin v souvislosti s kakaovym luskem, ktery se v krmeni nachéazel. V roce 1987 byla
stanovena poprvé mezinarodni hodnota theobrominu v moc¢i na 2 000 ng/ml, piestoze tato
hodnota byla zalozené na udajich z experimenti na tfech konich. V dnesni dob¢ je stanovena
mezinarodni prahova hodnota pro moc (2 pg/ml) i pro krev (0.3 pg/ml) (viz tab. ¢. 4 a 5;
Budhraja et al. 2007).

Theofylin (1,3-dimethylxanthine) je poslednim metabolitem kofeinu, pro ktery je
uréend mezinarodni prahova hodnota. Nachazi se hlavné v ¢ajovniku ¢inském. Pouziva se jako
bronchodilatator (uvoliiuje hladkou svalovinu v priaduskach) (Budhraja et al. 2007). Poloc¢as
rozpadu se 1i8i u riznych zivoc¢isnych druhi a u koni byl ptiblizn¢ odhadnut na 10 az 17 hodin.
Theofylin (po pozieni kofeinu) je zjistitelny v moci velmi dlouho (az 8 dnll) (Marchnik et al.
2016), a to je nejdéle ze vSech zminénych metabolith kofeinu. Kanadské tdaje ukazuji,
ze pokud byla koni podavéana davka 1,5 g tak vrchol koncentrace v moci byl 80 000 ng/ml za
96 hodin od podani (Budhraja et al. 2007). Mezni prahova hodnota je 250 ng/ml v mo¢i (viz
tab. €. 3).

Skopolamin (L-hyoscin) je tropanovy alkaloid, ktery se piirozené nachazi v lilkovitych
rostlinach (napf. blin ¢erny, durman obecny). Skopolamin ma halucinogenni G¢inky a pouziva
se v 1ékatstvi jen v malych koncentracich, protoze ve vétSich koncentracich je velmi toxicky.
Skopolamin snadno vstupuje do centralni nervové soustavy a vyvolava psychologické ucinky,
které ¢ini rostliny obsahujici skopolamin velmi atraktivni pro lidi zavislé na drogach. Rostliny
rodu durman (Datura) jsou vSeobecné pro hospodaiska zvifata nepoZivatelné. Problémy s
kontaminaci touto latkou nebo toxicitou proto obvykle nastavaji, kdyZ se rostlina nebo jeji
semena sklizeji a jsou zaclenéna do sena nebo jiného krmiva, kde snadno dochézi
ke konzumaci. Otrava je obvykle zplisobena pozitim semen, které jsou kvili rozsifenému
vyskytu tohoto plevele v tésné blizkosti krmivarskych plodin, a proto jsou Castymi
kontaminanty obili a krmiv. Semena durmanu obecného obsahuji koncentraci 0,36 — 0,69 mg/g
skopolaminu (Brewer et al. 2013).

Poziti semen hospodarskymi zvifaty mé& obvykle za nasledek chronické
nebo subklinické ucinky otravy. Akutni otrava zpuisobena kontaminaci krmiva durmanem
obecnym je k vidéni vzacne. Dokonce byla popsana studie, ve které koné poziely 6, 5 g rostlin

rodu durman, coz mélo za nasledek, Ze vrcholova koncentrace v moc¢i dosahla téméi 100 ng/ml.
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Kon¢ neméli zadné klinické pfiznaky. V Bulharsku velmi mnoho koni zaZilo ptiznaky otravy
po poziti porcované kukufice, které byla kontaminovana durmanem obecnym. Ptiznaky akutni
otravy byly: mydriaza (rozsifeni zornic), nechut’, zizen, defekace, moceni, suché sliznice (stni,
nosni, vaginalni, rektalni), koliky, naCervenald spojivka, hyperesthesie (zvysSena citlivost),
hyperreflexie (zvyseni reflexti), poruchy v pohybu a svalové kiece. Mezinarodni prahova
hodnota pro skopolamin je 60 ng/ml v mo¢i (viz tab. ¢. 4; Brewer et al. 2013).

Atropin patii do stejné skupiny alkaloida jako skopolamin. Nachazi se napf. v ruliku
zlomocném, blinu ¢erném, durmanu obecném a mandragote lékarské. Atropin stejné jako
skopolamin vyvolava halucinace, ale je mén¢ toxicky. Atropin nevstupuje tak snadno
do centralni nervové soustavy. Atropin se pouziva jako parasympatolytikum (uvoliiuje hladkou
svalovinu) a zpusobuje roztazeni zornic a zvySuje srdecni ¢innost. Semena durmanu obecného
obsahuji atropin v koncentraci 1,69 — 2,91 mg/g. V roce 1982 byly v dostizich v USA zjistény
pouze 2 ptipady, kdy byl detekovan v moci atropin. Ve zbylych 28 piipadech byl nalezen
skopolamin v moci. V roce 1994 v Kalifornii vyvstala otdzka, zda identifikace skopolaminu
bez ptitomnosti atropinu v moc¢i indikuje to, Ze nalezend latka nepochazi z rostlin rodu durman,
ale z podavani 1€kd. V univerzité¢ v Iowe byl proveden experiment. Byly davkovany latky
z durmanu a bylo zjisténo, ze hned po podani byl pomér skopolamin ku atropinu asi 100:1
v konské moci a po urcité dob¢ tento pomér klesl na 10:1. U jednoho kong, ktery trpél akutni
otravou byl pomér dokonce jesté vyssi (1 000:1). Koncentrace skopolaminu byla 10 000 ng/ml
(Brewer et al. 2013).

Skopolamin je Iépe biologicky dostupny (peroralné) a ma delsi poloc¢as rozpadu, a to
znamena, Ze pi1 opakovaném podavani davek obsahujici nizkou koncentraci kontaminanti rodu
durman bude mit skopolamin vys§i koncentraci oproti atropinu. Kromé toho hodnota pKa
u atropinu (disocia¢ni konstanta kyselin) je 9,5 a bude témé&f cely kompletn€ ionizovan
fyziologickymi hodnotami pH a neprojde pfes bunééné membrany. Pravdépodobné proto neni
schopen tak snadno ,,proniknout® do centralni nervove soustavy na rozdil od skopolaminu (pKa
je 7,56), ktery dokéaze projit bunécnymi membranami. Tyto uvedené skute¢nosti vyvraceji
nazor, ze pritomnost samotného skopolaminu v moci bez atropinu znamend, Ze byl podan
»Cisty™ skopolamin. VétSina pozitivnich vzorkd v dostizich je vysledkem opakované
konzumace kontaminovaného krmiva (seno, sldma, kukufice...). Mezinarodni prahova hodnota
povolena dostihovymi autoritami je stejné jako u skopolaminu 60 ng/ml v mo¢i (viz tab. €. 4;
Brewer et al. 2013).

Morfin (morfium) je ptirodni alkaloid (opiat), ktery se ziskava z pryskyfice nezralého

maku setého, ktery ptivodné pochazi z dalného a sttedniho Vychodu. Makova semena obsahuji
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proménné mnozstvi kodeinu, morfinu a thebaine a také se pouzivaji k peceni. Morfin tlumi
bolesti (analgetikum) a pouziva se jako celkové anestetikum. Nicméné opiatové latky se
ve veterinarnich piipravcich (kromé butorfanolu) pouzivaji jenom obcas, protoze u koni mohou
zpusobit stimulaci centralni nervové soustavy. Je také velmi dobfe znamy svou vysokou
navykovosti, a proto byva zneuzivan jako droga nebo se pouziva k vyrob¢ heroinu. V konskych
dostizich existuje nékolik zpiisobii, jak mize dojit ke kontaminaci. Nej¢astéjsi kontaminace je
prostiednictvim peciva, na které se na vrch piidavaji makova seminka. Ztvrdlé pecivo pak lidi
davaji konim jako pochoutku. Ve vzorcich moci je morfin detekovatelny v koncentraci mensi
nez 50 ng/ml, zatimco v plazmé neni ve vétsin€ piipadu zjistitelny ve stejném mnozstvi. V jedné
studii, kterd pouzivala plynovou chromatografii/hmotnostni spektrometrii (GC/MS) byl morfin
ptitomny v detekovatelnych koncentracich po dobu az 24 hodin ve shroméazdénych vzorcich
od koni po podani 1, 5 a 10 g makovych semen, které¢ obsahovaly témét 73 pg/ml na 1 gram
seminka. V této studii se rozmezi maximalni koncentrace morfinu se pohybovalo mezi 80 az
120 ng/ml v mo¢i, coz presahuje mezinarodné stanovenou prahovou hodnotu, ktera je 30 ng/ml
v mo¢i (viz tab. ¢. 4; Kollias-Baker 2002).

Dal$im divodem detekovani morfinu v moci mize byt v disledku kontaminace
s nelegalnimi opidty (napf. heroin) nebo léky na piedpis (napf. kodein), které jsou
metabolizovany na morfin. U lidi byl identifikovan vedlejsi metabolit heroinu (6-
monoacetylmorfin), ale nebylo zjiSténo, jestli koné také produkuji tento metabolit. Navic, ve
vétsing situacich jsou koncentrace morfinu a jeho hlavnich metaboliti velmi malé, a bylo by
nepravdépodobné, ze by koncentrace vedlejSich metaboliti byly detekovatelné. Stejné jako
u kokainu je moZné, ze analytické ndlezy morfinu ve vzorcich moci jsou podany zdmérné€ koni.
Ackoliv existuji dikazy, Ze v prostfedi mize byt vice zdrojii morfinu, v tomto okamziku neni
mozné rozlisit zdroje morfinu u vzorki moci (Kollias-Baker 2002).

Bufotenin (5-hydroxy-N, N-dimethyltryptamin) patii mezi ptirodni alkaloidy a svou
chemickou strukturou je podobny dimethyltryptaminu. Je odvozeny ze serotoninu. V ptirod¢
se tento halucinogen nachdzi v fad¢ organismu (napft. ropucha koloradska (4,7 %), chrastice
rakosovita, stromy rodu Anadenanthera, v jizni Americe, muchomurka citronova...)
(Respondek et al. 2006; Dunnett & Dunnett 2008). Prahova hodnota je 10 pg/ml v moci (viz
tab. ¢. 4).

DMT (N,N-dimethyltryptamin) je ptirodni halucinogenni latka, ktera se pfirozené
vyskytuje v urcitych rostlinach (chrastice rakosovita, Mimosa tenuiflora (hostilis), Psychotria

viridis) a ve stopovém mnozstvi v zivych organismech. Pravdépodobné se podili na snéni
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(Respondek et al. 2006). Mezinarodn¢ povolena prahova hodnota je 10 pg/ml v mo¢i (viz tab.
¢. 4).

Hordenin (N,N-dimethyltyramin) je pfirodni alkaloid, ktery se pfirozené vyskytuje
v jeCmeni setétm a mySim, prosu setém, Ciroku dvoubarevném, rtznych druzich rakosu
(chrastice rakosovitd), akacii, v Celedi kaktusovitych (Cactacea), jinanu dvoulalo¢ném, ve
vraneCku a v n¢kterych dfevokaznych houbach. Jedna se o biogenni amin, ktery vznika béhem
rozpadu tyraminu, a to probiha v prvnim dni kliceni jecmene. Velmi dobie se rozpousti ve vodé.
Stimuluje centralni nervovou soustavu a pouziva se jako lokalni anestetikum. Pokud je hordenin
pouzit ve vysokych davkach, tak miize stimulovat kratkodobé kardiovaskularni a dychaci
soustavu. Po krmeni pice obsahujici hordenin je mozné ho zjistit v moc¢i nebo krvi dostihovych
koni, a to podle nékterych muize byt skutenosti poukazujici na pouZziti nepovolenych
prostfedkli. V experimentech na klinicky zdravych mysich, potkanech a psech se ukéazalo,
ze hordenin je pozitivné inotropni. To znamena, Ze zvysSuje silu srdecniho stahu, jeho systolicky
a diastolicky tlak, zvySuje objem krve tekouci v perifernich cévach a inhibuje gastroinstestinalni
motilitu. Hordenin neovlivituje psychomotorickou aktivitu mysi. VSechny uvedené ucinky,
které vyplyvaji z aktivace sympatiku, trvaji kratkou dobu a mohou byt uvoliiovany po poziti
vysokych dévek krmiva s hordeninem. Nicméné¢ tyto ucinky nenastanou ani v ptipad¢, ze kun
pozie 1,5 kg jemene na den. ZlepSeni vysledkii dostihovych koni po konzumaci je¢mene neni
pravdépodobné. Obsah hordeninu nebo jinych beta-fenylamini (napi. N-methyl-fenylamin
nebo tyramin surovindch rostlinného ptivodu se urcuje ze vzorkd moci i krve pomoci metody
HPLC (vysokoucinna kapalinova chromatografie) (Kania et al. 2000).

Farmakologicky ucinek hordeninu byl testovan dvéma zplsoby (intraven6zné,
peroraln€). Testovanym konim byl hordenin vpraven intravenézné v davce 2 mg/kg Zivé
hmotnosti. Typickou reakci bylo flémovéni a defekace po minuté od vpraveni injekce. U vSech
testovanych koni doslo k porucham dychéni. Dechova frekvence se zvySila o 250 % a srde¢ni
frekvence se zdvojnasobila oproti predchdzejicim kontrolam. Po injekci také nasledovalo
poceni, které za€inalo od oblasti krku smérem k zadi. T€lesna teplota se nezménila. Tyto G€inky
byly doCasné a zvifata se po 30 minutdch vratila do normdlniho fyziologického stavu.
Koncentrace v plazmé se snizila po 5 minutdch na 1 pg/ml. Polocas rozpadu hordeninu byl
pfiblizn¢ 35 minut. Po 120 minutach byla plazmaticka koncentrace hordeninu 0,25 pg/ml
(Kania et al. 2000).

Hordenin podavany peroralné ve stejné davce dosahl maximalni hodnoty 0,17 pg/ml po
uplynuti 60 minut. Polo€as rozpadu byl cca 150 minut a biologicka dostupnost hordeninu

doséhla 100 %. Takto podavany hordenin nezplisobil zmény v chovani ani respiracni problémy.
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Mezindrodni prahové hodnota je 80 pg/ml v moci (viz tab. €. 4). Z téchto zjisténi vyplyva, ze
pokud je dostihovy ki krmen je¢menem, nemél by byt jeho vzorek pozitivni. (Kania et al.
2000). Vétsi nebezpeci hrozi u sladového kvétu obsahujici klicky z nakliceného sladovnického
je¢mene, ktery obsahuje proménlivé mnozstvi hordeninu. V 1 kg sladového kvétu je obsazeno
4 g hordeninu. Dopingové kontroly pfi koniskych dostizich jsou schopny v moci kon¢ tuto latku
zjistit (Loucka et al. 2018).

Tab. ¢. 4. Latky kontaminujici krmiva — mezinarodni limity rezidui v mo¢i (IFHA 2014)

Kofein 50 ng/ml
Theofylin 250 ng/mi
Atropin 60 ng/ml
Skopolamin 60 ng/ml
Morfin 30 ng/ml
Bufotenin 10 pg/ml
DMT (dimethyltryptamin) 10 pg/ml
Hordenin 80 pg/ml
Theobromin 2 pg/ml

Tab. ¢. 5. Latky kontaminujici krmiva — mezinarodni limity rezidui v plazmé (IFHA 2014)
Theobromin 0.3 pg/ml

3.4.3 Klusacké dostihy

Klusacké dostihy se ¥idi pravidly klusického dostihového fadu (KDR), ktery vydava
a pripadné i méni CKA (Ceska klusacka asociace). Zakazané latky jsou KDR feseny v odstavci
¢. 220., ktery je velmi podobny znéni dostihového tfadu JC. Konim, ktefi maji startovat
v dostihu, nesmi byt podany preparaty nebo se nesmi délat takova opatient, kterd v dob¢€ dostihu
mohou piivodit pozitivni nebo negativni zménu formy koné (CKA 2001).

Proto kil nesmi startovat v dostihu, pokud se v jeho téle nachazi latka ovliviiujici:
nervovy, kardiovaskularni, dychaci, zazivaci, mocCopohlavni, svalovy, Slachovy, kloubni,
kosterni, krevni, imunitni, endokrinni systém a dale latka ze skupiny protiinfekénich,
ze skupiny hormonti, anabolik, anestetik (i lokalnich), trankvilizérti a stimulantii. Latky

uvedené v § 220 jsou ,,latky zakazané“ (CKA 2001).
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3.5 Vyziva dostihovych koni dle fize tréninku

Vyziva dostihovych koni je velmi komplikovana a stale se jednd o obor,
ktery se neustale vyviji. Vyziva je ovlivnéna nékolika faktory. Prvnim faktorem je vé&k
dostihového koné (odstavené hiibe€, roc¢ek, dvouletek, dospély kin). Kazda veékova kategorie
pottebuje trochu jiny pfistup v piijmu zivinovych potfeb. Dal§im faktorem je zaméfeni
dostihového koné. Vétsina dostihovych koni zacina ve dvou letech na rovinach a postupné
prechéazi na prekazky, pokud projevi potiebné schopnosti a nadani. Klusacké dostihy nejsou
v CR tak popularni jako napt. ve Francii, piesto se v pribéhu roku cca 16 dostihovych dni pro
kluséky vypiSe. Velmi dulezitd je délka dostihu, kterd se miize s pfibyvajicim vékem
prodluzovat. Z hlediska vzdalenosti dostihu existuje nékolik kategorii koni: sprinter (,,letoun®)
(800 — 1400 m), milai (1600 m), stfedotratai (1800 — 2200 m), vytrvalec (nad 2200 m).
Ke kazdému dostihovému koni by se mélo pfistupovat individualné a podle toho by se mélo
odvijet i krmeni. Vyzivu dostihového kon¢ lze rozdé€lit na tfi obdobi: ptipravné, hlavni

(dostihova sezéna), klidové (Hanék & Olehla 2010).

3.5.1 Pripravné obdobi

Ptipravné (,,objemové*) obdobi zacind jiz v zimnich mésicich a piechazi do hlavniho
obdobi (dostihové sezony). VétsSinou toto obdobi trva 3 — 4 mésice (leden — duben). V zimnim
obdobi mohou nastat neptiznivé klimatick¢é podminky, které obcas znemoziuji s kofimi
pracovat (ledovka). V tomto obdobi kit podstupuje vSestranny trénink (prace do kopct,
Jizdéarna, kolotoc¢, pohybovéani na lonZzi). Kin hodné kluse velké useky a cvald v pomalém tempu
v hlubokém terénu (rozvoj aerobni kapacity). S postupem casu se trénink zintenziviiuje
a zafazuje se rychlostni trénink (idealné po ptelinani) (Hanak & Olehla 2010). Pied rychlostnim
tréninkem je potieba, aby byl kin pted intenzivnéjsi praci dostate¢né ,,zahiaty (20 — 30 minut
kroku, klusu...). Pokud je ptedehtati nedostatecné, tak hrozi vétsi riziko poranéni vazi, svali
a kun se rychleji vycerpa (Pilliner et al. 2002).

V piipravném obdobi a u dvouletych koni mize byt poZadavek na denni piisun bilkovin
vyssi (krvetvorba, svalova hmota, tvorba enzymt) (Meyer & Coenen 2003). Dvouleti koné stle
rostou, a pokud se jim pfidava 5 — 10 % tuku do jadra, tak by méli pfijmout 14 % hrubého
proteinu (Gibbs et al. 2002). Koné by se méli krmit minimalné¢ 3 — 4 hodiny pied praci
nebo minimaln€ 2 hodiny po praci (Meyer & Coenen 2003). Dostihovi kon& by neméli byt
krmeni velkym mnoZstvim objemného krmiva, aby se zbyte¢n¢ nerozSifoval travici trakt

(Blazkova et al. n.d.). Pii stfedn¢ tézké praci se koni podava 4 — 6 kg koncentrovanych krmiv
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a4 — 6 kg sena 3krat denné. S rostouci intenzitou tréninku a pfiblizujici se sezonou se stupiuje
podil jadrnych krmiv na 8 — 9 kg a zvySuje se frekvence krmeni na Ctyfi davky. Mnozstvi sena
se naopak omezi na 3,5 az 4 kg. Pfi rannim krmeni se koni podava jedna tfetina sena

a pfi vecernim krmeni zbyl¢é dv¢ tretiny (Zeman et al. 2006).

3.5.2 Dostihova sezona

V CR se vétsina dostihovych dni odehrava o vikendech az na par vyjimek. Dostihova
sezona zacina prvni dubnovou nedéli v Chuchli a uzavird se na zacatku listopadu (Kolesa,
Chuchle). V této fazi tréninku nejsou jiz potieba zvysené davky bilkovin (u dvouletych koni)
a staci podavat davku 100 g proteinu/100 kg té€lesné hmotnosti/den. Naopak nadbyte¢ny piijem
bilkovin zbyte¢né zatéZuje jatra a ledviny (Meyer & Coenen 2003). Kvalitu bilkovin neurcuje
pfijat¢ mnozstvi v krmné dédvce, ale zastoupeni aminokyselin. Zejména je dilezité zajistit
v krmné davce tfi esencialni aminokyseliny — lysin, cystein, methionin. Bilkoviny mohou dodat
organismu energii, ale tato energie se uvoliiuje 3 - 6krat déle nez ze sacharidi a tukti, coz neni
efektivni (DuSek et al. 2011). Pfijjem jadré stravy by nemél ptesdhnout 0,75 % télesné
hmotnosti na jedno krmeni a mély by se dodrzovat pravidelné intervaly v krmeni. Pokud
se konim krmi 1,5 % télesné hmotnosti (nebo mén¢) jadrného krmiva, mélo by se podavat
dvakrat denné€ po 12 hodinach. Pokud se krmi vét§Sim procentem jadrného krmiva, tak se krmi
ttikrat denné po 8 hodinach (Gibbs et al. 2002). Dostihovi kon¢ by méli minimalné konzumovat
1 % télesné hmotnosti objemného krmiva (Novak & Shoveller 2008). Ptili§ malé mnozstvi by
mohlo vyvolat gastrointestinalni poruchy. Seno by mélo byt, pokud mozno z prvni sece, bohaté
na stébla, bez plisni a co nejméné prasné (Meyer & Coenen 2003).

Jadrnymi krmivy se krmi v tomto obdobi 8 — 12 kg 4krat denné. Koné se trénuji brzo
rano jesté pred prvnim krmenim. V 7 a ve 12 hodin se krmi 2,5 kg ovsa a 1,5 kg sena.
V 18 hodin se podava 3 kg ovsa a 2 kg sena. Posledni krmeni probiha ve 21 hodin a krmi se
zbytek krmné davky (1 — 4 kg ovsa) (Zeman et al. 1997). Pomér hrubého proteinu : SEk by
nem¢él piekrocit 7 : 1 pfi dostateCném zastoupeni selenu, vitaminu E a B1, hoiciku, chloru,
sodiku, fosforu a vapniku (Meyer & Coenen 2003). Dostihovy kii by mél pii velké zatézi
ptijmout 32 — 36 % nestrukturdlnich sacharidt (ne méné nez 30 %), zatimco maximalni pfijem
strukturalnich sacharidi by nemél piekroc€it 25 % (Dusek et al. 2011). Po rychlostnim tréninku
je nejlepsi s koném svizné klusat (10 minut), aby se dosahlo optimalizace hladiny kyseliny
mlécné v krvi. Tento zplsob je U€inngj$i nez kdyby, Sel kin krokem (Ramzan 2014).
U dostihovych koni je tieba dat pozor na chronicky stav ,,pfetrénovani®, ktery mize nastat

nespravnym tréninkem ¢i vyZivou a muZe se projevit ztratou hmotnosti, zhorSenou vykonnosti
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a snizenym apetitem pii krmeni. Snizeny apetit je mozné napravit pfidanim B-vitaminQ

ve formé pivovarskych kvasnic (Nielsen 2013).

3.5.2.1 Krmeni pfed dostihem

Tti dny pted dostihem by se mél snizit pfijem objemného krmiva na < 1 % télesné
hmotnosti, aby kiiii nezadrzoval v organismu vodu a ¢astecné se zbavil ,,mrtvé vahy* (naplnéni
traviciho traktu) (Ramzan 2014; Dusek et al. 2011). 1 kg sena mize zvysit ,,mrtvou vahu*
0 3 —4 kg zadrzovanim vody (Meyer & Coenen 2003). Seno by mélo byt, co nejlépe stravitelné
(Ramzan 2014). Vojtéskové, jetelové a vicencové seno neni ptili§ vhodné pro dostihové koné
(Meyer & Coenen 2003). Naopak davka jadra se mirné zvysi (Zeman et al. 2006). Pridavani
doplnkt (elektrolyty, selen, vitamin A...) snizuje hladinu volnych radikala v plicni i svalové
tkani po dostihu (Dusek et al. 2011).

Malé mnozstvi jadrného krmiva je mozné krmit 4 — 5 hodin pted zavodem a doporucuje
se odebrat objemné krmivo v den zavodu (Ramzan 2014). Nervoznim konim je mozné ptedlozit
trochu sena (1 kg), aby se uklidnili a zabavili se né¢im. Kin se pied vyvedenim z boxu necha
trochu napit (1 hlt) a pomoci namoc¢ené houbicky se mu vytie okoli Ustni dutiny a nozdry

(Zeman et al. 1997; Meyer & Coenen 2003).

3.5.2.2 Krmeni po dostihu

Jakmile kit odbéhne dostih, tak se musi vodit, aby vychladnul. Doba vychozeni zalezi
na narocnosti, délce dostihu a na pfipravenosti koné (cca 2 hodiny) (Zeman et al. 2006).
I kdyz Pilliner et al (2002) uvadi, Ze staci vodit 20 minut po dostihu nez se dechova a srde¢ni
frekvence vrati normalnich hodnot. Béhem této doby je potieba nechat koné obcas napit
(1 — 2 loky). Potom se mu necha trochu uzdibnout sena a asi po tfech hodinach se mu poda
mash, jakmile se pfeveze do domovské staje (Zeman et al. 2006). Kyslikovy dluh je zlikvidovan
do 30 minut po skoneni zatéze. Do 60 minut jsou v organismu zvySené hodnoty kyseliny
mlécné, kterd pomalu pomoci difuze pronika ze svalii do krve (Handk 1983). Obecné plati,
ze v prubéhu 60 minut dochéazi k obnoveni klidovych hodnot (kardiorespiracni a biochemické
co nejrychleji zotavil po podaném vykonu a byl schopen po odpocinku opét zacit trénovat.
Je dulezité, aby se koni, co nejdiive podaly elektrolyty, které vypotil. Je znamo, Ze koné
po zatézi ptijimaji méné krmiva, proto je potieba piipadné ptidat do krmiva néjaky zchutiiovaci
prostiedek (napt. melasa) nebo krmivo tepelné upravit (mash). Déle je nutné zajistit pisun

energie, vitamini, pfipadné podavat dopliky na rychlejsi odbourdvani kyseliny mlécné
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(napf. Neutracid). Tento zptsob krmeni se oznacuje jako tzv. rekonvalescentni dieta (Dusek et
al. 2011).

Po dostihu by mél kin odpocivat nejméné 3 dny, protoze trva pomérné dlouho,
nez se doplni glykogenové zésoby ve svalech (Meyer & Coenen 2003; Ramzan 2014).
Aktivnim odpocinkem (plaveni, vychdzky, vybéh...) se kin rychleji zotavi a zbavi se tinavy
(Handk 1983). Pokud je potieba rychlejsi zotaveni (kvili dalSimu dostihu, < 3 dny),
tak je dualezité koni zajistit dostatek vody, elektrolytii a vysoce energetickd krmiva (Ramzan
2014). Velké mnozstvi Skrobu (70 — 80 % jadrného krmiva v krmné davce) urychluje doplnéni
glykogenovych zasob, ale hrozi vétsi riziko kolik, zaludecnich viedt nebo laminitidy (Frape
2004). Dalsi moznosti, ktera se nabizi, je podani vhodnych dopliikii (napf. iontové napoje)

¢1 intravenozni podani gluk6zy (Handk & Olehla 2010; Ramzan 2014).

3.5.3 Obdobi klidu

V CR obvykle dostihova sezéna konéi o druhém vikendu listopadu. Postupné se
v tréninku ubird na objemu, rychlosti prace az na troven aktivniho odpocinku (kolotoc¢, vyb¢eh,
vychézky) (Hanak & Olehla 2010). Po skonceni dostihové sezony se koni ubiraji jadrna krmiva
a pridavaji se krmiva objemna. Krmna dévka sena se zvysi na 7 — 10 kg a naopak pfijem ovsa
se snizi na 4 kg. V tomto obdobi je také mozné krmit v omezeném mnozstvi mrkev
(1,2 — 2 kg). Nicméné je potieba krmit s mrkvi obezfetné, protoze vétsim mnozstvim mrkve se
zvysuje riziko vzniku enterolitii (stfevni kameny) (Durham 2013; Martin-Rosset et al. 2015).
Na druhou stranu diky vysokému obsahu beta-karotenu (100 — 140 mg/kg) muze pro koné
pfedstavovat chutny dopln€k vitaminu A a navic zlepSuje chutnost krmné davky (Frape 2004;
Martin-Rosset & Tisserand 2015). Krmeni se podava tiikrat denné. Pro zpestieni je mozné
podavat dvakrat tydné mash (2 kg ovsa, 1 kg otrub; 0,2 kg Inéného seminka, siil), ktery se zalije
varici vodou (3 — 4 1), zamicha se a zakryje. Lnéné seminko (> 0,15 kg) je nutné pfedem povarit
(5 — 10 min.). Mash se necha chvili vychladnout (< 40°C), znovu se promicha a pfida se koni
do Zlabu (Meyer & Coenen 2003; Blazkova et al. n.d.). Po cel¢ obdobi dostihového tréninku
je nutné koni zajistit, aby pfijal dostatek a spravné mnoZstvi Zivin, aby se tak ptedeslo

zdravotnim problémim.
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4 Zavér

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyvala problematikou vyzivy dostihovych
koni v priubéhu roku. Tuto problematiku jsem feSila z hlediska pozadavku specifické
travici soustavy koni, zivinovych potieb komiského organismu, vhodnych krmiv
pro sportovni koné¢ zamétené na dostih, zakdzanych latek kontaminujici krmiva
s ohledem na dopingové kontroly a podle tréninkovych fazi. Cilem prace bylo
prostudovat dostupnou zahrani¢ni a tuzemskou literaturu zaméfenou na toto téma za
ucelem vytvoreni literalni reSerSe s durazem na jednotliva tréninkova obdobi
dostihovych koni v pribéhu roku.

Vysledky této prace jsou nasledujici. Organismus dostihovych koni potiebuje
zvySené mnozstvi zivin v porovnani s nepracujicimi kofimi. Krmné davka musi byt
rozlozena v nékolika intervalech v priibdhu dne. Ziviny podané koni by mély
obsahovat spravny pomér a mnozstvi minerdlnich latek, vitamind, bilkovin, lipidi a
sacharidt. Dalsi podminkou je neomezeny ptistup k vodé, napt. v podob¢ napdjecky.
Pouze kvalitni krmiva poskytuji dostihovym konim dostatek energie. Objemna
krmiva, napf. seno, nesmi obsahovat spory plisni @ mélo by se v ném nachazet
minimum prachu. Pro dostihové koné existuje mnoho dopliikii, ale ne vSechny maji
slibované Gi¢inky na organismus. V Ceské republice se nejéastdji pouZivaji doplitkové
krmné smési. Krmiva by neméla obsahovat nebo byt kontaminovana zakazanymi
latkami z divodu mozného nalezu pozitivniho vzorku na dopingové kontrole.
Nejcastejsi zakazané latky jsou hordenin, morfium, skopolamin, atropin, samotny
kofein a jeho metabolity. Vyziva v tréninkovych fazich se 1i§i zejména podavanym
mnozstvim koncentrovanych a objemnych krmiv.

Z mého pohledu byly cile prace splnény, ale tento obor se stale vyviji a ptfinasi
nové poznatky. V budoucnosti by se prace mohla rozsifit pravé o nové poznatky

Z nadchazejicich studii.
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