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Uvod

Smrt je soucasti Zivota stejné jako zrozeni. Rodina s détmi proziva piichod nového
¢lena velmi intenzivné. Pfipravuje prvorozené dité na ptichod potomka, probird S nim
veskeré zmény, které nastanou, a mnohdy se pfi rozhovorech fesi i samotny porod.
V piipad¢é smrti nékoho z rodiny situace neni tak snadna. V diivéjSich dobach byly déti
soudasti veskerého déni v roding. Ugastnily se jak porodii, pé¢e o nemocné a umirajici,
ptipravy neboztikt k posledni cesté, tak i pohibt jako takovych. Domnivam se, Ze dnes
jsou tyto zvyklosti zménéné. Pied détmi je smrt spiSe tabuizovana i pfesto, ze se Se
smrti déti setkavaji od raného détstvi v pohadkach a pribézich, které jim dospéli

predkladaji v riznych podobach.

Osobni motivaci mi pro vybér tématu prace byla vlastni zkuSenost. Pred lety jsem
se setkala u déti s rtiznorodou reakci na smrt jejich blizkého. Hned nékolik piipada
détskych reakci na smrt jejich kamarada mne silné citové zasahlo. Jeden chlapec, da se
fici nejlepsi kamarad zemielého, reagoval naprostym popienim kamaradovy smrti
a Vv této opozici setrval jesté témét rok po pohibu. Odlisnou reakci jedné divky byl
naprosto nelogicky zachvat smichu béhem pohibu. Takovym chovanim divka poboutila
mnoho pozistalych a pratel zesnulého. Reakce déti v rodingé zemielého spocivala
Vv nepochopeni nendvratnosti smrti. Malé déti se jeSté nékolik meésicti po tragické

udalosti ptaly, kdy je ptijede chlapec opét navstivit.

Témét kazdy den se z médii dozvidame o smrti. Vnimam tedy jako velice podstatné
a dulezité zpracovat toto téma do podoby odborné prace. B&hem zpracovéavani
si samoziejmé rozsitim své védomosti a vétim, ze pokud nékdy v budoucnu nastane
situace, kdy dité prozije ztratu blizkého ¢loveéka, budu lépe pfipravend na komunikaci

S nim, neZli jsem nyni.

Vzhledem ketické problemati¢nosti vztahujici se k danému tématu, nemohu
vychézet z vlastnich praktickych vyzkumd, ale vychazim pfedevs§im z odborné literatury
zabyvajici se smrti, vyvojovou psychologii a psychologickymi otdzkami. Dale
pro zpracovani mé bakalarské prace poslouzily mnohé webové stranky zabyvajici se
psychologii, smrti achovanim déti Vv krizovych situacich. Jednim 2z hlavnich
internetovych zdroji byl odkaz v ¢lanku na diplomovou praci s nazvem Koncept smrti

u deéti. Tato prace existuje pouze v anglickém jazyce. Proto v citacich uvadim jak odkaz



na Clanek, tak odkaz nadanou diplomovou praci, ze které jsem pievzala dané
informace. Hlavnim literarnim zdrojem pro tuto praci byla dila autorky Elisabeth
Kiibler-Rossové. Tato autorka se zabyva tématem smrti jiz mnoho let. Dilo, které mne
nejvice ovlivnilo, jak v osobnim Zivoté, tak pii psani této prace, nese nazev O détech
asmrti. V knize je uvedeno mnoho fakti tykajicich se tématu; pro mne byly zcela

zasadni samotné piibehy pozistalych déti a déti, které zemftely.

V prvni kapitole této bakalarské prace se docteme o specifikaci tématu rodiny.
Nalezneme zde vymezeni pojmi socialni fungovani a rozdéleni funkei, které rodina ma.
Nasledujici kapitola pojednava o osobé blizké, kde se do¢teme o vnimani osoby blizké
z pohledu ditéte. Tteti kapitola je zaméfena na dité, jeho chapani svéta, kognitivni
a emocionalni vyvoj. V kapitole nazvané smrt se seznamime s riznym pojetim smrti.
Na zacatku kapitoly jsou uvedeny definice. Dale je kapitola zamétena na smrt v historii,
vnimani smrti z riznych hledisek a zavér kapitoly pojedndva o moznych piicinach
umrti. V paté kapitole se zamétime na truchleni z riznych uhli pohledi. Zabyvame se
na tomto misté fazemi truchleni v pojeti riznych autord, ¢ast kapitoly je vénovéana
truchleni déti a na ni navazujici podkapitola se zamétuje na détskou depresi po smrti
blizké osoby. Sesta kapitola je zaméfena na vnimani smrti détmi. Posledni kapitola

pojednava o vyzkumu vnimani smrti U déti pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku.

Cilem mé prace je definovani zékladnich pojmu tykajicich se déti a smrti. Jednim
z hlavnich cild je prezentovani rozlicného vnimani smrti u déti s ohledem na to, jak se
mentalné vyviji a méni se jim celkové vnimani svéta. Dal§im cilem je vypracovani

konceptu pro vyzkum vnimani smrti u déti.



1 Rodina

Pojem rodina znamena pro kazdého z nas néco jiného. Nékdo povazuje za rodinu pouze
rodice, dalsi i1 celé¢ Siroké piibuzenstvo, jiny k rodin€¢ pifidava i blizké pratele.
Specifickou formou rodiny mohou byt ,.tety a strycové™ z détskych domovu, déti zde

vvvvv

prostiedi, ve kterém dochazi k formovani jedince jako takového.

Docentka Irena Sobotkova ve své knize Psychologie rodiny definuje rodinu jako
skupinu lidi, které spojuje spole¢na historie, soucasna skutecnost a spolecné¢ budouci
o¢ekavani. Clenové jsou ve vétsing piipadii spojeni manzelskymi svazky, pokrevnim
spfiznénim ¢i adopci, nebo spoleCnym uspofddanim zivota. Muze se tedy jednat
0 nahradni rodinu, nesezdany par a jakékoli spolecenské uspotadani vice osob, které

spojuji psychologické, emocionalni a jiné vazby.

1.1 Specifikace pojeti rodiny

Jeden pohled na rodinu pfinasi sociolog a pediatr Jiti Dunovsky. Na rodinu nahlizi jako
na,malou primarni spolecenskou skupinu, zaloZenou na svazku muze a Zeny,
na pokrevnim svazku rodicu a deéti ¢i vztahu jej substituujicim (osvojeni), na spolecné
domacnosti, jejiz c¢lenové plni spolecensky urcené a uznané role vyplivajici ze souZiti,
ana souhrnu funkci, jez podminuji existenci tohoto spolecenstvi a davaji mu viastni

vznam ve vztahu k jedinciim i K celé spolecnosti“.?

Zékladni specifika rodiny jako celku se v ramci historického kontextu velmi
meénila. V dne$ni dobé jiz nebyva do rodiny zahrnovan tak Siroky okruh piibuzenstva,
jako po cela staleti byval. Dnes se pojeti rodiny zuzuje jen na uzky okruh nejblizsich
pfibuznych. Ptesto stdle plati definice, Ze ,rodina jako primarni nositel kultury
poskytuje zaklad norem a hodnot dané spolecnosti. Vede dité ke spolecenskému Zivotu
V prostredi, ve kterém vyrustd, uci ho orientovat se ve sveté symbolii.“3 Tim se chce fici,
7e rodina ma dité seznamovat i s kulturou umirani a naslednymi tradicemi tykajicimi se
pohibu a truchleni. Hlavnim ¢initelem je vychova v roding€. Ta by méla byt zasadni jak

vrozvoji vSech kliCovych kompetenci k zivotu samému, tak i Vv kulturnim

! SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. s. 22.
2 Srov. DUNOVSKY, J. Socidlni Pediatrie. s. 91-92.
¥ VYROST J.; SLAMENIK I. (Eds.) Socialni psychologie. s. 50.
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a spole¢enském ohledu. ,,Rodinnd vychova seznamuje dité s kulturnimi vzorci (tradice,
zvyky, mravy, zdkony, tabu apod.) tim, Ze se dité uci respektovat pozadavky rodicii a je

\ ’ . os T
sankciované za jejich nesplnéni.

1.2 Socialni fungovani v ramci rodiny
Uloha rodi¢e nebo jiného &lena rodiny v pozici vychovatele neni nikdy zcela

jednoduché. Dité je samostatné smyslejici bytost, které¢ jeji mysl veli, aby se branila
jakymkoli pokusiim 0 manipulaci. Proto je obCas obtizné navést dit€ spravnym smérem.
Je dilezité byt ditéti vzorem, ktery bude chtit samo nasledovat. Rodice a cela rodina,
ve které dité vyristd, ho u¢i zdkladnim zvyklostem a formuje jej pro jeho dalsi Zivot.
Dité neuvédomeéle ptejima vzorce chovani od svych rodicl, prarodict a dalSich clenti
rodinného prostiedi. U¢i se, jak reagovat na urcité situace, a piimo pfejima navyky
a chovani, které ostatni jednotlivci v danych situacich vykazuji. I ve velice raném véku

je dité formovano typickymi prvky, které bézny Zivot v rodin€ provazi.

., Termin socialni fungovani je mnohoznacny. Podstatnym ukolem pri vymezovani
cile socialni prace a objasiiovani jejich hledisek je vyjasneni tohoto zakladniho

pojmu. “°

Na zéakladé svych znalosti a zkuSenosti vnimame veskeré proZivané situace
jiz od détstvi. Na prozivané situace svym zpisobem také reagujeme a zaujimame k nim

specificky postoj.

Da se fici, Ze socialni fungovani je ocekavani, ale 1 poZzadavky mezi jedinci uvnitt
dané skupiny, avSak ,,clovék neni vyddan na pospas pozZadavkiim svého socidlniho
prostiedi (ocekavani prostredi nejsou determinantou), viuci tomuto prostiedi se
vymezuje“. ® Socialni fungovani se také vymezuje jako ,,vztah mezi ocekdvinimi
Jednotlivce a socialniho prostiedi. Jsou-li tato vzdjemnd ocekdvani v souladu
(komplementarita), interakce probihaji harmonicky, nejsou-li, Vv interakcich nastdavaji

v I{7
obtize.

* VYROST J.; SLAMENIK 1. (Eds.) Socidini psychologie. . 50.
® MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prace. s. 185.

® NAVRATIL, P. Zivotni situace jako predmét intervence socidlniho pracovnika. Socidlni prdce/
Socidlna praca. s. 89.

"NAVRATIL, P. Romové v ceské spolecnosti: Jak se nam spolu Zije a jaké ma nase souziti vyhlidky. s.
194,



Pro predstavu vlivu socialniho fungovani spole¢enstvi na dité lze dle mého nazoru
vyuzit model vztahu ¢lovéka a prostiedi zaméfeny na ocekavani vypracovany docentem
Pavlem Navratilem. Ten tikd, ze ,.clovek neni vydan na pospas pozZadavkum svého
socialniho prostredi (ocekavani prostredi nejsou determinantou), viici tomuto prostredi
se vymezuje “.® Na niZe uvedeném schématu je patrna interakce o&ekavani a pozadavka,
ktera puisobi i na dité. Je dulezité, aby interakce probihaly harmonicky, protoze pokud
neprobihaji, nastavaji potize V socidlnim fungovani ditéte v ramci vSech socialnich

skupin.

Obrazek 1 Vztah socialniho prostiedi na dité

v
v ra .7\
SKOLNI S
KOLEKTIV, ,
) Y SOUSEDSTVI,
ZAIMOVA KOMUNITA
SKUPINA

1.3 Funkce rodiny

Rodinné funkce ve svych ptirozenych podminkéch nejsou plné nahraditelné jakymkoli
jinym subjektem, ktery ma rodinu pouze suplovat. Rodina zprosttedkovava né€kolik
zakladnich  funkci:  biologicko-reprodukéni, ochrannou, socialné-ekonomickou,
relaxacné-rekreacni, emocialni a v neposledni fadé vychovnou.

Biologicky-reprodukéni  funkce v dne$ni dobé jiz neni tak vyznamna jako
si také vlastni kariéru a osobni zivot. Tento fakt doklada vyssi veék prvorodicek a nartst
rodin s jednim ditétem. Funkce ochranna je dulezita z pohledu zajistovani zivotnich
potieb vSech ¢lent rodiny. Socialné-ekonomickou funkce rodiny spociva v jejim vlivu

na ekonomicky trh tim, Ze je sama vyznamnym spotiebitelem. Rodinu mizeme chapat

8 NAVRATIL, P. Zivomi situace jako predmét intervence socidlniho pracovnika. Socidlni prdce/
Socidlna praca, s. 89.
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jako jednu z hlavnich slozek v rozvoji ekonomického systému spole¢nosti. Ekonomicky
trh je pfimo zavisly na spotiebitelské sile rodiny. Relaxa¢né-rekreacni funkce ovliviiuje
budouci Zivotni styl déti. To, jak travime volny Cas Vv détstvi, ovlivni nase zajmy
atraveni volného c¢asu v dospélosti. Emociondlni funkci nemiize nahradit Zadna
instituce. Citové zazemi a pocit jistoty a sounalezitosti je dulezity pro vSechny ¢leny
rodiny. Vychovu Vv rodiné zprostiedkovavaji rodice smérem k détem, nicméné bychom
mohli s nadsazkou fict, Zze celd rodina se uéi a vychovava navzajem. Rodina je
prvotnim kolektivem, ktery pfedava détem navyky a zaklady spole¢enského chovani.
Profesor Josef Vyrost uvadi, ze vyvoj funkce rodiny je zavisly na proménné
kulturnich faktord ovliviiujicich postaveni rodiny ve spolecnosti i vztahy uvnitf rodiny
rodiny predstavuje znak dne$nich modernich rodin. Jako vedlejsi produkt vyvoje funkei
rodiny je ziskani a ztrata jejich dilezitosti. Josef Vyrost uvadi Ctyii zakladni funkce

rodiny: reprodukéni, materialni, vychovnou a emocionalni.’

Obrazek 2 Zéakladni funkce rodiny

FUNKCE FUNKCE
REPRODUKCNI MATERIALN{

\_ L Y
' ~ ~

FUNKCE FUNKCE
VYCHOVNA EMOCIONALNI

- AN

Plnéni vSech uvedenych funkci je mozné za plné pfitomnosti a angazovanosti vSech
¢lent rodiny. Pro dité je tedy podstatné, aby byli v rodin¢ zastoupeni oba rodice.
Pro emocionalni a socidlni vyvoj je zastoupeni pouze jednoho rodice velice Skodlivé
a ve spousté pripadi neprojde bez nasledkd. Je tomu tak proto, ze jeden rodi¢ nemiize

s it o s oy 1
dostate¢né plnit vSechny vySe zminéné funkce. 0

%Srov. VYROST, J.; SLAMENIK 1. Aplikovand socidlni psychologie. s. 326.

10 Tamtéz, s. 327.
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1.4 Vyznam rodiny jako celku

Ve spolecnosti ma rodina svlj nezastupitelny vyznam a je nejvlivngjsim prvkem
ve vyvoji ditéte a jeho vychove. Kazdy ¢lovek nepopirateln€, zejména v détstvi, vnima
rodinu jako utocisté pred okolnim svétem. Toto miZeme pozorovat zejména v socialné
slabém prostiedi, kde rodina je pro dit¢ pilifem jeho zivota a jedinym bodem,
ke kterému se muze upnout. Naroky na rodinu v souc¢asné dobé v tomto ohledu stale

vzrastaji.

Rodinné prostiedi by mélo byt harmonické, avSak pokud se podivame na rodiny
ve svém okoli a jejich vnitini vazby, ¢asto narazime na problém nedostate¢né
komunikace, ktery vztahy mezi jednotlivymi ¢leny negativné ovliviiuje a narusSuje.
Takova rodina nemiize jako celek pfirozené fungovat a poskytovat Clenim tolik
potfebné tutocisté. Tim padem nedochazi k dostatecnému uspokojovani potieb
jednotlived, at’ uz se jedna o potteby psychické ¢i fyzické. Mezi fyzické potieby fadime
stravu, spanek, osobni hygienu atd. Psychické potieby by pak mély byt naplnény

poskytnutim pocitu lasky a bezpeéi, klidu a uznéani ostatnich ¢len rodiny.*

2 Osoba blizka

V této kapitole se budeme zabyvat tim, kdo je to 0soba blizka z pohledu ditéte. Tento
termin je také vefejné¢ znam v pravnim slova smyslu: ,,Osoba blizka je definovana jako
pribuzny V radé primé, sourozenec a manzel nebo partner podle jiného zdakona
upravujiciho registrované partnerstvi. Jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném
se pokladaji 7a osoby sobé navzdjem blizké. Zakon zaklada vyvratitelnou pravni
domnénku, ze osobami blizkymi jsou i osoby sesvagiené nebo osoby, které spolu trvale

veercl2
Ziji.*

2.1 Osoba blizka z pohledu ditéte

Déti nedbaje zékona povazuji za osoby blizké kohokoli, kdo s nimi navaze blizky vztah.

Pro déti to byvaji rodice, sourozenci, prarodice, SirSi rodina, ptatelé rodiny, kamaradi

YSrov. MOZNY L. Moderni rodina: myty a skutecnosti.

12 http://www.epravo.cz/top/efocus/novy-obcansky-zakonik-10-osoba-blizka-87638.html
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z okoli artznych zatizeni (Skolka, Skola, krouzek, atp.) a v neposledni fad¢ osoby

virtudlni, se kterymi vztah navézali pfi internetové komunikaci.

Prvni blizkou osobou v zivoté¢ byva v optimalnich podminkach matka. Dité si
buduje citovy vztah k matce jiz v prenatalnim stadiu vyvoje. Dokazuji to novodobé
vyzkumy porodnikti. Pokud probéhne porod Setrné¢ a pfirozené, dit¢ se chova
po prichodu na svét pomérné klidné. Pla¢ ditéte se béhem néckolika vtetin zklidni,
jakmile je dité polozeno na télo matky. V ramci podpoieni laktace a kojeni se hlavicka
ditéte priklada na prsa matky, coz ma za vedlejsi efekt celkové uklidnéni, protoze dité
slysi tlukot srdce matky, jeden z hlavnich zvuka, které ho doprovazely po celou dobu
prenatalniho vyvoje. | z toho divodu je ditéti matka v prvnich tydnech Zivota tou

nejblizsi osobou.

Kojenecké obdobi ptindsi krom jinych vyvojovych zmén také posun v socidlnim
vnimani. Kojenci se sblizuji s dal§imi ¢leny rodiny, v prvni fad¢ s otcem a sourozenci,
a vytvaieji si k nim citovou vazbu. Dale ptijimaji za osoby blizké lidi, s kterymi travi
¢as souvisle a pravidelné. Mohou to byt prarodice, tety, strycové a také rodinni pratelé

nebo chivy.

V batolecim obdobi dité navazuje socidlni kontakty 1 S osobami, které nevida
Vv pravidelnych intervalech. Jiz kolem druhych narozenin si samo dokdZze vybudovat
vztah Kk ptatelim z hiisté ¢i center a krouzki. V tomto obdobi si dit¢ mnohdy vzpomene

na osoby, které dlouho nevidélo a prozilo s nimi jen par hezkych okamzikd.

Ttetimi narozeninami nastava u détského vnimani blizkych osob dilezity pielom.
Dité si pamatuje jména osob a situace, které s nimi proZzilo. DokaZe navazovat pevna
pratelstvi, pfedev§im v kolektivu ve Skolce. Tyto vztahy byvaji pevné a pietrvavaji
do dospélosti, pokud nejsou naruseny dlouhym odloucenim (zména $kolky,

prestéhovanim se apod.).

w7

skolni dochazky se déti seznamuji s internetem. V dnesni dob¢€ neni neobvyklé, ze dité
povazuje za osobu blizkou pravé ptitele z internetu, kterého nikdy nevidélo. Tyto osoby
blizké ziskavaji tento status predevsim diky oteviené¢ komunikaci a ziskdnim si divéry
ditéte. Touto tématikou se podrobnéji zabyva Peggy O'Marova & Jane McConnellova

Vv knize Prirozeny rodinny zivot.
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3 Dité a jeho chapani svéta

Détsky vék muzeme rozdélit do nékolika vyvojovych obdobi. Pod pojmem dité si
prevazna vétSina lidi predstavi dit€ v predskolnim véku, tj. dle vétSiny autorii od tiech
do $esti az sedmi let, a dale v mladsim Skolnim véku od Sesti az do dvanacti let. Dité si
v tomto obdobi hled4 a upeviiuje své postaveni ve skupiné a spolecnosti. Svét kolem
sebe poznava za pomoci své fantazie, predstavivosti a intuice. Poznavani svéta je

omezeno na nejblizsi okoli. Toto obdobi je pro déti obdobim velkych zmén. B

Charakterizovat détské predstavy o okolnim svété, neboli provést tzv. prekoncepci
Ize i podle Pedagogického slovniku od Jana Pruchy, Jitiho Marese a Elisky Walterové
nasledovné: ,,Détské chapani a interpretace jevii prirodni a socialni reality, které si dité
vytvari pred zahdjenim Skolniho vzdeélavani i v jeho pribéhu, maji prevazné zkusenostni
a zazitkovou povahu, Ccasto jsou emocionalné zbarvené. Tyto predchozi znalosti
alternativni koncepce (naivni, nevédecké poznatky deti o obklopujicim svete),
se pod viivem vzdélavacich obsahii prezentovanych ve Skole, ale i piisobenim Cetby,

roger . v 14
médii aj. mohou ménit.*

3.1 Kognitivni vyvoj déti

Hned po narozeni ditéte zacina jeho kognitivni vyvoj. Jde 0 neustaly proces vzajemného
pusobeni mezi ditétem a pfedméty nebo uddlostmi v jeho okoli. Tykd se rozvoje
intelektu a mentalnich schopnosti. Poznavaci (kognitivni) schopnost zahrnuje
zpracovani, zachovavani a tfidéni informaci a nakonec jejich adekvatni vyuziti. 1

Jedinec beéhem svého zivota postupné prochazi riznymi fazemi.
Kognitivni vyvoj ditéte rozdélil vyvojovy psycholog Jean Piaget do ¢tyf stadii:

1. Senzomotorické stadium je vymezené Casoveé od narozeni do dvou let. Vjemy
a pohyby jsou vtomto obdobi zdrojem poznani. Dité je$té nema osvojené
symbolické mysleni ani fe¢. Béhem tohoto vyvojového stadia se dité ptipravuje

na budouci pochopeni pficinnosti, ¢asu a prostoru.

B Srov. VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie.
“PpRUCHA, J.; WALTEROVA E. a MARES J. Pedagogicky slovnik. s.132.
1> ALLEN, K. a MAROTZ L. Pirehled vyvoje ditéte: od prenatdlniho obdobi do 8 let. s. 33.

14



2. Predoperaéni stadium navazuje na piedchozi a trva od dvou do osmi let. Dité si
behem ngj postupné osvojuje tfec, rozviji mysleni a predstavivost. Dle Jeana
Piageta ma na détské usuzovani vliv détska fantazie, a proto je toto obdobi
tzv. prelogické.

3. Ve stadiu konkrétnich situaci se nachazime ve vékové hranici od sedmi
do dvanacti let. Dité ke své praci jiz pouziva abstraktni pojmy. Pfedné se
Vv tomto obdobi rozviji logické mysleni. Dit¢ se dokaze orientovat v okolnich
udalostech a rozttidit predméty dle jejich vlastnosti. Experimentace je typickym
znakem tohoto obdobi.

4. Stadium formalnich operaci je obdobi trvajici od dvanécti let dale. Abstraktné

formaln¢ logické operace jsou pro toto obdobi nejvice charakteristické.'®

VéEk u déti neni jasnym meéfitkem pro kognitivni zralost. Na tento fakt poukazuje
hned nékolik studii. V dne$ni dobé se spiSe pracuje s détskym IQ nez s jejich
dovednostmi a kognitivni zralosti. Jednou z takovych studii je studie podle autort
Cotton a Range (1990). Jejich vyzkum se zakladal na spojitosti dotazniku na téma
vyvoje konceptu smrti a piagetovskych ukola stalosti. Vysledkem tohoto badani bylo
zjisténi, Ze déti odpovidajici spravnou variantou kognitivni otdzky maji lepsi vysledky
v chapani konceptu smrti, a to napii¢ vSemi vékovymi kategoriemi. Hunter a Smith

uvadi ve své studii, Ze vek a zralost ditéte by se nemély slu¢ovat.™’

3.2 Prozivani a emocionalita ditéte

Kasal hovoti o spojitosti emoci a pocitu: ,,Pojem pocit pouzZivame casto jako
synonymum emoce. Zde je nutné si uvédomit, Zze emoce, podobné jako rada jinych
pojmii, predstavuje hypoteticky konstrukt. Neni primo pozorovatelny, ale je vyvoditelny
z rady priznakii @ komunikace. Stdle vice odbornikii spéje k zaveéru, zZe konstrukt emoci
by nemél byt pouzivan jako synonymum pro pocity. 8 U dsti dochazi k rozvoji
emocionality postupné. Avsak i pfes neustaly rozvoj je détska emocionalita velice
podobna emocnim pochodim dospélého Ccloveka. Jednim ze spoleénych znakl

emocionality déti a dospélych je projevovani emoci, které umoznuje nejen projevit

16 Srov. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA D. Vyvojovd psychologie.
7 Srov. http://is.muni.cz/th/135398/fss_m/Koncept_smrti_u_deti_-_souvislosti_vyvoje.pdf

18 KASAL, J. Emocionalita a prozivani. . 4.
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reakci na urcitou udalost, nybrz naznacuje i tendenci k jednani (napft. agrese v disledku
prozivan¢ho vzteku). Emocionalitu neni mozné oddélit od poznavani a socialnich

vztahl. Zaroven piedstavuje prozivani vztahu jedince ke skute¢nosti.*®

3.3 Emocionalni vyvoj ditéte

Clovék jiz od narozeni pocituje emoce. Dité i ve velice raném véku proziva radost,
strach, nelibost ¢i spokojenost. Jak dit¢ roste a vyviji se mu jeho schopnost vnimani
vlastnich emoci, u¢i se je davat najevo okolnimu svétu. Rok od roku se vyviji skala

emoci, které dité rozeznava.

Lev Vygotskij popsal prvni rok zivota ditéte a jeho vyvoje emoci tak, ze v prib&éhu
dvou az étyf mésici Zivota se dité setkava s pocity smutku a radosti, zlosti i pfekvapeni.
Do sedmého mésice se seznamuje s pocitem strachu, od devatého do dvanactého mésice
zivota pak dokdze pocitovat sebevédomi, hanbu, vinu, pychu, soucit, plachost,

v v o1: Sy v 7 v R ya v ;2
nesmé&lost a Zarlivost. Do osmnéctého mésice véku se pak piidava opovrzeni.?

Jean Piaget zdiiraznil vzdjemnou podminénost mezi zrdnim centralni nervové
soustavy, rozvojem kognitivnich schopnosti a psychologickym a socidlnim vyvojem
ditéte. ,, Povazoval tento proces za endogenné naprogramovany a relativné nezavisly na
okolnim prostiedi. Vliv prostredi na vyvoj jedince byl ale znovu docenén v posledni
tretiné 20. stoleti, zejména na prikladu deéti z dysfunkcnich rodin nebo z nizkych
socioekonomickych vrstev, jejichz rozvoj miize byt vazné narusen. Jednotlivé vyznamné

teorie vyvoje clovéka shrnuje Tab. 1. %

19 KASAL, J. Emocionalita a prozivani, s. 4-6.

2 Srov. Pruzinska, L. Emociondlny svet deti predskolského veku.

2l Srov.  http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/rust-a-vyvoj-ditete-v-prvnim-roce-

zivota-460168
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Obrazek 3 Tabulka psychosocialniho vyvoje ¢lovéka

Tab.1 Psychosocidlni vyvoj clovéka do narozeni na prah dospélosti
Vék Vyvojova teorie Oblast dovednosti
Freud Erikson Piaget Recova Motoricka
narozeni-18m, | ordlni primarni ddvéra | senzonimotorické | pohyby téla, reflexni sed,
vs. nedlvéra plaL, pojmenovan, dotyk, uchopovani,
ukazovani chilze
Bm-~3r, andin autonomia vs. symbolicks véty, telegraficky Spihani, béh
stud, pochybnost | (precperativni) Zargon”
36 oidipovské | iniciativa vs. intuitivni spojky apiedlozky, | zlepdenikoordinace,
vina (preoperativni) snadné dorozumeéni | ifikolka, skoky
6-1lr. latence pile vs. konkrétni podfadngé véty, nardstajici
podfizenost operativni ¢teni a psani, dovednosti, sporty,
fecove uvahy rekreacni
kooperativni hry
12-17T. adolescence | identita vs. formalné abstraktni tvahy, tiibeni dovednosti
(genitaini) | Zmatenircli operativni abstrakini
manipulace

V kontextu vrozenych dispozic jedince dnes soudime, ze prostiedi ptimo ovliviiuje
jeho vyvoj. Zejména temperament a kognitivni schopnosti maji spole¢né s prostiedim
vliv na vysledek jejich vzajemné interakce. U kazdého jedince se rovnomérné uplatni
vliv prostiedi a vrozené dispozice, tedy v pfipade, Ze vyvoj jedince neni vyznamné

poskozen Vv disledku organické poruchy ¢i psychosocialni patologie.22

Dle nejuznavanéjSiho sovétského psychologa Lva Vygotského se mezi tietim
a Sestym rokem véku citovy Zivot ditéte zasadn€ méni. Pocity se stavaji komplexnéjsi
tim, jak dit¢ ziskavd nové zkuSenosti. Vstupem do Skoly se pak jeho dosud
¢asto neuvédomélé emoce vyviji do podoby vysSich citl a, jak popsala ve své knize
LCubomira PruZinskd, nastupuje tzv. intelektualizace citl. Mnozi autofi se zcela
opravnéné domnivaji, ze vtomto Case je dilezité zaméfit se na rozvoj emocni
inteligence ditéte. Tim, Ze dité vstupuje do nového prostfedi zakladni Skoly, a tim
padem je nuceno Celit novym socidlnim situacim, je potfebné rozvijet jeho emocni
kompetence, jelikoz jeho city byly dosud formovany jen jeho pfirozenym prostiedim

’ s v 2
a vychovou V rodin¢. 3

22 http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/rust-a-vyvoj-ditete-v-prvnim-roce-zivota-

460168
2 PRUZINSLA, L. Emociondlny svet deti predskolského veku.
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4 Smrt

Smrt predstavuje neoblibeny pojem ve spolecnosti. Slovo, které dokaze vyvolat strach,
a mnoho nepiijemnych pocitii. D4 se fici, ze svou 1 cizi smrtelnost si uvédomuje témér

kazdy, ale pfesto je téma smrti odsouvano do pozadi.

Smrt Ize z biologického hlediska definovat jako ,.stav, kdy u Zivého organismu
doslo k nezvratnym zménam v mozku a Vv jejich disledku k zaniku centra dychani,

“2% Jednim ze zakladnich

krevniho obéhu a postupnému rozkladu a odumirani téla.
znakt lidstvi je védomi smrtelnosti. Nemusi nas uplné zajimat, ze nckteré Casti téla

odumiraji diive, nezli ¢asti centrdlni. V dnesni dobé se v Evrop¢ umird hlavné na staii.

vvvvvv

Védomi smrtelnosti je také jednou z piiin vzniku kultd a nabozenstvi. Kazda
kultura jiz od pradavna ma své tradice tykajici se poslednich chvil mezi zivymi,
pohibivani i nasledného truchliciho procesu. Jen minimum kultur povazuje smrt

za definitivni zanik. Pfedstavy o smrti se v kulturach promitaji do obfadi a mytt.

Jitina Siklova ve své knize Vyhosténd smrt zmihuje, ze je dileZité vnimat
smrtelnost a smrt jako soucasti Zivota. Zaroven poukazuje na Erbenovu Kytici, presnéji
na basen Svatebni kosile. V basni se fesi otazka smrti a piilisného oplakavani, kdy mila
umrlce natolik oplakava, az si ji na svatebnich kosilich odnese kamsi na hibitov. Cela
basen nabada k uvédomeéni si smrti blizkého ¢loveka jako Boziho rozhodnuti nebo jako
rozhodnuti nékoho ¢i néceho ,,nad nami“. Je lidskou potiebou oplakat mrtvého, ale je
také dilezité dal zit. V pfipad€ umrti déti je podstatné postarat se o déti prezivsi,

v .. e .. , e . 2
vénovat jim pé&i a promlouvat s nimi o svych i jejich pocitech.”

V knize O osamélosti umirajicich Norbert Elias uvadi hned v n¢kolika kapitolach
myslenku o uvédoméni si smrtelnosti lidi. Zaroven upozornuje, Ze se lidé snazi smrt
ze zivota 1 mySlenek vytésnit: ,,Pokud vsak jde o lidskou smrt, tendence k jejimu

vytésnovani a zastirajicimu proménovani ve specialni oblast se v pritbehu dvacatého

#SIKLOVA, J. Vyhosténd smrt. s. 11.

2Srov. Tamtéz, s. 113.
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stoleti nijak nezmensila, spise vzrostla. Nerovnomérny vyvoj tabuizace smrti

v historii je zfejmy aZ po porovnani dale zminénych bio-socialnich zmén.?’

4.1 Pohled na smrt drive a dnes

Jesté pred sto Ci stopadesati lety umirali lidé v Casti svéta, které dnes fikame stfedni
Evropa, predev§Sim uz v détstvi. VétSina narozenych se nedozila ani deseti let svého
Zivota. Odbornym terminem se tomu fik4 ,.demografické plytvani“®. Dfive se vzdy
po porodu ditéte jen pevné doufalo a véfilo, Ze dité prezije. V dnes$ni dobé je nam
takovy zplisob uvazovani cizi, jako by téméf nikoho z nas nenapadlo, Ze by ditéti mohla
hrozit smrt. Pfed pfichodem 19. stoleti se lidé obraceli k Bohu a veSkera sva utrpeni
vnimali jako trest za své hfichy. S nastupem 19. stoleti se zlepsila 1ékarska véda, svét
techniky zaznamenal velky rozvoj, a proto nastala doba, ktera se snazila vysvétlit svét
bez Boha a nabozenstvi. Lidé dnes vSak nékdy bozstva hledaji v 1ékatich. VE&fi natolik
v pokrok Iékafstvi a zazraky mediciny, Ze nedokdZou pfijmout realitu, ve které

na v§echny nemoci 1ék neexistuje.

4.1.1 Smrt dospélé osoby

Jak uvadi Jifina Siklova (2013), vékova hranice umirajicich stoupa. Doklada to faktem,
Ze nanaSem uzemi jesté pred druhou svétovou valkou byla pfedpokladana délka zivota
u muzl necelych 57 let. Tyto hodnoty se zna¢né zménily: o celych 22 let se zvysil
dozity vék primérného muze. V dobach pied stopadesati lety nebylo nijak urazlivé
nazvat muze po jeho padesatém roce Zivota ,,velebnym kmetem*. V dne$ni dobé by
takové osloveni v tomto vé€ku spiSe budilo rozpaky a bylo vnimano jako urazka

adresata.

Na strankach Ceského statistického ufadu je mozné zjistit, ze Jifina Siklové Gerpala
informace o starnuti populace pravé ze zde dostupnych dat. Jako ukazku zvetejiuji

tabulku vystavenou CSU, kde je patrny vyvoj naristu poctu obyvatel véku 65 let a vice

2 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. s. 40.
'Srov. Tamtéz, s. 40.

%Srov. SIKLOVA, J. Vyhosténd smrt. s. 15.

19



od roku 1950. Na strankach CSU je také mozné dohledat tento vyvoj pred rokem 1950,

a tim i dolozit tvrzeni Jifiny Siklové o starnuti populace. %

Obrazek 4 Starnuti populace od roku 1950

Ukazatel

Pocet obyvatel | EEEERER]
ztoho ve véku

1961
9571 531

1970
9 807 697

1980
10 291 927

Rok scitani

1991
10302 215

2001
10 230 060

10 436 560

0-14 2138376|2428569|2081666| 2412015 2164 436| 1654862| 1488928
15-64 6016 202| 6223 844| 6530667 6492249 6834 465| 7161 144| 7 267 169
65 a vice 735055 911877(1190060| 1373029| 1301957 1410571 1644 836
Index stafi 2 34 38 57 57 60 85 110

11950 pfitomné obyvatelstvo; 1961-2001 trvale bydlici obyvatelstvo; 2011 obwykle bydlici obyvatelstvo
2 Index stafi wjadruje, kolik je v populaci obyvatel ve véku 65 let a vice na 100 déti ve véku 0-14 let.

4.1.2 Smrt ditéte

Psychiatricka Elisabeth Kiibler-Rossova ve své knize O smrti a umirdni srovnava
umrtnost v raném détstvi v minulosti a v dnes$ni dobé. Diive byla smrt ditéte pomérné
Castym jevem, se kterym se setkala vétSina rodin. Mnoho Zzivoti si vyzadaly epidemie,
na které tehdejs$i medicina nestacila. Za poslednich n¢kolik desitek let ale medicina
vyrazn¢ pokrocila a objevem syntetickych 1é¢iv a antibiotik Gmrtnost na infekéni
nemoci vyrazné klesla. V dnesni dobé jsme tak schopni 1é¢it nemoci, na které diive

mnoho lidi muselo zemfit.

V minulém stoleti mnoho déti zemielo vV raném véku. Bylo tedy naprosto b&zné
setkat se s umrtim malého ditéte. V nékterych rodinach davali dal$im novorozenym
jména po jejich diive zemfelych sourozencich. Nikomu to nepifipadalo morbidni ¢i

neetické.

Ztratu ditéte popisuje Nadézda Spatenkova (2006) jako pocit, kdy jste ztratili Giplné
vse, smysl zivota, minulost, soucasnost i budoucnost. Vystizné tento stav popsal Elliot
Luby: ,,Kdyz umiraji rodice, ztracime svoji minulost, kdyz umiraji déti, ztracime svoji

budoucnost.«*

2% Srov. http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/p/170217-14
% SPATENKOVA N. Poradenstvi pro poziistalé. s. 138.
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4.2 Vnimani smrti dospélym

Dnesni spole¢nost vnima smrt spiSe jako ptikofi nezli jako soucast Zivota. Smrt, umirani
| pohieb nejsou béznym tématem k hovoru ve spoleénosti, ani v rodiné. Kdo z nas jsme
probrali s blizkymi otazku naSich poslednich chvil a pfedstavu o poslednim rozlouceni.
Rodiny zastizeny nahlym tmrtim mnohdy nemaji ani ponéti, jak by si zesnuly ¢len
rodiny piedstavoval pohieb, kde a jak by si ptal byt ulozen K poslednimu odpocinku.
Dnesni spole¢nost se snazi eliminovat myslenky na smrtelnost, déla pro prodlouzeni
svého Zivota maximum. Dle Jitiny Siklové (2013) je dnes$ni spole¢nost orientovana
na trvalé mladi, zdravi a vykonnost. Pfestoze ¢lovek je jediny tvor, ktery si uvédomuje
svou smrtelnost, vytésiiuje smrt do pozadi svych zajmu. Ja se vSak domnivam, Ze smrt

Vv dnesni dob¢ neni az takové tabu. Otazkou smrti se bézné zabyvaji média i tisk.

4.3 Vnimani smrti ditétem podle Marie Nagy
Déti nevédomky seznamujeme se smrti jiz V nejutlejsim détstvi. Jako dospéli mnohdy

trpime utkvélou piedstavou, ze smrt k détstvi nepatii, a proto neni potieba si s détmi
natoto téma povidat. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze uz malym batolatim jsou cteny,
poustény v televizi ¢i radiu pohadky, kde se vyskytuje smrt. To vSe nasledné souvisi

s détskym vnimanim smrti v riznych fazich mentalniho vyvoje.

Problematiku détského vnimani smrti piehledné zpracovala madarska autorka
Marie Nagy. Ve své praci uvedla zavér zkoumani ohledné otazky smrti a jejiho chapani,
kdy se objevovaly obdobné odpovédi u déti sobé vekove blizkych, a tak vnimani smrti
u déti rozdélila do tfech vyvojovych stadii. Ke svym zavérim dospéla na zakladé

individualni prace s 378 détmi ve véku od ti do deseti let.

V obdobi od narozeni do 5 let déti nechdpou, ze smrt je definitivni. V proZivani
téch nejmensich zastupuje jeji roli separacni uzkost. Déti v tomto véku nejsou schopny
rozeznat rozdil mezi smrti a doasnym odloucenim, napiiklad od matky. Proto také
Casto reaguji plaCem a kiikem, zmizi-li jim matka z dohledu. Pro batolata predstavuje
smrt zvlastni stav zivota, ktery je podobny spanku nebo odchodu pry¢. Ale i tak jsou si
déti v tomto obdobi védomy odlouceni a toto védomi mize byt uz pro tak malé déti
dosti bolestné. Vzhledem k tomu, Ze v tomto véku je mysleni déti hodné egocentrické,
Casto se vyjadiuji porovnavanim se sebou samotnym, naptiklad ,,UzZ si asi nechce hrat

(nema hlad, nechce pit) jako ja*.
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V obdobi od 5 do 9 let uz déti dokazou vnimat smrt jako konecnou a nevratnou
udélost. Nezvladaji ovSem jeSté pln¢ pochopit, ze smrt by se mohla tykat i jich
samotnych, nechapou universaln¢é. Nejdiive si dovedou pfipustit smrtelnost ostatnich
lidi, az nasledn¢ dokazou ptijmout i smrtelnosti vlastni. Dlouho je pro déti v tomto véku
v predstavach smrt personifikovana do osoby, které se mohou vyhnout a utéci pted ni,
pokud budou dost chytré arychlé. Smrt se v jejich fantazii podoba kostlivci, duchu,
strasakovi, andélovi nebo klaunovi. I désiva smrtka s kosou je pro n¢ méné hroziva nez

néco, co je v podstaté neuchopitelné, nekonecné a neznamé.

Od 9 let jiz déti dokazou vnimat smrt jako nevyhnutelnou, nevratnou a definitivni
udalost, kterd se tyka kazdého zivého tvora. Zpocatku jsou schopny si pfipustit pouze
vngéjsi priciny umrti, jako je napiiklad otrava, zabiti, vrazda. Teprve pozdé&ji déti v tomto
veéku zacinaji piijimat pfirozenou nezbytnost smrti jako takové. V névaznosti na to se
pak mlze objevovat vytlaceni tématu smrti (podobné jako sexuality) do nevédomi. Déti
popiraji fakt smrti i ve form& vysméchu: vyzkum jazyka Skolnich déti zjistil, Ze déti
pouzivaji pro smrt posmésné vyroky a vtipy. Déti v tomto veéku se Casto také dopoustéji
lehkomysInych darebactvi, kdy se zda, ze provokuji smrt. Nejpozdéji kolem dvanéctého

roku pak déti za¢inaji chapat smrt tak, jak ji vnimaji dospéli.31

4.4 Anticipované a nahlé umrti
Jestlize smrt pfedvidame po dlouhé nemoci, smrt je ohlasena Iékafem ¢i na jeji blizkost

ukazuji jiné aspekty (zhorSeni zdravotniho stavu, stafi a tomu podobna fakta), hovoiime
0 smrti anticipované. Jejim opakem je smrt nahla neboli neanticipovana. Dochazi K ni
v disledku smrtelné nehody, cizim zavinénim nebo jinymi ndhlymi okolnostmi.

Podrobné;jsi rozdéleni smrti podle pficin je uvedeno v tabulce ¢. 2.

31 Srov. http://zena.centrum.cz/deti/zajimavosti/clanek.phtml?id=752212
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TABULKA ¢&. 2 ROZDELENI SMRTI — DLE JEJIHO NASTANI

ANTICIPOVANA

NEANTICIPOVANA
SMRT SMRT
A) Dusledkem podminek hlad, zizen, podchlazeni,
1) Stafi > uduseni, utonuti, uhofeni

sebezabiti, sebevrazda,

B) Vlastni vinou » .
eutanazie

2) Podlehnuti nemoci

C) Zpusobena jinou

zabiti, vrazda, poprava
osobou > ’ - Pop

D) Zpisobena zvifetem

E) Syndrom nahlého
umrti kojence

Dle zptsobu, jak k umrti dojde, pfijimaji smrt dospéli i déti. Anticipovana ztrata,
neboli ofekavand, byva lépe piijata okolim nez smrt necekand. Toto také vysvétluje
Nadézda Kubickova, ktera uvadi dle vyzkumu, které provedli Gorek, Wilkie, Eisdorfer,
Lehrman, Parkes, Worden, Ze poziistali, kterym blizka osoba zesnula necekané a nahle,
se vyrovnavaji se ztratou mnohem hufe, nezli truchlici, které zastihne neanticipované
umrti blizkého. Z tohoto ovSem nevyplyva, ze by jedni pozistali truchlili méné nezli ti

druzi.*?

5 Truchleni

Ztrata blizkého cloveéka diive €1 pozdéji zastihne kazdého z nas. Truchleni je béZnou
reakci natuto Zivotni situaci. Dnes se smutek ,,nenosi®, jak napsala Jifina Siklova.
A skutecn€, mnoho lidi se za truchleni stydi a schovava své city za ¢erné bryle, navic

ma strach z reakci okoli.

Podle psycholozky Michaely Zetikové ma truchleni tfi faze, kterymi projde témeét
kazdy pozustaly. Tyto faze truchleni neboli smutku uptesnila Elisabeth Kiibler-Rossova,

ktera tak redefinovala stadia umirani ze své knihy O smrti a umirani v dalsi své knize

%2 KUBICKOVA N. Zirmutek a pomoc poziistalym.
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z roku 2005 s nazvem On Grief and Grieving: Finding the Meaning of Grief Through
the Five Stages of Loss.*®

5.1 Stadia truchleni dle Michaely Zetikové

Vyrovnani se se ztratou blizkého, u kterého umrti ocekavame, je rozdilné oproti
vyrovnani se se Smrti, ktera nastala nahle. V prvnim pfipadé, kdy nastane smrt
po dlouh¢é nemoci, si blizei ¢ast truchleni jiz ,,0dziji* a se zdrmutkem se vyrovnavaji
1épe. Zpravidla truchli kratsi dobu, pokud o nemocného v poslednich chvilich
intenzivné pecuji. Da se fici, ze o¢ekavané umrti dava moznost a prostor se S danou
situaci smifit a vyjasnit si véci, které maji byt vyiCeny, neZ nemocny zemfe.
Psycholozka M. Zetikova také upozornuje, ze ,,nema smysl potlacovat zarmutek, ktery

L .. VI oy N . C .34
citime jesteé, kdyz je umirajici na Zivu — miiZe to totiz vést az k nasemu vycerpani“.

Obrazek 5 Stadia truchleni

- ~

1. STADIUM ZMATENOST

- popteni skute¢nosti, nepochopeni smrti, klidné nebo
zmatené chovani

2. STADIUM VYJADRENI EMOCI

- ptipusténi smrti, litost, nenavist, zoufalstvi, pocity viny,
zavist, osameélost

3. STADIUM PRIJETI A SMIRENI

- smifeni se smrti, konec stadia: hovoieni o zesnulém v Klidu
bez emoci

Stadium zmatenosti je vyznaovano popiranim skuteénosti, ze zemiela blizka
osoba. Pozistali se diky prvotnimu Soku chovaji naprosto nelogicky, zmatené
a kupodivu mnohdy i ne¢ekan¢ klidné. Dalsim znakem tohoto stadia je neschopnost

zvladani béznych cinnosti, které jsou jinak kazdodenni rutinou. B&zné Cinnosti jsou

% http://cs.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCbler-Rossov%C3%A9_model

% http://vitavera.denik.cz/clanky/proces-truchleni-pri-ztrate-blizke-osoby/
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V tomto obdobi velmi namahavé. Pozustali stale trpi bludnou piedstavou, ze se zesnuly

vrati.

Nasleduje proces vyjadieni emoci. V tomto stadiu si jiz pozistali pfipoustéji smrt
blizké osoby, avSak nedokazou ji pfijmout. Proto se u nich prolinaji v§echny mozné
emocionalni stavy, jako pocit viny, litost, nenavist, zoufalstvi, zavist a osam¢lost.
Je dilezité, aby pozustali svij zal sdileli sjinymi lidmi. Maji totiz potiebu hledat
odpovéd’ na otazku pro¢. Toto obdobi trva ve vétSing piipadi do prvniho vyroci smrti

blizkého, které byva psychicky velmi naro¢né.

Posledni stadium je vyjadfeno smifenim se se smrti blizkého a ptijetim skutecnosti,
ze pozistali pokracuji ve svych Zzivotech. Je nutné, aby pozlstali chtéli sami tuto
skute€nost pfijmout, jinak jim hrozi chorobné truchleni. Toto stddium ve vétSing
ptipadu ptichdzi po roce od smrti blizkého. Dulezité je skutecné si timto stadiem projit.

U poziistalych to pozname tak, e dokaZou o zesnulém mluvit v klidu a bez idealizaci.®®

5.2 Truchleni podle modelu Elisabeth Kiibler-Rossové

Elisabeth Kiibler-Rossova, uznavana americka psycholozka, zprvu definovala pouze
stadia smrti a umirani. Svij model postupem casu piepracovala a doplnila o veskeré
formy zarmutku po ztraté. Muze se jednat o ztratu prace, Zivotniho postaveni,
partnerstvi a v neposledni fad¢ o ztratu blizké osoby. Jak uvadi Kiibler-Rossova
ve své knize, kazdy jedinec si projde minimalné dvéma fazemi. Neni tedy nezbytné
nutné projit si uplné vSemi fazemi. Autorka poukazuje také na to, ze faze se mohou

opakovat a rizné prolinat.36

Obrazek 6 Model truchleni dle E. Kiibler-Rossové

1. POPIRANI A IZOLACE

5. AKCEPTACE 2. ZLOST

4. DEPRESE 3. SMLOUVANI

% http://vitavera.denik.cz/clanky/proces-truchleni-pri-ztrate-blizke-osoby/

% Srov. KUBLER-ROSS E. Interviews mit Sterbenden, Germany Studgart Verlagt. kap. II.
Verhaltensweisen gegeniiber Tod und Sterben a kap. VIII. Hoffnung.
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Prvotni faze popirdni a izolace ve vétsSin¢ pripadi nastavd bezprostiedné
po oznameni informace 0 smrti blizkého. Pozistaly nemize uvéfit vzniklé situaci
a dany fakt popird. Stale podvédomé doufa, Ze neboztik piijde nebo se ozve. ,,Kdyz
pocdtecni ochromeni zacne ustupovat a clovek najde silu znovu se vzchopit, jeho

obvyklym postojem je: Ne, to se urcité netyka mé.“% Clovek ve svém podvédomi

pocituje nesmrtelnost. Je pro néj neptedstavitelné stanout tvaii v tvaf nevratnému konci.

Stadium zlosti se vyznacuje zlobou na cely svét. Pozustaly nechape, jak se okolni
svét muze viubec radovat, a nevi, jak dal fungovat, aniz by netruchlil. Dal§i moznosti je
vztek pozustalého obracejici se na zesnulého a kladeni otazky: ,Jak jsi mi to mohl
udélat?** Zloba muze byt mifena i sama na sebe, kdy si pozustaly vycita, ze leccos mohl
udélat jinak. ,,Tragédii je, Ze o pricindach zlosti nasich pacientit nepremyslime viibec,
anebo jen mdalo, a jejich zlobné vypady bereme osobné, ackoli — alespon zpoclatku —

nemd takovd zloba nic spolecného s lidmi, proti kterym se obraci. “*®

Tteti stadium je stadium smlouvani, které je ,, sice méné znamé, ale pro pacienta

“3 Toto stadium je dle

stejné dilezité, jako stadia predesla, byt trvd pouze krdtky cas
mého nazoru u pozustalych 0sob velmi vyznamné. Napfiiklad rodice, kterym zemielo

dité, nabizeji cokoli, i svij zivot, jen aby se jim dité vratilo.

Deprese je klinicky stav duse i téla. Jak uvadi autorka, existuji dva druhy deprese.
Prvnim typem je rekreacni deprese, druhym typem deprese piipravna. ,,Ke druhému
typu deprese nedochdzi ndasledkem minulé, utrpéné ztrdty, ale naopak v disledku ztrat
ocekavanych, hrozicich. Nasi pocatecni reakci vici smutnym lidem byva obvykle snaha
néejak je rozveselit, Fikat jim, aby se na véci nedivali tak chmurné nebo tak beznadéjné.
Povzbuzujeme je, aby si vsimali svétlych stranek Zivota, pestrych a pozitivnich véci

«40

kolem sebe. " Takto reaguji lidé povétsinou proto, ze vychazeji ze svych vlastnich

potieb, ale zaroven nejsou schopni tolerovat delsi dobu smutnou tvar truchliciho.

Psycholozka Elisabeth Kiibler-Rossova vyvozuje dva zplsoby, jak dosahnout faze
akceptace. Jedna skupina truchlicich dojde Kk akceptaci jednoduse arychle bez

3" KUBLER - ROSSOVA, E. O smrti a umirani. s. 38.
% Tamtéz, s. 47.

¥ Tamtéz, s. 74.

O Tamtéz, s. 78.
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vyraznéjSich zdsahll zvenci, vétSinou témto lidem postacuje absence rusivych vnéjSich
vlivii @ porozuméni. Druhé skupina potifebuje mnohem vice ¢asu na akceptaci a smiteni.
Potiebuji ,,vice pomoci a pochopeni svého okoli, podporu pro své usili dostat se pres

v 7 r r . [ 41
drive popsana stadia “.

5.3 Porovnani modelu truchleni dle E. Kiibler-Rossové
a M. Zetikové

Autorky fazi truchleni se shoduji Vv n€kolika zasadnich bodech. Prvni faze jsou
vymezeny stejnym popisem a shoduji se v popfeni nastalé situace. Druha faze se také
Vv pojeti obou autorek pfili$ nelisi. E. Kiibler-Rossova uvadi zlost a M. Zetikova udava
vyjadieni emoci. Je na prvni pohled patrné, Ze zlost je emoce, kterou poziistaly projevi
tak, jak uvadi M. Zetikova. Ta ovSem do druhé faze jesté zahrnula i dal$i emocionalni
projevy pozistalych. Dle mého nazoru E. Kiibler-Rossova rozvedla dal§i emocionalni
pochody do treti a ¢tvrté faze. Ob¢ autorky se shoduji i v pojeti poslednich fazi, které

popisuji jako akceptaci a smifeni se s odchodem blizké osoby.

Rozdilné nazory vSak autorky maji na celkovy prub¢h fazi truchleni. M. Zetikova
uvadi posloupnost vsech fazi a potiebu projit bezezbytku kazdou fazi postupné. Nazor
E. Kiibler-Rossové je vtomto sméru odlisny. Autorka udava moznost vynechani
urCitych fazi s potiebou absolvovat minimalné dve€. Také uvadi moznost opakovani

a prolinani vSech fazi truchleni.

M osobni pohled na faze truchleni s ptihlédnutim na osobni zkuSenost se blizi
péti fazim truchleni neboli smutku dle Elisabeth Kiibler-Rossové. Domnivam se, ze 1épe
jednotlivé faze rozpracovala do vice bodi. Dale souhlasim s riiznorodym prolindnim

a opakovanim fazi.

5.4 Truchleni rodiny

., Kdyz nam zemre nékdo blizky, je to jako by se nam zhroutil cely svet, jako by nas Zivot

najednou ztratil smysl... Mame pocit, Ze uz nikdy nemiizeme byt Stastni... Nase srdce

“ KUBLER - ROSSOVA, E. O smrti a umirdni,. s. 10.
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boli a hrozi, Ze pukne zalem, oci pali od potokii slz... Jsme hluboce zarmouceni,

, 42
truchlime...*

Rodina je spolecenska skupina, ktera drzi pii sobé Vv dobrém i zlém. Jedna
nahly fakt mize mit na rodinu vice dopadu. Zalezi ale na tom, jaky ¢len rodiny zemiel
ajakou funkci vrodiné zastaval. Jist¢ je rozdilné truchleni po ditéti, otci, matce,
prarodi¢ich nebo po Clenu ze SirSiho pribuzenstva. Je naprosto zfejmé, Zze ¢im vice ndm
byla osoba blizka, tim vyraznéjsi smutek prozijeme. Smrt ¢lena rodiny muZze mit az
devastujici nasledky na fungovani rodiny a vztahy v rodiné. To vSak nemusi byt
pravidlem. Existuji rodiny, které smrt blizkého stmelila @ umoznila smifeni a navazani

lepsich vztaht.

5.4.1. KdyzZ rodic prezije své dité

Elisabeth Kiibler-Rossova Vv knize O détech a smrti uvadi vystiznou mySlenku
o truchleni rodiny po smrti ditéte: ,,.Zivot byl stvoren tak, aby byl prosty a krdsny.
Soucasti oné vyzvy, jakou pro nads zivot predstavuje, vidycky bude i to, cemu Fikam
vetrné boure — vetsi i mensi. Ze zkuSenosti ale vime, Ze se vSechny vichiice nakonec
prezenou, ze po kazdém desti znovu zazari slunce a zZe po kazdé zimé — i po té
nejstudenéjsi — vzdycky nadejde jaro. “43 At smrt ptijde ndhle nebo po dlouhé nemoci,
je to velka zatéz na fungovani celé rodiny. Rodice se mnohdy uzaviraji sami do sebe
a opomijeji sourozence déti zemielych. Pokud postihne jedno z déti vazna smrtelna
choroba, je potieba prozivat zarmutek v Kklidu, soustfedit se na,normalni“ chod
domacnosti a plné¢ prozit kazdou veselou chvilku v pospolitosti celé rodiny. Dalsim

dalezitym faktorem je zapojeni zdravych déti do péce o umirajiciho sourozence.

Rodina by po smrti méla prozit vSechny faze truchleni ve vzajemné pospolitosti.
Rodice by neméli mit Spatny pocit ze smichu déti ani svého. SpiSe se snazit veskera

citliva témata prozivat a probirat spolecné s détmi, neZli je odsouvat do pozadi.

*2 www.prazdnakolebka.cz

3 KUBLER-ROSSOVA, E. O détech a smrti. s. 34.
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Umrti ditéte ma vliv i na ekonomickou situaci rodiny.* Matky uvadgji, Ze po smrti
ditéte prestaly na urcitou dobu pracovat. Celkovy pfijem rodiny se tak snizil tim, ze
piestaly chodit do zaméstnani ¢i prerusily svou podnikatelskou Cinnost. Zakladni platby
se vSak musi platit pravideln¢, a tak rodiny nastalou problematickou finan¢ni situaci
obvykle fesi pujckou, ktera mnohdy zatizi rodinny rozpocet na dlouhou dobu doptedu.
wMatky, jejichz dite zemrelo vdobe, kdy byly na rodicovské dovolené s jeho
sourozencem, veétsinou uvadely, ze umrti ekonomickou situaci jejich rodiny nijak

. v ee v s v . v 45
vyznamné nepoznamenalo (s vyjimkou financni narocnosti pohibu).

5.4.2. Vyrovnani se se smrti rodice

,Smrt jednoho nebo obou rodicii je pro dité nejveétsi ztratou, kterou mize prozit, at’ uz
Vv détstvi nebo v obdobi dospivani. Rodice hraji v Zivote ditéte velmi vyznamnou a tézce
zastupitelnou roli — vytvdreji mu zazemi a jistotu, pomahaji mu pozndvat svét a davaji

“4® V&tsina déti vnima rodice jako zékladni prvek svého Zivota. Blizky

mu pocit bezpeci.
vztah s nimi navazuji jiz od narozeni a buduji si ho po cely sviij spole¢ny zivot. Déti
smrt rodi¢e vnimaji jako ztratu pocitu bezpeci a jistoty. Smrt jednoho z rodi¢t ma vazny
dopad na celou rodinu. PreZivsi rodi¢ ztraci partnera, mnohdy svou Zivotni lasku,
prarodi¢e ztraceji svou dceru ¢i syna. V dusledku tohoto traumatizujiciho okamziku
v rodiné panuji obavy a strach z budoucnosti. ,,Neékdy je rodina touto ztratou tak
ochromena a jednotlivi ¢lenové rodiny se potykaji se zvladanim své ztraty a Zalem, Ze

nejsou schopni pomoci truchlicimu ditéti tak, jak by to v danou chvili potiebovalo. “*’

Po smrti jednoho z rodi¢t mtizou nastat nepiirozené situace v rodiné ménici povahu
vztahu dité a rodi¢. Détem rodina pfedsouva véty typu ,,Nyni se ztebe stane hlava
rodiny®, ,,Nyni se o rodinu bude§ starat ty misto maminky, jeji povinnosti ptechazeji
na tebe®, apod. Tyto véty maji pak za nasledek piedCasné dospivani v détském véku

a mladistvé ptivadi na myslenku, Ze jsou jiz dospéli.

* Srov. http://antropologie.zcu.cz/zivotni-situace-rodiny-po-neanticipovane-ztrate-ditete-se-zamerenim-
na-zivotni-ukoly-pozustalych-rodicu

45 http://antropologie.zcu.cz/zivotni-situace-rodiny-po-neanticipovane-ztrate-ditete-se-zamerenim-na-

zivotni-ukoly-pozustalych-rodicu
*® http://www.jinejsvet.cz/rodina/rodic#.VP4jYnyG9Z0

4 Tamtéz.
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5.5 Jak truchli déti

Déti ztratu blizkého prozivaji stejné¢ jako dospéli. Jejich vnimani smrti je vSak
podminéno nékolika faktory, jak jiz bylo zminéno v piedchozich kapitolach.
V nasledujici kapitole se budeme zabyvat otazkou truchleni déti. Touto problematikou
se v dnesni dob¢ nejvice zabyvaji nadace a organizace pomahajici détem, které prozivaji
tézké Zivotni situace po ztraté blizké osoby nebo které jsou samy nelécitelné nemocné.
Truchleni déti méa spole¢né znaky s truchlenim dospélych, ale také ma sva vlastni
specifika, kterd uvadi Barbara Coloroso. Jeji zakladni poznatky k truchleni déti budou
specifikovany nize. Dalsi, kdo se zabyval truchlenim déti, je Zdenék Matéjcek a Zdenck
Dytrych. ,,Nejdulezitejsi je vedet, ze deti truchli jinak nez dospéli. Smrt v rodiné bude
dite trapit hlavné tehdy, kdyz ztrati pocit jistoty a bezpeci a kdyz na své otazky
nedostane odpovéd. To, co déti postihuje, neni samotny fakt smrti, ale proZitek ztrdty

vseho toho, co je v jejich mysli a v jejich citech spojeno se zemrelym. “*®

Déti se po smrti rodice ¢i jinak blizké osoby ¢asto uzaviraji do svého imaginarniho
svéta. V tomto svété se s blizkou osobou nadale stykaji. ,,Malé deéti mame tendenci
utésovat, ze dusicka odesla do nebicka, a pak se divime, Ze déti tento kontakt s dusickou
V nebicku udrzuji.“*® Déti mohou obdobi truchleni prozivat i ndkolik let, ale bez
zfejmych vnéjSich projevli zlstava toto niterné truchleni pro okoli skryto. Dité
Vv takovém piipad¢ rozdiln€é vnima na roviné¢ védomé a nevédomé. V nevédomé roviné
vnimani si dit¢ uchova vztah se zemfelym a v roviné védomé smrt blizkého piijme
klidné a bez jakychkoliv emoc¢nich projevi. ,,Ne vidy je tFeba obdvat se tohoto vztahu
jako vyrazu patologie, protoze tvorivejsi deti mladsiho veku kontakt se zemrelym

prijmou jako zpusob jakési komunikacni hry. «50

5.5.1 Truchleni déti podle Barbary Coloroso

Barbara Coloroso zmiiiuje pocity a stavy, jaké déti prozivaji po ztraté blizké osoby. Déti
po takové ztrat¢ byvaji hlavné zmatené, vydéSené a v neposledni fadé trpi pocitem

opusténosti. Barbara Coloroso zdtraziuje, ze pro ulehceni détského truchleni je nutné

*8 http://www.umirani.cz/umirani-a-deti.html

* http://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/clanky/o-detech-smrti-a-truchleni-95.html#obdobi-
truchleni-deti

% Tamtéy.
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nedélat ze smrti pred détmi tabu a spiSe jim fici pravdu bez zavadéjicich komentari

a eufemizma.

Ve své knize Krizové situace Vrodine udava, ze neexistuje univerzalni reakce
platna pro vsechny déti. Jedno z déti proziva silné emoce, jiné nemusi pocitit viibec nic,
jsou déti, které breci, a déti, které neuroni ani slzu. Zavaznou reakci mizou byt poruchy
piijmu potravy. At déti projevuji svij smutek jakoukoli formou, je velmi dulezité
nechat jim cas pro truchleni. Kazdy, kdo pfijde do styku s ditétem, které piislo o blizkou
osobu, by mél byt trpé€livy a vstiicny. Projev agrese po ztraté blizké osoby by nemél byti
potlacovan. V opa¢ném ptipadé by u déti mohla vzniknout celozivotni zahotklost
a pesimismus tim, ze se hluboce ulozi do détského nitra. Dulezité je vSak agresi vybit

spravnym zpusobem, aby se pocity uzkosti neprohlubovaly.

Barbara Coloroso uvadi faze truchleni dle Elliota Kranzlera. Udava také moznost

prolinani fazi a rizného pofadi fazi.™

Obrazek 7 Faze truchleni dle Elliota Kranzlera

ZOUFALSTVI
P— HLUBOKY
SMIRENI ZARMUTEK

5.5.2 Deprese u déti po ztraté blizké osoby podle Dany Krejéirové
Do nedavna byla deprese u déti popirana. Jednou z pfi¢in je vSeobecny pohled

na détstvi, které spoleCnost povazuje za krasné a Stastné zivotni obdobi. V posledni
dobé€ o tomto tématu vznika velké mnozstvi studii. ,,Je zcela zirejmé, Ze deti trpi depresi
nejmeéné stejné casto jako dospéli a i jeji projevy jsou podobné depresi u dospélych,

udeti byva jen castejsi vyskyt somatickych obtizi, regresivnich projevii a nékterych

I COLOROSO, B. Krizové situace v rodiné: Jjak pomoci détem prekonat smrt blizkého clovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce.
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dalsich ,maskujicich * symptomu a klinicky obraz je samoziejmé vyrazné ovlivnén vekem

«52

ditete. *>* U déti je tedy diilezité po ztraté blizkého pozorovani chovani, aby se truchleni

nepieménilo v prohlubujici se depresi.

,,Deprese, ktera se vyskytuje u lidi, kteri v nedavné dobé ztratili osobu sobé blizkou,
se nazyva reaktivni. Na rozdil od tzv. endogennich depresi, kdy je pricinou porucha
chemickych procesit v mozKu, je reaktivni deprese vyvoldna reakci na néjakou stresovou

uddlost, v tomto pripadé smrt. >

Reaktivni deprese vykazuje stejné priznaky jako
kterakoli jind. Tyto piiznaky jsou pocit beznadéje, zhorSeni ndlady, obavy a ztrata

zdjmu o okoli, jidlo i z4jmovou Einnost.

Nejcastéjsi reakci na smrt blizké osoby je stejné jako u dospélych deprese.
»Diagnostika deprese u déti muze byt obtizna, protozZe klinicky obraz je variabilni,
porucha nalady casto neni zjevnd a ostatni uvedené symptomy jsou veétSinou zcela
nespecifické.“>* U diagnostiky détské deprese jsou hlavnimi technikami kvalitni
pozorovani béznych projevl a vnimani zmén, zamétfeni Se na projev hry, neverbalni
projev, vyuzivaji se projektivni techniky, do kterych se mohou promitat aspekty
nedostacujici péce, studu, strachu, kritiky, bolesti a smrti, eventualné také suicidalni
mySlenky ditéte. U déti trpicich depresi vétSinou chybi radost ze hry a tviir¢ich ¢innosti

a uroveinl vykont je snizena.

DalSimi kritérii diagnostiky jsou vyjadfeni rodi¢l a uciteld. Ti vSak mnohdy
ptiznaky piehlédnou. Na zménu chovani u déti trpicich depresi jsou oproti dospélym

velmi citlivi vrstevnici déti. Proto neméné dulezita je i jejich vypoveéd..

Diagnostika deprese se muze projevit V kresbé, jez ma urcita kritéria znaku, ktera
vSak nejsou jednoznacna. U kresby je podstatna stranka kresleného projevu. Déti trpici
depresi maji po formalni strance kresby malé, padajici doli, velmi Casto déti umist'uji

kresbu na papiru vlevo dole.

2 RICAN P.; KREJCIROVA D. a kol. Détskd klinickd psychologie. s. 175.

53 http://www.psychicke-zdravi.cz/novinky-laik-deprese/nebrante-se-smutku-pri-ztrate-blizkeho-cloveka-
430

> RICAN P.; KREJCIROVA D. a kol. Détskd klinickd psychologie. s. 177.
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Obrazek 8 Priznaky deprese u déti shodujici se s ptiznaky dospélych

SMUTNA PORUCHY PORUCHY
NALADA JIDLA SPANKU
POHYBOVY ‘ ZTRATA
UTLUM / APATZIFA,J %E‘ATA ENERGIE
AGITOVANOST A UNAVA
ZTRATA POCITU o )
VLASTNI ZHORSENA UVAHY SMRTI,
HODNOTY/ SOUSTREDI- SUICIDALNI
NEPRIMERENE VOST MYSLENKY
PROJEVY VINY

5.5.3 Deprese u déti podle véku

U déti v kojeneckém veku jsou popsany depresivni reakce za pomoci experimentalnich
zkuSenosti. Dé&ti reaguji na nereaktivni oblicej matky, postupné se odtahuji a ztraceji
zajem 0 okoli, maji smutny vyraz obli¢eje, utlumuje se jejich hybnost i mimika.
Klinicky depresivni stavy jsou popisovany u kojencii, ktefi prosli téZkou psychickou
deprivaci, anebo u nich nejsou dlouhodobé uspokojovany zakladni biologické potieby.
deprese jako reakce na separaci od matky. Dité v piipadé¢ odlouceni od matky place
avola ji, postupem Casu ,ztraci nadé¢ji“, nastane apaticka faze, kdy je dité utlumené,
nereaguje na okoli, odmita jidlo i veskeré socialni kontakty. Casem se dité odpoutdva
od matky a miize pfijmout nahradni pecovatelku, ovS§em za cenu docasné narusené¢ho

vztahu s matkou.

Pro depresi v batolecim veku jsou typické ptedevsim , ndhle vzniklé reaktivni
poruchy jidla a spanku, castéjsi autostimulacni chovani, ztrata zajmu o hru a mnohdy
| zesileny negativismus a soucasné zvySend zavislost na matce s ndristem separacni

sizkosti. “>°

Déti v predSkolnim véku jesté nejsou schopny sdélovat své vnitini pocity kvili
nedostateéné rozvinuté vnitini sebereflexi. V tomto véku byvaji pro détskou depresi

typické somatické symptomy (zejména bolesti bficha a hlavy), déti ztraceji zajem o hry

* RICAN P.; KREJCIROVA D. a kol. Détskd klinickd psychologie. s. 176.
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a radost ze hry, Castym jevem je také izolace od vrstevnikul. ,,Nekdy pribyva denniho
sneni, fantazie ditéte se pak vztahuji k tématium bolesti, agrese a smrti a nékdy se

o o L s ar 56
projevi zvyraznénym destruktivnim a agresivnim chovanim ditete.

Schopnost verbalizace vlastnich pociti je u déti ve Skolnim véku jiz kvalitnéjsi
atim spiSe mozna. Obvykle se jedna o pocity viny a bezmoci, nizké sebehodnoceni
a depresivni témata (ztrata blizké osoby, uraz, ostuda, odmitnuti druhymi, kritika), ktera
dominuji ve hie i fantazii. Jednim z prvnich projevil deprese v tomto v€ku byva nahlé
zhorseni ditéte ve Skole. Dité ma Spatné soustiedéni, zhorSuje se mu prospéch, kontakt
se spoluzéky a zaroven ztraci zajem o uceni. Pohybové se mize u ditéte projevit Gtlum,
nebo naopak hyperaktivita, casto ineklid, dit¢ zacne zni¢eho nic vzdorovat,

neposloucha a stava se zlostnym.

Identifikace krize je u ditéte zakladnim problémem. ,,Casto samo dité neni schopno
si uvédomit, Ze se jednd o krizovou situaci.“®’ V pripads, Ze si dit¢ uvédomuje svou
krizovou situaci, je krucek od toho, aby védélo, ze pomoc existuje, kde a u koho ji mize
najit, ale Ze je potieba si o pomoc fici.”® Oproti dospélym lidem jsou déti, hlavné ty
nejmensi, ve vSech aspektech zivota a tim spiSe V krizové situaci bezmocné a zavislé

na dospél}'/ch.59

6 Jak déti vnimaji a prozivaji smrt blizké osoby

Protoze by pro déti mohlo byt obdobi po smrti ,,neunosné®, déti od nejblizsi rodiny
byvaji separovany, nasledné jsou jim piedsouvany lzi typu ,,maminka je na dlouhé
cest¢”. Dité vycituje zjednani dospélych, ze jejich vyklad situace neni pravdivy.
Na zakladé toho, ze pfichazeji ze vsech stran nové a nové milosrdné 1zi, a to od lidi,

kterym dité diivétovalo, u déti se tim pouze prohloubi nediivéra v dospélé.60

Vzhledem K hektické dobé, ve které zijeme, se muze jako jeden z problému jevit

nedostatek Casu a prostoru pro budovani vztahli a upeviiovani rodinnych zasad, coz

% RICAN P.; KREJCIROVA D. a kol. Détskd klinickd psychologie, s. 176.

" HOSKOVCOVA, S. Psychosocidlni intervence. s. 101.

% Srov. Tamté, s. 101.

%9 §patenkova 2004 in HOSKOVCOVA, S. Psychosocidlni intervence. s. 103.
% EURST, M. Psychologie. s. 155.

34



vede v urcitych chvilich k nedostate¢né funkci rodiny jako celku. Kazdé takové selhani
ma dopad na vSechny ¢leny, zejména na déti, a mize znamenat naruseni celkové
rovnovahy zivotl jednotlivych ¢Eleni a nepiiznivé ovlivnit fungovani celé rodiny.
Pro dité je rodinné zazemi velice dulezité; je zavislé na jistotdch, které mu rodina
poskytuje. Ztrata nebo naruSeni téchto jistot mlize mit na dit€¢ a jeho psychiku

destruktivni dopady.

Elisabeth Kiibler-Rossova (2003) zastava nazor hovofit s détmi o smrti a umirani
a za kazdych okolnosti fici détem pravdu. Zden€¢k Matéji¢ek a Zden¢k Dytrych jsou
velmi podobného nazoru a uvadéji, ze détskd mysl se muze ztraumatu po smrti
blizkého sama vylécit, pokud je ditéti doptano citové zazemi, podpora v dobé truchleni
a naslouchéani. Také ale uvadéji nazor pretrvavajici ve spolecnosti, ze déti po ztraté
blizké osoby nejsou natolik emocionalné vyspélé, aby dokazaly eliminovat pocit
smutku, rozumné posoudit situaci, do které se dostaly, a rychle zapomnély. Dale uvadéji
vSeobecny ndzor o nevhodnosti vystavovani déti truchlivym situacim, které by jim

zpuisobilo bolest a pocit zalu.®*

Cacka Otto a Dana Krejéitova v Psychologii ditéte uvadgéji, ze déti jiz pred koncem
ptredskolniho véku dokazou trvale ukladat do paméti silné zazitky, které proziji. Tim
chtéji naznacit, jak déti mize ovlivnit smrt blizkého, rodice, sourozence ¢i prarodici.
Pokud neni celd situace ditéti adekvatn€ vysvétlena a dité se nesetkd s patficnou oporou

u blizkych a ptatel, mize se u n&j vytvofit trauma s doZivotnimi nasledky.®?

6.1 Déti a smrt dle Miroslava Vyhnalka

Miroslav Vyhnalek uvadi souvislost mezi pochopenim smrti u déti a jejich
intelektualnim vyvojem a vékem. Zminuje prvni formu smutku u déti, ktera se objevuje
vV kojeneckém a batolecim véku. Je to tzv. separacni tzkost, definuje ji jako strach

Z odlouceni od blizké osoby. 63

61 MATEJCEK, Z.a DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. s. 92.
%2 CACKA, O. Psychologie ditéte. s. 54-67.
% Srov. RICAN, P. a KREJCIROVA D. Détskd klinickd psychologie.
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Miroslav Vyhnalek také feSi otazku vnimani pojmu smrti u déti se smrtelnou
chorobou. Uvadi, ze tyto déti mohou smrt chapat daleko 1épe a diive nez jejich

vrstevnici.® Vyhnalek dé€li détské vnimani smrti dle véku déti:

a. Od narozeni do péti let — déti se o smrti jako takové nebavi. Jejich obavy
vychézeji z mozné samoty a z odlouceni od blizkych osob.

b. Déti ve véku od péti do deseti let — v tomto obdobi si déti jiz smrt uvédomuyji,
av8ak nevnimaji ji jako zastraSujici, pokud nedostanou takovy podnét od jiné
osoby. O strachu ze smrti se s nikym vétSinou nebavi.

c. Od deseti let veéku déti chapou smrt jako nenavratnou a kone¢nou soucast zivota.

® MATEICEK, Z. a DYTRYCH Z. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. s. 92.
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7 Moznosti vyzkumu vnimani smrti u déti

Citlivou otazkou vniméni smrti détmi se v minulosti zabyvalo mnoho autorti. V Ceské
republice tento vyzkum pouzila napiiklad Mgr. et Bc. lva Marus¢dkova ve své
rigor6zni praci na téma Vyvoj konceptu smrti. Ze zahrani¢nich autort se tématem smrti
v kontextu s détmi zabyvali Elisabeth Kiibler-Rossova, Marie Nagy, v neposledni fadé

na nékolik vyzkumi odkazuje John Bowlby ve své knize Ztrata.

Tuto kapitolu jsem zpracovala na zakladé piectené literatury, pouzité K prvni ¢asti
této prace. Nasleduji mé vlastni navrhy na to, jak by mohl vyzkum vnimani smrti détmi
vypadat. Metody vyzkumu jsem volila dle osobnich zkuSenosti prace s détmi béhem
poslednich let a védomosti nabytych béhem studia. Domnivam se, Ze tento vyzkum
pracuje svelmi citlivymi udaji a zetického hlediska se zda byt prakticky
neproveditelny, a proto je zpracovan pouze teoreticky. Predstavuji zde koncept
ptipraveny Kk moznému budoucimu vyzkumu Vramci diplomové prace. Otazky
k rozhovorum i k diskuzi jsou zpracované dle knihy Kdyz dinosaurtim nékdo zemre
od manzeltt Brownovych, ktera je adresovana détem k pochopeni smrti. Tuto détskou
odbornou literaturu bych rada pouzila 1 béhem diskuze a nésledné
i pfi rozhovorech. KniZni ilustrace jsou vhodné i pro malé déti, kterym je mozné

nazorné ukazat odpovédi na otazky, na které se béhem rozhovoru dotazuji.

Cely vyzkum by mél byt zpracovan v souladu s etickymi hodnotami. S détmi by
mélo byt pracovano zcela individualné. S daty, ktera budou bé&hem vyzkumu
nashromazdéna, bude nakladano dle zakona o ochrané osobnich udajii a budou pouzita
pouze pro vyzkum k dané praci. Kazdé dit€ zapojené do vyzkumu bude muset mit
informovany souhlas od zédkonného zéstupce. Pokud by skolka ¢i skola svolila, rada
bych rodi¢iim tento vyzkum ptedstavila osobné. A piitéto prilezitosti je ujistila

0 maximaln¢ individualnim ptistupu k détem.

7.1 Vyzkum vnimani smrti u déti predSkolniho véku
Vyzkum by probihal v matefskych Skolach u déti ve vé€kové skupiné 5 az 6 let. Cilem

vyzkumu je zjistit, jak déti vnimaji smrt. Otazky vyzkumu by se zajimaly o to, kolik
déti ma se smrti osobni zkuSenost, jak tyto déti vnimaly obdobi po ztraté blizkého,
s kolika détmi rodina mluvila o smrti, jaké je détské povédomi o smrti, jaka je détska

ptredstava 0 smrti, umirani a o tom, co se déje se zemielym.
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7.1.1 Metody vyzkumu

Pro rozbor vnimani smrti u déti bych pouzila metody adekvatni veéku déti. U déti
predskolniho véku se zda byt vhodna metoda rozboru kresby a polostrukturovaného
rozhovoru. Pro déti mladsiho Skolniho véku by byl vhodny strukturovany rozhovor
a nasledna, mnou vedend diskuze na téma smrti. U déti, které maji se smrti osobni
zkuSenost, doporucuji vést rozhovor pfi ,,svicce vzpominek®. Specifikace této metody

bude uvedena nize.

7.1.1.1 Rozbor kresby
Dité kresli obrazek na zadané téma smrt v pohadce, nebo na zakladé klicovych slov jako

napf.: smrt, hra, pohadka, hibitov, zobrazit sam sebe v kontextu smrti.

Kresba na dané téma — smrt v pohadce

Déti dostanou papir a kazdy svou sadu barevnych pastelek. Pastelky doporucuji détem
po skoceni vyzkumu vénovat jako odménu za spolupraci. Ja jako vedouci vyzkumu se
détem predstavim a poprosim je o pomoc. Povime si kratky uvod o pohadkach.
Postupné zavedu hovor na pohadky typu Zlatovlaska, Daibujan a Pandrhola
¢1 Snéhurka. Popovidame si 0 zminénych pohadkach, ale jen okrajové, protoze bych
nerada zminiovala, kde se smrt v pohadkach vyskytuje. Poté détem objasnim, Ze mohou
pro svij ukol vyuzit i jinych pohadek. Nasledné déti pozadam, aby nakreslily scénu
z pohadky, kde se vyskytuje smrt. Vyzkum je zaméfen na zjisténi toho, co si déti
pfedstavi pod pojmem smrt. Déti nebudou v kresbé ¢asové omezeny. Predpokladana

doba tvorteni obrazku bude ptiblizné 30 minut.

Hypotézy ke kresbé

a. Déti pouziji ke kresbé tmavé, spiSe pochmurné barvy.

b. Smrt v pohadce vykresli jako postavu neZli jako situaci.
Vyhodnoceni kresby

a. Po vyhotoveni kresby poprosit o komentéf a vS§e doslovné zaznamenat.
b. Rozdé&leni obrazka: smrt zobrazena jako osoba nebo jako situace.

C. Zmapovani, jaké barvy V tvorb¢ ptrevazuji.
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7.1.1.2 Strukturovany rozhovor
Na zacatku vyzkumu bych se s détmi rada sesla kolektivné. Na prvnim setkani bych se

détem predstavila a vysvétlila jim, co od nich budu oéekavat a jak cely rozhovor bude

probihat. Poté budou mit déti prostor na dotazy.

Nasledné¢ budu odchazet s détmi jednotlivé do soukromi, kde bude cely nas
rozhovor probihat. Volit budu klidné misto v prostorach skolky, kde budeme mit
pti rozhovoru ¢eka. DéEti budou obeznameny, ze mohou odpovidat ano/ne/nevim. Kazdy
rozhor budu vnimat ryze individualng. Otazky jsou zpracované tak, aby korespondovaly

s cilem vyzkumu.

a. Setkali se déti se smrti?

b. Ugastni se déti pohibi?

c. Hovofi blizci s détmi o smrti?

d. Chapou déti nevratnost smrti?

e. Jak déti vnimaji potieby mrtvého?

K bakalatské praci je pfilozen formulaf, dle kterého by byl rozhovor uskute¢nén
akam by byly vSechny odpovédi déti zaznamenany. Pro kazdé dit¢ bych méla

pfipraveny samostatny formulaf pro zdznam rozhovoru.

Hypotézy
a. Ctvrtina déti se se smrti u svych blizkych setkala.
b. Déti se neucastni pohibi.
c. Smrt je v rodinach spise tabu.
d. Déti jesté zcela nerozumi nevratnosti a pfi¢innosti smrti, pokud nemaji

osobni zkuSenost.
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7.2 Vnimani smrti u déti mladSiho Skolniho véku
Nastupem na zédkladni Skolu nastava u déti velky vyvojové-psychologicky posun. Déti
V tomto Zivotnim obdobi zacinaji 1épe chapat sociologické aspekty Zivota. Specifikace

vyvojového stadia u déti je zvetejnéna vyse.

U déti z prvniho stupné ocekavam znatelny vyvoj chapani smrti. Rada bych dala
dohromady 5 skupin dle $kolnich t¥id. K tomu mam dtvody ihned dva. Za prvé, aby
bylo mozné vypozorovat postupny vyvoj podle véku, a za druhé, aby se déti znaly
ze skolniho kolektivu. Druhy divod je dle mého nazoru dulezity pro ztratu ostychu

u vedené diskuze a pro v¢étsi pocit konformity a klidu.

V kazd¢ skupiné bych zvlast uvedla cile vyzkumu pied jeho zapocetim.
S pfihlédnutim na v€k dotazovanych déti se domnivam, Ze je potieba tvodni véty
vyzkumu Vvolit s mensimi odchylkami. Déti v prvni tfidé maji jiné vnimani svéta nezli
déti v paté tfidé. Tuto hypotézu jsem odvodila ze zpracované kapitoly Kognitivni vyvoj

deti.

Vyzkum na zakladni Skole je vhodné realizovat za spoluprace pedagogi. Prvni
kontakt se zvolenou $kolou je nejlepsi zahajit pfimo na vedeni $koly. AZ po dohod¢
s vedenim oslovim pedagogy Vv danych tfidach. Po poradé s nimi zvolime a zajistime
vhodné misto a podminky pro vyzkum. Na zakladni Skole 1ze vyuzit tfidnich schlizek
k seznameni rodi¢u s vyzkumem a ziskani informovaného souhlasu, pfipadné umoznit

rodic¢tim polozit otazky k vyzkumu a jeho prubchu.

Ze strany rodicli o¢ekavam otdzky typu:

a. Proc¢ jsem si zvolila dané téma vyzkumu?
b. Jakou formou bude vyzkum probihat?

c. Jaké otazky budou détem pokladany?

d. Budou détem podavany informace o smrti?

e. Jakym zplisobem zodpovim otazky ohledné smrti kladené détmi?

Otazky pro déti prvniho stupné zdkladni Skoly jsem zakomponovala do dvou
vyzkumnych metod, polostrukturovaného rozhovoru a mnou vedené diskuze. U obou
metod vyuziji nahrani celého prubéhu na diktafon a nasledné rozhovor i debatu

doslovné piepiSu pro lepsi moznost zavéreéného zpracovani. BEéhem rozhovoru budu
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mit pfipraveny formulat s otazkami pro kazdé dit€¢ a do tohoto formulafe budu béhem

rozhovoru zaznamenavat poznamky k odpovédim.

Otazky pro diskuzi a zpracovani dotazniku pro rozhovor jsou obdobné jako

u vyzkumu vnimani smrti u déti predSkolniho véku.

a. Setkali se déti se smrti?

b. Ucastni se déti pohibi?

c. Hovofi blizci s détmi o smrti?

d. Chapou déti nevratnost smrti?

e. Jak dé€ti vnimaji potfeby mrtvého?

f. Co si déti mysli o pfic¢ing smrti?

g. Hraji déti tzv. sttilecky na pocitaci?

h. Koresponduje kognitivni vyvoj s vyvojem vnimani smrti?

7.2.1 Metody vyzkumu

7.2.1.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor jsem zvolila zamém¢. Rada bych dala détem moznost
odpovédi rozvést, avsak neustale mit nad vyvojem rozhovoru kontrolu. Otazky se budou

odvijet od odpovédi na uzaviené otazky.

U déti, které prodélaly ztratu blizkého, chci zachovat klidnou atmosféru a snazit se
je moc nerozruSit. Proto jsem se inspirovala terapeutickou metodou Svicka
na pamdtku®. Metodu jsem si upravila pro své potieby. Dité se zklidni uZ jen tim, e se
kouka do svi¢ky, a neni rozruSeno studem, ostychem ¢i nepiijemnosti situace. Vyuziti
svicky béhem rozhovoru si piedstavuji tak, Ze détem tuto moznost nabidnu vedle
moznosti povidat si tvari v tvar. Jsem pfipravend | na mozny nezdar, U nékterych
nebude dokonceni rozhovoru mozné, pokud pfiisly o blizkou osobu. Nemyslim si, Ze je

nutné dokoncit vyzkum i za cenu rozruseni ditéte.

® HOBDAYOVA A., K. OLLIEROVA, TvoFivé cinnosti pro terapeutickou prdci s détmi, Praha 2000:
Portal, ISBN: 80-7178-378-1, s. 108.
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7.2.1.2 Diskuze
Ke zvoleni této metody mne vedla osobni zkuSenost v druzing, kde timto zplisobem

pani vychovatelka rozebira s détmi rizné aspekty zivota. Myslim si o této metodé, ze je

k détské psychice velmi Setrna. Pravidla diskuze jsem zvolila s piihlédnuti k détskému

veéku a mozné praci v Kolektivu. Pro diskuzi jsem si vybrala pro asistenci plySovou

hracku.

Pravidla pi¥i diskuzi

a.
b.

C.

Ja kladu otazky.

Déti si ptedavaji plySovou hracku, na otdzku odpovi ten, kdo mé hracku.

Kazdy mé pravo na otdzku neodpovidat.

Détem po odpovédi spoluzaka bude umoznéno odpovéd vyvratit ¢i doplnit
(podminkou je ptihlaseni se).

Odpovédi déti, které budou vulgarni ¢i jinak nevhodné, budou ihned pieruseny.
Po vycCerpani mych otazek budou moci déti pokladat otazky tykajici se smrti.

Béhem diskuze budu moci hovofit ja a ten, kdo ma v ruce hracku.

Tato metoda se mi jevi jako vhodna pro zjisténi povédomi déti 0 smrti. Zaroven

poslouzi ve své vzdélavaci funkci, jelikoz déti samy mohou pokladat otazky a zaroven

uslysi odpoveédi od spoluzakii. Na myslenku pouziti plySové hracky pro zajisténi Klidu

a zabranéni prekiikovani béhem diskuze mne ptivedla Ucast na kurzu psychoterapie,

kde byla tato metoda vyuzita pro moznost prostoru vyjadieni mluvéiho, aniz by mu

spoluti¢astnici naruSovali projev.

Ke zpracovani dat z diskuze vyuziji procentualni grafy, kde shrnu informace o tom,

kolik déti o tématu smrti ma, ¢i nema piehled, jaké otazky je ohledné smrti zajimaji,

a tim upozornim na to, o ¢em déti nemaji informace ze svého okoli.

Souhrnné hypotézy k vyzkumu na mladsim $kolnim stupni

a.

=

o o

@

Déti maji zkuSenost se smrti jen z poloviny.

Nekteré déti se ucastnily pohibu.

U déti je patrny vyvoj vnimani smrti korespondujici s kognitivnim vyvojem.
Déti se se smrti setkdvaji v médiich a pocitatovych hrach.

Hrani tzv. stfileek u déti zpsobuje zkreslené vnimani smrti.

Déti si uvédomuji nevratnost smrti ze dvou tietin.

Déti, které zazily smrt blizkého, maji pfesnéjsi predstavu 0 smrti.
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Zaveér

vetsi ponéti nezli v dneSni dobé. Diive se UcCastnily bdéni u umirajiciho, pfipravy
neboztika do rakve a nasledn¢ i pohibu. Smrt déti nevnimaly jako néco, z ¢eho by mély
mit strach. Dnes je tomu vSak jinak. Velka ¢ast déti ma o smrti ponéti pouze z pohadek,
médii, pocitatovych her; téma smrti je v jejich rodinach tabu. Déti, které smrt vnimaji

a chapou ji jako soucast zivota, maji s umirdnim ¢i smrti osobni zkuSenost.

Béhem piipravy a zpracovani této bakaldiské prace jsem pochopila nesourodé
reakce déti na smrt, S kterymi jsem se setkala. U déti neni naprosto nic neobvyklého,
kdyz na smrt blizkého reaguji jinak nezli dospé€li. Na vin¢ je jejich emocionalni vyvoj,
dusevni vyzralost a orientace v tématu smrti. Kazdé dité je naprosto jiné, je mozné najit

podobné znaky u déti stejného veéku, ale také velké rozli¢nosti.

Truchleni u déti je velmi komplikované specifikovat. U déti je velmi podstatné, jak
moc blizkd osoba jim zemfela. Jestli imrti bylo anticipované ¢i nahlé. Také hraje
dulezity faktor, zda déti byly pfitomni smrti blizkého. Domnivam se, ze déti maji
mnohem citlivéjsi psychiku nezli dospély. Proto je také u nich vétsi riziko vytvoieni
deprese po smrti blizkého. U déti je velmi dulezité, aby jim byla sdélovana pravda,
samoziejmé uzpusobend veéku ditéte. Neni vhodné fict veSkera fakta tykajici se smrti
blizkého, jelikoz by to mohlo déti naprosto vykolejit a vydésit. Déti po smrti blizkého
potiebuji péci, trpelivost a moZznost si popovidat 0 svych obavach a smutcich, aby
proSly obdobim truchleni spravné a jejich truchleni nenarusilo néasledny emocionalni
vyvoj.

Vzhledem Kk etické strance vztahujici se k danému tématu jsem praci zpracovala
pouze teoreticky. V zaveéru bakalaiské prace jsem vypracovala navrh na vyzkum
problematiky vnimani smrti u déti. Sama jsem vyzkum sestavila pouze hypoteticky,
jelikoz se domnivam, ze neni eticky piijatelné provadét s détmi v obdobi ztraty
vyzkumné Setfeni. Myslim si, Ze pro prakticky vyzkum je potifeba rozsitit si vzdélani
0 dané problematice, ale i na pedagogické i komunikacni urovni. Déle se po rozhovoru
s ptitelkyni domnivam, Ze je nevhodné délat takovyto vyzkum i u déti, které se smrti
zadnou zkuSenost nemaji. Jeji dcera se podobného vyzkumu ucastnila ve véku péti let.
Po vyzkumu se jiz nékolik mésict dotazuje vecer rodici, jestli se rano vSichni vzbudi,

a pottebuje ujisténi, Zze dnes v noci nikdo z blizkych nezemie. Divka si po absolvovani
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vyzkumu ziskala ze smrti pouze velké obavy. Vyzkum, kterého se zacastnila, ji tedy

nepfinesl nic pozitivniho.

Kapitola o moznostech vyzkumu vnimani smrti je zpracovana na zaklad¢ informaci
nacerpanych béhem sbirani dat pro teoretickou ¢ast a nabytych znalosti béhem studia
a praxe. V uvodu kapitoly jsou uvedeny odkazy na literaturu, ktera obsahuje citované

vyzkumy na toto ¢i podobné téma.

Z profesniho hlediska bylo pro mne zpracovani tohoto tématu velmi piinosné.
Jiz mam alespoil ramcovy piehled o tom, jak by déti mohly vnimat smrt. Dalsi dilezitou
informaci pro mne byla dulezitost individualniho piistupu u pozustalych déti.
Po zpracovéni tohoto tématu jsem piesvédcena, ze je potieba vSem détem zodpovidat
jejich zvidavé otazky. Téma smrti neni Vhodné tabuizovat, spiSe je potieba s détmi i na
takto neptijemné téma hovofit. Nasla sem také i odbornou détskou literaturu tykajici se
smrti, kde jsou systematicky uvedeny a formou pohadky uvedeny informace o smrti
a umirani. Vénovani se studiu tématu smrti U déti bych doporucila vS§em pedagogim.
Sama bych si znalosti chtéla do budoucna jesté rozsifovat, abych mohla détem podavat
spravné a pochopitelné informace a abych mohla byt ndpomocna détem, kterym zemie

n¢kdo blizky.
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Prilohy
INFORMOVANY SOUHLAS S VYZKUMEM

Timto Vas zadam o zapojeni VaSeho ditéte................cooeiiiiiiiiiiinn...
do vyzkumu Vnimdni smrti détmi. Vyzkum bude probihat pomoci

kombinaci

Béhem vyzkumu bude bran zifetel na individudlni pfistup ke kazdému
ditéti. Se ziskanymi daty bude nakladano dle Zadkona o ochran€ osobnich
udajt 100/2000 Sb.

Nehodici seSkrtnéte

SOUHLASIM - NESOUHLASIM

V piipad¢ souhlasu prosim vypliite:

Mélo Vase dité osobni zkuSenost se smrti? ANO — NE

Pokud ANO

Kolik bylo ditéti let..........ooiiniii e
Zemiela blizkd osoba. ...

Zemiel domaci mazliCek.............oooiiii i
Ucastnilo se ditd pORFbU. ........ovuie et

Je vhodné o zemielém s ditétem mluvit ANO — NE
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STRUKTUROVANY ROZHOVOR

JMENO:

VEK:

MAS PONETI, CO JE SMRT? ANO - NE

ANO
1. MLUVIL S TEBOU NEKDO O SMRTI?

2. VIS, ZE VSICHNI JSOU SMRTELN{?

3. CHAPES SMRT JAKO NEVRATNOU?
4. UMIRA SE JEN STARIM?

5. MUZE SMRT ZAVINIT NEKDO JINY?
6. MUZE NEMOC ZPUSOBIT SMRT?

7. JE MOZNE ZEMRIT NEOPATRNOSTI?
8. ZEMREL TI NEKDO BLIiZKY?

9. UCASTNIL/A JSI SE POHRBU?

10. CHODIiS K HROBU ZEMRELEHO?

11. NAVSTEVUJES HRBITOV?

o1



NE

1. MLUVIL S TEBOU NEKDO O SMRTI?

2. VIS, ZE VSICHNI JSOU SMRTELNI{?

3. CHAPES SMRT JAKO NEVRATNOU?

4. UMIRA SE JEN STARIM?

5. MUZE SMRT ZAVINIT NEKDO JINY?

6. MUZE NEMOC ZPUSOBIT SMRT?

7. JE MOZNE ZEMRIT NEOPATRNOSTI?

8. VIDEL SI V TV NEKOHO ZEMRIT?

9. NAVSTIVIL SI NEKDY HRBITOV?

10. MAS JESTE PRARODICE?

11. MAS OTAZKY KE SMRTI?
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POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

JMENO:

VEK:

1. VIS, CO ZNAMENA ZEMRIT?

2. JAK SE STANE, ZE NEKDO ZEMRE?

3. ZEMREL TI NEKDO?

4. JAK JE TO DLOUHO? *

5. BYL JSI NA POHRBU? *

6. CO ZNAMENA ZEMRIT?

7. MA MRTVY POTREBY?

8. MLUVIL S TEBOU NEKDO O SMRTI? — KDY A KDO

9. VZPOMINAS NA ZEMRELEHO? *

10. MAS S KYM VZPOMINAT NA ..covvevneenennnnnnn. 2%

11. KOLIK TI BYLO LET, KDYZ ....... 2%
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

VEDEL/A JSI, CO SE STALO? *

JAKA BYLA TVOJE REAKCE? *

NAVSTIVIL SI/ NAVSTEVUJES TERAPII? *

JE SMRT TRVALA - NEVRATNA?

JAK SI PREDSTAVUJES SMRT?

BYL JSI NEKDY NA HRBITOVE?

MEL SI DOMACIHO MAZLICKA? — CO SE S NiM STALO?

HRAJES STRILECI POCITACOVE HRY?

MAS OTAZKY K TEMATU SMRTI?
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VEDENA DISKUZE

PRAVIDLA:
1. Hracka koluje, ja pokladam otazky
2. Pokud nevi opovéd’, preda hracku dal
3. Déti maji moZnost se prihlasit a odpovéd’ doplnit ¢i vyvratit
4. Cela diskuze bude nahrana a doslovné piepsana
5. Skupina déti stejné vékové skupiny
6. Tato metoda je vhodna ke zjisténi povédomi o smrti, ujasnéni si otazek,

jaké déti maji ke smrti, zjiSténi piredstav o smrti

OTAZKY
% CO JE SMRT?
< KDE SE SMRTi SETKAME?
JMENUJ ALESPON TRI POHADKY, KDE SE VYSKYTUJE SMRT.
JAK SI PREDSTAVUJES ,,SMRT*?
MUZE MRTVY NECO CIiTIT?

%

S

4

L)

S

**
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Abstrakt
TUCKOVA, A. Déti a smrt — Prace s détmi a kontextem smrti p#i vychové a v obdob/
po ztrate blizké osoby. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiskd prace. Jihodeska univerzita

v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace
T. Veber.

Klic¢ova slova: Dité, rodina, osoba blizka, kognitivni vyvoj ditéte, smrt, truchleni

a jeho faze, deprese u déti, ztrata blizkého, vnimani smrti détmi.

Tato prace fesi problematiku vnimani smrti a truchleni. Je zaméfena na rodinu a dité
jako takové. Cilem prace je popsat téma smrti a zpracovat moznosti vyzkumu vnimani
smrti u déti. Zaméfila jsem se hlavné na smrt a faze truchleni. Pro zpracovani tématu
jsem vyuzila tematicky zaméfenou literaturu a internetové ¢lanky a odkazy nadaci,
sdruzeni a projekti. Zpracovanim teoretické casti jsem dospéla k zavéru, ze neni
vhodné délat vyzkum na téma vnimani smrti u déti bez zlepsSeni profesnich kompetenci.
Hlavnim vysledkem prace je vypracovani navrhu moznosti zkoumani vnimani smrti

u déti v predskolnim a mladSim Skolnim véku.
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Abstract

Keywords: Child, family, close persons, the cognitive development of a child, death,
mourning and its phases, depression in children, loss of loved one, the

perception of death children.

This bachelor thesis deals with the issue of the perception of death and mourning.
It focuses on family and child. The aim is to describe the theme of death and process
a research of possibilities of perception of death by children. | focused mainly on death
and mourning phase. For this thesis | used thematically oriented literature, Internet
articles and links foundations, associations and projects. Processing the theoretical part,
I have concluded that it is appropriate to do research on the perception of death
by children without improving professional skills. The main result of this work is
examining the possibility of drafting the perception of death by children in the

preschool and early school age.
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