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PODEKOVANI
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Anotace

Diplomova préace pojednava o integraci zrakoveé postizenych v béznych typech skol.
V teoretické Casti je popsana problematika, jak zrakového postizeni, tak i integrace.
Autorka se zde zabyva podminkami, které musi byt splnény pro Gspé€snou integraci i
problémy, které mohou nastat. Déle je zde zminéna 1 legislativa souvisejici s tématem.
V praktické casti autorka identifikuje pomoci hloubkovych rozhovort s vybranymi re-

spondenty pozitivni 1 negativni aspekty integrace do Skol hlavniho vzdé€lavaciho proudu.

Klicova slova:

integrace, zrakové postizeni, §kola, kompenzacni pomucky, ucitel, zrakova vada



Annofation

The topic of the thesis is the integration of visually impaired students into mainstre-
am schools. In the theoretical part are described basic problems connected with visual
impairment and integration of visually impaired students. The author gives special at-
tention to the conditions necessary for a successful integration and issues that common-
ly arise, also mentioning possible legal issues.

In the practical part the author evaluates in-depth interviews with chosen respondents
to identify the positive and negative aspects of the integration of visually impaired stu-

dents into mainstream schools.

Key words:

Integration, visual impairment, school, compensation aids, teacher, visual handicap
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Uvod

Diplomova prace se bude zabyvat integraci zrakové postizenych v béznych typech
Skol.

Téma prace si autorka zvolila, nebot” je sama prakticky nevidoma a celou Skolni do-
chéazku absolvovala v integraci, tudiz mé osobni zkuSenost s integraci. Aby autorka zjis-
tila zkuSenosti 1 ostatnich mladych, zrakove postizenych lidi, byla stanovena vyzkumna
otazka: Jak mladi lidé se zrakovym postizenim premySleji o vlastni zkuSenosti
s integraci do béZnych Skol? Diplomova prace bude rozdé€lena do dvou Ccasti.
V teoretické Casti bude popsana problematika, jak zrakového postizeni, tak i integrace.
V této Casti se budeme zabyvat podminkami, které musi byt splnény pro uspé&snou inte-
graci €1 problémy, které mohou nastat. Dale zde bude zminéna 1 legislativa souvisejici
s tématem. V praktické Casti budou identifikovany pomoci hloubkovych rozhovora
s vybranymi respondenty pozitivni 1 negativni aspekty integrace do Skol hlavniho vzdé-
lavactho proudu.

Literatury k dané¢ problematice bylo napsano mnoho, tudiz budeme cerpat jen
z ur¢itého vybéru knih.

Kvytéenym cilim dojdeme pomoci né€kolika metod. Je nutné seznamit se
s literaturou vztahujici se k danému tématu. Po t€ pouzijeme srovnavaci metodu a dale
v prakticke ¢asti metodu hloubkového rozhovoru a analyzu dosazenych vypovédi.

Vzhledem k zrakovému postizeni autorky budou pouzivany digitalizované knihy,
v nichz po aprave do formatu dokument Word nejsou zachovany pavodni stranky. Cita-
ce budou v této praci prezentovany dle metodiky stfediska Teiresias (Stredisko pro po-
moc studentim se specifickymi potfebami Masarykovy univerzity Brno). Citace budou
v zavorkach pfimo za citovanym textem. V citacich nejsou uvadeény stranky, ale nazvy

kapitol, v nichz se dany text nachazi.
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Teoreticka cast

1. Problematika zrakového postiZeni

V této kapitole se budeme obecné zabyvat problematikou zrakového postizeni. Pii-
blizime si, jak zrakové postizeni mizeme délit. Budeme se zde vénovat nejcastéjSim
ofnim vadam ¢i nemocem. PopiSeme zde diagnostiku jak z hlediska specialni pedago-
giky, tak 1 z hlediska medicinského tj. oftalmologické a psychologické vySetieni.

Na tvod kapitoly bychom st méli fici, Ze problematika zrakového postizeni je velmi
slozita a pod pojem zrakové postizeni se fadi lidé zcela nevidomi, prakticky nevidomi,
slabozract, lidé se zbytky zraku, lidé s poruchami binokularniho vidéni, ale napft. 1 lidé,
ktefi pouzivaji brylovou korekci a maji jen nekolik dioptrii. Zrakoveé postizeni ovliviiuje
¢loveéka v mnoha oblastech, at’ uz v oblasti kognitivni, socialni, ma vliv na psychicky
vyvoj jedince, tak zasahuje 1 do oblasti vS§edniho zivota a mé vliv na samostatnost, se-
beobsluhu a mobilitu jedince. Velmi dulezita je doba vzniku zrakového postizeni. Zra-
kové postizeni mizeme diagnostikovat jak u déti a mladistvych, stejné tak i u dosp€lych
¢i starych lidi. To, jak se €lovek vyrovna se zrakovym postizenim, zalezi na dob€ vzni-

ku a na osobnosti ¢loveéka.

1.1. Déleni zrakového postizeni

Ve sportovni terminologii dé€lime zrakove postizené do kategorii: B1, B2 a B3. Do
kategorie B1 spadaji lidé nevidomi ¢i prakticky nevidomi, do dvou zbyvajicich katego-
rii spadaji lidé slabozraci ¢1 se zbytky zraku. Toto déleni se oproti jinym lisi, sportovci
jsou zatrazeni do 3 kategorii podle toho, jak je jejich zrakové postizeni zavazné. Je to
ztoho divodu, aby podminky pfi sportu méli lidé v jednotlivych kategoriich pokud
mozno podobné. Pokud spolu soutézi sportovci z vice kategorii dohromady (pfi nedo-
statku sportovcil) fesi se pak zrakova vada pomoci prepoc¢tu na koeficient, ktery slouzi
k tomu, aby vykony sportovci mohly byt srovnavany. Napt. ve sjezdovém lyzovani,
atd.

Rozdéleni zrakoveé postizenych se u jednotlivych autort, ktefi se zabyvaji zrakovym
postizenim, li8i.

Uvadime zde klasifikaci, ktera plati v sou¢asné dob& pro ucely posudkového lékar-

stvi v Ceské republice.
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Tato klasifikace jednoznacné preferuje, jako tfidici kritéria zrakovou ostrost a stav
zorného pole.

- Slabozrakost lehkého az stredniho stupné pri vizu 6/18 — 6/60,

- slabozrakost tézkého stupné pri vizu 6/60 — 3/60,

- téZce slaby zrak pri vizu 3/60 — 1/60,

- praktickd nevidomost pri vizu 1/60 az svétlocit s jistou projekci svétla nebo ome-
zenim zorného pole do 5 stupini kolem centrdlni fixace, i kdyz centrdlni zrakovd ostrost
neni postizena,

- uplnad nevidomost obou oci pri svétlocitu s nepresnou projekci az naprostd ztrata

svetlocitu “ (Finkova, Ludikova, Rizickova 2015, kap. 3. 1 Klasifikace - tfidéni).

1.2. O¢ni vady a onemocnéni

Nyni si musime polozit otazku, co je to zrakova vada?

., lerminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce riizné etiologie
i rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani,
stavy po tirazech, vrozené ci ziskané anatomicko fyziologické poruchy* (Kvétonova-
Svecova 2015, kap. 3.1 Typy zrakovych vad).

Nejcastéjsi ocni vady a nemoci

V détstvi jsou za nejCasté§i ocni vady €1 nemoci uvadeény: retinopatie nedonoSenych
(ROP), kortikalni slepota, nadorova onemocnéni a dalsi. Pficin vzniku zrakového posti-
zeni je cela fada. Uvadi se, ze velky vliv mé jiz v prenatalnim obdobi napft. heredita,
dale pak zejména infekce (rubeola, toxoplazmdza, tuberkul6za), revmaticka onemocné-
ni. Dal3i pfic¢inou vzniku zrakového postizeni je nadmérné mnozstvi kysliku po umiste-
ni ditéte do inkubatoru. Samoziejmé pro vznik zrakového postizeni hraje u nékterych
vad a onemocnéni velkou tlohu dédi¢nost.

JPro dospélost a stdri jsou uvadeny jako nejcastéjsi vady a nemoci: ametropické po-
ruchy oka (krdtkozrakost), hypermetropie (dalekozrakost), nemoci cocky (katarakty Ci
senilni katarakty), diabetickda retinopatie. DalSich vady a nemoci oka jsou napr.
refrakcni vady, albinismus, patologie cocky — lens, nemoci Zivnatky — uveitidaa, nemoci
a poSkozeni sitnice.

K poskozeni ¢i ztraté zraku také miize dojit pri tirazu.
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Nejcastéji urazy oka vznikaji pri autonehoddch, pri manipulaci s chemikaliemi ¢i py-
rotechnikou, u déti hlavné pri hie a Spatné manipulaci s riiznymi predméty *“ (Vagnerova

2015, kap. 2.1. Prehled nejcastejSich zrakovych poruch a onemocnéni v détském veku).

1.3. Diagnostika zrakového postiZeni

Pro diagnostiku zrakového postizeni mame celou fadu zptsobu. Diagnostikovat jej
muzeme z hlediska medicinského a to oftalmologickymi vySetfenimi, v navaznosti na to
1 psychologickymi vySetfenimi, nebot' postizeni ovliviiuyje osobnost Cloveka. Pro
pedagogickou pract pak musime zrakové postizeni diagnostikovat z hlediska specialni
pedagogiky, abychom vé&déli, jak 1ze pripadné zbytky zraku vyuzit ¢i jaké kompenzacni
pomucky mize zrakove postizeny Clovek vyuzivat.

Oftalmologické vySetreni

Toto vySetieni diagnostikuje zrakové postizeni a zkouma nekolik oblasti:

1. ,,faktory podminujici myslent,

2. stav motoriky a okulomotoriky,

3. refrakce,

4. periferni funkce,

5. centralni zrakové funkce, funkce zrakovych center kury a stredomozkovych center *
(Kvétotiova-Svecova 2015, kap. 3.4 Medicinské vysetieni ditéte)

Pti vySetieni se zjistuje: vizus do dalky (za pomoci ¢teni pismen, u lidi, ktefi ne-
pre€tou pismena a jejichz zrakové postizeni je vazné)si se pak zji§tuje schopnost pocitat
prsty ¢i pohyb pred okem, spravna projekce svétla z riznych mist, rozpoznavani svét-
locitu), vizus do blizka (za pomoci tabulek se souvislym textem), stav zorného pole,
barvocit, vySetfeni citlivosti na kontrast a adaptace na tmu ¢i oslnéni. K vySetieni oftal-
molog pouziva mnozstvi testi ¢i piistroju, které mu poskytuji informace o zkoumané
veéci. Z vysledki vSech vySetfeni mize pak urcit miru zrakového postizeni a moznou
prognoézu do budoucna.

Psychologické vysetieni

Psychologie hodnoti osobnost jedince. Postizeni, at’ uz je jakékoli, ovliviiuje chovani
a vnimani ¢loveéka a jeho néahled na svét. U déti se zrakovym postizenim se vétSinou
zkoumaji tyto oblasti: intelekt a osobnost ditéte senzomotorické poznavani socialni
adaptace, orientace v prostfedi, reakce na zvukové podnéty vCetn€ porozumeni feci (vy-

voj feCové aktivity a to jak z hlediska obsahu, skladby, tak i slovni zasoby).
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Metody psychologického vySetfeni: rozhovor, pozorovani (u malych dé&-
ti), psychodiagnosticke testy a testy inteligence (upravené do modifikaci vhodnych pro
zrakove postizen€), dotaznik, Skaly sebehodnoceni a dalsi.

Specidlnépedagogické vySetieni

Navazuje na medicinska vySetteni, kterd posoudi miru zrakového postizeni a psy-
chicky stav jedince. VySetieni specialnim pedagogem déava uciteli informace o tom, jak
dité s urcitym typem zrakového postizeni je schopno pracovat a jaké pomucky ¢i pod-
pirna opatieni by mu pfi vyuce mohly pomoci, jak zvlada samostatny pohyb v prostoru
¢i sebeobsluhu, jakou troven ma Skolnich znalosti, apod.

Metody pro specidlnépedagogické vySetieni:

Z baterie klinickych (nestandardizovanych) prostfedka se nejCastéji vyuziva anam-
néza, dale longitudinalni forma pozorovani, ale i explorativni formy dotazniku ¢i rozho-
vord, ale opomenuty by nemély zlstat ani analyzy produktl ¢innosti a pfipadové studie.

Ze standardizovanych prostredkll se 1ze pouzivat rozlicné didaktické testy a nekteré
ze sociometrickych a psychodiagnostickych testi (Finkova, Ludikova, Rizickova 2015,

kap. 4.3 Specialnépedagogicke vySetient).

1.4. Shrnuti

V této kapitole jsme si nastinili problematiku zrakového postizeni.

Vuvodu jsme zdUraznili, ze zrakové postizeni ovliviiuje mnoho oblasti a urcuje
i vSedni zZivot Cloveka. Déle jsme popsali deleni zrakového postizeni a nejCasté)§i ocni
vady a nemoci.

Také zde byla popsana diagnostika zrakového postizeni, ze je potfeba zkoumat ho
jak z hlediska medicinského, tak 1 specialné-pedagogického.

Vysledky z oftalmologického, psychologického a specialné-pedagogického vySetieni
nam poskytuji uceleny obraz o zrakové postizeném jedinci a dale pak mizeme pracovat
s tim, jak mu usnadnit vSedni zivot a napf. studium ¢i praci. Mizeme mu doporucit
kompenzacni pomtcky a dalsi podplrna opatieni. A¢ zrakové postizeni je velmi slozité
a zivot s nim pfinasi mnoha uskali, myslime si, Ze se s timto postizenim da Zit plnohod-

notny a spokojeny zivot.
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2. Psychologie vyvoje déti a dospivajicich se zrakovym

postiZzenim ve vztahu ke Skolni dochazce

V této kapitole se budeme zabyvat psychologii vyvoje déti a dospivajicich se zrako-
vym postizenim ve vztahu ke Skolni dochazce. Vyvoj osobnosti zrakoveé postizeného ma
urcitd specifika. Vzhledem k tomu, ze hlavnim smyslem, kterym ¢lovek pfijima infor-
mace o okolnim svété, je zrak, je samoziejmé, ze pokud je zrakové vnimani Spatné Ci je
absence zraku Uplna, bude to mit na vyvoj jedince znacny vliv. Postupné se budeme
zabyvat jednotlivymi vyvojovymi fazemi: predSkolni a Skolni ve€k, puberta a adolescen-
ce az k rané dospelosti. Budeme se zde snazit popsat, v ¢em vyvoj déti ¢i dospivajicich
se zrakovym postizenim se odliSuje od majoritni populace a jak to mize ovliviiovat

skolni dochazku.

2.1. Predskolni vék

., Predskolni vék je oznacovan jako obdobi iniciativy a jeho hlavni potiebou je aktivi-
ta a sebeprosazeni* (Erikson 1963 in Vagnerova 2015, kap. 4.4. Predskolni vek jako
relativné klidné obdobi ve vyvoji zrakové postizeného ditéte). ,, Predskolni obdobi je dle
Piageta charakteristické tzv. ndzornym, intuitivnim myslenim. Ndzorné myslent je stdle
Jjesté prelogické, nepostupuje podle logickych pravidel, ale spise byva ovlivnéno aktudl-
nim stavem ditéte a jeho okoli” (Vagnerova 2015, kap. 4.4 Predskolni vek jako
relativné klidné obdobi ve vyvoji zrakove postizeného ditéte).

Rodice déti se zrakovym postiZzenim je ¢asto vychovavaji hyperprotektivnim ¢ am-
biciéznim stylem vychovy. Ani jeden z téchto dvou uvedenych stylti neni spravny. Hy-
perprotektivni styl vychovy znamena, ze rodie se snazi dité neustale chranit a ulehco-
vat mu kazdodenni zivot i tim, ze za dit€ d€laji ¢innosti, které by uz v daném véku mélo
zvladnout. Abychom uvedli ptiklad, nepousti dité hrat si s ostatnimi détmi napt. 1ézt po
stromech, protoZe by si mohlo ublizit, nevedou ho ke sportu ¢i jinym pohybovym ¢in-
nostem, dité Casto nepomaha v domacnosti, protoze by to bud nezvladlo, dle rodict
nebo by si mohlo ublizit... apod. Na druhou stranu ambiciozni styl vychovy znamena
to, ze rodiCe dité pretézuji, chtéji, aby mezi zdravymi vynikalo. Abychom takeé uvedli
priklad, rodice kladou velky diraz na Skolni prospéch, avSak pro zrakové postizené dité
byva Casto zvladnuti urcité latky daleko narocn€jsi nez pro zdravé spoluzéky... apod.

Casto dochazi k tomu, Ze postizené dité je stavéno do pasivni role. Dité se zrakovym
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postizenim ma samoziejm¢ omezenéj§i moznosti, jak poznavat svet a ziskavat zkuSe-
nosti, ale vhodnou vychovou se da vSe kompenzovat. Velmi Castym jevem je téz to, ze
rodina postizené dit€ nedostatecné seznamuje s normami chovani, které plati ve spolec-
nosti a pravidly pro zivot a ditéti je v§e promijeno.

Pro poznavaci procesy je nejdulezit€jSim smyslem zrak. ,, Zrakové postizené deti
kompenzuji svoje nedostatky v této oblasti verbalni aktivitou, preferenci tohoto zpiisobu
ziskavani informaci. 1éZce zrakové postizené dité je ve vziahu ke spolecnosti castéji
v pasivni roli, jeho pronikdni do svéta byva zprostiedkované jinou osobou, jejiz zkusSe-
nost, zpravidla prostrednictvim reci, dité prijima. Urcitd omezeni jsou ziejmd i v oblasti
socializace, kde je opozZdéni mnohdy spisSe dusledkem neadekvatniho chovani rodici
a se zrakovou vadou souvisi jen neprimo* (Vagnerova 2015, kap. 4.4 Predskolni v&k
jako relativné klidné obdobi ve vyvoji zrakove postizeného ditéte).

Co se tyCe zapojovani do détské skupiny, zrakove postizené dit€ je v nevyhodné
pozici, avSak vrstevnici v matetské Skole vétSinou neberou dit€ nijak odlisné a je Spatné,
kdyz je na postizeni pfili§ upozorfiovano. Dité pak nema moznost dobfe zapadnout do
skupiny. Co se tyCe kresby, tak zrakove postizené déti Casto velmi nerady kresli, nebot’
jejich kresba je nepfesna a malo detailni. Maji spiSe rady ¢innosti jako hru €1 vypravéni,
kde se mohou vice projevit. Zrakov€ postizené déti maji Casto velmi dobrou verbalni
zasobu.

Déti v matetské §kole jsou velmi spontanni. Realitu berou jako fakt a postizeni jiné-
ho ditéte neberou jako piekazku. Zrakove postizené déti v tomto obdobi Casto nemaji
problém zapadnout mezi déti a ucastnit se her. Pro t€zce zrakove postizené déti jsou
dilezitymi smysly pro poznavani okoli hmat, sluch, ale i chut a ¢ich. Odlisnosti od vy-
voje zdravych déti mohou byt v pohybové zdatnosti, orientaci v prostoru a ur¢ité samo-
statnosti vzhledem k ukonim vSedniho dne napf. oblékani, zavazovani tkanicek, apod.

Tyto €innosti trvaji postizenym détem déle, nez se je naudi.

2.2. Skolni vék

. Mentalni vyvoj ditéte v dobé ndstupu do Skoly se projevuje prechodem do stadia
konkrétnich logickych operaci® (Piaget 1966,1970 in Vagnerova 2015, kap. 4.5 Nastup
do skoly jako vyznamny meznik v zivoté postizeného ditéte). ,, 7o znamend, Ze dité za-
cind logicky myslet, i kdyz v této dobé jesté v uzké vazbé na konkréni realitu . (Vagne-
rova 2015, kap. 4.5 Nastup do skoly jako vyznamny meznik v zZivoté postizeného dité-

te).
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.Skolni obdobi je z hlediska svého zdkladniho zaméreni hodnoceno jako fdze pile
a snazivosti*“ (Erikson 1963,1964 in Vagnerova 2015, kap. 4.5 Nastup do $koly jako
vyznamny meznik v zZivoté postizeného ditéte) ,, V této dobé Skola riiznym zpiisobem
ocenovani zadouciho chovani vyviji tlak na motivaci k vykonu a takto ovliviwje i uirovern
dosazeného vysledku. Smyslem a cilem tohoto obdobi je priprava na budoucnost*
(Vagnerova 2015, kap. 4.6 Zrakové postizené dité ve Skole).

Nastup do Skoly je dulezitym bodem v zivoté kazdého ditéte. U zrakove postizenych
déti to plati obzvlast, nebot’ v této dobé rodice zvoli cestu, jak se bude vzdeélavat jejich
dité, zda bude navstévovat specialni Skolu ¢1 bude vzdelavano v integraci.

Déti v tomto véku svét jiz nepoznavaji jen skrze dominantni zrakové vnimani jako
diive, které je pro malé déti nejjednodussi, kdy zrak hral hlavni roli pfi objevovani sve-
ta, ale dostavaji se vyznamn¢ do poptedi i jiné zplisoby poznavani svéta pies verbalni
informace, zkuSenosti, predstavy, pojmy apod. Zrakové postizené déti se tedy piiblizuji
zdravym détem.

., Pokracujici vyvoj rozumovych schopnosti takovou nezavislost stdle vice umoziuje
a to je pro zrakové postizené deti vyhodné. Pokud maji normdlni inteligenci a podnéiné
rodinné prostredi, neprojevuje se v jejich mysleni handicap, ktery by jim branil
v priméreném zviddnuti Skolnich ndrokii* (Vagnerova 2015, kap. 4.5 Nastup do Skoly
jako vyznamny meznik v zivot€ postizeného ditéte).

., U Skolsky zralého ditéte by méla byt emociondlni regulace (smérujici k okamzZitému
uspokojenti) stdle vice nahrazovana regulaci na vyssi urovni, véedomim povinnosti. Dité
musi byt ve Skole schopné odlozit realizaci svych prani, podridit se prikazu a délat to,
co je nutmé. S tim souvisi uroven citové zralosti, schopnost sebekontroly a ovladdani*
(Vagnerova 2015, kap. 4.5 Nastup do sSkoly jako vyznamny meznik v zivoté
postizeného ditéte).

V procesu socializace dochazi pro dit¢ také k vyznamnym zmeénam, nastupem do
Skoly je mu pfifazena socialni role $kolaka tj. zdka. Musi se naucit respektovat ucitele
a najit si misto ve skupiné spoluzaku.

Pro zrakové postizené déti je vychozi pozice horsi, pokud $patné vidi ¢i je absence
zraku Uplna, muze dochazet k tomu, ze se v riznych situacich $patn€ orientuji. Sziti se
skupinou muze tedy trvat déle. Obecné se da ale konstatovat, ze déti tj. zaci na 1. Stupni
piijimaji spoluzaka s handicapem dobfe. VétSinou nedochazi k vyraznéj§imu odmitani
¢i Sikan€. Déti v této dobé jeste vSe hodnoti stfizlive a berou realitu jako fakta. Postizeni

(v nasem piipadé zrakové) neberou jako piekazku ¢i divod, proc¢ si se spoluzakem ne-
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hrat ¢ ho nekontaktovat. Déti jsou v této dobé jesté dost spontanni a hrave. V této dobe
maji na dit€¢ stale znacny vliv rodiCe tj. rodina a ucitel ve Skole. Autorita ucitele je
zejména u mladsich zakt velmi dalezita. U starSich déti dilezitost ucitele jako jedinecné
autority a idealu klesa. Pristupy ucitelt na specialni skole a v integraci se lisi. Ve speci-
alnich Skolach jsou ucitelé na postizené déti zvykli, ale nemaji srovnani se zdravymi
vrstevniky. V integraci mize dochézet k ochranitelskému postoji ¢i protekei, coz je
v kolektivu tfidy vnimano negativné. Muze dochazet i k ignoraci ¢i nezdjmu o potieby
zaka, coz muze pak vést k dal§im problémim s integraci, o nichz se zminime v jedné
z nasledujicich kapitol.

., Obdobi mladsiho Skolniho véku je oznacovdano jako faze stiizlivého realismu. Toto
oznacent vyjadiuje charakteristicky rys pristupu ditéte k realité: pokud o cemkoliv uva-
Zuje, nebere v uvahu jiné varianty, jiné moznosti nez ty, které skutecné existuji, resp.
o jejichz existenci dité vi. To plati, i kdyz uvazuje o sobé, svych vlastnostech a treba
i 0 svém handicapu. Jsou pro né dany jako soucdst skutecnosti, kterou prijimda a o niz
nepochybuje, protoze jeho mysleni zatim funguje pouze na urovni konkrétnich operaci.
Ve strednim skolnim véku se postupné uvoliuje emocni zavislost na dospélych a déti se
stavaji kritictéjsimi. Jsou zcela pochopitelné i méné ovlivnitelné v ndzorech na své spo-

luzaky** (Vagnerova 2015, kap. 4.6 Zrakové postizené dité€ ve skole).

2.3. Obdobi puberty

., Psychicky vyvoj se zcela obecné (prinejmensim do dospélosti), projevuje neustdalym
riistem autonomie (pozdéji jde spise o jeji zménu). Obdobnym zpusobem probiha
i kognitivni vyvoj. Prechod do stadia formdlnich logickych operaci, ke kterému dochdzi
na pocdtku puberty, neni ndhodny (Piaget 1966, 1970). ., Znamend dalsi uvolnéni sub-
Jektivni vazby na aktudlné piisobici konkrémi realitu. UmozZiuje uvazovat hypoteticky,
nezavisle na obsahu a aktudlnich viastnostech problému. Zvladnuti formdlnich logic-
kych operaci umoziuje hodnoceni ve vztahu k ruznému kontextu, které prestava mit
hodnotu jediné, absolutni pravdy “(Vagnerova 2015, kap. 4.7 Prab¢h puberty u zrakové
postizenych déti).

.,V obdobi dospivani dochdzi k zasadni proméné sebepojeti. Tato faze je dle Erikso-
na oznacena jako obdobi hledani a vytvdreni viastni identity. Jeho charakteristika do-

spivajiciho ,,jsem to, cemu vérim" odrdzi tendenci hledat nezpochybnitelné hodnoty

a idedly a ztotoznit se s nimi. Vyvoj osobni identity probiha jako proces individuace,
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ktery Ize chapat jako stdvani se sebou samym. Individuace md diilezité misto v analytic-

ké psychologii C. G. Junga ™ (Vagnerova 2015, kap. 1.5.3 Vyvoj sebepojeti).

vvvvvv

vvvvv

2015, kap. 4.7 Pribéh puberty u zrakove postizenych déti).

., Puberta predstavuje snad nejdynamictéjsi, komplexni proménu v Zivoté jedince, kte-
rd néjakym zpusobem modifikuje vSechny slozky osobnosti. Stejné variabilni je etiologie
této zmeny, ve které hraji podstatnou roli jak biologické, tak psychosocidlni faktory ve
své vzdjemné interakci. Puberta je diilezZity biologicky meznik. Télesné zrani je stimulem
pro dalsi zmény, které mohou probéhnout jen tehdy, jestlize jedinec dosdhl takové vyvo-
Jjové urovné a tolika zkusSenosti, které by mu umoznily rozvoj potiebnych kompetenci,
Jako predpokladu k emancipaci z nejruznéjsich, nyni jiz vyvojové dysfunkcnich vazeb
(na konkréini realitu, na rodinu jako urcujici socidlni skupinu apod.). Souhrn zmén vede
postupné ke ztrdté starych jistot a potiebé nové stabilizace, za novych podminek*
(Vagnerova 2015, kap. 4.7 Prabéh puberty u zrakove postizenych déti).

V obdobi puberty si zrakové postizeny zacne uvédomovat svij handicap, limity
a omezeni, které se s nim poji. Seberealizace jedince tedy nemusi byt takova, jak by si ji
ptal. Pro vybér povolani a volbu stfedni Skoly ma zrakové postizeni znacny vliv. Jedi-
nec hleda své misto ve spoleCnosti. Diive platilo, ze zrakove postizeni méli velmi uzké
moznosti vybéru profese a uplatnéni. Tradi¢né se ucili na: koSikare, kartacniky, ladice
zeny muze absolvovat jakoukoli stiedni $kolu a nemusi chodit vyhradné do specialnich
Skol, kde nabidka obori a dal$iho profesniho uplatnéni byla logicky omezena
a samoziejmée mensi. Zalezi tedy hlavné na osobnosti zrakoveé postizeného, na intelektu,
dovednostech a schopnostech a predstaveé o tom, kam chce sméfovat a ¢emu se pak na-
dale vénovat. Zrakove postizeni se tedy mohou hlésit jak na stfedni skoly typu gymna-
zium, kde se pak predpoklada dalsi studium na vysoké §kole, ¢i si mohou zvolit kon-
krétni zameéteni stfedni Skoly, které jiz po ukonceni stfedni Skole jim pfinese profesni
uplatnéni pt. Konzervator Jana Deila, obor masér, atd. V tomto obdobi se objevuje
u zrakové€ postizenych v postojich revolta a negativismus. Negativismus hlavné spociva
v odmitani samotného zrakového postizeni, odmitani odlisnosti a limitd. Objevuje se
napt. odmitani chodit s bilou holi jako znakem jinakosti. Déle pro toto obdobi je charak-

teristicka velka kriti¢nost ¢i sebepodcefiovani.
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. Pubertalni vyvoj je podminén hormondlnimi zménami. Ty s sebou prindseji vesmés
i vétsi ¢i mensi kolisavost emocniho ladéni, véisi labilitu a zddnlivé neprimérené citové
reakce na bézné podnéty. Subjektivni emocni nevyrovnanost je fakticky dalsi zménou ve
smyslu ztrdty byvalé jistoty a stability. Se zvySenim pocitit nejistoty souvisi i vétsi mira
uzkostnosti a napéti. U zrakové postizenych se zcela logicky odrazi iv postoji
k viastnimu handicapu, ktery je hodnocen citlivéji a predstavuje obvykle mnohem vétsi
subjektivni problém nezZ diitve” (Vagnerova 2015, kap. 4.7 Pribéh puberty u zrakové
postizenych déti).

Dalsim problémem v obdobi puberty mize byt vychova rodi¢i. Pokud rodice
1 v tomto obdobi zastavaji hyperprotektivni styl vychovy a snazi se zrakoveé postizeného
pred vSim chranit, mize se stat, ze se zrakove€ postizeny jedinec neosamostatni Ci ze
puberta u n¢j neprobéhne (probéhne jen na biologické bazi).

V obdobi puberty ma pro dit€ velky vyznam skupina vrstevnik(. Zrakové postizeni
hite ziskavaji socialni roli ve skupiné. V integraci jejich prosazeni je obtizné a Casto se
stava, ze je spoluzaci berou odli§né a dité se do skupiny nezacleni. U specialnich §kol je
problémem, ze vrstevnicka skupina je mald a neménna. Zména socialnich roli tedy ne-
musi nijak probéhnout a zrakove postizeny se pak zacleniuje a ziskavd novou socialni
roli az po zméné¢ prostiedi.

Meni se také vnimani autority ucitele. Pro pubescenty jsou mnohem dulezitéjsi nor-

my stanovené tiidou nez nazor ucitele.

2.4. Adolescence

., Prechodnost, provizorium jako charakteristicky znak tohoto obdobi vystihuje FErik-
sonovo oznacCeni ‘‘faze psychosocidlniho moratoria”. Znamend fto, ze jde o dobu -
pripravy na dospélost, ale také o odklad dospélosti, kterd se miiZe jevit prilis ndrocnd
nebo mdlo pritazliva* (Vagnerova 2015, kap. 4.8 Adolescence jako obdobi krize identi-
ty zrakovée postizeného jedince).

., Adolescence je obdobim dalsiho rozvoje viastni identity a fazi pripravy na povoldani
(Jako soucdsti této identity). Pro zrakové postiZzené je nejvyznamnéjsi skutecnost, Ze se
na konci tohoto obdobi zarazuji, v ramci ndstupu do zaméstnani, mezi zdravé. Pro ne-
které z nich je tato zkuSenost zcela novd. Vzhledem k tomu se miiZe stat zdrojem dalsi

krize identity. V adolescenci nabyvaji na vyznamu potieba seberealizace a potreba ote-
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virené budoucnosti* (Vagnerova 2015, kap. 4.8 Adolescence jako obdobi krize identity
zrakové€ postizeného jedince).

V tomto obdobi se adolescenti identifikuji s vrstevnickou skupinou. Jsou zde dvé
moznosti, bud’ se identifikuji se skupinou zrakov€ postizenych, kde nejsou vnimani od-
li$n& nebo se snazi identifikovat se skupinou zdravych vrstevnika. Casto chtéji dokazat
sob¢ i okoli, ze nejsou nijak odlisni. Popirani vlastniho zrakového postizeni miize napf.
spoCivat v odmitani chodit s bilou holi, odmitani cizi pomoci, zkouseji délat sporty,
které vzhledem k zrakovému postiZzeni bez privodce jsou nebezpecné, snazi se priblizit
zdravym i v tom, ze se divky zkouseji malovat...atd. Dulezitou ulohu v tomto obdobi
zaCina hrat vyznam partnerstvi. Jak jsme jiz uvedli, zrakové postizeni hledaji v tomto
obdobi identitu a snazi se ji najit, jak skrze skupinu, s niz se identifikuji, tak dalsim da-
lezitym prostiedkem je partnerstvi. Partnerstvi u zrakové postizenych také miize do jisté
miry odrazet jejich zaclenéni do spolecnosti. Pokud zrakové postizeny navstévuje speci-
alni Skoly, je vy$si pravdépodobnost, ze si najde stejn€ postizeného tj. zrakove postize-
ného partnera ¢1 partnerku. Pokud vSak zrakové postizeny navstévuje integraci a snazi
se zafadit do majoritni spolecnosti, je pravdépodobnéjsi, ze se bude snazit najit si zdra-
vého partnera €i partnerku. Tim, ze zrakov€ postizeny je schopen si najit zdravého tj.
predevsim vidiciho partnera ¢i partnerku sobé 1 okoli se snazi dokézat, ze se nijak nelisi
od majoritni spolecnosti a ze je schopen mit 1 vztah, ktery je z hlediska sobé&stacnosti
a socialniho statutu bran spole¢nosti jako perspektivngjsi a prestizné€si. Je vSak pravda,
ze zrakov€ postizeni maji ménée piilezitosti a moznosti k navazovani partnerskych vzta-
hi. Vzhledem k zrakovému postizeni, kdy ¢loveék vidi $patné ¢i je absence zraku uplna,
tak sice potkavaji na ulici, ve §kole, praci, ve spolecnosti mnoho lidi, ale nenavazuji tak
rychle vztahy s ostatnimi lidmi. Impulz a kontakt musi pfijit z druhé strany. Stejné je to
s hledanim potencialniho partnera/partnerky. Potkavaji sice razné lidi, ale nehodnoti
anesoudi je pomoci zraku. Tudiz proces toho, zda zhodnoti, Ze se mu druhy libi, trva
zpravidla déle a spiSe se ho snazi nejprve poznat jako cloveka. Samoziejme
v partnerskych vztazich nejde ani tak o samotné napt. zrakové €i jiné postizeni, jako
spiSe o osobnosti dvou jedinct, ktefi maji spolu partnersky vztah a to je pak urCujicim
faktorem pro to, zda vztah vydrzi. Samoziejmée pokud maji partnersky vztah dva zrako-
ve€ postizeni jedinci (napt. nevidomi) tento vztah muze byt téz pln€ funkéni a spokoje-
ny, ovSem pro vSedni zivot pfinasi mnoha uskali a je pak dobré, pokud se jim dostava
podpory od rodiny ¢i pratel. Kdyz je ¢loveék zrakové postizeny tak, vSechny Cinnosti

nezvlada tak dobfe jako vidici clovek. Jde o to, ze mu nékteré véci trvaji déle nebo ze je
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zrakem nedokaze zhodnotit a zkontrolovat. Pokud v partnerstvi je jeden z partnert vidi-
ci, tak pro samotny vztah to pfinas$i mnoho pozitiv a zjednoduSeni. Neni potieba teti
osoby, aby obcas pomahala svécmi vSedniho dne, doprovody, pomoc
v domécnosti...atd. Samozieymé vybér partnera ¢i partnerky je zalezitost velmi subjek-
tivni a to, zda je partner €1 partnerka s néjakym postizenim ¢i zcela zdravy nehraje pii
vybéru partnera €i partnerky hlavni roli. Jednd se spiSe o osobnostni kvality jedince,
0 emoce a opetované city, o spolené zajmy a traveni volného Casu, o spolecnou ptred-
stavu a plany do budoucnosti. V obdobi adolescence lidé dospivaji, tj. dosahuji plnole-
tosti.

V socialni oblasti je dulezité ukonCeni povinné Skolni dochazky, nasledné absolvo-
vani stiedni Skoly a u n€kterych zrakové€ postizenych nastup do zamé&stnani. Potvrzenim
normalni socialni role ve spoleCnosti je partnerstvi a v biologické roviné hraje dulezitou
roli prvni pohlavni styk.

V adolescenci se zrakove postizeni srovnavaji s tim, ze jejich postizeni k nim patii
a ze jim tedy pro Zivot pfinasi omezeni a limity. Akceptovat trvalost zrakového postize-
ni je velmi naro¢nou zalezitosti a mize trvat i velmi dlouho.

\Jistota ve formé hranice, omezeni viastniho jednani prezentované autoritou (osobni,
ale trebas i instituciondlni) napomiize orientaci avymezeni toho, co je pro jedince
a jeho pozici ve spolecnosti jesté unosné” (Friedenberg 1967 in Vagnerova 2015, kap.
4.8 Adolescence jako obdobi krize identity zrakoveé postizeného jedince). Toto hledani
vysvétluje jako projev existencialni uzkosti, potfeby najit néjakou vnéj§i moc, kterd by
poskytla podporu a nejistotu odstranila. Pro zrakové postizené¢ho je vymezeni takové
hranice obtizn&jsi, protoze spolecnost na jedné stran¢€ ve vztahu k postizenému vice to-
leruje, ale na druhé strané¢ mnohé projevy, které jsou pfijatelné u zdravych adolescentt,
odmita.

Zrakove postizenym adolescentiim, stejné tak jako zdravym, chybi korekce zkusenos-
1, tj. chybami, které nemd, protoze je jesté nestacil udélat. NadSeni vede ke zbrklosti
a k riiznym pochybnym postupiim, ale na druhé strané poskytuje energii k jejich realiza-
ci“ (Vagnerova 2015, kap. 4.8 Adolescence jako obdobi krize identity zrakove postize-

ného jedince).
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2.5. Rand dospélost

¥V obdobi dospélosti by mél clovék mit jasno, kym je, mél by mit vytvorenu novou
identitu. Na této urovni se miize ddle rozvijet, protoze bude schopen navdzat trvaly
a spolehlivy partnersky vztah, ktery by se mohl stat zdkladem zodpovédného prijeti ro-
dicovské role. Identitu mladého dospélého Ize strucné vyjddrit ,,Jsem to, co miluji”. Eri-
kson nazval toto obdobi fazi intimity, kterd je realizovatelna pouze tehdy, md-li jedinec
dostatecné stabilni a zralou identitu. V partnerstvi se musi cdsti své nové ziskané identi-
ty vzddt. Pokud by jeho sebepojeti bylo nezralé a zranitelné, pak to nedokdze. Pro dalsi
rozvoj identity je diileZité zviddnuti generativity, fo jest, schopnost néco vyivorit, at uz je
fo zplozeni déti nebo profesni tispéch* (Vagnerova 2015, kap. 1.5.3 Vyvoj sebepojeti).

. Erikson charakterizuje mladou dospélost jako fdzi intimity. Jedinec potrebuje do-
sahnout takové urovné vztahu, ktery by byl kvalitativné odlisny od minulych, casto krat-
kodobych zkuSenosti experimentacniho charakteru. Novd varianta by méla byt trvalym
a spolehlivym vztahem, schopnym poskytovat zdazemi a saturovat tak potiebu citové jis-
foty*“ (Vagnerova 2015, kap. 4.9 Rana dospélost zrakove postizeného jedince).

V obdobi rané dospélosti je osobnost zrakove postizeného jiz dotvorena. Je ustaleny
v nahledu na svét, pevny v nazorech a smifeny se svym postizenim, omezenimi a limity,
které z n& vyplyvaji. V obdobi mladé dospé€losti n€ktefi zrakove postizeni jiz ukoncili
vzdé€lavaci proces a zaClenili ¢i se zaclefiuji do zaméstnani, coz mize byt naro¢né. Ko-
lektiv zdravych spolupracovnikil mize mit rizné reakce na pfijeti zrakove postizeného
spolupracovnika. Je to vSak vzdy zrakové postizeny, kdo se musi prosadit a presveédcit
své okoli o tom, ze danou roli zvladne. Nektefi zrakove postizeni se snazi za kazdou
cenu zaclenit do majoritni spolec¢nosti. Jednou z cest, jak dosdhnout zalenéni je part-
nerstvi. Skrze partnerstvi ¢1 manzelstvi se snazi o potvrzeni socialniho statutu, ktery jim
pfisuzuje ,,normalni“ socialni roli. U nekterych zrakové postizenych je potvrzenim za-
¢lenéni se do spole¢nosti, jak manzelstvi, tak 1 rodi€ovstvi. Skrze rodiCovstvi si napliiuji
citové potieby.

V dnesni dob& vSak mnozi zrakové postizeni pokracuji ve vzdé€lavacim procesu
a studuji vysoké Skoly. Vétsinou pii vysokych Skolach velice dobfe funguji centra pod-
pory pro handicapované studenty, ktera nabizeji zrakove postizenym studentim podpo-
ru ve formé€ studijni asistence, prostorové orientace, digitalizace studijnich materialt
atd. Studenti tim, ze nav§tévuji univerzity, se pln¢ zaclenuji do majoritni spolecnosti.

Jejich uplatnéni do budoucna pro profesni kariéru je také znacné vyssi.
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2.6. Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali psychologii vyvoje déti a dospivajicich se zrakovym
postizenim ve vztahu ke Skolni dochéazce. Kapitola je rozd€lena do n&kolika Casti: Pred-
Skolni a Skolni v&k, obdobi puberty, adolescence a rané dospélosti. V kazdé z Casti jsou
popsany vyvojové charakteristiky pro psychicky vyvoj zrakové postizenych a je zdi-
raznén ohled na Skolni dochédzku ¢i zalenéni se do spolecnosti. Jsou zde popsany odlis-
nosti a pfipadné problémy u zrakové postizenych. Tyto odlisnosti vyplyvaji pievazné
ztoho, Zze Clovék se ve spoleCnosti a v riznych situacich orientuje vétSinou zrakem
a kdyz tento smysl chybi, tak samozfejmé& to ma na vyvoj znacny vliv. Cilem této kapi-

toly je ukazat, jak se vyvoj zrakove postizenych odlisuje a pro¢ tomu tak je.
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3. Kompenzacni pomiicky pro zrakoveé postizené vyuzi-

vané pri vzdélavani

V této kapitole se budeme zabyvat kompenza¢nimi pomickami pro zrakove postize-

né vyuzivané pii vzdélavani. Kapitola se deli na dveé Casti: kompenzacni pomucky pro
Skolu a kompenzac¢ni pomucky pro orientaci.
Definovat presn¢ kompenzacni pomucky je nékdy t€zké. Pokud si polozime otazku: co
jsou to kompenzacni pomucky pro zrakoveé postizené, mizeme si odpoveédéet nasleduji-
cim tvrzenim: Kompenzacni pomucky pro zrakové postizené maji kompenzovat, jak jiz
vyplyva z nazvu, zmirfiovat ¢i snizovat zrakovou nedostate¢nost nebo ztratu zraku. Je-
jich Gcelem je lidem se zrakovym postizenim usnadnit zZivot a ukony v riznych situa-
cich.

Kompenza¢ni pomlcky obecné mizeme délit na pomucky pro usnadnéni komunika-
ce a orientace, pomucky pro sebeobsluhu a pro domacnost, pomicky pro zpfistupnéni
a zpracovani informaci a méfici zafizeni.

Nyni se zamétime pfimo na pomucky, které souviseji se vzdélavanim.

3. 1 Kompenzacni pomicky pro skolu

Pti vybéru vhodnych kompenza¢nich pomucek pro usnadnéni vyuky zalezi na typu
zrakového postizeni, jiné pomucky vyuzivaji lidé slabozraci a jiné lidé nevidomi.

Mezi kompenzacni pomucky pro Skolu miizeme zaradit také hry, pomoci nichz se de-
ti u¢i postupné Braillovo slepecké pismo, napt. kolickové pisanky, Sestibod, atd. Pro
samotné psani Braillova slepeckého pisma slouzi Pichtlv psaci stroj. Braillovo slepecké
pismo je specialni druh pisma uréeného pro nevidomé a slabozraké. Funguje na principu
plastickych bodli vyrazenych do specialniho papiru, nebo jiného vhodného materialu
(napt. plastova folie), které ¢tenat vnima hmatem. Pismo bylo pojmenovano podle fran-
couzského ucitele Louise Brailla, ktery v détstvi ztratil zrak, a ve tfinacti letech vytvoril
toto pismo upravou francouzského vojenského systému umoziujiciho ¢teni za tmy.
Zavedenim Pichtova stroje se zrychlilo psani Braillovym pismem. Jeho zakladni vyho-
dou je, ze piSe pozitiv, text je tedy mozno hned po napsani Cist, na rozdil od Prazské
tabulky pro rucni psani, kde se bodatkem zezadu (zrcadlove) pres dirky v desticce vy-

mackavaji v papiru hmatatelné body.

25



. Dnes se Pichtitv stroj vyrabi v riiznych modifikacich, nejen pro pravou ruku, ale
i pro levou ¢i pro psani obourucné. Jednotlivé typy stroju se od sebe lisi odchylkami
v serazeni bodii na kildavesnici. Zndmy jsou také elektrické podoby tohoto stroje** (Ludi-
kova, Malecek 2015, kap. 3 Pomucky pro psani Braillovym pismem).

V hodinach geometrie zrakové postizeni vyuzivaji specialni rysovaci potieby (pra-
vitko, trojuhelnik, Ghelnik a kruzitko), které jsou hmatové oznafené a specialni folie
a podlozku pro samotné rysovani.

V hodinach matematiky je mozno vyuzivat kalkulator s hlasovym vystupem ¢i poci-
taC s hlasovym vystupem.

Dalsi pomitickou, kterou lze vyuzit ve Skole je mluvici zapisnik s hlasovym vystupem
pro nevidomé (napt. Eureka). Je to pfenosné zafizeni, umoziiujici v té€ nejzakladnéjsi
verzi pofizovat pisemné poznamky a nasledné je editovat, upravovat, tisknout a dale
s nimi pracovat. Je to jakasi nahrada za papir a tuzku, kterou pii sob¢ zpravidla bézné
nosivaji vidici lidé. Je to zafizeni, zalozené na bazi vypocetni techniky, v sou¢asné dobé
jsou témito zapisniky vlastné bé€zné notebooky nebo netbooky s hlasovym vystupem,
které v podstaté nahrazuji, ¢i dopliiuji stolni pocitace typu PC. Elektronicky zépisnik
Aria je vhodny zejména pro nevidomé déti v prvni tfidé po zvladnuti zapisu vSech pis-
men Braillova pisma k procvi¢ovani pisma a k ziskani navyku prace s elektronickou
pomuckou.

Pro zaznamenavani zvuku slouzi digitalni zaznamnik. Pomoci diktafonu, ktery pro
snadnéjsi ovladani je ozvucen hlasovym vystupem v Cesting, se mohou zéci a studenti
vracet k dané latce a z nahravky si pfipadné doplnit své poznamky. Diktafoni mame
mnoho typt (napi. Olympus) a uzivatel si mize nastavit mnoho parametri véetn€ kvali-
ty nahravané prednasky.

V dnesni dobé techniky jsou ve $kolnim prostiedi velmi rozsifené PC pomucky.

., PC pomiuicky muzZeme rozdélit na:

- autonomni - funguji nezavisle na jiném zarizeni

- pridavné - funguji jen spolu s autonomnim zarizenim, vétsinou pocitac.

Autonomni

1. digitdlni cteci pristroj pro nevidomé s hlasovym vystupem

2. digitdlni zvétsovaci lupa

3. elektronicky zdpisnik pro nevidomé s hlasovym nebo hmatovym vystupem

Pridavné

1. hmatovy display (braillsky rddek - zarizeni pro cteni)
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2. programové vybaveni pro digitalni zpracovani obrazu

3. tiskdrna reliéfnich znakut pro nevidomé (napriklad Index Everest)

4. tiskarna (bézna)

5. zarizeni pro prenos digitalnich dat (HW dalsi specialni komponenty)** (Kvétofiova
2015, kap. 3.6 Pomicky pro studenty se zrakovym postiZzenim).

Vypocetni a komunikaéni technika hraje v soucasné dob€ v zivoté ¢loveéka se zrako-
vym postizenim nezastupitelnou ulohu. Nicméné velice dulezitou roli zastavaji specialni
programy pro vypocetni techniku. Tyto specialni programy mizeme rozdélit do dvou
zakladnich skupin a to odecitaCe a zvétSovace. Mezi odelitaCe fadime napiiklad pro-
gram Jaws, NWDA, apod., mezi zvétSovaci programy patii napt. ZoomText, SuperNo-
va.

ZvétSovaci programy zveétSuji slabozrakému uzivateli obsah obrazovky pocitace.
ZvétSovaci program ZoomText s hlasovou podporou zpfistupiiuje prostredi Windows
slabozrakym uzivateliim. Program SuperNova je zvétSovaci a odecitaci program s hla-
sovym a hmatovym vystupem, je vhodny zejména pro nevidomé uzivatele.

V zavislosti na typu zrakového postizeni jsou i ve Skolnim prostiedi vyuzivany rizné
kompenzacni pomtcky. Slabozraci zaci a studenti a vSeobecné lidé se zbytky zraku vy-
uzivaji Casto brylovou korekci, turmon, lupu ¢i rizné zvétSovaci programy. Oproti tomu
lidé prakticky nevidomi nebo nevidomi vyuzivaji PC s hlasovym vystupem, hmatovy
display a specialni software.

PC s hlasovym vystupem pomoci specialniho software vse, co je na obrazovce a kde
stoji kurzor, precte. Ke kontrole textu lze pouzivat braillsky radek, ktery se osvédcuje
napf. pii studiu cizich jazykd a vypracovavani ukold. PC s hlasovym vystupem tedy
umoziuje predavat v§echny informace napt. z webovych stranek ¢i z textd. Student mu-
Ze téz psat seminarni a jiné prace ¢i vypracovavat testy. Jedinym uskalim jsou ruzné
grafy, tabulky a obrazky, které ve vét§iné€ ptipadu hlasovy program neni schopen pie-
Cist. Materialy potfebné ke studiu student tedy muze Cist v elektronické podobé. Na
veétsing vysokych skol funguji centra podpory pro handicapované studenty a ta pfipravu-
ji potiebnou literaturu. Pro zrakoveé postizené se jedna o digitalizaci knih do textového
formatu Word. Déle je mozné pouzivat textovy format TXT, ktery ma tu vyhodu, ze se
da pomoci nekterych programi napf. text to mp3, pfetransformovat do mp3 formatu
a knihy je mozné Cist i na cesté napt. v autobuse, vlaku, apod.

Dokumenty typu Word oproti prostému textu ve formatu TXT maji tu vyhodu, ze

text je roz¢lenén, obsahuje rizné nadpisy a da se v ném lépe pohybovat, takze se s nim
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1épe pracuje na PC. Pro samotnou plynulou Cetbu je asi pak jedno, zda je kniha ve for-
matu Word nebo TXT.

Co se tyCe jinych formata, tak problematicky je format PDF, ktery se ve vétSing pfi-
pada zobrazuje na PC s hlasovym vystupem jako obrazek a to hlasovy program neumi
precist. DalSim problematickym forméatem jsou power-pointové prezentace, ty jsou pro
uzivatele PC s hlasovym vystupem v podstaté nepouzitelné. At uz se jedna o tvorbu ¢i
pouzivani prezentaci na PC s hlasovym programem, je to nemozné, v prezentacich se
vyskytuji jak obrazky, tak 1 fotografie, s nimiz si hlasovy program neumi poradit.

Pokud si chce student né€jakou pract nebo material vytisknout a nasledné precist
v papirové formé, slouzi k tomuto ucelu braillska tiskarna, ktera text vytiskne ve forme
Braillova bodového pisma. ,, Brailska tiskdarna Index Everest umoziuje oboustranny tisk
textu na papir v Sestibodovém nebo osmibodovém brailském pismu, tisk grafiky, grafic-

kych znakii ci reliéfni tisk latinky “ (Spektra — moderni pomiicky 2016).

3.2 Kompenzacni pomucky pro orientaci

Pti orientaci a samostatném pohybu ve znamém a cizim prostfedi napoméhaji lidem
se zrakovym postizenim tyto pomucky: bila slepecka hil, vodici pes, akustické orien-
tatni majaky + vysilacka na jejich dalkové ovladani, mobilni telefon, atd.

Nejpouzivangjsi pomiickou je bezesporu bila hil. Slepecké hole se dé€li na 2 druhy:
bila hul orienta¢ni a bila huil signaliza¢ni. Bila hil orientacni slouzi k orientaci a pohybu
v prostoru. Je delsi a robustngjsi. Naproti tomu bila hial signalizacni slouzi pouze jako
upozornéni pro verejnost, ze ¢loveék nesouci v ruce bilou hul, méa problémy se zrakem.
Tato hil je celkove leh¢i a kratsi, slouzi pouze k signalizaci zrakové vady. Bilé hole se
vyrabéji v riznych typech, jako neskladaci, skladaci (5-dilna, teleskopicka, apod.).

V dnesni dob¢ se stale Cast&ji 1 ve Skolnim prostiedi, setkavame s tim, Ze privodcem
nevidomeého je vodici pes.

Vodici pes je neocenitelny pomocnik, nebot' usnadni nevidomému mnoho véci:
kompenzuje u nevidomych nebo lidi s vy$sim stupném zrakového postizeni problémy
vnimani, Podporuje je v oblasti mobility, a umoziuje jim bezpecny pohyb ve znamém
i cizim prostiedi. Vycvik vodiciho psa trva 6 az 8 mésici. Vyuzivanymi plemeny jsou
nejcastéji: labradorsky retrivr, golden retrivr, flat coated retrivr, némecky ovcak a jiné.

Psi se béhem vycviku nauci zhruba 30 poveld, které pak jsou uplatiiovany pii vodéni.

28



K povinnym dovednostem patii: povely zadkladni poslusnosti (sednout, lehnout, vstat,
privolani, aport, a dalsi), dale splnéni zvukovych povell (napf. jit vpred, jit dal, zasta-
vit, zabocit (doleva/vpravo), otocit, nastoupit a vystoupit z vefejného dopravniho pro-
sttedku), vyhledani na povel: cestu, prechod, dvefe, zastavku, vytahy, volnd mista
k sezeni, vychody, schody. Dale pak je dulezité obchazeni a oznaCeni prekazek (napf.
vysoke piekazky, uzka mista, postranni piekazky, zemni prekazky, prohlubiny, eskala-
tory), popt. zabranéni v dalsi chizi v pfipadé nebezpeci udrzeni sméru (napt. na chod-
bach, chodnicich, nastupistich, naméstich, prechodech pies silnici), ovladatelnost vodit-
kem pfi obratech. Vodici psi se téz musi naucit zistat v klidu napt. ve Skole nebo
Vv praci.

Pro usnadnéni pohybu zrakoveé postizenym slouzi napf. vodici linie, ozvucené sema-
fory, apod. Dalsi v dnesni dobé€ velmi roz§ifenou véci jsou akustické orienta¢ni majaky,
které si nevidomy Clovek aktivuje vysilackou na jejich dalkové ovladani. Tyto majaky
Casto najdeme na budovach, jak na napt. aradech, knihovnach, ale také na vlakovych
nadrazich a n¢kdy 1 na Skolnich budovach napt. Technickd univerzita v Liberci ma
téméef vSechny své budovy oznaleny akustickymi majaky. Majaky se nachéazeji nad
vstupnimi dvefmi a je v nich nahrana informace, o tom, co je to za budovu a dale po
stisknuti druhého tlacitka 1 kratky popis, jak vypada prostor po vstupu do budovy. Dalsi
moznosti jsou mapy ¢1 plany budov nebo venkovniho prostfedi provedené v reliéfni
formé s popisky v Braillove pismu.

Nekteré budovy (napf. Technicka univerzita v Liberci) disponuji i oznacenim dveti
v Braillove pismu. Jsme zvykli, Ze jiz ve vytazich to nachdzime bézn¢, avSak u budov to
nebyva samoziejmosti.

Pro bezpecny a samostatny pohyb zrakove postizenych je dulezita jista bezbariéro-
vost prostfedi a jisté Gpravy. Jde ndm spiSe o bezpecnost pohybu zrakové postizené

osoby.

3.3 Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali kompenzacnimi pomuckami pro zrakové postizené,
které souviseji se vzdelavanim. Kapitola je rozdélena do dvou ¢asti: kompenzacni po-
mucky pro $kolu a kompenza¢ni pomucky pro orientaci.

V uvodu kapitoly jsme si definovali, co jsou to kompenza¢ni pomucky a k Cemu

slouzi. Dale jsme popsali kompenzacni pomucky, které jsou vyuzivany ve §kole, jsou to
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zejména: Pichtiv psaci stroj, lupa, PC pomicky, ale pro odborné predméty to jsou
1 specialni rysovaci potieby ¢i kalkulator s hlasovym vystupem. Druhou skupinou jsou
pomucky, které slouzi pro orientaci a pro samostatny pohyb a tudiz souvisi s nasim té-
matem. Bez té€chto pomicek by se zrakove postizeni nemohli bezpecné dostavat do sko-
ly. Jsou to zejména bila hul, vodici pes ¢i akustické majaky nebo planky a mapy
v reliéfnim provedenti.

Kompenza¢ni pomulcky usnadiuji lidem se zrakovym postizenim zivot a snazi se
kompenzovat a zmiriovat dopady zrakového postizeni. Bez t€chto pomucek by studium

bylo velmi slozité.
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4. Varianty plnéni povinné Skolni dochazky pro déti a

mladezZ se zrakovym postizenim

V této kapitole se budeme zabyvat problematikou Skolni dochazky a vzdélavani.
Konkrétng zde popiseme moznosti, které jsou v soutasnosti v Ceské republice jako va-
rianty plnéni povinné Skolni dochéazky pro déti a mladez se zrakovym postizenim.
V uvodu kapitoly uvedeme legislativu, ktera se zabyva vzdélavanim zaka ¢i studenti se
specifickymi vzdé€lavacimi potfebami konkrétn€ tedy pro naSi praci souvisejici
s tématem se zrakovym postizenim. Budeme se zabyvat jak specialnimi Skolami, tak
1 integraci. Definujeme si, co je to integrace. Dale v nasi praci se budeme vénovat kon-
krétn€ integraci zrakove postizenych, ktera ma jistd specifika. V navazujicich kapito-
lach bude tato problematika popsana podrobngji a budou zde rozvedeny jak vyhody, tak

1 nevyhody integrace.

4.1. Legislativa

Dle zakont Ceské republiky maji rodi¢e zrakové postizeného ditdte moznost volby,
jakou kolu bude navtévovat. Prvni cestou je specialni §kolstvi. V Ceské republice
existuji matefské, zakladni 1 stfedni Skoly pro zrakové postizené. Druhou moznosti je
cesta integrace. Dite se zrakovym postiZenim je zafazeno do b&znych typl Skol a je tedy
vzdélavano v hlavnim vzdélavacim proudu.

Nyni se tedy budeme zabyvat zékony, které se zabyvaji vzdélavanim zrakoveé posti-
zenych déti, zakl ¢i studentt.

§ 16 odst. 9 Skolského zakona - Vzdélavani zaku se znevyhodnénim

Tento zékon specifikuje, co rozumime pod pojmem dité, zak ¢i student se specialni-
mi vzdélavacimi potiebami. Dale specifikuje, v ¢em spo€ivaji podpurna opatieni, napfi-
klad pouziti kompenzaénich pomucek, specialnich ucebnic a specialnich u¢ebnich po-
mucek, vyuzivani komunika¢nich systéma neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova
pisma a podpurnych nebo néhradnich komunikacnich systému,...aj. Zakon se zabyva
plnénim Skolni dochazky. Uvadi moznosti pro vzdélavani, je tam stanoveno, Ze je
mozné byt integrovan v bézné tiide.

V tomto zakoné je dale specifikovano, ze ,, Pro déti, Zdaky a studenty s mentdlnim, té-
lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami reci, zavaznymi vyvo-

Jovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym posti-
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Zenim vice vadami nebo autismem lIze ziizovat Skoly nebo ve Skoldch tridy, oddéleni
a studijni skupiny . Také jsou zde urceny pocty a zarazovani Zdakii do trid, financovdani
asistenta pedagoga, atd.

Dale urcuje, jak zadat o doporuceni podpurnych opatieni ¢i pfipadnou revizi, postup
pii realizaci podplrnych opatieni je vice rozveden ve vyhlasce.

VYHLASKA ze dne 21. ledna 2016 o vzdélavani zaka se specialnimi vzdéla-
vacimi potiebami a zaka nadanych (§ 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst. 4 zékona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé-
lavani (Skolsky zékon), ve znéni zékona €. 383/2005 Sb., zakona ¢. 49/2009 Sb.
A zakona €. 82/2015 Sb., (déle jen "zakon").

V této vyhlasce jsou popsana pravidla pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami ¢i zakld nadanych. Vyhlaska upravuje, za jakych podminek lze pro
zaka ¢i1 studenta se specialnimi potfebami pozadat a sepsat individualni studijni plan,
funkci asistenta pedagoga, podminky kdy 1ze zadat o doporuceni podpirnych opatieni
a nasledné postup pfi poskytovani podpurnych opatieni, organizace vzdélavani, apod.
Jsou zde uvedena podputirna opatieni pro jednotlivé stupné. Pro nasi praci jsou dulezita
podpurna opatieni pro 3. stupen (zaci slabozraci), 4. stupen (zaci s tézkym zrakovym
postizenim) a 5. stupen (zaci s t€zkou zrakovou vadou tj. nevidomi ¢i prakticky nevi-
domi piipadné se soub&znym dal§im t&zkym postizenim). Clen&ni konkrétnich pod-
purnych opatfeni do stupit, pravidla jejich pouziti a normovana finan¢ni naro¢nost
podpurnych opatieni druhého az patého stupné jsou stanoveny v piiloze ¢. 1 k této
vyhlasce.

Katalog podpurnych opatieni

V dil¢i ¢asti vénované zrakovému postizeni, je definovano, co je to zrakové postize-
ni. Dale je zde popsan vliv na vzdélavani a rozvedena podpiirnd opatfeni: organizace
vyuky, modifikace vyukovych metod a forem prace, intervence, pomucky, upravy ob-
sahu vzdélavani, hodnoceni, ptiprava na vyuku, podpora socialni a zdravotni, prace
s tiidnim kolektivem a Gprava prostiedi.

Katalog vycCerpavajicim zpusobem podava informace, které jsou dulezité pro peda-

gogy, aby mohli dobfe pracovat s zaky se zrakovym postizenim.
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4.2. Specidini skoly

Prvni z cest, jak muze byt dit€, resp. zak se zrakovym postizenim vzdélavan, jsou
specialni Skoly 1épe tfeCeno Skoly pro zrakové postizené. Existuje cely vzdélavaci sys-
tém, pocinaje matefskymi Skolami. Ty jsou vétSinou zfizovany pii zakladnich Skolach.
Nachazeji se v méstech: Praha, Brno, Ceské Bud&jovice aj.

Dale existuji zakladni Skoly pro zrakové postizen€, které se nachédzeji v méstech:
Praha (Skola Jaroslava Jezka, Praha 2, nam. Miru), Brno (Stfedni $kola, ZS a MS pro
zrakové postizené Brno, Kamenomlynska), Plzei (ZS a MS pro zrakové postizené
avady teCi Plzen, Lazaretni), Litovel a daldi. Pti zakladnich Skolach jsou vétSinou
1 praktické §koly pro zrakové postizené, nakonec jsou 1 stfedni §koly pro zrakove posti-
zené. Rozlisujeme zde ucebni obory (napf. masér, tkadlec, peCovatel, ladi¢ klavirt
apod.) a Skoly typu gymnazium ¢i obchodni akademie. Ze stiednich skol mizeme uvést
napt. Konzervator Jana Deyla a stfedni Skola pro zrakové postizené, Gymnazium pro
zrakove€ postizené a Stiedni odborné §koly pro zrakovée postizené.

Ve specialnich skolach je vyuka uzplsobena postizeni zaku a pfi vyuce je na toto
bran ohled. PocCet zaku ve trid¢€ je také nizsi, zpravidla do 12 zakt. Dle vyhlasky pocet
zakul je upraven nejméné 6 nejvice vsak 14. Ve vyjimecnych piipadech pocet zaki mu-
ze byt 1 niz§i nejméné 4 nejvice 6.  Pfi vyuce mohou zaci ¢1 studenti pouzivat specialni
pomticky, af’ uz ugebnice v Braillové pismu & jiné kompenzaéni pomtcky. Casto jsou
k dispozici razné vyukové materialy napt. hmatové mapy, modely, apod. Ve skole pl-
sobi odbornici z fad specialnich pedagogt, tyfloped atd. Zaci & studenti maji do osnov
zatazovany specialni pfedméty napf. prostorova orientace, psani na PC, kurz sebeobslu-
hy a samostatnosti, vafeni, atd. Vzhledem k tomu, Ze mnoho zrakové postizenych ma
hudebni nadani, je ¢asto podporovano a rozvijeno ve formé predméti jako hudebni vy-
chova, hra na hudebni nastroj, sborovy zp&v. Zaci jsou dale vedeni k samostatnosti
a sebeobsluze. Nevyhodou specialnich §kol je to, ze zaci ¢1 studenti jsou cCasto
v internatnich typech §kol, tj. kontakt s rodinou je omezen jen na navstévy o vikendech.
Nektefi jedinci mohou tuto skute¢nost nést velmi negativné a do budoucna je to muze

ovlivnit.

4.3. Integrace

Druhou z cest, jak muze byt dité se zrakovym postizenim vzdélavano je cesta inte-

grace a jeho zatazeni do béznych typu skol.
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Nejdiive st musime polozit otazku: co je to integrace?

Slovo ,,integrace” ma mnoho vyznamu. Dle slovniku cizich slov znamena ,,sjednoce-
ni, uceleni, splynuti, proces spojovani ve vyssi celek™ (Slovnik cizich slov 2017).
V obecné roviné tedy muzeme integraci chapat jako spojovani ¢asti v celek.

. Integrace je v souvislosti s handicapovanymi lidmi pojem dnes uz obecné velmi
zndmy, obsahoveé vsak moznd stdale obtizné srozumitelny v dnesni dobé je integrace
chdpana jiz jako trend a stdava se tak neprirozenym vyjdadienim tendenci ve vyvoji vztahu
mezi spolecnosti a jejimi zdravotné postizenymi Ci jinak znevyhodnénymi Ccleny.
Zaclenovani kazdého ¢lovéka do spolecnosti je naprosto prirozenym jevem a v okamzZiku
odlisnosti nékterych jedincit od majoritni spolecnosti, at' uz napriklad z dirvodu
zdravotniho postizeni, veéku, prislusnosti k etnické mensiné nebo z jinych divodi,
nastdva problém se zaclenovdanim prirozenym zpiisobem. V tomto okamZiku je nutno
Jejich integraci aktivné podporovat a vytvdret pro ni vhodné podminky (Slowik 2007,
s. 31 in Klozova 2014).

Déle si musime vymezit pojmy integrace a inkluze, které jsou v soucasnosti velmi

diskutované.
. Inkluze se prosadila jako novy rozsdhly koncept vedouci k integraci. Aktudlni vyznam
inkluze vyplyva z pojmii ,, mainstreaming” a ,,inkluze" v angloamerické jazykové oblasti.
Inkluze se chdpe jako integrace vsech Zdaku do bézné skoly a v duisledcich je spojena se
zieknutim se jakékoli formy etiketovani Zdakii a s rozpusténim specidlnich zarizeni a spe-
cidlni pedagogiky. Pozice uplné inkluze se vSak bézné neujala, naproti tomu vznikd jeji
Jind varianta, kterd se nazyvd responsible inclusion a obsahuje ve svém vyznamu konti-
nuum integrativnich podpiirnych moznosti* (Bartonova, Vitkova 2015, kap. 1.1
Vymezeni pojmu integrace, inkluze, segregace, exkluze).

Co se tyCe pouzivani pojmu integrace a inkluze, dle Bartoriové a Vitkové:

.,V soucasné dobé se pouzivaji oba pojmy inkluze - integrace spise synonymné. In-
kluze se uzivda ve smyslu nutnosti poukdzat na potiebu rozsireni integrace a na realizo-
vani optimdlni integrace pro kazdého Zdka se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami
v praxi“ (Bartonova, Vitkova 2015, kap. 1.1 Vymezeni pojma integrace, inkluze, se-
gregace, exkluze).

Nyni jsme si obecné definovali pojem integrace. V nasledujicich kapitolach se bu-
deme zabyvat integraci zrakove€ postizenych, kterd ma sva specifika. PopiSeme, jak vy-

hody, tak i nevyhody, které integrace pfinasi.
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4.4. Reflexe soucasné situace integrace déti se zrakovym postiZzenim do
béznych skol.

V této Casti kapitoly se autorka bude snazit reflektovat soucasnou politiku a vzdéla-
vaci filozofii, kterd se odrazi v nové Uprave legislativy, jedna se predevsim o:

§ 16 skolského zakona - Podpora vzdélavani deéti, zakl a studentl se specialnimi
vzdé€lavacimi potifebami a Vyhlasku ze dne 21. ledna 2016 o vzdé€lavani zaku se speci-
alnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych vyhlasku, zniz vyplyva, ze vSichni
zaci by se prednostne meli vzdelavat ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Samo-
zieme existuje  pravo volby, pokud ma zdk zdravotni postizeni, jak uvadime
v pfedchozim textu.

Nyni se tedy musime zamyslet nad tim, co to znamena pro skupinu déti se zrakovym
postizenim (zejména s t€zkym zrakovym postizenim piipadn€ Uplnou ztratou zraku).
Tradicn€ byly déti se zrakovym postizenim vzde€lavany ve specidlnich Skolach. Tyto
Skoly maji mnoho vyhod, vyuka i prostiedi jsou ptizptisobeny zrakoveé postizenym. Déti
jsou si rovny v tom, Ze vSechny maji vétsi ¢1 mensi problém a nemélo by tedy dochazet
k priliSnému vy¢€lenéni z kolektivu ¢i Sikan€, 1 kdyz vzdy zalezi na skupin€ a osobnost-
nich kvalitach a chovani jedinc. Nevyhodou specialnich skol je, Ze déti se zrakovym
postizenim jsou separovany z majoritni spoleCnosti a jejich nasledna integrace do majo-
ritni spolecnosti mize byt velmi slozita. Navic dochazi k naruSeni vazeb a vztaht
s rodinou, nebot’ tyto §koly jsou velmi €asto internatniho typu. Na druhé strané integra-
ce ma vyhody v tom, ze dité je integrovano do majoritni spole¢nosti jiz od utlého véku
a nedochazi k vyclenéni. Dité je doma, takze 1 vztahy s rodinou nejsou naruseny. Dalsi
vyhodu autorka spatfuje v tom, ze nejen dité se zrakovym postizenim se zacleni do ma-
joritni spolecnosti a neptipada si odlisng, ale 1 kolektiv zdravych déti se uci ptijimat lidi
s postizenim a pfirozené s nimi komunikovat a kooperovat. Samoziejmé aby integrace
byla Gspésna a piinosnd, musi byt splnéna fada podminek, jejichz naplnéni je nekdy
velmi narotné. Usp&ind integrace zavisi na mnoha faktorech: dobré rodinné zazemi
a podpora, podpora ze strany Skoly, pfijeti kolektivem tfidy, moznost pouzivat kompen-
zaCni pomucky a pfizpusobeni vyuky k zrakovému postizeni (tj. specialni ucebnice,
hmatové obrazky, vice ¢asu na vypracovani uloh, individualni pfistup, atd).

Autorka ma osobni zkuSenost s integraci, ktera v jejim piipadé byla velmi uspés$na,
nebot’ vSechny podminky byly splnény. AvSak muze dojit k tomu, Ze né€ktera z podmi-

nek neni splnéna, napf. kolektiv tfidy nepiijme zaka se zrakovym postizenim (napf. do-
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chazi k ignoraci, posmivani ¢i Sikan€) a pak 1 kdyby byly vSechny ostatni podminky
splnény, pro vyvoj jedince ma toto traumatizujici vliv a byly by pro né& lepsi specidlni
Skola ¢i prestup na jinou skolu.

Proces integrace je velmi slozity a autorka sama nemuiize fici, zda jsou lepsi specialni
Skoly ¢i1 integrace. Zastava nazor, ze je velmi pozitivni, ze rodi¢e déti se zrakovym po-
stizenim dostali moznost volby a moznost ucinit svobodné rozhodnuti, jak se bude je-
jich dit€ vzdélavat. Kazda z téchto dvou cest ma jisté vyhody 1 nevyhody. Cesta integra-
ce piinasi s sebou spolupraci mnozstvi lidi, ktera musi fungovat. Samoziejmé zalezi i na
osobnosti ditéte. Zalezi na jeho nadani, inteligenci, schopnosti se prosadit, atd. Autorka
si mysli, ze pokud jsou splnény podminky pro integraci a pokud je dit€ jen se zrakovym
postizenim (slabozrakost, zbytky zraku), tak integrace je bez problému. U déti nevido-
mych ¢i kombinované postizenych je situace trochu slozit&si. Integrace muze byt
uspesna, avSak dit€ ve Skole potiebuje dopomoc pedagogického asistenta nebo jinou
blizkou osobu ve tfid€ napt. sourozence. U déti nevidomych musi byt snaha 1 z fad pe-
dagogt, ktefi se Casto uci Braillovo slepecké pismo. V dnesni dobé techniky, vSak i ten-
to problém brzy odpadéd a déti se zrakovym postizenim pisi na PC s hlasovym vystu-
pem. Déti zcela nevidomé se uci prostorové orientact a ve vyssich roCnicich pak tedy
neni nezbytné nutny doprovod druhé osoby a funkce asistenta mize byt omezena jen na
piipravu materiald. U kombinované postizenych déti (vzhledem na druhé postizeni
napft. sluchové, pohybové) je lepsi, pokud asistent zlistane a zakovi pomaha i pfi vyuce
a orientaci po Skole.

Dle autorky je cesta integrace rozhodné velmi pozitivni, avSak existuji déti, pro které
neni a pro néz je lepsi, kdyz navstévuji specialni Skoly. Jedna se zejména o déti, kterym
se nedostava zadné podpory od rodiny, dale o déti majici kromé zrakového postizeni
jesté dalsi postizeni napt. poruchy autistického spektra, mirna mentalni retardace, psy-
chické poruchy, aj.

Autorka vSak zastava nazor, ze pro start do zivota a snazsi uplatnéni ve spolecnosti,
je cesta integrace rozhodné prospésnéjsi varianta. Kdyby méla shrnout argumenty pro
integraci, proc€ je lepsi:

1. Dit€ je zaclenéno do majoritni spolecnosti.

2. Nenarusi se vazby s rodinou.

3. Dité ma lepsi profesni uplatnéni v budoucnosti

4. Vnimani zrakového postizeni nauci se s nim fungovat v majoritni spolecnosti, ne-
premysli o sob€ jako o odlisném jedinci.
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4.5. Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali variantami plnéni povinné Skolni dochazky pro déti
a mladez se zrakovym postizenim. Kapitola je rozdélena do Ctyf Casti. V prvni Casti
jsme popsali legislativu platnou v Ceské republice, ktera se vztahuje k vzdélavani zakd
¢i studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami, zde se zaméfenim na zrakové posti-
zeni. V druhé ¢asti pojednavame o specidlnich skolach pro zrakové postizené. Ve tieti
Casti jsme pak obecné definovali pojem integrace. Ve Ctvrté Casti jsme se pokusili re-
flektovat souCasny stav a vzdelavaci filozofii vzhledem ke vzdé€lavani zaka a studentd
se zrakovym postizenim

Integraci zrakove postizenych se budeme zabyvat v nésledujicich kapitolach.
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5. Podminky pro uspésnou integraci déti a mladeze se

zrakovym postiZenim.

V této kapitole se budeme zabyvat tim, jaké podminky musi byt splnény pro uspés-
nou integraci déti a mladeze se zrakovym postizenim.

Cesta integrace neni jen o rozhodnuti rodici, aby se jejich dité vzdélavalo v béznych
typech skol. Zakovi & studentovi se musi dostat piijeti a akceptace jeho postizeni, pod-
pory a nasledné pomoci, jak ze strany jeho rodiny, tak ze strany Skoly. Jak ze strany
spoluzaki v kolektivu tfidy, tak musi byt pfijat pedagogy a podporovan pii vyuce. Ne-
maly podil na Gsp&sné integraci nese 1 dobra spoluprace se specialné pedagogickymi
centry.

V této kapitole chceme ukazat, jaké podminky musi byt vytvofeny pro to, aby byla

integrace uspesna.

5.1. Rodina

Rodina je zakladni jednotka. Narozeni postizeného ditéte je vzdy velkou zatézi. Je
velmi dulezité, aby se rodina s touto skutecnosti vyrovnala a zacCala jej pfijimat takové
jaké je. Akceptace jeho postizeni ma né€kolik fazi:

., 1. faze: je charakteristickd Sokem a poprenim,

2. faze: predstavuje postupnou akceptaci reality, vyrovndvani s problémem,

3. faze: je charakterizovana dosazenim vice ¢i méné realistického postoje ** (Vagne-
rova 2015, kap. 3.1.Reakce rodict na postizeni ditéte)

» Pro vyvoj zrakové postizeného ditéte jsou podstatné prozitky, postoje a chovani je-
ho rodicii. Obdobi, kdy je dité oznaceno jako handicapované, Ize charakterizovat jako
krizi rodicovské identity. Je to doba adaptace na realitu, kterou predstavuje odlisnost
Jejich ditéte a jeho perspektiv, cdstecné nejasnych a cdstecné nepriznivych, hiire akcep-
tovatelnych. Tehdy se rodicovské postoje a chovdni dost podstatné meéni. Tato zdtéz
omezuje uspokojeni potreby seberealizace v rodicovské roli, ve smyslu deprivace této
potieby a vyvolava tak nejriiznéjsi obranné reakce. Subjektivni zdvaznost této zdtéze
i primérenost jejiho zpracovani bude zdviset na mnoha faktorech: napr. na zkusenos-
tech rodicii, vlastmostech jejich osobnosti, zdravomim stavu, véku, kvalité partnerského
vziahu, poctu déti, které spolu maji, na druhu a priciné postizent atd“ (Vagnerova 2015,

kap. 3.1 Reakce rodi¢i na postizeni ditéte).
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Setkavame se s riznymi piistupy a pfijetim postizeného ditéte rodici. Z hlediska vy-
chovnych postupt musime zminit nékolik moznosti, které mohou nastat.

1., Idedlni varianta je, kdyz rodice akceptuji zrakové postizené dité takové jaké je
a jsou ochotni je rozvijet v mezich jeho moznosti.

2. Neadekvdtni, maladaptacni varianty pri vychové (slouZici jako obranny mecha-
nismus). Jsou to napr. hyperprotektivni, nekritické, ochranitelské postoje, které jsou
zdroven omezujici, protoZe udrzuji infantilni chovani ditéte i za okolnosti, kdy by to ne-
bylo nutné. Dité by se mohlo naucit vic, ale rodina mu to nedovolli.

3. Ambiciozni a neprimérené ndrocné vychovné postoje, které naopak nerespektuji
postiZeni ditéte témér vitbec. Pretézuji je, Zddaji od ného vyborné vysledky, které by byly
Jen tézko dosazitelné, i kdyby bylo dité zcela zdravé. Takovy postoj je v podstaté vyra-
zem neprijeti zrakové postizeného ditéte jako takového. Vyborny vysledek napr. ve skole
miiZe fungovat jako kompenzace, jako potvrzeni, Ze dité Ize alesporn v nékteré oblasti
hodnotit pozitivne.

4. Rezignace na vychovu ditéte nebo jeho zavrieni, resp. presunuti do péce jiné
osoby ci instituce * (Vagnerova 2015, kap. 3.1 Reakce rodi¢li na postizeni ditéte).

Nyni se jesté budeme zabyvat sourozenci postizeného ditéte. ,,} roli sourozence po-
stizeného miize byt zdiiraznéna potreba kompenzace, zdravé dité miize stavét do pozice
toho, kdo by mél rodiciim vynahradit zdatéz péce o handicapovaného potomka (napr.
“Musis rodicium délat radost alespor ty, musis néceho doscdhnout apod.”) Tato situace
Je charakteristicka vétsimi naroky a ocekdvanim rodicii nez je obvyklé za okolnosti, kdy
sami ditéti poskytuji méné (Casto proto, Ze jim nezbyvd energie ani cas) nez je obvyklé.
Role sourozence postizeného ditéte tak vede k tlaku na akceleraci osobnostniho vyvoje,
zejména v nékterych slozkdach (napr. vétsi zodpovédnosti, sebeovldddni apod.). Rodicov-
ska ocekdvani mohou zahrnovat iroli garanta péce o postizeného sourozence jak
v soucasnosti, tak pro budoucnost* (Vagnerova 2015, kap. 3.3 Sourozenci zrakové po-
stizeného ditéte).

Nyni jsme se zabyvali rodinou a jaké jsou moznosti pfijeti postizeného ditéte, jak
rodici tak i sourozenci. Pokud jsou v rodiné harmonické vztahy, tak cesta Skolni inte-
grace pro zrakoveé postizené dit€ je mozna. Integrace zrakoveé postizenych do béznych

typt skol klade na rodinu zvySené naroky z hlediska pomoci a podpory pfi uceni.
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5.2. Skola

Rozhodnuti rodict, ze bude dité se zrakovym postizenim vzdélavano v béznych ty-
pech §kol, pfinasi s sebou mnozstvi podminek, které musi byt splnény pro to, aby inte-
grace byla uspé&sna. Integrace zrakove postizeného klade na ucitele zvySené naroky. Dle
Zdenky Michalové je potieba k Gsp€sné integraci ze strany pedagogu splnéni nékolika
podminek:

1., Integrace v béziné zdkladni Skole vyZaduje, aby ucitel byl informovan
o specifice vyvoje zrakové postizeného ditéte a aby si osvojil zdkladni metodické
postupy a formy prdce s témito Zdky,

2. ucitel by mél byt vcas informovdn o viazeni Zdka se zrakovym postizenim do jeho
tridy,

3. ucitel mél by s integraci skutecné souhlasit* (Michalova 2013, kap. 5.5 Vychova
a vzdélavani osob se zrakovym postizenim 5.5.1 Nekteré zasady usp&Sné integrace),

4. velkou pomoci pro ucitele mize byt asistent pedagoga, kterého ma zak ¢i student
ve Skole k dispozici. Asistent pedagoga mu poméha pfi vyuce i pfipravuje potiebné
materialy, atd.

Prichod zrakové postizeného zéka do kolektivu tridy je pro spoluzaky velka zména
piinasi s sebou mnozstvi otazek, na které déti cht&ji znat odpoveédi. Pro dobré zaclenéni
postizeného do kolektivu a nasledné tedy pro GspéSnou integraci uvadime nékolik za-
kladnich doporuceni:

1. Ostatni zaky ve tfid€ je mozné simulacnimi situacemi na nového zéka ve tride
pfipravit (naptiklad mohou si zkusit se orientovat po tfidé se zavazanyma ocima, prova-
dét takto sebeobsluhu a podobné).

2., Ucitel musi, ale i spoluzdci se mohou sezndmit s pripadnou optikou, kterou bu-
de Zdk ke korekci ¢i kompenzaci své vady pouzivat (napriklad lupové bryle, stojankova
lupa, pomiicky k ndacviku Braillova pisma - figurkovy Sestibod, kolickova pisanka, Pich-
tity psaci stroj, cteci zarizeni)“ (Michalova 2013, kap. 5.5 Vychova a vzdélavani osob
se zrakovym postizenim 5.5.1 Nékteré zasady uspésné integrace),

3. Je velmi dulezité, aby zak se zrakovym postizenim byl pfijat kolektivem tridy

a jeho postizeni bylo akceptovano.

Co se tyce pedagoga, kterému se do tiidy dostane zrakové postizeny zak ¢i student.
Ucitel by mél spliiovat nasledujici podminky:

1. osobnost ulitele je vyzrala a stabilni a ma ve tfidé dostate¢nou autoritu,
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2. ucitel je schopen efektivné pracovat s kolektivem tfidy a fesit 1 pfipadné pro-
blémy,

3. ucitel mé vSechny kli¢ové kompetence pro ucitele,

4. ucitel k zakim zaujima individualni pfistup,

5. ucitel je ochoten se ucit novym dovednostem a roz§ifovat si své vzdélani napft.
naudit se Braillovo pismo, zéklady tyflografiky, zdsady prostorové orientace, atd.

P1i integraci zrakove postizeného je potieba zajistit nasledujici podminky:

1. Jednim z nejdilezitéjSich prostiedkt u€eni déti se zrakovym postizenim je hmat.
Nesmi se proto zapominat na dilezitost vhodné teploty ve tfidé. Pii nizsich teplotach
muize dochazet k snizeni citlivosti prstu.

2. Tito zaci vlivem nadmérného hluku ztraceji schopnost plného soustredéni, naby-
vaji pocitil nejistoty. Je tedy vhodné v bézné tfide€ proti takzvanému dozvuku instalovat
na zadnich sténach tak zvané absorp¢ni desky.

3., Vsichni zrakové postiZeni Zdci se uci psdt v zakladni skole pro tyto Zdky na psa-
cim stroji s béznou klavesnici a ndsledné na pocitaci od paté tridy. I v bézné skole by
meéli mit tuto moznost! (Michalova 2013, kap. 5.5 Vychova a vzdélavani osob se zra-
kovym postizenim 5.5.1 Nekteré zasady uspesné integrace).

4. Pouzivani kompenzacnich pomucek pfi vyuce: Pichtiv psaci stroj, rysovaci po-
tieby a kreslenka, pfenosny pocitac s instalovanymi programy a hlasovym vystupem,
diktafon, atd.

5. Bezbariérové upravy v budové skoly napt. oznaceni dveti Braillovym pismem,

instalovani vodicich linii... apod.

5.3. Specidlné pedagogicka centra pro zrakové postiZené

V prubéhu zivota pfi integraci zrakove postizenych pomahaji rizné organizace. Pfi
matetskych Skolach to jsou centra rané péce. Pii vzdélavani v béznych zakladnich
a stfednich Skolach to jsou specialné pedagogicka centra. Pti vysokych Skolach funguji
centra podpory handicapovanym studentiim, které mohou mit rizné nazvy.

Specialné pedagogicka centra maji zajistovat nasledujici podporu:

1. Vyuka probiha podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery pomaha vytvorit
specialné pedagogické centrum, které ma dité€ v péci.

2. Pracovnici centra na pozadani pfijedou do Skoly a vyvstalé problémy fesi na

misté s pedagogem.
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3., Nutnost vhodného a dobrého osvétleni stanovi odbornici, napriklad ze specidl-
né pedagogického centra. Je treba brdt v uvahu, Ze mezi Zaky se zrakovym postizenim
mohou byt i déti svétloplaché, které vzhledem ke své vadeé potiebuji naopak svétlo tlu-
mené. " (Michalova 2013, kap. 5.5 Vychova a vzdélavani osob se zrakovym postizenim
5.5.1 Nekteré zasady uspésné integrace)

4. Specialne pedagogicka centra zajist'uji predmet prostorova orientace, ktery zaci
ve specialnich Skolach maji bézné€ v osnovach a pripravuji materialy a pfepisuji ucebni-

ce do Braillova pisma potrebné pro vyuku.

5.4. Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali podminkami pro UspéSnou integraci déti a mladeze
se zrakovym postizenim. Kapitola je rozdélena do ne€kolika Casti: rodina, Skola
a specialné pedagogicka centra. V kazdé Casti jsou popsany podminky €1 doporucent,
ktera jsou nutna pro uspé€snou integraci zrakove postizenych.

Myslime si, ze integrace v béznych typech skol je slozity proces, u néhoz musi byt
splnéno mnoho faktord, aby integrace byla Uspé€Sna a aby se jedinec se zrakovym
postizenim citil pfijat majoritni spolecnosti.

Je velmi dulezité, aby doslo k akceptaci jeho postizeni a aby si jedinec nasel své

misto ve spole¢nosti. Jen tehdy muze prozit §tastny a spokojeny Zivot.
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6. Problémy pri integraci déti a mladeZe se zrakovym

postiZzenim

V této kapitole se budeme zabyvat problémy pi1 integraci déti a mladeze se zrakovym
postizenim. PopiSeme si rizika, ktera hrozi pfi integraci, kdyz zak ¢i student neni kolek-
tivem piijat. PopiSeme si fenomén Sikany s ohledem na zaky ¢i studenty se zrakovym
postizenim a jakym zpusobem Sikané predchazet. Myslime si, Ze Sikana je obecné vel-
kym spolecenskym problémem a pro déti ¢i mladez, které jsou, jakymkoli zplsobem
odli$né od majoritni spole€nosti se toto riziko zvySuje, Ze budou Sikan€ vystaveny. Déle
se budeme zabyvat dalSimi problémy napf. pii nedostatku podpory, jak ze strany rodiny,

Skoly, SPC, atd.

V této kapitole chceme ukazat, ze integrace zrakové postizenych mize prinaset i urcité

problémy. Budeme se na né€ snazit upozornit a nabidnout feSeni, jak s nimi pracovat

6.1. Sikana

V soucCasnosti na zakladnich a stfednich Skolach je velmi diskutovanym tématem
Sikana.

V této kapitole se budeme zabyvat nékterymi z cili prevence Sikany a agrese pro
sedmy az devaty ro¢nik zakladnich §kol vzhledem ke specifikiim prace s zakem se zra-
kovym postizenim. Budeme se snazit popsat mozna rizika pfi napliiovani cilti a specifi-
kovat doporuceni pro ucitele.

Z cilt prevence Sikany pro 2. stupeni zakladnich skol jsme si vybrali pouze dva,
u kterych predpokladame problematiku u zakl se zrakovym postizenim.

Vybrané cile prevence Sikany:

1. zak rozpozna situace, které jej vyvadeji z miry, a vi, jak se v nich orientovat
a zachovat odstup,

2. zakje ptirozené sebevédomy.

Zaclenéni zéka se zrakovym postizenim do kolektivu pfinasi néktera uskali a rizika
z divodu jeho zrakového handicapu (nedostateCna prostorova orientace, nedostate¢na
zrakova kontrola prostfedi, pomalej$i tempo, nutnost odliSnych vyukovych metod
a vyukovych materialt, atd.). Vzhledem k Sikang, je velmi dulezité, aby se zak dobfe

do kolektivu za&lenil a nebyl v pozici, kdy je kolektivem odmitan & Sikanovan. Zak,
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ktery ma zrakové postiZeni, at’ uz je nevidomy ¢i tézce slabozraky, nedokaze se oriento-
vat v nonverbalni komunikaci, ktera je ¢asto velmi dilezitd pro lidi a obzvlast’ pro déti.
Neumi Cist v gestech ¢i mimice a pouze z hlasu se vzdy neda rozpoznat, jak clovek
myslel danou véc. Z nedostate¢ného ocniho kontaktu mohou vznikat nedorozuméni
a problémy. S tim také Casto souvisi 1 to, ze nevidomi nebo tézce zrakove postizeni mo-
hou byt nejisti a maji nizs§i sebevédomi. Nevidomy zak nevi, co se ve tfid¢ d¢je a nekdy
se v situacich nedokaZe orientovat. Casto vzhledem k absenci zraku nedokaZe vyhodno-
tit napt. konfliktni, €1 jinak vyhrocenou situaci, nebot je tfeba, aby mu ji n€kdo slovné
popsal, a pokud se nikdo takovy nenajde, zak je zmateny. Vysledkem této situace je, ze
zrakove postizeny zak se nedokaze adekvatn€ zachovat, jak by se ocekavalo.

Pro déti tohoto veéku je velmi dilezité, jak je hodnoti a co si o nich mysli jejich okoli.
Je jedno, jestli se jedna o zcela zdravé dit€ ¢i o dit€ s postizenim.

Ucitel, ktery dostane do tfidy zéka se zrakovym postizenim, by se m¢l zaméfit na na-
sledujici opatfent:

- Musi tfidu seznamit s tim, co zrakové postizeni vubec je, jaké mé dopady na zi-
vot jedince, jak takovému jedinci pomoci. Mél by to ud€lat vhodnou formou, aby ttida
neméla pocit, Ze zak se zrakovym postizenim se od nich vyrazné odliSuje a ze je k nému
1 ze strany ucitell pfistupovano jinak napf. privilegovani, usnadiovani, apod. Ttida mu-
si pochopit, ze zak se zrakovym postizenim nemuze vSechny véci zvladat a délat stejné
jako oni a ze pfi ur€itych ukonech je jeho postizeni limitujici a tim padem, ze je zohled-
flovano.

- Ucitel dale musi zakam vysvétlit, ze nevidomy ¢lovék potiebuje bud véci slovné
popsat, nebo pokud to jde, pfimo ukazat tj. za pomoci hmatu, protoze nedokaze zrakem
situaci vyhodnotit a poznat.

- Musi byt vysvétlena nutnost dodrzovani poradku a to, ze predméty maji své mis-
to. Pro nevidomého je velmi dulezité, kdyz se pfedmeéty v prostoru nepfemist’uji a maji
stalé misto. Pro prostorovou orientaci také je nutné, aby zistavaly napf. lavice stale na
stejném misté, nebot’ pokud by se predmeéty premistovaly a zak se zrakovym postize-
nim o tom nevédé€l, bud by danou véc nenasel, nebo pii pohybu a chizi po mistnosti by
se mohl zranit a hrozilo by nebezpeci urazu. Pokud toto upozornéni ucitel neprovede
durazné, nebo pokud tuto zasadu kolektiv nepochopi, hrozi, Ze zaci budou nevidomému
cilené de€lat naschvaly ¢i budou této véci zneuzivat.

- Ucitel by také nemél direktivné nafizovat, aby tiida zakovi vSe usnadniovala ne-

bo by nemél vynucovat to, aby mu pomahali. V ramci utvareni vazeb a komunikace ve
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trid€ a zaclenovani zaka se zrakovym postizenim si zaci k sob€ musi najit vhodnou ces-
tu. Pokud bude ucitel zdlrazniovat pfili$ jinakost nebo néco direktivné nafizovat muze
dojit k jevu odmitéani kolektivem €1 pfimo k Sikané.

Zaci se zrakovym postiZenim, jak jsme jiz psali, maji ztizenou pozici v navazovani
mezilidskych vztahl, a proto se Casto citi nejiste. Ucitel by mohl podpofit sebevédomi
zaka se zrakovym postizenim 1 tim, ze mu ve tfid¢ napt. piidéli néjakou funkci, kterou
takovy zak zvladne a tim posili jeho postaveni v kolektivu. Pokud je vSak zak se zrako-
vym postizenim dostate¢né silnou osobnosti, po po€atecni nejistoté by se mel do kolek-
tivu zaradit sam a najit si v ném své misto.

Myslime si, ze podstatou toho, aby kolektiv dobfe pfijal zdka se zrakovym
postizenim, je pochopeni jeho odliSnosti a zplsobu, jak mu pomoci. Pokud dojde

k dobrému zaclenéni, neni pak divod k Sikang¢.

6.2. Nedostatek podpory

Problémem pfi integraci zrakoveé postizenych déti ¢i mladeze do b&znych typt skol
muze byt téZ nedostatek podpory. Nedostatek podpory muze byt ze strany: rodiny, §koly
¢i SPC.

Rodina

Rodina je zakladni jednotka. Misto, kde je dit€¢ vychovavano. Rodice jsou ti, ktefi si
zvoli, jakou cestou bude jejich dit€ vzdélavano, zda formou specialni Skoly ¢i integrace.
Pii volbé cesty integrace vSak jsou kladeny na rodinu zvySené naroky. Je tfeba, aby
rodina dité podporovala. Casto je tieba aby se s nim piipravovali do $koly & aby mu
nékdo z €lent rodiny pfipravoval vyukové materialy. V dnesni dobé¢, kdy asistent neni
samoziejmosti je velmi Castym jevem, ze zejména matka zistava doma vénuje se ditéti.
Plni funkci jak asistenta pedagoga, tak 1 prepisuje uCebnice a piipravuje materialy. Toto
klade na rodinu zvySenou zatéz i z hlediska ekonomického, kdy pouze jeden z rodict
chodi do prace, vydelava a ma normalni piijem.

Skola

Nedostatek podpory ze strany Skoly muze mit nékolik variant: tfida, ucitelé
a celkovy pfistup.

Problémem muize byt zaclenéni zaka ¢i studenta se zrakovym postizenim do tiidy.
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O odmitani kolektivem jsme jiz pojednavali vysSe. Samotni ucitelé mohou mit téz
problém s piijetim z4ka ¢i studenta se zrakovym postizenim, nevychéazeji mu vstiic. Je
problém pouzivat kompenzaéni pomiicky, apod.

Zaci & studenti se zrakovym postizenim potiebuji &asto vyuku nékterych predmétd
trochu pfizplsobit svému postizeni, tak aby to zvladli. Nektefi ucitelé mohou mit
problém 1 s timto. Pfitomnost Zzaka ¢i studenta se zrakovym postizenim ve tfideé klade
na pedagoga zvySené naroky, ucitel by se mél zékovi ¢i studentovi ve vétsi mitfe
veénovat, probranou latku mu individudln€ vysvétlit, pokud zédk ¢&i student néco
nepochopil ¢i ma nejasnosti. To klade na pedagoga zatéz v ramci jeho volného Casu
atéz pii neznalosti prace slidmi se zrakovym postizenim. ReSenim by byl asistent
pedagoga. né&kdy problémem muize byt tedy i to, ze zak i student se zrakovym
postizenim nema k sob¢€ asistentapedagoga . Ten mu je Casto velkou pomoci.

Diive b&zné¢ dochazelo k situaci, ze nebylo jednoduché asistenta pro konkrétniho
zaka ¢i studenta se zrakovym postizenim zafidit a bylo vzdy na Skole, jak se k tomuto
problému postavila.

V soucasnosti dle nové legislativy by asistent pedagog uz nemél byt problém.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy pfislibilo finan¢ni prostfedky na asistenty
pedagogy pro zaky a studenty se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Jedna se o déti
prakticky nevidomé ¢i zcela nevidomé ¢i o déti s kombinovanym postizenim.

Skola by méla po piijeti zaka & studenta se zrakovym postizenim mu poskytnout
takové podminky, aby zvladal vyuku bez problém.

Dalsim problémem ve $kole maze byt i bezbariérovost prostiedi. Zaci & studenti se
zrakovym postizenim potiebuji mit bezpecné prostredi k pohybu. Slabozraci potiebuyi
napf. zvyraznéné zaCatky a konce schodist, vodici linie...apod.

Specialné pedagogické centrum

Problémem nékdy muze byt i spoluprace se specialné pedagogickym centrem. Miize
to mit vice pficin: vzdalenost, mnozstvi klientd...apod. M¢lo by prepisovat ucebnice,
podporovat zaka ¢i1 studenta se zrakovym postizenim v ceste integrace. Pracovnici SPC
by ho méli ucit prostorové orientaci ¢1 samostatnosti a sebeobsluze. Obcas se stava, ze

spoluprace neni idealni.
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6.3. Shrnuti

V této kapitole jsme se zabyvali problémy pii integraci déti a mladeze se zrakovym
postizenim. V uvodu kapitoly jsme si stanovili problémy, které povazujeme za
nejzavazné§i. Kapitola je pak rozdélena do dvou &asti: Sikana a nedostatek podpory.
V kazdé Casti je popsan problém a nabidnuto feSeni.

Veéfime, ze pfi integraci je mozno témto problémim Gc¢inné predchazet.
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Prakticka cast

1. Metodika

1.1 Uvod do problému

Cilem této diplomové prace je blize popsat problematiku integrace zrakoveé postize-
nych v béznych typech Skol. V teoretické Casti za pomoci odborné literatury je popséna
problematika, jak zrakového postizeni, tak 1 integrace. V praktické ¢asti budou identifi-
kovany pomoci hloubkovych rozhovori s vybranymi respondenty pozitivni i1 negativni
aspekty integrace do Skol hlavniho vzdélavaciho proudu.

V prakticke casti nejprve popiSeme cil vyzkumu a pouzité metody prace. Dale se bu-
deme vénovat popisu vyzkumného souboru, technice sbéru dat a jejich zpracovani.
V praktické casti budou uvedeny dosazené vysledky analyz rozhovort a v diskuzi jejich
reflexe. Z diskuze vyplyne odpovéd na vyzkumnou otazku. Kapitola bude zakonCena

zaveérem, ktery bude obecné shrnovat celou diplomovou praci.

1.2 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zodpovézeni vyzkumné otazky, ktera zni:

,Jak mladi lidé se zrakovym postizenim premysleji o vlastni zkuSenosti
s integraci do béznych §kol?"

Cilem je zjistit zkuSenosti a prozitky na souboru konkrétnich respondentl a srovnat
jejich vypoveédi. Najit v nich shody a rozdily a uvést, jakéa nachézeji pozitiva ¢i negativa
pro dopad integrace, jak integrace ovlivnila jejich Zivot a zatfazeni do majoritni spolec-

nosti.

1.3. Vyzkumnd metoda

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili kvalitativni vyzkumnou metodu.

Tato metoda pracuje s malym souborem respondent a necini si tak naroky na statis-
tickou reprezentativnost. Kvalitativni typ vyzkumu jsme zvolili z toho diivodu, ze pocet
respondentt ve véku 20 — 30 let, ktefi jsou schopni vést s tazatelem hloubkovy rozhovor
na samotné téma integrace v béznych typech Skol, neni nijak velky, a tedy vybér re-

spondentl je omezen.
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., Prednost voleného vyzkumu spociva v tom, Ze umoziuje hloubkovy popis pripadu
v jeho celistvosti a pochopeni zkoumaného subjektu v jeho prirozeném prostiedi. Nevy-
hodou této metody je skutecnost, Ze provddény vyzkum miize byt ovlivnén osobou vy-
zkumnika a jak jiz bylo vySe receno, zkoumd omezeny pocet respondentii, takze jeho
zavery mohou byt obtizné zobecnitelné na Sirsi populaci. Tento typ vyzkumu je téZ caso-
vé ndarocny** (Hendl, 2008 in Drahotova 2016).

Soubor respondenttl byl vytvoren na zakladé metody pfilezitostného vybéru. Pro vy-
zkum jsme zvolili formu 4 hloubkovych individualnich polostrukturovanych rozhovort.
Uskutecnéné rozhovory se 4 respondenty, nam poskytly cenna data, ktera jsme pak na-
sledné zpracovali metodou kvalitativni analyzy.

. Termin ,, kvalitativni analyza” ve vyzkumu zastreSuje proces prdce s daty, jejichz
nejcastéjsi formou je minimdiné strukturovany text. Hendl tuto proceduru definuje jako
.. systematické nenumerické organizovdani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, kva-
lity a vztahy”. (Skutil, 2017)

Proces za¢ina vytvotenim vyzkumné otazky, volbou vzorku tj. vyzkumného soubo-
ru respondenty, pripravou a uskute¢nénim rozhovorii a nasledné pfepisem a analyzou

dat.

1.4. Vyzkumny soubor a prubéh sbéru dat

V této diplomové préci se zabyvame problematikou integrace zrakové postizenych
v b&znych typech Skol. Zkoumali jsme nazory a zkuSenosti pomoci metody hloubko-
vych rozhovort u souboru 4 respondentti. Soubor respondentil byl vytvoren na zakladé
metody piilezitostného vyb&ru. Tito respondenti byli vybrani tak, aby splfiovali urita
kritéria vybéru do souboru.

Kritéria:
1. Celou ¢i vétSinu Skolni dochazky absolvovali v integraci v béZnych typech skol.
2. Maji tézké zrakové postizeni tj. prakticky nevidomy ¢i nevidomy.
3. Patii v soucasnosti do vékové skupiny mezi 20 a 30 lety

Vsichni 4 respondenti tato kritéria splnili.

Vzhledem k tomu, Zze je autorka sama prakticky nevidom4, nebylo pro ni t€zké se-
hnat vyzkumny soubor respondentti. Oslovila ne¢které ze svych pratel a 4 z nich ji pfisli-
bili spolupraci a poskytnuti rozhovoru pro diplomovou praci zabyvajici se problemati-

kou integrace zrakové€ postizenych v béznych typech §kol.
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1.4.1 Arnost
Zrakové postizeni: (ziskané) nedonoSenecka retinopatie- zrak ztratil na SS.
Vek: 25 let

Vyruastal na mensim mésté. Pochazi z uplné rodiny. Ma sourozence - mladsi sestru.
Celou svou Skolni dochazku absolvoval v integraci. Navstévoval bilingualni gymnazi-
um. V soucasnosti studuje na vysoké skole obor: technicky smér.

1.4.2 Edita
Zrakové postizeni: (ziskané) nedonoSenecka retinopatie- zrak ztratila na 1. stupni ZS.
Vek: 27 let

Vyristala na mensim mésté€. Pochazi z Gplné rodiny. Ma sestru dvojce. Celou svou
Skolni dochéazku absolvovala v integraci. Spolené se sestrou /dvojCetem navstévovaly
MS, ZS, i osmileté gymnazium. V soudasnosti studuje na vysoké §kole obor: humanitni
smér. Doprovazi ji vodici pes.

1.4.3 Medard
Kombinované postizeni: Zrakové postizeni: (ziskané) nedonoSenecka retinopatie
+ sluchové postizeni (ziskan€) 70% ztrata sluchu
Vek: 29 let

Vyrustal ve velkém meésté€. Pochazi z Gplné rodiny. Ma sourozence - star§iho bratra.
Skolni dochazku absolvoval &astedné ve specialnich skolach MS a 1. st. ZS. Od 6. tiidy
byl pln€ integrovan. Nasledn€ navstévoval Sestileté gymnazium. Studoval dveé vysokeé
Skoly. Jiz ma ukoncCené bakalarské studium na vysoké Skole. V souCasnosti studuje
na druhé vysoké skole obor: humanitni smér.

1.4.4 Zdislava
Zrakové postiZzeni: (ziskané) nedonoseneckd retinopatie- zrak ztratila na 2. stupni ZS.
Vek: 24 let

Vyrustala na vesnici. Pochazi z uplné rodiny. Ma sestru dvojce. Celou svou $kolni
dochazku absolvovala v integraci v béznych typech skol. Spole¢né se sestrou
/dvoj&etem nav§tévovaly MS, ZS a gymnazium. V soudasnosti studuje na vysoké $kole

obor: humanitni smér. Doprovazi ji vodici pes.

Respondenti byli vybirani na zaklade vySe uvedenych kritérii. Pochézeji z okruhu au-
tor¢inych pratel.
Rozhovory byly vedeny bud na vysokosSkolské koleji anebo v domacim prostiedi.

Rozhovory se uskute€nily v bieznu a srpnu 2016.
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Délka rozhovort se pohybovala mezi 60 a 90 minut. V pfepisu rozhovori byly jména
respondenti a jména mést bydliste, zmeénény z divodu ochrany jejich osobnich udajt.
Kritériem pro vybér respondenti bylo predevsim to, ze celou Skolni dochazku ¢i jeji
pfevaznou Cast absolvoval v integraci a trpi tézkym zrakovym postizenim, jak bylo de-
finovéano vyse.

Autorka pfi vybéru respondentti do vyzkumného souboru oslovila nékteré ze svych
pratel ¢i znamych, u nichz védé€la, ze Skolni dochazku absolvovali v integraci. OvSem
u n&kterych dotazanych o spolupraci se ji dostalo zaporné odpovédi. Lze tedy konstato-
vat, ze nektefi jedinci nechtéji sdilet svou zkuSenost, coz je pfirozené. Bud' z divodu

jejich niterného nastaveni ¢i pfipadnych negativnich zazitka.

1.5. Technika sbéru dat

Pro sbér dat jsme zvolili metodu hloubkového polostrukturovaného rozhovoru. ,, Tato
technika je vhodnd pro zkoumdni jevu z oblasti subjektivniho proZivani zkoumanych
Jedincit. Ponechava dostatek prostoru pro zachyceni subjektivnich pocitii a zkusenosti
Jedince, i kdyz je casové dosti narocnd. Tazatel md pripraven seznam otdzek ci témat,
na ktery chce ziskat odpoveédi, miize prechdzet do volného rozhovoru a také odpovédi
strukturovat tak, aby byly vzdjemné srovnatelné (Hendl, 2008 in Drahotova 2016).
Pted zahajenim rozhovorl se respondenti obeznamili s informovanym souhlasem s vy-
zkumem v pisemné podobé, ktery na znameni souhlasu podepsali. M&li moznost klast
doplilujici otazky 1 jakékoli jiné dotazy. Tento souhlas je soucasti piilohy diplomové
prace.

Rozhovory byly nahravany se souhlasem respondenti na diktafon. Pozdé€ji byly
vSechny 4 rozhovory doslovné prepsany na pocitaci do elektronické podoby.

.1 pres urcitou specificnost jednotlivych vyzkumnych designii Ize v§ak podle naseho
ndzoru najit analytické principy a postupy, které jsou pro vétsinu z nich spolecné. At uz
Jjsme vyzkumny materidl shromdzdili formou prepisu, rozhovoru, nebo pozndamek
z pozorovani, v ramci analyzy podléha zpravidla ndsledujicim operacim:

transkripce (prepis, prevod),

segmentace (rozebirdni na cdsti),

kodovani,

pozndamkovani,

postihovani vztahii mezi kategoriemi,
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grafické a tabeldarni zobrazovdni,

vytvdreni struktury pribéhu,

interpretace zkoumanych dat.

Nejedna se o algoritmy na sebe postupné navazujicich krokii, mnohé z nich probihaji
spise paralelné a v riizné dlouhych opakujicich se cyklech* (Skutil 2017).

Abychom popsali nas postup pii analyzach rozhovort. Ridili jsme se danou metodi-
kou Skutila, avSak nekteré faze u nas byly vynechany. Pi1 praci a zpracovani dat jsme
postupovali v nékolika krocich:

Transkripce (pfepis rozhovorti),

Segmentace (rozdéleni na Casti),

Kédovani (vytvareni kategorii a subkategorii),

Poznamkovani (probihalo na mentalni urovni),

a nakonec Interpretace zkoumanych dat (vysledky analyz rozhovori).

1.6. Etické aspekty vyzkumu

Od pocatku psani této prace jsme si uvédomovali fakt, ze v ramci vyzkumu budeme
zachazet s citlivou tématikou a s osobnimi udaji. Snazili jsme se proto respondentim
vytvorit takové podminky, které by jim zajistovaly bezpeci. Byl kladen diraz prede-
v§im na:

- Anonymitu respondentii. V prepisech rozhovort byly zménény identifika¢ni uda-
je, po piepsani rozhovoru byly audionahravky smazany.

- Zavazali jsme se k ml€enlivosti mé osoby jako tazatelky ve vztahu k osobnim uda-
jum respondentl. VSechny informace ziskané v pribéhu rozhovori jsou duavérné
a pouze jen pro potieby této prace.

- Psychicky komfort respondenti. Ugel rozhovoru byl jasn& vymezen jako vy-
zkumny. Pokud m¢li respondenti témata i oblasti, o nichz mluvit si neptali €1 nechtéli,
méli na to plné pravo a nemuseli na kladené otazky odpovidat. Pribeh rozhovoru byl
zavisly na otevienosti a sdilnosti respondentii a bylo jim vytvoreno takové prostiedi,

aby se citili dobfe a bezpecne.
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Vysledkova cast

Pti analyzovani hloubkovych rozhovora jsme si vypovédi roztidili do n€kolika

kategorii. Kazdd kategorie zahrnuje ur€ité SirSi téma, které jsme v souvislosti

s integraci zkoumali. Vytvortili jsme si 3 velké kategorie, které¢ pak dale zahrnuji

subkategorie zahrnujici jiz izce zamérena konkrétni témata. V ramci kazdé kategorie

je obsazeno nékolik spolecnych subkategorii. Subkategorie jsou vétSinou spolecné

pro vSechny 4 respondenty. N&které subkategorie ale zahrnuji vypovédi pouze 3 ¢i1 2

respondenttl, vyjime¢n¢ je subkategorie jedine¢na-tj. zahrnuje téma vyznamné pouze

pro 1 respondenta.

Vysledné kategorie a subkategorie jsou piehledné uvedeny v tabulce €. 1.

Tab. 1: Vysledné kategorie a subkategorie

KATEGORIE

DOPAD INTEGRACE

PODPORA VE SKOLE

DULEZITOST SOCIALNICH
VZTAHU

Subkategorie

Subjektivni pFinos inte-
grace

Vyznam specialnich kom-
petenci u ucitelu

Byt s rodinou

Pocitované nedostatky pri
integraci

Asistent pedagoga

Nenahraditelnost rodi¢t

Byt mezi zdravymi Specialni pomucky Silné vztahy
Sport Improvizace v pomuckach Nedostatek pi-atel
Prozivani zrakového Spoluprice s centrem rané Sikana

postiZeni mezi zdravymi

péce a SPC

Podpora p¥i studiu na VS

Nékam patfit

Uprava obsahu a podminek
vzdélavani

Pocet déti pii integraci

Hodné uditelky
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2. Vysledné kategorie a subkategorie

2.1 Kategorie: Dopad integrace

Tato kategorie zahrnuje subkategorie, které se obsahové vztahuji k pfimému dopadu
integrace na respondenty. Ve vypoveédich respondenti bylo identifikovano pro dopad
integrace 6 subkategorii, které popisuji dané téma. Jedna se o tyto: Subjektivni pFrinos
integrace, Pocitované nedostatky pri integraci, Hodnoceni vykonu, Byt mezi zdra-
vymi, Sport a vnimani zrakového postizeni.

Tyto subkategorie reflektuji dopad integrace z riznych stran. I kdyz se prozitky
a zkusenosti respondentt lisi, identifikované subkategorie predstavuji ,,stycné body™.

2.1.1 Subkategorie: Subjektivni prinos integrace

Integraci, jak na zakladni, tak 1 na stfedni ¢i vysoké Skole, hodnoti vSichni respon-
denti celkové jako pozitivni a mimotadné pfinosnou zkusenost. Tato zkusSenost jim na
jedné stran¢ dala moznost dostat stejné kvalitni vzdé&lani jako déti z majoritni vidici spo-
le€nosti, na druhé strané je integrace ,,pfinutila“ k samostatnosti. Arno§t tuto zkusenost
popisuje:

Arnost: ,, No, ja si myslim, Ze integrace pokud se déld dobre, tak je hrozné prinosna.
Takze ja to hodnotim jako velké plus. Jako samozrejmé nemdm srovnani, Ze. ProtoZe ja
Jjsem chodil do integrace a Zddnou cast té skolni dochdzky jsem neabsolvoval na speci-
dlnich skoldach. Ale rozhodné si myslim, Ze mi to jako nechybi. Prosté jako nemam s tim
problém, jak jsem tu Skolu vychodil. Na zdkladce si myslim, Ze mi nic nechybélo - to
bylo prosté super. A na stiedni, sice jsem na to obcas nadaval, Ze jsem nemél matericly
nebo takovou podporu, zZe spousta véci byla blbé a mnohdy jsem musel délat spoustu
prdce navic. 1 kdyz to bylo dost tezky, tak ale tyhle zkuSenosti jsou k nezaplaceni a vidim
to pozitivné. Miij ndzor je takovy a ja si myslim jednu véc, kdyz si lidé odchodi tu spe-
cidlni skolu, kde maji vsechno a tak, je to pro né moc jednoduché. Ona by je méla inte-
grovat skola do spolecnosti a kdyz to neni ve Skole, tak to musi pak byt v bézném Zivoté
prosté si tim nékdy projit musi, a pak je to t6z5i. Skola to totiz déla v prostredi, které je
svym zpiisobem kontrolované a clovek jesté nemd za vie tiplné zodpovédnost. TakzZe ja si
myslim, Ze na té stiedni jsem si proSel presné tim, Ze jsem si spoustu véci musel zaridit
sam a zZe jsem se osamostatnil. Kazdopddné to byla pro mé velmi dobrd zkuSenost i pro

zivot. Hodné mi to dalo a posunul jsem se ddl *.
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Kromé pozitivniho hodnoceni integrace se ale ve vypovédich Casto opakuji vycit-
ky smeéfované k nedostatecné snaze ucitell zapojit je vice do kolektivu a prispét
k jejich lepsi socializaci. To dobfe ilustruje vypoveéd Zdislavy.

Zdislava:,, Jako obecné — integraci, co se tyce znalosti, tak jsem za fo moc rdda,
protoze jsem se tam naucila mnohem vic nez bych se naucila na specidalni Skole. Ale
co se tyce socidlnich vztahii a pristupu nékterych uciteli, tak jsem s tim v urcitych
obdobich méla dost neprijemné zkusenosti.

. Prinesla mi kvantum znalosti, které si ted teda uz moc nepamatuju, ale jsem
prosté rada, Ze jsem méla tu moznost jako ucit se tim rychlejsim tempem. ProtoZe co
Jsem slySela, Ze na téch specidlnich skolach to tak nebyva...samozirejmé zdlezi, jestli
Jjsou tam jen nevidomy nebo je to néjak namichané.

Takze to rozhodné. Pak taky...ale to vaimam az ted ve srovndni se zdZitky jinych
lidi, mi taky dala takové fungovani v normalnim svété. Jako Ze nebyt v néjaky bubli-
né. Za to jsem rdda. Co mi tam chybélo, chybéla mi tam podpora ucitelu. Né, pri
vzdélavanim jako takovém, to se snazili, ale pri té socializaci, to mi chybélo strasné
moc. Prosté néjaky trochu vétsi zdjem. Jako kdyz jsem sedéla vty lavici jako kul
v ploté. *

2.1.2 Subkategorie: Pocitované nedostatky pri integraci

Tato subkategorie je spoleCna pro 3 respondenty a to pro ArnoSta, Medarda
a Zdislavu. Respondenti popisuji problémy, které méli v prubehu své skolni dochaz-
ky pfi integraci. Ukazuje se zde cela tada potizi, skterymi se respondenti,
s vyjimkou Edity, museli stfetavat. Konkrétné jde o neochotu zafazovat danych re-
spondentt do integrace (jak vidime u ArnoSta -napt. v ptipadé skolky ¢i stfedni §ko-
ly). Dale se objevoval problém vyplyvajici z nedostatku informaci samotnych peda-
gogu, ktefi fakticky nevédéli, do ¢eho jdou. Medard mél problémy se zafizovanim
praxe jako student se specialnimi vzde€lavacimi potfebami, Arnost popisuje pro-
blémy pii skladani maturitni zkousky (které vSak CasteCné vyplyvaly i z toho, ze
gymndzium studoval na Slovensku a pro zahrani¢ni studenty pii zméné legislativy to
pusobilo zna¢né problémy vzhledem ke statnim maturitam). Zdislava popisuje pro-
blém s pfitomnosti vodiciho psa ve Skole.

Medard prozival obtize zaclenénim do kolektivu, tyto problémy najdeme
i u ostatnich respondent s vyjimkou Edity. Se zaclenénim nepomohli a nijak mu
nepfispéli ani spoluzéci ani ucitelé. Tento problém prozivali respondenti velmi hlu-

boce, 1ze ho hodnotit jako velmi vyznamny.
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Medard popisuje problémy se zaflenénim do kolektivu, které se naplno projevily na-
priklad pfi maturitnim plese.

Medard: ,, Na co nerad vzpomindam byl nas maturitni ples.

Tazatelka:,, No, povidej, co se stalo? *

Medard:,,Stalo se to, Ze nastupovali na nastup pro tu Serpu, kdyz hrala ta melodie a
méli jsme domluvenou néjakou ségru néjakyho spoluzaka Ze nds odvede na to stuzkova-
ni a stalo se to, Ze hrdla muzika, spoluzaci se radili a my s kamarddem nikde. Prosté
nikde ... Nikde ... tam sedéli moji rodice i rodice od Mirka, moje sestrenice, tak ta mé
takhle chytla z druhy strany Mirka a odvedla nds tam. Tim se to cely pokazilo. Sestieni-
ce nas néjak dotdhla k tomu koberecku, abysme tam byli, ale rodice z toho byli smutny a
vitbec pak ten vecer nic moc....prosté to tomu neprospélo.... ples nds pak neba-
vil....rodice z toho byli smutny a votrdveny...tak jsme ziistali do pilnoci a pak jeli do
hdje. No, tam se naplno projevila ta integrace, zZe neni dokonald, jak z toho vsichni dé-
laj. Prosté Ze tam neni souznéni kolektivu, kdyz se nastupuje na ndastup jako ze kdyz nads
tam nikdo neveme, my tam nejsme a nikdo nds nehleda, tak to je néco Spatné no*.

Arnost popisuje problémy se zarazovanim do skolky

Amost: ,,Jo... no, skolka... on byl ze zacdtku docela problém néjakou Skolku najit,
kde by mé vzali. Prosté mé nechtéli vzit.... ProtoZe to je... to je... to byl treba rok 98
nebo tak néco. A jako tenkrat to jesté nebylo tak bézné. Nakonec jsme teda nasli néjakou
Skolku, kde do toho sli a fungovalo to tak, Ze jsem tam mél k sobé viastné asistenta. *

Zdislava jesté popisuje problém s pritomnosti vodiciho psa na stiedni $kole.

Zdislava: ,, Ano, uz jen to, Ze jsem 2 tydny chybéla, kdyz probihalo preddvani. Presto-
zZe jsem méla oficidlni povoleni od reditelky. Ale pak nastaly dalsi problémy. Ze zacdtku
to vypadalo dobre, to mé i tridni prekvapila, Ze jsem poprvé vaimala néjakou jeji pod-
poru. Ale pak zacal byt problém stim, Ze jsme ve tride méli alergicku
a tak mi rikali, at vodiciho psa nechdavam doma. Coz mé se nelibilo. Nakonec mi ho
povolili nechat ve Skole, ale musel byt zavieny v jedné mistnosti u Skolnika a vidycky
Jjsem o prestdvce bézela ho jen vyvencit. Coz bylo hrozny, protoZe jsem neméla pak cas
se ani pripravit na hodiny ani treba se najist. A treba tridni pak, kdyz jsme méli nultou
hodinu a zacinalo se v 7.10 h a nam autobus prijizdel v 7.00 h, tak to iritovalo ségru, Ze
vzdy tridni drskovala, Ze nejsem na zacdtku hodiny, protoZe vencim psa. Sice z pocdtku

vsichni byli nadSeni, jak bude ve Skole pejsek, ale pak v praxi to nefungovalo *.
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2.1.3 Subkategorie: Hodnoceni vykonu

Z vypovedi trojice respondentt (Edity, Zdislavy a Medarda), si mizeme v§im-
nout, ze vSichni tfi dosahovali nadprimérné vysledky beéhem zakladni a stfedni Sko-
ly, v porovnani se svymi spoluzéky. Lze ptredpokladat, ze vyborny vykon mohl ¢as-
teCn¢ ovliviiovat jejich postaveni ve tfid€ a jejich zarazeni mezi spoluzéky. Co se ale
u nich ocividné vyvijelo rozdilng, byl tak jejich postoj k samotnému uceni jako 1 je-
jich vnimani spoluzéaky. Jestlize Edita a Medard, méli podle jejich vypovédi z u€ent
dobry pocit a radost, z vypovedi Zdislavy vyplyva, ze jeji jednostranné a mozna az
prehnané zameéteni na dosahnuti ur€itych stanovenych vysledkl, mélo za nasledek,
ze se jednou u ni, do té doby jesté piitomna radost z u€eni vytratila. Jestlize Editu jeji
spoluzaci brali v pohod¢, tak Medard a Zdislava nebyli v kolektivu az tak oblibent,
co je mozné piipocitat krome jinych skutecnosti i1 taktéz napf. asistentovi pedagoga,
individualnimu studijnimu planu a s tim spojenym ulevam, atd. Toto tvrzeni neni
mozné ale jednozna¢né zevS§eobecnit, nebot’ podobny individualni studijni plan méla
1 Edita a jeji pozici ve tfid€ to, podle jejich vypovédi, ocividné nezhorsilo.

Medard ve vypoveédi popisuje, ze nemeli stejné podminky pii uceni a ze jejich vy-
kony byly od ucitelti nékdy podcefiovany nebo hodnoceny mirnéji.

Medard:,, Tak pani reditelka vcetné nékterejch kantori, tak vikali, Ze na to nemd-
me. Abysme Sli na gympl. No, pak se teda s nama zacali rodice ucit se mnou i
s Mirkem. No, a zjistili, Ze na to bysme méli, ale Ze mezery tam jsou no.... Ze prosté
oni ndm davali jednicky nebo dvojky a ono nds to tolik usili nestdlo. ProtoZe prosté
kdyz v ty tride byli ctyrkari, pétkari, tak to srovndni bylo takovy divny.

Pak tam treba byly dve holky, ktery mély jednicky od shora az dolii, ale s téma my
Jjsme se rovnat nemohly, kdyz jsme si nemohly délat dobie pozndmky. Neméli jsme
prosté stejny podminky, no*

,,Jo, to jesté musim rict na té zdkladce, jesteé spoluZdci rikali, Ze nam nadrzujou li-
di a proto mame dobry znamky, coz pravda nebyla a o oni sami méli Spatny zndmky.
Jo, asi nam nékdo obcas priviel oko, ale stejné je to véc kantoru, jak hodnotit a niko-
li deti”.

Z vypovedi Zdislavy vyplyva jeji orientace na vyborny vykon a také nepfijeti od
spoluzaki:

Zdislava:, K tomu se pridal obrovsky zdaprah v podobé uceni, kdy jsem kromé
dvou poslednich vysvédceni ve 4. rocniku méla vyznamendni. Takze jsem zase maka-

la — zase prosté vykon. Spala jsem vétsinou 4 ¢i 5 hodin.... obcas jsem usinala ve
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Skole na hodindch, takzZe spoluzdci méli zas blby kecy, Ze individudini studijni plan zna-
mend, Ze tam miizu spdt.

S tim dojizdénim to bylo pro mé strasné ndrocny. Po té, co jsem dostala vodiciho
psa, tak to bylo jesté horsi*.

2.1.4 Subkategorie: Byt mezi zdravymi

Tuto subkategorii maji spoleCnou vsichni respondenti. Lze konstatovat, ze vSichni
respondenti hodnoti koexistenci s majoritni spolecnosti v obdobi vyucovaciho procesu
pozitivne. Prinejmensim v raném détstvi a na 1. stupni zékladni Skoly se sttetavali ve
sveém okoli s pozitivnim piijetim a se vstticnosti. Byli zapojovani normalné do kolekti-
vu mezi déti a spoluzéky a Gcastnili se déni, jak ve Skole, tak 1 mimo Skolu bez problé-
mu. U vétSiny respondentd, s vyjimkou Zdislavy, potom stejné pozitivni pfistup ze stra-
ny spoluzakt a tim padem i dobra socializace v kolektivu trvala i nadale. Na 2. stupni
zakladni Skoly respondenti ale poukazuji 1 na obCasné problémy s nepiijetim ¢i odmita-
nim a feSeni odliSnosti vzhledem k zrakovému postizeni. Na stfedni Skole pak vztahy se
spoluzaky uz byly vét§inou bez problému a respondenti vnimali toto obdobi pozitivné.
Arnost pii studiu na univerzité poukazuje na pocit priliSné anonymity a na ur€itou izo-
lovanosti od spoluzakt, co ale pfisuzuje objektivnim pfiinam, jako je individualni stu-
dium a prili§ introvertni spoluzaci. Avsak i u Edity a Medarda si miizeme povSimnout
z jejich vypovedi o studiu na univerzité, ze zapojeni do kolektivu neni nijak velké. Re-
spondenti se tedy shoduji v tom, Ze je univerzitni prostredi vice anonymni nez prostiedi
na stiednich a zakladnich §kolach. Spatné se jim navazuji nové vztahy, coZ je zptsobe-
no jednak velkym poctem studentt a jednak té€zkym zrakovym postizenim.

Obecn¢ mlzeme zkonstatovat, ze vSichni respondenti jsou radi, ze jsou schopni
se zapojovat do studijniho procesu na vSech stupnich skol stejné jako jejich zdravi spo-
luzaci a-jsou zapojeni do majoritni spolecnosti.

Medard: “Pokud bych to mél hodnotit obecné, tak pro mé to byl prinos v tom, Ze jsem
byl mezi zdravejma. Jd jsem za to moc rdd, prosté v dnesni dobé za situace, kdy na spe-
cidlnich Skolach jsou k tej nevidomosti jesté plus k tomu mentdalné postiZzeni nebo autisti,
za to jsem moc rad, Ze jsem byl mezi zdravejma. A mohl chodit mezi zdravy spoluzdky,
ale mélo to sva omezeni a limity *.

Edita: ,,Ale bylo to prosté o lidech... s nékym to slo lip a s nékym zase hir, treba na
biologii a chemii jsme méli uZasnou pani profesorku, a ta za pomoci ruznych modelu ci
stavebnice v chemii (stavi se z ni uhlovodiky) se mi to snazila priblizit a i jinak v chemii

Jjsem se ucastnila riiznych laborek. Vzpominam si na jednu laborku, kdy jsme pdlili plas-

58



1y, studenti zjistovali jakou ma barvu kour, ale i napr. jako co voni, tak toho jsem se
taky ucastnila v pohodé. Pod jejim vedenim jsem se uicastila i nékolika biologickych
olympiad a nékolikrat jsem se dostala do okresniho ¢i krajského kola, pozndvacka se
pak délala tak, Ze jsem dostala vycpané Zivocichy a natrhané rostliny se slovnim po-
pisem...samoziejmé aby se clovék dostal do vyssich kol biologickych olympiadd, mu-
sel vypracovat néjakou praci a tak jeden rok jsem méla téma: pozorovdni ptdkii na
krmitku - nejdriv jsem sbirala a susila riizné plody a pak s tatkou vyrdabéla krmitka,
aby cela rodina pres zimu mohla monitorovat pohyb na krmitku, ktery bohuzel nebyl
nijak velky. Jiny rok jsem zase péstovala muskdty.... no, bylo to velmi zajimavé *.

Armost: “Na 2. stupen vzpomindm dobre. Mél jsem tam 3 dobré kamarddy — my co
Jsme tvorili takovou obcas obavanou skupinu lidi ve tridé — my jsme drzeli dost po-
spolu a oni mi pomahali, jak ve Skole, tak i mimo - vSechno jsme délali dohroma-
dy, samozrejmé i ruzné klukoviny napr. prolézali jsme riizné zaviené barcky, nebo
nevim uz co. Takze tam jsem si nasel kamarddy, s nimiz se potkdavam i ted. A nor-
malné no... néjaky prusery se sem tam povedli... no...

Jako urcité to nebylo tak, Ze bych se do Skoly netésil nebo bdl se. JeZismarja, co
mé tam cekd, jestli mé tam budou mlatit nebo co.

To wurcité ne. Spoluzdaci byli super. Samozitejmé s nékterymi jsem se potkdval vic
s nekterymi min.

Protoze tak to vidycky je. I v takovém malém poctu lidi. Ale kdyz vidéli, Ze potre-
buju pomoct, tak pomohli. Ale naopak ja jsem pomohl i jim, kdyz potiebovali napr.
néco vysvetlit ...apod *.

2.1.5 Subkategorie: Sport

Sport velmi vyznamné souvisi s integraci. Na specialnich Skolach se zrakoveé po-
stizené déti také samoziejme setkavaji se sportem a provozuji jej. Jedna se vSak Casto
o hry pro zrakové postizené napt. goalball, show-down, futsal, aj. Nebo o aktivity,
které 1ze bez problémil provozovat se zrakovym postizenim a vidicim pravodcem
jako napt. tandem (jizda na dvojkole), atletika, plavani., aj. V integraci se zrakové
postizené dité ma moznost dostat i k jinym druhtim sportl. Zavisi to pfevazné na
rodin€ €i pratelich, které tvoii nejblizsi socialni vztahy. Dité se zrakovym postizenim
muze napf. provozovat jizdu na koni, koleckovych bruslich, lednich bruslich, aj. Na
zakladé vypovédi Edity mame jasny dikaz toho, ze i lidé se zrakovym postizenim
mulzou zit plnohodnotny Zzivot s mnozstvim volnocasovych aktivit. Lidé se zrako-

vym postizenim se mohou tedy vénovat riznym sportim, nejen t€m specialnim pro
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zrakove postizené. O sportu se zmifyji dva respondenti: Arnost a Edita. Edita sportuje
zavodnég, Arnost rekreacné. Edita popisuje, jak v ramci télocviku trénovala na zavody.
Domnivame se, ze v tomto sméru jde pfedevsim o vnitini nastaveni kazdého jednotliv-
ce, ktery si sam musi zvolit, co v zivot€ zkusi a co naopak ne, integrace muze zrakoveé
postizenym zprostiedkovat novou paletu sporta.

Edita: ,, Pri mém studiu na vy$sim gymplu oproti ditv se zménilo to, Ze jsem zacala
délat zavodné sport. Ja vidycky byla hodné aktivni a délala spoustu jak letnich tak i
zimnich sportu rekreacné, ale na gymplu jsem i zacala zavodit, tak jsem dost chybéla.
... Télocvik jsem taky na vysSim gymplu méla vyreSeny jinak. Diky tomu, Ze jsem délala
zavodné sport, tak jsem si ho resila individudlné jako pripravy “.

2.1.6 Subkategorie: Prozivani zrakového postiZeni mezi zdravymi

Problematikou prozivani zrakového postizeni se zabyvali v rozhovoru 3 respondenti.
Edita1 Arnost se s postupnou ztratou zraku vyrovnali v podstaté dobi'e a mezi zdravymi
spoluzaky to neprozivali n&jak dramaticky. Edita ztratila zrak v d&tstvi na 1. stupni ZS.
V jejim piipad€ je mozné zpozorovat obavu z mozné odliSnosti, ktera se projevovala
predevsim docCasnou neochotou pouzivat bilou hil. Arnost ztratil zrak az na stfedni $ko-
le. Oba dva respondenti maji spolecné, ze je oba dobfte piijalo okoli a spoluzaci, coz se
zieteln€ ukazuje 1 v jinych subkategoriich. Co se tyCe Zdislavy, ta ztratila zrak na 2.
stupni ZS. Naproti tomu v piipadé Zdislavy je patrné, e ji ztrata zraku na 2. stupni za-
kladni §koly (v obdobi zacinajici puberty), mimoradné poznamenala a intenzivné prozi-
vala pocit vlastni odlisnosti od vétsiny spoluzaku a okoli v§eobecné. Vzhledem na to, ze
Amost ztratil zrak jeSté pozde€ji nez Zdislava, je mozné pfedpokladat, ze zvyraznény
pocit odlisnosti a stav, ktery v duisledku ztraty zraku u ni nastal, neni pouze disledkem
veku, ve kterém ztrata nastala (pubescence), ale 1 dalsich faktort, naptiklad povahovych
rysu - introvertze, co 1 sama Zdislava naznacuje, jakoz i také ne Uplné pratelského ko-
lektivu, ve kterém se v obdobi ztraty zraku ocitla.

Zdislava: “ Jo, a zacinala jsem z toho mit uz takovy ten pocit, Ze ja jako nevidoma
odlisnd, abych tam vydrzela, tak zatimco zdravi makaj na 90% tak ja musim na 150%.

... abych to dorovnala, tak musim makat o to vic, abych si to jako zaslouZila.

Takovy ten dojem - my jsme té tu nechtéli, tak dobre, tak jsme se nakonec rozhodli, ze
tu budes, ale musis si to zaslouzit a byt hodné dobra....

,,Ja jsem si pripadala ukrivdeéna.

Meéla jsem z toho dojem, Ze mé ti lidi odepsali, Ze mam v ruce bilou hil a Ze nevidim.
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Pripadala jsem si, Ze at’ udélam co udélam, tak to Ze jsem nevidomd, tak to ne-
Smazu, nezmenim...

Takze pro mé to bylo hrozné ndrocny a chybéla mi tam podpora, zastdni*.

ArmoSt o prozivani uplné ztraty zraku mezi zdravymi spoluzéaky uvadi:

Arost: ,No, co se tyce ztraty zraku, ke které dochdazelo na stiedni, nemdam pocit,
zZe by to mélo néjaky zdsadni viiv na Skolni vysledky, ani jsem z toho nebyl néjak psy-
chicky ve Spatmém stavu nebo na prdsky. Prosté jsem se s tim vyrovnal, snazil jsem se
k tomu pristupovat jako k hotové véci, protoze jinak to brdt neslo. Sice bylo blby, Ze
treba jsem néco videél a pak jsem tam Sel za 14 dni a to misto nebo tu véc jsem uz
nevidél nebo nepoznaval ale kazdopadné mam pocit, Ze néjaké rozchody nebo tak mé
poznamenaly daleko vic nez tohle “.

2.1.7 Shrnuti

Kategorie Dopad integrace je rozdé€lena do né€kolika subkategorii: Subjektivni pii-
nos integrace, Pocitované nedostatky pfi integraci, Hodnoceni vykonu, Byt mezi
zdravymi, Sport a vnimani zrakového postizeni. Obecné se da fici, ze v této katego-
rii jsme se zabyvali tim, jak se zrakove postizeni zaclefiovali do majoritni spolecnos-
ti. Jak on1 sami hodnotili pfinos integrace, v ¢em shledavali nedostatky, jak vnimali
svou pozici mezi zdravymi a téz jak je ovliviiovalo jejich zrakové postizeni, zda si
piipadali odlisn€ ¢i nikoli. Lze konstatovat, ze pfinos integrace vSichni vnimaji velmi
pozitivné. Nedostatky integrace prozivali respondenti zejména v oblasti nizké ochoty
ve specifickych oblastech (vodici pes, pfijeti nevidomého na skolu atd.) a v neinfor-
movanosti pedagogickych pracovnik. Chybéla vétsi snaha ze strany uciteld, aby
byli vice zapojeni do kolektivu tfidy. Vétsina respondent po celou dobu své skolni
dochazky dosahovala nadprimémé dobrych vysledki, jen se ménilo u respondenti
vnimani vysokého studijniho vykonu jako dulezitého cile. Jejich subjektivni zamé-
feni k vykonu. Zatimco Zdislava vysoky skolni vykon preferovala, zbyli respondenti
ke Skolnim vysledkiim pfistupovali stiizlivéji a nebrali je jako nejdulezitési hodno-
tu. S tim téz souvisela radost ze samotného uceni, kterou nachazime u Edity a Me-
darda, kdezto u Zdislavy zmizela.

U vétsiny respondentd mizeme konstatovat, ze zafazeni do majoritni spolecnosti
probéhlo Uspésn€ a pozice mezi zdravymi spoluzaky a v kolektivu tfidy byla téz
dobra. Socializace probihala bez vyrazné&jSich problému. Neékteti respondenti se veé-

nuji téz sportu. Zrakové postizeni vétSina respondentll prozivala jako danou realitu a
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mezi zdravymi spoluzaky se s nim dobfe zacClenila a nebrala ho jako prekazku pro vsed-

ni zivot.

2.2 Kategorie: Podpora ve skole

V této kategorii se budeme zabyvat podporou, které se dostavalo respondentim ve
Skole, ptipadné kterou respondenti ve Skole postradali. Kategorie Podpora ve Skole je
vytvorena ze 7 subkategorii, které obsahuji specificka témata vztahujici se k podpote
v ramci $koly a u€ebniho procesu. Jedna se o subkategorie: Vyznam specialnich kom-
petenci u uditeli, Asistent pedagoga, Specidlni pomiucky, Improvizace
v pomuckach, Spoluprace s centrem rané péce a Specialné-pedagogickym centrem,
Podpora p¥i studiu na VS a Uprava obsahu a podminek vzdélavani. I kdyZ se re-
spondenti 1iSi a tim 1 jejich potieby podpory ve Skole 1 zkuSenosti jsou mnohdy velmi
odli$né, lze identifikovat spolecné oblasti, které¢ vnimaji pro integraci jako klicove.

2.2.1 Subkategorie: Vyznam specialnich kompetenci u ucitelii

Subkategorie je spole€na pro vSechny respondenty. VSichni respondenti zmifiovali
vyznam znalosti a dovednosti z tyflopedie u béznych ucitelt (nikoliv specialnich peda-
gogll), ktefi se na jejich integraci do béznych skol podileli. Z uvedenych vypovédi se
da zformulovat zavér, ze pokud vyucujici na Skole, kterou respondenti navstévovali,
ovladali Braillovo pismo, pfipadné disponovali specialnimi pomiickami, které zakim
a studentim  zjednoduSovaly  vyucovaci proces, bylo studium pro né
o dost jednodussi, co se projevovalo 1 na celkovém prospéchu. NejCastéj§i problémy
zpusobovaly respondentim cizi jazyky a pfirodovédné predméty jako matematika,
chemie, biologie ¢i zemépis, 1 kdyz 1 v tomto sméru to viceméng individualné zaviselo
na konkrétnim pfistupu vyucujiciho. Obecné tedy miizeme zkonstatovat, ze pokud uci-
tel projevil snahu a zajem o zrakové postizeného studenta, vychazel mu vstiic a snazil
se mu vyuku prizplsobit ¢i priblizit a celkové mél zéjem o jeho zalenéni do kolektivu,
tak toto respondenti prozivali pozitivné€ a spoluprace fungovala. Déle kdyz ucitel mél
zé4jem ziskat nové kompetence tyflopedie - napt. naucit se Braillovo pismo, prostorovou
orientaci, improvizovat pii vyrob& pomitcek... atd, byl takovy ucitel respondenty vni-
man jako ,,ten pravy® pro integraci. Naptfiklad Medard popisuje vstiicny ptistup ze stra-
ny ucitelky a hodnoti pozitivné jeji znalost Braillova pisma:

Medard:“4 na co teda rad vzpomindm, Ze v té 6. a 7. tr'idé jsme méli na Cestinu

a deéjepis ucitelku, ktera uméla brailla. Tam se to trochu zlepsilo, protoze kdyz jsem po-
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treboval nebo nebyl si jistej, tak mi ty pozndmky v tom braillu i zkontrolovala. Pi-
semky si opravovala v braillu. TakzZe to hodnoceni pak taky bylo objektivnéjsi. No,
taky jsem dostal i z diktdtu trojku no. No, tak to hodnotim jako klad, Ze uméla
brailla“.

ArmoSt popisuje vyznam tyflopedickych znalosti, ale 1 ochoty ucit se nové véci
u ucitel pfi vyuce matematiky:

Amost:“Teda s tou matikou, abych to trochu popsal... bylo to vtipné... my jsme na
to prvni 3 roky trochu hiesili.... Slo o to, Ze jsem se vétsinou naucil jen teorii a moc
Jjsem si prikladii nepropocital. Ono §lo o to, Ze by nékdo mi musel priklady prepsat
do néjaké formy, abych s tim mohl pracovat a pocitat, pak zase by to nékdo musel
prepsat, aby se to zkontrolovalo. no, tak jsme na to prdéli... jak jd, tak ti ucitelé a
Jungovalo to, protoZe viichni si svym zpiisobem usetrili prdci. Sranda to prestala
byt, kdyz nastal 4. a 5. rocnik, kdy zacalo byt jasné, Ze v pdtdku z té matiky budu ma-
turovat. No, jesté tam byl dalsi problém, Ze se nam v prithéhu vystiidalo nékolik ma-
tikdrek s riiznou urovni pristupu.

Ve ctvrtdku jsme na matiku dostali takovou starsi energickou pani, kterda dosla
k ndzoru, Ze pokud chci zmaturovat z matiky, tak Ze to takhle dal nemiiZzeme délat.
Zacali jsme tedy komunikovat s Teiresiasem — centrum podpory pri univerzité v Brne,
kteri nam tedy poradili. Prvni véc byla, Ze jsem si poridil braillsky radek, ktery jsem
do té doby nemél. Védeél jsem totiz, ze chci pak univerzitu studovat zpatky v Cechdch
a tak kontakt s Teiresiasem se mi hodil. Také jsem zacal pouZivat specidlni software
na matiku —blindnuss- tady z Brna, ktery je délany tak, Ze s tim miize pracovat nevi-
domy, tak
i vidici ucitel. Ta ucitelka projevila, rekl bych, dost velkou davku obétovdni a nasla si
cas. Ja musel spoustu véci dohnat a bylo to dost tézky. Mné vSechno hrozné dlouho
trvalo a zasekaval jsem se na trividlnostech, teorii jsem totiz znal, ale chybéla mi
praxe. Pred maturitou pak to dopadlo tak, Ze jsem si z Brna piijcil néjakou ucebnici
matiky a nékolik tydnu sedel doma a pocital a pocital, pak jsem ty priklady vidycky
poslal ucitelce, ta mi napsala, co mam blbé a takhle. Sice par individudlnich hodin
Jjsem mel, ale slo o to, abych pocital priklady a mél praxi v geometrii se pouzivala
kreslenka. No, abych to shrnul, v matice se to prvni 3 roky dost zanedbdvalo a pak ty
dalsi 2 jsme to horko tézko dobihaly, ale nakonec se podarilo. Sice je fakt, Ze se to
pak odrazilo i v dalSim studiu na vysoké skole. *

Armost dale popisuje problémy pii vyuce cizich jazyku:
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Amost: ,,No, co se tyce jazykii. Tak byla hlavné vtipna francouzstina, ta se tam stu-
dovala od 2. do 5. rocniku. V' 2. rocniku jsem si totiz musel vybrat druhy jazyk: fran-
couzstina, némcina nebo rustina. Rustinu jsem rovhou zavrhl, protoze v té dobé jsem na
PC pouzival window eyes a ten by sis tim asi neporadil. Hlavné teda ta syntéza. No,
némcina se mi nelibila a tak jsem skoncil u francouzstiny. Zacalo to tak, Ze byla tenden-
ce mi skenovat néjakou ucebnici. Ale byl to docela problém, protoze se resila v té do-
bé i ucebnice anglictiny a nestihalo se to, protoze to bylo dost casové ndrocné. Pak jsme
na to rezignovali chvilku. Ja jsem si vétSinou vypsal jen slovicka, napsal jsem si, jak se
fo cte, pak jsem se to naucil nazpamét a oni mé z toho vyzkouseli. No, tak jsem to uhral
treba na ty trojky. Pak jsem asi ve tiretdku presel na linux, ktery jak jsem zjistil, tak si
s francouzstinou dokazal poradit a mohl jsem Cist a pracovat s francouzskymi texty. Mél
Jsem snahu to dohnat, ale po cCase jsem se na to vykaslal a vzdal jsem to. Bylo toho hod-
né. Navic ten jazyk je na psani velmi sloZity a mé demotivovalo to, Ze musim se to snaZit
tak rychle dohnat a ono to tak rychle prosté neslo. U francouzstiny je problém, Ze se vse
Jinak pise a jinak cte. No, tak to zase dopadlo tak, Ze jsem se ucil jen na ustni zkouSeni
a pak to zase zapomnél. No, testy z francouzstiny byly dost vtipné, dost casto jsem psal
treba néjaky diktat a vyucujici mi rekla, at’ to napisu, jak si myslim (teda ja u néceho
mél jistou predstavu, jak se to asi pise, ale tim, Ze francouzstina je jakd je..... no, tak to
casto nebylo spravné) a ona mi pak prosté dala néjakou znamku. Dokonce i francouzské
konverzace jsem néjak absolvoval, které byly myslim, Ze v patdku povinné. No, bylo to
dost hrozny ta francouzstina *.

2.2.2 Subkategorie: Asistent pedagoga

Spolupraci s asistenty pedagoga hodnoti vSichni respondenti bez vyjimky pozitivné
jako mimotadné pfinosnou. Rozdily ale pozorujeme v mife zapojeni asistenta pedagoga
do vyucovaciho procesu u jednotlivych respondenti a v tom, kdo roli asistenta pedago-
ga napliioval. Stavalo se totiz, ze praci asistentl pfinejmensim z Casti na sebe piebirali
bud’ rodinni pfislusnici (Edita) anebo pfipadné pozdé&ji tehdejsi partneti respondentl
(Arnost). V piipadé Medarda byl asistent i z davodu jeho ¢aste¢né nedostupnosti do
vyucovaciho procesu zapojeny v nejmensi mife ve srovnani s ostatnimi respondenty.
V jeho piipad€ se spiSe nez o asistenci v pravém slova smyslu jednalo o upravu po-
znamek od spoluzaki ¢i pfipravu materialli na gymnaziu. Pozitivni pfinos funkce asis-
tenta pedagoga lze ilustrovat napiiklad Arnostovou vypovedi.

Armost:,, Jo, to jsem zapomnél Fict, Ze i na 1. i na 2. stupni jsem mél vidycky néjakého

osobniho asistenta resp. asistenta pedagoga. A ze zacdtku to byla pordd ta civilka.
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A pak viastné od 4. Az do 9. tFidy to byl jeden cClovék, ktery se neménil (protoze pred-
tim se to hodné ménilo). Tak ten samoziejmé hodné pomohl. Dejme tomu, kdyz se
pracovalo v matice, tak ja jsem toho nespocital tolik co oni. Anebo treba jo, ale po-
treboval jsem vic casu. Treba jsem si od asistenta nechdval diktovat priklady z tabule
v matice...apod. ten asistent tam v tomhle hodné vypomahal, takze ten ucitel se s tim
pak nemusel tolik trdapit. Télocvik byl taky v pohodé a resil se tak, pokud to byla tre-
ba gymnastika, tak jsem tam byl taky. Na 1. stupni tam se mnou byl ten asistent a
prosté se to resilo tak, Ze kdyz se hrdla napr. vybijena, tak asistent béhal se mnou.
Takovy to bylo dost vtipny. Jako fotbal jsme nehrdli jo. Myslim, Ze jsme jednou zkou-
Seli florballl ... ale nevim no. Ale v zdsadé to fungovalo. Jd na to mdm docela dobry
vzpominky. Tak jako to vis no, Slo tam o to se vyblbnout. A s tim asistentem jsme
vzdycky byli trochu neohrabany, ale $lo to a bylo to v pohodé. Na 2. stupni se to resi-
lo jinak, to se delalo alternativné treba jsme chodili plavat nebo jsme jezdili na dvoj-
kole misto telocviku. To kdyz hrdli fotbal. Ale kdyz se to dalo, kdyz se venku napr.
behalo —délal se cross- tak jsme béhali taky*.

Zdislava popisuje pomoc asistenta pedagoga:

Zdislava: ,, Teda cely 4 roky. Ta teda byla taky takovd utdpnutd, rikala mi, Ze mam
dobrou vyridilku, cozZ jsem tenkrdat moc nechdpala, ale mozna uz tehdy ve mné pro-
bublaval vzdor a snaha se prosadit.... No, ale asistentka mi ve 4. rocniku pomdhala.
Asi i ona vnimala, Ze toho je hodné a v nékterych vécech mi pomchala.

Treba i pri ctvrtletce z matiky mi Fekla, tak si otevri sesit a podivej se, jak se to pocitd.
Jo, jako vaimala jsem ji tam jako spis pozitivné, Ze aspor nékoho jsem tam méla*.

2.2.3 Subkategorie: Specialni pomiicky

Subkategorie je spolena pro vSechny 4 respondenty. D4 se zkonstatovat, ze po-
kud jde o pomicky, tak se respondenti v jejich vyuzivani velmi neli§ili. Néktefi re-
spondenti pfisli v détstvi do kontaktu 1 se specialnimi hrackami. Respondenti pfi
Skolni dochazce zpravidla pouzivali kolickovou pisanku, Pichtiv psaci stroj, pomitic-
ky na geometrii
a v rizné mire ucebnice piepsané do Braillova pisma ¢i pozdéji do elektronické po-
doby. Respondenti, s vyjimkou Medarda, zmifiuji na ZS vyuzivani televizni lupy.
Vsichni respondenti se téz vyjadiuji k pouzivani zapisniku — euréka ¢i arie, ktery se
jim vSak neosvédcil. Vyuzivani notebooku ve vyucovacim procesu na zakladni skole
u vétsiny respondentt jesté nebylo dostupné. Vétsina respondentd notebook zacala

ve vyuce vyuzivat az na stiedni skole. Zpravidla to souviselo s jejich vékem a dobou,
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v niz vyrustali. V souCasnosti notebook pouzivaji vSichni. Z pomucek na orientaci
vSichni respondenti shodné uvadeji pouzivani bilé hole a VPN. 2 respondentky (Edita a
Zdislava) téz uvadeji, ze v soucasnosti jim pii pohybu pomahé vodici pes. Ob¢ se shod-
ly v tom, ze vodici pes je pro n€¢ velkym pfinosem a ze jim pomahd vyznamné k lep$i
orientact a samostatnosti. Respondenti Arnost a Medard vodici psy nemaji a tedy se
k jejich piinosu nijak nevyjadrili.

Tazatelka: ,,Jaké jsi pouzival kompenzacni pomiicky na 1. stupni? *

Medard: ,, Tehdy pichtdk. Jesté oblas euréku, ta uz dojizdéla tehda. Pak bilou hiil,
trochu jsem chodil po Skole Zejo, potom ... potom... ty prepsany ucebnice do Braillova
pisma prave. Tehdy nottebook jesté nebyl. A ja jesté mikroport, kvilli tomu Ze nosim ty
naslouchadla tzn. ja mél u sebe prijem a ucitel mél u sebe vysilacku *.

Edita:,, Co se tyce toho, jak jsem zvladala vyucovani.... V prvni tridé jsem pracovala
zrakové se zvétSenym cernotiskem a zvétSovaci lupou. Takova zvétsovaci lupa to byla
moc super véc. Vaze se k ni nemdlo veselych historek, samozifejmé jsem ji pouzivala
nejcastéji ke cteni, ale vzhledem k tomu, Ze nase rodina ma dost blizko k prirode, tak
pod lupou jsme zkoumali i rizné kytky ci malé Zivocichy. Nejednou se stalo, Ze ndm po
obyvdku béhala kobylka ¢i Zdba. Ja jsem ale ziskala dokonalou predstavu o tom, jak tito
zZivocichové ci rostliny vypadaji, kdyz jsem si to mohla zvétsit Ci jinak barevné rozlisit,
to byla moc super véc .

LV té dobé tj. v 1. tridé  jsem se naucila psdt psaci i tiskaci pismena. Psala jsem
tlustym Cernym fixem do dost velkych linek a je fakt, Ze do ted si pamatuju, jak jsme se
fo ucili, napr. S to nakreslite list a kdyz ho zjednodusite, tak tim mdte S. A ta pismena
nejsou pro mé jen tak néjak naucené cdary jako to ma dost nevidomych. Od druhé tridy
Jjiz jsem byla vzdéldvana v bodovém pismu. Vzhledem k tomu, Ze po posledni operaci se
mi zrak zhorsil na uroven praktické nevidomosti a zbyl mi jen svétlocit, musela jsem se
naucit  Braillovo  pismo.  Zvilddla  jsem to dost rychle zhruba za
2 mésice. V podstaté to byla nutnost, pokud jsem se chtéla dal ucit — psdt si a cist. Do
ted’ si pamatuju svou prvni knizku, kterou jsem precetla v Braillu byla to Mala c¢arodéj-
nice “.

., Co se tyce kompenzacnich pomiicek- tak v 1. tridé jsem pouZivala zvétSovaci lupu,
pak uz pichtity psaci stroj, kolickova pisanka, Sestibod, ddle kreslenky a specialni folie
a rysovaci potieby do geometrie. Mamka mi pripravovala spoustu véci zejména riizné
obrazky, mapy (za pomoci konturent pasty), a jiné takové veéci, které prosté nejsou nebo

aspon v té dobé nebyly. Méli jsme pitjcené i néjaké prepsané ucebnice od SPC, myslim,
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Ze to byla anglictina, Cestina, Citanka... apod. Viastné ve tridé jsem méla i specidlné
upravenou lavici, abych tam méla vétsi odkldadaci prostor pravé na pichtdak a jiné
veci *

2.2.4 Subkategorie: Improvizace v pomiickiach

Respondenti vzpominaji na improvizované pomucky zejména ve spojitosti
s dochazkou do matefské skoly. S vyjimkou Zdislavy se shodli na pouzivani ptede-
v§im raznych druhl stavebnic, mluvicich plysaka ¢i ve Skole pak jinych pomiicek, u
kterych pomoci hmatu ziskali obraz o tom, jak pfedmétné véci vypadaji. Autory a
tvarci takovychto improvizovanych pomiicek, byli rodice a taktéz jejich vyucujici,
ktefi jim takovym zpusobem vychazeli vstiic a ulehCovali jim vyuCovaci proces.

Medard: ,, Byly tam velké mistnosti, ja uz si nevzpomindm. Méli jsme tam hodné
stavebnic. Prosté...samozirejmé jsme nemalovali nebo nekreslili jsme véci, ale dost
Jsme délali z moduritu nebo z keramiky no, Ze ten program byl prizpiisobenej tomu
trosku. UCili nas tam teda zdklady cteni a psani Braillova pisma.

To uz jsme meli Sestibod a ucili jsme se postaveni téch pismen v poslednim rocni-
ku.

Déti, které méli jiné zrakové postizeni nebo byli slabozraké, tak s nima zase cvicili
barvy tehdy jesté s tim mym kamardadem procvicovali barvy. TakzZe urcité néjaké
prizpiisobeni tam bylo *.

Amost: ,, No, a pak to uz moc nebyly kompenzacni pomiicky, ale spis véci, které si
ucitelka vyrobila navic. Treba vystrihovala néjaké obrazky nebo tak. Nebo vyrdbéla
néjaké hmatové zndzornéni néceho .

2.2.5 Subkategorie: Spoluprace s centrem rané péce a SPC

Spolupraci s centrem rané péce zminuji pouze Arnost s Editou. Z jejich vypoveédi
se da usoudit na to, ze spoluprace s centrem rané péce probihala dobfe. Spolupraci
s SPC zminuji vSichni respondenti. S vyjimkou Arnosta, ktery spolupraci se SPC
hodnoti mimotadné pozitivné, mizeme u ostatnich 3 respondenti konstatovat (ob-
zvlast v pripadech Edity a Zdislavy), ze spoluprace s SPC probihala v omezené mite
a i to pievazné jen v obdobi 1. stupn& ZS. SPC bylo v kontaktu se skolou kvali indi-
vidualnimu studijnimu planu, zameéstnanci ze SPC respondenty u€ili Braillovo pismo
a prostorovou orientaci €i jim doporucovali kompenzacni pomucky. Nasledné spolu-
préace stagnovala.

Arnost popisuje dobrou a bezproblémovou spolupraci se SPC:

67



Amost: ,,Jo no, co se tyce spoluprdce spolupracovali jsme hodné s ranou péci
s Ostravou a pak s Opavskym SPC, i kdyz pod né viastné uplné nepatiim. Coz je para-
dox a uz nevim, ani jak to vzniklo, ale méli jsme dobry vztahy. Spoluprdce s SPC byla
super, resily se s nimi i kompenzacni pomiicky. I dokonce z tama jezdili za mnou do mé-
ho mésta bydlisté, délat se mnou prostorovou orientaci.

No, ale pak naucili tu ucitelku, jak délat prostorovku, protoze z Opavy to byl k ndm
docela kus a tak aby nemuseli jezdit tak Casto. ... tak takhle probihala spoluprdce “.

Edita ve vypovédich popisuje postupny pokles intenzity spoluprace ze SPC. Na 1.
stupni probihala spoluprace dobfe, pak stagnovala a pozd€ji dokonce dochazelo
k vytvareni prekazek pfi studiu a integraci ze strany SPC.

Edita: ,,Jenomze ono i SPC mélo tendence, co kdyz to nepiijde, tak pak méli, Ze teda
aspon tu maturitu bych méla délat tam, coz bylo absurdni a pak jsem gympl normdiné
dokoncila na nasem osmiletém gymplu. podminky pro vykondni maturitni zkousky byly
upravené. Po dobu studia na gymnaziu jsme spolupracovali se Specidlné pedagogickym
centrem pro zrakové postizené. I kdyz je pravda, Ze na vyssim gymplu ta spoluprdce uz
nebyla v podstaté néjak velka. Po urcitych neshoddch se rozhodla skola a moje mamka,
Ze bude lepsi si delat urcité veci sami. Ale u maturity pak byt museli jakoZto nezdvis-
I.."

2.2.6 Subkategorie: Podpora p¥i studiuna VS

Subkategorie je spole¢na pro respondenty Editu a Arnosta. Oba dva se v rozhovorech
zmifyji o podpore pii vysokosSkolském studiu a shodné€ konstatovali, ze jim vyulujici
vzdy vychazeli vstiic. Pfi vysokoskolském studiu jim podporu poskytuji Poradenska
centra pro podporu handicapovanych studenti, kterda funguji na vétSin€ univerzit
v Ceské republice. Jak vyudujici, tak zejména poradenska centra se snazili adekvatng a
na profesionalni urovni pfizpusobit podminky, pro co nejplynulejsi pribéh jejich studia.

Armost:,, Pri univerzité funguje centrum podpory, které cloveku poskytuje potrebné
materidly. Je pravda, Ze kdyz uz mi zvaci list k prijimackam prisel v braillu, tak jsem byl
nadsen a védél jsem, Ze to bude néco oproti gymplu, kde jsem si vSe musel zaridit a sha-
nét sam, tak to je jako 100 a 1. tady prosté to funguje tak, zZe clovek nemusi délat nic
navic resp. to co opravdu neni potieba — nemusi si skenovat a shanét materidly a tak.
prosté ta podpora aspon na fakulté informatiky je super. U nékterych predmeétii to fun-
guje napr. tak ze jsou individudlni predndsky vétsinou matika. Materidly jsou vétSinou
zpracované v elektronické podobé, nebo aspon ja to tak vyZaduju a pak ta matika je

vtom blindnusu (format pro matiku), pak jsou k dispozici nahravky predndsek, ale ty

68



Jsou pro vSechny, coz je mily bonus, ale co se tyce zkouSek, testii a zdpoctii tak po-
kud jsou predndsky individualné, tak pak se to stejné musi domlouvat také individu-
alné. No, jinak ty zkouSky se vétSinou délaji na pocitaci a je tam 100% casu navic a
tak.

2.2.7 Subkategorie: Uprava obsahu a podminek vzdélavani

Pokud jde o tpravu obsahu a podminek vzdélavani, tak s timto se setkéavali do ur-
¢ité miry vSichni respondenti pribézné v celém obdobi studia. VéEtsi upravy obsahu
se na zakladni Skole tykaly predevsim predméta télesna i vytvarna vychova, kde
respondenti z pochopitelnych diivodi ne vzdy d€lali to, co zbytek tiidy.

Arnost popisuje vyuku pii vytvarné vychove.

Arnost:,, Ve vytvarce jsem casto délal néco trochu jiného nez oni, ale zdleZi no,
treba kdyz kreslili na urcité téma pr. kdyz se délala perspektiva, tak jsem to kreslil
tlustym fixem, prosté se vidycky snazili, aby to bylo podobné, ale prizpiisobené pro
mé. Obcas jsem délal i jiné véci pr. modelovani...atd. ve vytvarce byla i prace ve
dvojicich .

V naukovych predmétech, kde jde predevsim o znalosti, obsah nijak pfizptisobo-
van ¢i ménén nebyl. Jen ob¢as dochazelo k ptizptisobeni podminek a k pouzivani
kompenzacnich pomiicek, zejména v matematice pfi geometrii, v chemii, aj. Déle
byla doporu€ovana jind forma zkouSeni - Gstnich zkousek pred pisemnymi a posky-
tovani dvojnasobného mnozstvi €asu piipadné zkracovani rozsahu pisemnych praci,
které bylo nutné dokon¢it v ramci jedné vyu€ovaci hodiny. S vyjimkou Medarda,
ktery vzpomina na komplikace pfi individualni vyuce jazyku, ktera vyplyvala z toho,
ze ma kombinované postizeni zraku a sluchu, ostatni respondenti nevzpominaji
v pribéhu jejich vyucovaciho procesu na zasadn&j$i problémy s pfizpisobovanim
podminek. Z Medardovy vypovédi o komplikacich pfi vyuce jazykii muzeme odvo-
dit zavér, ze pokud ma Clovek k zrakovému postizeni jesté dalsi zdravotni handicap,
je jeho situace znacn€ ztizena. Na druhé strané je ale Medard jasnym piikladem toho,
ze 1 s takovymi problémy se dé vést plnohodnotny zivot ve v§ech jeho oblastech.

Tazatelka:, Co vztahy s uciteli, nebyly tam problémy? *

Medard:,, Ne, nebyly... myslim, Ze na tom gymplu vsichni byli celkem rozumny
myslim si. Akordt ano, jeden problém se tam vyskytmul pravé na té individudini hodi-
né anglictiny. Kdy jsme meéli prosté... kdy jsme méli proste vyucujici prvanim rokem
po skole mladou holku, kterd prosté ne... ... Jja jsem si vidycky psal ty slovicka jak se

fo Cte a jak se to pise, ProtoZe tu vyslovnost jsem samozrejmé Spatné slysel, Zejo. A
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ono se ji to nelibilo. Ze bych si to tam nemél psdt, to jak se to cte, protoze pak se mi 1o
plete s tim, jak se to pise. TakzZe z ty vyuky se mnou byla tak trochu na nervy a nevédéla
si s tim rady nebo co s tim no. Nikdo ji navic neinformoval o tom, Ze nejsem jen nevi-
domej, ale jesté navic Spatné slysim, to se dozvédéla az tam. No a, takzZe to byla dalsi
véc. Takze ndam po roce byla vyménéna. Po vzdjemné dohodé s vedenim. ProtoZe my
Jsme si stéZovali na ni a ona na nds. Jd teda nemiizu rict, Ze by to byl zlej clovék, to vii-
bec ne. Ona se snazila, ale neméla ty zkusenosti s vyucovanim a asi se nenasla souhra
vitom, Ze jd jako tu anglictinu nikdy délat nebudu, abych v tom plynule mluvil, kdyz
mam 75% nedoslychavost “.

2.2.8 Shrnuti

Kategorie Podpora zahrnuje né€kolik subkategorii: Vyznam specialnich kompetenci
u ucitelt, Asistent pedagog, Specialni pomucky, Improvizace v pomuckach, Spoluprace
s centrem rané péte a SPC, Podpora pii studiu na VS a Uprava obsahu a podminek
vzdélavani.

Tato kategorie zachycuje, jak respondenti vnimaji podporu, které se jim po dobu
Skolni dochazky dostavalo a jak s ni byli spokojeni ¢1 zda jim n&€co chybélo. Obecné
muzeme zkonstatovat, ze se vSichni respondenti shodli na tom, ze je dilezité, pokud
maji vyucujici specialni znalosti a dovednosti vztahujici se k praci s zaky se zrakovym
postizenim. Ulohu asistenta pedagoga hodnoti pozitivng. Vichni respondenti se shoduji
s referenci a zkuSenosti s pouzivanim kompenzacnich pomucek a nekteii se vyjadiovali
i k otazce improvizace v pomuckach. Déale hodnoti podporu ze strany centra rané péce,
specialné-pedagogického centra ¢i poradenskych center ptfi univerzitach. Tato podpora
je dle nazoru respondentli velmi dilezita, avSak u nekterych z nich nefungovala tak, jak
by si pfedstavovali. Posledni subkategorie zahrnovala otazku Gprav obsahu a podminek
vzdéelavani, které v podstaté mé&li vSichni respondenti a shodné€ se vyjadiili ve smyslu, Ze

vétsinou nedochazelo k n€jakym problémim.
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2.3 Kategorie: DuleZitost socidlnich vztaha

Tato kategorie zahrnuje subjektivni vyznam socialnich vztaht pro uspé$nou inte-
graci. Ve vypoveédich respondentil bylo identifikovano 8 subkategorii, které popisuji
dané téma. Jedna se o subkategorie: Byt s rodinou, Nenahraditelnost rodic¢u, Silné
vztahy, Nedostatek pratel, gikana, Nékam patrit, Pocet déti pri integraci
a Hodné uditelky.

Tyto subkategorie souhrnn€ popisuji dulezitost socialnich vztahti z riznych aspek-
th a uhlt pohledu. ZkuSenosti a prozitky respondentt se lisi. Lze predpokladat, ze
potieba socialnich vztahti nemusi byt vzdy stejnéd pro vSechny respondenty. Ovlivné-
no je to predevsim osobnosti respondentt, individualitou, povahovymi vlastnostmi,
piistupem k zivotu a vnimanim reality, schopnosti se prosadit,...atd. Souvisi s tim 1
otdzka budovani pozice v majoritni spolenosti, navazovani vztahti v kolektivu,
vztahy s uciteli. Jako velmi podstatné byly identifikovany pozitivni vztahy s rodinou.
Podpora ze strany rodi¢i a sourozencu je, jak i vyplyva z vypoveédi respondentd, je-
den z nejdulezitéjSich faktor, které ovliviiyji jejich zivot. V této kategorii se proje-
vila 1 rizna kvalita zalenéni zrakoveé postizenych do majoritni spoleCnosti. Zrakove
postizeni nemusi byt jen pozitivn€ piijimani, ale setkdvame se 1 s odmitanim, neza-
jmem ¢1 dokonce Sikanou.

2.3.1 Subkategorie: Byt s rodinou

Pro vSechny respondenty je rodina nesmirné¢ dulezitd. Na zaklade celkovych vy-
povedi se da zkonstatovat, ze moznost zustat v rodin€ a nemuset volit internatni spe-
cialni §kolu hodnoti v podstaté kladn€ vSichni respondenti. Pfimo k problematice
vyhody byt s rodinou a ne na internatni skole se vyjadiuje Medard.

Medard:,, Taky hodnotim jako klad, Ze jsem nemusel byt v interncini Skole. At jde
o ten 1. nebo 2. stupen, ze jsem mohl bejt doma *.

2.3.2 Subkategorie: Nenahraditelnost rodici

Tuto subkategorii maji spoleCnou vSichni respondenti. Z vypoveédi respondentti
je mozné odvodit zavér, ze rodiCe sehraly naprosto zasadni roli v integraci a pomoci
pii dochazce do bézné §koly a to na zakladni Skole, v pfipadé Edity ale i na stfedni
Skole. Edita: “No, abych to néjak teda shrnula na nizsim gymplu jsem byla vyucovdna
v bodovém pismu, ucebnice a ucebni texty jsem méla prepsany do Braillova pisma.

To byla hlavné zdsluha moji mamky, ktera mi ucebnice a veskeré materidaly, co byly
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potieba, prepisovala. Spoluprace se SPC v té dobé zacala uz pokulhdavat.... a bylo ne-
myslitelné, Ze by ndm vSechno prepisovali. Dadle do biologie, zemépisu, chemie...
a jinych predmeétii bylo casto potreba délat riizné obrdzky, mapy, ndcrty... a ja nevim
co.... nebyt mamky, tak bych rozhodné ten gympl nevystudovala, tak jak jsem ho vystu-
dovala. V dost vécech jsme si museli poradit svépomoci a sami. Byla jsem na gymplu
prvni nevidoma a tak dost casto jsme prosté hledali cesty.... a resili, jak by se fo dalo
délat ™.

Ucitelska profese rodicu sehrala pozitivni roli v pfipad€ dvou respondentt, Zdislavy
a ArnoS§ta. Na jednu stranu sice zrakove postizené dit€ bylo ve §kole stale pod dohledem
rodicl, na druhé stran€ méli tedy velky vliv na prab¢h integrace.

Amost: ,,Navic v té dobé tam muij otec pracoval jako ucitel a piisobil i ve vedeni,
Takze i on, myslim si, Ze byl schopny predat tém ucitelum nékteré informace, které bylo
dobré védet.

Obcas se vyskytovaly i problémy, vyplyvajici zejména z komunikace mezi rodici
a ditétem. Obzvlast z vypovedi Zdislavy se zda, ze o vécech rozhodovala jeji matka-
ucitelka bez ni samotné, coz nemuselo byt rozhodn€ uplné pozitivnim jevem.

Tazatelka:,,: “1y jsi zacala nebo té k tomu tlacili doma?

Zdislava:,,No, jako ja jsem to jako to dité prevzala od... od jako z toho okoli, Ze ma-
ma nds ucila, na jedné strané mi pomdhala ucila mé Brailla tak. ProtoZe ta spoluprdce
s SPC nebyla super, na tu vesnici za mnou prijeli moznd Ix nebo 2x. Takze mdama mé
naucila Brailla a pomdhala nam. Ucila se se mnou a se sestrou. JenomzZe v té své... no,
madma je dost soutéziva, takze to bylo pordad ,, budte dobré* a navic ta vesnickda mentali-
ta — deti ucitelky prece nemiizou mit Spatné znamky. No, takzZe podle mé nds do toho
tlacila az moc. *

., No, 2. stupern pro mé byl takovy ndrocnéjsi — uz ten zacdtek byl v tom, Ze ve vedlej-
8i vesnici mé nechtéli prijmout.

A mdma si to tak néjak snazila vybojovat. Se mnou to teda vitbec neprobirala bylo to
takovy o nds bez nds, ale ja jsem to samozrejmé — jak to pak treba resila s babickou —
slysela

a vnimala jsem, Ze tam byly néjaké problémy, s tim, Ze mé tam nechcou. Nakonec
Jjsem se tam teda dostala.. . *

2.3.3 Subkategorie: Silné vztahy

Uvedena subkategorie velmi vyznamné souvisi se subkategorii nedostatek pratel,

dokonce se nekteré informace obsazené v obou subkategoriich mohou prekryvat. Zaji-
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mavé je, ze nejsilngjsi vztahy mivali respondenti v pribéhu integrace hlavné se sou-
rozenci (sestra u Edity a Zdislavy), pifipadné v pozd€jsim obdobi na stredni Skole
s tehdejSimi partnery/partnerkami (Zdislava, Arnost,). Silné vztahy se spoluzaky,
se kterymi by byli dokonce dodnes v kontaktu, jsou prezentovany v rozhovorech
malo. Shodou okolnosti mély obé& respondentky (Zdislava, Edita) dvojce. Sourozenec
(dvojce) zrakove postizenych respondentek pro né€ byl jednoznaéné velmi vyznam-
nou osobou. Nejen ze je doprovazel pii volno€asovych aktivitach a vytvarel si s nimi
vztah v roding, ale nav§tévoval s nimi 1 stejnou tiidu po témer celou skolni dochazku.
I kdyz neformélni uloha sourozence/dvojCete ve Skole byla u obou respondentek
stejna - pomahat zrakové postizené sestie ve Skole, vzajemny sourozenecky vztah se
u obou respondentek zna¢né¢ 1i§il. Na to méli znacny vliv pravdépodobné 1 rodice.

V pripadé¢ Edity muzeme zkonstatovat, ze sourozenecky vztah se sestrou
/dvojCetem byl a je harmonicky. Jak v ramci volno€asovych aktivit, tak 1 pfi §kolni
dochézce dvoj¢e Edit€¢ pomahalo a v jejich vztahu nenachazime zadné problémy.

Edita: ,,Se spoluzdky, pokud si vzpomindm tak také. Byla obrovskd vyhoda, Ze se
mnou do stejné tridy chodila sestra, vlastné od 2. tridy jsem uz témér nevideéla, takze
mé vodila nebo mi pomdhala i ve tride a tak. Ale spoluzdci na 1. stupni, taky mi po-
mahali, kdyz bylo potieba a nedochdzelo k néjakym problémuim. Kdyz si na mé chtél
nekdo néco dovolovat, tak ho sestra usmérnila a postarala se o to, aby mé brali *.

Naopak u Zdislavy byla situace jina. Respondentka popisuje, ze jeji sestra/dvojCe
byla pfinucena jit na gymnazium, aby Zdislavu doprovézela a aby ta necestovala
sama. Jejich vzajemny vztah to velice negativné ovlivnilo. Sestra/dvoj¢e na gymna-
zium jit nechtéla, 1 vzhledem na hor$i prospéch. Navic Zdislava méla problémy za-
Clenit se do kolektivu a sestra/dvojCe se ji snazila neustale branit a chranit pied spo-
luzaky. Vysledkem je, ze sestra/dvojCe déavala vSe za vinu Zdislave. Jejich vzajemny
vztah timto velmi utrpél a je dosud problematicky.

Tazatelka: “A co 3. a 4.rocnik?

Zdislava:,, Tak tam to uz bylo lepsi, protoZe to jsem si nasla pritele. A pak jesté ji-
ny kamardady mimo skolu. *

Tazatelka: ,, 4 co sestra jaky méla postoj?

Zdislava:,, Ta na gympl vitbec nechtéla. PrestozZe nakonec tam se mnou Sla. Na nd-
tlak rodicu, kteri se bdli, Ze jako budu dojizdét sama a tak. Takze ta na gympl ne-

chtéla od zacdtku a tak ho nesndsela, Ale néjak tam byt musela. TakzZe pro ni to mu-

73



selo byt takovy asi dost frustrujici. No, ja jsem méla aspon tu vyhodu, zZe na gympl jako
takovy jsem chtéla. Zatimco ona ne, chtéla jit na hotelovku. *

Z uvedeného prikladu Zdislavy vyplyva, ze snaha rodict chranit zrakove postizeného
a prenaset zodpovednost na sourozence, aby se o néj postaral, neni dobra a mize zptso-
bit pro vzajemny vztah mezi sourozenci velké problémy a komplikace do budoucna.

2.3.4 Subkategorie: Nedostatek pratel

V uvedené subkategorii respondenti, s vyjimkou Arnosta, blize rozebiraji vztah mezi
spoluzaky v kolektivu. Obzvlast' ilustrativné pusobi vypovedi respondentky Zdislavy,
ktera tuto problematiku rozebira velmi dikladné, je to pro ni kliové téma, na rozdil od
Edity a Medarda, ktefi se blize této problematice vénuji pouze na ZS
a SS. Zdislava se nedostatkem piatel zabyva od skolky aZ do sougasnosti. Kazdopadné&
z vypovedi vSech 3 respondentl vyplyva, Ze vztahy v kolektivech, ve kterych fungovali,
po dobu Skolnich a studentskych let, byly vice ¢i méné ovlivnény piehlizenim ze strany
vetSinového kolektivu €1 vytvatrenim skupinek. V pfipadé studia na univerzité zase se-
hralo u respondenti Glohu velké mnozstvi studentli a anonymita. Respondenti predpo-
kladaji, ze na vysoké skole si dospéli studenti jiz vice hledi svych z4jmua a proto méné
navazuji kontakty. K navazovani vztahu je téz problematické t€zké zrakové postizeni,
takZe iniciativa a kontakt musi pfijit z druhé strany. Sumarné€ se da zkonstatovat, ze re-
spondenti mé&li a maji pomé&rné malo blizkych pratel.

Pocity osameéni a realny nedostatek pratel ilustruje vypoved Zdislavy.

Zdislava:,,. .a my jsme jako Sly stejna trida. Na 2. stupni sice bylo A a B, ale kam
Jjsem chodila to A byla pordd stejnd trida od nds z vesnice, Ze jsme se jako nepromicha-
li. My jsme pokracovali... bylo pravé na tom to zajimavy, ze jak na I.stupni to bylo
viceméné v pohodé az na pdr posmévdacki, tak na tom 2. stupni se to zacalo ménit
s nastupem puberty. Ja jsem tam teda méla kamarddku, kterou jsem méla od Skolky
a tak do té 7.tridy to bylo relativné v pohode, ale v 8.tridé ona odesla na vicelety gympl.
To jsem tam pak byla defakto sama. Sestra sice chodila do tridy se mnou a tak jsem tam
méla aspon ji. Ale s ni jsem byla i doma, tak jsem chtéla i nékoho jiného tam mit a bavit
se i s jinymi spoluzdky.

Jako Ze prosté ... pro mé ani tak nebyly diileZity ty zndmky, byt jsem je méla vybor-
ny - prospéch.ale spis to nékam patrit. Budovani prosté identity, patrit do néjaky party.
Mit pratele. Takze jsem cekala jako, Ze se to zméni. Ze si tam najdu pidtele. A ono se
tak uplné nestalo. TakzZe pro mé to bylo ze zacdtku hrozné velky zklamdni. Meéla jsem

tam samozrejmé kamarddku, ale a byla takovd Ze vétsinou spéchala domii, protoze to
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méla slozity, méla nemocného brachu a tak. Sice jsem se s ni pobavila, ale vidycky
treba jen jednu prestavku za ten den. Prosté mi to nestacilo. A Zila jsem v takovém
kolotoci do téch 17, tedy do druhdku. Skola-domii skola-domii. *

2.3.5 Subkategorie: Sikana

Domnivame se, ze §ikana, o které se zmifuji respondenti Medard a Zdislava, do
jisté miry souvisela s nedostatkem pratel. Se Sikanou se uvedeni respondenti setkava-
li predevsim ve vysSich ro¢nicich na zakladni Skole, tedy v obdobi zacinajici puberty.
Od stredni Skoly se uz tento fenomén zacina pomalu vytracet. I kdyz z vypoveédi Zdi-
slavy je patrné, Ze pfinejmensim problémy se zaclenénim do kolektivu u ni ptetrvaly
1 v dobé studia na gymnaziu.

Zdislava: “Samoziejmé pak tam nastaly posmésky, jako kdyz mé vedla za ruku ja-
ko lesby a tak. A ona se vSem branila, ale v kolektivu taky neméla odezvu. A bylo to
pro ni dost narocné. Samoziejmé pro mé bylo pozitivni, Ze jsem tam tu ségru méla.
Ale proti chovdni ostatnich nic nezmohla, jen se v ni kupil vztek na spoluzdky a nic se
s tim nedalo deélat *.

ZvIast ve vypoveédi Medarda se prakticky ukazuje znamé véc, ze k fenoménu Si-
kany Casto nechténé prispivaji samotni ucitelé nedostateCnou prevenci ¢i neschop-
nosti fesit vzniklou situaci.

Medard: ,, Dostali jsme pani ucitelku, které bylo 26 let, sice to byla hodna pani,
ale prosté absolutné nezviddala kolektiv, ona byla sama po Skole, takze ji to asi nejde
mit za zIy. Tam ... no, tam ten kolektiv byl takovej divnej... my jsme tam byli 2 nevi-
domi, pak tam bylo takovejch pdar socidlné slabejch jedincu, ktery se s ndama treba i
kamarddili, protoZe tam nikoho jinyho neméli. No, a zbytek to byli takovi Sikandzni
deti. Jeden kluk mi dal do ruky treba nazhavenej plech a rek mi “Sdhni si na to* a
spalil mi ruku. ™

2.3.6 Subkategorie: Nékam patrit

Subkategorie je jedine¢na pro respondentku Zdislavu. Jako doplnéni
k problematice S§ikany by se dalo konstatovat, ze u Zdislavy se problémy, které
vznikaly v prabéhu zakladni a stfedni Skoly, vytratily az v obdobi vysokoskolského
studia, kdy se ji i diky pfiznivéj§imu vztahu spoluzaki k ni podafilo zazit pocit pfi-
slusnosti ke spoleCenstvi, ke spoluzakiim na vysoké skole.

Zdislava: ,, Spoluzdci - bylo nds tam tenkrdt pres Sedesdt. 1ak jako hodné lidi, ale
poprvé jsem zazila po ¢em jsem touzila na 2. stupni zdkladky a cely gympl, Ze za

mnou nekdo prisel a ten kontakt jsem nemusela iniciovat jenom ja, ale Ze si mé nékdo
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v§imal. I treba takové véci jako — a hele na facebooku je, Ze jdeme dnes do vindrny -
jdes s nama... A tak..nebo tady spolubydlici... konecné jsem zaZila takovy to nékam
patrit, mit néjaky ty kamaradky, ktery mi nejen pomdhaly, ale i ktery se se mnou i bavi-
ly prosté o normalnich vécech. A braly mé normalné *.

2.3.7 Subkategorie Pocet déti pri integraci

Lze zkonstatovat, ze se pocty déti ve tiidach behem integrace jednotlivych respon-
dentt, krome Arnosta, nijak zvlasté neodliSovaly od bézného poctu déti ve tiidach. Vét-
Sinou bylo ve tfidé standartni pocet déti tj. kolem 30 zakd. Edita uvadi, Ze na prvnim
stupni chodila do méné€ pocetné tiidy nez na stupni druhém, mensi pocet déti ve tiide
vnim4 jako vyhodu. Arnost pfedstavuje vyjimku, nebot chodil na soukromou zakladni
Skolu, kde bylo maximaln¢ 16 zakt ve tiidé.

Amost:,, No, ndastupem na zdkladku — jd jsem mél asi urcitou vyhodu, Ze jsem nastou-
pil na soukromou zakladku, kterd méla limit na pocet déti ve tidé. Myslim, Ze se to pak
ustdlilo na néjakych 16 lidech. Ale nas v 1. t7idé myslim bylo 5 nebo 7. 1akze tam bylo
hodné prostoru pro ten individudlni pristup *.

. Ale samozirejmé tim, jak nds tam porad bylo do 16 lidi, tak ten ucitel mel pordad
moznost ty lidi obejit a poptat se kazdého co a jak a pordd se to prosté dalo zvladnout “.

Ostatni respondentt uvadeji, ze po celou Skolni dochazku byl pocet déti velky.
Uvedené skutecnosti souvisi s integraci respondentti a mizeme vyvodit zaver, ze nizsi
pocty zaku jsou pro integraci vhodnéjsi, protoze ucitel se muze vice individualn€ véno-
vat zakim. Pokud je ve tfidé standartni pocet zaka kolem 30 déti, na individualni pfi-
stup ze strany ucitele nezbyva Cas-

Je pravda, ze v ptipadé Medarda, ktery trpi kombinovanym postizenim byla snaha
na ZS zajistit individualni vyuku jazykd. Toto se ale zrealizovalo aZ na SS.

Medard:,,Jo, to jesté i k tomu 1. stupni individudlni vyuka jazykii.... UZ tam se zacala
projednavat. To pani reditelka rekla, Ze individudlni vyuka jazykit nebude a kdyz se nam
to nelibi, tak Ze muzu jit do Prahy. A pri tom pro mé individudlni vyuka jazyku byla
nutnd, protoze ten sluchovej handicap v kombinaci k té nevidomosti je tak problematic-
kej, Ze to jinak neslo. Prosté tam byly chyby ve slovickach. Ja abych se doma ucil slo-
vicka, misto toho jsem resil, jestli je mam dobre napsany, jestli je dobre vyslovuju, pro-

toze to v hodiné pani ucitelka taky samozirejmé nekontrolovala. *.
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2.3.8 Subkategorie: Hodné ucitelky

Vztahy s uciteli napfi¢ Skolni dochazkou hodnotili respondentt mimofadné pozi-
tivné. AZ na malou vyjimku v pfipadé Medardovi angliCtinatky se nevyskytly
v podstate¢ v tomto sméru zadné problémy pravé naopak, vyucujici jim vychazeli
vzaedtiid:,, Navic na tom gymplu jsme méli moc hodnou ucitelku matematiky, kterd
kdyz jsme na ten gympl nastoupili, tak vSem spoluzdakum zavdzala oci a hrali jsme
takovy seznamovaci hry. Aby si aspon trochu vyzkouseli, jaky to je byt nevidomej.
Tak to bych chtél zase ocenit. Tak na to rad vzpomindm “.

Edita:,, No, jak ke mné pristupovali ucitelé. Na 1. stupni jsme v podstaté méli jen
Jjednu pani ucitelku a ta byla moc super. DodneSka jsme v kontaktu a je to Zena, které
si velmi vazim. Viastné diky ni bylo mozné to, ze mé vzali na tu ZS do integrace. Na-
ucila se kvitli mné Braillovo pismo... *

2.3.9 Shrnuti

Kategorie dulezitost socialnich vztahil je rozd€lena do né€kolika subkategorii: Byt
s rodinou, Nenahraditelnost rodi¢l, Silné vztahy, Nedostatek pratel, Sikana, Nékam
patiit, PoCet déti v integraci a Hodné ucitelky.

Obecné se da ftici, ze v této kategorii jsme se zabyvali tim, jak hodnoti zrakové
postizeni dulezitost socialnich vztahii a jaké z nich jsou, pro né samotné, pro zivot
dulezité. Mizeme vyvodit zavér, ze jako velmi dulezité se ukazaly vztahy s rodinou,
které se nam promitaly do nekolika subkategorii: Byt s rodinou, Nenahraditelnost
rodi¢t a Silné vztahy. Z vypovédi vyplyva, ze vSichni respondenti byli vdécni za
integraci, nebot mohli byt s rodinou. Rodice a sourozenci sehrali velice dilezitou
ulohu pfi vzdélavacim procesu a zrakove postizenym se od nich dostavalo velké po-
moci a podpory. VétSina respondentl se shoduje v tom, ze maji nedostatek pratel.
Pti zaclenovani do kolektivu vSe neprobihalo jen pozitivné, u 2 respondentil se se-
tkavame s Sikanou. Vztahy s uciteli a pristup uciteld hodnoti respondenti az na vy-
jimky pozitivné. Pro vyucovaci proces
a zaclenéni se do kolektivu se vétSina respondenti shoduje v tom, ze je lep$i nizsi

pocet déti ve tride.
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3. Diskuze

Nasim cilem bylo zodpovézeni vyzkumné otazky: Jak mladi lidé se zrakovym posti-
zenim piemysleji o vlastni zkuSenosti s integraci do béznych Skol?
Rozhovory jsme zpracovali metodou kvalitativni analyzy. Pfi srovnani dosazenych

vysledkt z vypovédi respondentil nam vyplynuly jak shodné tak i rozdilné znaky. Vy-
zkumny soubor tvofili 4 respondenti a z jejich vypovédi vyplynulo, ze zkuSenosti a pro-
zitky pfi integraci do béznych typt kol se lisi.

Respondent Arnost vnima integraci do béznych typu kol velice pozitivné. V dopadu
integrace zminuje, ze pro n¢j subjektivné méla velky pfinos pfedevsim v rozvoji samo-
statnosti a zodpoveédnosti. Sice se vyskytly 1 problémy, kdyz ho nechtéli vzit do matet-
ské Skolky nebo kdyz Sel na stfedni Skolu a ucitelé nevédéli, jak k nému pfistupovat
zejména kvili nedostatku informaci, ale v konecném disledku je rad, ze skolni dochéz-
ku mohl absolvovat mezi zdravymi. Jako stfedni Skolu si vybral bilingvalni gymnazium,
kde byla vyuka v anglickém jazyce u vétSiny predméta. Ztratu zraku na stiedni Skole
neprozival nijak tragicky, bral to jako danost. Co se tyCe podpory, tak z jeho vypovédi
vyplyva, ze podpora od rodiny, ucitell, asistenta pedagoga i SPC je nesmirné dilezita
a v jeho pfipadé€ vse fungovalo velice dobfe. Vzdélavaci proces mu usnadiiovalo pouzi-
vani kompenzacnich pomucek (televizni lupa, PichtGv psaci stroj, pozdé&i PC
s hlasovym vystupem, rysovaci potieby a k orientaci bila hal, atd.). Kdyz hodnotil soci-
alni vztahy, tak z jeho vypovédi je patrné, ze jak rodina, tak i1 ptatelé ¢i partnerka mu
byly velkou oporou. Se zarazenim do kolektivu nemél vyrazn€jsi problémy.

Respondentka Edita vnima integraci do béznych typu kol taktéz velice pozitivng.
V dopadu integrace zmifiuje, ze pro ni subjektivné integrace méla jen pozitiva, dostalo
se ji stejné kvalitniho vzdé€lani jako détem z majoritni spoleCnosti, integrace ji vedla
k vétsi samostatnosti. Nepopisuje zadné vyrazng€j§i problémy pfi integraci. Je rada, ze
byla mezi zdravymi a zafazena do majoritni spole¢nosti. Respondentka provozuje rizné
sporty, na gymnaziu se sportu vénovala dokonce i zavodné. Ztratu zraku na 1. stupni
neprozivala nijak tragicky. Co se tyCe podpory, tak z jejich vypoveédi vyplyva, ze pod-
pora, ze strany rodiny, ucitell, asistenta pedagoga (na 1. stupni ¢astecn€) a SPC hodnoti
jako dulezity predpoklad pro uspés$nou integraci. V jejim piipadé v§ak spoluprace s SPC
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nefungovala prili§ dobfe. Vzdé€lavaci proces ji usnadiiovalo pouzivani kompenzacnich
pomucek - televizni lupa, Pichtiiv psaci stroj, pozdéji PC s hlasovym vystupem, prepsa-
né uCebnice do Braillova pisma a materialy (obrazky, mapy, aj), rysovaci potieby, bila
htl a pozdéji vodici pes k orientaci, atd.

Ve vypovédich Edity o socialnich vztazich nachazime duraz na dulezitost rodiny,
podporu a pomoc rodi¢i a sourozence tj. sestry/dvojcete. Vztah se sestrou/dvojcetem je
velmi silny a harmonicky. Na druhé strané si stézuje na nedostatek pratel, ktery je za-
pri¢inény CasteCné anonymitou, nezdjmem spoluzakl a t€zkym zrakovym postizenim,
kdy kontakt a iniciativa musi pfijit z druh€ strany. Se zaclenénim do kolektivu neméla
zadné problémy. Dosahovala vzdy nadprimémych vysledkl a spoluzaky byla pfijima-
na.

Respondent Medard vnima integraci do béznych typl skol pozitivn€. Zmifuje, ze
pro n&j subjektivné méla ptinos hlavné v tom, ze se mu dostalo stejného vzdélani jako
détem z majoritni spoleCnosti a Ze mohl byt mezi zdravymi. Vzhledem ke kombinova-
nému postizeni tj. zrakové a sluchové postizeni mél integraci v béznych typech Skol
trochu slozit€jsi a nachazi v ni 1 negativa napf. problémy se zafizovanim praxe, nezajem
ze strany spoluzakd, nutnost doprovodu, anonymitu.

Co se tyCe podpory, tak podporu ze strany rodiny, uitelQ, asistenta pedagoga a SPC
hodnoti velmi pozitivné a Ze je pro dobrou integraci nezbytna. Spoluprace se SPC u n¢j
priliS§ neprobihala.

Vzdélavaci proces mu usnadiovalo pouzivani kompenzacnich pomiicek (Pichtiv
psaci stroj, pozdeji PC s hlasovym vystupem, piepsané ucebnice do Braillova pisma,
vysilacka a pro orientaci biléa hil, atd.)

V socialnich vztazich vyzdvihuje dilezitost rodiny a podpory ze strany rodict, dale
dulezitost pratel, mel jednoho nejlepsiho kamarada Mirka, jinak vSak si stéZzuje na nedo-
statek pratel. Podobné jako Edita pfi¢iny vidi v anonymité, nezajmu ¢i v kombinovaném
postizeni a tudiz ze kontakt a iniciativa musi piijit z druhé strany. Mé&l problém zaclenit
se do kolektivu a dokonce na 2. stupni v integraci se setkal s Sikanou. Celé své studium
v§ak dosahoval nadprimeérnych vysledku.

Respondentka Zdislava vnima integraci pozitivng.

Pro ni subjektivné meéla hlavné piinos ve stejn€ kvalitnim vzdélani jako pro déti
z majoritni spolecnosti. Jako negativum hodnoti nedostateCnou snahu uciteltl ji zapojit
do kolektivu tiidy, dale problémy s piitomnosti vodiciho psa na SS. Méla problémy

zaclenit se do kolektivu, ackoliv méla vzdy vyborny vykon a dosahovala nadprimérné
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dobrych vysledkd. Ztratu zraku na 2. stupni ZS nesla velmi t&Zce a prozivala pocity od-
liSnosti, jinakosti. Citila se osaméle a ukfivdéné, spoluzaci ji nebrali.

Dulezitou podporu v integraci spatfuje od rodiny, uciteld, asistenta pedagoga a SPC.
Spoluprace s SPC neprobihala dobie. S uciteli spoluprace také nebyla bez problému.
Vzdélavaci proces ji usnadiovaly kompenza¢ni pomucky (televizni lupa, Pichtiv psaci
stroj, pozdé€ji PC s hlasovym vystupem, rysovaci potieby, prepsané ulebnice do
Braillova pisma, k orientaci bila hil a pozdéji vodici pes, atd.). Co se tyCe socialnich
vztaht, tak tedy spatfuje dulezitost v podpofe rodiny, podporu a pomoc rodic¢ti souro-
zencu tj. sestry/dvojcete. Jejich vztah je vSak slozity a problematicky, z davodu prene-
seni zodpovédnosti od rodi¢h na sestru /dvojce, tj. sestra/dvojCe musela jit na stejnou
SS, aby mohla délat Zdislavé doprovody na SS. St&Zuje si na nedostatek pratel, ktery je
zapficinény, jak tézkym zrakovym postizenim, tj. kontakt a iniciativa musi pfijit z druhé
strany, tak 1 anonymitou a povahovymi vlastnostmi respondentky (introvert). Méla pro-
blémy zaclenit se do kolektivu a na 2. stupni se dokonce setkala s Sikanou.

Vsichni respondenti prosli procesem integrace v béznych typech skol. Vsichni re-
spondenti hodnoti integraci jako velice pozitivni jev a jsou radi, ze meli moznost vzdé-
lavat se cestou integrace. U 2 respondenti muzeme zkonstatovat, ze nedochazelo
k vyraznéjsim problémim a ze 1 zaclenéni do kolektivu bylo dobré. Zbyli 2 respondenti
méli problém zaclenit se do kolektivu, at’ uz z davodu kombinovaného postizeni ¢i po-
vahovych vlastnosti a nepfijetim ztraty zraku. Tito respondenti se dokonce setkali
s Sikanou a odmitanim.

Vsem respondentim se dostavalo podpory a pomoci, i kdyz mira se u jednotlivych
respondent lisila.

Vsichni respondenti se shodli v tom, ze podpora a pomoc ze strany rodiny a ptatel je

nesmirné dulezita.

Kdyz srovname zastoupeni témat, které vyplynuly =z analyzy rozhovora
s respondenty s tématy zastoupenymi v literatufe, tak shledavame, ze né&ktera témata
v literatufe nenajdeme a naopak nékterym je vénovana velka pozornost. Autorka praco-
vala s urCitym vybérem odborné literatury vztahujici se k tématu zrakového postizeni
a integrace, ktera je dostupna a zpracovana pro studenty se zrakovym postizenim.
V odborné literature o tématu Dopad integrace na jedince se zrakovym postizenim
témet zadné informace nenajdeme. Tématim Subjektivni prinos integrace, Pocit'ova-

né nedostatky pri integraci a Hodnoceni vykonu neni vénovana v odborné literature
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de facto zadna pozornost. Jsme si védomi, ze prozivani a vnimani je velmi subjektivni
a individualni zalezitost, avSak myslime si, ze 1 toto téma by se dalo zobecnit a najit
v ném urcité aspekty, které plati obecné. Obcas nachazime zminky napt. o zacleniovani
do majoritni spoleCnosti tj. téma Byt mezi zdravymi, ¢emuz se vénuje casteCné Vagne-
rova 2003, kap. 2.3 Vyznam doby vzniku zrakové vady, i1 kdyz jeji publikace je primar-
n¢ zametrena na psychologii osob se zrakovym postizenim a na vyvoj osobnosti. S tim
souvisi i téma Vnimani zrakového postiZzeni. Autorky Kvétotiova-Svecova 2001
a Vagnerova 2003 tesi v n€kolika kapitolach ve svych publikacich otazku, jak osoby
prozivaji své zrakové postizeni, at’ uz v prab&hu vyvoje osobnosti, ¢i zmeénu zrakového
postizeni napf. ztratu zraku. Tuto problematiku fesi z psychologického hlediska v ramci
vyvoje zrakove postizeného Clove€ka, rozebiraji, jaky je dopad zrakového postizeni na
psychiku ¢loveka, jak se s nim srovnava a jak ho vnima okoli.

Pro kategorii Podpora ve skole mizeme zkonstatovat, ze v odborné literatuie se ji
vénuje mnoho autorti. Zejména je vénovana velka pozornost oblastem, jak podporovat
zaky €1 studenty se zrakovym postizenim, aby integrace byla uspéSna napt. specialnim
kompetencim u uciteli, specidlnim pomuckam, atd. Obecné integraci a specialni
pedagogikou se zabyvaji naptiklad tito autofi: Bartofiova, Vitkova 2015, Finkova 2015,
Finkova, Ludikova, Ruzickova 2015, Jesensky 2015, Kvétofiova-Svecova 2001,
Ludikova, Malecek 2002, Michalova 2013 a Vitkova 2015.

Kdybychom se méli zaméfit na konkrétni témata v kategorii Podpora ve §kole, tak
tématem Vyznam specialnich kompetenci u uditelia se zabyvaji autofi Finkova 2015,
kap. 3 Uloha hmatu v Zivoté osob se zrakovym postizenim, kap. 4 Metodika vyuky
Braillova pisma, kap. 5.1 Specifika psani Braillova pisma, Finkova, Ludikova, Razic¢-
kova 2015, kap. 10 Tyflografika, Ludikova, Malecek 2002, kap. 5 Osobnost tyflopeda
a Michalova 2013, kap. 5.5 Vychova a vzdéelavani osob se zrakovym postizenim a to
zejména specialnimi kompetencemi u uciteld, ochotou ucit se novym specialnim doved-
nostem, prizptisobenim prostedi a prace s kolektivem ze strany ucitele, dale specialnimi
dovednostmi napt. Braillovo pismo, prostorova orientace, tyflografika, pfizptasobeni
vyuky z hlediska metod prace a organizacnich forem, atd. Vyukou télesné vychovy
u zrakove postizenych a s tim souvisejici problematikou se zabyvaji tito autofi: HoSko-
va a kol. 2015, kap. 9 Oslabeni smyslového systému a JeSina, Kudlacek 2013, kap. 9
ATV zakl se zrakovym postizenim. Tématem Specidlni pomicky a improvizace
v pomiickach se zabyvaji autori Finkova 2015, kap. 6 Tyflopomucky, tyflotechnika,
Finkova, Ludikova, Ruzickova 2015, kap. 9 Tyflotechnika — Tyflopomiticky, témér cela
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publikace autori Ludikova, MaleCek 2002 se vénuje tomuto tématu. U v§ech zminova-
nych autort je velka pozornost vénovana skolnim pomuckam, hlavné vSak Cteni a psani
zrakov€ postizenych tj. Braillovu pismu a Pichtové psacimu stroji a dale vypocetni
technice. Autofi fesi tyflografiku, ¢teni map a obrazkd, pomucky pro rozvoj jemné
a hrubé motoriky a haptického vnimani. Nekteri autofi se zabyvaji i pomuickami pro
orientaci, tj. technikou chiize s bilou holi a bezbariérovosti prostedi pro zrakove posti-
zené (tzn. vodici linie, akustické majacky na budovach, atd.) a popisuji proces pripravy
a pfedavani vodiciho psa tak, aby pak préace vodiciho psa byla co nejlepsi.

V literatufe nachazime i zminky o doporuceni asistenta pedagoga pfi vyuce napft. Je-
Sina, Kudlacek 2013, kap. 5.4 Asistent pedagoga v ATV. Ne&kteti autofi se vénuji pfimo
tématu Podpora ze strany centra rané péce a SPC, napt. Finkova 2015, kap. 8 Vy-
brané organizace nabizejici sluzby osobam se zrakovym postizenim, Kvétoriova-
Svecova 2001, kap. 5.3 Rana péce, Finkova, Ludikova, Ruazickova 2015, kap. 6.3.2
Specialnépedagogické centrum a kap. 6.4.1 Strediska rané péce. Podpote pi1 vysoko-
Skolském studiu se vénuji ve svych dilech autorky Kvétoniova 2015 a Klozova 2016.
Obecné muzeme zkonstatovat, ze autofi se zabyvaji podporou a sluzbami ze strany or-
ganizaci: Centrum rané péCe, SPC a poradenska centra pfi univerzitach. V literatufe
jsou 1 popisovany konkrétni zkuSenosti zrakove postizenych napi. s podporou pii studiu
na V§.

Tématu Dulezitost socialnich vztahu je vénovana také mala pozornost. Téma Byt
s rodinou, Nenahraditelnost rodici a Silné vztahy nachdzime napt. u Finkové, Ludi-
kové, Ruzickové 2015, kap. 5 Osobnost zrakové postizen¢ho jedince ¢i Vagnerové
2003, kap. 3. Vyvoj osobnosti zrakové postizeného jedince. Resi zde otazku rodiny,
rodi¢h ale 1 sourozenct a prijimani od okoli zrakove postizeného. Otazkou rodiny a ro-
dich se téz v celém dile zabyva i autorka Fitznerova 2015. Tématim Nedostatek pratel,
Sikana a Nékam patiit se bohuzel literatura nevénuje.

Abychom shrnuli naSe poznatky: tématu Dopadu integrace se vénuji autoii mini-
maln€. Tématu Podpora ve Skole se vénuje mnoho autori: Bartoriova, Vitkova 2015,
Finkova 2015, Finkova, Ludikova, Razickova 2015, Hoskova a kolektiv 2015, JeSina.
Kudlacek 2013, Kvétonova 2015, Ludikova, Malecek 2002, Michalova 2013 a dalsi.

Kategorii Dulezitost socialnich vztahu a tedy i problematice zaclenéni zrakové po-
stizenych do majoritni spole¢nosti se vénuje: Fitznerova 2015, Vagnerova 2003, Fin-

kova, Ludikova, Ruzickova 2015.
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Domnivame se, ze integrace je v souc¢asné dob& téma, o némz se velmi mluvi, ale ze
jsou oblasti integrace, o nichz se pfili§ autorti nezajima a nepise o nich. Jak jsme uvedli,
tak tématu Dopadu integrace se pfili§ autori nevénuje. Autorka mozny divod nezajmu
spatfuje v tom, Ze toto téma je velmi subjektivni a zavislé na individualité jedince. Ka-
tegorii Podpora ve S§kole je vénovana zna¢néa pozornost, coz autorka hodnoti velmi po-
zitivné€. Zejména na diraz vyznamu specialnich kompetenci u ucitell, asistenta pedago-
ga Ci pouzivani specidlnich pomucek. V praxi se situace v integraci zrakové postize-
nych do béznych typl skol znacné zlepsila, pokud ji budeme porovnavat se situaci v 90.
letech, kdy integrace v CR za&inala. Nyni je opora i v legislativé a napf. asistent peda-
goga bude pro dité se zrakovym postizenim k dispozici, moznost pouzivat kompenzacni
pomucky je téz zakotvena v zakonech. Technicky pokrok jde nezadrzitelné¢ dopiedu
a tak 1 moznosti vybéru specialnich kompenzacnich pomucek jsou rozmanit&jsi. Pro
ziskavani prepsanych ucebnic do Braillova pisma a razné specialni materialy (mapy,
planky, obrazky...) se také situace zlepsila. V Ceské republice se zabyva piepisem
ucebnic a tvorbou specialnich materiali pro vyuku vice subjektl a nyni dostupnost
ucebnich materiali uz nemusi byt zavislé jen na specialné pedagogickém centru ¢i rodi-
¢ich zrakovée postizeného ditéte.

Kategorii Dulezitost socialnich vztahu, jak jsme si mohli v§imnout, se opét vénuje
pomérné malo autorti. Bohuzel autorka musi zkonstatovat, ze v odborné literature jsou,
co se tyCe vychovy zrakove postizenych osob ¢&i vyvoje osobnosti a psychiky zrakoveé
postizeného Casto uvadény extrémni piipady. Bohuzel urCitymi tématy ze socialnich
vztahl se zadni autofi nezabyvaji, jedna se zejména o nedostatek pratel a s tim souvise-
jicim tématem zaclenéni se do majoritni spolecnosti tj. Nékam patrit. Pro autorku bylo
téz nemilym zjisténim, ze v odborné literature se nikdo z autord nezabyval fenoménem
Sikany u zrakové postizenych. Fenomén Sikany je v dne$ni dobé& na §kolach hojné rozsi-
feny a jakykoli handicap zvySuje moznost, ze dit¢ pokud nebude kolektivem pfijato,

bude vystaveno §ikang.

Autorka zastava nazor, ze integrace nema jen pozitiva, kterd jsou velmi vyzdvihova-
na, ale mize s sebou prinaset i negativa a problémy. Celkove pak dopad integrace pu-
sobi na zaClenéni jedince se zrakovym postizenim do majoritni spole€nosti a na jeho

dalsi Zzivot.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyvala Integraci zrakové postizenych v béznych ty-
pech skol.

Cilem prace bylo na zakladé hloubkovych rozhovort najit shody a rozdily pfi inte-
graci zrakovée postizenych a zodpovézeni vyzkumné otazky: Jak mladi lidé se zrako-
vym postiZzenim premysSleji o vlastni zkuSenosti s integraci do béznych Skol?

Diplomova prace ma dve Casti. V teoretické €asti jsme za pomoci odborné literatury
popsali: co je to zrakové postizeni, jak vznika, jak se diagnostikuje, jak probiha vyvoj
osobnosti zrakové postizeného, jaké kompenzacni pomiicky usnadiiuji zivot lidem se
zrakovym postizenim, dale jsme popsali legislativu vztahujici se ke vzdélavani zaka
a studentl se zrakovym postizenim, popsali jsme varianty plnéni §kolni dochazky tj.
specialni Skoly pro zrakove postizené a integraci. Ve dvou kapitolach jsme se v€novali
podminkam, které jsou nutné pro uspésnou integraci a také problémim, které se mohou
pii integraci vyskytnout. V praktické ¢asti jsme na zéklad¢ vedeni hloubkovych rozho-
vord, které jsme pozd¢€ji analyzovali, dospéli k vysledkiim, které popisuji u 4 respon-
dentt jejich zkuSenosti s integraci. Myslime si, Ze pfinosem této prace je ukazat to, ze
integrace nema jen pozitiva, ale 1 negativa, o nichz se pfili§ nemluvi a Ze je to nesmirné
slozity proces. Na prikladu 4 respondentil, ktefi si prosli integraci v béznych typech
Skol, na jejich zkuSenostech a prozitcich, jsme chtéli ukazat, ze kazdy jedinec muize
vnimat integraci rozdiln€. Co u jednoho funguje, u druhého nemusi. Jak vyplynulo
z vypovedi vSech respondentll, hodnoti vSak integraci nesmirn€ pozitivné a shledavaji
v ni velky pfinos pro budouci i vSedni zivot. Shodli se v tom, Ze jim integrace piinesla
fungovani v majoritni spolecnosti, moznost mit stejn¢ kvalitni vzdélani, vétsi samostat-
nost a zodpovédnost. Neékteti respondenti vSak popisuji 1 nedostatky (napf. Spatné za-
¢lenéni do kolektivu, malou podporu ze strany ucitelli ¢i SPC).

Cilem diplomové prace bylo ukazat na vyzkumném souboru 4 respondentd, jak je
integrace rozdilna a slozitd. Vzdy by se mélo hlavné hledét na individualitu ditéte
ajeho potieby a snazit se mu zajistit, co nejlepsi podminky pro vhodné zaClenéni do

majoritni spolecnosti

84



Domnivame se, Ze tato diplomova prace je pfinosna, nebot’ v odborné literatute se si-
ce tomuto tématu veénovalo né€kolik autori, avSak my jsme se snazili na konkrétnich
piipadech respondenti ukazat, ze praxe a teorie se muze velmi lisit a Ze realita je nékdy

daleko slozité)si.
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Priloha A - Informovany souhlas

Souhlasim, Ze rozhovor provedeny se mnou bude pouzit pro uely diplomové prace
zabyvajici se tématem Integrace zrakove postizenych v béznych typech skol.
Autorka zarucuje, ze vypoveéd bude anonymni (jména ¢i mista budou zménéna ¢i ne-

uvedena).
Dne:

Podpis:



Priloha B - Otazky

Prosim mohl/a byste se predstavit a uvést své zrakové postizeni?

Jak vypadala vase Skolni dochazka — byl jste integrovan, ¢i jste navstévoval specialni
Skolu? Jak hodnotite vasi integraci v béznych typech §kol?

Byl/a jste integrovana v matefské Skolce, jaké byly vztahy s ostatnimi détmi? Jaké jste
mél/a pocity?

Jak vas ostatni déti prijaly?

Jak k vam pfistupovaly ucitelky?

Mg¢l/a jste néjaké specialni hracky nebo pouzival jste néjaké pomucky, kterymi by do-
chazelo k podpofe rozvijeni vaSich smysli (zbytky zraku, jiné smysly....)?

Nastupem na zakladni Skolu - co se pro vas zménilo? Jak jste zvladal‘/a vyucovani?
Jaké jste mé&l/a vztahy se spoluzéky? Jaké pocity jste zakousSel/a ve Skole (spiSe pozitiv-
ni — t&sil jste se do Skoly/negativni)?

Jaky byl pfistup spoluzaku a ucitel na jednotlivych vzdelavacich stupnich?

Jaké kompenzaéni pomicky jste na ZS vyuZival(a)?

Jak probihala spoluprace s SPC?

Co vam integrace osobn¢ piinesla ¢i mate pocit, ze vam néco chybelo?

Jakou stfedni Skolu jste absolvoval? Jaké byly vztahy se spoluzaky a pfistup k vam od
ucitela?

Jaké jste mél/a pocity?

Jaké kompenza¢ni pomucky jste vyuzival — zménilo se néco oproti ZS a pro¢?

Jak probihéd/lo vase studium na VS? Jaké se vam dostava podpory?

Jaké kompenzacni pomiicky vyuZzivate v soucasnosti?



