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UvoD

Pro svoji bakalarskou praci jsem si vybrala téma Obraz plastické chirurgie
v ¢eskych médiich a jeho dlsledky. Rozhodla jsem se pro néj na zakladé osobniho
zajmu o tento obor a také proto, ze k nému mohu pfinést kromé teoretickych znalosti,
nacerpanych béhem studia na Univerzité Jana Amose Komenského a Cetby odborné
literatury, i praktické poznatky ze svého profesniho zivota.

Cilem prace je vymezeni predkladani plastické a estetické chirurgie
v hromadnych sdélovacich prostfedcich, pfedevsim v tiskovych meédiich, a jeho dopad
na soucasné zeny. V mnoha odvétvich je nezbytny dobry vzhled a €asto i nepatrna
vada se mUlze stat prekazkou ve spoleCenském uplatnéni schopného jedince.
Soucasna plasticka chirurgie se jiZ nevénuje vyhradné vrozenym vadam ¢i pourazovym
staviim, ale prfedevSim problematice estetiky. Kosmetické zakroky se stavaji béznou
soucasti naseho Zivota.

V praci je nejprve zminéna historie plastické chirurgie, ktera objasnuje vyvoj
tohoto zajimavého medicinského oboru. Poté se zaméfuje na soucasnost a prezentaci
estetické chirurgie v médiich. Vefejnost mize vnimat praci plastickych chirurgu jako
business, aniz by ocenila jeji skuteCny pfinos. Z tohoto dlvodu se prace zabyva
psychologickymi a socialnimi aspekty plasticko-chirurgickych operaci. Zavér teoretické
¢ast je vénovan marketingu a otazce reklamy. Vyzkum v ramci bakalarska prace je
zaméfen na zeny z toho davodu, ze pravé ony jsou nejvétSimi konzumenty reklamy,
chtéji byt krasné a mladistve.

Prakticka c¢ast je vénovana prizkumu formou dotaznikového Setfeni
a rozhovorul. Dotazniky jsou ur€eny studentkam kombinovaného studia Univerzity Jana
Amose Komenského, oboru Socialni a medialni komunikace, a jsou rozdéleny do ftfi
skupin dle véku. Prvni skupinou jsou mladé Zeny ve véku od 18 do 25 let, druhou Zeny
od 26 do 35 let a tfeti zralé Zeny ve véku od 36 do 45 let. Dotazniky jsou pro vSechny
tfi skupiny stejné. Cilem vyzkumu je zjistit, jak zeny vnimaji medialni obraz sou¢asné
plastické chirurgie a jak na né plsobi. Maji Zzeny povédomi o plastické chirurgii, véfi
reklamé a maiji davéru v plastické chirurgy? Je soucasna plasticka chirurgie dostupna
vSem Zenam nebo jde o vysadu celebrit & medialné znamych osobnosti? Podstupuji
zeny plastické operace z duvodu svych estetickych nedostatk(, nizkého sebevédomi
nebo jsou ovlivnény reklamou a snazi se stylizovat do nékoho jiného? Co Zeny vede
k estetickému zkraSlovani a podstupovani mnohdy riskantnich a naro€nych zakrokd?

Na tyto a dalSi otazky je zaméfena tato bakalarska prace.



Terénni Setfeni doplnuji hloubkové rozhovory s odborniky — Spickovymi
plastickymi chirurgy a psychology. Nazory psychologl potvrdi &i vyvrati psychiatr
znamého jména. Studie dale pfedklada nazory Zen, které o krase, estetice a plastické
chirurgii piSi. Jedna se o vyjadfeni redaktorek specializovanych zenskych magazind,
ale i bulvarniho tisku. Tento pohled je nezbytny z hlediska komplexniho pohledu
na danou problematiku a pfispéje tak k lepSimu pochopeni celého tématu.

Prace muze slouzit pro potencionalni klientky klinik plastické a estetické
chirurgie nebo pro pracovniky médii ¢i marketingu, aby se |épe zorientovali v tomto
oboru. Vysledky prizkumu mohou byt pfinosné pro samotné Iékafe i management
zdravotnich zafizeni pfi stanoveni marketingové strategie, firemnich cild a tvorby
marketingového planu. Reklamni kampané estetické chirurgie je mozné na zakladé
studie vhodné umistit do vybranych médii a dosahnout tak vysSi efektivnosti
vynalozenych finanénich prostfedkd. Dobfe zvolena marketingova koncepce mize
prispét k upevnéni ¢i zlepSeni pozice spole€nosti na trhu. Vyuzitim ziskanych informaci
Ize vytvofit konkurenéni vyhody a zvySit tak konkurenceschopnost medicinského
zafizeni. Kliniky plastické a estetické chirurgie by mély znat své stavajici
a potencionalni klientky a pruzné reagovat na jejich potfeby a zajmy. Pouze flexibilni
orientace spoleCnosti mize pfinést pozadované vysledky. Prizkum pfinasi cenné
nazory soucasnych ekonomicky aktivnich zZen, ale i dalSich odbornik(i, nejen z oblasti

zdravotnictvi.
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TEORETICKA CAST

1 PLASTICKA A ESTETICKA CHIRURGIE

~Jsem krasna, jsem dokonaly? Jestlize ne, co potom s tim? Na zacatku byla
vodni hladina, vté se na$§ prapredchudce s udivem pozoroval. Tehdy mu jesté
nevadilo, Ze ma plochy nos, vystouplé licni kosti, chlupy po celém téle. Chtél preZit
a udrzet rod. Ale i pfi jeho udrZzeni samec zalal vyhledavat samice podle vzhledu.
A bylo to na svété. Prvni volby. Sice ne o kralovnu krasy, ale o udrZovatelku
potomstva. S napfimenim pfiSel odév, k tomu doplriky, péée o vzhled. Zadal se hledat
ideal, ideal krasy a Zeny védély, jak tomu dopomoci.

O Zenskou krésu se vedly valky, moréalini kvality byly mélo zajimavé. Zeny zatim
sedély pred zrcadly a ptaly se jich: Je na svété nékdo krasnéjSi? Vzdycky byl. Takze se
s tim muselo zacCit néco délat. LiCilo se, malovalo se, télo se tyralo aZ k bolesti. Zacalo
se zkraSlovat, zpocatku neuméle, mnohdy brutalné, ale ¢asem se vypracoval obor
estetické chirurgie, ktery dava zrcadlu odpovéd’ na otazku — kdo je nejkrasnéjsi — TY!
Prirozena péce o télo, o zdravi je v pofadku, uz neni vysadou bohatych a popularnich
osobnosti, a stale vice pfibyva nejen zZen, ale i muZzi, kterym jejich vzhled neni
Ihostejny.“

Plasticka chirurgie umi odstranit vrasky, vypnout oblicej, zvétsit prsa & odsat
prebytedny podkozni tuk apod. Clovék omladne fyzicky i dusevné a citi se mnohem
lépe. Za to vdécime zkuSenym plastickym chirurgim, sochafim lidského téla. Svou
praci miluji, berou ji jako koni¢ka i jako poslani. Budme diky nim krasni, dokonali, ale
vzdy svi. Kazdy Cloveék je jedine¢ny a diky tomu je svét pestry a zajimavy.

.Létame do vesmiru, dochazi ke klonovani jedince, technicky pokrok se nam
pomalu vymyka z rukou, ale diky tomuto pokroku také mame v soucasné dobé zcela
jiné moznosti neZz na zacCatku éry plastické chirurgie (nové typy Siciho materialu,
moderni pristroje a nastroje, Iéky umoZriujici bezbolestné chirurgické zakroky
pfi védomi atd.). OvSem jadro naseho usili — ¢lovék — se za poslednich 100 let
nezménilo a lidsky organismus nam k upravé nabizi stejné podklady jako na zaclatku
minulého stoleti. Tyto uvahy by mély vést k zamyS$leni nad zavazZnosti kazdého
zakroku, ktery v estetické chirurgii provadime, a uvédomeéni si skute¢nost, Ze lidské

télo je vzdy jedine¢né a kazdy jedinec osobity. Mizeme vytvorit zakladni schémata

! SLEZAK, J. Plasticka chirurgie. Prakticky privodce svétem chirurgického zkraSlovani téla. 1. vyd.
Frydek-Mistek: Alpress, s. r. 0., 2007. s. 7. ISBN 978-80-7362-395-1.
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chirurgickych postupd, vyuZit i pocitacové systémy, ale to jedine¢né, co v sobé kazdy

Clovék ma, nelze opakovat, jen kopirovat. @

1.1 Definice pojmu

,Plasticka chirurgie a esteticka medicina je lékarsky obor, ktery se zabyva
odstrariovanim vad a odchylek vzhledu, jeZ se lisi od vSeobecné uznavaného normalu
Ci ideélu krasy, proporci a estetického vnimani. Vady a odchylky mohou byt bud’
vrozené (rozstép obliceje, vyvojové vady kondetin), nebo ziskané (uraz, starnuti).”

Obor plasticka chirurgie byva mnohdy vefejnosti nespravné chapan. Lidé si jej
obvykle spojuji pouze s vykony kosmetického razu. Do plastické chirurgie v8ak patfi,
kromé estetickych operaci i tzv. chirurgie ruky, mikrochirurgické pfenosy tkanovych
celkd, replantace Casti koncetin, operace a rekonstrukce po velkych zhoubnych
nadorech a devastujicich urazech, operativa zevnich vrozenych vad a problematika
popalenin. Ve vyjmenované Skale operaci zaujimaji estetické, tedy zkraslujici operace,
asi 10 % z celého oboru. Tato omezena znalost je na Skodu, nebot denné se Iékafi
presvédcCuiji, ze lidé pfichazeji s riznymi tézkymi vadami, kterym se mohlo zabranit
v€asnou plastickou operaci. Plasticka chirurgie ma za ukol nahrazovat co do vzhledu
i do Cinnosti Casti téla ztracené nebo poSkozené chorobami, Urazy a jejich nasledky,
Casti odstranéné operativné, Casti zalozené chybné jiz v embryonalnim vyvoji i vady
téla lovéka, které poskozuiji jeho osobni &i spole¢enskou hodnotu.”

Podrobné vymezeni ¢innosti oboru plasticka chirurgie zni takto: ,,Obor plastické
chirurgie se zabyvé specialisovanou diagnostickou a lé¢ebnou péci o vrozené
a ziskané vady, poSkozeni a deformity, IéCbou Cerstvych poranéni a jejich nasledku,
pokud vyZaduji specialni vykony plastické chirurgie. Zajistuje Ilééebnou péci
0 komplikovana poranéni ruky a obliceje a jejich nasledky, Ié¢bu amputacnich poranéni
v ramci replantacni chirurgie. Zabyva se chirurgickou lé¢bou nadort vrozenych
a ziskanych, benignich a malignich, postihujicich prevazné kozni kryt. Podili se na péci

o0 popalené. Soudasti ndpiné oboru je i esteticka chirurgie.”

2 PINTER, L. Esteticka chirurgie. 1. vyd. Praha: RNDr. Frantisek Skopec, CSc. - NUCLEUS HK®, 2007.

s. 9. ISBN 978-80-87009-23-9.

8 ZDRAVOTNICKE NOVINY. Plasticka chirurgie a esteticka medicina. [online]. [cit. 2012-02-06]. Dostupné
z: http://zdravi.e15.cz/oborove-specialy/plasticka-chirurgie-a-esteticka-medicina/

* MESTAK, J. Metamorfézy. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2007. s. 92. ISBN 978-80-7106-
874-7.

® SPOLECNOST PLASTICKE CHIRURGIE, CESKA LEKARSKA SPOLECNOST J. E. PURKYNE.
Koncepce oboru plastické chirurgie. [online]. © 27. 04. 2010 [cit. 2013-02-06]. Dostupné z:
http://www.spch.cz/dokumenty/koncepce_oboru_plasticke_chirurgie.doc
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,Diky plastické operaci je dnes mozné vylep$it &i zménit Fadu &asti téla. Fahoun
a Stroblové (1998) uvadéji nasledujici déleni zakrokad.

- Chirurgie vrozenych odchylek (usi, nos)

- Chirurgie reliéfu téla (prsa, bficho, paZze, hyZzdé, stehna a liposukce)

- Chirurgie projevd starnuti (oblicej a krk)

Doplrikovymi metodami plastické chirurgie jsou chemicky peeling, kolagenové injekce,
laserové depilace a dal$i laserové zakroky.“®

.Definice pojmu kosmeticka vada neni snadna, ponévadz nelze pfesné stanovit
estetickou normu. Do kosmetickych vad zafazujeme ziskané a vrozené odchylky
od zvyklé fyziologické normy, které snizuji osobni i spoleCenskou hodnotu postizeného.
Tyto vady vétsinou neovliviiuji fyziologickou funkci, ovSéem nékteré pri vystupriovani
mohou vést k zavaznym porucham fyzického a dusevniho zdravi. Kosmetické vady
vyvolavaji skodolibou pozornost a posméch okoli a byvaji pfic¢inou velikych duSevnich
utrap, a to nejen u lidi emocionalné labilnich. Mnoho lidi nese bolestné télesnou vadu
Jjako pfekazku verejného uspéchu i osobniho S$tésti. Védomi vady vyrazuje éasto
Clovéka z normalniho pracovniho soutéZeni, odrazi se v jeho pracovni schopnosti,
snizuje vydélecné moznosti a zhorSuje celou dusevni i Zivotni uroveri. Kosmeticka
vada snadno plsobi jiz v détském veéku a pak hlavné v dobé dospivani velmi
nepfiznivé na vyvoj povahovych a charakterovych viastnosti."’

Kosmetické vady jsou opravovany operac¢nimi vykony, které predpokladaiji
dobrou chirurgickou erudici se znalostmi vSech principli a metod plastické chirurgie.
Neni mozné vést pomysinou hrani¢ni ¢aru mezi plastickou a kosmetickou chirurgif,
nebot se navzajem prolinaji a dopliuji. Cilem zakrokl je zbavit ¢lovéka nevyhodné
vzhledové napadnosti a zbavit jej fyzickych a duSevnich Utrap a pocitu ménécennosti.
Zkuseny operatér musi stav vady esteticky zlepsit pfi plném zachovani fyziologické
funkce. NejCastéji jsou provadény operace v oblasti obliCeje, ktery je vystaven
pozornosti a kritice nejvice. Patfi sem tvarové uchylky nosu, rtli, uSnich boltcu, projevy
starnuti, atrofie a asymetrie. Druhou skupinu tvofi vady na téle, zejména vady poprsi
a bfisni stény. Rdzné vykony vyzaduji i korekce pourazovych stavd, pooperaCnich

jizev, tetovazi apod.®

® FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snu. MozZnosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 114. ISBN 978-80-247-1622-0.

" PESKOVA, H. Plasticka chirurgie kosmetickych vad. 1. vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
n. p., 1968. s. 19. ISBN 08-062-68.

8 PESKOVA, H. Plasticka chirurgie kosmetickych vad. 1. vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
n. p., 1968. s. 19-20. ISBN 08-062-68.
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Byt nékym jinym, krasné&jSim a mladSim, tak zni nazev odborného clanku
primare MUDr. Vlastimila Viska, CSc. ,Cilem kosmeticko-estetickych operaci je zlepSit
tvar a omladit rizna mista prakticky celého povrchu lidského téla. Zdokonaluji se
viastni operaéni postupy, narkéza stale méné zatéZuje organismus, pomoci
nejmodernéjSich pristroji se zkracuje doba zakroku a zvySuje jeho efektivita.
V plastické chirurgii pouzZivame v poslednich 10-15 letech operacni laser
a endoskopické jednotky, tukovou tkar nam pomahaji odstrariovat mikrovibrace, nové
biokompatibilni materialy se uplatriuji u nejriiznéjSich typt implantaci, kmenové buriky
umoZzriuji rychlejsi regeneraci tkani. K novinkam patfi i tzv. harmonicky skalpel.”

Plastické operace se provadeéji prevazné z estetickych duvodu, vzdy je ale tfeba
mit na paméti, Ze se jedna o regulérni operace. ,VSichni, ktefi pfichazeji na pracovisté
plastické chirurgie, by vSak méli védét predevsim jedno - kazdy plasticko-chirurgicky
zakrok je nutno povaZovat za zcela regulérni operaci. Indikace neboli stanoveni
optimalniho postupu pfi feSeni kosmetické vady je jednim z nejdilezitéjSich faktord
pro konecny velmi dobry vysledek operace. Dal§im nezbytnym pfedpokladem uspéchu
je provedeni zakroku kvalifikovanym plastickym chirurgem se zazemim kvalitniho

pracovisté.®

1.2 Historie plastické chirurgie

Historie plastické chirurgie je stara jako IéCitelstvi samo. Historické nalezy
ukazuji na stafi lidskych snah o pfirozeny vzhled a krasu téla. Pfedstava o nich byla
vzdy ovlivnéna socialnim a ekonomickym vyvojem spolecnosti a odpovidala kulturni
urovni urcité epochy. Soubézné vedle navodd, jak si udrzet krasu, jsou uvadény zpravy
o chirurgickych vykonech v souvislosti s timto snazenim. Mnohdy byly tyto popisy tak
detailni, Ze by se podle nich dalo operovat i dnes. Chirurgie byla soucasti
staroegyptské kosmetiky jiz tfi tisice let pfed naSim letopoltem. Na tuto tradici
navazovala Skola alexandrijska, prvni nositelka hippokratovského lékafstvi, proslula jiz
operacemi nosu, rtl a boltcl. Kult fecké a fimské dokonalosti byl ovlivnén moudrosti
a védomostmi kultury staré Indie.

Ve stfedovéku nalézame doklady o usili skute€ného poznani a vymanéni se

z dogmat cirkve. PéCe o télo a kuzi byla povazovana za spoleCenskou nutnost.

9 ZDRAVOTNICKE NOVINY. Byt nékym jinym, krasnéjsim a mladsim. [online]. © 20. 12. 2010 [cit. 2013-
02-6]. Dostupné z: http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-pacientske-listy/byt-nekym-jinym-krasnejsim-a-
mladsim-456806
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Lidé usilovali o dobry vzhled i celkové dobry fyzicky stav, nebot o3klivost byla
povazovana za projev nemoci. Jiz v 15. stoleti byla provedena operace nosu s pomoci
pfenosu kozniho laloku z paze. | kdyz cirkvi byla tato €innost odsouzena, historicky
vyznam této operace nebyl popien.

Koncem 18. stoleti se plastickd chirurgie stava rovnocennym partnerem
v lékafstvi. K jejimu rozvoji dochazi v obdobi prvni svétové valky, kdy se stava
poslanim. Léceni valeCnych Skod nebylo snadné, zdravotnictvi nemélo povinnost
poskytovat nezbytné dolé€eni. Plasticka chirurgie tak byla odkazana na charitativni
zdroje. Po valce se zménilo postaveni Zzeny a do popredi se dostavaji operace
z estetickych dlvodl. Aby plastické operace ziskaly na vétSi pfitazlivosti, zacali je
lékafi nazyvat operacemi estetickymi. Tato €innost byla snazsi a vynosnéjsi nez léCeni
vale€nych invalidd. Bohuzel i mnoho nespecialistll zacalo provozovat tyto operace.
Plasticka chirurgie byla jako medicinsky obor uznana v roce 1932. O pét let pozd§ji
vznika prvni Klinika plastické chirurgie v Praze.

Druha svétova valka sjednala plastické chirurgii plné uznani diky |éCeni
poranénych a popalenych. Po valce se ujali vedeni oboru zkuS$eni pracovnici.
Akademik FrantiSek Burian kladl duraz na to, aby estetické operace provadéli vyhradné
povolani lidé — Iékafi chirurgie, navic nadani vytvarnym citem a se schopnostmi
psychologa. Za socialismu dochazi k rozvoji plastické chirurgie a zdravotnictvi mélo
povinnost I€Cit a od8kodrnovat zohaveni &i vady, jez snizuji moznost spoleCenského
uplatnéni a zapojeni se v pracovnim procesu. Neékteré estetické pozadavky pacientu
bylo nutno jiz plnit v rdmci placenych sluzeb, jak je tomu i v sougasné dobé.*°

.Zakladatelem plastické chirurgie u nas byl akademik FrantiSek Burian.
Viynikajici védec, skvély chirurg obdareny nebyvalou zrucnosti a invenci, které mu
umoznili stat se plastickym chirurgem svétového formatu. Své prvni vétsi zkuSenosti
ziskal v obdobi |. svétové valky, kdy zfidil stanici plastické chirurgie v Teme$varu,
kterou po skonceni valky prevedl do divizni nemocnice na Hrad&anech. V prvnich
povalecnych letech tato stanice slouzila hlavné k reSeni téZkych pourazovych stavi
z obdobi |I. svétové valky. Po jejim pfechodném premisténi do Jedlickova ustavu
v Praze na Pankraci nachazi pracovisté od roku 1937 své definitivni sidlo ve statni
nemocnici na Kralovskych Vinohradech, kde se stalo zakladem ustavu a pozdéji
i kliniky plastické chirurgie. S vytvorenim oddéleni pro lé¢bu popalenin v Praze se

okruh poskytované lécebné preventivni péce rozsifil na Ié¢eni nemocnych se zevnimi

19 PESKOVA, H. Plasticka chirurgie kosmetickych vad. 1. vyd. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,
n. p., 1968. s. 11-15. ISBN 08-062-68.
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vrozenymi vadami obli¢eje, genitalu, koncetin a trupu, s nadorovym onemocnénim

kaze, popaleninami, ztratovymi poranénimi, pourazovymi stavy a s vadami

kosmetickymi.“**

Obrazek 1: Prof. MUDr. FrantiSek Burian

Zdroj: 1. LEKARSKA FAKULTA UK V PRAZE. [online]. © 31. 5. 2009 [cit. 2012-12-31].

Dostupné z: http://plchir.If1.cuni.cz/historie-plasticke-chirurgie-v-ceske-republice™

Také v ostatnich méstech tehdejsiho Ceskoslovenska vznikaji nova pracovisté
plastické chirurgie. Akademik Burian vychoval celou plejadu prestiznich plastickych
chirurgu, ktefi navazali na jeho zasluznou praci. Za zminku stoji jmenovat profesora
Vaclava Karfika, profesora Miroslava Faru, primafe Fahouna a dalSi. Plasticka
chirurgie se rychle rozviji a v roce 1966 se stala atestacnim oborem. V minulosti byla
oborem nastavbovym, Iékafi museli mit vystudovanou nejdfive obecnou chirurgii
(atestace I. stupné) a poté slozZit druhou atestaci z plastické chirurgie (atestace
1. stupné&). Po vstupu Ceské republiky do Evropské unie se plasticka chirurgie stala jiz
zakladnim studijnim oborem s jednostupfiovou atestaci. Za vyuku plastickych chirurgt

je zodpovédna napf. Univerzita Karlova v Praze - 1. Iékafska fakulta.

™ 1. LEKARSKA FAKULTA UK V PRAZE. Historie plastické chirurgie v Ceské republice. [online]. © 31. 5.
2009 [cit. 2012-12-31]. Dostupné z: http://plchir.If1.cuni.cz/historie-plasticke-chirurgie-v-ceske-republice
12 1. LEKARSKA FAKULTA UK V PRAZE. Historie plastické chirurgie v Ceské republice. [online]. © 31. 5.
2009 [cit. 2012-12-31]. Dostupné z: http://plchir.If1.cuni.cz/historie-plasticke-chirurgie-v-ceske-republice
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1.3 Soucasnost plastické chirurgie

Za minulého rezimu méla plasticka chirurgie povést né€eho vyjimecného, co si
mohou dovolit jen slavné osobnosti, hereCky, zpévacky, moderatorky apod. Vybér
zdravotniho materialu byl omezeny a Zeny si musely napfiklad prsni implantaty vozit
ze zahraniCi. Slavné osobnosti plastické operace tajily a bézni lidé se za né spiSe
stydéli. Dnes se Zeny naopak rady pochlubi, a to dokonce i v médiich. Investovat
do sebe se vyplati, zeny se citi Iépe, jsou StastngjSi a sebevédoméjsi. To se
samoziejmé odrazi v rodinném i v pracovnim zivoté. Navic se o plastické chirurgii
oteviené mluvi, piSe a estetické nebo-li zkraslovaci operace se zpopularizovaly. Diky
hromadnym sdélovacim prostfedkim si zeny vice uvédomuji, co a jakym zplsobem
mohou na svém téle upravit. Do popredi zajmu se dostava tzv. esteticka chirurgie,
nikoliv klasicka plasticka chirurgie feSici nasledky uraz( obli¢eje, rukou ¢€i popalenin
apod.

,Esteticka chirurgie je nedilnou soucasti plastické chirurgie. | kdyZ tvofi pouze
jeji nepatrnou c¢ast, jeji vyznam v posledni dobé diky velké medializaci stale narusta.
Esteticka chirurgie resi kosmetické vady obliCeje a jinych Casti téla zaloZzené bud
vrozené, nebo vytvarejici se v pribéhu Zivota. Korekce téchto vad plastickym
chirurgem velmi pfiznivé napomaha k ziskani ztraceného nebo jesté nevytvofeného
sebevédomi pacientt a tim i k uplatnéni v osobnim a spoleéenském Zivoté.“:

.Estetické zakroky slouzi k vylepSeni nebo pozménéni dotyéné télesné partie.
Jedna se o vzhledovou uUpravu slouzici ke zlepSeni pocitu, vylepSeni traumatizujicich
Casti, se kterymi neni jejich majitel spokojen. Nezfidka vedou ke ztotoznéni se
s néjakym idolem, aniz by ve skutecnosti mély realny zaklad vyjma klientovy psychiky.
Zalezi na chirurgovi do jaké miry je schopen akceptovat poZadavky klienta, stava se,
Ze po dukladném pohovoru se zakrok jevi zbyte¢nym. Lékafi jsou ale schopni upravit
kteroukoli &ast lidského téla.“*

Soucasny trend v plastické chirurgii je jednoznacny. Pfibyva zajemcl ze stfedni
tfidy a diky medializaci tohoto oboru se tyto sluzby stavaji masovéjsi zalezitosti.
Plastické operace jsou nyni médnim trendem. Touha lidi udrzet si co nejdéle mladistvy
vzhled je zakladni pfiCinou vzrastajici poptavky. Davno neni pravda, Ze plastické

operace jsou vysadou pouze bohatych. Primérné naklady na jeden zakrok se rovnaji

1B MESTAK, J. Metamorfézy. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2007. s. 187. ISBN 978-80-
7106-847-7.

14 SLEZAK, J. Plasticka chirurgie. Prakticky pravodce svétem chirurgického zkra$lovani téla. 1. vyd.
Frydek-Mistek: Apress, s. r. 0., 2007. s. 15. ISBN 978-80-7362-395-1.
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letni dovolené. Da se tedy Fici, Ze v souCasné dobé je plasticka chirurgie dostupna
Siroké vefejnosti. S tim souvisi i vznik mnoha novych pracovist plastické chirurgie.™

.pbnes jiz nikoho nenapadne pochybovat o tom, jaky vyznam a opodstatnéni
esteticka chirurgie ma. Tento obor jiz pevné zakotvil v fadé ostatnich chirurgickych
specializaci a seridzni chirurgové se naopak brani neseriézni reklamé. Kdo by ochotné
neuvéril zazrakum, triumfujicim nad prohrfesky nebo skouposti pfirody, operacim nové
modelujicim télo a umoZzriujicim ubirat se Zivotem s dvacetiletou tvari. Jesté skrytéji se
od téchto operaci oCekava, Ze poskytnou nebo udrZi manZela, pfinesou vynosné
postaveni, odstrani nezdary, zkratka, Ze jednim fezem skalpelu se zméni zivot. Obrana
spociva v seridzni informovanosti verejnosti. Lidé by méli védét, co se pod timto
pojmem v8echno skryva, nez se pro cokoliv rozhodnou.

Esteticka chirurgie ma dnes v rukou zkuSeného specialisty velké mozZnosti.
Po technické strance mize a jeSté bude moci udélat mnoho. Pusobi zde vSak jesté
jeden zavazny faktor, tj. pacientova duSevni stranka. Je to pfedstava, kterou ma ¢lovék
sam o sobé, zplsob, kterym sam sebe d(vérné vnima. Toto uvédoméni si sama sebe,
smyslova a mentalni zkuSenost jako produkt naSich zrakovych, hmatovych a jinych
vjeml, se buduje od narozeni a neni nikdy statické. Podmiriuje naSe ciny a naSe
vztahy k jinym lidem. Podari-li se estetickému zakroku priznivé zménit pocit vnimani
sebe sama, muze to mit prekvapivou odezvu. Pri pohledu do zrcadla si operovany
pfiviastni odraZeny obraz a vytvofi si novou predstavu, tentokrat akceptovanou a s ni
i novou a pevnéjsi rovnovahu, které se projevi v celém jeho chovani.“*®

V minulosti byla esteticka chirurgie uréena uzSimu a vybranému okruhu klientd.
Jak jiz bylo zminéno, byla vysadou znamych osobnosti, pfevazné show businessu
¢i politiky. Tyto Zeny spojovala popularita a vefejné vystupovani. Souc¢asna doba tyto
profesionalni indikace odstranila. Plasticka a esteticka chirurgie by méla byt dostupna
v8em zenam, které si chtéji zachovat svézi a pfijemny vzhled. Prodavacky, kadefnice,
sekretarky, ale tfeba i uCitelky chtéji byt krasné a spokojené samy se sebou. O tom,
zda se skute¢né rozhodnou v pfipadé estetického nedostatku podstoupit plastickou
operaci rozhoduji v sou¢asné dobé& pfevazné média a osobni reference. Zeny by
v souasné moderni dobé mély mit dostatek potfebnych informaci nejen o samotnych
operacich, ale také o nasledné pooperacni péci. Diky masové komunikaci maji urcité
povédomi o plastické chirurgii, zdravotnich zafizenich poskytujicich tyto sluzby

I 0 lékafich samotnych.

5 KUFA, R a R. CERVINKOVA. Plasticka chirurgie krok za krokem. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi XYZ,
S. 1. 0., 2008. s. 14. ISBN 978-80-7388-045-3.
16 FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 67. ISBN 80-902561-0-4.
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Dostupnost plastické chirurgie v sou¢asné dobé:

.EStetické zakroky uZ davno nejsou synonymem nedostupného luxusu. Své télo
si na kliniky chodi vylepSovat lidé ze vSech sociélnich vrstev. Bud' si na vytouZeny
zakrok mésice i roky Setfi, nebo si na néj vezmou uvér, ktery pak splaceji stejné jako
treba novou lednic¢ku. ,Pro pljcku se u nas rocné rozhodnou desitky klientd, z nichz
vetsinu tvori Zeny. A zajem neklesl ani v dobé krize,” fika mluvéi spolecnosti Home
Credit Zuzana Bienvenu. Pravé Home Credit pujéky na lepsi télo zacal v Cesku nabizet
jako prvni.“*’

Hradi zakroky plastické chirurgie zdravotni pojistovny?

LZdravotni pojiStovny hradi estetické zakroky jen tehdy, feSi-li zaroven zdravotni
obtize. A jen ve smluvnich zarizenich, coz soukromé kliniky nejsou. Chcete-li tedy
zakrok ,na pojistovnu®, budete muset do klasické nemocnice. Hrazené je napfiklad
zmenSeni extrémné velkych prst, operace rozestoupené brisni stény po porodu,
odstalé usni boltce u déti, operace prepadavajicich vicek v pripadé, Ze znemoZriuji
vidéni.“'®

Medialni obraz plastické chirurgie je takovy, ze Clovék muize snadno nabyt
dojmu, Ze zajit na plastiku je tak bézné, jako dojit nakoupit. Je to opravdu tak
jednoduché? Jde pfeci o zasah do organismu, ktery je tfeba dobfe zvazit. ,Ke kazdému
zakroku pristupovat velmi zodpovédné, zvaZit nejen pozitivni pfinosy, ale také mozna
rizika. Proto je tak dllezita konzultace se zkusenym odbornikem pred operaci, ktery je
schopen nejen zhodnotit konkrétni stav, ale i navrhnout optimalni feseni. Lidé by méli
zvazit nejen vybér kvalitniho a zkuSeného plastického chirurga, ale i zdravotnického
zafizeni. BohuZel se stale setkavame se situaci, kdy se klient rozhoduje pouze
na zakladé nejniz§i cenové nabidky, nezajima se o podrobnosti a neuvédomuje si
mozna rizika s tim spojena,” fika MUDr. Karel Urban.

Kdo nejCastéji navstévuje kliniky plastické chirurgie, objasnuje dale pan doktor:
LLidé jiz postupné poznavaji, Ze esteticka chirurgie neni pouze pro tzv. celebrity
Ci rozmarné Zeny, jak byla dfive casto prezentovana. Spektrum nasSich pacientu je
opravdu ruznorodé - od vrcholovych manaZert, rediteld a znamych osobnosti az
po Zeny, které denné potkavame na ulici, v kancelafi ¢i v obchodé. Rozhodné nas

nevyhledavaji pouze celebrity a VIP klienti.*

' LYSONKOVA, L. Kolik stoji nové t&lo. Kondice. 2012, &. 2, s. 77. ISSN 1804-9540.

8 LYSONKOVA, L. Kolik stoji nové t&lo. Kondice. 2012, &. 2, s. 74. ISSN 1804-9540.

19 ZENA-IN. MUDr. Karel Urban: Estetické chirurgie neni jen pro bohaté ¢i rozmafilé. [online]. © 6. 11.
2012 [cit. 2013-02-05]. Dostupné z: http://zena-in.cz/clanek/mudr-karel-urban-esteticka-chirurgie-neni-jen-
pro-bohate-ci-rozmarile/kategorie/krasa
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Novy trend: Do duchodu s plastikou!

.Plasti¢ti chirurgové se shoduji, Ze nardst pacientek a pacient( starSich
jednapadesati let je neprehlédnutelny. V roce 2006 se néjakym zpusobem nechaly
vylepsit jen Etyfi procenta lidi v této vékové kategorii, v roce 2010 jich uz bylo 26
procent a Cisla stale rostou. Vyjimkou uz nejsou klienti ve véku sedmdesat a vice let!

Ale pozor, tihle lidé na rozdil od téch mlad$ich skute¢né védi, co chtéji, protoZe
zakrok velmi dlouho zvazuji. ,Kdyz uz se ale rozhodnou, vétSinou je zména naprosto
na misté a vede k maximalni spokojenosti. Obecné pak lidé ve vy$§im véku fesi vice
neZ télo svdj oblicej. Je to dano Zivotni etapou, ktera uz nezada odhalovani ¢asti téla,
¢emuz odpovida i styl jejich oblékani. Vykladni skfini ¢lovéka je jednoznacné oblicej,”

fikd Roman Kufa, vedouci lékar kliniky plastické a estetické chirurgie Perfect Clinic.“*°

citit se lip. V pfipadé dobrého zdravotniho stavu neni plasticka operace ve vy$Sim véku
problémem, samoziejmé s ohledem na typ zakroku.

.Plasticka chirurgie je tymova prace a jako vsSechny obory mediciny,
zdokonaluje se i ona. Pri operacich pouzivame laser, endoskop, ultrazvuk, nové Sici
materialy, dokaZzeme lepit tkané... Dokonald anestezie pak sniZuje riziko komplikaci
béhem a tésné po operaci, pfi¢emz anesteziologové odvadéji skvélou praci diky rozvoji
farmacie — pouZivané léky a substance jsou velmi ucinné, snizuji rizika a umoZnuji
metod uZivajicich kmenové buriky,“ tak vidi sou€asnost a budoucnost primaF Kliniky
GHC Praha MUDr. Vlastimil Vigek, CSc., zkuseny plasticky chirurg.?*

»Velkou budoucnost ma prenos vlastniho tuku, tzv. lipotransfer. Na rozdil
od jeho prikopnikii mame dnes sluSny zaklad v poznani, pro¢ a jak prenos tuku
funguje. | nés ale Cekaji velké objevy, a to na trovni molekularni biologie a zejména
kmenovych bunék, kterymi Ize tuk obohatit. V této oblasti jsme totiz teprve na zacatku,”

doplfiuje MUDr. Roman Kufa, plasticky chirurg a spolumajitel kliniky Perfect Clinic.*

20 PROZENY. Novy trend: Do duchodu s plastikou! [online]. © 24. 4. 2012 [cit. 2013-02-06]. Dostupné z:

http://www.prozeny.cz/magazin/zdravi-a-zivotni-styl/esteticka-chirurgie/32883-novy-trend-do-duchodu-s-
lastikou.

" ASENBRENEROVA, I. Cas mistrt chirurgd. Glanc. 201

S A, 1L C ,'s. 53. ISSN 1802-0577.
22 ASENBRENEROVA, I. Cas mistr(i chirurgt. Glanc. 201

3,8.2
3,¢. 2, s.52. ISSN 1802-0577.
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1.4 Nejzadanéjsi zakroky plastické chirurgie

Mezi nejCastéji provadéné plasticko-chirurgické zakroky patfi operace poprsi,
obliceje a liposukce. Prsa jsou symbolem Zenskosti a esteticky pohled na jejich
dokonalost se odviji jiz od antickych soch VenuSe a Afrodity. Ve vnimani tvaru
a velikosti poprsi jsou individualni rozdily i odliSnosti dané vékem. Duvody k operaci
mohou byt estetické i zdravotni, napfiklad prevence chronické mastitidy ¢i nadorového
onemocnéni. Plastické operace se provadi ve smyslu zvétSeni, zmenseni ¢i modelace
prsou. ZvétSeni poprsi (tzv. augmentace) se provadi s pouzitim silikongelovych hmot
nebo-li implantatd i s pouzitim viastni podkozni tukové tkané.

Operace obliCeje feSi vrozené odchylky ¢€i projevy starnuti. Vékova hranice
starnuti nelze presné stanovit, kalendarni vék byva d&asto vrozporu svékem
biologickym. Hraji zde vyznamnou roli faktory fyzické, psychické i dédi¢nosti. Velky vliv
ma také pracovni vytizeni, zdravotni stav, onemocnéni, zpUsob vyzivy a zivotni styl.
Facelift je operace obli¢eje, eventualné i krku za u€elem vyhlazeni vrasek vypnutim
kGize. Zakrok ma velice dobry vysledny efekt a po ¢ase ho Ize opakovat. Nejlepsiho
vysledku je dosahovano u lidi, ktefi jsou $tihli, udrzuji si stalou té€lesnou hmotnost
a maji pruznou kizi.

Liposukce je operace, pfi které se sniZzuje podkozni tukova vrstva odsatim
ur€ittho mnozstvi tuku. NejCastéji se provadi u zZen v oblasti bficha, boku, hyzdi,
stehen, kolen & podbradku. Zena s dédiéné zvy$enym ukladanim tuku v t&chto partiich
neni schopna tento objem zredukovat cviCenim ¢&i dietami. Liposukce ma trvaly efekt,
tukové bunky se v dané partii jiZ netvofi. Liposukce v3ak nefeSi problém nadvahy
Ci obezity. Jedna se pouze o modelovani postavy. Zakrokem se stava postava
soumérnou. >

V roce 2010 vyrazné vzrostl zajem Cechl o estetické operace. Potvrdila to
roéni studie serveru Plasticka-chirurgie.info. Cesti plastitti chirurgové zaznamenali
vroce 2010 az o 15 % vy3Si zajem Cechd o estetické operace ve srovnani
s pfedchozimi lety. Dlouhodobé narusta zajem o estetické zakroky u klientely starsi
51 let, coz souvisi s projevy starnuti. Estetickd medicina se stale vice stava béznou
soucasti zivotniho stylu. Mezi nejCastéji provadéné zakroky u zen patfi zvétSeni prsou,
na druhém misté operace oc¢nich vicek a liposukce, u muzl prvni pozici zaujimaji o€ni

vieka, nasleduije liposukce a odstranéni zbytnélé prsni Zlazy, tzv. gynekomastie.?*

2 FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snu. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 114-119. ISBN 978-80-247-1622-0.

* PLASTICKA CHIRURGIE INFO. Esteticka plastické chirurgie v CR v roce 2010. [online]. © 14. 7. 2011
[cit. 2013-02-05]. Dostupné z: http://www.plasticka-chirurgie.info/plasticka-chirurgie-2010
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Jednou z nejznaméjSich klinik plastické a estetické chirurgie je klinika Esthé,
kterou Fidi doc. MUDr. Jan Méstak, CSc. ,Z estetickych operaci patfi na Klinice Esthé
k nejzadanéjsim operace prst, a to jejich zvétseni, modelace &i zmenSeni, dale
operace ocnich vi¢ek, nosu a obliceje. Velky zajem je téZ o liposukce a upravy bfisni
stény. U muzu patfi k nejcastéj§im vykonim operace vicek, upravy nosu, liposukce
Ci facelift. Ro¢né u nas provedeme nékolik tisic operaci,” objasnuje lékaf kliniky Esthé,
MUDr. Karel Urban.*

Slova pana doktora Urbana potvrzuje MUDr. Roma Kufa, plasticky chirurg,
vedouci lékar a zakladatel Perfect Clinic: ,Poptavka po plastickych operacich je pestra,
ale nejéastéjsi jsou operace prsou, liposukce a v posledni dobé také vicek. %

,V poslednich péti az deseti letech drtivym zptsobem narostl poéet augmentaci
poprsi, tedy zvétSeni poprsi pomoci silikongelovych implantata. Oproti konci 80. let
20. stoleti, kdy jsme s liposukci v Cechach za&inali, ohromné narostl po&et liposukci
ruznych oblasti téla, a to jak u Zen, tak u muZzda. Reseni problematiky tzv. ,starnouciho
obliceje” je oproti minulosti velmi rozs§ifené,” upfesnuje prim. MUDr. Viastimil Visek,
CSc. z kliniky plastické chirurgie GHC Praha.?’

Starnutim a operacemi po Ctyficitce se zabyval magazin Blesk zdravi.
Diky plastickym operacim si lidé mohou ubrat az 15 let. Omlazeni pomlze nejCastéji
facelifting, operace podbradku a operace hornich vi¢ek. Starnuti se nevyhnou ani ti
nejhez€i a nejmladsi. Nékdo starne dfive, nékdo pozdéji dle genetickych dispozic
a zivotospravy. Po Ctyficatém roce véku o nejriznéjsSich zkraSlujicich uUpravach
zevnéjSku uvazuje mnoho Zen a stale vice i muzl. Plastiéti chirurgové potvrzuji, ze
nejéast&ji provad&ji operace hornich oé&nich viéek. Zajemci do Cech pfijizdi
i ze zahrani¢i. U nas je tento vykon oproti jinym evropskym statiim velice levny. Vicka
si lidé nechavaji operovat nejen kvali hez€imu vzhledu, ale také ze zdravotnich
divodua. Povislé ocni zahyby byvaji tézké, o€i pak boli a Clovék hdf vidi. Muze se
dostavit i bolest hlavy. Zakrok hradi zajemcim i zdravotni pojistovny, nikoliv vSak
na privatnich klinikach. V Ceské republice operuji vicka na 175 pracovistich a cena se
pohybuje kolem 10 000 K&. Operaci viCek pfiznava napfiklad skvéle vypadajici

zpévacka Marie Rottrova &i herec Jifi Langmajer.”®

5 ZENA-IN. MUDr. Karel Urban: Esteticka chirurgie neni jen pro bohaté ¢i rozmafilé. [online]. © 6. 11.
2012 [cit. 2013-02-05]. Dostupné z: http://zena-in.cz/clanek/mudr-karel-urban-esteticka-chirurgie-neni-jen-
E)Gro-bohate-ci-rqzmariIe/kategorie/krasa 3

POLACHOVA, M. Muzi v Zenském svété. Zena a Zivot. 2011, ¢. 6, s. 91. ISSN 1210-8235.
> ASENBRENEROVA, |. Cas mistrd chirurgt. Glanc. 2013, &. 2, s. 53. ISSN 1802-0577.
8 JANULA, P. Plastické operace pro 40+. Blesk zdravi. 2013, &. 1, s. 8-11. ISSN 1801-3074.
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Mezinarodni spole¢nost pro estetickou plastickou chirurgii (International Society
of Aesthetic Plastic Surgery), prfedni svétova autorita pUsobici v této oblasti,
se nedavno zeptala chirurgu, jaky vliv maji slavné osobnosti na rozhodnuti pacientt
a které zakroky jsou nejzadanéjsi. Favority - idoly mezi Zenami se staly Angelina Jolie,
Nicol Kidman, Pamela Andersonova, Sophia Lorenova, Britney Spearsova, Victoria
Beckhamova, Julia Robertsova, Sandra Bullockova a dalSi. Studie poukazala
na nezbytnost mezinarodniho usili spole€nosti informovat vefejnost o tom, jak si vybrat
spravného plastického chirurga. Lidé si musi provéfit jeho odborné znalosti, zkuSenosti
a prislusnost k rznym profesnim organizacim, aby mohli ucinit spravné rozhodnuti.
Méli by byt informovani o tom, co mohou od plastické chirurgie oCekavat, stejné jako
o neinvazivnich postupech. Diky stale rostouci dostupnosti plastické chirurgie,
neustalému zdokonalovani a propracovavani postupt a mnoha platebnim moznostem,
se sny Zzen mohou stat skute¢nosti. Slavné osobnosti, které pini stranky a obrazovky
oblibenych médii, vyznamné ovliviiuji rozhodnuti lidi tykajici se plastické chirurgie.

Mezi nejCastéjsi Casti téla, které si chtély zeny nechat upravit, patfila prsa a rty,
dale zadecek, nos a bficho. Kategorie jsou sefazeny podle oblibenosti.

Prsa - Jasnym pfikladem idedlniho poprsi byla Pamela Andersonova, po niz
nasledovala brazilska kraska Gisele Blindchenova a americka princezna popu Britney
Spearsova. Co je zajimavé, tyto nazory byly chirurgy komentovany spide negativné.
Vyrazné procento |ékait uvedlo, Zze zeny Casto uvadély i takové slavné osobnosti,
kterym by se podobat nechtély. V této skupiné rovnéz vedla Pamela Andersonova,
kterou nasledovala Dolly Partonova a Victoria Beckhamova.

Rty - Pro Zeny, které podstupovaly tuto proceduru, byla jasnou favoritkou
Angelina Jolie. Druhym vzorem s idealnimi rty byla Julia Robertsova.

Zadecek - V této kategorii zvitézila Jennifer Lopezova. Mezi dalSimi jmény byla
Juliana Paesova z Brazilie a Ameri¢anky Halle Berryova a Sandra Bullockova.

Nos - Nos Nicole Kidmanové byl bez sebemensich pochyb jasnym favoritem
pro Zzeny na celém svété. Druhé misto ziskala Juli Robertsova, nasleduje Jennifer
Anistonova, Grace Kellyova a danska korunni princezna Mary.

Bficho - NejCastéji byly Zenami z celého svéta citovany Giselle Bundchenova,
nasledovana Shakirou, Demi Mooreovou a Britney Spearsovou (na za¢atku kariéry).

O¢&i - Favoritkou byla opét Angelina Jolie. DalSimi oblibenymi vzory byla

Catherine Zeta Jonesova, Demi Mooreova a Michelle Pfeifferova a Salma Hayekové.29

29 PRESSWEB. Slavné osobnosti oviivriuji plastickou chirurgii. [online]. © 28. 1. 2008 [cit. 2013-02-05].
Dostupné z: http://www.pressweb.cz/zprava/7868-slavne-osobnosti-ovlivnuji-plastickou-chirurgii
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2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY PLASTICKE CHIRURGIE

,O estetickou chirurgii jsem se zacala zajimat jako kazda jina Zenska. Chtéla
Jjsem byt prosté hezéi a nechat si opravit télo, a tim padem poskladat i nové
sebevédomi a srovnat si tak dusi. Nechtéla jsem to jen kvdili okoli, vlastné chlapim, ale
hlavné taky kvali sobé. Sam se sebou je ¢lovék nejcastéji. A tak jsem pomalu pronikala
do prostredi, kam prichazeji pacienti z téch nejprapodivnéjSich ddvodi a hlavné
dobrovolné. Do medicinského oboru, ktery se teprve dnes stava tim pravym ,boomem®,
protoZe to, jak Clovék vypada, je v uréitych profesich, a ne pouze hereckych éi v oblasti
show businessu, velmi ddlezité. Vstoupila jsem do prostfedi estetické chirurgie
a zakonité narazila na Clovéka, ktery v tomto oboru pracuje jiz pomalu tficet pét let
a stal se témér legendou. Jaky asi je opravdu chlap s povésti playboye a chirurg
s nejSikovnéjsima rukama, kteryma proS$lo na ftficet tisic pacientt, here¢ek, zpévacek,
ale i zcela obycejnych lidi, malif s vytfibenym vkusem a hlavné c¢lovék se vSemi témi

i

rozporuplnymi lidskymi viastnostmi?**® Tak zni Gvod knihy ,Tvai o proslulém

plastickém chirurgovi, kterym je primai MUDr. Karel Fahoun DrSc.

MOTTO MUDr. Fahouna:
.1am, kde je zdravy duch, to znamena psychicky vyrovnany jedinec, tam jsou dany
i predpoklady k tomu, aby télo dobre fungovalo. Proto nazyvam estetickou chirurgii

psychochirurgii.“**

Plastickou operaci lidé mnohdy fe8i nejen své estetické nedostatky,
ale i psychické problémy. Uspéch plasticko-chirurgického zakroku a tedy spokojenost
pacienta zavisi na spravném stanoveni optimalniho postupu IéEby kosmetické vady.
ZlepSeni estetického vzhledu operované krajiny vzdy napomlze i ke zvySeni
sebevédomi IéCené Zeny a vede k optimalizaci jejiho psychického stavu. Pokud je vSak
operace nerealna Ci lze olekavat neuspokojivy vysledek zakroku, musi byt Zena
pfedem v ramci osobniho konzultaCniho vySetfeni Iékafem informovana. VytouZzenou
psychickou rovnovahu by ji plasticka operace nepfinesla. Pohovor s pacientem musi
objasnit pravé pficCiny operace. Jde jen o vsugerovanou piredstavu Ci se dokonce jedna
o patologicky stav? Plasticky chirurg musi byt nejen 3$piCkovym operatérem,

ale i psychologem.

* FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 8. ISBN 80-902561-0-4.
L FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 3. ISBN 80-902561-0-4.
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LVyrazny medicinsky charakter estetické chirurgie vyplyva z estetické vazby téla
a duse Clovéka. Vzajemné se ovlivriuje tvar a funkce téla s psychikou kazdého jedince.
Vétsina pacient(i tohoto oboru ma vétsi ¢i mensi psychické problémy. Proto Ize
posoudit vysledek zakroku kladné aZ tehdy, jestlize operace pfispéla k psychické
pohodé élovéka.®?

,Uspésny zékrok estetického chirurga muze byt nejkrat$i a nejucinngjsi
psychoterapii. UZ Freud si uvédomil, Ze nade ego je do znac¢né miry ,body ego®, tedy
Ze naSe sebevédomi je do znacné miry ovilivnéno tim, jak vypadame. Naruseni nebo
nedostatky naseho télesného vzhledu proto zasahuji ty nejhlubsi ¢asti nasi osobnosti.
Télesné nedostatky mohou byt prehlizeny, nemusi jim byt vénovana nepfiméfena
pozornost. Projevy stari mohou byt pokorné vnimany. Strach ze stari a jeho projevi,
strach ze ztraty atraktivity a sexualni pfitaZlivosti v8ak jednoznacné vice ¢i méné
zasahuje naSe mySleni. Touha po vééném miladi, snaha o sladéni predstav o sobé se
skutec¢nou télesnou realitou vede mnohé z nas k zamysSleni a k potfebé zmény. To, zda
objektivni funkéni nebo télesny nedostatek skute¢né vede pacienta k zadosti
0 esteticky zakrok, totiz souvisi predev§im stim, zda uvedené nedostatky pacient
skute¢né jako handicap proZiva. Pokud je tento skuteény ¢i domnély handicap
proZivan jako zavaZzny, ztraci sebejistotu. Znejisténi pak vede k zaméfeni pozornosti
na tyto nedostatky, a tim postupné narusSuje psychickou stabilitu potencionalniho
pacienta. Pomoci pri feSeni uvedenych problému pak muze nejen psychoterapie, ale

i Uspésny zakrok estetického chirurga.“*®

Omlazujici a zkra$lujici zakroky nejen pozitivné ovliviiuji pocinajici projevy
starnuti, ale i psychiku Zen. V rdmci pfedoperaéni osobni konzultace by mélo dojit mezi
pacientem a Iékafem ke shodé na mozna feSeni estetického problému a jeho vysledny
efekt. Jinak hrozi zbyte€na psychicka frustrace klienta a mozny konflikt s operatérem.
Pozadavky na estetické upravy by mély byt racionalni. Vysledky zakrok( redlné.
Operace mnohdy feSi psychologicko-estetické davody, nikoliv funk&ni €i rekonstrukéni.
Psychosocialni aspekty zkraslujicich operaci jsou rozsahlé a vzdy souvisi s naroky
a prfanim klienta. Pouze vSak zkuSeny chirurg zna realné moznosti plastické operace

a to je nezbytné brat na zfetel.

%2 FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snu. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 115. ISBN 978-80-247-1622-0.

3 MESTAK, J. Esteticka chirurgie a ostatni vykony estetické mediciny. 1. vyd. Praha: Agentura Lucie,
spol. s. r. 0., 2010. s. 31-32. ISBN 978-80-87138-15-1.
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2.1 Koho operovat

.V fadé pripadl je Zadost o operaci opodstatnéna. Predstavme si Zenu
s hypertrofickym poprsim. V kazdodennim Zivoté ji vSe bolestné pripomina jeji télesny
nedostatek, v fomfo pfipadé pfesnéji prebytek. Vaha prsou ji prekazi, hrbi se, ma
bolesti v zadech a muze dojit i k deformaci patefe. Vybér spodniho pradla i Satstva
je velmi omezeny. Po cely rok chodi v barvach zastirajicich tloustku. Plaz a koupalisté
je pro ni zakazané potéSeni. Strani se nakonec i spoleCenského Zivota,
je pfesvédcena, Ze se nikdy nemuize nikomu libit a uzavie se do osaméni. Nékdy
naopak zaujme agresivni postoj, aby dala najevo, Ze vubec o to, aby se libila, nestoji.
Pokud se jedna o mladou a svobodnou Zenu, musime velice peclivé zvazovat profesni
argumentaci, Ze lze tuto operaci provést aZz po porodu, protoZze mohou nastat
komplikace pri kojeni. Psychicky handicap muze byt totiz tak velky, Ze zabrariuje
spole¢enskému kontaktu a znemozni tim i samotny vznik materstvi. Esteticka operace
ma moznost zménit Zivot od zakladu, a proto Ize operaci nékdy v téchto pripadech
doporucit. Kandidat operace trpi vesmés komplexy pro zjevny nedostatek putvabu,
ktery brzdi plny rozvoj osobnosti. Odstranéni tohoto nedostatku, jako jediné priciny
nestastného Zivota, mlze hluboce zménit dusevni stav i chovani. V tomto sméru se
objevuje pfekvapujici véc. Pacientovo okoli si télesné zmény ne vzdy povsimne, ale je
nahle z indiferentni osoby stala Zena. Nebylo by ani spravné, aby si okoli uvédomilo
provedenou operaci. Profesionalné provedeny vykon ma vzZdy pasobit nenapadné
a pfirozené.“**

Opakem uvedeného pfikladu jsou Zzeny milujici modni Casopisy a zZeny
ovlivnitelné souCasnymi trendy. Tyto Zeny se pouze chtéji pfibliZit prezentovanému
idolu krasy €i znamé osobnosti. Zde je nezbytna prakticka zkuSenost Iékafe. Jedna se
o rozmar Ci zena skute¢né plastickou operaci potfebuje? Provede-li Iékaf takto
ovlivnitelné pacientce plastickou operaci, nikdy nema zaru€eny pozitivni psychologicky
dusledek. Doporuceni operace je riskantni. Bude zena spokojena, pokud bude vypadat
stejné jako néktera z celebrit? Mnohdy se stavaji plastické operace navykové a Zena
touzi stale po dalSi a dalSi zméné, byt je plvodné nepotfebovala. Chirurgomanie je
v souCasné dobé povazovana za psychickou nemoc.

.Daleko sloZitéjsi je pacient s utkvélou pfedstavou, Ze se télesna vada, ¢asto
skuteCna, stava symbolem jeho nezdart v lasce, v povolani, v komunikaci. Operace

narusi jiz tak nejistou rovnovahu, ktera se pres vSechno utvorila, a postavi

¥ FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 68. ISBN 80-902561-0-4.
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pfed pacienta jeho skuteény problém. Takovy &lovék se pak upne na nékterou jinou
partii svého téla a po nose bude chtit operovat vicka, po vickach stehna, po stehnech
bricho, aZz do nekonecna. Nékdy se obrati i proti chirurgovi a obvini ho, Ze operaci
Zpackal, protoZe nedo$lo ke kyZenému psychickému posunu. Pacient mnohdy
tvrdoS$ijné odmita skutecnost, Ze pficina jeho Zivotnich neuspécht neni na povrchu,
ale uvnitf jeho osobnosti, a Ze spravny odbornik, ktery mu mize pomoci, neni chirurg,
ale psycholog. Chirurg, ktery spravné nezhodnoti takovéhoto pacienta a k operaci
pristoupi, se mize setkat i s velice neprijemnymi nasledky, které se mohou probirat az
pred soudem. Pacient se totiz mylné domniva, Ze chirurgovou povinnosti je jeho
uspéch, a bez vahani se odvola ke spravedinosti, pokud je presvédéen, Ze se jeho
predstava nesplnila.“*®

Dalsi skupinou pacientl jsou lidé, ktefi jsou hezci, nemaji zadnou estetickou
vadu a pfitom jsou se svym vzhledem neustale nespokojeni. Jedna se o tzv. narcisty.
Tuto skupinu lidi pronasleduje strach, Ze jsou oSklivi a neustale na sobé nachazeji
nedostatky v télesném vzhledu. Jedna se o dusevni chorobu zvanou dysmorfofobie.
Chorobny strach z vlastni oSklivosti mlze vést k zavaznym psychickym nasledkim az
k socialni izolaci. Tito lidé nenavstévuji pouze plastické chirurgy, ale také dermatology,
stomatology apod. | pfes opakované |ékarské zakroky nejsou se svym vzhledem
spokojeni a trpi touhou po neustalém zdokonalovani svého téla. Strach z o3klivosti je
nadmérny, panicky az paranoidni. Vtomto pfipadé je na plastickém chirurgovi
pacientovi vysvétlit, Zze zadné télesné nedostatky nema a jeho komplexy jsou
neopodstatnéné. Nepomuze-li rada plastického chirurga, je nezbytnd pomoc
psychologa. Mezi nejznaméjsi celebritu se strachem z vlastni o3klivosti a touhou
po dokonalosti patfil napfiklad Michael Jackson.

Komplikovanéjsi je prace plastickych chirurgl se schizofreniky. Tito lidé hledaji
sebe sama a domnivaji se, Ze télesna zména jim umozni najit vlastni obraz v zrcadle.
Chirurgovi se ne vzdy podafi schizofrenii odhalit, nebot muze mit velice mirnou formu.
Pfed kazdou plastickou operaci je proto nezbytny nejen dobry zdravotni stav, ale
i psychicka rovnovaha klienta. Nemocni a duSevné postiZeni lidé se musi I&Cit a neméli
by plastickou operaci podstupovat. Odhaleni psychickych komplikaci v3ak byva
pro plastické chirurgy mnohdy obtizné. Lidé trpi Casto komplexy ménécennosti, nebot
soucasna doba vyZaduje v mnoha oborech p&kny vzhled. Zeny nad svym zevngjskem

vice pfemysleji a to je kra¢ek k nespokojenosti a navstévé plastického chirurga.®®

** FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 68-69. ISBN 80-902561-0-4.
% FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 69-70. ISBN 80-902561-0-4.

27



2.2 Kdy operovat

Z hlediska optimalni doby pro operaci neni hlavnim faktorem ro¢ni obdobi, vék,
ale samotna motivace pacienta. Zena zad&ina premyslet o svém zevnéjsku, pokud ji
néco vadi a je s néCim nespokojena. Vliv maji i faktory socialni, zda je pacientka
vdana, svobodna, rozvedena apod. Velkou roli hraje matefstvi a Zzivotosprava.
Ve vSech pripadech by Zena méla podstoupit plastickou operaci kvuli sobé&, nikoliv kvuli
okoli €i partnerovi. Mélo by se jednat o jeji rozhodnuti. Pokud Zije v harmonickém
partnerském vztahu, je dobré plastickou operaci s partnerem pfedem konzultovat.
Rodina ma pravo byt informovana a navic mize byt Zené velkou oporou po operaci.

Mnohdy Zeny chtéji plastickou operaci zacit novy zivot, najit si nového partnera,
zvysit si sebevédomi, ziskat osobni jistotu a zbavit se pfipadnych komplexd. Je to
pfirozené, lidé Ziji od nepaméti v paru a chtéji se libit. Pokud Zena nema partnera,
muze si slibovat jeho nalezeni pravé po plastické operaci. Totéz se tyka zaméstnani.
Esteticky zakrok mlze pomoci ziskat zajimavéjsi a lukrativnéjSi praci, avSak neni
zarukou uUspéchu. Ten je na lidech samotnych. Zensky plvab mlze sehrat roli
pfi vybérovém fizeni, nicméné znalosti a zkusenosti jsou naslednou nezbytnosti.

Po samotném rozhodnuti pacienta k operaci nasleduje osobni konzultace
s plastickym chirurgem a pFedoperacni interni vySetfeni. Odhali se nejen mozné
zdravotni, ale i psychické problémy. Esteticka operace by méla byt realizovana pouze
v pfipadé, kdy se da predem stanovit pozitivni vysledny efekt esteticky i psychicky.
Jak je znamo, ve zdravém téle zdravy duch, ale také zdravy duch je pfedpokladem

zdravého téla.®’

2.3 Pojem estetika

Krasu predmétd i krasu télesnou citi kazdy z nas bez uvédomeéni si toho, co to
vlastné krasa je. Je to pojem obecny, abstraktni a jako takovy se muze projevovat
pouze prostiednictvim jedine€ného. Krasa a s ni souvisejici estetika je spjata s lidmi,
se Zivotem, v némz neustadle vznikaji nové vztahy, a to mezi lidmi i nové vztahy
k vécem i k zivotu.

.Estetika® pochazi z feckého slova aisthesis, coz znamena smyslové vnimani.
V roce 1750 ji takto pojmenoval némecky filosof Alexander Baumgarten. Je to véda

0 zakonitostech estetického osvojovani svéta Clovékem, o podstaté a formach tvorby

¥ FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 73-76. ISBN 80-902561-0-4.
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podle zakonU krasy. Estetika je tedy nauka o podstaté krasy. Estetika se zrodila asi
pred 2 500 lety v Egypté&, Babylénu, Indii a Ciné a velkého rozkvétu dosahla v antickém
Recku, zvlasté v pracich Platénovych a Aristotelovych. Reéti umélci si pokladali otazky,
v ¢em spociva podstata krasy, jaky ma ucel a jak ovliviiuje povahu lidi.

Polykleitos v 5. stoleti pf. n. |. vypracoval prvni smérnici o proporcich lidského
téla, a stanovil tak ideal krasy své doby. Platon hlasil ve své filozofii, Ze nejdokonalejsi
idea je idea ,dobra a krasna“, ktera je nezménitelna a vécna. Spojil krasno a dobro
v jeden celek. Télesnou krasu hodnotil kladné pouze ve spojeni s uSlechtilou dusi.
Aristoteles, zak Platén(v, fikal, Ze krasné je to, co je zadouci, je hodné chvaly, je dobré
a libé. Esteticky vztah lidi k realité se stale méni v zavislosti na dobé a spoletenské
tfidé. Stim souvisi i rozdilné filozofické nazory a uvahy. Co vSak plati stale,
je skute€nost, ze se lidé estetikou a krasou zabyvaji od nepaméti a snazi se své télo
neustale vylep$ovat.®

Problematika estetiky - nauky o krase - se tyka mnoha oblasti, krasy,
vzneSenosti, uméni, ale i médii, sportu a mnoha dalSich jevu, které nas obklopuiji.
Kazdému se libi néco jiného, novinafi Casto pouzivaji pojem vkusny — nevkusny.
Setkat se mGzeme i s dvojici pojmu vSedni — nevSedni. Ve 20. stoleti se diky rozvoji
masovych médi setkdme s definici estetiky jako nauky o estetickych jevech. Estetika se
soustfedi na vnimani, co vidime, jak to vidime a jak to na nas plUsobi. Nékdo preferuje
sledovani televize, nékdo divadlo. Kazdy povazuje za krasné néco jiného. Podstatou
estetiky je pluralita a ta se projevuje i v plastické chirurgii. Zenska krasa byva
zdUrazfiovana a vyzdvihovana, Casto prerusta v kult. Nenaléza vSak odlvodnéni ani
v biologii, ani v estetice, ale vyplyva zfunkce Zeny v patriarchalni spole¢nosti.
V soucCasnosti zdurazriuje kult krasy uzité umeéni, reklama a prfedevSim pramysl
kosmetiky, plastické chirurgie a ,zdravého* zpusobu Zivota.

Orientaci v estetické sféfe, hodnoceni a posuzovani estetickych jevl umoznuje
vkus. Jedna se o ziskanou schopnost a dovednost rozliSovat krasno a osklivost. Vkus
se zaklada na souboru norem a zalib, ovliviiovanych dispozicemi, nazory, vzdélanim,
vychovou, socialnimi podminkami a Zivotnimi zkuSenostmi. Vkus je nauceny
a vypéstovany. Zahrnuje Siroké spektrum socialnich a kulturnich fenomént. Obrovsky
vliv na néj maji média a reklama, pfevazné Casopisy, na zakladé kterych si Clovék

osvojuje poznatky, byt mnohdy hodné povrchové. Vkusné mohou mit lidé chovani,

38 PINTER, L. Esteticka chirurgie. 1. vyd. Praha: RNDr. FrantiSek Skopec, CSc. - NUCLEUS HK®, 2007.
s. 11-12. ISBN 978-80-87009-23-9.
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vkusné umime sladit oble€eni a vkusna by méla byt i eventualné provedena plasticka

operace. Vzdy se jedna o otazku seétélosti a vyspélosti Slovéka.*

2.4 Pojem krasa

Slovem krasny“ a dal§imi obdobnymi vyrazy - ,pGvabny®, ,hezky*
Luslechtily®, .,nadherny” éi ,skvély“— vétsinou oznacujeme néco, co se nam libi. Zda se,
Ze v tomto smyslu pro nas ,krasny“ znamena totéz co ,dobry“. A skutecéné, v riznych
historickych epochach byly pojmy krasa a dobro tésné spjaty.”*°

JAristoteles vidél objektivni krasu v mife, proporcich, ve vztahu ¢éasti k celku,
soumérnosti, velikosti, v pofadku. Subjektivni krasu pak v odrazu krasy objektivni,
kterou vnimame jako obycejny pocit. Jednota vSech téchto komponentt tvori formu.
Objektivni krasa je vSak také vyjadrenim jednoty krasy télesné a dusevni. Projevuje se
i v jednoté proporci téla a ucelnosti pohybu, to znamena funkci. Proto nas napfriklad
fascinuje zpomaleny zabér skoku do vySky. Télesna krasa vSak neni uniformni. Je zde
znacna rozmanitost tvar( a proporci, dilezita je vSak jednota casti, ktera zachovava
Clovéka se vSemi jeho projevy Zivota. Vypadnuti kterékoliv Casti téla po strance
tvarové, funkéni nebo proporéni se totiz ihned projevi porusenim celku nejen ve smyslu
harmonie téla, ale i zdravi.“**

.Krasa je v oku toho, kdo se diva“, tim je minéno, Ze krasa je cokoli, co nas
potési, co ma Clovék rad, a je vzdy individualni. Jinymi slovy je nevysvétlitelna. Krasa
jako objektivni a univerzalni entita neexistuje. Je zavislda na modernim véku
a predstavuje fikci vyuzivanou obchodnimi spole¢nostmi. Ty vefejnosti pfedkladaji své
obrazy krasy a prodavaji je. VSudypfitomny obraz krasy ma probudit zavist a touhu.
Zeny v sougasné dobé krasu kultivuji prostfednictvim pramyslu krasy. Média usmérmuiji
touhy a preference zen. Plastické operace se nyni obvykle neprovadéji z duvodu
vrozenych &i ziskanych deformit, ale kvuli zlepSeni estetického dojmu. Ve Spojenych
statech se na krasu vyda vic penéz nez na vzdélani nebo socialni potfeby. Pfani Zen je
jednoznacné, chtéji byt hezéi.

A jak pozname krasu? Aaron Spelling, tvirce seriald Baywatch a Melrose Place
prohlasil: ,Nedokazu krasu definovat, ale zaznamenam ji, kdyZ vstoupi do mistnosti.

Krasa je, kdyZz nékdo vejde do dvefi a vy se najednou nemuzZete nadechnout.”

¥ pTACKOVA, B. a K. STIBRAL. Estetika. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2002. s. 5-145. ISBN 80-85839-79-2.
9 ECO, U. Déjiny krasy. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Argo, 2003. s. 8. ISBN 80-7203-677-7.
“L FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 51. ISBN 80-902561-0-4.
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Oxfordsky slovnik definuje slovo ,krasa“ jako ,Dokonaly plvab, vrozeny Sarm a dalSi
kvality, které potési oko a vyvolaji obdiv k lidské tvafi nebo postavé i k dalS§im
objektim.“ Krasa poskytuje radost smyslim, povznasi mysl a ducha.

V sou€asné dobé je krasa medialnim Silenstvim, mnohdy podvodem s cilem
vydélat. Modelky a celebrity jsou idealizovany. Prezentuji se jako pfirozené krasné, ale
pfitom jsou dilem vizazist(, kadefnik, maskér( apod. Zijeme ve svété, kde jsme
obklopeni napodobeninami a digitalné upravenymi fotografiemi lidskych tél. Mnohdy jde
jiz o uméni. Zeny ale chtéji, aby jejich zjev vyjadfoval jejich sny, predstavy a silu.
A od pradavna touZi po krase a pfitazlivosti. *?

.Pojem lidské krasy byva spojovan s puvabem, uSlechtilosti, sexualni
pritaZlivosti, ale také s psychickymi atributy jako jsou dobrota, pravdomluvnost,
srdecnost, laskavost. Krasny clovék je nam vétSinou sympaticky, ma mnoho pratel
a jeho cesta k dosahovani osobnich cilil byva povaZzovana za snadnéjsi nez pro jiné.
Jaky vS8ak musi byt, abychom ho oznadili za krasného? Mluvime pouze o télesném
projevu & o vyrazu myslenky, které se v lidské krése zraéi? Zeny jsou povaZované za
télesné krasné, kdyZz jsou mladé. Vék je tedy nejvyznamnéjsi ukazatel Zenské sexualni
atraktivity. Oblicej by mél byt symetricky, hladka plet’ bez znamek vrasek a kazu, velké
oCi, vy8§i licni kosti, mensi nos, plné rty, zdravé zuby, pravidelné rozmisténé
nevystupujici dopfedu ani dozadu. Viasy by mély byt zdravé a lesklé. **

Pojem krasa se tézko definuje, krasa je zahadna. Muze byt subjektivni,
objektivni, viditelna, vyzafujici, dana dokonalosti, symetrii apod. Krasa je totiz vSechno
dohromady. KdyZ se objevi, zazafi, strhne ¢lovéka, ale ne kazdého a vzdy. Krasa je
vhimana kazdym ¢lovékem jinak. Snaha zachytit a definovat zakonitosti krasy je stara
jako lidstvo samo. V historii vznikaly rizné matematické a geometrické propocty
o proporcich lidského téla. Krasu vSak nelze uvéznit do geometrické Sablony. | slavni
umélci pochopili, ze drzet se geometrickych proporénich konstituci neni zarukou krasy.
Nutna je originalita a variabilita. Krasa je proménliva a neni absolutni. Krasa je
podminéna dobou, moddou, vékem, typem, pohlavim a podobné. Plasticky chirurg
pracuje na operacnim sale podobné jako sochar ve svém ateliéru. Plasticka chirurgie je
uménim, ale o to tézSim, Ze vysledek musi byt nejen krasny a harmonicky, ale také

funkeéni.

“2 MESTAK, J. Esteticka chirurgie a ostatni vykony estetické mediciny. 1. vyd. Praha: Agentura Lucie,
sgol. S.r.0.,2010. s. 30. ISBN 978-80-87138-15-1.

> ETCOFF, N. Pro¢ krasa viadne svétem. 1. vyd. Praha: Columbus, spol. s. r. 0., 2002. s. 7-20. ISBN 80-
7249-112-1.
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Krasa lidského téla neni stald. Doba, kdy je télo krasné, ma své Casové
omezeni. Z uvadajici krasy télesné se vyviji krasa jina, krasa charakteru. Tu si
uvédomuiji lidé na rysech obli¢eje pfi vzajemném jednani. Nutna je krasa vnitfni, nejen
povrchova. Lidsky obli€ej by mél tvofit harmonicky celek vnéjsi formy, ale i obsahu.
Absolutni krasa a dokonalost vSak neexistuji. Snahou lidi je se k ni co nejvic priblizit.
Zeny i muzi si chtgji zachovat krasu, mladi a svéZest. Plasticky chirurg proto musi byt
nejen skvélym operatérem, ale i znalcem anatomie, fyziologie a estetiky. Télo musi byt
nejen harmonické a proporcni, ale také v souladu s individualitou ¢lovéka. Krasa musi
vyzarovat i zevnitf. To se bohuzel neda vymyslet ¢i zajistit plastickou operaci. Je to dar
od pfirody ¢&i od zivota. Nutny je Sarm a zivotni moudrost. To vSe utvafi zajimavou
osobnost.*

Mluvit o krase Clovéka je slozité, Clovék muze byt vnitiné krasny, mit dobré
povahoveé vlastnosti. Na stranu druhou jej charakterizuji zevni charakteristiky. Vzhled,
krasa Ci nehezkost, je prvni, co na druhém ¢lovéku okamzité vnimame. Mnozi posuzuji
druhé pouze podle vzhledu. Je to vizitka charakterizujici vék, zdravotni stav,
spoleCenské postaveni apod. Naroky na zevnéjSek, postavu i obliCej, jsou dnes
vysoké. Soucasna spole€nost klade velky dliraz na image jedince. Citit se atraktivni je
dilezité pro naSe sebehodnoceni. Dosahnout vSak idealniho vzhledu a proporci je
nerealné. Soucasny ideal zdatnosti a Stihlosti prezentovany v médiich je neredlny pro
vétsinu obyvatel (pfili§ vysoka a $tihla postava). Stihlost je chapana jako zadouci, je
spojovana se sebekontrolou, eleganci, pfitaZzlivosti a mladim. V disledku touhy
po §tihlé linii vzniklé predevS§im na zakladé plsobeni médii narGsta mnozstvi
stravovacich poruch, pfedevS§im anorexie u dospivajici mladeze a bulimie u mladych
dospélych.

Ve vyvoji lidstva byly Zeny vedeny k tomu, aby si pfizplsobovaly tvar své
postavy a télesnou hmotnost soudobym trendim. Stahovani korzety vystfidalo
v souCasné dobé dodrzovani pfisnych diet a podrobovani se zakrokim plastickych
chirurgu. VétSina Zen je nespokojena se svym télem, zejména s bfichem, boky
a stehny, a chce byt StihlejSi nez ve skute¢nosti je. Navic starnuti je u Zen povazovano
oproti muzdm za negativni projev. Ti s vékem ziskavaji na pfitazlivosti. Muzi na rozdil
od Zen, které cht&ji zhubnout, touzi po silnéjSi, vyrysované a svalnaté postavé.
Té nedosahuji dietami, ale Zivotospravou, cvicenim i chirurgickymi zakroky.

Ideal krasy je ovlivnén dobovou estetikou a vlastnostmi zen napf. plodnosti,

sex-appealem apod. Symbolem plodnosti byla v dobé kamenné Véstonicka VenusSe.

* FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tvar 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 50-53. ISBN 80-902561-0-4.
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PysSnila se Sirokymi boky, bfiSkem a velkym poprsim. To vSe mélo zajistit pfeziti rodu
v téZkych pfirodnich podminkach. Harmonii téla a dude ztélesnoval anticky ideal krasy,
socha Afrodity. Recka bohyné krasy méla zdravé, pfirozené krasné télo a ve tvafi se ji
odrazela oduSevnélost. V patnactém stoleti je znamym gotickym idealem krasy — Eva.
Charakterizuji ji uzka a povisla ramena, mala pevna prsa, stihly pas, zaoblené bficho
a dlouhé stihlé nohy. Jeji uSlechtilost zdurazriovala bélost pokozky. Konec 15. stoleti je
ve znameni zrozeni Botticelliho Venuse. Ma S§tihly pas a jeji plvab je zdlraznén
dlouhymi vlasy. Barokni obrazy 17. stoleti poukazuji na pozemsky zivot a jeho radosti,
vCetné oslav pfirody a plodnosti. Rubensovy TFi Gracie mély ke Stihlosti daleko
a zdobily je mnohé kilogramy navic. Plodnost souvisi se sexualitou a ta se stava
prioritni v 50. letech 20. stoleti. Marilyn Monroe vnasi do idealu krasy sexualitu,
smyslnost a vyzyvavost. Sex-appeal o romantiku obohatila v 60. letech 21. stoleti
Brigitte Bardotova. Diky blondatym viasim a naSpulenym rtdm se stala symbolem
erotiky. Zagatek 21. stoleti je ve znameni dokonalosti Miss a modelek. Ceska
topmodelka Karolina Kurkova je stihla a ma styl. Z prehledu je patrné, Zze kazdému se
libi néco jiného a vSichni nemGzeme byt stejni. Nékdo chce byt elegantni jako Audrey
Hepburn a nékdo extrémné $tihly jako okata rebelka Twiggy.*®

»Zcela v duchu své biologické podstaty povazuji lidé za krasné ty vlastnosti,
které symbolizuji u Zeny mladi, zdravi a plodnost, u muZe pak silu, spoleCensky
uspéch a bohatstvi. Z toho vyplyva, Ze ryze télesné viastnosti jsou mnohem duleZzitéjsi
pro Zeny nez pro muzZe. Také proto je kosmeticky primysl a esteticka chirurgie oblasti
zamérenou predevsim na Zeny.*®

Touha Zen po krase mize mit sva uskali. Jednim z nich je mentalni anorexie -
posedlost po hubenosti. Pro mladé divky znamena hubenost - vypadat perfektné, byt
konetné se sebou spokojena, ale také byt Stastngjsi, libit se druhym, néceho
dosahnout a byt uspésna. Pro anorexii je typicka velka nespokojenost s postavou a to
na vSech rovinach - ve vnimani proporci, v uvahach o pfitaZlivosti ¢i v negativnich
pocitech z postavy jako takové. Kromé jiného zde hraje dlleZitou roli srovnavani se
s jakymsi idealem krasy, tedy cilem, k némuz je tfeba za kazdou cenu smérfovat. Ideal
krasy se vSak méni v €ase i prostoru. Pro jednoho je hubenost idealem, pro druhého
vyrazem onemocnéni. S idedlem krasy souvisi i spoleCenské postaveni, schopnosti

a vlastnosti. Stihlost mzZe byt povaZovana jako vyraz sebekontroly v bohaté

“> FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snu. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 21-29. ISBN 978-80-247-1622-0.

“S FIALOVA, L. Jak doséahnout postavy snt. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 114-115. ISBN 978-80-247-1622-0.
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spoleCnosti. Idealizace Stihlosti je dnes spoluutvafena meédii, medialni vzory jsou
ve spolednosti Usp&sné, asto mivaji vyjime&né schopnosti a jsou $tihlé.*’

Krasa a dokonalost lidského téla je neustdle Zivena medialni ,masazi“.
Bezkonkurenéné nejucinnéjSi je vtomto ohledu televize. S Zenami, které maji
psychicke, socialni a estetické problémy se mohla vefejnost v lofiském roce seznamit

v pofadu TV Prima MladSi o par let.

,Byt krasna znamena byt Stastna,” tvrdi pani Zuzana Rambouskova z 9. dilu
pofadu MladSi o par let TV Prima. Do poradu ji pfihlasila dcera s cilem, aby maminka
nevypadala jako babiCka. Proména se podafila a pani Rambouskova omladla diky

plastické chirurgii minimalné o sedm let.

Zménil se po proméné vas pristup k sobé? ,Urcité ano. Vice se li¢im, zajimam se
0 kosmetiku a médu. Sebevédomi se mi samoziejmé také zvedlo. PFi pohledu

do zrcadla jsem se sebou spokojena. Citim se skvéle.”

Proménil se néjak i vas zivotni styl? ,Omezila jsem koureni, zac¢ala cviéit a snazim se

jJist zdravéji neZ dosud.*”

Co byste chtéla vzkazat ostatnim? ,Aby o sebe Zeny pecovaly v kazdém véku. Kazda
muze byt krasna, a jestli to znamena podstoupit i néjaky ten zakrok, at’ se neboji. Byt
krésna znamené byt spokojena a $tastna.“*®

Jak moc je z pohledu plastického chirurga dulezity fyzicky vzhled, na to
odpovidal magazinu Zena a Zivot prestizni plasticky chirurg MUDr. Roman Kufa:
Lvelmi. Pfi prvnim kontaktu rozhoduje o zpusobu dal§i komunikace. Teprve pak
zjistujeme, jak se dotycna vyjadruje a co ma v hlavé, a mizeme prvni dojem korigovat.
Bohuzel nékteré rysy vnimame jako archetypy, takZe se usudek o ¢lovéku snadno
méni v predsudek. Velkd prsa a blond viasy nemusi automaticky znamenat
prostoduchost.“ A jak podle pana doktora vypada ideal Zenské krasy? ,Fyzickym
ideadlem krasy je vlastné inspirovan soucéasny trend v plastické chirurgii. Zadouci je

mladistvost a $tihla, nikoliv vyhubla postava. A protoZe by neméla chybét Zenskost,

*” OBCANSKE SDRUZENi ANABELL. Mentalni anorexie a ideal krasy. [online]. [cit. 2013-02-05].
Dostupné z: http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-
krasy/205-mentalni-anorexie-a-ideal-krasy

8 TV PRIMA. Mladsi o par let. [online]. © 23. 2. 2011 [cit. 2013-02-03]. Dostupné z:
http://www.iprima.cz/mladsioparlet/novinky/byt-krasna-znamena-byt-stastna
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patfi sem i vyraznéjsi, ani mala, ani pfili§ velka riadra. Mné osobné viak hezky vzhled
u Zeny nestaéi. Pokud chybi vnitfni $mrnc, postrédam cosi pro krésu dileZitého."*
.Kazdy Clovek je svym zplsobem krasny. Lidi vnimam komplexné, nejde mi jen
o jejich vzhled. Casto se véam napfiklad stane, Ze vam nékdo pfijde krésny nebo vas
pfitahuje, a vy vite, Ze to neni tim, jak vypada — kdybyste ho (nebo ji) neznali a vidéli
napriklad jen fotku dotyéné osoby, tak se vam tfeba nebude vibec libit. Ale kdyz se
s nim potkate, tak vam prijde krasny pro své chovani, pozitivni naboj, vlastnosti...
Existuji obecné predstavy o lidské krase, ale i ty jsou velmi individualni. Vidim to
napfiklad jako porotce v soutézi Ceskd Miss, kde Ize pozorovat neshody mezi

“ ¥

jednotlivymi odborniky pfi hodnoceni divek,” fika MUDr. Libor Kment, plasticky chirurg,
zastupce vedouciho lékaFe a spoluvlastnik kliniky Esthé.>

.,Dokonala krasa je Casto studena a nudna,” tvrdi Doc. MUDr. Jan Méstak,
CSc., nestor Ceské plastické chirurgie, ktery sam zamlada mival komplexy z velkého
nosu. Nyni jeden z nejlepSich a nejznaméjSich operatért, ktery umi fici zenam ,ne“,
pokud chtéji zbyte€nou operaci. Krédem MUDr. Méstaka je totiz pfirozenost. Proto si
peclivé vybira, koho odoperuje a zda je zakrok skuteéné nutny. Ekonomicky profit nikdy
nesmi pfevazovat nad potfebnosti operace. Silikonové krasky a mnohé miss jsou podle
MUDr. Méstaka, porotce soutéze Miss CR, tak dokonalé, e to az plsobi nudné

a studené. Krasa neni o rozmérech, ale charizmatu, ktery Zena vyzafuje.”

2.5 Pojem sebepojeti

Kazdy Cclovék si vytvari urcCity obraz o sobé, svych schopnostech,
védomostech, své inteligenci, i o svém téle, zdravi, vzhledu... Tento obraz a sou¢asné
i postoj k sobé nazyvame sebepojetim.“>?

Zabyvame-li se osobnosti, nelze opomenout pojem JA, ktery zahrnuje jedince
jako subjekt, zdroj jednani, usilovani, ale také zodpovédnosti. Jedinec obraci svou
pozornost k sobé samému, zabyva se sam sebou a vytvafi si sebepojeti. Jedinec dale
pfedpoklada, Ze socialni okoli, druzi lidé jej budou brat v uvahu a respektovat.
Terminem sebepojeti oznaCujeme vztah jedince k sobé samému. Aktualizuje se jako

sebepoznavani, sebehodnoceni, sebecit a seberealizace.

49 POLACHOVA, M. Muzi v Zenském svété. Zena a Zivot. 2011, €. 6, s. 91. ISSN 1210-8235.

50 POLACHOVA, M. Muzi v Zenském svété. Zena a Zivot. 2011, €. 6, s. 91. ISSN 1210-8235.

>L ASENBRENEROVA, I. Cas mistr(i chirurgt. Glanc. 2013, &. 2, s. 54. ISSN 1802-0577.

2 FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snil. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a.s., 2007. s. 9. ISBN 978-80-247-1622-0.
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Prvni oblasti sebepojeti je télo, hovofime o télesném nebo-li vzhledovém
sebepojeti. Vztah k télu zaméstnava kazdého, kdo chce dobfe vypadat a udélat dojem.
Péce o vzhled je soucasti kulturniho zaclenéni. U nékterych jedincd maze starost o télo
pFerdst aZz v onemocnéni napfiklad v mentalni anorexii. Zeny se snazi byt §tihlé a maji
potfebu hladovét. Tato posedlost mize ohrozit nejen psychiku, ale i zdravi. Pfikladem
sebepojeti je i snaha upravovat si télo a zdobit jej. Plasticka chirurgie dokazuje,
Ze Zeny jsou ochotny vytrpét mnohem vic a podstupuji naroéné zakroky, mnohdy ne
potfebné ze zdravotnich davodu.

DalSi oblasti sebepojeti jsou psychické kvality €lovéka, socialni sebepojeti,
majetnické sebepojeti a sebepojeti moralni. Uvedené jednotlivé slozky tvofi sebepojeti
celkové. Sebepojeti mize ovlivnit psychické rozpolozeni ¢lovéka, jeho jednani i vztahy
s lidmi. Ma vliv na zdravi jedince i odolnost vyrovnavat se s naroCnymi Zivotnimi
situacemi. >3

Té&lesné sebepojeti Ize také oznadit pojmem télesna identita. Clovék svoje télo
vnima, pocituje, rozeznava a hodnoti. Zaujima k télu urcity postoj, ma k nému citovy
vztah, akceptuje jej ¢i odmita. Vysledkem komplexniho zpracovani vSech informaci je
télové schéma v paméti jedince. Pfedstava o vlastnim téle vSak nemusi odpovidat
realité. Nékdo vnima své télo jako mohutnéjSi, osklivéjSi, ale i krasnéjSi nez
ve skutecnosti je. Télové schéma je vyznamnou soucasti identity. Hodnoceni vlastniho
télového schématu ovliviuji i sociokulturni faktory. Pro Clovéka je vyznamné, jak
na ného reaguji ostatni lidé, do jaké miry se podoba aktualnimu idealu krasy apod.
Nejde jen o obraz sebe sama, ale i 0 jeho hodnotu v socialnim kontextu.>*

Vztah téla a duse fesili filozofové po staleti. DusSe Clovéka se v nejstarSich
pfedstavach ztotoZhovala s dechem, poté s nehmotnym principem pohybu a nakonec
podle Aristotela s télem. DuSe formuje télo, bez ni by nebylo Zivou bytosti. Zakladatel
novodobé filozofie René Descartes vidi protiklad mezi télem a dusi. DuSe jako myslici
bytosti a téla, jako bytosti prostorové. V 19. a 20. stoleti télo jiz neni dle filozofu pouhou
biologickou entitou. Rozhodujici je podil naseho ,ja“ prostfednictvim kterého své télo
prozivame. Lidské té€lo nabyva rozmér spoleCensky a kulturni. Pomoci téla cClovék
vstupuje do socidlnich kontaktl a vypovida o sobé&. Mnohdy jej povazujeme
za samoziejmost a uvédomujeme si ho, az kdyz nastava néjaka komplikace, zranéni

¢i nemoc.

¥ HELUS, Z. Uvod do psychologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2011. s. 184-190. ISBN 978-80-
247-3037-0.

* VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2010. s. 301-302.
ISBN 978-80-246-1832-6.
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Télo vyrazné ovliviiuje nase sebevédomi. Pfed druhymi lidmi se snazZime
vystupovat upraveni a hezci. Oblékanim, €esanim a li€enim ovliviiujeme svij
zevnéjSek. Mize se stat, ze starost o télesny vzhled bude doprovazena obavami z téla
a lidé zaCnou bojovat s nadvahou, vraskami Ci Sedinami. Spokojenost Clovéka se
sebou samotnym ovliviuje jeho chovani, proZivani, rodinny i pracovni Zzivot.
Pro spravné fungovani c¢lovéka ve spole€nosti je nezbytna jeho sebepercepce
a sebehodnoceni, které zohledruji jeho duSevni i télesné pfedpoklady a znaky.
Sebepojeti ma prvky kognitivni (sebepoznani, sebedefinovani), emocionalni
(sebehodnoceni, sebeucta) a Cinnostné regulativni (sebeprosazovani, sebeuplatnéni
apod.). Opira se o vlastni zkuSenost i o minéni druhych. Télesné sebepojeti (vzhled,
zdravi a vykonnost) je velmi dulezitou soudasti celkového sebepojeti. To ovliviuje
rodina a zku$enosti spolu s dal$imi lidmi a poznatky z okolniho svéta. Clovék se
zdravym sebepojetim je aktivni a uvédomély. Soucasna doba klade velky duraz
na vzhled a télo se stava designérskym produktem, do kterého je nutné investovat.
Mnohdy je pékné télo symbolem uspéchu. Télesné sebepojeti proto sehrava v Zivoté

dnesniho &lovéka vyraznou roli.*®

2.6 Pojem sebevédomi

Sebevédomi definujeme jako védomi sebe sama. V obvyklém vyznamu jde
o védomi vlastniho velkého potencionalu. Sebevédomi je soucasti ega kazdého

jedince.*®

.Diky operacim se mi zvySilo sebevédomi,” fika pani Vlastimila Kubinova,
ucastnice 7. dilu pofadu MladSi o par let TV Prima. Hlavnim didvodem, pro¢ se pani
Kubinova pfihlasila do promény bylo, Ze nemohla sehnat praci. Domnivala se,
Ze vSichni zaméstnavatelé poZaduji mladsi vzhled.

Naplnila se vade oekavani ohledné promény? ,Ano, naplinila. Jsem spokojena.
Zménil se i maj pfistup k sobé samé. Citim se lépe. Diky operacim se mi zvysSilo
sebevédomi. Napriklad si po operaci prsou mizu dovolit tricka, ktera jsem si predtim
dovolit nemohla. Citim se i zdravotné lip.*

O kolik let se ted citite mlad3i? ,Citim se mladsi o deset let.”’

> FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snu. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 10-20. ISBN 978-80-247-1622-0.

% NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Nakladatelstvi Academia, 2009. s. 98. ISBN
978-80-200-1680-5.
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"VSechno je tak néjak veselgjsi...," vysvétluje lvana Koncelikova z 5. dilu
omlazovaci show Mladsi o par let. ,Dfive jsem do zrcadla moc nekoukala. Ted uz se
I maluji," dodava pani Koncelikova.

Pro€ jste se pfihlasila do pofadu Mladsi o par let? ,Dozvédéla jsem se o hém
od nejstarsi dcery. Nakonec mé ale prihlasila mladsi dcera. Méla jsem problémy se
vzhledem. Vadil mi pfedevsim o$klivy nos.”

Naplnila se vaSe oCekavani? ,Ma ocekavani se naplnila vrchovaté. Jsem ted’
maximalné spokojena. Hlavné jsem zménila svuj pfistup k sobé samé. Zvedlo se mi
sebevédomi.”

Co si nyni Fikate pfi pohledu do zrcadla? ,Drfive jsem do zrcadla moc

nekoukala. Ted uz se i maluji a je to vSechno tak néjak veselejéi.“58

Obrazek 2: lvana Koncelikova pfed a po proméné - Mladsi o par let

Zdroj: TV PRIMA. Mladsi o par let. [online]. © 2. 2. 2011 [cit. 2013-02-03]. Dostupné z:

http://www.iprima.cz/mIadsioparlet/novinky/vsechno—je-tak—nejak—veselejsi59

> TV PRIMA. Mladsi o par let. [online]. © 23. 2. 2011 [cit. 2013-02-03]. Dostupné z:
http://www.iprima.cz/mladsioparlet/novinky/diky-operacim-se-mi-zvysilo-sebevedomi
8 TV PRIMA. Mladsi o par let. [online]. © 2. 2. 2011 [cit. 2013-02-03]. Dostupné z:
http://www.iprima.cz/mladsioparlet/novinky/vsechno-je-tak-nejak-veselejsi

¥ TV PRIMA. Mladsi o par let. [online]. © 2. 2. 2011 [cit. 2013-02-03]. Dostupné z:
http://www.iprima.cz/mladsioparlet/novinky/vsechno-je-tak-nejak-veselejsi
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Zeny se v ramci promén v pofadu Mlad$i o par let nebaly podstoupit plastické
operace a dalsi estetické zakroky. ZvySené sebevédomi povaZzuji nad vdechny IéCebné
terapie. Uasti v soutéZi nelituji. Citi se mladsi a vice o sebe nyni peduji. Plastické
operace znamenaji pro fadu Zzen €asto novy zacCatek.

Plasticti chirurgove jsou pravem hrdi na svou praci. Mnohdy je pro né esteticka
chirurgie koni¢kem ¢i splnénim snd. MUDr. Tomas Dolezal, Spickovy odbornik
na plastickou chirurgii, se chtél plivodné vénovat vytvarnému uméni. Nyni ve své praci
spojuje relativné vzdalené, pfitom tak blizké estetické obory a ze své prace ma radost.
.Nejvice mé bavi asi to, Ze se mi dafi vracet lidem, co ,pokazila“ pfiroda ¢i Graz nebo
co zdanlivé odnesl ¢as. Mohu tak pacientam vratit i posilit sebevédomi a celkové tim
zkvalitnit jejich Zivot. Pokud se to podafi, je to ta nejlep§i odména za dobre provedenou
praci,” rikd MUDr. Dolezal, plasticky chirurg.

Setkavate se s tim, ze kosmetické chirurgické zasahy méni i psychiku?

,V naprosté vétsiné pripadi jde o operace, které nejsou provadény kvdli zdravotnim
obtiZim, ale jen na prani pacienta, kterému zakrok pfinese poZadovanou zménu
vzhledu. Hlavnim didvodem, pro¢ pacient operaci podstupuje, je tedy to, Ze se chce citit
lépe. Z toho jasné vyplyva, Ze kladny dopad na psychiku hraje zasadni roli. Zcela
po pravu je tak esteticka chirurgie nékdy oznaCovana jako ,psychochirurgie,” fika
MUDr. Dolezal. ®°

Prizkum internetového portalu pro zeny o estetické chirurgii www.plasticka-
chirurgie.info dokazuje, ze 84 % Zen podstupuje estetické zakroky za ucelem zvySeni
sebevédomi. Mnohdy je potfeba estetického zakroku neoddiskutovatelna, ale existuji
i pfipady, kdy by Zena na plastickou operaci nesla, pokud by méla vice sebevédomi.
Prizkum byl proveden u 2 400 respondentd a doklada, Ze se Zeny svym vzhledem
a esteticnem hodné zabyvaiji.*

Estetické operace hodnoti z hlediska sebevédomi kladné pani Halina
Pawlowska, spisovatelka, scénaristka a publicistka, byt fika: ,Pripadala bych si jako zla
macecha, kdybych zatratila sva stehna, své brisko, sva fiadra...“ Zatim zadny zakrok
plastické chirurgie nepodstoupila, ale i pro ni plati pfislovi ,nikdy nefikej nikdy“.
.Plastika mize pomoci Zenam nalézt sebevédomi, mize je zbavit komplexu, a tim

zvysit kvalitu jejich Zivota,* vysvétluje Halina Pawlowskéa v magazinu Glanc.®?

0 TV PRIMA. Mladsi o par let. [online]. © 23. 2. 2011 [cit. 2013-02-03]. Dostupné z:
http://www.iprima.cz/mladsioparlet/novinky/rozhovor-s-mudr-dolezalem

1 POLACHOVA, M. Muzi v Zenském svété. Zena a Zivot. 2011, &. 6, s. 92. ISSN 1210-8235.
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Pfi setkani s neznamym ¢lovékem rozhoduji prvni tfi minuty o tom, jaky dojem
zanechame. To, co fikdme, pfedstavuje pouhych sedm procent, jak to fikdme osm
procent, zatimco zevné&j$ek tvofi celych pétapadesat procent celkového dojmu. ,Casto
se mluvi o uméni starnout. Sam vSak mohu na zakladé své dlouholeté praxe potvrdit,
Ze jde jen o pouhou frazi,“ konstatuje MUDr. Otakar Lucak, primar Kliniky plastické
chirurgie Ostrava. ,Ve skutecnosti nikdo starnout nechce a jen opravdu malokdo snasi
projevy pfibyvajiciho véku s nadhledem. Samozifejmé nema smysl upadat do deprese
Z kazdé sebemensSi vrasky, ale na druhé strané je také zbytecné hrdinné a z pouhého
principu odmitat kosmetické zakroky, které mohou pomoct. Nema zadny smysl chodit
po sveété s previslou kuzi u hornich vicek a vysilat negativni signaly do okoli kvuli
zatrpklému vyrazu spadlych ustnich koutkl. Pokud totiz podstoupite estetickou tpravu
na zakladé vlastniho prani, udélate pro sebe to nejlepSi, co mizete. Pocity, s kterymi
se nam svéruji nase pacientky po zakroku, jsou nepopsatelné. Citi se lépe a jejich Zivot

je zase o néco prijemnéjsi,“ dodava doktor Lucak.®

8 VYCITALOVA, V. Miadi na dosah. Marie Claire. 2010, &. 1, s. 119. ISSN 1803-0424.
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3 SOCIALNI ASPEKTY PLASTICKE CHIRURGIE

Lidé ziji v urc€itém socialnim prostfedi, v neustalé interakci s jinymi osobami
ajsou vmnoha smérech ovliviiovani. V ramci socialni interakce jedinec ziskava
informace o sobé, ostatnich lidech, ale i o pravidlech, ktera jejich vztah upravuiji.
Clov&k neni véak pasivnim pfijemcem, vzdy na podnéty né&jak reaguje. Individualné
ziskané socialni zkuSenosti se projevuji v osobnostnich vlastnostech, hodnotach,
nazorech, postojich, ale i na urovni socialniho fungovani. Socialni oblast vyznamné
ovliviuje rozvoj osobnosti, socialni adaptabilitu, ale i prozitkovy aspekt — spokojenost.
Socialni prostfedi ovliviiuje Zeny ve vnimani sebe sama, pUsobi na jejich emoc&ni
i socialni inteligenci, zasahuje do vztahovych a dal$ich dimenzi. Clovék se socialni
interakci nevyhne, neustale na néj plisobi, a to i z hlediska t&lesného vzhledu.®*

Esteticka chirurgie resp. provedené plastické operace pomaha Zenam dvakrat.
Prvnim krokem je zvySené sebevédomi a druhym mozZnost vést plnohodnotny Zivot.
Vady na krase mnohdy plsobi svym nositelkam nemalé Zivotni problémy. Po plastické
operaci mohou zadit Zit svilj ,novy Zivot‘. Uspésné provedené zakroky se projevi
v pInéjSim prozivani vSednich dni, zlepSenim partnerskych vztahd, ale i vztaht s détmi,
uspéchy v zaméstnani apod. Socialni aspekty plastické chirurgie mizeme tedy oznadit
jako spolegenské. Plasticka operace se mize vyznamné odrazit v Zivotnim stylu. Zeny
si sebe vice vazi a mnohdy vyrazné zméni svou zivotospravu. S novou postavou Si
dopfreji novy Satnik a vice o sebe dbaji. Citi se mladSi, spokojenéjSi a |épe se zapojuji
do spole€enského Zivota.

.ESteticka chirurgie neni jen psychochirurgii, ale svym zaméfenim boje proti
starnuti se stévé i SOCIOCHIRURGII. Celkovym trendem ve svété, nasi spoleénost
nevyjimaje, je privilegovat mladé lidi. ZlepSeni Zivotni urovné a zdravi, rovnopravnost
mezi muZem a Zenou a s ni souvisejici i sexualni osvobozeni, stale vice ponoukaji
k prodlouZeni aktivni ¢asti Zivota. A neni snad vék pojem socialni? Neni snad ¢lovéku
tolik, kolik mu hadaji jini? Velice tragicky plsobi Zadosti lidi, ktefi jsou dohnani
k zastirani neblahych stop starnuti proto, Ze chtéji ziskat nebo si uchovat své
postaveni nebo dokonce i zaméstnéani. Co si méa c¢lovék myslet o lidech, ktefi nemaji
uctu ke stari a pokladaji starnuti za projev diskvalifikace? Bohuzel jde o problémy
naSeho soucasného zpusobu Zivota, se kterymi se musime vsichni denné vyrovnavat.

Nékdo lépe, nékdo hafe, nékdo si nevi rady vubec. Esteticka chirurgie se snazi pomoci

® VAGNEROVA, M. Psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2010. s. 242-264.
ISBN 978-80-246-1832-6.
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jednotlivci, ne spasit lidstvo. To dava nasi praci smysl a dobry pocit kazdému
chirurgovi.“®

Krasa, sebevédomi a uplatnéni ve spoleCenském Zivoté spolu Uzce souviseji.
.Krasa prinasi svému majiteli celou fadu benefiti. Krasni lidé snaze najdou praci,
rychleji délaji karieru a vydélavaji vice penéz. Krasni muzi maji podle britské
sociologické studie o patnact procent vy$si plat nez jejich nehezci kolegové. Americkéa
sociolozka Susan Sprecherova zase tvrdi, Ze hezci lidé jsou obecné oblibenéjsi
a automaticky se jim pfisuzuji vlastnosti jako inteligence, druznost ¢i kreativita. OSklivi
lidé jsou naopak povazovani za hloupéjSi a neschopnéjsi.“ | ta nejzdafilejSi plasticka
operace Ci profesionalni kosmeticka péce vSak nedodaji krase vnitfni podstatu —

charisma.®®

Obrézek 3: Zena pred a po operaci obligeje a oénich viéek

Zdroj: Archiv Kliniky

% FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. Tv4F. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 76-77. ISBN 80-902561-0-4.
% BUDINSKY, L. Hleda se ideal muzské krasy. Moje psychologie. 2012, €. 1, s. 75. ISSN 1213-5100.
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4 VZNIK A ROZVOJ MEDIi

.Pojem média rozhodné patfi mezi nejpouZivanéjs§i pojmy soucasnosti.
Sociologové, psychologové, novinari i politici o médiich mluvi a pisi Ccasto
a Vv nejruznéjSich souvislostech a vyznamech. Je tim myS$len predevsim tisk, rozhlas
a televize, popf. média zalozena na digitalnim zpracovani a pfenosu dat, ktera nesou
nejasné oznaceni ,nova“. Vyznam pojmu média je vSak Siri. Ze slova ,médium* je
zfetelné patrny jeho pavod. Vychazi zlatiny a znamena prostfedek, prostrednika,
zprostfedkujici Cinitel — tedy to, co néco zprostiedkovava, zajistuje. S vyrazem Ci
pojmem médium se miZeme setkat ve fyzice, chemii, biologii, vypocetni technice
i teorii socialni komunikace. A pravé tyto obory se vénuji riznym projevim mezilidskeé,
socialni komunikace, oznacuji pojmem médium/média to, co zprostfedkovava nékomu
néjaké sdéleni, tedy médium komunikacni.”®’

Diky vynalezu knihtisku kolem roku 1450 vznikly i jiné formy tiskovin nez jen
knihy a noviny. Odlévani pismen z mékkého kovu tzv. pismoviny, jejich ukladani
do fadku a nasledny tisk pomoci upraveného vinafského lisu umoznil Sifeni prvnich
letakd. Knihtisk se osvéddil pfi tisku bible, nabozenskych titulll, odpustkl, karet,
kalendarl a zakond. V druhé poloviné 15. stoleti vychazely v Evropé knihy a trvalo vice
nez 70 let, nez se objevily pfedchidci novin a ¢asopisl. Periodicky tisk a prvni Ceské
noviny se objevuji az na pocCatku 18. stoleti. Karel FrantiSek Rosenmduller vydava
v roce 1719 periodické noviny Cesky Postylion nebo-li Noviny Ceské. Pak uz byl pouze
pomysiny kra¢ek k vydavani Casopisi. Koncem 18. stoleti se staly vyznamnym
prostfedkem Sifeni osvéty védecké Casopisy. Postupné se magaziny zamérovaly na
kulturni a spole€enské zajmy a rozvinuly se v masovou zalezitost. Média v sou€asné
dobé vyznamnym zpUlsobem ovliviiuji spolecensky, politicky i kulturni Zivot spole¢nosti
a fadu odvétvi. Ekonomicka uspésnost medicinskych obort, v€etné plastické chirurgie,
je zavisla na obrazu, ktery média vefejnosti poskytuji. Jedna se o specificky typ
komunikace, ktery se dotyka nejsirsi vefejnosti.

.Periodika, ktera se od tficatych let 19. stoleti obracela na stale pocetnéjsi
Ctenafské skupiny gramotnych, ale malo vzdélanych &tenart, se oznacuji jako masovy
tisk. Masovymi listy se rozumi noviny, které se rozSifovaly pfedevsim poulicnim
prodejem (pomoci kamelotii nebo prodejem v kioscich) a minimalné (pokud viabec)

formou pfedplatného a byly uréeny masovému C&tenafi. Masové publiku vSak neni

7 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. 2. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2007. s. 15-16. ISBN 978-
80-7367-287-4.
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jedinou charakteristikou fohotfo tisku. Podstatny je také vysoky naklad, napadna
grafické uprava (velké, vyrazné titulky, velké fotografie), specificky obsah (kriminalni
pfibéhy, sex, politicka témata podavana jako zabava) a jeho stylizace (kratké texty,
Jjednoducha vétna skladba, ¢asto vulgarni slovnik), ktera odpovida moznostem a vkusu
masového Ctenare. Typicka pro masovy tisk byla rovnéz niZsi prodejni cena nez u tisku
seriozniho. K vyraznéjSimu rozvoji masového tisku dochazelo az v posledni tfetiné 19.
stoleti. V Ceskych zemich se pro masovy tisk vzil pojem bulvarni tisk. Termin je
odvozen od francouzského modelu list prodavanych na bulvarech (Sirokych
parizskych ulicich, které se v Pafizi budovaly od Ctyficatych let 19. stoleti). K rozvoji
masového (bulvarniho) tisku v ¢eskych zemich doslo az ve druhé poloviné dvacatych
let 20. stoleti, kdy vznikayji listy jako Expres (koncern Tempo) nebo Poledni list (koncern
Tempo).“®

Seriézni média, véetné bulvaru, maji obrovsky dopad na jednotlivce
i spole¢nost. Ovliviuji chovani, postoje a nazory lidi. Mohou rozSifovat poznani,
vzdélavat, pomahat pfi rozhodovani, ovliviiovat zivotni styl, ale také mohou uvadét
v omyl &i vést k nezadoucimu jednani. Na moznosti dosahnout pfedem naplanovanych
ucinku, cCili cilené ovlivnit pusobeni médii, je zaloZzena reklama, snaha dosahnout
u pfijemcu sdéleni, néjakého Zzadouciho chovani. Reklama byva nejCastéji
spotfebitelska, politickd nebo prosazujici spole€ensky zadouci chovani. Reklamni
prostfedky nachazime ve vSech oborech a odvétvich. Uginky reklamy mohou byt
kratkodobé ¢i dlouhodobé, silné i slabé, zjevné nebo skryté. Vliv ma intenzita reklamy,
jeji povaha, zamérnost a Casovy rozmér. Vyzkumy naznaluji, Ze jsou-li lidé
dlouhodobé vystaveni plsobeni reklamniho sdéleni, mlze to mit vliv na podobu nazoru
a postoju napF. ke stravovacim navykam &i k pojeti krasy.®

S reklamou se nesetkavame pouze v tisku, ale i v rozhlasu a televizi. Pravidelné
rozhlasové vysilani se zacina rozvijet na pocatku 20. stoleti. V roce 1923 zacina prvni
rozhlasova stanice Radiojournal vysilat zpravodajstvi, vzdélavaci, osvétové porady, ale
i prfenosy zdivadel, sportovnich utkani apod. Televizni vysilani bylo poprvé
v Ceskoslovensku vefejné pfedvedeno na Mezinarodni rozhlasové vystavé MEVRO
vroce 1948. Vysilani pravidelné pro vefejnost za€ina v roce 1953. V roce 1989 se
v CR objevuji prvni soukromé rozhlasové stanice. O pét let pozd&ji, v roce 1994

zahéajila vysilani prvni soukroma televize TV Nova. Ceska televize ztratila po &tyficeti

68 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolecnost. 2. vyd. Praha: Portél, s. r. 0., 2007. s. 30-31. ISBN 978-
80-7367-287-4.

% JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spolec¢nost. 2. vyd. Praha: Portdl, s. r. 0., 2007. s. 151-180. ISBN
978-80-7367-287-4.
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letech monopol a na trhu za€ala fungovat konkurence a boj o divacky pfitazlivy obsah.
dopad. Na uspésny nastup televize navazuje v soucasné dobé nejvice Zadany
a vyuzivany internet. Komercni provoz internetu se datuje od roku 1992. Plvodné
vznikl pro ucely americké armady, aby spolu vojenské pocitate rozmisténé po celém
uzemi USA mohly byt bez problému v kontaktu. Nyni spolu takto komunikuje cely svét.
Diky globalizaci se informace Sifi téméF okamzité, v realném Case a témérf bez hranic.
Medialni obsahy jsou rozSifované a dostupné v celosvétovém meéfitku.

,Globalizaci medialni komunikace umoznily nejen trendy v ekonomickém vyvoji
rozvinutéjsi ¢asti svéta, ale i posuny v komunikacnich technologiich. Rychlou nabidku
medialnich produktd zajiStuje mozZnost digitalizace jakéhokoli obrazového i
Jjazykového sdéleni a mozZnost jeho pfenosu pomoci satelitniho ¢i internetového
spojeni prakticky z libovolného mista na zemékouli na jiné libovolné misto. Digitalizace
(Cili prevod analogového, spojitého sdéleni do Ciselné formy umoZzriujici pocitacové
zpracovani) rozSifila moznosti ukladani, pfenosu a dalSiho zpracovani jakychkoliv
obsahd, tedy i medialnich produkti. Z toho plyne, zZe diky této nové technologii mize
byt jakykoli medialni produkt — jakmile je jednou preveden do cCiselné podoby —
pomérné snadno zpracovavan a pretvafen do nové podoby a Sifen v novém formatu.
Digitalizace umoznila podstatnym zptsobem rozSifit moznosti distribuce medialnich
produktd.™

S globalizaci a rozvojem médii souvisi rozvoj reklamniho trhu. Reklama je nejen
ekonomicky vyznamnym odvétvim soucasnosti, ale stava se i sou€asti Zivotniho stylu
a kazdodenniho Zivota. Reklama dotvafi socialni a kulturni prostor, v némz se Clovék
pohybuje. Reklamni sdéleni nas obklopuji ze vSech stran. Z cilené a fizené povahy
reklamy plyne skute€nost, Ze reklama pfimo i nepfimo ovliviiuje medialni produkci a to
mnoha zpusoby. Inzerenty zajima nejen velikost publika, které chce oslovit, ale také
jeho charakteristiky. Inzerenti nabizejici sluzby nechtéji oslovit masové publikum, ale
vybrané skupiny lidi dle socioekonomického a demografického profilu publika.
Napfiklad pfislusnost ke konkrétni socialni vrstvé, pfijem, pohlavi a vék jsou pro
inzerenta dullezitym ukazatelem zajmu, potencionaini kupni sily a spotfebitelského
chovani. Média funguji na dvojim trhu. Prodavaji své produkty a soucasné poskytuji
sluzby inzerentdm. Medialni produkce je jedine€¢na, mocna a v souCasné dobé

nezbytna. Umoznuje uplatnéni zbozi Ci sluzeb v trznim prostfedi a umoznuje

0 JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Média a spole¢nost. 2. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2007. s. 195 -196. ISBN
978-80-7367-287-4.
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konkurenceschopnost. Média, marketing, reklama a nejriznéjsi formy prace

s vefejnosti (public relations) spolu Gizce a neodmyslitelné souviseji.”*

4.1 Hromadné sdélovaci prostiedky

Hromadné sdélovaci prostfedky nebo-li média se déli na tiskova a elektronicka.

Tiskova:

Knihy, vyhlasky, noviny, C&asopisy, plakaty, informaéni brozury, letaky apod.
V bézZné praxi se za tiskova média povazuji periodika, kterd vychazi alespor 2 x roné.
Nejvétsi vyznam maji noviny, hlavné deniky a tydeniky, a dale <&asopisy.
Tiskova média jsou vydavana takeé v elektronické podobé - nezménéné verze tisténych

vydani €i internetové mutace aktualizované nékolikrat denné.

Elektronicka:

Rozhlasové, televizni vysilani a internet. Déle tato kategorie zahrnuje telefon, video
a multimédia.

Média Ize dale Clenit na komercéni a vefejnopravni.

Komeréni vysilani je financovano zvytézku vlastni komercCni c&innosti. Zdrojem

financovani je reklama, sponzoring a teleshopping. Pofady jsou ,pouzdrem
na reklamu®. Pfikladem je TV NOVA.

Vefejnopravni vysilani ma zajisténo podstatnym dilem nekomer¢ni financovani z jinych

zdrojti, v CR zakonem nafizené platby ob&an(i tzv. koncesionaiské poplatky. Jedna se
o0 sluzbu verfejnosti za penize verfejnosti. Méla by plnit potfeby jednotlivcl, spole€nosti
i statu. Ekonomické podminky ma tento typ vysilani zajistény zakonem. Reklama,

sponzoring a teleshopping jsou omezeny. Pfikladem je statni médium Ceska televize.

Elektronicka média funguji v demokratické spole¢nosti na trznim zakladu. Mezi
nejrychleji se rozvijejici elektronické médium Fadime internet. Jedna se

0 nejvyznamnéjSi nastroj mezilidské komunikace. Sledovani médii zaujima

n JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masova média. 1. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2009. s. 137 -152. ISBN 978-
80-7367-466-3.
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ve vyspélych zemich tfeti misto mezi zpUsoby traveni ¢asu po praci a spanku a je
z tohoto dlivodu sociologicky a politicky zasadné dulezité. Zakladnimi funkcemi médii
jsou funkce informaéni, zabavna a komeréni. Zit aktivné znamena zit s pfimé&fenymi
informacemi. Vysledny efekt pusobeni médii vSak zavisi na pfistupu ¢tenare, divaka Ci
posluchace. Rozhodujici je mira zaujeti, zapamatovani a hloubka informace. Média
maji neoddiskutovatelné pfinosy pro jednotlivce i spoleénost, zaroveh vSak pfinasi
rizika.

. 1isk je nejlepsi informativni médium, zistava ctenari k dispozici, Ctenaf si
mdze vybrat dobu, misto i rychlost pro zpracovani reklamniho sdéleni. V tisku |ze proto
umistit komplexni podrobné informace. U televizni, rozhlasové venkovni i interiérové
reklamy je posluchacovo pochopeni sdéleni omezeno ¢asem vysilani nebo mijenim
billboardu, neni zpravidla moznost se k tomu vratit, podrobnéji prozkoumat sdéleni.
To vede k pasivnimu pfijimani sdéleni a informace proto musi byt jednoduché. Tato
média jsou vice emotivni. NejlepSim emotivhim médiem je samoziejmé televize, diky
spoluptsobeni zvuku a obrazu dokaze vytvofit pusobivé situace, vyvolat emoce.
Televize miZe navic pfedvést dobre klidové viastnosti produktu a zptisob jeho uZiti.“™

V souvislosti s pusobenim médii v Zivoté spolecnosti, skupin i jednotlived se
objevuji Uvahy o nejriznéjsich vlivech, dopadech ¢&i ucincich médii na jednotlivce,
spole¢nost a kulturu, at’ jiz na zakladé empirického vyzkumu, teoretického studia, déjin
¢i pod vlivem prostého predsudku. Média plsobi na nejriznéjSi aspekty Zivota
spole€nosti od jeji kulturni produkce po mechanismy rozdélovani moci. Ovliviuji
postoje a chovani nejen ob¢anu, spotfebitell, ale i skupin &i celé spolecnosti. Plisobeni
médii muze byt zamérné - reklamni kampané &i nezamérné - plsobeni médii jako
produkt ¢&i aspekt spoleCenského vyvoje a spoleCenskych zmén, politického
usporadani, ekonomickych vztahl apod.

U planovanych komunikacnich strategii musi mit podavatel reklamy jasnou
predstavu o tom, ¢eho chce komunikaénim asilim dosahnout. O tom, zda komunikaéni
snazeni bude uspésné Ci neuspésSné, rozhoduje fada faktord. Vliv ma motivace
pfi vybirani a sledovani medialnich produktu, spokojenost v oblasti osobniho,
rodinného &i pracovniho Zzivota, ¢asovy rozmér pusobeni, intenzita podnétu a dalSi
vlivy. Silné plsobi napfiklad emoce ve spojeni s celebritami a osobnimi osudy. Zeny

v domacnosti sleduji nekonecné serialy, které jsou ve skuteCnosti podfizeny podobou,

e MUSIL, J. Sociéalni a medialni komunikace. 1. vyd. Praha: UJAK., 2010. s. 41-110. ISBN 978-80-7452-
002-0.

3 SVANDOVA, Z. Uvod do marketingové komunikace. 1. vyd. Liberec: Technicka univerzita v Liberci,
2002. s. 62. ISBN 80-7083-637-7.
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zapletkami €i postavami hodnotam a postojum této socialni vrstvy. Ve vztahu mezi
médii a publikem jde tedy o vztah vzajemného ovliviovani. Média sama o sobé
nezpusobuji posuny v postojich, chovani ¢i emocionalnim rozpolozeni, ale mohou

je potvrzovat, posilovat &i oslabovat nebo dokonce zpochybriovat.™

4.2 Medialni publikum

Publikum ma sv(j pGvod ve spole¢nosti, v médiich a jejich obsahu. Lidé budto
podnécuji odpovidajici pfisun obsahu, nebo média pfitahuji lidi k obsahu, ktery
nabizeji. Z prvniho pohledu mizeme mit za to, Ze média reaguji na potifeby
spoleénosti. Z opacné strany povazujeme publikum za vytvor médii. Pojem ,publikum®
je kolektivnim oznacenim ,pfijemce® v jednoduchém modelu procesu masove
komunikace (zdroj, kanal, sdéleni, pfilemce a ucinek). Publikum je produktem
spoleenského kontextu, politického a kulturniho zivota, ale také odpovédi na konkrétni
pusobeni médii. Lze jej definovat podle mista (v pfipadé lokalnich médii), podle lidi
(vék, pohlavi, pfijmova kategorie apod.), podle typu média, obsahu sdéleni i podle
Casu. Publikum muze byt stalé, kratkodobé i prelétavé. Existuje mnoho moznosti, jak
definovat publika, zalezi na médiu a uhlu pohledu.

Poc&atky publika masovych médii Ize nalézt v davnych divadelnich a hudebnich
predstavenich, hrach a atrakcich. NejstarSi pfedstava publika je spjata se
shromazdénim lidi na urcitém misté. Publikum jako soubor pozorovatelu vefejnych
udalosti vzniklo jiz pfed vice nez dvéma tisici lety. Diky technologickému pokroku
a vlivem spole€enskych inovaci se vytvofilo dominantni masové publikum. Zrozeni
publika je Casto doprovazeno novymi technologiemi napf. vynalezem filmu, rozhlasu
atelevize. V téchto pfipadech je publikum definovano medialnim zdrojem napf.
televizni publikum apod. UZivatelé meédii, tedy medialni publikum, jsou vyznamnym
historickym jevem s vlastni vyvojovou dynamikou.

Herbert Blumer (1939) jako prvni definoval masu jako novy typ socialni formace
v moderni spole€nosti a postavil masu do protikladu k jinym formacim, ke skupinég,
davu a vefejnosti. V malé skupiné se vSichni ¢lenoveé znaji a uvédomuiji si své spole¢né
Clenstvi, sdili stejné hodnoty a cile. Dav je vétsi, ale jeSté vymezeny rozpoznatelnymi

hranicemi a prostorem. Je vSak doCasny. Vefejnost je trvalé, rozsahlé a Siroce

& JIRAK, J. a B. KOPPLOVA. Masova média. 1. vyd. Praha: Portdl, s. r. 0., 2009. s. 324-333. ISBN 978-
80-7367-466-3.
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rozptylené spole€enstvi. Formuje se kolem néjakého tématu, okolnosti vefejného
Zivota za uCelem prosadit néjaky zajem, nazor ¢i dosahnout politické zmény. Termin
,masa“ nelze pfifadit k uvedenym pojmum. Toto publikum je rozptylené, rozsahlé,
heterogenni a jeho pfislusnici se vzajemné& neznaji. Neni schopno spole¢né jednat
a naplnit jakékoliv cile.

Mezi médii panuje soupefeni o publika a pfijmy z inzerce. ,Publikum urcitého
média“ ma obrovsky vyznam pro inzerenty a zacileni jejich kampani. Klicovym
rozhodnutim pfi zadavani reklamy je ,medialni mix“ - rozdéleni reklamniho rozpoctu
mezi rizna média s ohledem na jejich charakteristiky a typické publikum. Néktera
sdéleni jsou vhodna pro doruceni v domacim, rodinném kontextu napfiklad televize,
jina jsou choulostivéjsi a individualni a hodi se vice do tisku napf. do ¢asopisl. Vétsina
reklamnich kampani pracuje s predstavou ,cilové skupiny“ a ta se stava publikem,

které chceme zasahnout.”

4.3 Formy prezentace plastické chirurgie v médiich

S plastickou chirurgii se mlze vefejnost seznamit témeér ve vSech médiich.
Komunikace probiha riznymi formami prezentace s cilem informovat a zvysit zajem

u vybranych skupin lidi o sluzby plastické a estetické chirurgie.

Tiskova média:

Casopisy — diky moznému demografickému zacileni se vizualni komunikace
plastické chirurgie orientuje pfedevsim na Zeny. S reklamnimi sdélenimi klinik estetické
chirurgie se lze setkat v life-stylovych €asopisech a v titulech pro zeny. Jedna se
o Casopisy jako Elle, Marianne, Woman, Cosmopolitan, Marie Claire, Zena a zivot,
Jackie, Glanc, Vlasta, Katka, Kvéty, Prakticka zena &i tituly orientované na zdravi,
krasu Ci psychologii napf. Estetika, Kondice, Health&Beauty, Krasna a Zdrava, Fitstyl,
Dieta, Moje psychologie apod. Kromé uvedenych periodik nelze opomenout prestizni
tituly typu For Golf, Forbes, urené prevazné podnikatelim, managerim
a obchodnikim. S plastickou chirurgii se Ize setkat dale v magazinech Tyden, Ekonom
apod. V zavéru nemizeme opomenout ani bulvarni tisk a prezentaci plastické chirurgie

prostfednictvim celebrit napf. v magazinech Blesk pro Zeny, Blesk zdravi, Spy a Story.

& MCQUAIL, D. Uvod do teorie masové komunikace. 4. vyd. Praha: Portal, s. r. 0., 2009. s. 67-425. ISBN
978-80-7367-574-5.
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Prezentace klinik estetické chirurgie byva nej¢astéji formou informacnich, reklamnich i
PR ¢lankd, inzerci, rozhovor(l, advertoriall, reportazi, pfibéhd, soutézi, redakénich
tipu, poraden apod. Magaziny jsou vyznamnym segmentem prezentace plastické
a estetické chirurgie s ohledem na jejich €asovou periodicitu a Zivotnost (tydeniky,

¢trnactideniky, mésicniky).

Noviny - deniky celostatni napf. MF DNES - pfiloha pro Zzeny Ona DNES,
Lidové noviny, Pravo, dale specializované redakéni pfilohy o krase, zdravi a zivotnim
stylu. Mens$i kliniky bez sité poboCek vyuzivaji regionalni reklamu. V bézném
zpravodajstvi se lIze setkat s plastickou chirurgii pfi pfilezitosti vyjime¢nych udalosti,
operaci &i novinek v oboru. Lze se vSak setkat i s negativni reklamou plastické
chirurgie v podobé kauz. V loriském roce prezentovala média napfiklad téma zdravotné
zavadnych PIP implantatd. V kategorii denikl nelze opomenout bulvarni deniky napf.
Denik Aha a denik Blesk.

Knihy pro vefejnost - o zdravi, krase, estetice, hubnuti, plastické a estetické

chirurgii apod.

Odborny tisk — publikace urlené pro lékafe a zdravotnicky personal maiji
informativni, vzdélavaci a vychovny charakter. Zahrnuji publikované pfednasky,
referaty, studie, odborné ¢&lanky, novinky z kongresu apod. Jako pfiklad Ize uvést
gasopis Ceské lékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyn& Acta chirurgiae
plasticae, ktery seznamuje lékafe s unikatnimi operacemi a operaénimi metodami.
Odborny jazyk nepfedpoklada laické vyuziti pro Sirokou vefejnost — potencionalni
klienty zdravotnich zafizeni."

Jednou ro¢né vychazi komplexni pruvodce oblasti zdravotnictvi Almanach
Zdravotnictvi. V limitované edici je urCen vyhradné odbornikim zFad Iékaruq,
marketingu nemocnic, podnikateldm v oblasti zdravotnictvi apod. Almanach mapuje
pFedni zdravotnicka zafizeni v Ceské republice - nemocnice, specializované kliniky,
praktické |ékafe a dalSi zdravotnicka zafizeni v€etné privatnich Kklinik plastické
a estetické chirurgie. Firemni profily prezentuji jejich nabizené sluzby a vyznamné

pfedstavitele z fad IékaFi a managementu jednotlivych instituci.”’

6 EESKA LEKARSKA SPOLECNOST. J. E. PURKYNE. Odborné &asopisy. [online]. [cit. 2013-02-05].
Dostupné z: http://lwww.cls.cz/casopisy-clsjep

" BONAFIDE. Rodenky. [online]. [cit. 2013-02-06]. Dostupné z:
http://www.bonafide.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=13&lang=cs
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Informace z oblasti mediciny, vCetné oboru plastické chirurgie, Ize nalézt dale
v tydeniku Zdravotnické noviny. Periodikum je urCeno pro odbornou vefejnost.
Soucasti novin jsou pfilohy Lékarskeé listy a Kongresovy list mapujici aktualni témata
mediciny a odborné kongresy, konference a sympozia. Zdravotnické noviny jsou
k dispozici také na internetu www.zdn.cz.”

Informacéni brozury, letaky a firemni &asopisy jsou dostupné pFedevsim
ve zdravotnich zafizenich i v ramci prezentaénich akci klinik, na vystavach, veletrzich
apod. Klinika plastické a estetické chirurgie Perfect Clinic vydava vlastni magazin
o plastické chirurgii, estetické dermatologii a modernim Zzivotnim stylu. Magazin
Perfecte je zdarma dostupny na klinice a Ize jej obdrzet na vyZadani i prostfednictvim
postovni zasilky. Klinika plastické a estetické chirurgie MEDICOM VIP ma pro své

klienty k dispozici magazin obdobného charakteru s nazvem Pretty Woman.

Elektronicka média:

Rozhlas - dle programového zaméfeni se lze setkat s rozhovory s lékafi,
reklamnimi spoty, sponzoringem pofadud klinikami estetické chirurgie apod. Rozhlas
neumoznuje vizualni komunikaci, v plastické chirurgii se vyuziva zfidka, pfrevilada

audiovizualni princip televize.

Televize - dle povahy programu a pofadu lze zasahnout urcité divacké
publikum. Plasticka chirurgie se objevuje ve specialnich pofadech napf. v show Mladsi
o par let TV Prima ¢i v Druhé Sanci TV Nova. Jedna se o promény Zen, které touzi
vypadat a citit se 0 néco mladsi. Divaci sleduji ukazky prace prestiznich plastickych
chirurgd doplnéné o péci dalSich zkuSenych odborniki napf. stomatologu,
dermatologU, dietologli, kaderniku, vizazistl apod. Televizni pofady doplfiuje mnohdy
sponzoring partnert. V sou¢asné dobé kliniky plastické chirurgie vyuzivaji hojné ke své
prezentaci tzv. product placement. Jedna se o formu skryté reklamy v seridlech &i
v zabavnich pofadech napf. Ordinace v rizové zahradé na TV Nova. Idealy krasy jsou
v televizi prezentovany formou soutézi krasy napfiklad Ceska Miss, dfive Miss Ceské
republiky. S plastickou chirurgii se divak dale setkava ve zpravodajstvi i

v publicistickych pofadech nej¢astéji formou rozhovorl a reportazi.

8 AMBIT MEDIA. Zdravotnické noviny. [online]. [cit. 2013-02-06]. Dostupné z:
http://www.ambitmedia.cz/cs/zdravotnicke-noviny

51



Internet - moderni, rychle se rozvijejici médium umoznuje pomérné presné
demografické i geografické zacileni reklamy. S plastickou chirurgii se navstévnice
webu setkavaji nejCastéji na specializovanych portalech pro Zeny, dale na portalech
0 zdravi, zivotnim stylu a krase napf.: Prozeny.cz, Zenyprozeny.cz, Novinky.cz,
Idnes.cz/Onadnes, Centrum.cz/Zena.cz, Blesk.cz/Pro zeny, Nova.cz/Krasna.cz,
Dama.cz, Chytrazena.cz, Kafe.cz, Jenprozeny.cz, Zena-in.cz, Femina.cz, Vlasta.cz,
Elle.cz, Babinet.cz, Marianne.cz, Marieclaire.cz, Stastnezeny.cz, Zena podnikatelka.cz,
Zdravi.ldnes.cz. Portaly vénované pfimo plastické chirurgii a zdravi napf.: Plasticka
chirurgie info, Omlazeni.cz, Doktorka.cz, Znamylekar.cz. Ve vycétu navstévovanych
serverl nelze opomenout tradi¢ni weby televizi napf. Tn.cz, iPrima.cz, ale i bulvarni
portaly napfiklad Super.cz, Blesk.cz. Zajimavé jsou dale slevové portaly, kde se
klientky mohou setkat s atraktivnimi akénimi nabidkami plasticko-chirurgickych zakrokd
napf. Vykupto.cz a dal$i.”

Zajimavé informace pro lékafe, vefejnost i novinafe jsou pfistupné na webu
Ceské |ékarské komory. ,Ceska lékarské komora je samosprévna profesni organizace
lékar(i. Byla zfizena zdkonem ¢. 220/1991 Sb. Ceské narodni rady a je obdobou
samospravy mistni (napf. méstské Ci krajské). Kazdy Iékar, ktery vykonava na tzemi
Ceské republiky lékafské povolani v léSebné a preventivni pééi, musi byt &lenem
CLK.“®®

Na internetu se zdravotni zafizeni prezentuji formou vlastnich webovych stran.
Déle prostifednictvim kontextové reklamy na kliCova slova v ramci oboru plastické
chirurgie na vybranych portalech, formou statickych ¢&i flash banner(, informacénich,
reklamnich a PR ¢lanku, soutézi, rozhovord, reportazi, poraden, diskusnich for, videi
apod. Na internetu mohou Kkliniky plastické chirurgie propojovat textové informace
a audiovizualni sdéleni. V ramci internetovych prezentaci nyni dominuji aktivity klinik
prostfednictvim Facebooku a dalSich socialnich siti. Internet plni shodné funkce jako
elektronicka média s tim rozdilem, Ze vétsina jeho funkci je interaktivni. Zeny se
mohou poradit s konkrétnim lékafem, sdélit si zkuSenosti s ostatnimi klientkami,
seznamit se zakroky i s jejich vysledky. Rozsah pouzivani internetu v plastické chirurgii

narusta.

" ESTHE-PLASTIKA. Média. [online]. [cit. 2013-02-05]. Dostupné z: http://www.esthe-
plastika.cz/media.htm

MEDICOM VIP. Média. [online]. [cit. 2013-02-05]. Dostupné z: http://www.medicomvip.cz/2010/media
8 SESKA LEKARSKA KOMORA. Ceska lékaiska komora. [online]. [cit. 2013-02-05]. Dostupné z:
http://www.lkcr.cz/clk-2.html
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V souCasné dobé popisuji ¢lanky v médiich plastickou chirurgii jako bézny
zakrok, a tim ji vyznamné podporuji. PoCet osob podrobujicich se zakrokim plastické
chirurgie stale roste a netyka se pouze zen. | muzi si chtéji zachovat mladistvy vzhled.
Clanky v médiich se vénuji prevazné& chirurgickym uUpravam obliceje, napriklad
vyhlazovani vrasek, upravé spadlych o&nich vi¢ek, korekci nosu, dale upravé velikosti
prsou u zen pomoci implantatl a liposukci &i jinym zpusobum odstranéni prebytec¢ného
podkozniho tuku. Clanky se obvykle na problematiku chirurgickych zékroki divaji
v §irSim kontextu a predkladaji jak pozitivni, tak negativni souvislosti pfi feSeni
télesnych nedostatkll timto zplsobem. MnozZstvi takovych informaci je malé
v porovnani s ostatnimi prostfedky napfiklad formovani postavy. Nej¢tenéjsi deniky,
tydeniky a mésicniky uvadéji nejCastéji informace vztahujici se ke cvi¢eni, zabyvaji se
posilovacimi cviky, vytrvalostnimi aktivitami, které vedou k Ubytku tukové tkané
a formovani postavy. DalSim dllezitym tématem je racionalni vyziva, pfiklady diet
a korekce tvaru postavy vhodnym obleéenim. Informace tykajici se chirurgickych
zakrokU byvaji vétSinou vytvofeny na zakladé odbornych textu &i rozhovoru s Iékafi.

Média pfinasSeji dostatek informaci, ale jejich znacnou ¢ast tvofi reklamy, jejichz
cilem je nabidnout a prodat zboZi &i sluZzbu. Tomu odpovida i obsah sdéleni, ktery se
omezuje na chvalu, ¢i konstatovani pro prodej dllezitych jevu, ale jiné informace
mohou byt v téchto pfipadech zadmérné zamli&eny. Mnohdy jsou ve ¢lancich chyby
zplUsobené nedostateCnou kvalifikaci autora, ktery nékdy témata prebira z jinych
zdroju. Médiem, které Zenam mytus krasy velmi Uspésné zprostfedkovava, jsou Zzenské
Casopisy. Zaru€ené recepty na krasu jsou provazeny nejcastéji reklamou kosmetického
primyslu. Tituly pfinaseji Uspé&sné i neuspésné plastické operace celebrit &i rubriky
typu ,modni policie“. Zeny se pak citi svym vzhledem ohroZeny a jsou ochotny pro
zlepSeni situace udélat cokoliv. Pro mladé divky se Casopisy stavaji starSi
kamaradkou. Obvykle se jedna tfetina div€ich €asopist vénuje vzhledu a je doplnéna
pocitaové upravenymi fotografiemi modelek ¢i slavnych Zen. To je idedlnim
podhoubim pro pfijeti mytu krasy se v8emi jeho dusledky.

Moderni Elovék neshani informace pouze v ¢asopisech, ale také na internetu.
Pokud se zada napfiklad heslo ,obezita“, navstévnici internetu maji k dispozici vice nez
2 000 odkazl na nejruznéjSi stranky. VétSina z nich slouzi jako reklama. Internetové
stranky nikdo nekontroluje a neposuzuje. DuleZitou roli sehrava grafika a pfehlednost

informaci. Pozitivné jsou vnimany rubriky ,dotazy a odpovédi‘, ,poradny“ apod.
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Pozorny &tenar v8ak mlze narazit i na protichidné nazory. VZdy je nezbytna opatrnost

a ovéfeni informaci. Kladné hodnoceni maji stranky profesionalnich spole¢nosti.®*

4.4 Sdéleni klinik plastické chirurgie v médiich

Kliniky plastické chirurgie se pfedhani vreklamnich sdélenich svym
potencionalnim klientdm. Podivejme se, jaké atributy nejcasté&ji v médiich prezentuiji.
Maji média sklon banalizovat plastické operace nebo pfinasi dostatek potfebnych

informaci?

Inzerce a reklamni Clanky upozoriuji na vyjimecnost daného zafizeni plastické
chirurgie. Kliniky jsou komfortni, moderni, nejvyhledavangjsi, bezkonkurencni,
poskytuji komplexni sluzby a maji superaseptické saly. VSechny jsou bezpeclné
a vybaveny nejmodernégjSim technickym vybavenim. Tym Iékafu je vzdy vysoce

erudovany, plasticti chirurgové jsou profesionalni, prestizni, renomovani apod.

Klinika plastické chirurgie Perfect Clinic je moderni a bezpeéna, tak zni nazev

komercniho sdéleni na idnes.cz. ,Trendem plastické chirurgie je komfort a bezpedi.

Kromé nabidky plastickych operaci rozhoduje i zazemi. V tomto smyslu je velmi
moderni klinika plastické chirurgie nova Perfect Clinic. Jen malo lidi dnes vi, Ze
napriklad mozZnost monitorovat zakladni Zivotni funkce bezprostfedné po plastické
operaci hraje v pfipadé pooperacnich komplikaci zasadni roli, nebot’ bezpecli pacienta
zavisi na dostate¢né a véasné pomoci. | kdyz plastické operace nepatfi mezi Zivot
zachrariujici, naroky na jejich kvalitu jsou vysoké. Uz proto, Ze plasticka chirurgie
velkou mérou ovliviiuje psychiku. Architektonicky propracovana Klinika plastické
chirurgie, kterou MUDr. Roman Kufa a MUDr. Zdenék Pros otevieli s tymem
plastickych chirurgu letos v lednu v Kartouzské ulici v Praze 5, disponuje dvéma

operacnimi saly s nejmodernéjSimi _technologiemi, vcetné nejnovéjSich liposukénich
«82

a endoskopickych pristroji a velkou ldzkovou kapacitou.

Z televiznich reklam, Casopisi a billboardd se na nas usmivaji bezchybné

modelky s dokonalou postavou. Mnoho Zen témto reklamam uvéfi, i kdyZ jde o Sikovné

8 FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snu. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 43-48. ISBN 978-80-247-1622-0.

8 |DNES. Klinika plastické chirurgie Perfect Clinic je moderni a bezpecna. [online]. © 30. 7. 2010 [cit.
2013-02-06]. Dostupné z: http://sdeleni.idnes.cz/klinika-plasticke-chirurgie-perfect-clinic-je-moderni-a-
bezpecna-p88-/ona_sdeleni.aspx?c=A100722_112406_ona_sdeleni_ahr

54


http://www.perfectclinic.cz/nova-klinika/
http://www.perfectclinic.cz/nova-klinika/

zamaskovanou lez. Média resp. v nich umisténé reklamy zenam ukazuji, jak by mély
vypadat, jak se chovat a co vdechno by mély zvladnout, aby jako Zeny v sou¢asném
svété obstaly. Vysledkem téchto sdéleni jsou nespokojené Zeny, které se snazi tomu,
co reklamy jako ideal krasy predkladaji, pfizpusobit. Automaticky se domnivaiji,
Ze jejich télo neni dostatecné dobré, atraktivni a je tfeba ho zménit. Vyzkumy napfiklad
ukazuji, Ze pétadevadesat procent Zen nékdy v Zivoté drzelo dietu a témér polovina
ji drzi neustale.

Pokud by si zeny vymodelovali postavu snu, mély by tak uzky pas a hrudnik, ze
by se do nich nevesly ani zivotné dullezité organy. Mnoho Zen touzi po postavé, kterou
vlastni panenka Barbie. Na viné je neustdlé a nezdravé zdUraznovani Stihlosti
s nadvahou jsou automaticky pfipisovany negativni vlastnosti. Jsou povazZovani
zameéné aktivni, méné inteligentni, nedisciplinované a nesebevédomé. Kdo nema

dokonalou postavu, jako by nezil. Celebrity jsou v médiich pfedvadény jako superzeny.

Diky médiim podstupuji zeny mnohdy drastické operace, jen aby se pfiblizily
vysnénému idealu. Aby Zena vypadala jako panenka Barbie, musela by utratit statisice
dolaru. Vypadaji vSak uméle vybudované Zeny pfitazlivé? Jde o zcela absurdni trend.
Jean Kilbourne ve svych vyzkumech zjistila, Ze postavy, ktera je v sou€asné dobé
povazovana za idealni, maze v realu dosahnout pouhych pét procent Zzen. Ostatnim
Zenam schazi genetické predpoklady a vhodna stavba téla. Ulevou pro Zeny je fakt, ze
muzim se Barbie nelibi a netouzi ji mit doma. Plastické operace by se tedy mély
provadét v rozumné mife a vysledny efekt zakroku by mél byt pfirozeny. Muzi chté&ji mit

doma normalni Zeny a ne Zeny z Photoshopu.®

DalSim chytrym krokem Kklinik plastické chirurgie je kromé& Photoshopu
a nepfirozenych uprav lidskych tél, spojeni reklamy a celebrity. ,Tvafe hvézd mayji
v reklamach obrovskou roli. Kosmetické firmy tim do podvédomi svych zakaznic
implantuji myS$lenku, Ze kdyz pouZziji stejny krém jako tfeba Andie McDowel, budou
stejné krasné. Je reklama duvéryhodna, nebo jde jen o manipulaci? Da se vibec
vystopovat pravda? Zneuzivaji firmy zakazniky i celebrity samotné? Anebo si muzeme
s davérou koupit krém, ktery tak bajecné vyhlazuje plet slavné Claudie? Podobné
otazky si klade profesni obor — psychologie reklamy.“®® Reklama v3ak muZe byt

pravdiva, ale i zavadéjici. Mnohé celebrity se snazi byt tvafi vybrané kliniky plastické

8 VAJSEJTLOVA, B. Také jste uvéfila tomu, ze takhle dokonala zena existuje? Zena a zivot. 2012, &. 15,
S. 66-71. ISSN 1210-8235.
8 PRESSEROVA, V. Celebrity v reklamé. Estetika. 2011, ¢. 10, s. 45-47. ISSN 1802-0402.
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chirurgie, nebot tento vztah je vzajemné prospésny. Celebrity uSetfi za zakroky
a plasticky chirurg vejde ve znamost. Nepochybné plati, kdo neni vidét v médiich, jako

by ani neexistoval.

Je plasticka chirurgie ,zbozi“ nabizené vSemi dostupnymi prostfedky? Vtrhl
do plastické chirurgie byznys? Neni to jiz chovani, které je tak trochu v rozporu
s lékafskou etikou? Na propagace klinik narazi vefejnost na kazdém kroku. ,,BohuZel je
tomu tak. Esteticka chirurgie je dnes u nas spise opravdu jakymsi zboZim, jehoZ prodej
Jje velmi zavisly na reklamé. Ale i tady plati to, co v obchodé — kvalitni a mohutna
reklama jeSté nemusi znamenat kvalitni boZi. Dobrého chirurga nepoznate podle
reklamy, ale podle kvality jeho prace. Musi se ale o ni nékdo néjak dozvédét. Jak rika
jeden prosluly kolega - muze§ umét operovat jako panbuh, ale kdyz o tom nikdo nevi,
neni to nic platné. Presto by ale méla byt esteticka chirurgie predevs§im medicinou
a pak teprve obchodem. Je v8ak smutnou skutecnosti, Ze ne vS8ichni Iékafi tuto zasadu
dodrzuji,” fikda MUDr. Svatopluk Svoboda, vedouci Iékar 1. kolinského sanatoria a Alfa

centra lékarské kosmetiky v Praze.®

4.5 Vliv médii na plastickou chirurgii

,V8echna masova média, mezi néz radime televizi, periodicky tisk, rozhlas, film,
razné informacni bulletiny, knihy, zvukové zaznamy, kazety, plakaty a v neposledni
radeé i takzvana nova média, maji pres v8echna sva specifika nékolik shodnych rysd.
Ucastni se procesu komunikace ve velkém méfitku, dokézi predat informaci
(obrazovou, zvukovou nebo textovou) velkému poctu lidi najednou. Jsou pfistupna
Siroké verejnosti, mohou vychovavat, ale i dezinformovat, pfedavat informace pravdiveé,
ale i zamléovat nékteré udaje...*°

LLiposukce a upravy poprsi jsou dnes velice Zadané. Televize a rtizné Easopisy
na to maji nesporné velky vliv. Mohu to posoudit, nebot’ jsem ¢&lenem redakcéni rady
Casopisu Playboy. Média maji az nebezpecnou silu jak formovat, ale i deformovat lidi.
Na mne ty pfebujelé krasavice a stale se opakujici v podstaté stejné erotické pozice
zas aZ tak moc eroticky neptsobi. Ostatni &lenové redakcni rady to citi podobné.

Je tfeba v8ak frici, Ze patfime k té zkusenéjsi, pokud nechci fici primo starsi generaci.

8 JADELSKA, E. Reklama na nova prsa. Estetika. 2009, ¢. 1, s. 17. ISSN 1802-0402.
% FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snil. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 33. ISBN 978-80-247-1622-0.
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Ja, jako odbornik, mohu zodpovédné fici, Ze velka vétSina krasavic za to vdéci
plastickému chirurgovi.’

Masova komunikace je jednou z nejsilngjSich forem komunikace v sou¢asném
svété. Z hlediska plastické chirurgie ukazuje, co se od lidi s ohledem na vzhled
oCekava. Prezentuje modely a vzorce chovani, podle nichz by bylo dobré se chovat.
Trend zdravého zpUsobu Zivota odsuzuje lidi s nadvahou a idealem je Stihla postava
a mladistvy vzhled. Média podporuji spoleCenské trendy a urc€itym zplsobem odrazi
spole¢nost. Lidé si vSak média vybiraji a je na nich, zda medialnim obsahim
podlehnou a uvéri jim. Obvykle jsou totiz medializovany pouze klady a vyhody rGznych
novinek a metod. Prezentované prednosti estetickych zakrokl a extrémné Stihlé
modelky mohou u Zen vyvolavat nespokojenost se svym télem a na fadu pfichazeji
bud diety €i zasahy plastického chirurga.

,Skodlivé uginky mohou mit média v pfipadé, kdy jedinci nekriticky prijimaji vse,
co je prezentovano v médiich, jako skutecnost. To, co média prezentuji jako realitu,
mize byt pouze néco jako kontrolovana pravda. Divak ¢&i &tenar dostava napriklad
informace o prospésnych preparatech, které mu zajisti opalenou plet, svalnaté a Stihlé
télo, ohebné klouby... Informace o moZnych negativnich ucincich, ¢&i rozdilném
pusobeni na ruzné lidi, se jiz k pfijemci nedostanou. Média tak nepredkladaji IZi, ale ani
v8e, co by mohlo byt ukézano. Proto je nezbytné naudit se pristupovat k predkladanym
informacim kriticky.“®®

V otazkach o uc€incich masovych médii €asto zazniva slovo manipulace, které
predpoklada urditou miru psychologického vlivu na jednotlivce. Clovék se mize stat
obéti médii, nebot jej pfizplsobuji uréitym pozadavkim a potlacuji individualni mysleni.
Média formuji trendy, méni dané nebo vytvaFi nové hodnotové predstavy. Informace
jsou mnohdy predkladany bez souvislosti a laik si mGze vytvofit zkreslenou predstavu.
Z hlediska plastické chirurgie muze dojit az kidealizaci a banalizaci zakroku.
Jednostranny pohled a vybér informaci pfinasi obrovska rizika. Zeny jsou mnohdy
presvédCeny o vyhodach plastickych operaci, aniz by znaly jejich mozné negativni
disledky. Lidé nespokojeni se svym vzhledem a s niz§im sebevédomim jsou vice
ovlivnitelni. Zajimavé jsou také rozdily mezi pohlavimi. Zeny Ize ovlivnit snadnéiji nez
muze. Zena se vice podrobuje a jinak chape zprostfedkovana sdéleni. Vliv ma dale
vék. Cim jsou lidé zralejsi a inteligentngjsi, tim méné se nechaji ovliviiovat a jsou

schopni na predkladané informace pohlizet kriticky. Reklamni sdéleni jsou vSak

” FAHOUN, K. a S. STROBLOVA. TvéF. 1. vyd. Jihlava: Somix, 1998. s. 101. ISBN 80-902561-0-4.
8 FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snil. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 37. ISBN 978-80-247-1622-0.
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v médiich rychle a opakované Sifena a lidé jim snadno uvéfi, byt jsou neupina,
nepfesna Ci zavadéjici.

Mezi podnéty, které ovliviuji nazor lidi o vlastni osobé je médii pfedkladany
obraz idealniho téla. Pokud lidé zaznamenaji velky rozdil mezi vlastnim objektivnim
télem a predkladanym, vede to k sebekritice a poklesu sebevédomi. Kultura naudila lidi
obdivovat to, co je médii doporuCovano. Lidé informace pfijimaji jako normaini
a mnohdy o nich nepfemysli. Zeny investuji nemalé penize a ¢as, aby ze sebe udélaly
nékoho jiného. Stylizuji se do celebrit, modelek a Miss. Média zenam pfipominaji, co
maji na sobé zlepSovat a jak dosahnout idealu dokonalosti. To je vSak nemozné a zeny
pokracuji v honbé za dokonalym télem a pfichazeji o svou jedine€nost a osobitost. Tlak
médii na Zeny je siln&jsi nez na muze. Clanky z &asopis(i presvédéuji, ze byt &tihly,
znamena byt uspésny, inteligentni, pfitazlivy a zdravy. Vétsina lidi véfi, ze Stihlost je
v jejich zajmu. NeuvazZuji o tom, Ze kazda osoba ma pfirozenou hmotnost, ktera
vyhovuje télu s ohledem na genetické dispozice. Té€lo neni jen nastrojem mody, ale
prostfedkem zdravi a pfedev§im funk&nosti. Postavu modelek mize vSak mit jen malé
procento zen, uvadi se kolem 5 %.

V myslich lidi se pozvolna usazuje mytus dokonalého téla prezentovany médii.
Prohlubuje se rozdil mezi tim, jaci jsme a jaci bychom méli byt. Obraz v zrcadle
neodpovida idealu, jaky panuje ve spolecnosti. Dusledkem toho je snaha zménit télo
dietami, kosmetickymi ¢i chirurgickymi zakroky. DuSe a télo se mohou dostat
do konfliktu. Jestlize Clovék nepfijima své télo, nenavidi se, ma pak problémy uvéfit
tomu, Ze ho druzi mohou vnimat kladné a pfijimat ho takového, jaky je. Tito lidé se pak
vyhybaji spoleCenskym situacim a maji nizké sebevédomi. Kosmeticky, esteticky
a dieteticky primysl té€zi z nejistoty nespokojenych lidi. Proti obezité je nutné bojovat,
ale lidé maji znat své limity a mit realné cile. Nikoliv ty z ¢lankd o dietach, cvi€enich
a krase, doplnéné retuSovanymi fotografiemi idealnich postav. Télesné typy
prezentované ve sdélovacich prostfedcich se ve skuteCném svété témér nevyskytu;i.
Média a modni pramysl se snazi manipulovat s myslenim lidi. S timto negativnim
jevem se muUZeme setkat i u prestiznich soutdzi krasy — napfiklad Miss Ceské
republiky. U mnoha finalistek je zaznamenana podvaha ¢i dokonce pfiznaky mentalni

anorexie. Télesna norma véak neexistuje. Nezbytna je funkénost téla a zdravi.®

8 FIALOVA, L. Jak dosahnout postavy snil. Moznosti a limity korekce postavy. 1. vyd. Praha: Grada
Publishing, a. s., 2007. s. 38-43. ISBN 978-80-247-1622-0.
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5 MARKETING

S marketingem se setkavame vSude kolem nas. Reklamy se objevuji
v rozhlase, televizi, okofefuji Casopisy, prepliuji postovni i e-mailové schranky
a ozivuji internet. At délame cokoliv, jsme vystaveni plsobeni marketingovych
nastroju. Cilem marketingu je vytvaret vzajemné prospésSny vztah mezi firmou
a zakazniky - zejména tim, Ze zakaznikovi spole¢nost poskytne tu nejvyssi hodnotu
za pfiznivou cenu. Vztah k zakaznikim predstavuje pro budoucnost firmy klic¢ovou
otazku. Je nezbytné co nejlépe pochopit a uspokojit potieby zakaznik( na pFesné
definovanych cilovych trzich. S tim souvisi i motivace zaméstnancu a jejich zavazek
dokonale se postarat o klienta. Moderni marketingové mysleni je tedy postaveno
na vztazich se zakazniky na strané jedné a utvareni zisku na strané druhé. Nejde vSak
jen o ziskavani novych zakaznik(, ale také o udrzeni stavajicich. Marketing vSak neni
jen reklama a prodej, i kdyz se jedna o soucast rozsahlého marketingového mixu. Ten
tvofi marketingové nastroje — vyrobkové, cenove, distribu¢ni a komunikacéni politiky.

Marketing definujeme jako spoleCensky a manazersky proces, jehoz
prostfednictvim uspokojuji jednotlivci i skupiny své potfeby a pfani v procesu vyroby
a smény vyrobku &i jinych hodnot. Uginny marketing mGZe mit mnoho forem. Vhodna
marketingova koncepce umozriuje firmé dosahnout stanovenych cill. Je vSak nezbytné
spravné odhadnout pfani a potfeby zakaznik( na cilovém trhu a uspokajit je efektivngji
a ucinngji nez konkurence. To firmam umozniuji nové technologie, pokrok ve vyvoiji
pocitacl, telekomunikacni techniky, informacnich technologii, dopravy apod. Prudky
rozvoj v téchto oblastech pfinasi nové metody, jak identifikovat &i vyhledat zakazniky,
vyrabét &i vytvaret produkty, které jsou pfizpusobeny potfebam zakaznika. Vyznamnym
pomocnikem firem i zakaznik( je internet, ktery umoznuje kdykoliv a kdekoliv ziskat
informace. Marketing je tedy spoleCensky a manazersky proces ovliviiovany mnoha
faktory.

Zakladem marketingového mixu je marketingova analyza, nasledné planovani,
implementace i kontrola. Marketingovy plan zahrnuje rozbor sou€asné situace,
vymezeni silnych a slabych stranek firmy, pfileZitosti i rizika. V planu jsou dale
stanoveny firemni cile, marketingova strategie, program k uskute¢néni cill, rozpocet
a mechanismus kontroly plnéni planu. Strategie pak musi vyustit v konkrétni

marketingové akce.*

% KOTLER, P. A G. ARMSTRONG. Marketing. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 25-116.
ISBN 80-247-0513-3.
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5.1 Marketingovy mix

Marketingovy mix je souhrn marketingovych nastrojl, které firma pouziva
k dosazeni svych cili. Jedna se o kliCovy pojem marketingu. Za autora pojmu
marketingovy mix je povazovan Neil H. Borden. Marketingovy mix ,4P“

- Product (produkt)

- Price (cena)

- Place (distribuCni cesty)

- Promotion (marketingova komunikace)
Marketingovy mix tvofi souhrn vSech nastrojl, které vyjadfuji vztah podniku k jeho
podstatnému okoli, tzn. zakaznikim, dodavatelim, distribuénim a dopravnim

organizacim apod.

Produkt — vyrobni a vyrobkova politika stoji na prvnim misté. Rozhoduje se o tom,
které vyrobky maji byt vyrabény, prodavany, ale také jaké maji mit vlastnosti. Kromé
technickych parametr( je nezbytny také design, obal, znacka, image, ale také zaruky,
sluzby a dalSi faktory, které jsou nezbytné z pohledu spotfebitele, aby vyrobek nejen

uspokoajil jeho potfeby, ale také splnil jeho o&ekavani.

Cena — silny marketingovy nastroj, ktery dlouhodobé ovliviiuje prosperitu firmy.
S cenami souvisi poskytovani slev, stanoveni platebnich podminek, Ihat, uvérovych

podminek apod.

Distribuéni cesty — vliv ma mnoho faktort napf. charakter trhu, vyrobku, cile podniku,
zaméreni apod. Jedna se o pfesné fizeny a organizovany systém, v jehoz ramci musi

byt chovani v8ech uc€astniku organizovano a fizeno.

Marketingova komunikace — neboli komunikacni mix ma informovat spotfebitele
a stimulovat ho, aby ucinil kupni rozhodnuti. Je jednanim ze zakladnich prostfedku
komunikace mezi podnikem a sou€asnymi i potencialnimi zakazniky. Vyznam a pouziti
jednotlivych slozek komunikacniho mixu se méni podle charakteru trhu, zakaznikd,

vyrobka &i sluzeb.”

%' KOLEKTIV AUTORU. Zaklady marketingu. 3. vyd. Praha: Vysoka $kola ekonomicka, 2008. s. 93-98.
ISBN 978-80-245-1169-6.
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5.2 Marketingova komunikace

Marketingova komunikace je jednim z dulezitych prvk( marketingového mixu.
Je to komunikace, kterou organizace pouziva k informovani, pfesvédcovani nebo
ovliviiovani sou€asnych ¢&i budoucich zakaznika.

~Moderni marketing vyZaduje vice neZ jen dobry produkt s atraktivni cenou,
dostupny zakaznikim. Firmy museji komunikovat se stavajicimi a potencionalnimi
zakazniky, aby je informovaly nejen o vlastnostech produktu, ale aby vytvarely
povédomi o téchto produktech v jejich myslich. Aby toho dosahly, museji umét
pracovat s péti komunikacnimi nastroji a vytvofit integrovany celek. Firemni
marketingovy komunikacni mix, také nékdy nazyvany propagacni mix, zahrnuje
zvlastni kombinaci reklamy, osobniho prodeje, podpory prodeje, vztaht s vergjnosti —
public relations a nastrojii pfimého marketingu, kterou firma pouZiva k dosazeni
reklamnich a marketingovych cili. Reklama je jakakoli subjektem placena forma
neosobni prezentace a podpory myS$lenek, zboZi nebo sluzeb. Naopak public relations
se zaméruji na budovani dobrych vztaht s firemnim okolim tim, Ze pro firmu ziskavaji
pozitivni publicitu. Osobni prodej je jakakoliv forma osobni prezentace s cilem uzavrit
obchod a budovat pozitivni vztah se zakaznikem. Firmy pouZivaji podpor prodeje
s cilem poskytnout kratkodobé podnéty ke koupi vyrobku nebo sluzby. Dale se snaZi
0 dosaZeni reakce individualniho cilového zakaznika komunikaci s vyuZitim
neosobnich pfimych marketingovych néstroji.

Pracovnici marketingu maji k dispozici fadu komunikaénich cest, kterymi mohou
sdélovat v3e, co zvefejnit potfebuji. Mezi hlavni komunikaéni nastroje tedy patfi:

- reklama

- podpora prodeje

- public relations

- pfimy marketing

- osobni prode;j

Marketingova komunikace probiha na v8ech spoleCenskych udrovnich
a ve vdech oblastech zivota. Cilem komunikace je zakaznika informovat, Ze je
prodavan urcity produkt ¢&i sluzba, jehoz konzumace pfinasi uspokojeni. Proces
komunikace je ukonCen, kdyz odesilatel informace ziska zpétnou vazbu. Aby bylo

mozné vysledky komunikace méfit, musi byt pfedem jasné stanoveny cile.

%2 KOTLER, P. A G. ARMSTRONG. Marketing. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 672. ISBN
80-247-0513-3.
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Reklama — jakakoliv forma neosobni komunikace o vyrobcich, sluzbach nebo idejich,
ktera je umisténa v jednom nebo nékolika komeréné dostupnych médiich konkrétnim

objednavatelem za uplatu.

Podpora prodeje — pfedstavuje nemedialni reklamni kampanég, mezi které zahrnujeme

pfedvadéni produktl, pfedavani vzorkua, show, vystavy, soutéze apod.

Public relations — jedna se o stimulovani zajmu sdélovacich prostfedkd o vyznamné
zpravy tykajici se firmy, jejich produkti a akci, aniz by za né bylo nutno zaplatit.

V dusledku pusobeni public relations se obvykle dosahuje publicity.

Pfimy marketing — forma pfimé komunikace se zakazniky prostfednictvim postovnich
zasilek, telekomunikaci a pfimého predavani propagacnich materialll firmy
zakaznikm. Tato forma vyzaduje peclivé vedeni databanky udaji o zakaznicich.

Osobni prodej — forma komunikace ,tvafi v tvar, pfi které se setkava prodejce

a uzivatel s cilem uskuteénit obchod.*®

,Public relations buduji dobré vztahy firmy s verejnosti. Sestavaji se z tiskovych
zprav a agenturni &innosti, z publicity produktu, z vefejnych zalezZitosti, z lobbovani,
ze vztahu Kk investoriim, z pomoci sponzort ¢&i ze samotnych sponzorskych aktivit.
Vztahy s vefejnosti maji silny dopad na jeji povédomi o znaéce za mnohem nizZSich
nékladd nez reklama a vysledky aktivit public relations mohou byt mnohem vyraznéjsi.
Pres potencionalni silné stranky byvaji ¢asto podceriovany. Nastroji public relations
Jjsou zpravy, projevy, zviastni akce (events), tisténé materialy a audiovizualni nosice,
materialy podporujici firemni identitu a vefejné prospésné aktivity. Firemni webova
stranka také mdze byt vhodnym nastrojem public relations. Pfi rozhodovani o vyuZziti
public relations musi management stanovit cile, zvolit sdéleni a zptusob prenosu,
realizovat plan public relations a vyhodnotit vysledky. Vztahy s vefejnosti musi byt

voleny v souladu s ostatnimi komunikaénimi aktivitami firmy.“%*

% MAJARO, S. Zaklady marketingu. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 1996. s. 147-150. ISBN 80-
7169-297-2.

% KOTLER, P. A G. ARMSTRONG. Marketing. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2004. s. 673-674.
ISBN 80-247-0513-3.
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5.3 Rozdéleni reklamy a klasifikace jejich typu

Reklama je neuvéfitelné Siroky pojem. Mluvime-li o reklamé, mame na mysli
prakticky kazdé meédium vyuzitelné v reklamnim pramyslu. V reklamni médium Ize
promeénit v podstaté cokoliv. Reklamu nachazime na billboardech, zdech domu,
tisténych letacich, vrozhlase, televizi, kinech, na webovych stranach, v mobilnich
telefonech, na zastavkach autobusu, v supermarketech, na obleceni lidi, v dopravnich
prostfedcich, na vstupenkach, prakticky vSude, kam se jen podivame. Reklamu Ize
rozdélit podle toho, jaky druh média je nosi¢em reklamniho sdéleni. Pokud existuje ve
virtualnim svété elektronickych médii, hovofime o elektronické reklamé. Na druhé
strané existuje reklama ve fyzické podobé, reklama tisténa. Tu mizeme oznadit jako
reklamu fyzickou.

Reklama elektronicka zahrnuje rozhlasovou a televizni reklamu. Televize je
povazovana za nejefektivnéjsi reklamni komunikaci. V jednom okamziku dokaze oslovit
z nejdrazSich forem reklamni komunikace. Reklama mlze mit podobu spotu, vyzdoby
studia, teleshoppingu, inzerce apod. Rozhlas ma oproti televizi jednu velkou vyhodu, je
,mobilni“. Lze poslouchat pfi jizdé v auté, pfi sportu, pfi praci apod. Klasickym
formatem rozhlasové reklam je rozhlasovy spot, rozhovory, komeréni sdéleni apod.
Mezi elektronickou reklamu fadime dale on-line reklamu, ktera vyuziva internet
k $ifeni komerénich sdéleni. Radime sem reklamni bannery, reklamu umisténou
v textu Clanku, reklamu na socialnich sitich, on-line inzerci, e-mail marketing apod.
Specifickym typem elektronické reklamni komunikace je tzv. product placement,
umistovani & vyzdvihovani komerénich znaCek v produktech televizni
¢i kinematografické tvorby.

Reklama fyzicka zahrnuje reklamu v tisku, venkovni reklamu a in-store reklamu.
Reklamu v tisténych médiich nachazime v podobé inzerce, reklamnich sdéleni apod.
Venkovni reklama se nazyva outdoorova a je nejstarSim typem reklamy. Na prvnim
misté sem Fadime billboardy, které maji svlj pavod v plakatech. Mnohem vétsi inzertni
plochu poskytuji bigboardy, megaboardy a gigaboardy. Naopak mensi jsou reklamni
panely, LED stény a miniboardy, se kterymi se Ize setkat v exteriérech i v interiérech
napf. v nadraznich ¢ekarnach, v nemocnicich apod. Velmi oblibena je tzv. in-store

reklama v maloobchodé& napt. na nakupnich vozicich, na zemi prodejen atd.*

% POSPISIL, J. a L. ZAVODNA. Jak na reklamu. 1. vyd. Praha: Computer Média s. r. 0., 2012. s. 26-30.
ISBN 978-80-7402-115-2.
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PRAKTICKA CAST

6 CILE PRUZKUMU A METODIKA

Plasticka chirurgie byva vefejnosti obdivovana, napadana i opovrhovana.
V davnych dobach byly Zeny se sebou spokojené. Byly zdravé, mohly rodit déti,
vychovavat je a pracovat. Postupem ¢asu se péce o vzhled stava kazdodenni nutnosti
a souCasna generace zen muze, ale nemusi pfijmout pomocnou ruku plastické
a estetické chirurgie. Masova média diktuji zenam, co je v modé, jak se oblékat, liCit,
Cesat i o jakou postavu usilovat. Média maji v ovliviiovani lidi obrovskou moc. Podileji
se na formovani jejich nazord, postoji a hodnot. Ur€itym zplsobem vnucuji vefejnosti
vlastni obraz spolecenské reality. Otazkou vSak je, do jaké miry se zeny skutec¢né
nechaji manipulovat.

Prispivaji média k objektivnimu pohledu na tento atraktivni a zajimavy obor?
Jak je vnimana soucasna plasticka a esteticka chirurgie a jak se na tomto vnimani
podili média? Podavaji hromadné sdélovaci prostfedky realny obraz tohoto
medicinského oboru? Veéfi zeny tomuto obrazu? Co si mysli o plastické chirurgii?
Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak hromadné sdélovaci prostfedky a reklama na plastickou
chirurgii v nich umisténa oslovuje ¢i ovliviiuje vybrané skupiny zen a jaky postoj
zaujimaji k tomuto oboru. Medialni realita byva mnohdy zcela v rozporu s realnou
skuteCnosti a lidé nedokazi vnimat véci tak, jak jsou. Tomu pfispiva i reklamni realita,
ktera muze fakta vyznamné zkreslit.

Pro svou praci jsem zvolila kvantitativni a kvalitativni techniky prizkumu
vefejného minéni - terénni Setfeni formou dotazniki a rozhovoru. ,Kvalitativni
a kvantitativni metody se lisi svym zakladnim pristupem, zaroveri se vSak v praxi ¢asto
doplriuji: kvalitativnim vyzkumem se snaZime porozumét realité a kvantitativnim
provéfujeme spolehlivost tohoto porozuméni.“® Jednotlivym metodam priizkumu jsou
vénovany nasledujici podkapitoly. Vyzkumny vzorek kvantitativniho prizkumu zahrnuje
100 zen. Jedna se o studentky Univerzity Jana Amose Komenského, oboru Socialni
a medialni komunikace. Kvalitativni prdzkum obsahuje pét rozhovorl s vybranymi
prestiznimi plastickymi chirurgy, dale obsahuje tfi rozhovory s psychology a jeden
rozhovor s psychiatrem. Tyto odborné hloubkové rozhovory doplriuji Ctyfi rozhovory

s redaktorkami Zenskych magazinu.

% HUK, J. Medialni publikum a vyzkum verejného minéni. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola Jana Amose
Komenského s. r. 0., 2007. s. 10. ISBN 978-80-86723-24-2.
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6.1 Cile prizkumu

Cilem pruzkumu v ramci bakalafské prace bylo detailné zmapovat vliv médii
na mys$leni modernich Zzen ve vztahu k sou€asné plastické chirurgii a pfibliZit nazory
laikt, ale i odborného medicinského personalu, v€etné zastupcl tiskovych médii.
Prizkumy vefejného minéni se vztahy médii a jednotlivych obor( zdravotnictvi pfili$
nezabyvaji, coz je Skoda. Jsme spolecnosti ovliviiovanou médii, informacnimi sitémi
a komunikaci. Rizné kvalitni informace se k nam dostavaji po cely den, pfestoze si to
nechceme pfipoustét. Utvafi tak nase vnimani a hodnoceni reality. Média jsou
vSudypfitomna. Tento fakt umocnuje rozvoj informacnich technologii a globalizace.
Tase vyznamné projevuje i ve formovani nazorl na plastickou chirurgii. Tento
prizkum je vSak zamérfen pouze na Ceska média, tuzemskou masovou komunikaci
a zenské publikum ovlivnéné predevsim lifestylovymi €i zenskymi ¢asopisy, internetem

a socialnimi sitémi. Pohled ze zahranici je zajimavym podnétem pro dalSi studie.

Média spole¢né se zdravotnimi zafizenimi vychovavaji urcity typ specifického
publika. Sifeni informaci a reklamnich sdéleni neni nahodilé, bezcilné &i bezugelné.
Informace z oboru plasticka chirurgie jsou urCeny jasné urenému publiku - pfevazné
ekonomicky aktivnim zenam, i kdyz muzi jiz zaCinaji tento medicinsky obor také
vyuzivat. Hromadné sdélovaci prostfedky poskytuji vefejnosti potfebné informace,
usnadfiuje jim orientaci, ale ne vzdy zcela vy&erpavajici a korektni. De facto se jedna
o uzavieny kruh. Kliniky potfebuji ziskavat nové klienty a média potfebuji inzerenty.
Tomu odpovidaji zprostfedkovana data. Plasticko-chirurgické operace se prezentuji
s jasnymi atributy, jako jsou bezpec&nost, jednoduchost, dostupnost, rychlé hojeni
aidealné i bezbolestnost. Média ani kliniky nemaji zajem zvefejiiovat mozné
komplikace, zdravotni rizika Ci jiné nepfijemnosti spojené se zakroky. Plasticka
chirurgie se mnohdy prezentuje jako vSelék. Esteticka operace vyresi nejen estetické

nedostatky, ale i psychické, rodinné &i pracovni problémy.

Chtéji souCasné zeny skute€¢né podlehnout tomuto obrazu? Sleduji tento obor
a verfi reklamam o dokonalé krase? Pro¢ se Zeny rozhoduji podstoupit mnoha rizika,
kdyz jsou jinak zcela zdravé? A nejde pouze o rizika zdravotni, ale i psychicka.
Co kdyz se operace nepodaifi? | toto pomysiné procento existuje. Nehledé na naroénou
a mnohdy dlouhou rekonvalescenci a bolestivost operaci. Samoziejmé nelze vykony
hodnotit pausalné. Zakroky v lokalni anestezii jsou skuteéné bezbolestné a pokrok
mediciny vidime nejen v operacnich technologiich, postupech, ale i v materialech.

Pfesto se ptame, véfi Zeny medialnimu obrazu tohoto moderniho a lukrativniho oboru?
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6.2 Kvantitativni prizkum

uskutecnit dotazovani celé sledované populace. Pak musime pristoupit k redukci
populace na urCity vzorek. Smysl ma vsak jen takova redukce, po niz vzorek s co

nejvétsi vérohodnosti kopiruje populaci jako celek.“®’

Mezi kvantitativni techniky sbéru dat fadime pfimé systematické pozorovani,
pfimé rozhovory, dotazniky a analyzy dokumentl, které byly vytvofeny za ucelem
prizkumu. Kvantitativni prizkum Ffadime mezi standardizované metody Setieni.
Vysledky prizkumu jsou vyznamné ovlivnény velikosti sledovaného vzorku. Za idealni
se povazuje vzorek 400-500 respondentl, coz bohuzel nebylo vramci této studie
mozné a vybér respondentl byl omezen kvotnim vybérem dle pohlavi, véku
a studované univerzity. Parametry sledované populace musi byt dobfe znamy
a definovany. Kvantitativni prlzkum umoznuje provéfit pfedem stanovené hypotézy
avede k zobecnéni na sledovanou populaci. Mize vSak dojit ke zkresleni vlivem

redukce informaci. Dotazovani si obvykle vybiraji z pfedloZenych variant odpovédi.

Vramci kvantitativniho prlzkumu bylo provedeno Setfeni prostfednictvim
dotaznikl. ,Dotaznik je viastné zplsob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které
Jjsou na rozdil od rozhovoru psané, se vyZaduji pisemné odpovédi. Dotaznik je méné
C¢asové naro€ny neZ rozhovor. Pfi sestavovani dotaznik( je tfeba promyslet a pfesné
urcit hlavni cil dotaznikového prizkumu, logicky a stylisticky spravné pripravit konkrétni
otazky a pred definitivni aplikaci dotazniku provést pilotaz na menSim poctu
zkoumanych osob, ktera nam pomuze provést posledni dpravy dotazniku. Otazky by
mély byt anonymni. Tim Ize zvys$it upfimnost odpovédi.“®

Za vzorek respondentl byly zvoleny zeny rozdilného véku a zaméstnani. Jednalo
se o studentky kombinovaného studia Univerzity Jana Amose Komenského, oboru
Socialni a medialni komunikace. Dotaznikovému Setfeni se autor vénuje v kapitole €. 7
této bakalarské prace. Zpracovany dotaznik je soucasti pfilohy A. Jednalo se o Word
dokument, nikoliv on-line aplikaci, ke které by méli navstévnici internetu volny pfistup.

Studie by pak nepfinesla relevantni odpovédi a nasledné vyhodnoceni.

" HUK, J. Medialni publikum a vyzkum vefejného minéni. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola Jana Amose
Komenského s. r. 0., 2007. s. 16. ISBN 978-80-86723-24-2.

% KOHOUTEK, R. Psychologie v teorii a praxi. [online]. © 10. 2. 2010 [cit. 2013-02-19]. Dostupné z:
http://rudolfkohoutek.blog.cz/1002/dotaznik-jako-pruzkumna-metoda
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6.3 Kvalitativni prizkum

.Kvalitativni prazkumy jsou vyhodné tim, Ze nedochazi k redukci informace
(respondent vypovida volné, prizkum ma tudiz vysokou validitu), respondenti vSak
zvladneme pozorovat pouze omezeny pocet a spolehlivost opakovani (reliabilita) je
u kvalitativnich prizkumu nizka. Kazdé terénni Setfeni je jedineénym experimentem,
pozorovani nelze opakovat. Z poznatk( ziskanych kvalitativnim Setfenim mizeme

vytvorit hypotézu, sotva ji véak miZzeme zobecnit na populaci jako celek.“®

Mezi kvalitativni techniky sbéru dat fadime zuCastnéné pozorovani,
nestandardizovany rozhovor a analyzu dokumentl nej¢astéji osobnich materialu
sledovanych osob. Kvalitativni prizkumy jsou ¢asové naro¢né a vyzaduji vysokou
kvalitu tazateld. Mezi nestandardizované rozhovory fadime i tzv. focus groups neboli
skupinovy rozhovor. V rolich tazatelll vystupuji mnohdy samotni autofi prizkumu.
Tak je tomu i v ramci této bakalarské prace. Pro média je tento typ prizkumu tézko
uchopitelny, nebot' téma je obtizné interpretovatelné Sirokému okruhu lidi a vysledky
nemusi byt jednoznacné. Kvalitativni prizkum vSak umoznuje hlubsi poznani
a pochopeni dané problematiky.

V ramci kvalitativniho prdzkumu byly provedeny rozhovory s vybranymi prestiznimi
plastickymi chirurgy, s psychology a psychiatrem. Prizkum doplfuji rozhovory se
specializovanymi redaktorkami Zenskych magazini a Casopisl o estetice, zdravi
a zivotnim stylu. Hloubkovym rozhovorim se autor vénuje v kapitole €. 8 této
bakalarské prace. Otazky pro jednotlivé typy rozhovort jsou uvedeny v pfiloze C, D
a E. Kompletni rozhovory, tzn. v€etné uvedenych odpovédi, jsou soucasti pfilohy F, G
a H. P¥i interpretaci vysledkl je nezbytné brat v ivahu individualni rozdily zkoumanych
osob a jejich odborné zamérfeni, v€etné délky praxe.

Kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod predstavuje komplexni pfistup
k vyzkumnému problému. Ziskané informace jsou spolehlivé a maji vysokou
problému. Vysledek prizkumu by mél podat co nejexaktnéjSi obraz plastické
a estetické chirurgie v Ceskych médiich a jeho disledky. Vyzkum vychazi
z teoretickych poznatkl a vraci se k nim vlastnimi empirickymi vysledky. Studie ovéfuje

stavajici poznatky a pfinasi nové zajimavé podnéty.

% HUK, J. Medialni publikum a vyzkum vefejného minéni. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola Jana Amose
Komenského s. r. 0., 2007. s. 15. ISBN 978-80-86723-24-2.
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7 DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni umoznuje oslovit vysoky pocet dotazanych. Jedna se
o levnou, rychlou a osvédcenou techniku sbéru dat. Navic je zde minimalizovano
zkresleni ze strany tazatele. Respondentky nejsou ovlivnény a vyplfiuji dotaznik dle
pokyn( samostatné. Nevyhodou v§ak muze byt navratnost dotazniku.

O spolupraci pfi vyplhovani dotazniku byly pozadany studentky kombinovaného
studia Univerzity Jana Amose Komenského. Tyto Zeny maji rozdilné zaméstnani, vék,
ale spojuje je zajem o média a studium oboru Socialni a medialni komunikace.
Sleduji Zeny, které maji zajem o vysokoSkolské vzdélavani, reklamu na plastickou
chirurgii? Pokud ano, maji na zakladé medializace klinik a Iékafd dostate€nou divéru
v jejich odbornou praci a podstoupily by plastickou operaci? Co si o tomto oboru mysli
a jak jej znaji, to bylo cilem prazkumu. Setfeni doplfiuji rozhovory se znamymi
plastickymi chirurgy a psychology. Pro zajimavost je uveden i jeden nazor znamého
psychiatra. V zavéru je uveden postoj Zen, které se tomuto oboru hodné vénuji a pisi
o ném. Na vybrané otazky ohledné medializace plastické chirurgie odpovidaji samotné
redaktorky zenskych magazin(.

Dotazované Zeny jsou rozdéleny do tfi skupin podle véku. Prvni skupinou jsou
mladé divky - zeny ve véku od 18 do 25 let, druhou Zeny od 26 do 35 let a tfeti zralé
zeny ve véku od 36 do 45 let. Dotazniky neboli formulafe s pfedepsanymi otazkami
a odpovédmi byly pro vSechny tfi skupiny stejné. Otazky byly pouzity uzaviené,
polooteviené s moznosti doplnéni vlastniho nazoru a oteviené obohacuijici kvantitativni
Setfeni o kvalitativni prvky. V dotazniku prevladaji otazky uzaviené pro snazsi
statistické vyhodnoceni. VeSkeré dotazy byly naformulovany velice pFesné
a jednoznacné, vcetné jejich posloupnosti. Prizkum byl anonymni a vysledky jsou
pouzity pouze pro Ucely této bakalarské prace.

Snahou bylo ,vyzpovidat® co nejsirSi okruh respondentl a minimalizovat mozna
zkresleni. Z tohoto ddvodu byla vybrana skupina Zen - studentky kombinovaného
studia Univerzity J. A. Komenského obeslana dotazniky prostfednictvim elektronické
komunikace (e-mailovou postou) a kontaktovana prostfednictvim uzaviené skupiny
na Facebooku. Tim je zaruCena charakteristika vzorku, Zeny ekonomicky aktivni,
riiznych vékovych skupin a se zajmem o vzdélavani. Dotaznik ve formé Word souboru
nepotieboval blizSi vysvétlovani tazatelem a respondentkdm byly otdzky srozumitelné
a jasné. Sbér byl koncipovan jako jednorazovy s cilem ziskat min. 100 ks Fadné

vyplnénych dotazniku, coz se podafilo.
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Prazkum probéhl v prosinci roku 2012. Cilem bylo dotazovat Zeny v fadé dni,
aby nedoslo k naruseni vysledkl prizkumu napfiklad vlivem néjaké medialni udalosti
z oblasti plastické chirurgie. Vyplfiovani dotaznik( nebylo pro zeny ¢asové a obsahové
narocné. Standardizovany dotaznik umoznil ziskat data za jednotlivé vékové skupiny
studentek a jejich nasledné porovnani. Statistické vyhodnoceni Setfeni probéhlo

v lednu 2013 ve spolupraci se Stfediskem empirickych vyzkumd, s.r.o.

Hlavni zpusoby feSeni vyzkumu:
- pfiprava a vypracovani dotaznikd,
- stanoveni prizkumnych predpokladd,
- terénni Setfeni formou kontaktovani vybranych osob,
- zpracovani ziskanych dat v programu Microsoft Excel a Word,
- vyhodnoceni dat a jejich zpracovani do tabulek a graf(,
- srovnani vysledku s pruzkumnymi pfedpoklady,

- stanoveni zavéru vyzkumu.

Vlastnimu vyzkumu pfedchazela teoreticka ¢ast. Jednalo se o shromazdéni, utfidéni
a prostudovani teoretickych podkladi tykajicich se plastické a estetické chirurgie,

v€etné& médii, marketingu a reklamy.

Vybérovy soubor

Celkem bylo ziskano 100 dotaznik(:

1. skupina  Zeny 18-25 let 23 Zen
2. skupina  Zeny 26-35 let 29 Zen
3. skupina zeny 36-45 let 48 Zen

7.1 Hypotézy

Pfed samotnym prizkumem bylo nutné si stanovit hypotézy, které se mély
prizkumem potvrdit, ¢i vyvratit. Vyzkumné predpoklady byly vypracovany tak, aby bylo
mozné jednotlivé skupiny respondentek posoudit, nasledné interpretovat a formulovat
zavéry. Kvantitativni i kvalitativni Setfeni pfineslo dostatek podkladu, aby bylo mozné
jednotlivé hypotézy v ramci dil€ich ¢asti prizkumu ovéfit. Cilem studie a pfedlozenych

predpokladll je poukazat na rozdilné vnimani plastické a estetické chirurgie bé&znymi
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Zenami, redaktorkami i samotnymi renomovanymi l|ékafi. Profesionalni deformace
vSech zuc€astnénych odbornikl muze vést kodliSnému pohledu na danou
problematiku. Ugelem vyzkumné prace bylo zjistit co nejvice informaci o obrazu
plastické chirurgie v médiich a jeho dlsledcich na Zzeny. V ramci dotaznikového Setfeni
byly ziskany vysledky, které byly zpracovany do tabulky v Excelu a pfevedeny

do pfehlednych grafi s komentafri.

Prizkumné predpoklady — Setfeni formou dotaznikl — studentky

Predpoklad €. 1
Pfedpokladam, Ze studentky do 25 let nesleduji reklamu na plastickou chirurgii,
studentky nad 26 let jiz reklamu na plastickou chirurgii sleduji. Zeny, které sleduiji tuto

reklamu laka vyzkouSet néjaky zakrok, ktery vidély nebo o ném slySely v médiich.

Predpoklad €. 2
Predpokladam, Ze studentky neveéfi tomu, co se v reklamach na plastickou chirurgii

fika, piSe, a domnivaji se, Ze reklama nepodava pravdivy obraz plastické chirurgie.

Predpoklad €. 3
Pfedpokladam, Ze se studentky do 25 let setkavaji s reklamou na plastickou chirurgii
nejCastéji na internetu a studentky od 26 let se setkavaji s reklamou na plastickou

chirurgii nejvice v tisténych médiich - v novinach a ¢asopisech.

Predpoklad €. 4
Predpokladam, Ze studentky nad 26 let znaji néjaké zafizeni plastické chirurgie a znaji

né&jakého plastického chirurga. S vékem znalost konkrétnich Iékart stoupa.

Predpoklad €. 5
Predpokladam, Ze se studentky domnivaji, Ze plasticka chirurgie neni dostupna vSem

zenam.

Predpoklad ¢. 6
Predpokladam, ze studentky nad 26 let maji nejvétSi zajem o plastické operace

formujici postavu - liposukci a operace poprsi.

Predpoklad €. 7
Predpokladam, zZe studentky jsou se svym vzhledem spiSe spokojené a studentky

nad 26 let jiz maji néjakou zkuSenost s plastickou chirurgii - podstoupily néjaky zakrok.

70



Predpoklad €. 8
Predpokladam, Ze by studentky, pokud by uvazovaly o plastické operaci, podstoupily

zakrok pfevazné z divodu vlastni nespokojenosti se svym télem ¢i obliCejem.

7.2 Vysledky prizkumu

Vysledky kvantitativniho Setfeni jsou zpracovany pomoci grafll, pro prehlednost

rozliSeny barevné, vysledky jsou uvadény pfevazné v procentech.

Jsou zeny spokojené se svym vzhledem (oblicej, télo, postava)?

Ani jedna Zena ve véku 18-25 let neni naprosto spokojena se svym vzhledem,
aby odpovédéla ,ano“. Vétsina Zen tj. 65 % z celkového poctu odpovédéla ,spiSe ano.
Celych 28 % Zen je nespokojenych se svym vzhledem, 18 % odpovédélo ,spiSe ne“ a
10 % odpovédélo ,ne“. Pouhych 7 % Zen z celkového podtu odpovédélo ,ano®. Nejvice

jsou se sebou spokojené Zeny ve véku 26-35 let (,ano“ 10 %, ,spiSe ano“ 73 %).

Graf 1a: Jste spokojena se svym vzhledem? (%)

(rozdily podle véku)
—lo_|
Celkem 18
— 18
18-25 let 17

] 65

] 65

0
-3_|
26-35 let 14

73

10
36-45 let |21

] 61
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O Ano O Spise ano O Spise ne B Ne

Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
Zeny v ramci prizkumu prokazaly, Ze jsou se svym vzhledem spiSe spokojené,

nejCastéjsi odpovéd znéla ,spiSe ano“ (65 % z celkového poctu). Jednalo se Casto

0 zeny, které nelaka vyzkouset plasticka operace.
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Graf 1b: Jste spokojena se svym vzhledem? (%)
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Jaky maji zeny celkovy nazor na plastickou chirurgii?

Obecné kladny, pokud jsou operace provadény odborniky v pfipadé potieby
a v rozumné mife napf. diky vrozenym vadam, po nemoci (napf. ablaci poprsi), urazu,
nehodé, po matefstvi €i ve starSim véku apod. Lidé se maji citit dobfe a vypadat dle
vlastnich predstav. Vzdy se vS8ak jedna o individualni zalezitost. Pozitivné tento
progresivni obor hodnoti 84 Zzen (84 %), nebot plastické operace mohou pomoci nabyt
zit plnohodnotny zZivot. Na stranu druhou Zeny vnimaji finan¢ni naro¢nost plastickych
operaci i mozna teoreticka rizika zakrok. Celkem 6 Zen hodnotilo plastickou chirurgii
jako business. Zenam se dale nelibi, pokud jsou operace banalizovany. Mnohdy jsou
zakroky lidmi vnimané jako néco, na co si Zeny odskoCi v poledni pauze, coz je dané
klamavou reklamou. Respondentky odsuzuji i dokonaly obraz dnesni Zzeny z €asopisu,
reklam a film(. Mnoha Zenam tato medializace pusobi zbyte&né komplexy. Zeny
odsuzuji nepotfebné operace, vyrazné zvétSovani rta i poprsi, jak to muzeme vidét
u mnoha celebrit. Vyhradné negativni nazor na plastickou chirurgii byl zaznamenan

u 5 Zen. Celkem 5 Zen nevi, jaky vztah k tomuto oboru ma, protoZe je zatim nezajima.
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Vybrané anonymni pfispévky Zen:

“dsem rada, Ze plasticka chirurgie existuje. Pomaha, nejen kdyZz chceme vylepSit
vzhled, ale i ze zdravotnich ddavodd (napf. zmenSeni moc velkych prsou, Zenam
po rakoviné prsu apod.). Ja sama jsem absolvovala otoplastiku, a tim moje
sebevédomi stouplo a citim se skvéle, jelikoZz do doby nezZ jsem ji absolvovala, jsem
timto handicapem velmi trpéla. Délala jsem to sama pro sebe, pro svdj pocit. Pokud to
nékdo tedy s kosmetickymi upravami nepfehani, nemam nic proti tomu a jsem rada, Ze

tuto moznost mame.”

“Nebyt plastické chirurgie bylo by méné spokojenych zen.”

~Pred lety jsem sama velice vazné premysSlela o plastické operaci (nos, riadra), nastésti
jsem tento krok “na chvili” odlozila. Odlozené to lezi dodnes a jeSté néjaky ¢as to
odlozené zistane. Zda je zvyk opravdu tak zZelezna kosile, nebo ze mé pravidelny

pohyb udélal spokojenéjsiho ¢lovéka, je uz otazkou nazoru.”

,vcelku velmi kladny, pokud je vykonana odbornikem, &i odbornym tymem zejména
specializovaného pracovisté. Nejsem naklonéna témto praktikam v nemocni¢nim

zafizeni na urovni oblastnich, krajskych apod.”

LZdarily zakrok muazZe zasadné vylepS$it sebevédomi Zeny a ma tak priznivy dopad
na psychickou stranku jeji osobnosti, coz se projevuje v komunikaci, ve vztazich
k partnerovi i k okoli. Spokojenost a sebejistota bez pocitii ménécennosti je dulezitym

aspektem kazdého jedince v socialnim prostredi.*

~Neodsuzuji Zeny, které vyhledaji pomoc plastické chirurgie v pfipadé ,defekt’”, které
sniZuji jejich sebevédomi, Zeny po porodech apod., nicméné se domnivam, Ze starnout
Jje uméni a my Zeny bychom se mély naucit starnout s gracii, bez ohledu na to, zda
mame Ci nhemame néjaky ten Spi¢ek navic. Rozhodné si pak cenim prace plastickych
chirurgt, ktefi navraceji tvar” lidem po urazech a podobné, to je skutecné velmi
chvélyhodné. S velkymi popaleninami Ci jinymi urazy jsou pak vrasky skutecné jen

nécim naprosto podruznym.*
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,Z duvodu zdravotnich Ci zlepSeni vnimani viastniho ja a zvySeni sebevédomi nejsem
proti, ale zasadné na profesionalnich a certifikovanych pracovistich se 100%

informacemi.”

,Pokud nepropadneme touze po dokonalosti, a tim dal§im a dalsim operacim, pak mi

prijde jako dobry zplsob, jak vyreSit své nedostatky.”

Maji zeny po plastické operaci shazsi zivot?

Celkem 35 respondentek se domniva, ze Zeny po plastické operaci nemaji
snazsi zivot. Je to v8ak subjektivni a velkou roli hraje psychika ¢lovéka. Ostatni zeny
(65 zen) pfipousti, Zze po estetické operaci jsou pacientky sebevédoméjsi a to jim muze
zivot usnadnit. Samotna krasa vSak snazsi zivot nezaruc¢i. Nedokaze pfinést uspéch

a zivotni naplnéni. Vzdy nas ovliviiuji mnohé faktory a tim nejzakladnéjSim je zdravi.

Vybrané anonymni pfispévky zen:

“Pokud se jedna o zdafilou operaci a to po vSech strankach, tedy spravné provedenou

a zasah je umérny vzhledem k celé postavé, pak pfipoustim, Ze ano.”

“Operace mize mozZna dodat sebevédomi, ale ke snaz$imu Zivotu je potreba vic...

\Vzdélani, prace, snaha, pile, optimismus..."

»LAno, ale Zivot neni jen o vzhledu. Je to ale prvni dojem... Nic by se ale nemélo

pfehanét, pak jsou lidé jako karikatury a nehezci.*

“Je to docCasny efekt, pokud o sebe nepecuji, jsou tam, kde byly pred operaci. Pokud

se udrzuji, ano, maji snazsi zZivot, lépe naleznou uplatnéni, partnera.”

~Myslim si, Ze ne. Fyzicky vzhled neni klicek ke Stésti”.

.Nemyslim si. Jde predevs§im o nas vnitini Zivot a vnéjsi krasa je jen jeho odrazem.“
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Uvazovaly zeny nékdy o podstoupeni plastické operace? Pokud ano, at jiz
podstoupily ¢i nepodstoupily operaci, co pro né bylo hlavnim podnétem?

Z celkového poctu dotazovanych zen 17 % jiz podstoupilo néjakou plastickou
operaci, 34 % o ni uvazovalo, ale zatim se k operaci neodhodlalo a 49 % Zen o ni
nikdy neuvazovalo. Pro ty, které o operaci nékdy uvazovaly, byla hlavnim podnétem
vlastni nespokojenost se svym vzhledem (91 %, viz graf &. 3). Pouze 2 % o operaci
uvazovaly bud s ohledem na partnera, nebo diky kritice okoli (2 %). Zeny, které laka
vyzkousSet néjaky zakrok plastické chirurgie, ktery vidély v reklamé, se vétSinou zajimaji
o plastickou chirurgii. Zeny, které podstoupily n&jaky plasticky zakrok, patfi do druhé
a tfeti skupiny respondentek, tzn., jsou ve véku nad 26 let. Ve vékové skupiné 18-25

let ani jedna dotazovana zena nepodstoupila plastickou operaci.

Graf 2a: Uvazovala jste nékdy o tom, ze byste podstoupila

plastickou operaci?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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| B Ano, uz jsem operaci podstoupila [ Ano, ale neodhodlala jsem se k operaci @ Ne, nikdy |

Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 2b: Uvazovala jste nékdy o tom, ze byste podstoupila

plastickou operaci?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012
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Pro ty Zeny, které nékdy uvaZovaly, Ze by podstoupily plastickou operaci
(celkem 54 respondentt), byla hlavnim podnétem nespokojenost se svym vzhledem.
Ani jedna Zena neuvadi jako duavod k zakroku informaci €i reklamu v médiich.
Diky propagaci tohoto medicinského oboru maji vSak k dispozici pomérné mnoho
informaci a maji pfehled, které nedostatky Ize Ci nelze plastickou operaci fesit. V tomto
sméru je osvéta velice pfizniva. Na prvnim misté v rozhodovani vSak stoji vlastni

nespokojenost se svym vzhledem (91 %).

Graf 3: Co bylo hlavnim podnétem, ze jste o plastické operaci
uvazovala nebo ji podstoupila?

Jiny ddivod
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Které operace by zeny podstoupily ve vys§Sim véku?

Na prvnim misté je jednoznacné& uveden zakrok operace ocnich vi¢ek (45krat
uvedeno), Zzeny dale uvadi odstranéni vrasek, facelift a aplikaci botulotoxinu (29krat),
dale operace poprsi (15krat uvedeno - nej¢astéji se jedna o modelaci poprsi napfiklad

po matefstvi, dale liposukce a formovani postavy (8krat uvedeno).

Které operace by zeny rozhodné nepodstoupily?

NejCastéji se jedna o zakroky v obliceji (26krat uvedeno), které by mohly zménit
jejich vyraz, napf. operace nosu. Dale zeny uvadi plastické operace poprsi (22krat
uvedeno), liposukci (10krat) a zakroky na pohlavnich organech, napfiklad obnoveni

panenskeé blany (7krat). Dvé Zeny uvadi odstranéni zeber pro $tihlejSi postavu.
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Laka zeny vyzkouset néjaky zakrok plastické chirurgie, ktery vidély v reklamé?
Celkem 31 % zen (31 Zen z celkového poctu) laka vyzkouSet néjaky zakrok
plastické chirurgie, ktery vidély v reklamé. VétSinou se jedna o Zzeny nespokojené se
svym vzhledem. V otevienych otazkach Zeny projevily nejvice zajem o operace poprsi
(ve smyslu zvétSeni, zmenSeni Ci modelace prsou). Na druhém misté uvadi operace
v obliCeji - o€ni vitka, facelift a odstranéni odstatych usnich boltcl. Na tfetim misté se
zaradila liposukce. Na ¢tvrtém misté je plasticka operace bficha a na patém odstranéni

znamének.

Graf 4a: Laka Vas vyzkouset néjaky zakrok plastické chirurgie,
ktery jste vidéla/slySela v reklamé?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 4b: Laka Vas vyzkouset néjaky zakrok plastické chirurgie,
ktery jste vidéla/slySela v reklamé?
(rozdily podle zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
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Znaji zeny néjaké zarizeni (kliniku) plastické chirurgie?

Pokud bychom hodnotili znalost zen ve smyslu zafizeni (klinik) plastické
chirurgie, celkem 69 % respondentek (69 Zen) zna né&jakou kliniku. Z grafu je patrné, Ze
se jedna pfevazné o Zeny, které se zajimaji o plastickou chirurgii. Z 69 respondentek,
které uvedly, Ze =znaji néjakou kliniku, 5 Zen dale neuvedlo jeji nazev a 64
respondentek nazev uvedlo. 26 Zen uvedlo jeden nazev kliniky, 17 Zzen dva nazvy
klinik, 21 Zen 3 a vice nazva klinik. Zeny znaji na prvnim misté& kliniku MEDICOM VIP
(28krat uvedeno) a Kliniku GHC Praha (28krat uvedeno). Na druhém misté se umistila
znama klinika Asklepion (22krat uvedeno) a na tfetim misté klinika Esthé (21krat
uvedeno). Na d&tvrtém misté se zaradila klinika Perfect Clinic (14krat uvedeno).

Celkem 42krat byly uvedeny i jiné kliniky, véetné mimoprazskych.

Graf 5a: Znate néjaké zdravotnické zafizeni pl. chirurgie?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2013

Graf 5b: Znate néjaké zdravotnické zafizeni pl. chirurgie?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012
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Sleduji zeny reklamy na plastickou chirurgii?

Celkem 73 % dotazanych Zen nesleduje reklamy na plastickou chirurgii, 27 %
Zen sleduje. S vékem sledovanost reklamy plastické chirurgie stoupa. Jedna se
pfedevdim o Zeny, které zajima plasticka chirurgie. Zeny, které jsou se sebou
nespokojené, se pfili o reklamu nezajimaji.

Graf 6a: Sledujete reklamy na plastickou chirurgii?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 6b: Sledujete reklamy na plastickou chirurgii?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)

100%

75% 1

50% 1

25% 1

0%

Celkem Laka vyzkouset Nelaka vyzkouset Zajima je Nezajima je

| B Ano B Ne |

Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012

Vice nez 70 % Zen (73 Zen) nesleduje reklamy na plastickou chirurgii a Zzadnou
reklamu si nepamatuji. Pouhych 23 % Zen si pamatuje né&jakou konkrétni reklamu.

Celkem 77 % Zen si Zadnou reklamu plastické chirurgie nepamatuje, viz graf €. 8a.

Reklamy, které si zeny pamatuiji a libi se jim:
TV Prima - porad MladSi o par let. Reklamy klinik: Klinika GHC Praha, MEDICOM VIP,
Asklepion, YES Visage, Laser Esthetic a Perfect Clinic. Pamatuji si reklamy pfevazné

na liposukci ¢i neinvazivni metody formovani postavy, dale reklamy na zvétSeni poprsi.
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Kde se zeny s reklamou na plastickou chirurgii nejéastéji setkavaji?

Zeny se jednoznaéné, bez ohledu na vék, nejéastgji setkavaji s reklamou
na plastickou chirurgii v novinach a ¢asopisech. Vice ji zde sleduji Zeny se sebou
nespokojené. Nejméné je v medializaci tohoto oboru zastoupen rozhlas. Tisku se
pfiblizuje moderni elektronické médium — internet, ktery nejvice sleduji mladé zZeny
ve véku 18-25 let (35 %). Internet umozZnuje prezentovat plastickou chirurgii mnoha
formami, nejen PR ¢&i reklamou. Oblibu ziskavaji audiovideo formy propagace.
Sledovani internetu s vékem klesa (prvni skupina — internet sleduje 35 % Zen), druha
skupina - jiz jen 31 % Zen a v posledni skupiné pouhych 27 % Zen), naopak se zvySuje
podil sledovani tisténych médii. Celkem 39 Zen vidi nejCastéji reklamu v novinach
a Casopisech, 30 Zen na internetu, 6 Zen v televizi a 1 Zena v radiu.

Graf 7: Kde se s reklamou na plastickou chirurgii setkavate?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem) (%)
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Pamatuji si zeny néjakou konkrétni reklamu?

Pfiblizné jedna pétina Zzen (z celkového poctu 23 Zen) si né&jakou reklamu
na plastickou chirurgii pamatuje. Celkem 77 Zen si konkrétni reklamu na plastickou
chirurgii nepamatuje. Reklamu si pamatuji vice Zeny starsi ve véku 36-45 let (28 % Zen
si reklamu pamatuje, 72 % Zen si reklamu nepamatuje). Vice si reklamu na plastickou

chirurgii pamatuji Zeny, které tento obor zajima a laka je vyzkouSet néjaky zakrok.

Graf 8a: Pamatujete si néjakou konkrétni reklamu?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 8b: Pamatujete si néjakou konkrétni reklamu?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
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Véri zeny tomu, co se v reklamach na plastickou chirurgii fika, piSe?

Priblizné tfetina Zen z celkového poctu reklamam na plastickou chirurgii véfi
(33 Zen), v&tsi tretina nevéfi (38 Zen) a mensi tietina nevi (29 Zen). Zeny, které véFi
reklamam, laka vyzkouSet néjaky zakrok a plasticka chirurgie je zajima. Reklamé
nejvice véfi Zeny ve véku 26-35 let (34 % Zen). Velice podobny vysledek dosahla treti
skupina 36-45 let (reklamé véfi 33 % Zen). U zralych Zen klesa procento nejistych
respondentek, které ,nevi“ (26 % zen), a naopak narlsta procento zen, které vétSinou
nevéfi (41 % zen). Reklamé vice nevéfi Zzeny se sebou spokojené, které nelaka

vyzkousSet zadny zakrok plastické chirurgie.

Graf 9a: Vérite tomu, co se v reklamach na pl. chirurgiii fika?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 9b: Vérite tomu, co se v reklamach na pl. chirurgiii Fika?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012
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Pro¢ obecné zeny podstupuji plastické operace?

Celkem 30 % zen podstupuje plastickou operaci z divodu néjakého estetického
nedostatku, 20 % Zen z divodu, aby se vic libily sob&, 16 % Zen, aby vypadaly mladsi,

6 % Zen, aby se libily partnerovi, 1 % napodobuje celebrity.

Graf 10: Pro¢ podle Vas zeny podstupuiji pl. operace? (%)
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
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Odsuzuji respondentky zeny, které podstoupily plastickou operaci?

Zeny jednoznaéné neodsuzuji Zeny po plastické operaci (98 % Zen z celkového
pocCtu neodsuzuje Zeny po estetickém zakroku, 2 % zen z celkového poctu odsuzuje).
Vy&Si procento Zen, které odsuzuji plastické operace, bylo zaznamenano u nejmladsi
kategorie Zzen ve véku 18-25 let (4 % Zen odsuzuji zeny po plastické operaci, 96 %

neodsuzuje).

Graf 11a: Odsuzujete zeny, které podstoupily pl. operaci?

(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 11b: Odsuzujete zeny, které podstoupily pl. operaci?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012
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Je plasticka chirurgie v souéasné dobé dostupna vSem zenam?

Celkem 56 % dotazovanych Zen (56 Zen) se domniva, Ze plasticka chirurgie
neni v sou€asné dobé dostupna vdem Zenam. Tento nazor pfevlada u prvni kategorie
dotazovanych Zen ve véku 18-25 let i u druhé kategorie Zen ve véku 26-35 let.
Cimjsou Zeny star$i, tim vice se piiklan&ji k nazoru, Ze plastické operace jsou

finanéné dostupné, nicméné prevlada nazor o nedostupnosti plastickych operaci.

Graf 12a: Je plasticka chirurgie dostupna vSem zenam?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
Graf 12b: Je plasticka chirurgie dostupna vSem zenam?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
Komentar:

Zcela jinak vidi dostupnost plastické chirurgie Iékafi. Plasti¢ti chirurgové se
domnivaji, Ze plasticka chirurgie je dostupna viem Zenam. Redaktorky damskych
magazinu si vSak uvédomuji, Zze existuji rozdily v ekonomické situaci zen ve velkych

méstech a na vesnicich.
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Podava soucasna reklama v médiich pravdivy obraz plastické chirurgie?

Tato otadzka nebyla pro respondentky snadna, pfevazoval nazor, Ze nevi.
Zeny se spise domnivaji, Ze reklama nepodava pravdivy obraz tohoto oboru (19 % zen
z celkového poctu se domniva, Ze reklama podava pravdivy obraz plastické chirurgie,
35 % se domniva, Ze reklama nepodava pravdivy obraz tohoto oboru a 46 % Zen nevi).
O tom, Ze soucasna reklama nepodava pravdivy obraz plastické chirurgie jsou nejvice

pfesvédCeny mladé Zeny ve véku 18-25 let (41 % zen).

Graf 13a: Myslite, ze sou€ana reklama podava pravdivy obraz
plastické chirurgie?

(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 13b: Myslite, ze souc¢asna reklama podava pravdivy obraz
plastické chirurgie?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
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Znaji zeny néjakého plastického chirurga?

Zde je pomér odpovédi vyrovnany, v priméru prevazuje nazor, ze zeny znaji
néjakého plastického chirurga (51 %, 51 Zzen z po&tu celkem). Celkem 49 % (49 Zen)
zadného nezna. S vékem znalost konkrétnich lékafu stoupa. Celkem 23 respondentek

uvedlo 1 jméno lékafe, 13 Zen uvedlo 2 jména a 14 Zen vice nez 3 jména.

Graf 14a: Znate néjakého plastického chirurga?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 14b: Znate néjakého plastického chirurga?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012

Zeny znaiji nejvice tyto plastické chirurgy:
1. MUDr. Méstak (uveden 28krat)

2. MUDr. Kufa (uveden 23krat)

3. MUDr. ViSek (uveden 12krat)

4. MUDr. Krej€a (uveden 4krat)

5. MUDr. Pros (uveden 3krat)
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Pokud Zeny znaji néjakého plastického chirurga, davéruji mu? Nechaly by se od
ného operovat?

Zeny, pokud znaji plastického chirurga (v ramci prizkumu zna néjakého
plastického chirurga 51 respondentek), duvéfuji mu (98 % ZzZen) anechaly by se

od ného operovat (92 % Zen). Pocet Zen, které by zakrok podstoupily, klesa, je o 6 %

nizSi. Lékarim na 100 % véfFi a nechaly by se od nich operovat Zeny, které plasticka

které se o tento obor nezajimaji.

Graf 15: Duvérujete tomuto plastickému chirurgovi?

(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 16: Pokud davérujete, nechala byste se od néj operovat?
(rozdily podle postoje a zajmu o plastickou chirurgii)
100%

75% 1

50% 1

25% 1

0%

Celkem Laka vyzkouset Nelaka vyzkouset Zajima je Nezajima je

W Ano B Ne

Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012
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Zajima zeny obor plasticka chirurgie?

Celkem 41 % studentek kombinovaného studia (41 studentek) zajima obor
plastické chirurgie (14 % Zen odpovédélo ,urcité ano“, 27 % ,spiSe ano®). Rovnych
50 % zZen vSak tento obor spiSe nezajima a 9 % urcité nezajima. Prizkum prokazal,

Ze zZeny zajimajici se o obor plasticka chirurgie laka vyzkouset i néjaky zakrok.

Graf 17a: Zajima Vas plasticka chirurgie?
(rozdily podle véku a spokojenosti se svym vzhledem)
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Zdroj: Janakova, vlastni Setfeni, 2012

Graf 17b: Zajima Vas plasticka chirurgie?
(podle toho, zda respondentky laka €i nelaka vyzkouset zakrok pl. chirurgie)
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Zdroj: Jandkova, vlastni Setfeni, 2012

»Z plastické chirurgie se pfed lety stal fenomén — tedy nové téma, které vzbuzuje
zajem vétSiny lidi,” Fikd MUDr. Roman Kufa, viz pfiloha F. Studie prokazala, Ze u Zen
do 45 let neni tento zajem pfilis vyrazny. Vliv mohou mit samozfejmé priority, nebot
respondentky se vénuji studiu na privatni univerzité a investuji do vzdélani. S vékem

zajem stoupa. Lze tedy predpokladat, Zze u vysSich vékovych skupin bude vyraznéjsi.
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7.3 Shrnuti kvantitativniho prizkumu

Potvrzeni/vyvraceni priuzkumnych predpokladt

— Setieni formou dotazniki, studenky UJAK, obor SMK

Predpoklad €. 1

Predpokladam, Ze studentky do 25 let nesleduji reklamu na plastickou chirurgii,
studentky nad 26 let jiz reklamu na plastickou chirurgii sleduji. Zeny, které sleduiji tuto
reklamu, 1aka vyzkouSet néjaky zakrok, ktery vidély/slySely v médiich. Studie potvrdila
velice nizkou sledovanost reklamy plastické chirurgie u Zzen do 25 let (17 % Zen
sleduje, 83 % Zen nesleduje reklamy na plastickou chirurgii). Pouze 24 % Zen ve véku
26-35 let sleduje reklamu, 76 % Zen nesleduje. NejvysSi sledovanost reklamy byla
zjisténa u zZen ve véku 36-45 let (33 % Zen sleduje reklamu, 67 % Zen nesleduje
reklamu). S vékem sledovanost reklamy stoupda. Studie potvrdila, Ze 53 % Zen, které

sleduji reklamu, laka vyzkouSet né&jaky zakrok plastické chirurgie.

Predpoklad €. 2

Predpokladam, Ze studentky nevéri tomu, co se v reklamach na plastickou chirurgii
fika, piSe, a domnivaji se, Ze reklama nepodava pravdivy obraz plastické chirurgie.
Studie potvrdila, ze Zeny vétSinou nevéfi reklamam na plastickou chirurgii. Z celkového
poCtu 33 Zen vétSinou veéri reklamam, 38 Zen nevéfi a 29 zen ,nevi“. Velice podobné
vysledky byly dosaZeny v ramci jednotlivych vékovych kategorii. Reklamam nejvice
neveéfi Zzeny ve véku 36-45 let (41 % Zen nevéfi reklamam na plastickou chirurgii).
Druha &ast predpokladu ukazala na skuteCnost, Ze si zeny nejsou jisté, zda reklama
podava pravdivy obraz plastické chirurgie. TéméF polovina z celkového poctu ,nevi*
(46 zen). O tom, Ze reklama nepodava pravdivy obraz plastické chirurgie jsou nejvice
presvédCeny Zeny ve véku 18-25 let (41 %). S vékem tento pocet klesa, nicméné

pfevlada nazor Zen, Ze reklama nepodava pravdivy obraz plastické chirurgie.

Predpoklad €. 3

Pfedpokladam, Ze se studentky do 25 let setkavaji s reklamou na plastickou chirurgii
nejCastgji na internetu a studentky od 26 let se setkavaji s reklamou na plastickou
chirurgii nejvice v tisténych médiich - v novinach a Casopisech. Tento pfedpoklad se
potvrdil. 35 % Zen ve véku 18-25 let sleduje reklamu na internetu, 22 % Zen uvadi
noviny a Casopisy, 30 % Zen uvedlo vice moznosti, 9 % Zen sleduje reklamu jinde

a4 % zen v televizi. V radiu nesleduje tuto reklamu Zadna z Zen. Podil sledovanosti
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internetu s vékem klesa. StarSi Zeny vice sleduji tisténa media - noviny a €asopisy.
45 % Zen ve véku 26-35 let sleduje reklamu v novinach a v &asopisech, 44 % Zen

ve véku 36-45 let sleduje také tisténou reklamu.

Predpoklad €. 4

Pfedpokladam, Ze studentky nad 26 let znaji néjaké zafizeni plastické chirurgie a znaji
néjakého plastického chirurga. S vékem znalost konkrétnich I|ékafli stoupa.
Tento pfedpoklad se potvrdil. 57 % Zen ve véku 18-25 let zna né&jaké zafizeni plastické
chirurgie, 43 % Zen nezna. Znalost konkrétnich 1ékafl je u této vékoveé skupiny slabsi.
39 % zen zna né&jakého plastického chirurga, 61 % zen nezna. S vékem znalost lékail
stoupa, tento predpoklad se potvrdil. Jiz 58 % Zen ve véku 36-45 let zna néjakého

plastického chirurga.

Predpoklad €. 5

Predpokladam, ze se studentky domnivaiji, Ze plasticka chirurgie neni dostupna vSem
zenam. Studie tento pfedpoklad potvrdila ve vSech tfech sledovanych skupinach zen.
Z celkového poctu se 56 Zen domniva, Ze plasticka chirurgie neni dostupna, 29 Zen se
domniva, Ze je dostupna a 15 Zen nevi. O nedostupnosti plastické chirurgie jsou
nejvice presvédCeny Zeny ve véku 18-25 let (74 % Zen). S vékem se toto procento

snizuje a zeny vice véfi dostupnosti tohoto medicinského oboru.

Predpoklad €. 6

Predpokladam, ze studentky nad 26 let maji nejvétsi zdjem o plastické operace
formujici postavu - liposukci a operace poprsi. Tento pfedpoklad se mi potvrdil, Zeny
navic projevily zajem o operace v obli¢eji - predevim oéni vitka ve star§im véku. Zeny
maji nejvétsi zajem o operace poprsi ve smyslu zvétSeni, zmenSeni ¢i modelace.
Na druhém misté uvadi operace vobliGeji - horni a dolni ocni vicka, facelift
a odstranéni odstatych usnich boltct. Na tfeti misto se zafadila liposukce. Tyto zakroky

potvrdili jako nejCastéjSi take plasticti chirurgove.

Predpoklad €. 7

Predpokladam, Ze studentky jsou se svym vzhledem spiSe spokojené a studentky
nad 26 let jiz maji néjakou zkuSenost s plastickou chirurgii — podstoupily néjaky zakrok.
Tento predpoklad se potvrdil. Zeny jsou se svym vzhledem spiSe spokojené. Nejvice

jsou se sebou spokojené zeny ve véku 26-35 let (73 % zen). U nejmladSi skupiny Zen
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v kategorii 18-25 let odpovédélo 65 % Zen ,spiSe ano“, ani jedna Zena neodpovédéla
kladné jednoznacné ,ano“. 17 % Zen je spiSe nespokojenych a 18 % Zen je zcela
nespokojenych. Ani jedna Zzena z této skupiny zatim nepodstoupila plastickou operaci.

Zeny ve v8ku nad 26 let jiz podstoupily n&jaky zékrok. Z Zen ve véku 26-35 let

Predpoklad €. 8

Predpokladam, ze by studentky, pokud by uvazovaly o plastické operaci, podstoupily
zakrok prevazné z divodu vlastni nespokojenosti se svym télem ¢&i obliCejem. Tento
predpoklad se potvrdil. Z 54 respondentek, které uvedly, ze jiz nékdy uvazovaly
o plastické operaci, uvedlo 91 % Zzen jako dlivod vlastni nespokojenost se svym
vzhledem. Pouze 2 % Zen uvedla jako davod kritiku lidi vicéi jejich vzhledu a 2 % Zen

kritiku partnera. Ani jedna zena neuvadi jako duvod informaci &i reklamu v médiich.
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8 HLOUBKOVE ROZHOVORY

Formulovat spravné otazky v ramci rozhovoru byva mnohdy ,uménim®. Otazky
musi byt srozumitelné a gramaticky spravné. Neni vhodné pouzivat cizi slova,
slangové ¢&i jiné nesrozumitelné nebo viceznacné vyrazy. Vétna vazba musi byt
jednoducha, aby respondent védél, na co se ho tazatel pta. Respondenti by méli umét
na otazky odpovédét. Neni v8ak vhodné poZadovat pfili§ obecné &i naopak osobni
informace. Odpovédi respondent(i by mély mit stejnou vahu. Castou chybou rozhovorti
jsou dotazy na vice véci najednou, coz mize vést k nejasnostem. Otazky se nevoli
dotérné, znepokojujici a nepfekraCuje se hranice soukromi. Nevhodné je pouZivani
negativnich &i provokativnich otazek. Sled otazek by mél byt logicky. Autor rozhovoru
by nemé&l respondentovi vsugerovat vlastni nazor &i jej jakkoliv ovliviiovat.*®

Otazky v ramci prizkumu byly zaméfeny monotematicky. To znamena, Ze se
vénovaly vzdy pouze oboru plasticka a esteticka chirurgie ¢i poznatkim s timto oborem
souvisejicimi. Dotazy nebyly obtizné ¢i slozité. Odpovédi v ramci rozhovoru byly uréeny
pouze pro zpracovani v ramci této bakalarské prace, nikoliv pro média €i jiné zneuziti.
Pred skute¢nym kvalitativnim prizkumem byl proveden fadny pfedvyzkum a otazky
rozhovoru byly konzultovany se zkuSenym plastickym chirurgem primarem Kliniky GHC
Praha MUDr. Vlastimilem Viskem, CSc. Cilem pfedvyzkumu bylo vyhnout se
nejasnostem ve formulaci otazek a jejich eventualni doplnéni ¢&i naopak vyfazeni
otazek nevhodnych.

Otazky vybranym plastickym chirurgdm, psychologim a psychiatrovi byly
odeslany e-mailovou posStou v prosinci roku 2012. Diky Casové zaneprazdnénosti
lékaft nebylo bohuzel mozné realizovat rozhovory osobni formou. Mnoha Iékafim
vysoké pracovni vytizeni neumoznilo zapojit se do pruzkumu. Redaktorky Zzenskych
magazind byly kontaktovany ve shodném obdobi a obdobnym zplUsobem. Zde se
projevila individualni ochota redaktorek a také Casova naroCnost jejich zaméstnani.
| kdyZz dotazovani nebylo slozité, vyzadovalo €as na promySleni a vypracovani
odpovédi. Cilem rozhovoru bylo zjistit, jak na otazky tykajici se vztahu oboru plasticka
chirurgie a médii nahlizeji samotni odbornici ze zdravotnictvi a zastupci tisku. Ziskané
informace jsou spolehlivé s ohledem na jejich ziskani a maji velkou vypovidajici

schopnost. | kdyz mnohé aspekty odpovidani nelze oS$etfit napf. unava, nalada,

199 HUK, J. Mediaini publikum a vyzkum vefejného minéni. 1. vyd. Praha: Vysoka $kola Jana Amose

Komenského s. r. 0., 2007, s. 36-40. ISBN 978-80-86723-24-2.
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emoce a dalSi spiSe psychické faktory. Prizkum nam umozni pochopit a vice poznat
obor plasticka a esteticka chirurgie ze vSech moznych pohledu.
Hlavni zplUsoby feSeni vyzkumu:

- pfiprava a vypracovani rozhovord,

- stanoveni prizkumnych predpokladd,

- elektronické kontaktovani vybranych osob,

- zpracovani ziskanych dat v programu Microsoft Word,

- vyhodnoceni dat a jejich nasledné zpracovani,

- srovnani vysledkl s prizkumnymi predpoklady,

- stanoveni zavéru vyzkumu.

8.1 Hypotézy
Priuzkumné predpoklady — Setfeni formou rozhovort — plasticti chirurgové

Predpoklad €. 1
Predpokladam, Ze se lékafi domnivaji, Zze média podavaji realny obraz plastické

chirurgie.

Predpoklad ¢&. 2
Predpokladam, Ze se plasti¢ti chirurgové domnivaji, ze na zeny navstévujici jejich

ordinace maji rozhoduijici vliv média.

Predpoklad €. 3
Predpokladam, Ze se plasticti chirurgové domnivaji, Zze nejcastéjSimi plastickymi
operacemi jsou operace formujici postavu — liposukce a operace poprsi. Ve stardim

véku operace hornich &i dolnich vicek.

Predpoklad €. 4
Predpokladam, Zze nejCastéjSim dlsledkem plastickych operaci je zvySené sebevédomi

zen.
Predpoklad €. 5

Predpokladam, Ze Zeny podstupuji plastické operace prevazné z davodu vlastni

nespokojenosti se svym télem ¢i obliCejem.
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Prizkumné predpoklady — Setreni formou rozhovort — psychologové

Predpoklad €. 1
Predpokladam, Ze se Zeny s psychickymi problémy pfed €i po plastické operaci obraci

pfimo na odborniky — psychology.

Predpoklad €. 2
Predpokladam, ze se psychologové domnivaji, ze reklama nepodava pravdivy obraz

plastické chirurgie.

Predpoklad €. 3
Predpokladam, ze se psychologové domnivaji, ze na Zeny navstévujici ordinace

plastickych chirurgd maji rozhoduijici vliv média.

Predpoklad €. 4
Predpokladam, Zze se psychologové domnivaji, Ze Zeny podstupuji plastické operace

pfevazné z dlivodu vlastni nespokojenosti se svym télem ¢i oblicejem.

Predpoklad €. 5

Predpokladam, Ze se psychologoveé domnivaiji, Ze hezci lidé maji snazsi Zivot.

Prizkumné predpoklady — Setfeni formou rozhovort — redaktorky
zenskych ¢asopisu

Predpoklad €. 1

Pfedpokladam, Ze se redaktorky domnivaji, ze média nepodavaji realny obraz

plastické chirurgie.

Predpoklad €. 2

Predpokladam, Ze rozhodujici vliv na zeny maiji s ohledem na plastické operace média.
Predpoklad €. 3

Predpokladam, ze se redaktorky domnivaji, Ze jsou plastické operace v soucasné dobé

dostupné véem Zenam.
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8.2 Vysledky rozhovoru
Vysledky rozhovort — plasticti chirurgové

Rozhovort se zucastnilo celkem pét renomovanych plastickych chirurg: MUDr.
Roman Kufa, prim. MUDr. Hubert Topinka, prim. MUDr. Vlastimil Visek, CSc., MUDr.
Vaclav Polacek, CSc. a MUDr. Miroslav Krej¢a, PhD.

Otazka ¢. 1 byla informativni a tykala se délky praxe v oboru plasticka chirurgie.
MUDr. Roman Kufa na tuto otazku bohuzel neodpovédél. Jedna se o mladSiho
lékafe v porovnani s ostatnimi respondenty. Kromé své soukromé praxe na Kklinice
Perfect Clinic pasobi také jako vedouci plastické chirurgie ve Fakultni nemocnici Motol.
MUDr. Hubert Topinka je primafem Lékarského domu. Délku praxe uvadi 44 let.
MUDr. Vlastimil Visek, CSc. je primafem Kliniky GHC Praha a délku praxe uvadi 30 let.
MUDr. Vaclav Polacek, CSc. je plastickym chirurgem Lékarského domu s praxi 35 let.
MUDr. Miroslav Krej¢a, PhD. Je plastickym chirurgem Kliniky GHC Praha a praxi uvadi

vice nez 20 let.

Otazka ¢. 2 Plasticka chirurgie byla v minulosti tabu, poté se stala vysadou
celebrit. Kdy doslo ke zlomu a o plastické chirurgii se zacalo oteviené mluvit
a psat v médiich?

Pfesny termin nelze zcela presné stanovit, z odpovédi vyplyva, ze se jedna se
o porevoluéni obdobi. Na tuto otazku odpovida MUDr. Kufa, ze ,zajem médii
v takovém méritku, jak ho zname dnes, je zaleZitosti pfelomu tisicileti”. MUDr. Topinka
upozorfiuje na skutec¢nost, Ze predmétem zajmu novinaru se stala jen mala ¢ast oboru,
prevazné kosmetické operace, a dopliuje: ,Kosmetické operace v minulosti nebyly
tabu, ale provadélo se jich podstatné méné. Od roku 1990 se pocet téchto operaci
velmi zvysil a neni vysadou jen celebrit“ MUDr. ViSsek odpovida, ze "plasticko-
chirurgické operace, mezi néz patfi medialné zajimavé kosmeticko-estetické vykony,
zaznamenaly vyrazny vzestup asi tak po roce 1995. Toto obdobi souvisi se vstupem
bulvarniho tisku na nas trh a s rozSifenim ¢asopist zabyvajicich se ve svych rubrikach
lidskym télem a obecné krasou téla. ZvySila se tak informovanost bézné populace
0 moznostech téchto typu operaci. Tento boom pokracuje i v sou¢asné dobé“. MUDr.
Polacek odhaduje devadesata léta dvacatého stoleti: ,Hlavné o estetické plastické
chirurgii se v nasi republice zalalo psat od druhé poloviny devadesatych let dvacatého

stoleti.“ Rok 1992 uvadi MUDr. Krej¢a. Ke zlomu tedy doslo pfed vice nez dvaceti lety.
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Otazka €. 3 Je zajem médii o plastickou chirurgii disledkem rozvoje mediciny,
operacnich technik a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, moédni
zalezitost, anebo se zménilo mysleni zen?

MUDr. Kufa upozorfiuje na skute¢nost, Ze i v médiich pracuji lidé a oni sami se
setkavaji s plastickou chirurgii ve svém bézném Zivoté, a Ze ,zajem o ni roste
a roz8ifuje se napfi¢ populaci, neni to vysada néjaké elitni skupiny. Z plastické
chirurgie se pred lety stal tzv. fenomén - tedy nové téma, které vzbuzuje zajem vétsiny
lidi. Velkou mérou se o to ale média pricinila“. Tento fakt potvrzuje MUDr. Topinka:
.Zajem médii o kosmetické operace je modni zaleZitosti a je zpusoben i "trendem
doby".“ MUDr. Visek zdaraznuje roli bulvarniho tisku a trzni ekonomiky: ,O plastické
chirurgii, resp. kosmeticko-estetickych operacich, nejvice pise bulvarni tisk - je to téma,
které témér vzdy zaujme, prosté je to soucast byznysu, snaha tohoto tisku prezentovat
néco neobvyklého, co Ctenare zaujme. Lékari za to ani tak moc nemohou.“ MUDr.
Polacek upozoriuje na skuteCnost, Zze média zajimaji pfevazné zajimavé véci: ,Média
se v posledni dobé zajimaji o pikantni véci. Malokdy se zajimaji o Sici material nebo
pfistroje, a kdyz tak to jimi probéhne vétsinou jen jednou. Zeny, které se zajimaji
o rekonstrukéni vykony, jsou jen zlomkem téch, které uvaZuji o estetické dpravé.”
MUDr. Krejca vidi zajem médii jako souhrn mnoha faktoru: ,Jedna se o souhru vSech
vySe uvedenych faktorl, které se vzajemné dopliiuji a dnes je jiz velmi tézké
je od sebe oddélit.“

Otazka €. 4 V jakych médiich se s plastickou chirurgii setkavate nejéastéji?

MUDr. Kufa vidi posun ve vyvoji médii: ,Z naSeho pohledu se méni typ médii
v Case: zatimco pfed lety to byla povétSinou tisténa média, tzv. printy, zpocatku
odborna, Zenska a pozdéji lifestylova, posléze televize a nyni je velka ¢ast soustfedéna
na internetova média.“ MUDr. Topinka se s timto nazorem ztotozfuje: ,V ¢asopisech
pro Zeny, poradech v televizi, na internetu. MUDr. ViSek uvadi jako nejcastgjSi
médium &asopisy a bulvarni deniky: ,Casopisy, které se zabyvaji zdravim, pfipadné
Casopisy pro Zeny /vétSina naSich pacientek jsou Zeny touZici vypadat lépe/ a klasické
bulvarni deniky, které spiSe zajimaji néjaké skandaly.“ S bulvarnim tiskem souhlasi
MUDr. Polacek a doplnuje televizni pofady. Jako odbornik uvadi i odbornou literaturu.

,elevize a tisk - ¢asopisy pro Zeny i pro muze,” sdéluje MUDr. Krej¢a.
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Otazka ¢. 5 Jakou nejCastéjSi formou byva plasticka chirurgie prezentovana
v médiich?

Tato otazka navazuje na pfedchozi. MUDr. Kufa uvadi, Ze ,zatimco pfed lety to
byly redakéni Clanky a inzertni plochy, prinasejici informace o zakrocich a pracovistich,
zpocatku vice v odbornych médiich, nyni se pridavaji lifestylova média a porady
a audiovideo formy prezentace plastické chirurgie. Do hry vstupuje obraz a nazorné
ukazky zakrokd“. MUDr. Visek upozoriiuje na fakt, Ze zalezi na druhu média. ,V tisku
se objevuji osveétove Clanky v ramci placené reklamy. Také, vétSinou v ramci
propagace, jsou néktera pracovisté nebo lékari prezentovani v TV nebo rozhlase.
Pouze vyjimeéné je prezentovano vyjadreni plastického chirurga, které nesouvisi
s reklamou. Vétsinou pak jde o komentar k néjaké problematice, které se napr. vyskytla
ve svétovych médiich /viz aféra s implantaty PIP nebo napr. komentare k transplantaci
obliceje apod./.* MUDr. Polacek se ve své odpovédi vraci ke skute€nosti, Zze média
upfednostriuji estetickou chirurgii: ,NejCastéji byva zmifiovana esteticka chirurgie,
0 dalSich oblastech plastické chirurgie jako je Ié¢ba vrozenych vyvojovych vad, nadort
kuize a podkozi, koznich ztrat a tkariovych defektd, chirurgie obliceje a ruky a lécba
popalenin a jejich nasledk( se obvykle neinformuje. Ponékud Castéji jsou prezentovany
mikrochirurgické zakroky — tkariové pfenosy a replantace urazem oddélenych tkani Ci
organd.” Pan doktor Krej¢a uvadi jako formu prezentace plastické chirurgie v médiich

komer&ni a popularné naucnou.

Otazka €. 6 Myslite si, ze informace, které zeny ziskavaji z médii, podavaji realny
obraz tohoto oboru?

,10 predevs8im zéleZi na daném médiu, jak dalece cti novinafské femeslo
a prinos objektivnich informaci. V dnedni dobé jsou ale v médiich dostupné informace
v plném rozsahu a diky internetu neexistuje Zadna cenzura Cili obraz realny, kdo si
chce udélat, maze. Na druhou stranu je informacnich zdrojii velmi mnoho, Cili musi si
o to vic dat praci a vyhodnotit svij viastni nazor na zakladé vice zdroja. Jediné, co by
mohlo byt pfi¢teno na vrub mnoZstvi informaci je pomérné Casty dojem, Ze plasticka
operace neni Zadné riziko, Ze se jedna o kosmetickou zaleZitost — to je zasadni omyl,
plasticka operace je stale operaci chirurgickou se vSemi svymi souvislostmi.“ Pan
doktor Topinka se domniva, ze média podavaji celkem realny obraz plastické chirurgie.
MUDr. ViSek vSak oponuje: ,Ne vZdy byvaji informace zcela pravdivé a seriozni.
Uchaze¢ o plasticko-chirurgickou operaci by se mél vZzdy nad podanou informaci

zamyslet, zda odpovida realité. Jako priklad mizZe slouZit zcela nepravdiva
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bombasticka reklama na téma "bezbolestna liposukce".“ Pan doktor Polacek vidi
situaci jednoznacné, média nepodavaji realny obraz tohoto oboru. S timto nazorem se
shoduje nazor MUDr. Kreji: ,V Zadném pripadé. Informace v médiich byvaji ¢asto
zkreslené, az nepravdivé s komercénimi cily, o realném obrazu oboru nemuze byt ze

strany médii, aZ na malé vyjimky, fec.“

Otazka ¢. 7 Jaky dusledek ma medializace plastické chirurgie? Vnimate vliv
médii na zeny jako pozitivhi z pohledu plastické chirurgie? Nebo maji média
i negativni vliv?

MUDr. Kufa uvadi: Pozitivum je vtom, Ze pacienti pfichazi na konzultace
s plastickym chirurgem mnohem lépe pripraveni, vice informovani o zakroku nez pred
lety, ale na druhou stranu mohou zakrok podceriovat, pripadné se domnivat, Ze
0 zplsobu a provedeni zakroku védi tolik, Ze si mohou sami rozhodnout o nékterych
momentech zakroku. DalSi negativem by mohla byt i mnohde stéle pfetrvavajici
predstava, Ze plasticka chirurgie umi zazraky. O velmi individualnich faktorech kazdé
operace se v médiich téZko dozvite, vétSinou se generalizuje a zobecriuje, pripadné se
ilustruji zékroky na nejlépe indikovanych jedincich.” S timto nazorem souhlasi MUDr.
Topinka a fika, ze ,Zeny (podstatné menSi procento i muzi) jsou pomérné dobre
informovany o problematice kosmetickych operaci.“ S obéma lékafi se shoduje MUDr.
Polacek: ,Pozitivni viiv je vtom, Ze Zeny (i muZi) jsou informovani o mozZnostech
plastické chirurgie v obnovu funkce a upravu vzhledu v pripadech, kdy je spoleCensky
Ci pracovné handicapuje. Negativni v tom, Ze podstupuji bolestivy esteticky zakrok
z pohledu s faleSnou predstavou, Ze vSe je mozZné. Plasticka a esteticka chirurgie
slouZi k zlepSeni stavu, ideal se neda dosahnout (piSe se v seriézni odborné literature).
Nehledé na to, Ze na ideal jsou riizné néazory a obrazky v mediich jsou nékdy spise
vysledkem uméni fotografa, grafika, nez chirurga.“ MUDr. Krej¢a dodava: ,Pozitivni je
vliv pouze v pfipadé, Ze klientce pomuze vyhledat vhodnou kliniku nebo spravného
specialistu. Negativni vliv je komercni, na zakladé reklam a zkreslenych informaci
vyhledavayji plastické chirurgy i Zeny, které zakrok nepotiebuji a kdyby nebylo medialni
masaze, nikdy by je ani nenapadlo o kosmetické tpravé uvaZovat.” Zajimavy nazor
poskytl MUDr. Visek: ,Kdysi mi jeden politik sdélil pamatnou vétu: "I negativni reklama
je reklama". Média maji urcité veliky vliv na zajem pacienti o plastické operace. Jde
o to, jak je informace seriozni. Vzdy by mélo platit, Ze to, co fekne Iékar
pfi konzultacnim vySetrfeni, plati, a jakékoli jiné informace pacient nesmi brat na zfetel.

Vlivem médii napf. TV prenosti z Miss CR, World, Universe a podobnych poradi je
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spole€nost ovlivhéna a nékteré Zeny, hlavné mladsiho véku, se chtéji tém z televize
alespori trochu podobat. | to je vliv medializace a duvod, pro¢ Zeny navstévuji plastické

chirurgy.”

Otazka €. 8 Maji rozhoduijici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych
chirurgi, média? Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutec¢nosti? Pokud
na zakladé jinych davodu, jakych?

MUDr. Kufa uvadi jako dlivody osobni doporu¢eni a média. Shodny nazor ma
MUDr. Topinka: ,Velky vliv maji média, ale i informace od jiz odoperovanych klienta.”
Pan doktor Visek informaci rozvinul: ,Néjaka informace z médii mize napomoci zené
pri rozhodovani, zda navstivi plastického chirurga. Jde hlavné o situace, kdy Zena ani
netusila, Ze muze existovat néjaky zpusob, jak vyreSit jeji kosmetickou vadu. Z médii
dostane zakladni informaci. Pak nasleduje konzultace.” Pan doktor Polacek upozornuje
na vliv zdravotnich pojistoven. Privatni kliniky nemaji smlouvy se zdravotnimi
pojistovnami, statni nemocnice maiji. ,ZaleZi na typu pracovisté. Klinicka pracovisté
a takova, ktera maji smlouvu se zdravotnimi pojistovnami, jsou ¢astéji navstévovana
pacienty se zdravotni indikaci, které doporuci specialista jiného oboru nebo prakticky
lékar, esteticka pracovisté pak diky medializaci.“ Pan doktor Krej¢a pfipomina
individualitu kazdé pacientky: ,Kazda klientka je originalni osobnost. Néktera pfijde jen
proto, Ze o tom a tom lékari, té a té metodé Cetla v Casopise, jina na doporuéeni

kamaradky, dal$i se prosté rozhodne sama. V tomto pfipadé je to velmi individualini.”

Otazka €. 9 Které plastické operace jsou v souc¢asné dobé nejzadanéjsi? S ¢im
se na Vas zeny nejcastéji obraceji?

»1rend nejrozSifenéjsiho a nejfrekventovanéjsiho zakroku zvétseni prsou
pfetrvava roky, dalSimi Zadanymi zakroky jsou operace vicek a liposukce,” uvadi
MUDr. Kufa. ,Jedna se o v8echny typy kosmetickych operaci (zvétdeni prsd, jejich
modelace, dale liposukce, operace kosmetickych vad v obli¢eji, plastika bricha a jiné
operace),“ dopliuje MUDr. Topinka. Individualitu a vék klientek pfipomina MUDr.
Visek: ,Jde o individualni zalezitost souvisejici do jisté miry s vékem: mladé Zeny maji
zajem o operace, které tvaruji figuru nebo jeji urcité casti jako celek /napf. liposukce,
augmentace a modelace poprsi, abdominoplastika apod./. StarSi damy chtéji zménit
bézné viditelné oblasti, hlavné oblicej a zmirnit tak projevy starnuti.“ MUDr. PolaCek
poukazuje na rozdil privatnich a statnich zafizeni: ,Na klinicka pracovisté dochazi

nejCastéji pacienti s koZznimi nadory a Zeny k zdravotné indikovanym operacim prsu
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(rekonstrukce po amputacich pro néador), na estetickych pracovistich jsou nejcastéji
provadéné vykony na obliceji, prsou a liposukce na trupu a stehnech.” Pan doktor
KrejCa zakroky nejmenoval, nebot ,prakticky vSechny operace jsou Zadané, zaleZi
na vékové kategorii a osobnosti zeny*.

Otazka €. 10 Pro¢ zeny podstupuji plastické operace? Kvuli sobé, partnerovi,
napodobuji celebrity, chtéji si zachovat mladistvy vzhled €i z divodu néjakého
estetického nedostatku apod.?

MUDr. Kufa fika, ze ,v posledni dobé uz previadaji divody ryze osobni, viastni
pocit nespokojenosti se svym vzhledem a tam se mohou podilet vSechny faktory,
o kterych mluvite - esteticky nedostatek, touha po omlazeni, coz je de facto téz
esteticky nedostatek... Zalezi vzdy, o jaky typ operace maji zajem a v jakém véku.”
S osobnimi ddvody souhlasi MUDr. Topinka: ,Hlavné kvili sobé, chtéji si zachovat
mladistvy vzhled nebo odstranit néjaky esteticky problem. Méné ¢asto chtéji podstoupit
operaci kvili partnerovi, coZ neni spravna motivace.“ Tento nazor rozvinul MUDr.
Visek: ,Duvodem ke kosmeticko-estetické operaci je obvykle snaha vypadat lépe.
Motivace byva individualni. Dal$i motivaci byva touha po pozitivni funkéni zméné /napfr.
pri dpravé velikeho a pokleslého poprsi, deformit nosu po draze nebo pfi problému
pokleslych "téZkych" vicek apod./. Kromé zlepSeni vzhledu pacientky ¢asto dojde i ke
ZlepSeni funkce. A v mnoha pripadech dojde po operaci ik vyznamnému zlepSeni
psychiky pacientky.“ Pan doktor Polacek souhlasi s tim, Zze vS§echny uvedené dlvody
jsou u estetickych vykonu Casté a dopliuje: ,Z hlediska /ékarfe je ten nejrozumnéjsi
divod poZadavku esteticky nedostatek, ktery brani spoleCenskému uplatnéni.” Pan
doktor Krej¢a souhlasi s MUDr. Polackem, vSechny uvedené dlvody jsou pfiinou

podstoupeni plastické operace.

Otazka ¢. 11 Jaké typy zen nejcastéji podstupuji plastické operace? Vdané,
rozvedené zeny, maminky po téhotenstvi, starSi zeny apod.? Jaké maji vzdélani
a nejcastéjsi profese?

MUDr. Kufa uvadi: ,V8echny Zeny napfi¢ spektrem — zalezi na typu operace,
maminy po détech preferuji jiny typ operace nez mladé slecny nebo Zeny ve stfednim
a vy88im véku, které preferuji pravé omlazovaci zakroky. Vzdélani tolik nerozhoduje,
spiSe ekonomicka sila, ale v dnedni dobé si plastickou operaci dopfeji i primérné
vydélavajici lidé - Setfi, nékde si uzmou (dovolena...) nebo fesi situaci ptjckou.” S timto

nazorem souhlasi MUDr. Topinka: ,Kosmetické operace podstupuji vSechny typy Zen
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vSech vékovych skupin a vSech profesi. Kosmetické vykony se jiz staly dostupnymi
Siroké vefejnosti. Individualni rozdily pfipomina pan doktor Visek: ,VZdy jde
o individualni zélezitost. Z hlediska vzdélani jde vétSinou o pacientky se vzdélanim
vy8Sim neZ zéakladnim. Kosmeticko-estetické operace jsou zéakroky piné hrazené
pacientem. Tedy musi jit o pomérné dobrie ekonomicky zajisténé Zeny.“ Na tento nazor
navazuje svymi slovy MUDr. Polacek: ,Vzhledem k finanéni dostupnosti zakroku
nejsou mezi Zenami (ani muzi) prakticky Zadné rozdily. Rozdil je spiSe ve volbé
pracovisté, jaké financni pozadavky klade na zakrok a na jeho medializaci.” Se vsemi
nazory souhlasi MUDr. KrejCa: ,Plastické operace dnes podstupuji Zeny vSech
vékovych kategorii, ruznych profesi, ze vSech spole¢enskych vrstev a v rldznych

Zivotnich situacich.”

Otazka €. 12 S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate
u zen po plastické operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u zen
po plastické operaci?

LZrejmé myslite otazku sebevédomi - pak je zde zcela na misté pojem
psychochirurgie, ktery kdysi zaved| Dr. Karel Fahoun a je velmi vymluvny. Plasticka
chirurgie sice nezachrariuje Zivot v pravém slova smyslu, ale jeho kvalitu zlepsSuje
vyrazné. Zeny se pro operace rozhoduji vétsinou v disledku néjakého neodbytného
pocitu nespokojenosti se sebou, snizeného sebevédomi a mnohdy vypéstovaného
komplexu meénécennosti, v tomto sméru dobre indikovana operace dokaze vic, nez
psychoterapie. Na druhou stranu jsou klienti, jejichZz nespokojenost s viastnim télem
prameni jinde, a ti jsou pak rizikem pro plastického chirurga. Pokud myslite socialnimi
aspekty lepsi zaclenéni klientd po operacich do prace, kolektivi apod., pak i tady mize
byt viiv vyrazny - souvisi to s onim nabytym sebevédomim. V pripadé napfiklad hledani
nové pozice, nového zaméstnani to muzZe hrat podstatnou roli. Stejné tak treba
V navazovani partnerskych vztaht, uspésném obchodnim jednani apod.,”“ fika MUDr.
Kufa. ,ZvySena spoleCenska aktivita vede k rastu zajmu o kosmetické operace. Lidé
maji ¢im dal vétsi zajem o svuj vzhled. Pro lidi, ktefi trpi néjakou kosmetickou vadou,
pfinaSeji tyto vykony velky efekt, uspokojeni a du$evni uvolnéni,“ dodava MUDr.
Topinka. S nazory souhlasi MUDr. Visek: ,Psychologické aspekty byvaji casto
evidentni - zvySeni sebevédomi odoperované Zeny. Socialni — pfesné nevim, ale jisté
to ma dopad na pracovni a rodinny zivot.“ S timto nazorem souhlasi i MUDr. Krej€a:
JPlasticka operace mize pfinést vy$Si kvalitu Zivota (zlepSeni sebevédomi) v dusledku

odstranéni nespokojenosti s vlastnim vzhledem.“ Pan doktor Polacek vidi jako zasadni
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spokojenost ze strany Kklienta: ,,Psychologicky aspekt bych vidél ve spokojenosti klienta.
Operatér maze zajistit vysledek operace - do urcité miry, s vétsi ¢i mensi jistotou.
Spokojenost je véc druha a zalezZi i na klientovi samém. Priklad: Mdizeme se domluvit,
Ze po zakroku bude mit klientka krat$i a rovny nos, ale zda bude spokojena, zéaleZi
ina ni. Odhaduji prdmérnou miru spokojenosti kolem 90 %. Proto je nezbytné
psychologické posouzeni klienta operatérem, zda nema nerealistické oCekavani nebo

neni kverulant.”

Vysledky rozhovort — psychologové a psychiatr

Rozhovor( se zué&astnili celkem tfi psychologové: PhDr. Petr Smolka, PhDr.

Jaromir Chrastansky, Mgr. Dagmar Doubkova a psychiatr MUDr. Jan Cimicky.

Otazka ¢. 1 byla informativni a tykala se délky praxe v oboru.

PhDr. Petr Smolka, medialn& znamy psycholog zabyvajici se piedevsim
manzelskym poradenstvim a socialni psychologii, pracuje v oboru jiz 42 let.
PhDr. Jaromir Chrastansky, psycholog a psychoterapeut, pracuje v této oblasti 12 let.
Mgr. Dagmar Doubkova, psychoterapeutka, uvadi praxi 15 let.
MUDr. Jan Cimicky, znamy lékaf psychiatr, plsobici v centru dusevni pohody Modra

laguna, pracuje v této oblasti jiz 40 let.

Otazka €. 2 Obratil se na Vas nékdy klient pred plastickou operaci s psychickymi
problémy?

Na tuto otazku odpovidaji vSichni psychologové shodné, nikdo se na né zatim
neobratil. Opacné zkuSenosti ma psychiatr MUDr. Cimicky: ,NejCastéjsi stesky se
objevovaly predevsim u Zen, které nebyly spokojeny s poprsim. Nékteré se snaZily
dopracovat zvétSeni prsou, daleko Castéji vSak to byly Zadosti opacné. Specifickou
kapitolou byly transsexualove, ktefi se domahali chirurgické zmény pohlavi, coZ ovéem

neni jen plastické operace, ale zasah i do hormonalniho systému.”

Otazka ¢. 3 Lécil jste néjakého klienta po plastické operaci s psychickymi
problémy?

Tato otazka navazuje na predchazejici a odpovéd zni u psychologl opét

,,,,,,
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MUDr. Cimicky zazil ve své praxi pouze jednu Zenu, ktera ,chtéla Zalovat plastickou

chirurzku, Ze ji udajné Spatné narovnala nos, jednalo se v8ak o dysmorfofobii*.

Otazka €. 4 S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate
u zen po plastické operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u zen

po plastické operaci?

Jelikoz se psychologové nesetkavaji s témito pacienty, nemaji bohuzel tyto

zkuSenosti. S psychologickymi aspekty se nesetkava ani psychiatr MUDr. Cimicky.

Otazka €. 5 Plasticka chirurgie je v soucéasné dobé hodné prezentovana
v médiich. Jaky pozitivni ¢i negativni psychologicky dopad vidite u Zzen
nejcastéji?

PhDr. Smolka uvadi: »,Nespokojenost s vliastnim vzhledem, je ale sporné, zda to
jde na vrub zrovna prezentaci plastické chirurgie.” Pan doktor Chrastansky fika:
,Negativni - priliSny ddraz na ftrvalou krasu, ktera muzZe prilisné zaméstnavat
a zuzkostriovat.” Psychoterapeutka Mgr. Doubkova vidi pozitivni dopad u zavaznych
dlvodl operaci napf.: ,V pfipadé vyrazného vzhledového handicapu zplsobeného
onemocnénim, autonehodou je tu mozZnost korekce.” Psychiatr MUDr. Cimicky
uptesiuje: ,Zasah plastické chirurgie je dnes chapan jako béZny usus, podobné, jako
se vymériuje Satnik Touha zkra$lit se je pfirozena, patologické to je pouze tehdy, kdyz
jedinec neustale neni spokojen a objevuji se prvky obsedantné kompulzivni, které

vedou k dalsim a dalSim zasahim.”

Otazka ¢. 6 Je vhodné prezentovat plastickou chirurgii na modelkach, celebritach
apod.?

PhDr. Smolka poukazuje na skutednost, Ze v médiich vidime vétSinou krasné
a mladé zZeny. ,Obcas by to mohli zkusit i na stafenach nebo alespori na ,prosté Zené

“

z lidu,“ dodava psycholog Smolka. Psycholog PhDr. Chrastansky poukazuje
na medializaci krasnych Zen takto: ,Myslim, Ze to nabizi zkresleny obraz bézné krasy
avede to ke srovnavani se snimi.“ Jako nevhodnou prezentaci to vidi
psychoterapeutka Doubkova. Psychiatr MUDr. Cimicky vSak vidi, Ze tato reklama
funguje: ,Tato prezentace je vedena reklamni snahou o napodobu, tedy o potiebu Zen,
aby se chtély pfipodobnit nékteré z ,, celebrit’. Takto reklama funguje. Nejde o skutecné

zdravotni ¢i jiné davody.
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Otazka €. 7 Myslite, ze soucasna reklama podava pravdivy obraz plastické
chirurgie?

Psycholog PhDr. Smolka souhlasi s vyhradou, ta se vSak tyka reklamy obecné:
,Prezentovana jsou vzdy dilka, ktera se zdafila. Pritom plasticka chirurgie ma také své
zmetky. Jen se dosti téZko reklamuji. Pokud tedy nejde o vadu materialu — viz nedavna
kauza praskajicich prsnich implantatd. Psycholog Chrastansky nevi, zda reklama
podava pravdivy obraz plastické chirurgie. Psychoterapeutka Doubkova ma vSak jasno,
nepodava. Psychiatr Jan Cimicky nemulze posoudit, uvadi vSak, zZe ,objektivné

je reklama nadsazena”,

Otazka ¢. 8 Pro¢ zeny podstupuji plastické operace? Kviuli sobé, partnerovi,
napodobuji celebrity, chtéji si zachovat mladistvy vzhled €i z didvodu néjakého
estetického nedostatku apod.?

LZpravidla, bohuzel, kvidli viastnimu pocitu. Nékdy by mozna bylo lepsi Iécit duSi
neZ fezat do kilize. Porad ale mluvime o estetickych zakrocich. Pfitom se trochu
zapomina, Ze casto jde i o napravu vrozenych ¢i ziskanych deformit,” uvadi psycholog
PhDr. Smolka. Psycholog Chrastansky a psychiatr Cimicky souhlasi se vemi
uvedenymi davody. Psychoterapeutka Doubkova Fika: ,Kvdli nedostatku sebevédomi.
Predstava, Ze ,vylepSeni vzhledu® vyfedi skutec¢né problémy, které Zena sama reSit
nechce. Predstava, Ze plasticka operace, tedy néjaky zasah zvenku, jeji problémy

vyfesi.”

Otazka €. 9 Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych
chirurgli, média? Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skute¢nosti? Pokud
na zakladé jinych davodu, jakych?

Psycholog Smolka uvadi: ,Média, kamaradky, vlastni iluze...“ S médii souhlasi
psychiatr MUDr. Cimicky: ,Velmi cCasto je to moédni trend, média tu hraji velice
vyznamnou a mocnou roli (jako ostatné ve v§éem v naSem Zivoté).”“ Shodny nazor ma
i Mgr. Doubkova: ,Média, pfesvédcujici o tom, Ze feSenim osobnich problému je
invazivni zasah zvenku.“ Psycholog Chrastansky pfesné nevi a dodava: ,Myslim, Ze to
souvisi s pocitem a pfesvédéenim o sobé ve smyslu: ,Nejsem dost dobréa takova, jaka

Jjsem, musim se vylep8it“. Tento pocit mame v nasi kultufe ¢im dal vice.*”
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Otazka €. 10 Co vSechno si zeny mohou slibovat po plastické operaci? Zlepseni
vzhledu nebo maji i jina o€ekavani?

SMj. i lep8i spoleéenské uplatnéni, zvlasté pak na pomysiném seznamovacim
trhu,“ uvadi psycholog Smolka. Psychoterapeutka Doubkova Fika: ,Zvyseni své ceny,
sebehodnoty, ucty a pozornosti od okoli.“ Psycholog Chrastansky nevi, ale mysli si,
.2€ Si mohou pfedstavovat, Ze se budou citit lépe nebo Ze budou konecné
Stastnéjsi...?". Psychiatr Cimicky ma jasno: ,Oc¢ekavaji vétsi zajem, vétsi pritaZlivost,

vétsi uspésnost v osobnim Zivoté i v zaméstnani.”

Otazka €. 11 Mlze plasticka operace zménit zenam zivot? Nebo se jen pozvedne
jejich sebevédomi?

Kladné& odpovida psycholog Smolka, ale v pfipadé zavazného ptipadu, ktery
zazil: ,Mdze, velice, zvlasté pak operace, ktera se jaksi nezdarila. Jako napriklad
kamaradce jedné mé znamé, ktera béhem operace zemrela. Té to zménilo Zivot
opravdu velice vyznamné. Nejen ji, ale i jejimu muzi, rodi¢am, détem...” Tyto pfipady
v8ak nejsou bézneé, psychoterapeutka Doubkova uvadi, Ze diky pozvednutému
sebevédomi se mize Zené nasledné zménit Zivot. S tim souhlasi i psychiatr Cimicky:
L,velmi ddlezité je jejich sebevédomi, to sebou pfinaSi pak i moznost vétsiho
spole¢enského uspéchu, ktery ani nemusi byt pfic¢itan plastické operaci, je to dilezité
Casto pouze subjektivné.” Psycholog Chrastansky si uvédomuje individualitu kazdého

jedince a odpovida: ,TéZko Fici, asi jak které.*”

Otazka ¢. 12 Vidite ve spole¢nosti posun ve vnimani zenské krasy?

Jisté, stadi si jen vybavit obdobi, kdy byly v médé vychrtliny, a jina, kdy jsou
preferovény naopak Zeny ,krev a mléko“, vysvétiuje psycholog Smolka. S tim de facto
souhlasi psychoterapeutka Doubkova: ,,Ano, posun ve vnimani Zenské krasy se déje
napri¢ desetiletimi stale.“ Psycholog Chrastansky uvadi: ,Myslim, Ze je to ¢im dal
pfisnéjsi ideal podpofeny reklamou, herci, zpévaky, idealem vééného mliadi. Svym
Zplisobem ne moc zraly pristup.“ Obdobny nazor jako psycholog Smolka méa psychiatr
Cimicky: ,Nevim, urCity posun je dnes od vyhublych anorektickych modelek

ke klasickym Zenskym tvaram.*
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Otazka ¢. 13 Je podle Vas dilezity fyzicky vzhled?

Psycholog Smolka odpovida kladné: ,Je, pfesto se ale jeho viiv mnohdy
pfeceriuje. Vzhled je pouze ,obal“, podstatné je také to, co je pod nim. Na druhou
stranu je vsak pravdou, Ze mnohé zboZi prodava pravé pékny obal.“ Psycholog
Chrastansky dodava: ,Asi jak pro koho.” Pro Zenu, psychoterapeutku Mgr. Doubkovou,
je fyzicky vzhled dulezity. Pozitivné reaguje i MUDr. Cimicky, psychiatr: ,Zcela jisté

‘o

pfispiva k pocitu sebejistoty a tedy i, tahu na branku®.

Otazka ¢. 14 Jak podle Vas vypada ideal krasy?

.Pokud uz bych si musel vybrat, tak radéji krev a mléko neZ vychrtlé
anorekticky, svéfuje se psycholog Smolka. ,To méa kazdy jiny, je to jasné subjektivni
prozitek,” doplfiuje psychiatr Cimicky. Psycholog Chrastansky souhlasi s faktem, ze se
jedna o subjektivni pohled. PsycholoZzka Doubkova ma jasno, ideal krasy ,podléha

potrebam spolecnosti médnimu diktatu®.

Otazka ¢. 15 Jaky mate nazor na plastické operace jako psycholog?

,Bez problémd bych prijimal predevS§im operace rekonstrukéni, napfiklad
Smolka. ,Nejsem proti, zaleZi na oéekévani klient,“ doplfiuje psycholog Chrastansky.
TroSku odliSny nazor ma psychoterapeutka Doubkova: ,V nékterych pripadech jsou
opodstatnéné, Casto vSak pfedstavuji zastupné FfeSeni pro skuteény problém.”

MUDr. Cimicky neni psycholog, k otazce se nevyjadfil.

Otazka ¢. 16 Maji hezci lidé snazsi zivot?

Psycholog Smolka Fika: ,,Udajné ano, alespori do okamZiku, neZ se ukaze, co je
pod tou pritazlivou skofapkou.“ Psycholog Chrastansky uvadi: ,Mozna, ale jak v ¢em,
tézko Fici.“ Zena, psychoterapeutka Doubkova, odpovida zcela kladné. Hezci lidé maiji
snazsi zivot. Psycholog Cimicky doplfiuje: ,Tvrdi se to, u hezkého C¢lovéka ma
spole¢nost tendenci prisuzovat mu pozitivni viastnosti. ,Oslniva“ krasa v8ak vede ¢asto

k zavisti okoli, neprejicnosti a riznym pleticham, pomluvam a intrikam.“
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Vysledky rozhovora — redaktorky

Rozhovorli se zucastnily celkem Ctyfi redaktorky: PhDr. Hana Profousova,

Lenka Lysonkova, Nikol Klevcovova a lvana ASenbrenerova.

Otazka ¢. 1 Plasticka chirurgie je v souéasné dobé hodné prezentovana
v médiich. Podavaji média realny obraz tohoto oboru?

Odpovida $éfredaktorka magazinu Estetika, Casopisu nejen o plastické
chirurgii, ale i dalSich oblastech s krasou a estetikou souvisejicich: ,/ kdyz se plasticka
chirurgie stava ¢im dal tim vic soucasti Zivota obycejnych lidi a nikoliv jen celebrit,
vétSina lifestylovych a zejména bulvarnich Easopist o ni porad informuje jako o ¢emsi
vyjimecéném, co si jako vystrelek doprala osoba, které to viibec nepomohlo. Nebo jesté
lépe - komu operace ubliZila a jak po ni strasné vypada. Spi$ tedy jde o vyvolani
senzace. Na ¢eském trhu se této problematice seriozné a do hloubky, ale pfistupné
i pro nepouc¢eného C&tenafe vénuje jen Casopis Estetika. AZ na vyjimky (rubrika Drby
nejen z plastiky) se v ném neinformuje o tom, co si kdo nechal upravit, ale o novinkach
Z oblasti estetické mediciny, o jejich fungovani, o prubéhu zakroku, o hojeni po ném
a o dlouhodobosti jeho efektu. Pravidelné reportaZe, z nichZ jsme méli ze zacatku
strach, Ze kvdli své "syrovosti"” (fotky z prabéhu operace) lidi od zakrok( spi$ odradi, se
nepotvrdily. Dostavame ¢etné dopisy a maily s informaci o tom, jak si ¢tenarka operaci
pfala, ale bala se, a kdyZ vidéla v Estetice, jak probiha, odhodlala se a na operacni sal
Sla s jasnou pfedstavou, co ji ¢eka.” Lenka Lysofikova, redaktorka magazinu Kondice
o krase, zdravi a zivotnim stylu uvadi: ,Ano i ne. Realisticky se popisuji metody,
vysledky a moznosti, ale myslim, Ze se porad malo zdurazriuje, Ze nechat si udélat
treba lifting neni totéz co koupit si noveé tricko. Tedy Ze to také boli a Ze mohou nastat
komplikace.“ Nikol Klevcovova zastupce bulvarniho deniku Aha doplfuje: ,Realny ano,
ale pokud se nejedna o material zpracovany v odborném c¢asopise, je leckdy jen
povrchni. Bulvarni média ¢asto jen informuji o tom, Ze dana celebrita podstoupila jakysi
zakrok, ale ukazi jen foto pfed a po a napiSi nazev zakroku a par zajimavosti.”
Podobny nazor ma redaktorka magazinu pro zeny Glanc: ,Plasticka chirurgie je urcité
v soucasnosti hodné medializovana, a to nejriznéjSimi cestami. Zda podavaji média
reélny obraz tohoto oboru? Rekla bych, Ze vétsinou ano, i kdyZ jen minimalné se
zminuji ¢lanky na toto téma o pfipadnych rizicich a komplikacich. Stejné tak média
prezentuji plastickou chirurgii jako néco, co by si Zzeny mély doprat, a to Casto
za kazdou cenu. Krasa je prosté "ke koupeni", stejné tak mladi. A to nevnimam jako

spravné. Ovsem takova je doba.”
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Otazka €. 2 Je zajem médii o plastickou chirurgii diasledkem rozvoje mediciny,
operacnich technik a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, moédni
zalezitost, anebo se zménilo mysleni zen?

,Urcité ano, protoze funguje vazba mezi klinikami a medii. Kliniky informuji
0 svych novinkach a média si z nich vybiraji to, co se jim hodi podle jejich zaméreni.
Je to urcité trend doby, o plastické chirurgii se dnes bavi i Zeny, které si dfiv myslely,
Ze se to pro né nehodi a Ze pfece nejsou zadné filmoveé hvézdy, aby Sly na zvétSeni
prsou apod. Svéd¢i o tom i fakt, ze velké mnoZstvi naSich ucastnic soutézi o omlazeni
nebo zkra$leni obesilaji Zeny z malych mést nebo obci. Je to dano hlavné tim, Ze
operacni postupy jsou Cim dal tim méné invazivni a neni tedy po nich nutna
hospitalizace a dlouha rekonvalescence,”“ uvadi redaktorka Profousova. Kladné
odpovida i redaktorka Glancu, pani ASenbrenerova: ,Asi ano, prece jen, v plastické
chirurgii se toho za posledni roky hodné zménilo, modernizovaly se operacéni techniky,
pribyly nové operacni metody a to v8e se pfenasi i do medialniho svéta. Dnes uz je
skutecné témér vSe mozné a realizovatelné, a proto o tom média informuji. Medicina
prosté kraci milovymi kroky, a to i v plastice. Na druhé strané bych fekla, Ze je to
trochu zacCarovany kruh - média néco cCtenarkam predkladaji a Ctenafky se pro to
nadchnout a chtéji to zkusit. A urcité jde také o trend doby, nikdo nema cas, vSichni
nékam spéchaji, tak trochu lenivime, nechce se nam cviCit a pecovat o své télo
pfirozené, takZe je pfece jen snazsi nechat se "poopravit" rukou plastického chirurga.
Nechci to ale zveliCovat, plastika neni jen o operacich, pfi kterych se zvétsuji prsa, ale
Je to také obor, ktery navraci lidem zdravi a sebevédomi, a to smysl samozfejmé ma.
A pro spoustu Zen ma smysl i operace oc¢nich vicek nebo facelift, protoZe si tim navrati
davéru v sebe sama. Proto nelze plastiky jen odsuzovat...“ Na viem je trochu pravdy,
domniva se redaktorka Lysorikova: ,Myslim, Ze od obojiho trochu. Pro média jsou
vSechny novinky na poli védy a mediciny potencialné zajimavé. Tim, Ze uZ plasticka
chirurgie navic neni pro Zeny nedostupnou zaleZitosti, stalo se z ni téma, které Zeny
zajima. A tak trochu trend.” Strendem doby souhlasi redaktorka Klevcovova:
,Domnivam se, Ze se jedna predevsim o trend doby. Na Zeny je nejen kvdili socialnim
sitim a medialnimu obrazu krasy vyvijen obrovsky tlak. Boji se, Ze je jejich muZi
vyméni za mlad$i, krasnéjsi model, a tak délaji vie proto, aby zastavily tok ¢asu

a zkraslily na sobé, co se da.”
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Otazka ¢. 3 Vidite ve spole¢nosti posun ve vhimani zenské krasy?

Redaktorky shodné odpovidaji kladné. ,Ano, normou se stava, Ze lidé (tyka se
to nejen Zen, ale i muzu) o sebe vic dbaji, protoZe védi, Ze tak budou mit vét§i moznost
uplatnéni na pracovnim trhu a ve spolecénosti se budou citit sebevédoméji, protoZze
naSe doba neustale vyznava kult mladosti,“ uvadi redaktorka Profousova. ,Ano.
Myslim, Ze ho dost posunuly pseudocelebrity, na kterych krom dobré prace plastickych
chirurgti bohuzel neni zajimavého vubec nic. | kdyZ nechceme, stejné nas takovi lidé
ovlivriuji v pohledu na sebe sama,” fika redaktorka Lysornkova. Zajimavy a vystizny je
nazor redaktorky Klevcovové: ,Ano, bohuZel ubyva pfirozenéd krésa. Zeny
s peroxidovymi vlasy, nalepenymi kartac¢i misto fas a umélymi drapy pro mé opravdu
nepfedstavuji krasu, ale vidim je vSude. A také pribyva Zen, které to pravé
s plastickymi operacemi a botoxem prehnaly a vypadaji jako masky. Nemluvé o trendu
vychrtlosti, kdy Zeny majici kyprejsi postavu pod tlakem tohoto trendu nedokazi mit
rady samy sebe takové, jaké jsou, a radéji podstupuji liposukce atd.“ Podstatny posun
ve vnimani zZenské krasy vidi i redaktorka ASenbrenerova: ,Ano, vidim, a to velmi
podstatné. Vzdyt se podivejte na fotografie modelek a krasek z 60. let minulého
stoleti... A podivejte se na fotografie dnesnich modelek. Rozdil naprosto neuvéfitelny!
Krasna je ta, ktera je hubena a ktera ma velikosti 34/36. Nechci tady podporovat
obezitu, ale vnimani Zenské krasy tak dostava povaZzlivé trhliny... Dnesni étrnactileté
divky, které se teprve vyvijeji, vidi na kazdém kroku, na kazdé strance Zenskych
Casopisu, své "vzory". OvSem tak to prfece neni. Krasa byla a je vZdycky velmi
individualni, respektive jeji vnimani. Jisté, Ize Fict, Ze ten Ci onen obli¢ej ma klasicky
krasné rysy, ale to, zda se tyto rysy budou libit jinym, je pfece pouze v hlavach téch
ostatnich. Krasa neni jen vnéjsi obal, je to taka krasa vnitini, symbiéza duse a téla...
Jediné tak Ize hovofit o krase. Muze byt sebekrasnéjsi tvaf a "zkazeny" obsah, a ten
Clovék se vam libit nikdy nebude. Kazdopadné, na otazku odpovidam, ano, posun
ve vnimani Zenské krasy se ucinil, a to dosti podstatny.*

Otazka ¢. 4 Jakou nejCastéjsi formou byva plasticka chirurgie prezentovana
v médiich?

Redaktorka Profousova vysvétluje: ,Spi§ bulvarni formou, pfipadné redaktorka
popiSe zakrok, ktery na zkouSku nékde absolvovala.“ Pfredstavitelka bulvarniho deniku
Aha, redaktorka Klevcovova dopliuje: ,V bulvarnich médiich jde pfedevsim o PR
Clanky informujici o tom, jaka celebrita podstoupila jaky zakrok. Informace ohledné

zakroku je ale mnohdy velice povrchni a pfipadni zajemci si musi informace poté
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dohledat sami na odbornych webech Ci strankach samotnych klinik.” Televize je jasny
favorit pro Lenku Lysorikovou: ,Nejvyraznéjsi jsou podle mé televizni porady typu
Mlads$i o par let, které asi maji schopnost oslovit nejvétsi skupinu Zen. BohuZel se
Vv nich vétsinou objevuji Zeny, které prostiednictvim plastické chirurgie chtéji zachranit
vztah nebo si najit partnera, coZz muzZe spoustu podobnych neStastnic do ordinaci
opravdu prilakat. JenZe jejich skuteény problém to samoziejmé nevyresi. Ale chapu, Ze
pro média je to docela vdécny format, ktery mize mit relativné vysokou sledovanost.
Totéz plati i pro tisSténa média nebo internet a takove ty promény Pred a Po a ¢lanky
Na viastni kuzi.” Redaktorka ASenbrenerova dopliuje: ,Samoziejmé prostrednictvim
inzeratu, reklamy a PR ¢lankd, ale daleko vétsi dosah pro étenarky maji ¢lanky, které
popisuji skute¢ny pribéh osoby, ktera plastiku podstoupila... tedy riizné "testovani"
procedur apod. Zajimavé jsou také rozhovory s plastickymi chirurgy apod. Urcité to

Ctenarky zaujme vice, nez obyc¢ejna reklama ¢i inzerat...*”

Otazka €. 5 Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych
chirurgli, média? Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutec¢nosti? Pokud
na zakladé jinych davodu, jakych?

~Média sehrala a stale hraji roli rozhodujici. O ¢em se nepise, nemluvi v radiu
nebo neni v televizi, jako by neexistovalo. Teprve média tomu dodaji charakter néceho,
¢im by se Clovék mél aktivné nebo alespori pasivné zabyvat. Diky tomu se objevuji
Cetné diskuse na internetu, které jednak vyplyvaji z pomérné Siroké informovanosti lidfi,
zaroveri v8ak obsahuji bud’ umysiné (z konkurenénich ddvodi) nebo neumysiné
zavadegjici informace a nepravdy. Pri Cetbé chatu je treba vzit v uvahu, Ze timto
zpusobem se projevuji hlavné grafomani a lidé, ktefi nemaji dobré zkuSenosti.
Spokojeny klient (Ctenaf, divak, posluchac) piSe vyrazné méné casto,” vysvétluje
redaktorka Profousova. S tim, Ze média mohou mit a maji vliv souhlasi redaktorka
ASenbrenerova: ,Mohou mit... a zfejmé maji. Ovdem vliv maji také vSechny celebrity,
které néjakou proceduru podstoupily, a Ctenarky (obycejné Zeny) se jim chtéji priblizit.
To, Ze nékdo pravé "tohle" vyzkous$el, je k nezaplaceni... a jeSté jak potom nadherné
vypada!“ Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych
duvodu, jakych? ,Viz pfedchozi odpovéd...“ O vlivu médii je pfesvédCena i redaktorka
Klevcovova: ,V dnedni dobé se o plastickych operacich miuvi Castéji, zevSednély
a prestaly byt nécim, co se musi tajit. K tomu dopomohla pravé média, a tak Zeny
majici néjakou kosmetickou vadu, ktera je trapi, najdou snaze odvahu zakrok

podstoupit. Nejvétsim viivem je ale samotna nespokojenost sama se sebou,
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komplexy.“ Fakt, Ze se mUze jednat o impuls z médii, pfipousti redaktorka Lysonkova:
JPodle mé to pro spoustu z nich muze byt urCity impuls, ktery se na konec¢ném
rozhodnuti podili. Ale nemyslim, Ze jsou média rozhodujici. Myslim, Ze je to hlavné

vnitfni proces.*

Otazka ¢. 6 Jaké psychologické, socialni €i jiné disledky mize mit medializace
tohoto oboru na zeny?

,Tyto dusledky se uZz projevuji, protoZe obecné jsou lidé mnohem vic
informovani. Zatimco pfed rokem 1989 se o téchto tématech nepsalo, protoZe jesté
prakticky nebylo o ¢em psat - o téch par kosmetickych operacich, které probéhly, se
nikde nepsalo (nebylo kde a bylo to povazovano za burzoazni prezitek). Psychologické
duasledky spocivaji v tom, Ze se lidé ve vétsi mife na plastické operace neboji chodit
a Casto se nebqji je ani priznat, nékdy se s nimi naopak chlubi. Socialni dusledky jsou
ty, Ze tyto zakroky absolvuji dnes i "bézni" lidé,“ vysvétluje redaktorka Profousova.
~Mohou pak bréat plastickou chirurgii jako prirozeny a jednoduchy zptsob feSeni svych
problémdu, aniz by si uvédomovaly rizika,*” fika redaktorka Lysonkova. S timto nazorem
souhlasi i redaktorka Klevcovova: ,Mohou nabyt dojmu, Ze je naprosto normalni
podstoupit plastiku. U Zen, které se doposud zdrahaly a pomuZe jim to tak odstranit
pfi¢inu jejich trapeni, je to v poradku. Ale jsou i takové, které si pak nechaji opravit
kdeco, ackoliv to doopravdy nepotrebuji, a je to v koneéném disledku na skodu.“ Pani
redaktorka ASenbrenerova uvadi i negativni dopady, nebot’ ,pro fadu Zen muze byt
velmi negativni to, Ze si nemohou takovou operaci dovolit. | kdyZ rada klinik dnes
nabizi i splatkovou metodu uhrady, porad jde o ¢astky pomérné vysoké, pokud
hovofime o vétSich zakrocich. Stejné tak je podle mého nazoru nebezpecné viibec to,
Jjaké Zeny se na strankach Casopisti béznym Zenam ukazuji - samoziejmé, ¢as od ¢asu
se objevi i néjaka "obyCejna" Zena, ktera si nechala upravit to ¢i ono, ale obecné se
predstavuji samoziejmé spiSe ty znamé a atraktivni Zeny (celebrity). S témi se vSak

Zadna obycejna Zena ztotoznit nemdize...".

Otazka ¢. 7: Je plasticka chirurgie dostupna vSem zenam?

Dvé redaktorky odpovédély kladné a dvé zaporné. Kladné odpovida redaktorka
Profousova: ,Myslim, Ze ano - zaleZzi samoziejmé na rozsahu operace, ale je mozné
vzit si na operaci pujcku a postupné ji splacet. Je ale tfeba si uvédomit, Ze o tyto
zakroky budou mit pravdépodobné vzZdy vétsi zajem Zeny, kterym z osobnich Ci

profesnich ddvodd na zevnéjsku hodné zaleZi, a ty byvaji finanéné dobre situovany,
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“

nebo zlepSeni zevnéjsku obétuji finance urcené na jiné ucely (napf. dovolena).
Souhlasi i redaktorka Lysonkova: ,Myslim si, Ze ano. | vzhledem k systému
nejruznéjSich pdjcek a uvérd.” To, ze plasticka chirurgie neni dostupna vSem Zenam,
se domniva redaktorka Klevcovova, s ohledem na mista, kde Zeny Ziji: ,Neni. Zeny
na malém mésté leckdy Ziji v naprosto jiném svété a maji pocit, Ze je jim svét krasy
a plastickych zakrokd na hony vzdalen. A stejné tomu tak je s finanéni strankou véci.
Stale vice lidi mé co délat, aby se svym mésicnim pfijmem vysli, a tak si jen téZko
najdou byt jen par tisicovek na men$i zakrok.” Pfestoze kliniky plastické chirurgie
prezentuji dostupnost svych sluzeb, redaktorka ASenbrenerova z magazinu Glanc
pro zeny ma nazor také opacny: ,Nemyslim si, i kdyz kliniky tvrdi, Ze ano. Jisté, mGzu
se rozhodnout, Ze si na operaci bficha nebo prsou nasetfim, ale pro spoustu Zen, je i to
nerealné. Nemuzeme brat za bernou minci Prahu, kde se platy pohybuji v naprosto
Jinych drovnich. V malych méstech, vesnicich, jsou Zeny, jejichZ pfijem je tfeba 10 tisic
korun mésicné, a z toho nasetfi maximalné na néjaky novy svetfik nebo boty. Tak to je,
a neméli bychom si namlouvat opak. Plastickou operaci si miize dovolit stale jen malé

procento Zen. A na tom si trvam.*”

8.3 Shrnuti kvalitativniho prizkumu
Potvrzeni/vyvraceni priuzkumnych predpokladu
— Setieni formou rozhovoru, plastic¢ti chirurgové

Pfedpoklad €. 1

Predpokladam, ze se lékafi domnivaji, Ze média podavaji realny obraz plastické
chirurgie. Tato hypotéza neni zcela jednoznacna, zavisi na typu hromadného
sdélovaciho prostfedku. Zatimco internet je nikym nekontrolovatelné médium
a informace mohou byt nepravdivé Ci zkreslené, tisk by mél podavat objektivni
informace s ohledem na novinarfské femeslo. Z tisténych médii by Zzeny mély ziskat
realny obraz plastické chirurgie, vZzdy by si ho v38ak mély ovéfit v ramci osobni
konzultace pfed vlastni plastickou operaci. Mnohdy jsou v8ak informace nedostateCné
a zeny zakroky povazuji pouze za kosmetickou zalezitost nikoliv za regulérni operaci.
Podcenuji tak mozna teoreticka rizika a operaéni vykony zleh&uji. Mylnym nazorem je
také skuteCnost, ze plasticka chirurgie dokaze zazraky. Zatim nezijeme v dobé

.otarTreku“ a operace zanechavaji jizvy a maji své klady i zapory. Informace v tisku
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nelze zobecriovat, vzdy se jedna o individualni zalezitost a u kazdého jedince je mozné

dosahnout jiného estetického vysledku operace s ohledem na indikaci k zakroku.

Predpoklad €. 2

Pfedpokladam, Ze se plastiCti chirurgové domnivaji, ze na zeny navstévujici jejich
ordinace maji rozhodujici vliv média. Tento pfedpoklad se z Casti potvrdil. Lékafi se
shoduji, Ze média maji na klientky velky vliv, nicméné mnoho Zen jej navstivi i na
zakladé osobniho doporudeni jiz odoperovanych klientd. Média informuji zeny, ze
existuji moznosti, jak FeSit jejich problémy. Bez téchto informaci by o lékafich de facto
nevédély. Z tohoto pohledu maji média pozitivni vliv. Zeny jsou v soudasné dobé

pomérné dobfe informované o plasticko-chirurgickych operacich.

Predpoklad ¢&. 3

Predpokladam, Ze se plasticti chirurgové domnivaji, Ze nejCastéjSimi plastickymi
operacemi jsou operace formujici postavu - liposukce a operace poprsi. Ve starSim
véku operace hornich ¢&i dolnich vicek. Tento pFedpoklad se potvrdil.
Nejfrekventovanéjsi a nejzadanéjSi zakroky jsou operace poprsi, at jiZ ve smyslu
zvétSeni, zmenSeni Ci modelace, dale operace formujici postavu — jakykoliv typ

liposukce a ve vy$Sim véku &i z genetickych dispozic operace o€nich vicek.

Predpoklad €. 4

Predpokladam, Zze nejCastéjSim dlsledkem plastickych operaci je zvySené sebevédomi
Zen. Tento predpoklad se mi potvrdil. Lékafi nazyvaji plastickou chirurgii
psychochirurgii. Tento pojem zavedl MUDr. Karel Fahoun a je velice vymluvny.
Plastické operace vyrazné zlepSuji kvalitu zZivota Zen, nebot’ pomahaji zvysit &i vratit
sebevédomi. Do jaké miry vSak bude Zena s vysledkem operace spokojena, zalezi
pouze na ni a neda se to prfed operaci odhadnout. Cile lékafu je samoziejmé

co nejlepSi vysledny efekt operace a spokojenost pacienta.

Predpoklad €. 5

Predpokladam, Ze Zeny podstupuji plastické operace prevazné z davodu vlastni
nespokojenosti se svym télem ¢i obliCejem. Tento pfedpoklad se mi potvrdil. | pfes vliv
meédii pfevazuji klientky plastickych chirurgd, které se rozhoduji pro svuj vlastni pocit.
Zeny podstupuiji plastické operace nejéastsji v dusledku pocitu nespokojenosti se svym

vzhledem, maji sniZzené sebevédomi a mnohdy maji i komplexy ménécennosti.
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Tuto hypotézu také potvrzuje prlizkum u vybrané skupiny Zzen. Celkem 91 % Zen uvadi
jako podnét k uvaZzovani o plastické operaci - vlastni nespokojenost se svym vzhledem.
Média maji vSak pozitivni vliv, nebot Zeny maji v sou€asné dobé& k dispozici vice

informaci o jednotlivych zakrocich, nez tomu bylo pfed lety.

Potvrzeni/vyvraceni priuzkumnych predpokladt
— Setieni formou rozhovoru — psychologové

Predpoklad €. 1

Predpokladam, Ze se Zeny s psychickymi problémy pfed €i po plastické operaci obraci
pfimo na odborniky - psychology. Tato hypotéza se nepotvrdila. Roli psychologa
zastava pouze samotny plasticky chirurg, na odborniky - psychology se Zeny
neobraceji. MUDr. Jan Cimicky - psychiatr se s nespokojenymi Zzenami i muZi ve své

ordinaci setkal.

Predpoklad €. 2

Predpokladam, Ze se psychologové domnivaji, ze reklama nepodava pravdivy obraz
plastické chirurgie. Tento pfedpoklad se potvrdil. Psychologové se shoduji s Zenami,
média nepodavaji realny obraz plastické chirurgie. Hromadné sdélovaci prostfedky
presvédCuji zeny, ze feSenim jejich problému je invazivni zasah z venku, coz mlze
a nemusi byt pravda. Hromadné sdélovaci prostfedky kladou pfiliSny duraz na krasu,
coz je chybné. Zena se svym vzhledem muazZe prili§ zaméstnavat a mize ji to
zuskostriovat. Média navic zkresluji obraz bézné krasy a Zeny se s nim srovnavaji.

Objektivné je reklama nadsazena.

Predpoklad €. 3

Pfedpokladam, Ze se psychologové domnivaji, ze na Zeny navstévujici ordinace
plastickych chirurgli maji rozhodujici vliv média. Tento pfedpoklad se potvrdil z Easti.
Vliv mohou mit média, ale i dalSi faktory. Kromé referenci kamaradek apod. vidi
psychologové i velky vliv psychiky. Vliv ma nas pocit, iluze apod. Jelikoz se vSak jedna

0 médni trend, neda se vliv médii na Zeny popfit.
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Predpoklad €. 4

Predpokladam, Zze se psychologové domnivaji, Ze Zeny podstupuji plastické operace
pfevazné zdUvodu vlastni nespokojenosti se svym télem ¢i obliCejem.
Tento prfedpoklad se mi potvrdil z ¢asti. Psychologové uvazuji hloubéji a jako divod
vidi nedostatek sebevédomi Zzeny. Povedené plastické operace zlepsuji sebevédomi,
sebehodnoceni Zeny, maji vliv na udctu a pozornost okoli a jejich Zivot je pak
spokojenéjsi a Stastnéjsi. Esteticka operace muze Zzenam zménit Zivot, mohou najit

lepSi spoleCenské uplatnéni, snadnéji se seznamuiji apod.

Predpoklad €. 5

Predpokladam, Ze se psychologové domnivaji, Ze hezci lidé maji snazsi zivot. Tento
predpoklad se mi z ¢asti potvrdil. Psychologové se shoduji, Ze hezci lidé maji mozna
snazSi zivot, zalezi vSak v ¢em. Udajné ano, ale mize se Casem ukazat, co je
pod hezkou ,skofapkou“. Psychiatr MUDr. Jan Cimicky upozornuje na skutecnost,
ze ,oslniva“ krasa muze vést k zavisti okoli, intrikam a pomluvam. To je druha strana
mince. Kazdopadné lidé maiji tendenci hezkym lidem pfipisovat pozitivni vlastnosti, coz
potvrdila i teoreticka Cast prace. Krasa je subjektivni prozitek, ale mnohdy skuteCné

.prodava‘“.

Potvrzeni/vyvraceni priuzkumnych predpokladu
— Setieni formou rozhovoru, redaktorky zenskych ¢asopist

Pfedpoklad €. 1

Predpokladam, Ze se redaktorky domnivaji, ze meédia nepodavaji realny obraz
plastické chirurgie. Tato hypotéza se z ¢asti potvrdila. Jen malo médii podava seriozni
informace o tomto oboru. Do hloubky se tomuto tématu vénuje napfiklad Casopis
Estetika. Je to dané odbornosti titulu, nikoliv snahou po senzacich jako u bulvarniho
tisku. Redaktorky se shoduji s Iékafi, Ze nelze operace banalizovat. Jit na facelift neni
shodné jako si jit koupit napfiklad tricko. Rizika a komplikace operaci byvaji utajovany.
Informace v médiich jsou Casto povrchni. Navic média podsouvaji Zzenam nesmysiny
ideal krasy, vychrtlé vzory a vnimani Zenské krasy se neuvéfitelné posouva. Bohuzel

mnohdy az na hranu zdravi.
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Predpoklad €. 2

Predpokladam, Ze rozhoduijici vliv na Zeny maji s ohledem na plastické operace média.
Tato hypotéza se z vétSi Casti potvrdila. Média hraji obrovskou a rozhodujici roli.
Popisuji nejen ,pseudocelebrity” po plastickych operacich, ale i novinky a zajimavosti
z mediciny. Je to trend soucasnosti. Navic plati, co neni v médiich, jako by nebylo.
Problémem vsak jsou televizni show typu MladsSi o par let, kdyz se zeny domnivaji,
Ze jim plasticka operace vyfesi Zivotni problémy. Operace téZko zachrani partnersky
vztah apod. Totéz se tyka i tisku. Cil médii je shodny - sledovanost, ¢tenost. Je vSak
otazkou, jak se v této medialni ,masazi“ zeny zorientuji. Kazdé rozhodnuti je vnitini
subjektivni proces. Diky médiim se vice zen odvazi podstoupit plastickou operaci.

Bohuzel nékdy i zbytecné.

Predpoklad ¢&. 3

Predpokladam, Ze se redaktorky domnivaji, ze jsou plastické operace v soucasné dobé
dostupné vsem zenam. Tento pfedpoklad se mi z ¢asti potvrdil. Operace Ize na jednu
stranu splacet jako kazdé jiné zbozi Ci sluzbu. Samoziejmé finanéné dobfe situované
Zeny maji vétSinou i profesni divody vypadat dobfe. Na stranu druhou jiné ekonomické
podminky maji zeny v mensich méstech a na vesnicich. Mnohé rodiny maji problém

s mésicnim pFijmem vyjit, natoZ najit penize na esteticky zakrok.
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9 SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Obor plasticka chirurgie zaziva nebyvaly rozvoj. K rozmachu tohoto
medicinského odvétvi dochazi pfiblizné po roce 1990. Plasticka chirurgie se stava
souCasnym trendem a maodni zalezitosti. Jednoznacné to potvrzuji informace
hromadnych sdélovacich prostfedkl, dostupna literatura i |ékafi samotni.
Informovanost bé&Zné populace o jednotlivych zakrocich se vyrazné zvysila. Dfive
plasticka chirurgie nebyla tabu, ale méné se o ni psalo a mluvilo. Sou¢asny boom
tohoto oboru v8ak neznamend, Ze se o néj zajimaji vSechny Zeny. Zalezi na véku,
Zivotni etapé, filosofii, ale i na finanéni situaci. Zeny, které plasticka chirurgie zajima,
sleduji reklamy tohoto oboru a laka je vyzkouSet né&jaky esteticky zakrok. V ramci
prizkumu vSak plasticka chirurgie zajima pouhych 41 % zZen do véku 45 let.
Celkem 59 % Zen obor nezajima. S vékem se vSak zajem o obor zvySuje.

S reklamou na plastickou chirurgii se nejCastéji setkavame v tisténych médiich
— v novinach a v €asopisech, pfevazné v magazinech pro Zeny i v lifestylovych nebo
v bulvarnich titulech. Vyjimkou nejsou vSak ani tituly pro muze, i ti zaCinaji nachazet
oblibu v estetickych operacich. Studie prokazala velkou sledovanost internetu,
pfedevS§im u mladSich zZen. Televize pfindSi mnoha svédectvi o provedenych
plastickych operacich, pfiblizuje dramatické ZzZivotni pfibéhy a jejich feSeni. Stranou
zajmu je rozhlas, ktery neumoznuje vizualizaci operaci a jejich vysledk(. Studie vSak
prokazala, Ze Zeny ve véku do 45 let reklamu na plastickou chirurgii pfilis nesleduji
(celkem 73 % Zen nesleduje reklamu plastické chirurgie) a vétSinou ji nevéfi (38 %
vétSinou reklamam nevéfi, 33 % vétSinou véfi a 29 % nevi). Sledovanost reklamy
plastické chirurgie s vékem stoupa. Klesa podil sledovanosti internetu a stoupa podil
sledovanosti tiSténych médii. Televize a rozhlas maji z hlediska plastické chirurgie
malé zastoupeni, co se tyCe reklamy. Televizni reklama je pro kliniky efektivni, ale
draha. Rozhlas je malo u€inny z pohledu ziskani novych klientu.

Zeny i muzi jsou diky médiim pomé&rné dobfe informovani, nicméné rozhoduijici
by pro né vzdy méla byt osobni konzultace s kvalifikovanym plastickym chirurgem
pred zakrokem. V rdmci konzultaniho vySetifeni se lidé uvaZujici o plastické operaci
dozvi v8e potfebné o pribéhu konkrétni operace a nasledné pooperacni péci.
Nezbytné je seznameni pacienta s moznymi vysledky zakroku, nebot plasticka
chirurgie jesté skuteCné neumi ,zazraky“, jak se lidé diky reklamé& mnohdy mylné
domnivaji. Lékar dale klientovi sdéli pfipadna teoreticka rizika operace, ktera nelze

v zadném pfipadé podceriovat. Tyto informace mohou byt v médiich nedostate¢né,
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chybné Ci zkreslené, aproto by si je pacienti méli vzdy ovéfit u renomovaného
odbornika.

Studie potvrdila, Ze si Zeny chtéji zachovat mladistvy vzhled nebo podstupuji
plastické operace z davodu néjakého estetického nedostatku, at jiz vrozeného
i ziskaného. Méné Zen chce podstoupit plastické operace kvali partnerovi, coz neni
dle Iékafl spravna motivace. Nastésti neprevliadaji v ordinacich plastickych chirurg
Zeny, které se stylizuji do nékoho jiného. Bohuzel vSak diky médiim roste pocet Zzen se
svym vzhledem zbyte¢né nespokojenych. Fotografie v hromadnych tiskovych médiich
a na internetu predkladaji zenam kult krasy a dokonalosti, kterého nelze v zadném
pripadé dosahnout. Tento fakt potvrzuje dostupna literatura i Iékafi. Média dale zenam
podsouvaji nazor, Ze je plasticka chirurgie béznou soucasti Zivota, obdobné jako
napriklad navstéva stomatologa apod. Neni tomu tak. Plasticko-chirurgicky zakrok
nelze ani srovnavat napfiklad s navstévou kosmetiky o poledni pauze. Operace by se
v meédiich nemély zlehCovat.

Nelze ani banalizovat dostupnost plastickych operaci. Zeny se domnivaji, ze
plastické operace nejsou dostupné pro kazdého. Opacny nazor maji samotni Iékafi
a nékteré redaktorky Zenskych magazind. Vzdy jde o subjektivni hodnoceni. Zeny si
mohou dopfFat plastické operace na splatky nebo i zménou priorit napfiklad misto
planované dovolené. Zakroky preferované vétsSinou Zen ve stafi napf. vyhlazeni vrasek
Ci operace oc¢nich vi¢ek nejsou financné pfilis naro¢né a vétsina lidi si je mize dovolit.
BohuZzel jina situace je v okoli Prahy, ve velkych méstech a jind na vesnicich. Vzdy
vS8ak zalezi na Zené samotné, s ¢im je nespokojena, co se rozhodne zménit a co je
ochotna obétovat. BéZné kosmetické nedostatky je v3ak lepsi odstranit. Pro¢ by Zeny
mely zit napfiklad s bradavici na obliCeji, kfivym nosem apod. Mize se vSak stat, Ze si
Clovék na kosmetické vadé zaklada a mulze tvofit jeho image. Nékteré vrozené
nedostatky se mohou stat i pfednosti. Mame herce s velkymi nosy a dokonce
i modelky. Tereza Maxova je krasna, vyjime¢na a uspésna i s o trosku delSim nosem.
Rozhodujici je psychicky stav daného jedince. Lidé dbaji o sv(j vzhled a chtgji si
zachovat mladi. Touha zkraslit se je pfirozena, ale nesmi pferist v patologickou
nespokojenost.

Média maji pozitivni vliv ohledné informovanosti pacientd v pfipadé, kdy
pomohou nalézt feSeni jejich problému, umozni jim vyhledat vhodné zafizeni
a spravného specialistu. V nasledné fazi hledani konkrétniho zakroku ¢i Iékafe jsou
velmi pfinosné prehledné a mnohdy detailné vypracované webové strany Klinik.

Nepfitelem plastickych chirurgll jsou neodborné diskuse a chaty na internetu.
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Tyto pfispévky mohou Zenam spiSe zamotat hlavu, nez dodat potfebné informace.
Proto je nezbytna velkd opatrnost pfi navstévé internetovych stran a interpretaci
uvedenych informaci. Totéz se tyka mnohdy smyslenych vyrokd bulvarniho tisku.
Oboru plasticka chirurgie a prace lékafl si velice vazim. Diky nim je mozné
vylepSit €i zménit fadu Casti lidského téla. Z hlediska komplexnosti péCe o pacienty
vSak vidim jedno mozné doplnéni. Plasticky chirurg nezastava pouze roli
kvalifikovaného, zkuseného chirurga s dokonalym talentem, estetickym citénim, ale
i psychologa. Na klinikach bohuzel schazi tito odbornici. Mozna uUmysiné di
z ekonomickych davodu, nebot by to mohlo byt z hlediska po&tu provedenych operaci
kontraproduktivni. Z humanniho hlediska by vS§ak mnohdy mozna stacilo o problémech
télesného vzhledu vice hovofit a pomoc skalpelu by jiz pak nebyla nutna. Leckdy jsou
domnélé estetické vady pfic¢inou negativniho psychického rozpolozeni a lidé jim
priklani svUj neuspéch. Nebo se naopak touha po dokonalosti stane zbytecnou
posedlosti. Psychologové se proto na plastickou chirurgii, zejména estetické vykony,
divaji s nadhledem. Nebylo by vhodnéjsi v prvni fazi I&€it dusi? Krasa je mnohdy jen
pfitazlivou ,skorapkou®, jak fika MUDr. Smolka. Plasticka chirurgie mtize byt pomocnou
rukou k vylepSeni vzhledu, posileni sebevédomi, ale nikdy za nas nevyfeSi naSe

problémy.
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ZAVER

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma Obraz plastické chirurgie
v Ceskych meédiich a jeho dusledky. V poslednich desetiletich dochazi k velkému
rozvoji tohoto oboru a jeji neoddélitelné soucasti - estetické chirurgie. V sou€asné dobé
nestaCi mit dostacCujici a odpovidajici vzdélani, talent, pfehled, ¢i zkuSenosti. Doba nas
nuti vypadat mladistvé, pfitazlivé a lidé chtéji byt se sebou spokojeni. Diky zvySené
spoleCenské aktivité dochazi k rastu zajmu o zkraSlujici vykony. Esteticka chirurgie se
stala vyhledavanou sluzbou zdravotnictvi. Jeji vyznam neni vSak pouze esteticky, ale
i spole€ensky, socialni a ekonomicky. Pfiméfena péfe o sebe je vyrazem vlastni
sebeucty a sebehodnoceni. Plasti¢ti chirurgové sice nemohou zastavit proces starnuti,
ale dokazi télesny vzhled upravit a zvysit tak sebevédomi Clovéka. UdrZzovany ¢lovék
lépe vypada, soutasné se lépe citi a to se odrazi na jeho psychické pohodé a v jeho
Zivoté.

Nemalou roli v porevoluénim obdobi sehrala média, ktera vénuji pfevazné
estetické chirurgii mimofadnou pozornost. Diky hromadnym sdélovacim prostfedkim
a prudkému rozvoji informacénich technologii, pfevazné internetu a socialnich siti
vzrasta podil informovanych lidi - zajemcu o plastickou chirurgii. Po€et pacientd klinik
plastické chirurgie stoupa, a to v€etné podilu muzi. Naro€nost lidi na télesny vzhled
a touha po sebezdokonalovani se stala sou¢asnym trendem. Medializace prevazné
estetické chirurgie se beze sporu podili na utvareni ur€itého spolecenského klimatu a
idealu krasy. Na tom, zda se Zena necha médii ovlivnit a podstoupi plastickou operaci,
se v8ak podili fada faktorl, nejenom vék. Zdravotnicka zafizeni buduji spole¢né
s médii v lidech urcité pfesvéd€eni, podavaji informace o tom, co je a neni normaini,
bezpeCné a bézné. Jako vzor funguji ve velké mife celebrity a znamé osobnosti.
Covidi zeny u nich, vnimaji jako mozné u sebe. Popularni osobnosti tak razi
plastickym chirurgim otevienou cestu. Mnoho klinik z tohoto divodu sazi v reklamé
na znameé tvare. Rozvoji plastické chirurgie hodné napomahaji televizni pofady typu
reality show a promén. Operace skuteCnych zZen jsou divaky velmi sledované a
Z hlediska navstévnosti klinik pfinasi vyssi efekt, nez zminéné celebrity. Proménéné
Zeny jsou z fad béznych zen a tak k sobé& maji blizko a snadno se s nimi ztotozni.

Diky medializaci plastické chirurgie zeny vidi nové moznosti, jsou si védomy
toho, Ze by mohly byt jesté krasnéjsi a miladistvéjsi. Ctenafky se mnohdy ztotoZAuiji
stim, co vidi v Casopisech, ale bohuZel se nejedna o skuteénou realitu,

ale promyslenou a cilenou reklamu. Studie potvrdila, Ze si tento fakt Zeny uvédomuiji
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a vétSinou informacim a reklamam v médiich nevéfi. SouCasna plasticka chirurgie
souvisi s medialnim obrazem Zenské krasy. Je-li zobrazovana jako hodnota
a spoleCenska nutnost, pak se plasticka chirurgie stava legitimni a je normalni
ji dosahnout. Plasticko-chirurgické operace je mozné v sou¢asné dobé ziskat za akéni
okruhu Zen. Nicméné i ,krasa“ ma své limity s ohledem na zdravi, anatomické poméry
a funk&nost organismu. Plasticka a esteticka chirurgie mize zménit zivot osobam,
které jsou pod psychickym tlakem v dusledku vady, jez je cely zivot stresuje. Pokud
v8ak maji vazné psychické problémy, pak ani plasticka operace nepomuze.

Jednotlivé kapitoly bakalafské prace jsou koncipovany tak, aby pomohly
objasnit zakladni témata, ktera s medializaci plastické chirurgie a jejim obrazem
souviseji. Studie pfiblizuje jednak teoretické poznatky z knih, ¢asopisu a internetovych
zdrojq, ale i skute€né nazory zen, Iékafl a specializovanych redaktord. Celkovy pohled
na problematiku muize byt pfinosny pro marketingové pracovniky, management klinik,
lékare, ale i potencionalni klientky, které tato oblast zajima, €i zvazuji podstoupit néjaky
plasticko-chirurgicky zakrok. Zeny se sebou spokojené maji jiné priority a informace
v médiich z oblasti estetické mediciny pfiliS nesleduji. Kliniky plastické chirurgie maji
své urcité ,publikum®, které se v Case vyviji a méni. Stale jsou na svété zeny, které se
pfes neustalé pusobeni médii nenechaji ovlivnit kultem krasy a mladi. Nékdo jiz vyuzil,
nékdo mozna vyuzije pomocnou ruku zkuSeného plastického chirurga a nékdo chce
naopak starnout pfirozenou cestou a s gracii. Nazory Zen se v8ak mohou s vékem
a zivotnimi zkuSenostmi ménit.

Zavérem lze fici, Ze Zeny si tohoto medicinského oboru velice vazi, hodnoti jej
kladné a schvaluji plasticko-chirurgické vykony zdravi prospédné, napfiklad operace
povislych hornich vic¢ek. Neodsuzuji ani napravu estetickych nedostatkl, pokud
operace Clovéku jen trochu psychicky pomulze. Vzdy je dullezité, aby byl Clovék se
sebou spokojeny. Nema vSak smysl hazardovat se svym zdravim a podstupovat
zakroky nesmysiné Ci zbyteCné. Dobfe provedenou plastickou operaci by nemél nikdo
poznat a méla by pusobit pfirozené. Proto je nezbytné mit pfehled a dostatek kvalitnich
informaci. To se mi v mé praci myslim povedlo a jsem rada, Zze jsem se tomuto tématu
mohla hloubé&ji vénovat. Obraz plastické chirurgie je velice rozsahly a jeho dopad
na zeny také. Kazdy Clovék si mize z této prace vybrat ponauceni pro sebe vhodné,
jemu blizké. Krasa je pojem subjektivni a co Clovék, to jedineCny a nezapomenutelny
original... Vzdy se vSak na krasu musime divat komplexné jako na harmonii télesného

vzhledu i duSe. Krasa, optimismus a energie by z nas mély vyzarovat.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik pro studentky Univerzity J. A. Komenského

Vliv obrazu plastické chirurgie v éeskych médiich na studentky UJAK

Prosinec 2012

Dovolte mi, abych Vam polozila nékolik otazek ohledné plastické chirurgie. Dotaznik je
anonymni a bude slouZit jen ke statistickému zpracovani pro mou bakalarskou praci.

Veék:
18 - 25 1
26 - 35 2
36 - 45 3
Pohlavi: Zena

1. Jste spokojena se svym vzhledem (obli¢ej, télo, postava)?

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

A OWDNBE

2. Uvazovala jste nékdy o tom, ze byste podstoupila plastickou operaci?

=

Ano, uz jsem operaci podstoupila
Ano, ale neodhodlala jsem se k operaci
Ne, nikdy 3

N

(pokud odpovédéla 1,2)

3. Co bylo hlavnim podnétem, Ze jste o plastické operaci uvazovala nebo ji
podstoupila?

Kritika lidi va&i mému vzhledu

Nazor nebo kritika partnera

Informace €i reklama v médiich

Vlastni nespokojenost se svym vzhledem
Jinydavod ....................l

ga b~ wN PR

(opét vSechny)
4. Laka Vas vyzkouSet néjaky zakrok plastické chirurgie, ktery jste vidéla/slySela v
reklamé?

Ano 1
Ne 2




4.1 Pokud ano, jaky zakrok?

5. Znate néjaké zdravotnické zafizeni (kliniku) plastické chirurgie?

Ano 1
Ne 2

5.1 Pokud ano, jaké?

6. Sledujete reklamy na plastickou chirurgii?

Ano 1
Ne 2

7. Kde se nejCastéji s reklamou na plastickou chirurgii setkavate?

V televizi 1
Na internetu 2
V radiu 3
V novinach, ¢asopisech 4
Jinde 5
8. Pamatujete si néjakou konkrétni reklamu?
Ano 1
Ne 2
8.1 Pokud ano, jaka reklama to byla?
8.2 Libi/nelibi se Vam tato reklama?
9. Vérite tomu, co se v reklamach na plastickou chirurgii fika, piSe?
VétSinou ano 1
Vétsinou ne 2
Nevim 3
10. Pro€ podle vas Zeny podstupuji plastické operace?
Napodobuiji celebrity ¢i znameé tvare 1
Z davodu estetického nedostatku na obliceji Ci téle 2
Aby se jesteé vic libily partnerovi 3
Aby se vic libily sobé 4
Aby vypadaly mladsi 5
Z jiného duvodu 6




11. Odsuzujete Zeny, které podstoupily plastickou operaci?

Ano 1
Ne 2

11.1 Pokud ano, pro¢?

13. Je plasticka chirurgie v sou¢asné dobé dostupna vsem zenam?

Ano 1
Ne 2
Nevim 3

14. Myslite, ze souc€asna reklama podava pravdivy obraz plastické chirurgie?

Ano 1
Ne 2
Nevim 3

15. Jaky zakrok plastické chirurgie byste nikdy nepodpstoupila?

16. Jaky zakrok plastické chirurgie byste podstoupila ve vyS§§im véku?

17. Znate néjakého plastického chirurga?

Ano 1
Ne 2

17.1 Pokud ano, kterého?

17.2 Pokud uvadite jméno, dlvéfujete tomuto plastickému chirurgovi?

Ano 1
Ne 2

17.3 Pokud mu divéfujete, nechala byste se od né&j operovat?

Ano 1
Ne 2




18. Zajima Vas plasticka chirurgie?

Urcité ano
SpiSe ano
Spise ne
Urcité ne

A WDNPRP

19. Maji zeny po plastické operaci snazsi zivot? (hezci lidé snazsi zivot?)

Dékuji za Vas ¢as a ochotu vyplnit tento dotaznik.



Priloha B — Tabulky — vysledky kvantitativniho prizkumu

Spokojena se 1 . . |Zajima plasticka
celkem Vek I\)/zhleg:dem Laka vyzkouSet ! chirErgie
18-25 | 26-35 | 36-45 | Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Jste spokojena se svym IAno 7,0%) 0% 10,3% 8,3% 9,7% 0% 6,7% 59% 7,3% 6,8%
\vzhledem Spise ano 65,09% 65,2%| 72,4% 60,4%| 90,3%) 0% 53,3%| 70,6% 65,9%| 64,4%)
Spise ne 18,0%| 17,4% 13,8% 20,8% ,0% 64,3% 30,0%| 13,2%| 19,5%| 16,9%)
Ne 10,0%| 17,4% 3,4% 10,4% ,0% 35,7% 10,0% 10,3%| 7,3% 11,9%)
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
[Uvazovala jste nékdy o tom, |Ano, uZ jsem operaci podstoupila 17,0% 0%| 17,2%| 25,0%| 16,7%| 17,9%| 26,7%| 13,2%| 36,6% 3,4%
7e byste podstoupila /Ano, ale neodhodlala jsem se 34,0% 47,8%| 31,0% 29,2%| 31,9% 39,3% 53,3% 26,5% 46,3% 25,4%
plastickou operaci Ne, nikdy 49,0%| 52,2%| 51,7%| 45,8%| 51,4% 42,9% 20,0% 60,3% 17,1%| 71,2%)
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
Co bylo hlavnim podnétem, [Kritika lidi vii¢i mému vzhledu 1,9% 9,1% ,0% 0%  2,7% ,0% ,0%| 3,4% ,0% 5,6%
Ze jste o plastické operaci INazor nebo kritika partnera 1,9% ,0% ,0%| 3,6% 0% 5,9% 4,0% 0% 2,8% ,0%
uvazovala nebo ji Vlastni nespokojenost se vzhledem | 90,7%| 90,9%) 100,0% 85,7%| 89,2%| 94,1% 96,0% 86,2% 94,4%| 83,3%
podstoupila Jiny divod 56% 0% 0% 10,7% 81% 0% 0% 10,3% 2,8% 11,1%
Celkem Pocet 54 11 15 28 37 17 25 29 36 18,
Laka Vas vyzkouset néjaky |Ano 30,6% 31,8%| 25,0% 33,3%| 25,7%| 42,9%] 100,0% 0% 57,5% 12,1%
zakrok plastické chirurgie, [Ne 69,4% 68,2%| 75,0% 66,7%| 74,3%| 57,1%) ,0%| 100,0% 42,5%| 87,9%
ktery jste vid€la, slySela v
reklamé
Celkem Pocet 98 22 28 48 70 28 30 68 40 58
Znate né&jaké zdravotnické  |Ano 69,09 56,5%| 75,9% 70,8%| 72,2%| 60,7%| 80,0% 63,2% 92,7% 52,5%
zatizeni (kliniku) plastické  [Ne 31,09% 43,5%| 24,1% 29,2%| 27,8% 39,3% 20,0% 36,8% 7,3% 47,5%
chirurgie
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
Sledujete reklamy na IAno 27,0% 17,4%| 24,1% 33,3%| 30,6% 17,9% 53,3% 16,2% 58,5% 5,1%
plastickou chirurgii Ne 73,0% 82,6%| 75,9% 66,7%| 69,4% 82,1%| 46,7% 83,8% 41,5% 94,9%
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
Kde se nejcastéji s reklamou |V televizi 6,0% 4,3% 3,4% 8,3% 4,2% 10,7% 0%| 8,8% 2,4% 8,5%
na plastickou chirurgii Na internetu 30,0% 34,8%| 31,0% 27,1%| 27,8% 35,7%| 26,7% 32,4% 29,3% 30,5%
setkavite \V radiu 1,0% ,0% 0% 2,1% 1,4% ,0% 0% 1,5% 2,4% ,0%
'V novinach 39,09 21,7%| 44,8% 43,8%| 40,3% 35,7%| 46,7% 35,3% 36,6% 40,7%
Jinde 6,0% 8,7% 3,4% 6,3% 8,3% 0% 3,3% 7,4% 4,9% 6,8%
Vice moznosti 18,0%| 30,4%| 17,2%| 12,5%| 18,1% 17,9%| 23,3%| 14,7%| 24,4%| 13,6%
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
Pamatujete si néjakou /Ano 232%| 21,7%| 17,2% 27,7%| 22,5% 25,0%| 30,0% 20,9% 34,1% 155%
konkrétni reklamu Ne 76,8% 78,3%| 82,8% 72,3%| 77,5% 75,0% 70,0% 79,1% 65,9% 84,5%
Celkem Pocet 99 23 29 47 71 28 30 67 41 58
\V&fite tomu, co se v V&tSinou ano 32,7%| 30,4%| 34,5% 32,6%| 31,9% 34,6%| 58,6% 22,4% 48,7% 22,0%
reklamach na plastickou VEtSinou ne 37,8% 39,1%| 31,0% 41,3%| 40,3% 30,8%| 20,7% 43,3% 25,6% 45,8%
chirurgii ika, pise INevim 29,6% 30,4%| 34,5% 26,1%| 27,8% 34,6%| 20,7% 34,3% 25,6% 32,2%
Celkem Pocet 98 23 29 46 72 26 29 67| 39 59
Pro¢ podle vas zeny INapodobuji celebrity ¢i znamé tvaie 1,0% 4,3% ,0% ,0% 0% 3,6% 0%  1,5% 0% 1,7%
podstupuji plastické operace [Z diivodu estetického nedostatku 30,0%| 26,1%| 34,5%| 29,2%| 27,8%| 35,7%| 33,3%| 27,9%| 34,1%| 27,1%)
IAby se jesté vic libily partnerovi 6,0% 8,7% 6,9% 4,2% 6,9% 3,6% 6,7% 59% 4,9% 6,8%
IAby se vic libily sobé 20,09 17,4%| 31,0% 14,6%| 19,4% 21,4%| 13,3% 23,5% 17,1% 22,0%
IAby vypadaly mladsi 16,0%| 13,0% 6,9% 22,9% 20,8% 3,6% 10,0% 19,1% 12,2%| 18,6%
Z jiného diivodu 3,0%) ,0% 0% 6,3% 2,8% 3,6% 0% 4,4% 0%  5,1%
Vice moznosti 24,0% 30,4%| 20,7% 22,9%| 22,2%| 28,6%| 36,7%| 17,6% 31,7% 18,6%
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
Odsuzujete Zeny, které I/Ano 2,0% 4,5% 0% 2,1% 2,8% ,0% 0% 3,0% 0% 3,4%
podstoupily plastickou Ne 98,0% 95,5%) 100,0% 97,9%| 97,2%] 100,0% 100,0% 97,0% 100,0% 96,6%
operaci
Celkem Polet 99 22 29 48 72 217, 30 67, 41 58
e plasticka chirurgie v IAno 29,09% 17,4%| 27,6% 35,4%| 29,2% 28,6%| 30,0% 29,4% 41,5% 20,3%
soucasné dobé¢ dostupna Ne 56,09 73,9%| 55,2% 47,9%| 54,2% 60,7%| 63,3% 51,5% 53,7% 57,6%
vSem Zendm INevim 15,0%| 8,7% 17,2%| 16,7%| 16,7% 10,7%| 6,7% 19,1% 4,9% 22,0%
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
Myslite, ze soucasna reklama|Ano 19,2%| 22,7%| 17,2%| 18,8%| 22,2%| 11,1%| 26,7% 16,4% 29,3% 12,1%
podava pravdivy obraz Ne 35,4%| 40,9%| 34,5% 33,3%| 36,1%| 33,3% 33,3% 35,8% 39,0% 32,8%
plastické chirurgie INevim 455%| 36,4%| 48,3%| 47,9%| 41,7% 55,6% 40,0% 47,8% 31,7%| 55,2%)
Celkem Pocet 99 22 29 48 72 27, 30 67| 41 58

\%



Vek Spokojena se Laka vyzkouset Zaj ima_’l pla§tické
celkem vzhledem chirurgie
18-25 | 26-38 | 36-45 | Ano Ne Ano Ne Ano Ne
Znate n&jakého plastického  |Ano 51,0%| 39,1% 48,3% 58,3% 51,4% 50,0% 76,7% 39,7% 80,5%| 30,5%
chirurga Ne 49,0%| 60,9%| 51,7% 41,7% 48,6%| 50,0% 23,3% 60,3% 19,5% 69,5%
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
Pokud uvadite jméno, Ano 97,9%]| 100,0%) 100,0%| 96,2%) 100,0% 91,7%) 100,0% 95,7%| 100,0%| 93,8%
diveétujete tomuto Ne 2,1% ,0%) ,0% 3,8% ,0% 8,3% 0% 4,3% 0% 6,3%
plastickému chirurgovi
Celkem Pocet 47 7 14 26 35 12 23 23 31 16
Pokud tomuto lékafi Ano 92,0%| 100,0% 85,7%| 92,9% 91,9% 92,3%) 100,0% 84,6% 100,0%| 76,5%
dtvétujete, nechala by ses od [Ne 8,0% 0% 143%| 7,1% 8,1% 7,7% ,0%| 15,4% ,0%| 23,5%
n&j operovat
Celkem Pocet 50 8 14 28 37 13 23 26 33 17
Zajima Vas plasticka Ur¢ité ano 14,0% ,0%| 17,2%| 18,8%| 12,5%| 17,9% 33,3%| 5,9% 34,1% ,0%
chirurgie Spise ano 27,0%| 39,1% 17,2%| 27,1% 29,2%| 21,4% 43,3%| 19,1% 65,9% ,0%
Spise ne 50,0%| 52,2% 58,6%| 43,8% 52,8% 42,9% 23,3%| 61,8% ,0%| 84,7%
[Uréité ne 9,0% 8,7% 6,9% 10,4% 5,6% 17,9% ,0%| 13,2%, ,0%| 15,3%
Celkem Pocet 100 23 29 48 72 28 30 68 41 59
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Priloha C — Otazky pro plastické chirurgy

1. Jak dlouho se zabyvate plastickou chirurgii?

2. Plasticka chirurgie byla v minulosti tabu, poté se stala vysadou celebrit.
Kdy doslo ke zlomu a o plastickeé chirurgii se zaalo oteviené mluvit a psat v médiich?

3. Je zajem médii o plastickou chirurgii dusledkem rozvoje mediciny, operaénich technik
a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, médni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

4.V jakych médiich se s plastickou chirurgii setkavate nejCasté&;ji?

5. Jakou nejCastéjSi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?

6. Myslite si, Ze informace, které Zeny ziskavaji z médii, podavaji realny obraz tohoto
oboru?

7. Jaky disledek ma medializace plastické chirurgie? Vnimate vliv médii na Zeny jako
pozitivni z pohledu plastické chirurgie? Nebo maji média i negativni vliv?

8. Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgt, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych duavodu,
jakych?

9. Které plastické operace jsou v sou¢asné dobé nejzadanéjsi? S &im se na Vas Zeny
nejCastéji obraceji?

10. Pro€ zeny podstupuiji plastické operace? Kvlli sob&, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢&i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?

11. Jaké typy Zen nejCastéji podstupuji plastické operace? Vdané, rozvedené Zeny,
maminky po t&hotenstvi, starsi Zeny apod.? Jaké maiji vzdélani a nej¢astéjsi profese?

12. S jakymi psychologickymi aspekty (dUsledky, dopady) se setkavate u Zzen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zen po plastické operaci?

VII



Priloha D — Otazky pro psychology (psychiatra)

1. Jak dlouho pracujete v oblasti psychologie?
2. Obratil se na Vas nékdy klient pfed plastickou operaci s psychickymi problémy?
3. Lé&cil jste né&jakého klienta po plastické operaci s psychickymi problémy?

4. S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate u Zzen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zzen po plastické operaci?

5. Plasticka chirurgie je v souasné dobé hodné prezentovana v médiich. Jaky pozitivni
Ci negativni psychologicky dopad vidite u Zen nejCastéji?

6. Je vhodné prezentovat plastickou chirurgii na modelkach, celebritach apod.?
7. Myslite, Ze sou€asna reklama podava pravdivy obraz plastické chirurgie?

8. Pro€ zeny podstupuji plastické operace? Kvali sobé, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢&i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?

9. Maiji rozhoduijici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgt, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych divodd,
jakych?

10. Co v8echno si zeny mohou slibovat po plastické operaci? ZlepSeni vzhledu nebo maji
i jind oCekavani?

11. Mlze plasticka operace zménit zenam zivot? Nebo se jen pozvedne jejich
sebevédomi?

12. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani zenské krasy?
13. Je podle Vas dulezity fyzicky vzhled?

14. Jak podle Vas vypada ideal krasy?

15. Jaky mate nazor na plastické operace jako psycholog?

16. Maiji hezci lidé snazsi zivot?
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Priloha E — Otazky pro redaktorky zenskych ¢asopisu

1. Plasticka chirurgie je v sou¢asné dobé hodné prezentovana v médiich. Podavaji média
realny obraz tohoto oboru?

2. Je zajem médii o plastickou chirurgii disledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, mdédni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

3. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani zenské krasy?

4. Jakou nejcastéjsi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?

5. Maji rozhodujici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgli, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych duvodd,

jakych?

6. Jaké psychologické, socialni &i jiné disledky mize mit medializace tohoto oboru
na zeny?

7. Je plasticka chirurgie dostupna vSem Zzenam?



Priloha F — Vysledky rozhovort s plastickymi chirurgy
[. MUDr. Roman Kufa, Perfect Clinic

1. Jak dlouho se zabyvate plastickou chirurgii?
Bez odpovedi

2. Plasticka chirurgie byla v minulosti tabu, poté se stala vysadou celebrit.
Kdy doslo ke zlomu a o plastické chirurgii se zacalo oteviené mluvit a psat v médiich?
LZajem médii v takovém méritku, jak ho zname dnes, je zaleZitosti pfelomu tisicileti.”

3. Je zajem médii o plastickou chirurgii dusledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, mdédni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

», 10 je otazka spise na sociologa nebo medialniho odbornika. Ale samozfejmé svou roli
hraje i to, Ze v médiich pracuji lidé a oni sami se setkavaji s plastickou chirurgii v bézném
Zivoté, ve svém okoli a tam zajem o ni roste a rozSifuje se napfi¢ populaci, neni to vysada
néjaké elitni skupiny. Z plastické chirurgie se pfed lety stal tzv. fenomén — tedy nové
téma, které vzbuzuje zajem vétsiny lidi. Velkou mérou se o to ale média pricinila, Cili na
otazku“ co bylo driv ,by Vam nejlépe odpovédél nékdo z navrzenych odbornika.

4.V jakych médiich se s plastickou chirurgii setkavate nejCasté;i?

»10 Zzjistite nejlépe Vy sama reSersemi. Z naseho pohledu se méni typ médii v case:
zatimco pfed lety to byla povétSinou tisténa média, tzv. printy, zpocatku odborna, Zenska
a pozdéji lifestylova, posléze televize a nyni je velka ¢ast soustfedéna na internetova
média.”

5. Jakou nejCastéjSi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?

», 10 navazuje na pfedchozi otazku, zatimco pred lety to byly redakéni ¢lanky a inzertni
plochy, pfinasejici informace o zékrocich a pracovistich, zpocatku vice v odbornych
meédiich, nyni se pridavaji lifestylovda média a pofady a audiovideo formy prezentace
plastické chirurgie. Do hry vstupuje obraz a nazorné ukazky zakroka.”

6. Myslite si, Ze informace, které Zeny ziskavaji z médii, podavaji realny obraz tohoto
oboru?

»,10 pfedevSim zaleZi na daném médiu, jak dalece cti novinarské femeslo a pfinos
objektivnich informaci. V dnedni dobé jsou ale v médiich dostupné informace v plném
rozsahu a diky internetu neexistuje Zzadna cenzura, Cili obraz realny kdo si chce udélat,
mdaze. Na druhou stranu je informacnich zdroji velmi mnoho, Cili musi si o to vic dat praci
a vyhodnotit svij vlastni nazor na zakladé vice zdroju. Jediné, co by mohlo byt pfi¢teno na
vrub mnoZzstvi informaci je pomérné Casty dojem, Ze plasticka operace neni Zadné riziko,
Ze se jedna o kosmetickou zalezitost — to je zasadni omyl, plasticka operace je stéale
operaci chirurgickou se vSemi svymi souvislostmi.*”

7. Jaky disledek ma medializace plastické chirurgie? Vnimate vliv médii na Zeny jako
pozitivni z pohledu plastické chirurgie? Nebo maji média i negativni vliv?

»,10 je zodpovézeno v otdzce predchozi. Pozitivum je vtom, Ze pacienti pfichdzi na
konzultace se plastickym chirurgem mnohem lépe pfipraveni, vice informovani o zakroku
nez pred lety, ale na druhou stranu mohou zakrok podceriovat, pfipadné se domnivat, Ze
0 zpusobu a provedeni zakroku védi tolik, Ze si mohou sami rozhodnout o nékterych
momentech zakroku. Dal§i negativem by mohla byt i mnohde stale pretrvavajici
pfedstava, Ze plasticka chirurgie umi zazraky. O velmi individualnich faktorech kazdé



operace se v médiich téZko dozvite, vétSinou se generalizuje a zobecriuje, pfipadné se
ilustruji zakroky na nejlépe indikovanych jedincich.

8. Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgt, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutec¢nosti? Pokud na zakladé jinych divodd,
jakych? ,Osobni doporuéeni a média.“

9. Které plastické operace jsou v sou¢asné dobé nejzadanéjsi? S ¢im se na Vas Zeny
nejCastgji obraceji?

»1rend nejrozSifenéjSiho a nejfrekventovanéjsiho zakroku zvétseni prsou pretrvava roky,
daldimi Zadanymi zakroky jsou operace vi¢ek a liposukce.*

10. Pro¢ Zeny podstupuiji plastické operace? Kvlli sobé, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢€i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?

» 10 se zeptejte vzorku Zen, ale v posledni dobé uz previadaji divody ryze osobni, viastni
pocit nespokojenosti se svym vzhledem a tam se mohou podilet vSechny faktory,
0 kterych mluvite — esteticky nedostatek, touha po omlazeni, cozZ je de facto téz esteticky
nedostatek... ZaleZi vZdy o jaky typ operace maji zajem a v jakém véku.”

11. Jaké typy zZen nejCastéji podstupuji plastické operace? Vdané, rozvedené Zeny,
maminky po t&hotenstvi, starsi Zeny apod.? Jaké maiji vzdélani a nej¢astéjsi profese?
»,V8echny Zeny napri¢ spektrem — zaleZi na typu operace, maminy po détech preferuji jiny
typ operace nez mladé slecny nebo Zeny ve stfednim a vysSim véku, které preferuji pravé
omlazovaci zakroky. Vzdélani tolik nerozhoduje, spise ekonomicka sila, ale v dnesni dobé
si plastickou operaci dopreji i prumérné vydélavajici lidé — Setfi, nékde si uzmou
(dovolena..) nebo resi situaci pdjckou.”

12. S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate u Zen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u zen po plastické operaci?

LZrejmé myslite otazku sebevédomi — pak je zde zcela na misté pojem psychochirurgie,
ktery kdysi zavedl Dr. Karel Fahoun a je velmi vymluvny. Plasticka chirurgie sice
nezachrariuje Zivot v pravém slova smyslu, ale jeho kvalitu zlepSuje vyrazné. Zeny se pro
operace rozhoduji vétsinou v dusledku néjakého neodbytného pocitu nespokojenosti se
sebou, snizeného sebevédomi a mnohdy vypéstovaného komplexu ménécennosti,
v tomto sméru dobfe indikovana operace, dokaze vic, neZ psychoterapie. Na druhou
stranu jsou Klienti, jejichZz nespokojenost s vliastnim télem prameni jinde, a ti jsou pak
rizikem pro plastického chirurga. Pokud myslite socialnimi aspekty lepsi zaclenéni klientd
po operacich do prace, kolektivil apod., pak i tady muze byt viiv vyrazny - souvisi to
s onim nabytym sebevédomim. V pfipadé napfiklad hledani nové pozice, nového
zaméstnani to mize hrat podstatnou roli. Stejné tak tfeba v navazovani partnerskych
vztahu, uspésném obchodnim jednani apod.*
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Il. prim. MUDr. Hubert Topinka, Lékaisky diim

1. Jak dlouho se zabyvate plastickou chirurgii?
LPlastickou chirurgii se zabyvam 44 let.”

2. Plasticka chirurgie byla v minulosti tabu, poté se stala vysadou celebrit.
Kdy doslo ke zlomu a o plastické chirurgii se zacalo oteviené mluvit a psat v médiich?
LPlasticka chirurgie je pomérné Siroky obor. Zabyva se:

a) problematikou a operovanim zevnich vrozenych vad

b) drazy oblieje a rukou a ztratovymi poranénimi jinych &asti téla
¢) chirurgii rozsahlych kozZnich nadort

d) korekci pourazovych a jinych zevnich deformit

e) léceni popalenin

f) mikrochirurgickymi rekonstrukcemi a reflautacemi

g) operacemi kosmetickych vad

Vy mate zfejmé na mysli jen kosmetické operace, které tvori jen malou c¢ast oboru
plastické chirurgie. Kosmetické operace v minulosti nebyly tabu, ale provadélo se jich
podstatné méné. Od roku 1990 se pocet téchto operaci velmi zvySil a neni vysadou jen
celebrit.”

3. Je zajem médii o plastickou chirurgii dusledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiald? Nebo se jedna pouze o trend doby, mddni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

LZajem médii o kosmetické operace je modni zaleZzitosti a je zptusoben i "trendem doby".“

4.V jakych médiich se s plastickou chirurgii setkavate nej¢astgji?
»,V ¢asopisech pro Zeny, pofadech v televizi, na internetu.“

5. Jakou nejCastéjSi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?
,Viz otdzka ¢. 4.“

6. Myslite si, ze informace, které Zeny ziskavaji z médii, podavaji realny obraz tohoto
oboru?
,Celkem ano.”

7. Jaky disledek ma medializace plastické chirurgie? Vnimate vliv médii na Zeny jako
pozitivni z pohledu plastické chirurgie? Nebo maji média i negativni vliv?

,Zeny (podstatné mensi procento i muzi) jsou pomérné dobfe informovény
0 problematice kosmetickych operaci.”

8. Maji rozhoduijici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgd, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skute¢nosti? Pokud na zakladé jinych duvodd,
jakych?

,Velka vliv maji média, ale i informace od jiz odoperovanych klientu.“

Xl



9. Které plastické operace jsou v sou¢asné dobé nejzadanéjsi? S ¢im se na Vas Zeny
nejCastgji obraceji?

~Jedna se o vSechny typy kosmetickych operaci (zvétSeni prsu, jejich modelace, dale
liposukce, operace kosmetickych vad v obli¢eji, plastika bricha a jiné operace).”

10. Pro¢ Zeny podstupuiji plastické operace? Kvili sobé, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢€i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?
JHlavné kvali sobé, chtéji si zachovat mladistvy vzhled nebo odstranit néjaky esteticky
problém. Méné casto chtéji podstoupit operaci kvdli partnerovi, coZ neni spravna
motivace.“

11. Jaké typy zen nejCastéji podstupuji plastické operace? Vdané, rozvedené zeny,
maminky po téhotenstvi, starsi zeny apod.? Jaké maiji vzdélani a nej¢astéjsi profese?
~Kosmetické operace podstupuji vdechny typy Zen, vdech vékovych skupin a vsech
profesi. Kosmetické vykony se jiz staly dostupnymi Siroké verejnosti.”

12. S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate u Zen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zen po plastické operaci?

,Zvy8ena spolecenska aktivita vede k ristu zajmu o kosmetické operace. Lidé maji ¢im
dal vétsi zajem o svdj vzhled. Pro lidi, kteri trpi néjakou kosmetickou vadou, pfinaseji tyto
vykony velky efekt, uspokojeni a dusevni uvolnéni.“
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[ll. prim. MUDr. Vlastimil Visek, CSc., Klinika GHC Praha

1. Jak dlouho se zabyvate plastickou chirurgii?

» Jako medik, tedy student mediciny, jsem dochéazel na kliniku plastické chirurgie FN K.
Vinohrady v letech 1975-79, V té dobé jsem mél moznost asistovat riizné operace star§im
a zkuSenym plastickym chirurgiim. Jako lékar, po slozeni atestace 1. stupné z oboru
chirurgie, jsem se oborem plastickou chirurgii zaCal zabyvat od 1. 1. 1983. Tedy v oboru
pracuji pfesné 30 let.”

2. Plasticka chirurgie byla v minulosti tabu, poté se stala vysadou celebrit.

Kdy doslo ke zlomu a o plastickeé chirurgii se zaalo oteviené mluvit a psat v médiich?
"Plasticko-chirurgické operace, mezi néz patfi medialné zajimavé kosmeticko-estetické
vykony, zaznamenaly vyrazny vzestup asi tak po roce 1995. Toto obdobi souvisi se
vstupem bulvarniho tisku na na$s trh a s rozSifenim ¢asopisti zabyvajicich se ve svych
rubrikach lidskym télem a obecné krasou téla. ZvySila se tak informovanost bézZné
populace o moznostech téchto typl operaci. Tento boom pokracuje i v soucasné dobé.*

3. Je zajem médii o plastickou chirurgii dusledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, médni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

,~Jde o muj osobni nazor: o plastické chirurgii, resp. kosmeticko-estetickych operacich,
nejvice pise bulvarni tisk- je to téma, které témér vzdy zaujme, prosté je to soucast
byznysu, snaha tohoto tisku prezentovat néco neobvyklého, co étenarfe zaujme. Lékafli za
to ani tak moc nemohou.”

4.V jakych médiich se s plastickou chirurgii setkavate nej¢astéji?

,Casopisy, které se zabyvaji zdravim, pfipadné &asopisy pro Zeny /vétsina naSich
pacientek jsou Zeny touZici vypadat lépe/ a klasické bulvarni deniky, které spiSe zajimaji
néjaké skandaly.*

5. Jakou nejc¢astéjsi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?

,Z diive napsaného vyplyva, Ze zalezZi na tom, jaky typ tisku o problematice piSe. Také se
v tisku objevuji osvétové C&lanky v ramci placené reklamy. Také, vétsinou v ramci
propagace, jsou néktera pracovisté nebo lékafi prezentovani v TV nebo rozhlase. Pouze
vyjimecné je prezentovano vyjadreni plastického chirurga, které nesouvisi s reklamou.
Vétsinou pak jde o komentar k néjaké problematice, které se napr. vyskytla ve svétovych
meédiich /viz aféra s implantaty PIP nebo napf. komentare k transplantaci obli¢eje apod./.”

6. Myslite si, Ze informace, které Zeny ziskavaji z médii, podavaji realny obraz tohoto
oboru?

s,Ne vzdy byvaji informace zcela pravdivé a seriozni. Uchaze¢ o plasticko-chirurgickou
operaci by se mél vzdy nad podanou informaci zamyslet, zda odpovida realité. Jako
priklad muze slouzit zcela nepravdiva bombasticka reklama na téma "bezbolestna

"o«

liposukce".

7. Jaky disledek ma medializace plastické chirurgie? Vnimate vliv médii na Zeny jako
pozitivni z pohledu plastické chirurgie? Nebo maji média i negativni vliv?

,Kdysi mi jeden politik sdélil pamatnou vétu:" | negativni reklama je reklama". Média mayji
urcité veliky vliv na zajem pacientii o plastické operace. Jde o to, jak je informace
seriozni. VZdy by mélo platit, Ze to, co fekne lékar pfi konzultacnim vyS$etfeni plati
a jakékoli jiné informace pacient nesmi brat na zfetel. Vlivem médii napfiklad TV
pfenosti z Miss CR, World, Universe a podobnych porad(i je spoleénost ovlivnéna a
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nékteré Zeny, hlavné mladsiho véku, se chtéji tém z televize alespori trochu podobat. | to
je vliv medializace a duvod, pro¢ Zeny navstévuji plastické chirurgy.”

8. Maji rozhoduijici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgd, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skute¢nosti? Pokud na zakladé jinych duvodd,
jakych?

»,Né&jaka informace z médii muze napomoci Zené pri rozhodovani, zda navstivi plastického
chirurga. Jde hlavné o situace, kdy Zena ani netusila, Ze mizZe existovat néjaky zplsob
jak vyreSit jeji kosmetickou vadu. Z médii dostane zakladni informaci. Pak nasleduje
konzultace.”

9. Které plastické operace jsou v sou€asné dobé nejzadanéjSi? S &im se na Vas zeny
nejCastgji obraceji?

LJde o individudini zaleZitost souvisejici do jisté miry s vékem: mladé Zeny maji zajem
0 operace, které tvaruji figuru a nebo jeji urCité casti jako celek /napr. liposukce,
augmentace a modelace poprsi, abdominoplastika apod./. Star§i damy chtéji zménit
bézné viditelné oblasti, hlavné obli¢ej a zmirnit tak projevy starnuti.”

10. ProC zeny podstupuiji plastické operace? Kvuli sobé, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢€i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?
L,Duvodem ke kosmeticko-estetické operaci je obvykle snaha vypadat lépe. Motivace byva
individualni. Dalsi motivaci byva touha po pozitivni funkéni zméné /napf. pri upravé
velikého a pokleslého poprsi, deformit nosu po uraze nebo pri problému pokleslych
"téZkych" vicek apod./. Kromé zlepSeni vzhledu pacientky Casto dojde i ke zlepSeni
funkce. A v mnoha pripadech dojde po operaci i k vyznamnému zlepSeni psychiky
pacientky.“

11. Jaké typy zZen nejCastéji podstupuji plastické operace? Vdané, rozvedené Zzeny,
maminky po téhotenstvi, starsi zeny apod.? Jaké maiji vzdélani a nej¢astéjsi profese?
,VZdy jde o individualni zalezitost. Z hlediska vzdélani jde vétSinou o pacientky se
vzdélanim vy$§im nez zakladnim. Kosmeticko-estetické operace jsou zakroky piné
hrazené pacientem. Tedy musi jit o pomérné dobre ekonomicky zajisténé Zeny.”

12. S jakymi psychologickymi aspekty (dUsledky, dopady) se setkavate u Zen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zzen po plastické operaci?
~Psychologické aspekty byvaji ¢asto evidentni - zvySeni sebevédomi odoperované Zeny.
Socialni — pfesné nevim, ale jisté to ma dopad na pracovni a rodinny Zivot.*“
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IV. MUDr. Vaclav Polacek, CSc., Lékarsky dim

1. Jak dlouho se zabyvate plastickou chirurgii?
,Od roku 1977, 35 let.”

2. Plasticka chirurgie byla v minulosti tabu, poté se stala vysadou celebrit.

Kdy doslo ke zlomu a o plastické chirurgii se zacalo oteviené mluvit a psat v médiich?
LHlavné o estetické plastické chirurgii se v nasi republice zaCalo psat od druhé poloviny
devadesatych let dvacatého stoleti.”

3. Je zajem médii o plastickou chirurgii dusledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, mdédni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

,Média se v posledni dobé zajimaji o pikantni véci, Malokdy se zajimaji o Sici material
nebo pfistroje, a kdyZ tak to jimi probéhne vétsinou jen jednou. Zeny, které se zajimaji
o rekonstrukéni vykony jsou jen zlomkem téch, které uvazuji o estetické upravé.”

4.V jakych médiich se s plastickou chirurgii setkavate nejCastg;i?
~Lomineme-li odbornou literaturu (Acta chirurgie plastice), ktera vychazi v ¢estiné, tak
Zpravy se objevuji nej¢astéji v bulvarnim tisku nebo v televiznich pofadech.*

5. Jakou nejCastéjSi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?

~NejCastéji byva zmiriovana esteticka chirurgie, o dalSich oblastech plastické chirurgie,
jako je lé¢ba vrozenych vyvojovych vad, nadort kizZze a podkozi, koznich ztrat
a tkanovych defektu, chirurgie obliceje a ruky a lé¢ba popalenin a jejich nasledki se
obvykle neinformuje. Ponékud Castéji jsou prezentovany mikrochirurgické zakroky —
tkariové prenosy a replantace urazem oddélenych tkani ¢i organa.”

6. Myslite si, Ze informace, které Zeny ziskavaji z médii, podavaji realny obraz tohoto
oboru?
”Ne“

7. Jaky disledek ma medializace plastické chirurgie? Vnimate vliv médii na Zeny jako
pozitivni z pohledu plastické chirurgie? Nebo maji média i negativni vliv?

LPozitivni viiv je v tom, Ze Zeny (i muZi) jsou informovani o moznostech plastické chirurgie
v obnovu funkce a upravu vzhledu v pripadech, kdy je spoleCensky Ci pracovné
handicapuje. Negativni vtom, Ze podstupuji bolestivy esteticky zakrok z pohledu
s faleSnou pfedstavou, Ze vse je mozné. Plasticka a esteticka chirurgie slouzi k zlepseni
stavu, ideél se nedéa dosahnout (piSe se v seriozni odborné literature). Nehledé na to, Ze
na ideal jsou rdzné nazory a obrazky v mediich jsou nékdy spiSe vysledkem uméni
fotografa, grafika, nez chirurga.”

8. Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgt, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych duvodd,
jakych?

JZaleZi na typu pracovisté. Klinicka pracovisté a takova, ktera maji smlouvu se
zdravotnimi pojiStovnami jsou Castéji navstévovana pacienty se zdravotni indikaci, které
doporuéi specialista jiného oboru nebo prakticky lékar, esteticka pracovisté pak diky
medializaci.”
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9. Které plastické operace jsou v sou¢asné dobé nejzadanéjsi? S ¢im se na Vas Zeny
nejCastgji obraceji?

»,INa klinicka pracovisté dochazi nejcastéji pacienti s koznimi nadory a Zeny k zdravotné
indikovanym operacim prst (rekonstrukce po amputacich pro nador), na estetickych
pracovistich jsou nej¢astéji provadéné vykony na obliceji, prsou a liposukce na trupu
a stehnech.”

10. Pro€ zeny podstupuiji plastické operace? Kvlli sob&, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢&i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?
~Rozumim tomu tak, Ze minite estetické vykony. VSechny uvedené duvody jsou casteé.
Z hlediska lékare je ten nejrozumnéjsi divod poZadavku esteticky nedostatek, ktery brani
spole¢enskému uplatnéni.”

11. Jaké typy Zen nejCastéji podstupuji plastické operace? Vdané, rozvedené Zeny,
maminky po téhotenstvi, starsi zeny apod.? Jaké maiji vzdélani a nej¢astéjsi profese?
sVzhledem Kk finan¢ni dostupnosti zakroku, nejsou mezi Zenami (ani muZi) prakticky
Zadné rozdily. Rozdil je spiSe ve volbé pracovisté, jaké financni poZadavky klade
na zakrok a na jeho medializaci.”

12. S jakymi psychologickymi aspekty (dUsledky, dopady) se setkavate u zen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zzen po plastické operaci?
~Psychologicky aspekt bych vidél ve spokojenosti klienta. Operatér mize zajistit vysledek
operace - do urcité miry, s vétsi ¢i mensi jistotou. Spokojenost je véc druha a zalezZi i na
klientovi samém. Priklad: MiuzZzeme se domluvit, Ze po zakroku bude mit klientka kratsi
arovny nos, ale zda bude spokojena zalezi i na ni. Odhaduji pridmérnou miru
spokojenosti kolem 90%. Proto je nezbytné psychologické posouzeni klienta operatérem,
zda nema nerealistické o¢ekavani nebo neni kverulant.”

V. MUDr. Miroslav Krejéa, PhD., klinika GHC Praha

1. Jak dlouho se zabyvate plastickou chirurgii?
,Od roku 1992, coz znamena vice, jak dvacet let.”

2. Plasticka chirurgie byla v minulosti tabu, poté se stala vysadou celebrit.
Kdy doslo ke zlomu a o plastické chirurgii se zagalo oteviené mluvit a psat v médiich?
LPriblizné v osmdesatych letech minulého stoleti.”

3. Je zajem médii o plastickou chirurgii disledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiald? Nebo se jedna pouze o trend doby, médni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

~Jedna se o souhru viech vySe uvedenych faktoru, které se vzajemné doplriuji a dnes je
JiZz velmi tézké je od sebe oddélit.”

4.V jakych médiich se s plastickou chirurgii setkavate nejCastgji?
»1elevize a tisk — Casopisy pro Zeny i pro muze.“

5. Jakou nejCastéjSi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?
~Komercni a popularné naucné.*”
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6. Myslite si, Ze informace, které Zeny ziskavaji z médii, podavaji realny obraz tohoto
oboru?

,V Zadném pfipadé. Informace v médiich byvaji Casto zkreslené, aZ nepravdivé
s komerc¢nimi cily, o realném obrazu oboru nemize byt ze strany médii, az na malé
vyjimky rec.“

7. Jaky disledek ma medializace plastické chirurgie? Vnimate vliv médii na Zeny jako
pozitivni z pohledu plastické chirurgie? Nebo maji média i negativni vliv?

LPozitivni je vliv pouze v pfipadé, Ze klientce pomize vyhledat vhodnou kliniku nebo
spravného specialistu. Negativni vliv je komeréni, na zakladé reklam a zkreslenych
informaci vyhledavaji plastické chirurgy i Zeny, které zakrok nepotiebuji a kdyby nebylo
medialni masaze, nikdy by je ani nenapadlo o kosmetické Upravé uvazovat.”

8. Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgt, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutec¢nosti? Pokud na zakladé jinych divod,
jakych?

Kazdé klientka je originalni osobnost. Nékteréa pfijde jen proto, Ze o tom a tom lékafri, té
a té metodé Cetla v Casopise, jina na doporuéeni kamaradky, dalsi se prosté rozhodne
sama. V tomto pripadé je to velmi individualni.”

9. Které plastické operace jsou v soutasné dobé nejzadanéjsi? S &im se na Vas Zeny
nejCastéji obraceji?
LPrakticky v§echny operace jsou Zadané, zalezi na vékové kategorii a osobnosti zeny.*

10. Pro€ zeny podstupuiji plastické operace? Kvlli sob&, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled &i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?
,VSe z uvedeného.”

11. Jaké typy zen nejCastéji podstupuji plastické operace? Vdané, rozvedené zeny,
maminky po téhotenstvi, starsi zeny apod.? Jaké maiji vzdélani a nej¢astéjsi profese?
sPlastické operace dnes podstupuji Zeny vSech vékovych kategorii, riznych profesi,
ze v8ech spolecenskych vrstev a v rtznych Zivotnich situacich.“

12. S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate u Zen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zzen po plastické operaci?

JPlasticka operace muize pfinést vySSi kvalitu Zivota (zlepSeni sebevédomi) v dusledku
odstranéni nespokojenosti s vlastnim vzhledem.*
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Priloha G — Vysledky rozhovora s psychology (psychiatrem)

|. PhDr. Petr Smolka, psycholog

1. Jak dlouho pracujete v oblasti psychologie?
,42 let”

2. Obratil se na Vas nékdy klient pred plastickou operaci s psychickymi problémy?
,Ne“

3. LéCil jste néjakého klienta po plastické operaci s psychickymi problémy?
”Neﬂ

4. S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate u Zzen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zen po plastické operaci?
~Nesetkavam*

5. Plasticka chirurgie je v sou€asné dobé hodné prezentovana v médiich. Jaky pozitivni &i
negativni psychologicky dopad vidite u Zzen nej¢astég;i?

»,Nespokojenost s viastnim vzhledem, je ale sporné, zda to jde na vrub zrovna prezentaci
plastické chirurgie.”

6. Je vhodné prezentovat plastickou chirurgii na modelkach, celebritach apod.?
»,Obcas by to mohli zkusit i na stafenach, nebo alespori na ,prosté Zené z lidu*

7. Myslite, ze sou€asna reklama podava pravdivy obraz plastické chirurgie?

L,Zrejmé ano, s jedinou vyhradou. Ta se vSak tyka reklamy obecné. Prezentovana jsou
vZdy dilka, ktera se zdafila. Pfitom plasticka chirurgie ma také své zmetky. Jen se dosti
téZko reklamuji. Pokud tedy nejde o vadu materialu — viz nedavna kauza praskajicich
prsnich implantata.”

8. Pro¢ Zeny podstupuiji plastické operace? Kvuli sobé, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢&i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?
LZpravidla, bohuzel, kvili viastnimu pocitu. Nékdy by mozna bylo lep$i 1€Cit dusi nez fezat
do kuze. Porad ale mluvime o estetickych zakrocich. Pritom se trochu zapomina, Ze ¢asto
jde i o napravu vrozenych ¢i ziskanych deformit.”

9. Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgd, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych divodd,
jakych?

~Média, kamaradky, viastni iluze...”

10. Co v8echno si Zzeny mohou slibovat po plastické operaci? ZlepSeni vzhledu nebo maji
i jina oCekavani?
,Mi. i lepSi spole¢enské uplatnéni, zvlasté pak na pomysiném seznamovacim trhu.“

11. Muze plastickd operace zménit zenam Zivot? Nebo se jen pozvedne jejich
sebevédomi?

-Mlze, velice, zvlasté pak operace, ktera se jaksi nezdafila. Jako napriklad kamaradce
Jjedné mé znamé, ktera béhem operace zemiela. Té to zménilo Zivot opravdu velice
vyznamné. Nejen ji, ale i jejimu muZi, rodic¢am, détem..”
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12. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani Zenské krasy?
»Jisté, staci si jen vybavit obdobi, kdy byly v médé vychrtliny, a jina, kdy jsou preferovany

“

naopak Zeny ,krev a mléko”.

13. Je podle Vas dulezity fyzicky vzhled?

Je, pfesto se ale jeho vliv mnohdy preceriuje. Vzhled je pouze ,obal”, podstatné je také
to, co je pod nim. Na druhou stranu je vSak pravdou, Ze mnohé zboZi prodava pravé
pékny obal.“

14. Jak podle Vas vypada ideal krasy?
~Pokud uz bych si musel vybrat, tak radéji krev a miéko neZz vychrtlé anorekticky.“

15. Jaky mate nazor na plastické operace jako psycholog?
,Bez problém( bych prijimal pfedevsim operace rekonstrukéni, napfiklad po ablaci.

Mnohem spornéjsi jsou vSak pouze zkraSlujici zakroky.”

16. Maji hezci lidé snazsi Zivot?
,Udajné ano, alespori do okamZiku, neZ se ukaze, co je pod tou pritaZlivou skofapkou.*

[I. PhDr. Jaromir Chrast'ansky, psycholog a psychoterapeut

1. Jak dlouho pracujete v oblasti psychologie?
»12 let”

2. Obratil se na Vas nékdy klient pred plastickou operaci s psychickymi problémy?
»Ne“

3. LéCil jste néjakého klienta po plastické operaci s psychickymi problémy?
,,Ne“

4. S jakymi psychologickymi aspekty (dusledky, dopady) se setkavate u Zzen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zzen po plastické operaci?
~Nesetkavam*

5. Plasticka chirurgie je v sou€asné dobé& hodné prezentovana v médiich. Jaky pozitivni &i
negativni psychologicky dopad vidite u Zen nejCastg;i?

sNegativni — priliSny diraz na ftrvalou krasu, ktera muaze pfiliSné zaméstnavat
a zuzkostriovat.”

6. Je vhodné prezentovat plastickou chirurgii na modelkach, celebritach apod.?
~-Myslim, Ze to nabizi zkresleny obraz bézné krasy a vede to ke srovnavani se s nimi.“

7. Myslite, Ze sou€asna reklama podava pravdivy obraz plastické chirurgie?
,Nevim*

8. Pro¢ Zeny podstupuji plastické operace? Kvuli sobé, partnerovi, napodobuiji celebrity,

chtéji si zachovat mladistvy vzhled €i z divodu né&jakého estetického nedostatku apod.?
LMyslim, Ze kvili vsem témto ddvodim.*
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9. Maji rozhodujici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgt, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutec¢nosti? Pokud na zakladé jinych divod,
jakych?

.,Nevim, myslim, Ze to souvisi s pocitem a pfesvédéenim o sobé ve smyslu: ,Nejsem dost
dobra takova, jaka jsem, musim se vylepsit‘. Tento pocit mame v na$i kulture ¢im dal
vice.

10. Co v8echno si Zeny mohou slibovat po plastické operaci? Zlep3eni vzhledu nebo maji
i jina oCekavani?

.,Nevim, myslim, Ze si mohou predstavovat, Ze se budou citit Iépe nebo Ze budou konecné
Stastnéjsi...?*“

11. Mlze plastickd operace zménit Zzenam zivot? Nebo se jen pozvedne jejich
sebevédomi?

» 16ZKo Fici, asi jak které.”

12. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani Zenské krasy?

sMyslim, Ze je to ¢im dal pfisnéjsi ideal podpofeny reklamou, herci, zpévaky, ideadlem
vécéného miadi. Svym zplsobem ne moc zraly pfistup.*

13. Je podle Vas dulezity fyzicky vzhled?
LASI jak pro koho.”

14. Jak podle Vas vypada idedl krasy?
~Subjektivné.”

15. Jaky mate nazor na plastické operace jako psycholog?
,Nejsem proti, zaleZi na o¢ekavani klientd.“

16. Maji hezci lidé snazsi zivot?
,Mozna, ale jak v éem, téZko fici.”
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[ll. Mgr. Dagmar Doubkova, psychoterapeutka

1. Jak dlouho pracujete v oblasti psychologie?
,15 let”

2. Obratil se na Vas nékdy klient pred plastickou operaci s psychickymi problémy?
LZatim ne“

3. LéCil jste néjakého klienta po plastické operaci s psychickymi problémy?
.Zatim ne”

4. S jakymi psychologickymi aspekty (disledky, dopady) se setkavate u Zzen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u zen po plastické operaci?
,Nemam takového klienta.“

5. Plasticka chirurgie je v soucasné dobé hodné prezentovana v médiich. Jaky pozitivni i
negativni psychologicky dopad vidite u Zzen nej¢asté&;i?

,V pripadé vyrazného vzhledového handicapu zptisobeného onemocnénim, autonehodou
Je tu moznost korekce.*

6. Je vhodné prezentovat plastickou chirurgii na modelkach, celebritach apod.?
”Nell

7. Myslite, ze sou€asna reklama podava pravdivy obraz plastické chirurgie?
»Ne“

8. Pro¢ zeny podstupuji plastické operace? Kvili sobé, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled ¢€i z divodu néjakého estetického nedostatku apod.?
,KVvldli nedostatku sebevédomi. Predstava, Ze ,vylepSeni vzhledu“ vyre$i skutecné
problémy, které Zena sama reSit nechce. Predstava, Ze plasticka operace, tedy néjaky
zasah zvenku, jeji problémy vyresi.”

9. Maji rozhodujici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgli, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych divodd,
jakych?

~Média, pfesvédCujici o tom, Ze feSenim osobnich problémd je invazivni zasah zvenku.”

10. Co v8echno si zeny mohou slibovat po plastické operaci? ZlepSeni vzhledu nebo maji
i jind oCekavani?

»Zvyseni své ceny, sebehodnoty, Ucty a pozornosti od okoli.*

11. Muze plasticka operace zménit Zenam zivot? Nebo se jen pozvedne jejich

sebevédomi?
,Pozvednuti sebevédomi nasledné maze ménit Zivot.“

12. Vidite ve spolecnosti posun ve vnimani Zzenské krasy?
,LANo, posun ve vnimani Zenské krasy se déje napfic¢ desetiletimi stale.”

13. Je podle Vas dulezity fyzicky vzhled?
LAno*
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14. Jak podle Vas vypada idedl krasy?
LPodléha potrebam spolec¢nosti médnimu diktatu.“

15. Jaky mate nazor na plastické operace jako psycholog?
»,V nékterych pripadech jsou opodstatnéné, casto vsak predstavuji zastupné reSeni
pro skutecny problém.”

16. Maji hezci lidé snazsi Zivot?
»+AN0*

Nazor psychiatra:

MUDr. Jan Cimicky, psychiatr

1. Jak dlouho pracujete v oblasti psychologie?
»,Nejsem psycholog. Promoval jsem v roce 1972 a od té doby pracuji jako Iékar psychiatr.”

2. Obratil se na Vas nékdy klient pred plastickou operaci s psychickymi problémy?
,Nejéastéjsi stesky se objevovaly predevsim u Zen, které nebyly spokojeny s poprsim.
Nékteré se snaZily dopracovat zvétSeni prsou, daleko Castéji vSak to byly Zadosti opacné.
Specifickou kapitolou byly transsexualové, ktefi se domahali chirurgické zmény pohlavi,
coZ ovsem neni jen plastické operace, ale zasah i do hormonalniho systému.*

3. Lé&cil jste néjakého klienta po plastické operaci s psychickymi problémy?
»,Ne. Pouze jednou se objevila Zena, ktera chtéla Zalovat plastickou chirurzku, Ze ji udajné
Spatné narovnala nos, jednalo se vSak o dysmorfofobii.”

4. S jakymi psychologickymi aspekty (dusledky, dopady) se setkavate u Zzen po plastické
operaci? S jakymi socialnimi aspekty se setkavate u Zzen po plastické operaci?
,Nesetkavam se.”

5. Plasticka chirurgie je v sou€asné dobé& hodné prezentovana v médiich. Jaky pozitivni &i
negativni psychologicky dopad vidite u Zen nejCastég;i?

L,Zasah plastické chirurgie je dnes chapan jako bézny usus, podobné, jako se vymériuje
Satnik Touha zkra$lit se je pfirozena, patologické to je pouze tehdy, kdyZ jedinec neustale
neni spokojen a objevuji se prvky obsedantné kompulzivni, které vedou k dal§im a dal§im
zasahdam.”

6. Je vhodné prezentovat plastickou chirurgii na modelkach, celebritach apod.?

»lato prezentace je vedena reklamni snahou o napodobu, tedy o potfebu Zen, aby se
chtély pfipodobnit nékteré z ,, celebrit”. Takto reklama funguje. Nejde o skute¢né zdravotni
Ci jiné duvody.“

7. Myslite, Ze sou€asna reklama podava pravdivy obraz plastické chirurgie?
~Nemohu posoudit.. Objektivné je reklama nadsazena.”

8. Pro€ Zeny podstupuji plastické operace? Kvuli sob&, partnerovi, napodobuiji celebrity,
chtéji si zachovat mladistvy vzhled €i z divodu né&jakého estetického nedostatku apod.?
LPlati asi vSechny uvedené duvody.*
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9. Maji rozhodujici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgi, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skute¢nosti? Pokud na zakladé jinych dlvodd,
jakych?

L,velmi ¢asto je to médni trend, média tu hraji velice vyznamnou a mocnou roli (jako
ostatné ve vSem v naSem Zivoté).“

10. Co vSechno si Zzeny mohou slibovat po plastické operaci? ZlepSeni vzhledu nebo maji
i jind oCekavani?
,OCekavaji veétsi zajem, vétsi pfitazlivost, veétsi uspésSnost v osobnim Zivoté
i v zaméstnani.*”

11. Muze plastickda operace zménit Zenam zivot? Nebo se jen pozvedne jejich
sebevédomi?

» Velmi ddlezité je jejich sebevédomi, to sebou prinasi pak i mozZnost vétsiho
spolecenského uspéchu, ktery ani nemusi byt pfi¢itan plastické operaci, je to dulezité
Casto pouze subjektivné.”

12. Vidite ve spole€nosti posun ve vhimani zenské krasy?
»,Nevim, urCity posun je dnes od vyhublych anorektickych modelek ke klasickym Zenskym
tvarum.”

13. Je podle Vas dUlezity fyzicky vzhled?
LZcela jisté prispiva k pocitu sebejistoty a tedy i, tahu na branku®.”

14. Jak podle Vas vypada idedl krasy?
»10 ma kazdy jiny, je to jasné subjektivni proZitek.”

15. Jaky mate nazor na plastické operace jako psycholog?
»,Nejsem psycholog.“

16. Maiji hezci lidé snazsi zivot?

»1vrdi se to, u hezkého ¢&lovéka ma spole¢nost tendenci prisuzovat mu pozitivni viastnosti.
,0slniva“ krasa vSak vede Casto k zavisti okoli, neprejicnosti a riznym pleticham,
pomluvam a intrikam.”
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Priloha H — Vysledky rozhovort s redaktorkami

I. PhDr. Hana Profousova, séfredaktorka ¢asopisu Estetika

1. Plasticka chirurgie je v sou¢asné dobé hodné prezentovana v médiich. Podavaji média
realny obraz tohoto oboru?

-1 kdyZ se plasticka chirurgie stava ¢im dal tim vic soucasti Zivota obyéejnych lidi a nikoliv
jen celebrit, vétsina lifestylovych a zejména bulvarnich ¢asopisti o ni porad informuje jako
o ¢emsi vyjimecném, co si jako vystfelek dopfala osoba, které to viibec nepomohlo. Nebo
jesté lépe - komu operace ubliZila a jak po ni strasné vypada. Spis tedy jde o vyvolani
senzace. Na ¢eském trhu se této problematice seriozné a do hloubky, ale pristupné i pro
nepouceného étenare vénuje jen Casopis Estetika. Az na vyjimky (rubrika Drby nejen z
plastiky) se v ném neinformuje o tom, co si kdo nechal upravit, ale o novinkach z oblasti
estetické mediciny, o jejich fungovani, o pribéhu zakroku, o hojeni po ném
a o dlouhodobosti jeho efektu. Pravidelné reportaze, z nichz jsme méli ze zac¢atku strach,
Ze kvdli své "syrovosti" (fotky z prubéhu operace) lidi od zakroku spi§ odradi, se
nepotvrdily. Dostavame ¢etné dopisy a maily s informaci o tom, jak si étenarka operaci
prala, ale bala se, a kdyz vidéla v Estetice, jak probiha, odhodlala se a na operacni sal Sla
S jasnou pfedstavou, co ji Ceka. ,,

2. Je zajem médii o plastickou chirurgii disledkem rozvoje mediciny, operac¢nich technik
a materialu?

,Urcité ano, protoZe funguje vazba mezi klinikami a médii. Kliniky informuji o svych
novinkach a média si z nich vybiraji to, co se jim hodi podle jejich zaméreni.”

Nebo se jedna pouze o trend doby, mddni zalezitost, anebo se zménilo mysleni zen?

»Je to urcité trend doby, o plastické chirurgii se dnes bavi i Zeny, které si dfiv myslely, Ze
se to pro né nehodi a Ze pfece nejsou Zadné filmové hvézdy, aby Sly na zvétSeni prsou
apod. Svéd¢i o tom i fakt, Ze velké mnozstvi nasich ucastnic soutéZi o omlazeni nebo
zkra$leni obesilaji Zeny z malych mést nebo obci. Je to dano hlavné tim, Ze operacni
postupy jsou &im dal tim méné invazivni a neni tedy po nich nutna hospitalizace dlouha
rekonvalescence.”

3. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani Zzenské krasy?

LANo, normou se stava, Ze lidé (tyka se to nejen Zen, ale muzii) o sebe vic dbaji, protoZe
védi, Ze tak budou mit vétsi moznost uplatnéni na pracovnim trhu a ve spolec¢nosti se
budou citit sebevédoméji, protoZze nase doba neustale vyznava kult mladosti.”

4. Jakou nejCastéjsi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?
,Spi§ bulvarni formou, pfipadné redaktorka popiSe zakrok, ktery na zkouSku nékde
absolvovala.*”

5. Maji rozhodujici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgi, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych divod,
jakych?

~,Média sehrala a stale hraji roli rozhodujici. O ¢em se nepise, nemluvi v radiu nebo neni
v televizi, jako by neexistovalo. Teprve média tomu dodaji charakter nééeho, ¢im se by se
Clovék mél aktivné nebo alespori pasivné zabyvat. Diky tomu se objevuji ¢etné diskuse na
internetu, které jednak vyplyvaji z pomérné Siroké informovanosti lidi, zaroveri vSak
obsahuji bud’ umysiné (z konkurencnich ddvodd) nebo neumysiné zavadejici informace
a nepravdy. Pri Cetbé chatu je tfeba vzit v Gvahu, Ze timto zplsobem se projevuji hlavné
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grafomani a lidé, ktefi nemaji dobré zkuSenosti. Spokojeny klient (Ctenaf, divak,
posluchac) piSe vyrazné méné casto."

6. Jaké psychologické, socialni &i jiné dusledky mize mit medializace tohoto oboru
na zeny?

»1yto dusledky se uz projevuji, protoZze obecné jsou lidé mnohem vic informovani.
Zatimco pfed rokem 1989 se o téchto tématech nepsalo, protoZe jesté prakticky nebylo
o Cem pséat - o téch par kosmetickych operacich, které probéhly, se nikde nepsalo (nebylo
kde a bylo to povazovano za burZoazni pfezitek). Psychologické disledky spocivaji v tom,
Ze se lidé ve vétsi mife na plastické operace neboji chodit a ¢asto se neboji je ani pfiznat,
nékdy se s nimi naopak chlubi. Socialni disledky jsou ty, Ze tyto zakroky absolvuji dnes
i "bé&zni" lide.*”

7. Je plasticka chirurgie dostupna vSem Zzenam?

,Myslim, Ze ano - zaleZi samoziejmé na rozsahu operace, ale je mozné vzit si na operaci
pujcku a postupné ji splacet. Je ale tfeba si uvédomit, Zze o tyto zakroky budou mit
pravdépodobné vzdy vétsi zajem Zeny, kterym z osobnich ¢&i profesnich ddvodd
na zevnéjsku hodné zalezi a ty byvaji finan¢né dobrfe situovany nebo zlepSeni zevnéjsku
obétuji finance uréené na jiné ucely (napr. dovolena).*”

Il. Lenka Lysonkova, redaktorka magazinu Kondice

1. Plasticka chirurgie je v sou€asné dobé hodné prezentovana v médiich.

Podavaji média realny obraz tohoto oboru?

LANo i ne. Realisticky se popisuji metody, vysledky a moznosti, ale myslim, Ze se porad
malo zddrazriuje, Ze nechat si udélat tfeba lifting neni totéz co koupit si nové tricko. Tedy
Ze to také boli a Ze mohou nastat komplikace.”

2. Je zajem médii o plastickou chirurgii disledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, mdédni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

~Myslim, Ze od obojiho trochu. Pro média jsou vSechny novinky na poli védy a mediciny
potencialné zajimavé. Tim, Ze uz plasticka chirurgie navic neni pro Zeny nedostupnou
zaleZitosti, stalo se z ni téma, které Zeny zajima. A tak trochu trend.”

3. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani Zzenské krasy?

LAno. Myslim, Ze ho dost posunuly pseudocelebrity, na kterych krom dobré prace
plastickych chirurgti bohuZel neni zajimavého vibec nic. | kdyZ nechceme, stejné nas
takovi lidé ovlivriuji v pohledu na sebe sama.”

4. Jakou nejcastéjsi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?
~Nejvyraznéjsi jsou podle mé televizni pofady typu Miladsi o par let, které asi maji
schopnost oslovit nejvétsi skupinu Zen. BohuzZel se v nich vétSinou objevuji Zeny, které
prostfednictvim plastické chirurgie chtéji zachranit vztah nebo si najit partnera, coz mize
spoustu podobnych nestastnic do ordinaci opravdu pfilakat. JenZe jejich skutecny
problém to samozfejmé nevyreSi. Ale chapu, Zze pro média je to docela vdécny format,
ktery mazZe mit relativné vysokou sledovanost. Totéz plati i pro tisténd média nebo
internet a takové ty promény Pfed a Po a ¢lanky Na viastni kdzi.”
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5. Maji rozhodujici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgli, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutec¢nosti? Pokud na zakladé jinych duivodd,
jakych?

~Podle mé to pro spoustu z nich muze byt urCity impuls, ktery se na kone¢ném rozhodnuti
podili. Ale nemyslim, Ze jsou média rozhodujici. Myslim, Ze je to hlavné vnitfni proces.”

6. Jaké psychologické, socialni &i jiné dusledky mize mit medializace tohoto oboru
na zeny?

~Mohou pak brat plastickou chirurgii jako pfirozeny a jednoduchy zplsob feSeni svych
problémd, aniz by si uvédomovaly rizika.*

7. Je plasticka chirurgie dostupna vSem zenam?
,Myslim si, Ze ano. | vzhledem k systému nejriiznéjSich pujéek a avéra.”

I1l. Nikol Klevcovova, redaktorka Aha

1. Plasticka chirurgie je v sou¢asné dobé hodné prezentovana v médiich. Podavaji média
realny obraz tohoto oboru?

~Realny ano, ale pokud se nejedna o material zpracovany v odborném &asopise, je leckdy
jen povrchni. Bulvarni média ¢asto jen informuji o tom, Ze dana celebrita podstoupila
jakysi zakrok, ale ukazi jen foto pred a po a napi8i nazev zakroku a par zajimavosti.”

2. Je zajem médii o plastickou chirurgii disledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiald? Nebo se jedna pouze o trend doby, mddni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni zen?

spDomnivam se, Ze se jedna pfedevsim o trend doby. Na Zeny je nejen kvdli socialnim
sitim a medialnimu obrazu krasy vyvijen obrovsky tlak. Boji se, Ze je jejich muzi vyméni
za mlads$i, krasnéjsi model a tak délaji vSe proto, aby zastavily tok Casu a zkraslily
na sobé, co se da.”

3. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani zenské krasy?

LAno, bohuzel ubyva pfirozené krésa. Zeny s peroxidovymi viasy, nalepenymi kartaci
misto rfas a umélymi drapy pro mé opravdu nepfedstavuji krasu, ale vidim je vsude.
A také pribyva Zen, které to pravé s plastickymi operacemi a botoxem prehnaly a vypadaji
Jjako masky. Nemluvé o trendu vychrtlosti, kdy Zeny majici kypfejsi postavu pod tlakem
tohoto trendu nedokazi mit rady samy sebe takové, jaké jsou, a radéji podstupuji
liposukce atd.“

4. Jakou nejcastéjsi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?

»,V bulvarnich médiich jde pfedev§im o PR Clanky informujici o tom, jaka celebrita
podstoupila jaky zakrok. Informace ohledné zakroku je ale mnohdy velice povrchni
a pfipadni zajemci si musi informace poté dohledat sami na odbornych webech C¢i
strankach samotnych klinik.“

5. Maji rozhoduijici vliv na Zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgt, média?
Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych divod,
jakych?

»,V dnedni dobé se o plastickych operacich mluvi ¢astéji, zevsednély a prestaly byt néc¢im,
co se musi tajit. K tomu dopomohla pravé média, a tak Zeny majici néjakou kosmetickou
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vadu, ktera je trapi, najdou snaze odvahu zakrok podstoupit. Nejvétsim viivem je ale
samotna nespokojenost sama se sebou, komplexy.“

6. Jaké psychologické, socialni &i jiné dusledky muze mit medializace tohoto oboru
na zeny?

sMohou nabyt dojmu, Ze je naprosto normalni podstoupit plastiku. U Zen, které se
doposud zdrahaly a pomUze jim to tak odstranit pric¢inu jejich trapeni, je to v poradku. Ale
Jsou i takové, které si pak nechaji opravit kdeco, ackoliv to doopravdy nepotfebuji, a je to
v konec¢ném dusledku na Skodu.*

7. Je plasticka chirurgie dostupna vSem Zzenam?

,Neni. Zeny na malém mésté leckdy Ziji v naprosto jiném svété a maji pocit, Ze je jim svét
krasy a plastickych zakrokt na hony vzdalen. A stejné tomu tak je s financni strankou
véci. Stale vice lidi ma co délat, aby se svym mési¢nim prijmem vySli a tak si jen téZko
najdou byt jen par tisicovek na mensi zakrok.*

IV. lIvana Asenbrenerova, redaktorka €asopisu Glanc

1. Plasticka chirurgie je v sou¢asné dobé hodné prezentovana v médiich. Podavaji média
realny obraz tohoto oboru?

sPlasticka chirurgie je urCité v soucasnosti hodné medializovana, a to nejriznéjSimi
cestami. Zda podavaji média reélny obraz tohoto oboru? Rekla bych, Ze vétsinou ano,
I kdyZ jen minimalné se zmiriuji ¢lanky na toto téma o pfipadnych rizicich a komplikacich.
Stejné tak média prezentuji plastickou chirurgii jako néco, co by si Zeny mély doprat, a to
Casto za kaZdou cenu. Krasa je prosté "ke koupeni", stejné tak mladi. A to nevnimam jako
spravné. Ovsem takova je doba.”

2. Je zajem médii o plastickou chirurgii disledkem rozvoje mediciny, operacnich technik
a materiali? Nebo se jedna pouze o trend doby, mdédni zalezitost, anebo se zménilo
mysleni Zen?

LASI ano, pfece jen, v plastické chirurgii se toho za posledni roky hodné zménilo,
modernizovaly se operacni techniky, pfibyly nové operacni metody a to vSe se pfenasi
i do medialniho svéta. Dnes uz je skuteéné témér vSée mozné a realizovatelné, a proto
0 tom média informuji. Medicina prosté kraci milovymi kroky, a to i v plastice. Na druhé
strané bych fekla, Ze je to trochu zalarovany kruh - média néco Ctenarkam predkladaji
a Ctenarky se pro to nadchnout a chtéji to zkusit. A urcité jde také o trend doby, nikdo
nema ¢&as, v8ichni nékam spéchayji, tak trochu lenivime, nechce se nam cvicit a pecovat
0 své télo pfirozené, takZe je pfece jen snazsi nechat se "poopravit" rukou plastického
chirurga. Nechci to ale zveliCovat, plastika neni jen o operacich, pfi kterych se zvétsuji
prsa, ale je to také obor, ktery navraci lidem zdravi a sebevédomi, a to smysl samozfejmé
ma. A pro spoustu Zen ma smysl i operace ocnich vi¢ek nebo facelift, protoze si tim
navrati davéru v sebe sama. Proto nelze plastiky jen odsuzovat...”

3. Vidite ve spole€nosti posun ve vnimani zenské krasy?

LAno, vidim, a to velmi podstatné. Vzdyt’ se podivejte na fotografie modelek a krasek z 60.
let minulého stoleti... A podivejte se na fotografie dneSnich modelek. Rozdil naprosto
neuvéritelny! Krasna je ta, ktera je hubena a ktera ma velikosti 34/36. Nechci tady
podporovat obezitu, ale vnimani Zenské krasy tak dostava povaZlivé trhliny... Dnedni
Ctrnactileté divky, které se teprve vyvijeji, vidi na kazdém kroku, na kazdé strance
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Zenskych casopist, své "vzory". OvSem tak to pfece neni. Krasa byla a je vZdycky velmi
individualni, respektive jeji vnimani. Jisté, Ize Fict, Ze ten i onen obliCej ma klasicky
krasné rysy, ale to, zda se tyto rysy budou libit jinym, je pfece pouze v hlavach téch
ostatnich. Krasa neni jen vnéjsi obal, je to taka krasa vnitini, symbidéza duse a téla...
Jediné tak Ize hovorit o krase. Muze byt sebekrasnéjsi tvar a "zkazeny" obsah, a ten
Clovék se vam libit nikdy nebude. KaZdopadné, na otazku odpovidam, ano, posun
ve vnimani Zenské krasy se ucinil, a to dosti podstatny.*

4. Jakou nejcastéjsi formou byva plasticka chirurgie prezentovana v médiich?
~Samozrejmé prostrednictvim inzeratl, reklamy a PR ¢lankd, ale daleko vétsi dosah
pro ¢tenarky maji Clanky, které popisuji skuteény pfibéh osoby, kterd plastiku
podstoupila... tedy ruzné "testovani" procedur apod. Zajimavé jsou také rozhovory
s plastickymi chirurgy apod. Uréité to Ctenarky zaujme vice, neZ obycCejna reklama Ci
inzerat..."”

5. Maji rozhoduijici vliv na zeny, které navstévuji ordinace plastickych chirurgli, média?
~Mohou mit... a zfejmé maji. Ovdem vliv maji také vSechny celebrity, které néjakou
proceduru podstoupily, a Ctenarky (obycejné Zeny) se jim chtéji pfiblizit. To, Ze nékdo
pravé "tohle" vyzkousSel, je k nezaplaceni... a je$té jak potom nadherné vypada!”

Nebo se rozhoduji na zakladé jinych skutecnosti? Pokud na zakladé jinych duavodd,
jakych?

,Viz prfedchozi odpovéd...”

6. Jaké psychologické, socialni &i jiné dusledky muze mit medializace tohoto oboru na
zeny?

,Viz odpovéd na otazku 2 a 3.... + pro fadu Zzen muze byt velmi negativni to, Ze si
nemohou takovou operaci dovolit. | kdyz rada klinik dnes nabizi i splatkovou metodu
Uhrady, porad jde o ¢astky pomérné vysoké, pokud hovofime o vétSich zakrocich. Stejné
tak je podle mého nazoru nebezpelné vibec to, jaké Zeny se na strankach casopist
béznym Zenam ukazuji - samozfejmé, ¢as od Casu se objevi i néjaka "obycejna" Zena,
ktera si nechala upravit to ¢i ono, ale obecné se predstavuji samoziejmé spise ty znamé
a atraktivni Zeny (celebrity). S témi se v8ak zadna obycejna Zena ztotozZnit nemuze..."”

7. Je plasticka chirurgie dostupna vSem Zzenam?

~Nemyslim si, i kdyZ kliniky tvrdi, Ze ano. Jisté, muzu se rozhodnout, Ze si na operaci
bricha nebo prsou naSetfim, ale pro spoustu Zen, je i to nerealné. Nemizeme brat za
bernou minci Prahu, kde se platy pohybuji v naprosto jinych drovnich. V malych méstech,
vesnicich, jsou Zeny, jejichZz prijem je tfeba 10 tisic korun mési¢né, a z toho naSetfi
maximalné na néjaky novy svetfik nebo boty. Tak to je, a neméli bychom si namlouvat
opak. Plastickou operaci si muze dovolit stale jen malé procento Zen. A na tom si trvam.”
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