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Krali¢i maso - zdroj cennych vyzZivovych latek
Souhrn

Krélik doméaci (Oryctolagus cuniculus f. domestica) je vyznamné chovné zvite z ¢eledi
zajicoviti (Leporida). Nejvétsi vyznam ma kralik jako zvite pro masnou produkei. K chovu na
maso se pouziva nejéastéji brojlerovy kralik. Kralik neni v§ak chovany pouze na maso, ale mezi
vyznamné produkty patii i jeho kozky, které jsou po staleti cenéné odévnickym primyslem
nebo srst specidlniho plemena Angora, ktera se sttiha a pouziva jako vina.

Historie kralika jako uzitkového zviiete se datuje az 1100 let pf. n. 1., kdy se s nim zacalo
obchodovat a postupné se dostal z pozice zvifete chovaného na volno v rezervacich do spousty
domécnosti. V Ceské republice ma chov kralika svou dlouholetou tradici rozvijejici se uz od
13. stoleti, kdy pobihali kralici po stajich. Vyznamné obdobi je 19. stoleti, kdy doslo k zalozeni
spolkli chovateltl, rozsifeni uslechtilych plemen a prvni Gcast kralika na vystavach.

Dulezity je zpusob chovu, ktery se li§i jak zaméfenim jednotlivych chovi, tak jejich
velikosti. Vyznamnym aspektem chovu je rozmnozovaci schopnost krélika. Kralice je biezi
pouze po dobu nejcasteji 30 dni a rodi kolem 8 mlad’at. U masnych plemen dokdzeme mlad’ata
vykrmit do plné velikosti jiz béhem 9 az 13 tydni v intenzivnim chovu, kdy dosahuje hmotnosti
kolem 2,5 kg. Pro spravny vykrm je dillezité krmivo, které se ve velkochovech podava ve formé
granuli.

Maso ma v lidské stravé vyznamnou roli a maso krali¢i je charakteristické pfedev§im
svym slozenim vhodnym pro moderni stravovani. Nejvétsi rozdily jsou predevSim v niz§im
obsahu sodiku ¢i cholesterolu a zaroven tuku s vysokym podilem nenasycenych mastnych
kyselin.

Na vlastnosti a sloZzeni masa vSak ma vliv i dal§i zpracovani nebo oSetieni. Vysoka
teplota snizuje béhem tepelného opracovani mnozstvi vitaminii a méni formu mineralnich latek
jako je Zelezo na huite stravitelné formy. Hlavni dopad ma v8ak na senzorické vlastnosti dtlezité
pro konzumenta. Jako potencidlné¢ prospésné se prokdzalo oSetieni masa vodnymi roztoky
kofeni, napomahajici snizeni oxidace tukl a celkovému prodlouzeni trvanlivosti masa.

Nejcastéji studovanou metodou za ucelem zlepSeni vlastnosti masa je modifikace
krmiva kralikti. Kralik se diky kratké dob& potiebné pro vykrm a svému specifickému
metabolismu stal vhodny pro tuto metodu, protoZze dojde k zna¢nému vlivu na kvalitu 1 pii
kratkém obdobi pouziti obohacené¢ho krmiva. Dulezity je také kralici tuk, ktery je mozné touto
metodou obohatit o velké mnozstvi polyenovym mastnych kyselin. Velmi vyznamny se
prokazal pfidavek Inéného seminka, ktery dokazal navysit hladinu polyenovych mastnych
kyselin bez negativniho vlivu na produkéni faktory.

Vyznamny pro krali¢i maso je obsah polyenovych mastnych kyselin s dlouhym
fetézcem. Tyto kyseliny jsou prekurzory latek, nebo sami plsobi jako latky s protizdnétlivymi
ucinky. Dilezity je pro zdravy také selen nachazejici se Vv krali¢im mase, ktery je nedilnou
soucasti antioxidacnich enzymu.

Kli¢ova slova: chov; kvalita; sloZeni; vyziva; zdravi; krdlik domaci



Rabbit meat — source of valuable nutrients

Summary

The domestic rabbit (Oryctolagus cuniculus f. domestica) is an important breeding
animal of the hare family (Leporida). The rabbit is most important as an animal for meat
production. The broiler rabbit is most commonly used for meat production. However, the rabbit
is not only reared for meat, but its pelts that are an important product and have been valued by
the clothing industry for centuries. Or the hair of the special Angora breed, which is sheared
and used as wool.

The history of the rabbit as a utility animal dates back to 1100 BC, when it began to be
traded and gradually moved from being a free-range animal kept in reserves to being a
household animal. In the Czech Republic, rabbit breeding has a long tradition, going back to
the 13th century, when rabbits ran around the stables. The 19th century was an important period,
with the establishment of breeders' associations, the spread of noble breeds and the first
participation of rabbits in exhibitions.

The method of breeding is important and varies both in the focus of individual breeding
farms and in their size. The reproductive capacity of the rabbit is an important aspect of
breeding. The rabbit doe is only pregnant for a maximum of 30 days and gives birth to around
8 young. Young meat breeds rabbits can be fattened to full size within 9 to 13 weeks in intensive
breeding, when they reach a weight of around 2.5 kg. Feed is important for proper fattening and
is given in the form of pellets in large breeding farms.

Meat plays an important role in the human diet and rabbit meat is characterized by its
composition, which is suitable for modern diets. The main differences are in the lower sodium
or cholesterol content and the high proportion of unsaturated fatty acids.

However, the characteristics and composition of the meat are also influenced by further
processing or treatment. High temperatures during cooking reduce the amount of vitamins and
change the form of minerals such as iron into less digestible forms. The main impact, however,
is on the sensory properties important to the consumer. Treating meat with aqueous spice
solutions has been shown to be potentially beneficial, helping to reduce fat oxidation and extend
the overall shelf life of the meat.

The most studied method to improve meat characteristics is the modification of rabbit
feed. The rabbit, due to the short time required for fattening and its specific metabolism, has
become suitable for this method, as there is a significant effect on meat quality even with a
short period of use of enriched feed. Rabbit fat is also important as it can be enriched with large
amounts of polyunsaturated fatty acids by this method. The addition of linseed has proved to
be very important, as it has been able to increase the level of polyunsaturated fatty acids without
negatively affecting production factors.

The content of long-chain polyunsaturated fatty acids is crucial for rabbit meat. These
fatty acids are precursor substances, or themselves act as substances, with anti-inflammatory
effects. Valuable for health is also selenium found in rabbit meat, which is an integral part of
antioxidant enzymes.

Keywords: rearing; quality; composition; nutrition; health; domestic rabbit
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1 Uvod

Kralik domaci, chovany pro maso, ma dlouhou historii a dietetické vlastnosti jeho masa
jsou vysoce cenény. SloZzeni je v souladu s modernimi pozadavky na masné produkty, protoze
obsahuje nizky obsah sodiku, dobry podil drasliku a fosforu. Obsahuje jen malé mnozstvi tuku,
ktery ma vhodnym pomeér nasycenych a nenasycenych mastnych kyselin s dobrym pomérem
n-3/n-6 polyenovych mastnych kyselin. | pfes své nesporné klady je vSak jeho spotieba na
upadku.

S krdli¢im masem je casto spojovan termin ,funkéni potravina“, coZz oznacuje
potraviny, které dokazi svou konzumaci pozitivné ovlivnit zdravi.

Béhem vykrmu je moZzné masu dale zlepSit vlastnosti a ovlivnit jeho sloZeni a to s
pomoci obohaceni krmiva o rGzné slozky. Toto z masa posléze déla vhodnou potravinu pro
snizeni rizika projevli nemoci spojenych se Spatnym stravovanim.

Schopnosti snadného ovlivnéni masa se zabyva fada studii, zamérujici se na pridavky
rdznych mnozstvi sloZzek krmiva a analyzu jejich dopadu.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace bylo sestaveni literarni reserSe, zamértujici se na nasledujici témata:
1) Krdlik a jeho vyuziti

2) Historie a chov kralik(

3) Kvalita krali¢iho masa

4) Vliv konzumace krali¢iho masa na lidské zdravi



3 Literarni reSersSe

3.1 Kralik doméaci

Kralik spolu se zajicem zaujima misto v tfidé savcd (Mammalia), fadu zajicovci
(Lagomorpha), Eeledi zajicoviti (Leporida). Celed je dale rozdélena na 11 rodovych zastupcd.
Vyznamny rod je napfiklad Sylvilagus, ktery je hojné rozsifeny po kontinentu severni Ameriky
s nejvyznamnéjSim zastupcem kralikem vychodoamerickym (Sylvilagus floridanus). Pro Evropu
je pGvodni rod Oryctolagus s hlavnim zastupcem kralikem evropskym (Oryctolagus cuniculus)
(Dickenson 2013). Domestikaci vznikl z krdlika evropského, téz divokého, poddruh kralik
domaci (Oryctolagus cuniculus f. domestica). Mezi zajicovce patfii zajic polni. Kralika od zajice
muzeme rozlisit mensi velikosti, kratsimi usnimi boltci, uzsi a delsi hlavou s vétsimi o¢nicemi,
ma vyvinutou kli¢ni kost, kterd u zajice chybi (Zadina et al. 2012).

3.2 Vyznam kralika

Kralik ma Siroké mnozstvi vyuziti a chova se hojné jak v domacich chovech, tak ve
velkochovech. Pouziva se pro produkci masa, kliZe, srsti, nebo slouZi pro sportovni a zajmovy
chov (Fingerland 1991; Zatina et al. 2012).

Vyhodou kralik(l je dobra rozmnoZovaci schopnost, nenarocnost na prostor a vysoka
intenzita ristu. Negativem je sloZitéjsi pouZiti mechanizace béhem chovu, vyssi naroc¢nost
lidské prace a nakladnéjsi krmeni v intenzivnim chovu. Kralici se chovaji pfedevsim pro maso,
které odpovida soucasnym poZzadavkim zdravé vyZivy. Pfi chovu se také ziskava i kvalitni hnQj
(Zzadina et al. 2012).

3.2.1 Kralik na maso

V dnesni dobé je kralik na maso chovany ve velké mife, dosahujici svétové produkce
1,8 milion( tun za rok, dle dat z roku 2014. Velikost produkce je ale na uUbytku. Nejvétsi
producent je Cina produkujici zhruba polovinu (48 %) svétové produkce, a to pfedevsim pro
vyvoz, dalsi vyznamni producenti jsou Italie, Spanélsko, Egypt a Francie (Dale Zotte 2014).

Pro chov na maso se pouzivaji brojlerovi krdlici, jejichz vychozi prarodi¢ovska linie
pochdzi predevsim z masnych plemen. Tato plemena tvofi relativné samostatnou skupinu
v ramci stfednich plemen, vyznacuji se rychlym rlstem. Pfi intenzivnim vykrmu, pfi kterém je
vykrmovanymi zvifaty bez omezeni zkrmovdana pouze kompletni krmna smés, mlze byt vykrm
ukoncen jiz ve véku 3 mésicu pfi zZivé hmotnosti 2,4 az 2,6 kg. Spotfeba této smési na 1 kg
prirGstku kolisd nejcastéji v rozmezi 3,2 a 3,8 kg. Pfi polointenzivni, respektive extenzivni
vyzivé, to je s vysokym podilem objemné davky, trvd vykrm 4 az 5 mésicd. Vykrmena zdrava
dospéla zvifata maji vyrazné a na prvni pohled patrné osvaleni panevnich koncetin a hfbetu
(Mach & Majzlik 2000).
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Brojlerovy krélici se porazi ve véku 9 az 13 tydnld, podle poZadovaného stafi
a hmotnosti, kterd se pohybuje v rozmezi od 2 do 2,6kg. Stafi a hmotnost pfi porazce jsou
dllezité parametry kvality masa. Obecné lze fict, Ze sjejich narlstem roste také vynos,
masitost a dochazi ke zlepSeni nutri¢nich vlastnosti. Primérné denni prirlstky se pohybuji
mezi 32 az 38 g a spotiebé krmiva 105 az 130 g (Mach & Majzlik 2000; Dale Zotte 2014).

3.2.2 Porazka

Porazka na jatkdch probiha ve trfech fazich. Prvni fazi je vykladka a ustdjeni zvirat.
V druhé fazi se zvifata pfipravena na porazku omracuji, a to nej¢astéji upevnénym projektilem,
priloZzenim elektrickych klesti na hlavu nebo uUderem do hlavy. Mozné, vSak ne casto
pouzivané, je také omraceni pomoci kontrolované atmosféry. V posledni fazi se kralik ihned
po omraceni vykrvi (Saxmose Nielsen et al. 2020). V drobnochovech je nadale nejbéznéjsi
zpusob uchopenim za panevni koncetiny a vyzvednuti hlavou dold. Po uklidnéni zvifete se
zasadi rana klackem z tvrdého dieva do hlavy. Rana se pro jistotu nékolikrat opakuje. Pokud
nedojde k vykrveni z usi, nozder a tlamy, protizne se kréni tepna, aby se tak stalo (Fingerland
1991).

Nejcastéji je krali¢i maso prodavano tradiénim zpUsobem - v celku, polovinach, nebo
jako jednotlivé partie (Petracci & Cavani 2013; Dale Zotte 2014). Jate¢na vytéznost je u kralikd
vyjadrena jako podil zchlazeného jatecné opracovaného trupu ze Zivé hmotnosti. Do vytéZznost
u kralika pocitame jatecny trup s hlavou, ledviny s ledvinovym tukem, srdce a plice. Primérné
se vytéznost pohybuje v rozmezi 59 a7z 62 % (Mach & Maijzlik 2000; Chodova et al. 2017).
Z hlediska cennych partii jsou pro kralika nejvyznamnéjsi zadni nohy a hrbet, predevsim
protoZe jsou nejlibovéjsi (Abdel-Naeem et al. 2021). Na hrbetu se nachazi nejvétsi sval
Longissimus dorsi, dale oznacovany LD, ktery se pro svij vysoky obsah bilkovin stal ¢astym
objektem analyz (Martin & Rosell 2020).

V minulosti byl kralik, i pro svij maly vzrast, vétSinou ihned po poraZzce zkonzumovan.
ProtoZze kralik nenabizel o moc vice masa, nez je moiné najednou zkonzumovat, nebylo
vloZeno moc Usili do rozvoje zpracovanych vyrobkd, které by prodlouZzily trvanlivost. Ackoliv
tedy existuje spousta receptl pro Upravu krali¢ciho masa, existuje jen malé mnozstvi tradi¢nich
zpracovanych produktl (Petracci & Cavani 2013). Vsoucasné dobé se stdvaji stdle
populdrnéjsi produkty se snadnou pfipravou a zpracované produkty. Coz jak uz bylo zminéno
neni pro krali¢i maso typickd forma. Vyrobci se proto snazi o produkci vice zpracovanych
produkt( (Cavani et al. 2009).

Cina, jakoZto nejvétsi producent krali¢iho masa na svété, nejcastéji zpracovava maso
pouhym chlazenim, nebo mraZenim, nicméné je mozné narazit na vice moznych Uprav. Jinymi
zplsoby zpracovani se zabyva stale Gzka skupina malych producentd, Cina viak planuje
zpUsoby dale rozvijet. Mezi souc€asné typické styly patfi Uprava pro studenou konzumaci, maso
korenéné, susené nebo nasolené (Li et al. 2018).
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3.2.3 Dalsi produkty

3.2.3.1 Kozky

Kozky jsou vyznamny produkt chovu kralikG. Po porazce se krdlik stdhne, klzZe se
natahne na ram a necha se vyschnout, poté se muze vycinit a dal zpracovat (Bogart 1962).
Kozky jsou vhodné pro vyrobu odévl a v minulosti dokazaly kvalitni kGze pfi prodeji pokryt
cenu na vykrm. Krdlici chovani na maso jsou €asto porazeni pfiliS brzo pro produkci kvalitni
kGiZze. Proto se nevhodné kize holili, oholena srst se pouzivala jako vypln polstart nebo soucast
dekoraci, zatimco hola kdze se pouzila jako hnojivo. Kozky s dostate¢nou kvalitou jsou pouzity
v odévnictvi a kvalitni koZky jsou pouZzity v koZesnictvi (Dickenson 2013).

3.2.3.2 Srst

Mezi dalsi produkty patfi vina angorskych kralikd (Zadina et al. 2012). Angora bila patfi
mezi dlouhosrsta plemena, ktera byla vyslechténa v Anglii (Fingerland 1991). Tento kralik je
znamy pro svou dlouhou a hedvabnou srst s vyuzitim jako vina (Dickenson 2013). Rouno je
mimoradné husté, srst ma vykazovat silnou zdravou strukturu bez sklonu k plsténi. Podsadové
chlupy maiji silné prevladat, jsou po celé délce hedvabné mékké a jemné zvinéné. Polopesiky
jsou prechodem mezi podsadou a pesiky. Presahuji ponékud podsadu a jsou tvofeny o néco
hrubéji zvinénym chlupem, ktery je zakoncen silnéjsi rovnou sSpickou. Polopesikl je vyrazné
méné neZ v podsadovych chlupl. Pesiky jsou v naprosté mensiné a jsou tvoreny silnéjsim,
vyslovené rovnym vlasem s tvrdsi Spickou. Angorsky kralik se striha ctyrikrat rocné takze srst
v dobé strfiZze nepresahuje o mnoho 4 az 5 cm. U nejlepsich vinaru Cini rocni stfiz kolem 1 kg
(Fingerland 1991).

Specidlni roli méli kralici Angora za 2. svétové valky. Pro produkci srsti byly v nékolika
koncentracnich tdborech vystavény rozsahlé kralikarny pro jejich chov. Z viny samotné se poté
vyrabélo teplé spodni pradlo a puncochy pro vojaky (Dickenson 2013).

3.3 Chov a historie

3.3.1 Historie kralika

Predci krélika evropského pochazi z Pyrenejského poloostrova, nejstarsi dochované
ostatky jsou 300 000 — 600 000 let staré. Kralik evropsky byl také klicovou kofisti v oblasti
sttedozemniho more (Dickenson 2013). Prvni pisemné zminky o kralicich, v oblasti
Pyrenejského poloostrova, jsou napsany roku 1100 pf. n. I. Fénicany, ktefi s kraliky zacali
obchodovat podél pobre?i stfedozemniho more. Dostatek zminek byl také od Rimand.
Plodnost kralikd byl dlouho a dobfe zndmy fakt, o ¢emz svédci zminky o Zadosti podané
obyvateli Baledrskych ostrovl a ostrova Lipari pro cisafe Augusta, s prosbou o pouziti armady
pro osvobozeni ostrovli napadenych timto zvifetem, které se premnozilo z jednoho pdaru do
poctu dostatecného ke zpustoSeni sklizné (Dale Zotte 2014).
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3.3.2 Historie chovu

Pro kulinafské a ekonomické Gcely zagali Rimané s chovem ve specialnich oplocenych
oblastech. PoCatkem 9. stoleti se kralik, jak domestikovany, tak divoky, zacal Sifit Evropou.
Ptes jejich rozsiteni mimo oblast ptvodu, kralici byly chovaniv oblastech, do kterych se dostaly
pouze vzacné, predevsim pro neznalost jejich navyk( a stravovacich potreb. Zpocatku probihal
chov v rezervacich, které se ¢asem obestavovaly zdmi a pro zabrdnéni podhrabani i vodnimi
prikopy. Zde byly nasledné loveni pomoci lukd, kusi a loveckych psti. Ve stredovéku byly kralici
brani jako divoka zvér, ¢imz taky stoupla jejich cena. A proto byli oblibeni na stolech bohatsich
spolecenskych vrstev ve velkém mnozstvi. V obdobi brzkého stfedovéku cirkev zaradila
pokrmy z krdli¢ich mladat do kategorie rybich pokrmu, coz bylo dalezZité pro jejich konzumaci
béhem postnich dn(i a zvysilo se tim i mnozstvi kust chovanych francouzskymi mnichy.

Béhem 12. az 13. stoleti se s chovem zapocalo i na Britskych ostrovech, kde se stalo
velmi populadrni, predevsim proto, Ze se takto dalo vyuzit i malo Urodnych oblasti. Roku 1309,
mél kralik v Anglii stejnou trzni hodnotu jako prase. A koncem 16. stoleti bylo v Anglii vice
oblasti pro chov kralik(h neZz v celé Evropé. Diky Britské kolonizaci byly kralici rozsifeni na
spoustu ostrovl a kontinent( a to predevsim protoze byl kralik vhodny jako Ziva zasoba jidla
pfi lodni prepravé (Dickenson 2013; Dale Zotte 2014).

Chov, jak ho zname dnes, zacal az v 17. stoleti, kdy se po vzoru francouzskych mnicht
zacalo chovat v mensich obezdénych ohradach nebo v kotcich. Mladata narozena v kotcich
byla poté prepravena do volného vybéhu, protoze mladata nechand s matkou rychle tloustla,
maso bylo pfFilis tuéné a mélo nepfijemnou chut. BéZzné domacnosti, které neméli volnou
venkovni plochu pro vybéh, nechavali kraliky se volné pohybovat po dvore, zahradé, nebo
i kuchyni, aby méli dost pohybu. Tento styl chovu se postupné stal standardem ve méstech,
kde se kralik stal snadnym zdrojem masa, vykrmenym ze zbytkd z kuchyné. Vyhodou také je,
Ze chov ve vnitfnich prostorech je mozny i v zimnim obdobi, ¢imZ vytvari spolehlivéjsi zdroj
potravy. Dalsi vyhodou chovu je vice produktt ziskanych porazkou, jako napfiklad koZeSina.
V zaznamu ze 17. stoleti je naptiklad uvedeno, Ze husta ¢erna koZesina svym prodejem pokryla
naklady samotného chovu. Krali¢i koZeSina byla soucasti teplého obleceni, byly z ni vyrabény
deky a kUZe zbavena chlupu se pouZivala pro vyrobu koZenych kloboukd, ¢epic a rukavic.
Béhem 19. stoleti narostlo krali¢i maso na popularité a stalo se z néj maso vhodné pro béznou
vrstvu obyvatelstva. VétsSina produkce byla stale od farmari, ale vyznamny podil tvofily
domaci chovy. V Britanii byl o krdliky, pfedevsim v novych industridlnich centrech, veliky
zajem. Proto se dovazeli i ze zahranici a recepty na vhodnou Upravu byly zafazeny do kucharky
pro pracujici tfidu od kuchare kralovské rodiny. Poptavka byla tak velika, Ze v poloviné 19.
stoleti se do Londyna z Belgie rocné dovezlo 26 milionG kusd porazenych kralik(i. Rostl ale
predevsim zajem o domadci zboZi a tak se zvySovala i domaci produkce. Produkce masa
a kozeSiny byla tak vyznamna, Zze koncem 19. stoleti tvofila krali¢i koZeSina nejvyznamnéjsi
obchodni artikl v Evropé. Diky kvalité a barevné variaci srsti se krali¢i koZzeSinou nahrazovali
i jiné drazsi koZesiny a tim se stala dostupnéjsi i pro chudsi vrstvy.
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Navzdory vysoké plodnosti kralika a velké populaci, jako napftiklad v dobdach
stfedovéku, vsak dochazi v dnesni dobé k poklesu poctu jedinct Zijicich v pivodnich oblastech
na kritickou mez, coz ovliviiuje i poCty jeho pfirozenych predatord (Dickenson 2013).

3.3.3 Kralik v Cechach

Chov kralik(i ma v ¢eskych zemich dlouholetou tradici, prvni pisemné zminky jsou jiz ze
13. stoleti. Krozvoji chovu z plivodniho stajového zplsobu, kdy kralici volné pobihali po
stajich, k chovu v samostatnych prostorach doslo az na sklonku 19. stoleti. Po roce 1870, kdy
se zacalo rozvijet némecké kralikarstvi, se projevil rozvoj i u nas a zacala se dovazet prvni
uslechtild plemena a zacal chov v krdlikarnach. O dalsi rozvoj chovu se zaslouZily ¢asopis
Kralikar vychazejici az do druhé svétové valky, chovatelské vystavy a spolky. Jiz roku 1898
zalozil J. V. Kalal ,,Prvni ¢esky spolek péstitell kralik(“ a roku 1903 probéhla prvni samostatna
krali¢i vystava. Chov mél velky vyznam v mezivalecném obdobi. Nejvyraznéjsi rozvoj chovu
nastal v 60. letech 20. stoleti, kdy se vyrazné zvysily pocty chovanych zvirat i jednotlivych
plemen (Mach & Majzlik 2000; Zadina et al. 2012).

V roce 2002 se u nas chovalo asi 12 miliont kralikd, a to vétsinou v malochovech.
Celkové pocty ale klesaji a v posledni dobé roste podil faremnich chova. Kralik je mimo jiné
chovan jako laboratorni zvife nebo pro sportovni a zdjmovy chov (Mach & Majzlik 2000;
Zadina et al. 2012).

3.3.4 Typy chovii

Chovy lze rozdélit podle zaméreni na nékolik typl - na chov sportovni, tradi¢ni
produkéni nebo faremni. A dle velikosti na malochovy a velkochovy (Mach & Majzlik 2000).

3.3.4.1 Dle zamé&feni

Sportovni chovy — zde probiha chov zpravidla ¢istokrevnych kralik(i z rdznych plemen
a barevnych razd. Hlavni snahou je odchovat zvifata, ktera by na vystavach ziskala co nejlepsi
ocenéni.

Tradiéni produkéni chovy — predstavuji Sirokou $kdlu chovl i chovatelll. Chov je
pfevainé zaméren na samozdsobeni masem, chovani jsou kromé masnych plemen i kralici
ztohoto pohledu méné vhodni. Prebytky produkce ztéchto kovl jsou vykupovany
zpracovateli a uvddény na trh. Nevyhodou téchto chovi je sezéonnost, mnohdy nestandardni
produkce v disledku chovu krdlikd pro vykrm méné vhodnych ¢i nevhodnych, extenzivniho
krmeni a nedostatkl v ustdjeni.

Faremni chovy — chov pro jejiz uspéSnou existenci je rozhodujici fada zasad. Stavby
a zafizeni musi respektovat ndrocné pozadavky krélik( na mikroklima, prostredi i zoohygienu
chovu. Dochazi k chovu specializovanych populaci brojlerového kralika. Krmeni probiha
kompletni granulovanou krmnou smési v poZadovaném mnozstvi a kvalité. A je vénovana
trvald pozornost zdravotnimu stavu, jakymkoliv poruchdm ¢&i onemocnénim je tfeba
predevsim predchazet (Mach & Majzlik 2000).
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3.3.4.2 Dle velikosti

Velkochovy — s rozvojem zootechniky se po roce 1970 rozvinul chov kralika. Toto vedlo
k vynosnéjsimu, intenzivnimu klecovému zpUsobu chovu. Tento zpUsob zajistil vysokou
produkci a dobrou kontrolu nad produkénimi faktory, které drive velkochov znemoznovali
(Dale Zotte 2014). Chov probiha zpravidla ve velkych tunelovych halach, které jsou vétsSinou
bez oken a je zde tak mozné pIné regulovat podminky chovného prostredi. Haly umoZziuji vétsi
mechanizaci procestd chovu. Chovatel mlzZe ovliviovat Uroven osvétleni, teplotu, vihkost
i proudéni vzduchu. V intenzivnich chovech kralikd se uplatriuje turnusovy systém chovu. Je
mozné jej uplatiiovat diky inseminaci, kdy se samice zapousti ve stejnou dobu. Lze tak i ziskat
skupinu krélicat stejného véku, ktera se pak umistuji do vykrmu. V intenzivnich chovech se
kralici chovaji v klecich, které jsou rozdéleny dle kategorii. Chovné samice a samci jsou
umistovani do kleci individualné. Pro odchov a vykrm se vyuzivaji klece pro skupinové ustajeni.
S chovem ve skupinovych klecich je také ale spojena zvySend agrese a boj o krmivo a vodu, to
predevsim v dobé puberty, coZ mliZe zpUsobit zranéni a mit negativni vliv na vynos masa. Klece
mohou byt jednopodlazni nebo vicepodlazini. Jedno-etdZzové klece se vyuZivaji hlavné
u chovnych zvirat. Vice-etazové klece jsou vhodné zvlasté pro vykrm kralikd. Podlahy jsou ve
velkochovech kralik nejcastéji bezstelivové. Predstavuji nejjednodussi prevenci Sireni
moznych infekénich onemocnéni a odpada nutnost vymény podestylky. Pouzivaji se rostové
podlahy, které vSsak mohou vést k tvorbé otlakl u tézsich a kratkosrstych plemen. Pred
porodem je nutné samicim umistovat do klece budnik, aby nedoslo k propadnuti krali¢at skrze
roSty (Fingerland 1991; Dale Zotte 2014; Vetuni 2019).

Malochovy — v extenzivnich chovech jsou kralici chovani zpravidla ve venkovnich
kralikdrnach nebo vnitfnich krdlikdrnach, obdobné jako ve velkochovech, ale v mensim
méritku. Venkovni kralikarny tvori nékolik kotct v fadé s rlliznym poctem pater. Diky oteviené
prednisténé jsou tyto krdlikarny dobre odvétravany. Nevyhodou tohoto ustajeni je nemoznost
regulovat podminky prostfedi, kdy pfedevsim v horkych létech a v zimé se mohou dostdvat
kralici do teplotniho stresu, coz ovliviiuje jejich reprodukci. Negativné jsou ovlivnény také
prirGstky u vykrmovych kralikG. Vnitfni kralikdrny v malochovech poskytuji kralikim lepsi
ochranu pred nepfizni pocasi, ale potykaji se s problémem vysoké vlhkosti, obtiznym
odvétravanim a vyssim rizikem respiracnich infekci. Kombinaci venkovniho a vnitfniho chovu
jsou krali¢ince, které jsou pro drobnochovatele nejvhodnéjsi. Kralici jsou v kralikarné, kterd je
umisténa pod pristfeskem ze tfi stran uzavienym, €asto lze stény a stfechu oddélit pro zlepSeni
podminek. Pro drobnochovatele a chovatele zdjmovych kralikll je mozné vyuZit pro letni
obdobi voliér nebo prenosnych vybéhl. V malochovech je nejstarSim a nejpouzivanéjSim
systémem ustajeni chov na podestylce. Zfidka se vyuZiva také systém roStovych podlah, které
se s ohledem na udrzovani maximalni hygieny vyuzivaji v klecovych systémech intenzivnich
chovl. V malochovech je béiné klasické pareni, zatimco ve velkochovech prevazuje
inseminace (Fingerland 1991; Dale Zotte 2014; Vetuni 2019).
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3.3.5 MnoZeni

K chovu se poutzivaji samice, kdyZz dosahnou chovatelské dospélosti. Prvni ovulace
samic prichazi ve 3 az 4 mésicich véku. Samice v extenzivnich chovech se k chovu pouzivaji ve
véku 6 az 9 mésicl, v intenzivnich chovech ve 4 az 5 mésicich a Zivé hmotnost vice jak 3 kg.
Oplodnéni probihd pripusténim samce nebo inseminaci, kdy stadi jeden samec s dobrymi
reprodukénimi vlastnostmi na 15 az 30 samic. PouZiti inseminace je mozné 11 az 18 dni po
porodu a umoziuje samici efektivnéjsi obnovu energie vedouci k pocetnéjsSim vrhiim (8-9
mladat). Brezost krdlice trva 28 az 35 dni. Bfezost se ovéruje kontrolnim pfipusténim samce
5. az 7. den po spareni, kdy brezi samice pred samcem utikd. V intenzivnich chovech se
kontroluje brezost 10. az 14. den od zapusténi opatrnym prohmatanim bfisSni dutiny. Pred
porodem se samice 7 az 10 dni v predstihu umisti do porodniho kotce, po par dnech se prida
hnizdo. Porod samotny trva jen par desitek minut, po porodu se kréli¢ata vlozi do hnizda
a druhy den se zkontroluji a odstrani pripadna uhynuld mladata. PoCet mladat je nej¢astéji 7
az 10, ale mlzZe byt i vice. Za nepfitomnosti samice se pocet mladat upravi na 8 mladat na
samici. Mladata se rodi hola a slepd, vazi primérné 50 g. Jsou kojena minimalné do 15. dne,
od 3. tydné pfijimaji pevnou stravu. V tradi¢nich chovech se odstavuji po 6 az 8 tydnech, podle
velikosti plemene, v intenzivnim chovu dochdzi k odstavu po 28 az 32 dnech. K zapusténi
kralice miZe dochazet uz jeden den po porodu (Fingerland 1991; Mach & Majzlik 2000;
Vetuni 2019).

3.3.6 Vykrm

Od 28 do 45 dne véku, podle doby odstavu, se mladata presouvaji do vykrmového
sektoru, kde jsou do porazky. Krmivo je uzplsobeno jednotlivym fyziologickym stadiim
(bfezost, kojeni, odstaveni, vykrm). Krmivo je vétSinou dodano formou granuli, které zarucuji
prabézny pfijem vSech potfebnych Zivin, dovoluji pouziti automatickych ddvkovacl pro
snadnéjsi obstarani (Dale Zotte 2014). Krdlik je neprezvykavy byloZravec. Specifi¢nost traviciho
ustroji ho odliSuje od ostatnich monogastrickych zvirat, stavbou a ¢innosti je totiz na rozrani
mezi zvifaty s vicekomorovym a jednokomorovym Zaludkem. Zvlastnosti traveni je koprofagie,
coz je tvorba a pozirdni vlastnich mékkych vykall, které jsou produktem slepého streva,
bohatych na Ziviny a vitaminy, ty polyka bez Zvykani. Tim se zvySuje vyuZitelnost krmiv. Mékké
vykaly produkuje pouze v noci, pres den tvofi tvrdé vykaly (Mach & Majzlik 2000).

Vyziva a krmeni je jednim z vnéjsich faktord, ktery ma vliv na rust, uzitkovost kralika
a kvalitu masa. Ve vykrmu kraliki se prevaziné pouzivd krmeni ad libitum. V nékterych
pripadech vsak lze vyuzit metody restrikce. Restrikce krmiva se u vykrmovanych kralika
uplatiuje predevsim z divodu zlepseni konverze krmiva, snizeni mnoZstvi tuku v jatecném
trupu a také kvili minimalizaci trdvicich obtizi u odstavenych krélikt. Modifikaci pfijmu Zivin
Ize ovlivnit rast a konverzi krmiva, zlepSit zdravotni stav krali¢at. U mladych rostoucich kralik(
je restrikce krmiva vyuzivdna predevsSim jako prevence zdravotnich obtizi, které mohou
nastavat pfi prechodu na pevna krmiva. Po ukonceni obdobi restrikce, kdy je krmivo podavano
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ad libitum, se zvySuje primérny denni pfirGstek charakteristicky pro kompenzaci rlstu
(Chodova et al. 2017).

3.3.6.1 Krmivo

Mezi hlavni vyhody kralikd je jejich schopnost se hojné mnozit a jejich vysoka konverze
bilkovin, kdy dosahuje az 20 % bilkovin z krmiva ptechdzejici na maso. Toto je lepsi konverze
neZ u prasat s hodnotou 16 aZ 18 % a skotu s 8 az 12 %. Dale ma kralik lepSi hodnotu v energii
nutné k produkci na 1 g masa dosahujici 105 kcal/g, oproti 427 kcal/g u ovci a 442 kcal/g
u skotu. Vyhodou krmiva pro kralika je sloZeni s vice neZ jedné tretiny z vojtésky, coz je
vyhodné pro zemé odkazané na dovoz obilnin (Dale Zotte 2014). Vojtésky také zvysuje obsah
n-3 polyenovych mastnych kyselin v mase (Kouba et al. 2010).

V tradi¢nich chovech se na krmivo pro kraliky snazi vyuzit statkova krmiva, pro jejich
dostupnost a cenu. Nedostate¢na koncentrace Zivin v krmivu vSak prodluzuje délku vykrmu.
Proto se v intenzivnich chovech pouzZivaji kompletni krmné smési, které jsou slozeny z jak
z tradi¢nich krmiv, tak slozek, které se béziné nezkrmuji, ale ve smési zvysuji ic¢innost vykrmu
(Mach & Majzlik 2000).

Tradi¢ni krmiva jsou krmiva objemnad, koncentrovand, mineralni a vitaminové pridavky
ve formé premixl a krmné smési. Mezi objemné krmiva radime zelenou pici, ktera je Cerstva
a nezaparena. Jedna se o mlady porost zejména jetelovin, vyznamna je napfiklad vojtéska,
nebo zbytky zelenin. V zimé&, nebo v kombinaci se zelenou pici se zkrmuje sucha pice. Jedna se
0 seno, slamu a ususky vojtésky a jetell. Slama se zkrmuje ovesna a z jarniho jemene. Seno
slouzi pro zvyseni vlakniny a podava se obcasné i v intenzivnich chovech. Posledni objemna
slozka jsou okopaniny, ty plsobi pfiznivé na produkci mléka. Nejcastéji se zkrmuiji kralicim,
nejvhodnéjsi je mrkev a brukev gigant. Mrkev se nezkrmuje jate¢nym kralikim, protoze
zpUsobuje Zluté zabarveni tuku.

Jadrna krmiva maji vysokou koncentraci Zivin, obsah energie a dobrou stravitelnost.
Nejvhodnéjsi je oves, ktery se Sest tydnu po sklizni mlze krmit ad libitum. VyuZiva se také
krmivo ZivociSného plvodu, nejcastéji cerstvé mléko, do krmnych smési pro mladata.

Jako premix se casto uplatfiuje probiotikum Lactiferum, které ma podplrny,
profylakticky Gc¢inek stimulujici rdst. PouZiti je vhodné pro mladata, kterym pomdize
s rozvojem stievni mikrofléry (Mach & Maijzlik 2000).

Krmiva pro intenzivni chov jsou michané tak, aby pokryla poZzadavky kazdé skupiny
kralikG. Rozdilné mnoZstvi Zivin je potfeba pro brezi krdlice, jiné pro brojlery ve vykrmu.
V tabulce 1 nalezneme orientaéni pozadavky Zivin v krmnych smésich. Samotné receptury
krmiv se poté lisi pro kazdého vyrobce a jsou soucdsti obchodniho tajemstvi (Mach & Majzlik
2000).
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Tabulka 1 Orientalni poZadavky na obsah Zivin v kompletnich krmnych smésich, pfevzato z Mach & Majzlik 2000

Ziviny Chov Vykrm
Dusikaté latky % 17,5-18,5 16,5-17,5
Hruba vladknina % 14,5 -15,5 14 - 15,5
Energie metabolizovatelna MJ/kg | 9-11 10-12
Tuk % 2-4 3-4
Lyzin % 0,75-1 0,65-1
Metionin + cystin % 0,4-0,6 0,55-0,7
Arginin % 0,6-0,9 0,7-0,9
Ca (vapnik) % 0,8-1,2 0,4-0,6
P (fosfor) % 0,3-0,7 0,5

K (draslik) % 0,7-0,9 0,8
Vitamin A m.j. 6000 — 10000 6000
Vitamin D m.j. 1000 1000
Vitamin E mg 50 50

3.4 Slozeni masa

3.4.1 Role masa

Jako maso jsou definovany vSechny pozivatelné ¢asti zvirat véetné krve (Natizeni 2004)
a obecné slouzi pro clovéka jako dulezZity zdroj bilkoviny s vysokou biologickou hodnotou,
Sirokou Skalu tuk(, mineralnich latek a vitamind (Williams 2007).

Clovék jako?to vieiravec se masem stravoval ui jako sbéra¢, poté jako lovec
a predevsim jako chovatel. S pfichodem domestikace se chovaji rizné druhy masné zvére
a maso se rozdéluje na ,,Cervené“- tedy maso skotu, ovci, prasat a maso ,,bilé“, kam patfi ryby,
dribez a mezi dribez ¢asto fazené maso krali¢i (Warriss 2000).

Za rok 2022 ¢inila spotfeba masa v Ceské republice 82,9 kg na osobu. Nejvétsi podil
tvori vepirové maso a to 43,9 kg na osobu (CSU 2023). Spotieba kréli¢iho masa je na tstupu se
spotfebou pouze 0,6 kg na osobu za rok 2022 (Jedlicka 2023).

Ptes svij velky vyznam zaznamenal v poslednich pdr letech masny priimysl negativnéjsi
pohled ze strany zdkaznika, predevsim diky zjiSténé spojitosti vysoké spotfeby masa se
zdravotnimi problémy jako obezita, kardiovaskularni onemocnéni a nddorova onemocnéni,
coz vedlo ke snizeni spotfeby masa. Tento trend byl zvyraznény sérii skandali a problémy se
zdravim zvifat, jako nemoc Silenych krav, dioxiny v mase a ptaci chfipka, které zasahly chov
dobytka. | pres to si zachoval chov dribeze a kralik(i vyznamnéjsi pozici v masném primyslu
ato znékolika davod(. ZvyZivového hlediska krali¢i a drlibezi maso sedi na soucasné
pozadavky spotrebiteli pro svij vysoky podil bilkovin, nizky podil tuku s vhodnym pomérem
mastnych kyselin a nizs$i obsah sodiku (Cavani et al. 2009; Hernandez & Zotte 2010).

18



3.4.1.1 Funk¢éni potraviny

Ve vztahu ke kralicimu masu se muZeme setkat sterminem ,funkéni potravina®.
Funkéni potravina je definovéna jako potravina, kterd uspokojivé prokazala prospésny vliv na
jednu nebo vice télesnych funkci, nad ramec dostate¢né nutri¢ni hodnoty, s efektem zlepseni
zdravi nebo snizeni rizika nemoci. Jedna se stale o potravinu, neni ve formé tablet, kapsli, nebo
jinych formach doplnku stravy. Je prijimana jako normalni soucast stravy (Howlett 2008).

Specifické vlastnosti kraliciho masa jako vysokd hladina selenu a fosforu, spolu
s vlastnostmi masa obecné, které je dobry zdroj bilkovin, vitanim( skupiny B, nebo E
a mineralnich latek jako hoi¢ik, ¢i kobalt, tvofi vysoko hodnotnou potravinu. Castym
negativem masa je vSak vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin, cholesterolu a sodiku.
Krali¢i maso je s terminem funkéni potravina spojovano, pravé z davodl nizké hladiny sodiku
a tukl, které jsou bohatSi na nenasycené mastné kyseliny. Funkénost lze naddle zvysit
manipulaci se slozenim masa, zvySovanim prospésnych latek (Dalle Zotte & Szedr6 2011).

3.4.2 Krali¢i maso

Kralici maso je vhodné pro dietni stravovani pfi vysokém krevnim tlaku,
arteriosklerdze, obezité a podobnych onemocnéni. Krali¢ci maso ma kromé nizkého obsahu
tuku i nizky obsah cholesterolu a sodiku. Je rovnéz cenéno pro priznivy obsah fosforu, vapniku
a dalSich mikroprvkl. Vyborna stravitelnost kralictho masa, predevsim z mladych zvifat, je
dana jemnosti svalovych vlaken. Stravitelnost kralictho masa vcéetné bilkovin v ném
obsazenych je asi 90 %, zatimco stravitelnost masa hovéziho je pouze 62 %. Krali¢i maso
obsahuje malé mnozstvi elastinu, coz v kombinaci s jeho vysoce rozpustnym kolagenem dava
masu vyjimecnou kifehkost (Hernandez & Gondret 2006; Zadina et al. 2012).

Vyrazna jemnost svalovych vlaken, kterad zvySuje stravitelnost a obsah bilkovin, tuku
a cholesterolu v mase se lisi v zavislosti na plemenu, véku a krmivu podavanému zviteti.
Nejkvalitnéjsi maso po strance chuti a obsahu jednotlivych slozek maji brojlerovi kralici. Musi
to byt zvirata, kterym byla podavdna plnohodnotna krmna ddvka s dostate€nym podilem
jadrnych krmiv, s vykrmem ukonéenym pfi Zivé hmotnosti 2,5-2,8 kg. Maso zvifat o nizké
porazkové hmotnosti je vodnaté, s nevyraznou chuti. Obdobné tomu je u zvifat, ktera byla
krmena béhem celého vykrmu predevsim zelenou pici. Maso starych nebo z chovu vytazenych
jedincl je hire stravitelné a ma Casto zvySeny podil tuku (Zadina et al. 2012).

Krali¢i maso je vcelku stabilni, oproti jinym druhlm masa nema specifické zmény textury
a fyzikalnich vlastnosti, jako je vada PSE. Maso a JUT jsou také tézko ovlivnitelné produkénimi
faktory (Cavani et al. 2009).

19



Tabulka 2 SloZeni vybranych druhl masa, prevzato z Williams 2007; Frunza et al. 2023, upraveno

Voda Bilkoviny Tuk Cholesterol
g/100g g/100 g g/100 g mg/100 g
Kralik 74,9 21,6 2,3 55
Hovézi 73,1 23,2 2,8 50
Teleci 74,8 24,8 1,5 51
Skopové 72,9 21,9 4,7 66
Jehnécdi 73,2 21,5 4 66

3.4.3 Slozky masa

Z hlediska sloZzeni je maso z velké ¢asti voda a organické slouceniny, hlavni slozkou
masa jsou, vyjma vody, bilkoviny a tuky. Dale je maso duleZity zdroj dobre vstiebatelnych
mikronutrient(, jako jsou vitaminy a mineraly (Hernandez & Gondret 2006).

3.4.3.1 Voda

Voda tvori nejvétsi slozku v syrovém mase. Voda je dulezitym reakénim prostredim
ataké vyznamné ovliviuje senzorické vlastnosti masa. Obsah vody se méni podle
anatomického plivodu, druhu, plemene, stafi, krmeni a Zivotnich podminek zvifete v pomérné
Sirokém rozmezi od 46 do 78 %. Samotna voda se v mase vyskytuje ve trech formach.
Rozlisujeme vodu strukturalni (vazanou) uvnitf globularnich protein. Hydratacni neboli
povrchova voda makromolekul tvofi jednu nebo dvé vrstvy na povrchu biopolymera. Nejvétsi
podil tvofi voda volna, kterou v mase drzi kapilarni sily. VétsSina vody je poutana uvnitf
myofibril v prostoru mezi tlustymi a tenkymi filamenty. Smrstovani filament béhem rigor
mortis nebo pfi tepelném opracovani masa zpusobuje ztraty vody (Kamenik et al. 2014).

U kralika se zjistovalo slozeni v nékolika rGznych partii, nejméné vody se nachazelo
v oblasti hrudniho koSe a to 66,9 % a nejvice se nachazelo v LD svalu 75,6 % (Hernandez
& Gondret 2006).

Vaznost je schopnost masa zadrzet vlastni a pfidanou vodu, kdyZ je na néj aplikovana
sila. Z velké ¢4sti se jedna o vodu v mezimolekuldrnich prostorech aktinovych a myozinovych
vldken drzenou kapildrni silou. Vaznost je ovlivnéna osmotickym tlakem, pH, teplotou (Brewer
2014).

Vaznost vody ma vliv na mird ztraty vody pfi varu, kterd pfimo souvisi se Stavnatosti.
Jako Stavnatost se oznacuje pocit vihkosti v Gstech béhem Zvykani, a je to vyznamny senzoricky
parametr (Aaslyng 2003).

3.4.3.2 Tuky

Tuk masa se po chemické strance rozdéluje na dvé skupiny a to triacylglyceroly
a fosfolipidy. Triacylglyceroly pfedstavuji zasobni tuk a jedna se o estery glycerolu a mastnych
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kyselin. Fosfolipidy jsou strukturalni lipidy, ve kterych je glycerol esterifikovany dvéma
molekulami mastnych kyselin a fosfore¢nou skupinou, na kterou se vaze serin, etanolamin,
cholin, glycerol nebo inositol. Fosfolipidy se podileji na vystavbé bunéénych membran, jejich
obsah ve svalech je relativné konstantni (Kamenik et al. 2014). MnoZstvi tuku v krali¢im mase
se liSi podle analyzované partie. Nejvice tuku se naslo v oblasti hrudniho kose 12,8 %
a nejméné v LD svalu a to pouze 1,2 % a zadnich nohou 3,03 % (Hernandez & Gondret 2006).

Z hlediska mnozstvi tuku dochazi k velkym rozdilim, kdy zalezZi na studované ¢asti JUTu
a produkénich faktorech. Obecné dochazi ke zvyseni obsahu bilkovin a tuku s rostoucim vékem
a hmotnosti zvifete. Na sloZzeni ma také vliv genetika, ale malo je ovlivnéna pohlavim. A veliky
vliv na sloZzeni ma vyziva, zejména na slozeni tukU. Krali¢i maso ma diky nizSimu obsahu tuku
specificky nizsi energetickou hodnotu (618 kJ/100 g cerstvého masa) v porovnani s jinymi
masy jako hovézi a skopové (Warriss 2000; Hernandez & Gondret 2006).

3.4.3.2.1 Mastné kyseliny

Mastné kyseliny at volné, nebo jako soucéast komplexnich tukd, slouZi jako dilezity
zdroj a UloZisté energie, jsou nezbytnou slozkou membran. Jsou dllezitym tepelnym izolantem
a maji i ochranou funkci (Rustan & Drevon 2005).

Rada studii se zaméFuje na tuky z hlediska mnoistvi nasycenych a nenasycenych
kyselin. Maso obsahuje velké mnozstvi téchto kyselin a mnozstvii jejich pomér se vyrazné lisi
u jednotlivych zvirat, nebo masnych partii (Kouba et al. 2008; Bianchi & Petracci 2009;
Dal Bosco et al. 2014).

Vyznamné mastné kyseliny nejen v krali¢im mase jsou dlouhé polynenasycené retézce
mastnych kyselin, jako napfiklad kyselina eikosapentaenova (EPA), kyselina dokosahexaenova
(DHA), nebo kyselina a-linolenova (ALA) (Bianchi et al. 2009). V béinych Zivocisnych
produktech je n-3 polyenovych mastnych kyselin malé mnoZstvi (Givens 2005). Polyenové
mastné kyseliny jsou prekurzorem eicosanoid(, které jsou duleZité pro nékolik bunécnych
funkci. Napfiklad pro agregovatelnost krevnich desticek, chemotaxi a bunécny rast.
Eikosanoidy jsou rychle produkovany a degradovany v burkach, kde uplatiuji své ucinky.
Eikosanoidy z n-3 polyenovym mastnych kyselin jsou obvykle méné ucinné nez eikosanoidy
odvozené z n-6 mastnych kyselin (Rustan & Drevon 2005).

3.4.3.3 Bilkoviny

Bilkoviny jsou makromolekuly slozené aminokyselin spojenych peptidovou vazbou.
Bilkoviny plni fadu funkci od replikace DNA, vytvareni cytoskeletalnich struktur, nebo
transport kysliku tély mnohobunéénych organisma (Whitford 2013).

V libovém mase se primérné nachdzi 21-22 % bilkovin. Obsah proteind u rlznych
druh( libového masa, jako veprové, kutreci nebo hovézi je srovnatelny. K rozdiliim ale dochazi
u jednotlivych svall ¢i partii. V krali¢im mase se analyzovalo nékolik rozdilnych partii z hlediska
objemu hrubé bilkoviny. Podobné jako s mnoZstvim vody bylo nejméné bilkoviny v oblasti
hrudniho koSe 18,7 % a nejvice v LD svalu 22,1 % a v zadnich nohou s 21,2 %. Maso je pro
¢lovéka vybornym zdrojem bilkovin, které jsou dobre stravitelné a obsahuji velké mnoZstvi
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esencialnich aminokyselin. Dalezity je naptiklad leucin, ktery stimuluje syntézu bilkovin a timto
napomaha vystavbé tkani, v€etné svalll (Hernandez & Gondret 2006; Kamenik et al. 2014).

3.4.3.3.1 Aminokyseliny

Aminokyseliny jsou organické slouceniny obsahujici alespon jednu aminovou
a karboxylovou skupinu. Kédované aminokyseliny slouZi jako substraty pro syntézu bilkovin.
Aminokyseliny se dale déli na esencidlni a neesencidlni. Esencidlni aminokyseliny se
nesyntetizuji v zivoc¢iSnych burikdch, nebo v nedostatecné mife proto je tfeba je pfijimat
potravou. Kdyz télo nepfijima dostatek esencidlnich aminokyselin snizi se vyuziti ostatnich
aminokyselin pro syntézu bilkovin a veskeré prebytecné aminokyseliny se odbouraji (Hou
& Wu 2018). Krali¢i maso obsahuje vysoké hladiny esencidlnich aminokyselin, tvofici vysoce
stravitelné bilkoviny, jejich obsah je uveden v tabulce 3 (Hernandez & Gondret 2006;

Frunza et al. 2023).
Tabulka 3 Obsah aminokyselin v krali¢im mase, prevzato z Hernandez & Gondret 2006

Aminokyselina Primér (mg/100 g masa)
Lysin 1,85
Methionin — Cystein 1,1
Histidin 0,53
Threonin 1,16
Valin 0,99
Isoleucin 0,99
Leucin 1,81
Agrinin 1,23
Tyrozin 0,73
Fenylalanin 1,03
Tryptofan 0,21

3.4.3.4 Vitaminy a mineralni latky

Maso je dobrym zdrojem vitaminU skupiny B, zejména B3, B6, B12 a vitamin E. Na rozdil
od nékterych rostlin, neobsahuje maso latky, které by sniZovaly stravitelnost a vstfebatelnost
mineralnich latek (Lombardi-Boccia et al. 2003; Hernandez & Gondret 2006; Frunza 2023).

Maso je také dalezitym zdrojem minerdlnich latek jako méd;, zinek a predevsim Zelezo.
Krali¢i maso je vSak typické svym nizkym obsahem sodiku a Zeleza, ve vétSim mnozZstvi
obsahuje naptiklad fosfor. Zelezo je v krali¢im mase nejen v nizkém obsahu, ale pouze kolem
56 % je tvoreno hemovym, dobfe vstiebatelnym (Herndndez & Gondret 2006).

Tepelné opracovani ma na obsah vitaminld a mineralnich latek velky vliv. Nékteré
vitaminy jsou na teplotu a svétlo jesté vice citlivé, tak se pfi vareni nebo dalSim zpracovani
masa vytraci. Vysoké teploty mohou zplsobit pfeménu latek jako je hemové Zelezo na
nehemovou formu a sniZit tak jeho vstfebatelnost (Lombardi-Boccia et al. 2003; Herndndez
& Gondret 2006).
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Tabulka 4 Obsah mineralnich latek vybranych druhl masa, pfevzato z Combes 2004; Williams 2007 upraveno

Sodik Draslik Zelezo Zinek Hor¢ik Fosfor Vapnik Selen
mg/100g | mg/100g | mg/100g | mg/100g | mg/100g | mg/100g | mg/100g | ug/100g
Kralici 49 364 1,4 0,7 24 277 16 7,7
Hovézi 51 363 1,8 4,6 25 215 4,5 17
Teleci 51 362 1,1 4,2 26 260 6,5 <10
Skopové 69 344 2 4,5 28 194 7,2 14
Jehnéci 71 365 3,3 3,9 28 290 6,6 <10

3.5 Vliv na slozeni

3.5.1 Ovlivnéni kvality

Rada studii se zaméfila na problematiku modifikace sloZeni masa. Hodnotila maso
z rliznych hledisek kvality a vyuZivala rozdilné zpUsoby jak krali¢ci maso vylepsit.

Vlivem pohlavi na kvalitu se zabyvala studie Sampels & Skoglund 2021. Testovani kralici
rozdilného pohlavi byli rozdéleni do dvou skupin a po 17 tydnech poraZzeni. Nasledné bylo
stanovené pH, vaznost, barva a jiné kvalitativni parametry, nicméné nebyly pozorovany zadné
nebo minimalni zmény v kvalité.

Krali¢i maso se Casto ziskava intenzivnim zplsobem chovu, ktery je zaloZzeny na chovu
v klecich uvnitf hal, nicméné zdakaznici zvysuji zdjem o kvalitni maso z domacich chovu
s podminkami Iépe splnujicimi welfare chovu. Na mozné ovlivnéni kvality masa, predevsim
z hlediska vlivu genetické vybavy a zpUsobu chovu se zaméfila studie Chodova et al. (2014).

Castym zptsobem ovlivnéni kvality je metoda krmenim s ptidavkem néjaké netradi¢né
zkrmované slozky, nebo pfidanim vétsiho mnoiZstvi slozky béiné zastoupené (Hernandez
2008).

Krali¢i maso je vhodné pro produkci ,obohaceného” masa, protoze nékteré latky jako
n-3 polyenové mastné kyseliny, konjugovana kyselina linolovd a vitamin E, m{Zou byt snadno
vélenény do masa (Hernandez & Zotte 2010; Dal Bosco et al. 2014).

Obohacend krmiva neméla vliv na chovatelské parametry jako pfirlstek hmotnosti,
hmotnost JUTu, nebo vynos (Kouba et al. 2008; Bianchi & Petracci 2009).

3.5.1.1 Metoda TBARS

Castym ddvodem ovlivnéni slozeni krali¢tho masa, bylo zvy3eni prospéinych
polyenovych mastnych kyselin. S nardstem dvojnych vazeb v fetézcich mastnych kyselin se
vSak zvysSuje jejich nachylnosst k oxidaci, ¢imz dochdzi ke snizeni trvanlivosti masa (Rustan
& Drevon 2005). Z tohoto dlivodu se ¢asto vyuzivalo metody TBARS.

TBARS je jednou z nejuZivanéjSich metod k hodnoceni schopnosti latek eliminovat
lipidovou peroxidaci. Je zaloZzena na stanoveni jednoho ze sekunddrnich produktl lipidové
malondialdehydu (MDA), na zdakladé jeho barevné

peroxidace, reakce s kyselinou
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thiobarbiturovou (TBA), méfi se absorbance pfi 532 nm. Spektrofotometrické stanoveni
aduktl TBA-MDA je jednoduché a citlivé, avsak nespecifické, zahrnuje stanoveni vsech latek
reagujicich s TBA (Zima et al. 1995).

3.5.2 Ovlivnéni profilu mastnych kyselin

Na zlepSeni poméru n-3/n-6 polyenovych mastnych kyselin se zaméfila rada studii.
Tento pomér je jednoducha cesta, jak rozpoznat zdravotni stranku tukd.

Se zvySenim mnozstvi polyenovych mastnych kyselin se vaze problém snizeni
trvanlivosti masa a to pfedeviim u dale zpracovanych masnych produktt. Retézce s dvéma
avice dvojnymi vazbami vykazuji zvySenou ndachylnost k oxidaci, coz je jeden z hlavnich
dlvodu kazeni masa. Oxidace tuk( také vyznamné ovliviiuje senzorické vlastnosti a negativné
pusobi na chut vareného masa (Bianchi et al. 2009). Miru oxidace lze snizZit antioxidanty.
Protoze je krali¢ci maso bohaté na polyenové mastné kyseliny, ¢asto obohacuje o vitamin E,
ktery jako antioxidant pUsobi (Kouba et al. 2010).

3.5.2.1 Pouziti Inéného seminka

Studie Bianchi et al. (2009) zamétujici se na ovlivnéni profilu mastnych kyselin pouzila
celé Inéné seminko. Kralici byly rozdéleni do skupin s rGzné velkym pridavkem seminka
v krmivuato3 %, 6 % a 9 %. Po odstavu byli kralici chovani béznym zplsobem do 55. dne, kdy
byl do stravy zapojen pridavek Inéného seminka. K pordzce doslo ve véku 81 dni. K zhodnoceni
vlivu u masa jednotlivych skupin se hodnotil vliv na barvu, TBARS, pH, ztratu varem po upeceni
v konvekéni troubé a vliv na profil mastnych kyselin. Nakonec bylo provedeno senzorické
hodnoceni. Maso, které bylo skladovdno zmrazené pfi -20 °C se po 3, nebo 6 mésicich
rozemlelo a po upeceni zhodnotilo paletou testujicich.

Z vysledk vyplyva, Ze jako u podobnych studii, dochazi s rostoucim pridavkem Inéného
seminka k narlstu polyenovych mastnych kyselin, pfedevsim n-3 mastnych kyselin, coZ snizilo
i pomér n-6/n-3 polynenasycenych mastnych kyselin. NarUst souhlasi s podilem pouZitého
seminka, takZe nejvétsi mnozstvi se nachdzi u skupiny s 9% pridavkem. Nejvice se zvysil obsah
kyseliny a-linolenové a oproti kontrolni skupiné doslo také k mirnému poklesu nasycenych
mastnych kyselin. Hodnocenim ztraty vody pfi varu se zjistilo, Ze doslo k mirnému narlstu
u skupin s vy$sim podilem seminka. Hodnoty pH nebyly vyrazné ovlivnény, barva byla rozdilna
pouze ve svétlosti mletého masa a TBARS byla zvySend u mletého masa pouze u skupiny
s 6 a9 %. Senzoricky také nebyl mezi masem po trech, Ci Sesti mésicich skladovani vyrazny
rozdil v chuti. Jako nejvodnéjsi mnozstvi Inéného seminka v krmivu jsou 3 %, protoze
dostatecné zlepsuje pomér mastnych kyselin, nedochazi vsak ze zvySeni TBARS (Bianchi et al.
2009).

Na vliv pfidavku Inéného seminka do krmiva kralika se zaméfila také studie Kouba et al.
(2010). Zzjistovalo se, jaky vliv na kvalitu masa ma pridavek 30 g extrudovaného Inéného
seminka na 1 kg krmiva. Pfedpokladalo se, Ze dojde predevsim k ovlivnéni profilu mastnych
kyselin a to pfedevsim zvySenim obsahu nenasycenych mastnych kyselin. UZ bylo pro podobné
ucely pouzito i Inéné seminko neupravené extruzi, to vSak obsahuje antinutriéni latky, které
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snizovali stravitelnost. Kralici by porazenive véku 11 tydn( a Inéné seminko jim bylo podavano
po dobu 35 dni.

Vysledky ukazaly, Ze oproti kontrolni skupiné bez pfidavku seminka doSlo v mase
k vyraznému zvyseni koncentrace n-3 polyenovych mastnych kyselin, ¢imz se zlepsil pomér n-
6/n-3. Stejné jako v ostatnich studii zabyvajici se vlivem Inéného seminka, je i zde dominantni
polyenovda mastna kyselina, kyselina a-linolenové. Maso bylo dale hodnoceno metodou
TBARS, ktera se neukdzala byt vyznamna. Bylo v3ak zjisténo, Ze doslo ke snizeni obsahu
monoenovych mastnych kyselin. To mlze byt zapfic¢inéno, nizSim obsahem kyseliny olejové
v Inéném seminku, inhibi¢nim vlivem n-3 polyenovych kyselin na stearoyl-CoA desaturdzu,
ktera v téle slouzi jako enzym katalyzujici syntézu monoenovych kyselin z kyselin nasycenych,
vloZzenim dvojné vazby mezi 9 a 10 uhlik (Stamatikos & Paton 2013). Koncentrace se zvysila
u vétsiny kyselin az o 40 % v mase tepelné opracovaném, coZ je dano ztratou vody, kromé
kyseliny linolové, kde byl narust nizsi. Po obohaceni tvofi, dle doporucené denni davky, 100 g
vareného krali¢iho masa kolem 29 az 38 % davky kyseliny a-linolenové a 6 % DHA (Kouba et al.
2010).

3.5.2.2 Ostatni slozky

Na ovlivnénim profilu mastnych kyselin se se zaméfila studie Dal Bosco et al. (2014).
Zde byla pouzita vojtéska, coz je ¢asta slozka krmiva kralika, jako soucdst granuli se vyuZiva ve
velkochovech a jako Cerstva pice se zkrmuje spise v domacich a malochovech. Skupina kralikd
byla 30 dni pred porazkou k béznému krmivu ad libitnum ptikrmovana Cerstvou vojtéskovou
pici.

Oproti kontrolni skupiné doslo k snizeni celkového mnoZstvi mastnych kyselin, které
vSsak maji vétsi mnoistvi n-3 polyenovych mastnych kyselin a niz$i pomér n-6/n-3
polynenasycenych mastnych kyselin. DoSlo ke sniZzeni mnoZstvi monoenovych mastnych
kyselin a zvy$eni hladiny kyseliny a-linolenové, DHA a EPA. Cerstva vojtéska je bohatym
zdrojem a-tokoferolu, proto bylo pfedpokladano, Ze se i v mase nalezne vys$si mnoZstvi.
Vysledky analyz vSak ukazaly, Ze mnoiZstvi tokoferolu bylo nizsi. MoZznym vysvétlenim je,
Ze tokoferol, ktery plni funkci antioxidantu, byl diky vy$simu mnozstvi nenasycenych mastnych
kyselin vice vyuzivan (Dal Bosco et al. 2014).

Studie Bernardini (1999) se zabyvala ovlivnénim n-3/n-6 poméru mastnych kyselin
pomoci ruznych pridavkll do krmiva, které poté porovnala. Zde se zvolil pridavek
slunecnicového seminka, Inéného seminka a jejich kombinace, navic testovala ptidavek rybiho
oleje, ktery samostatné obsahuje velké mnoiZstvi polyenovych kyselin. Pro sniZeni degradace
dlouhych fetézci byl u kazdé skupiny pfidan také vitamin E. Pro vyhodnoceni se proved| rozbor
z jaterni tkané, tuku v okoli ledvin a zddovém svalu Longissimus lumborum. Jatra prokazala
dllezitou roli v syntéze mastnych kyselin a nachdazelo se v nich i nejvétsi mnozstvi dlouhych
fetézcl polyenovych mastnych kyselin. Nejvétsi vliv na sloZzeni mastnych kyselin prokdazal rybi
tuk, ktery samostatné obsahuje velké mnozstvi n-3 kyselin, proto je vyznamné;si vliv pridavk
semen, ze kterych dosahovalo nejlepSich vysledkd Inéné seminko. DUlezitym zjisténim je
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schopnost krdlika syntetizovat, predevsim v jatrech, kyseliny s dlouhym rfetézcem z kyseliny a-
linolenové ziskané krmivem.

3.5.3 Ovlivnéni udrzitelnosti

Casté Fedeni snizeni oxidace tuk( je pouZiti antioxidantl. Nékteré z nejpouzivanéjsich
syntetickych  antioxidantli, jako butylhydroxytoluen, propylgalat, nebo terciarni
butylhydrochinon, jsou spojovany s poskozenim jater a karcinogenezi. Nabizi se tedy
prilezitost pro pouziti pfirodnich konzervantl z bylin a koreni. Dle studie Al Jumayi et al.
(2022), ktera se zabyvala extrakty z bylin a koreni, byla antioxida¢ni funkce dana mnozstvim
fenolickych a flavonoidnich sloucenin. Pro oSetfeni masa se pouzivaly extrakty z tymianu,
citronové travy, zdzvoru, muskatu a kurkumy. Posledni vzorek byl oSetfen roztokem
pripraveného smichanim vsech ostatnich vzork( ve stejném poméru. Stanovované parametry
kvality skladovaného masa jsou barva, senzorické vlastnosti a TBARS. Metoda oSetfeni masa
se prokazala jako Ucinna cesta pro udrZeni kvality masa a zpomaleni Zluknuti tukd. K velky
rozdildm v barvé dochazelo, aZ po delSi dobé skladovani, avsak oproti kontrolni skupiné bylo
snizeni zmény vice jak 50 %. Vyznamna je hodnota TBARS, ta u masa neoSetifeného
prekracovala povolenou hranici 8. den, zatimco maso oSetfeno jakymkoliv extraktem bylo
stale v povoleném rozmeazi, u masa s kombinaci extrakt doslo k prodlouZeni trvanlivosti az na
12 dni. Celkové nejvhodnéjsi se prokazala kombinace extraktu, ktera i jako jedina dokazala
zlepsit vlastnosti natolik, Ze i po 8 dnech bylo maso senzoricky ptijatelné (Al Junayi et al. 2022).

3.5.4 VIliv tepelného opracovani

Na rozdil od jinych druh( mas se krali¢i maso neupravuje uzenim, nasolovanim,
Ci starenim, tepelnd Uprava je tedy hlavni zplsob zpracovani pred konzumaci. Dale takto
docilime charakteristické vané, chuti a krehkosti za soucasného snizeni obsahu
mikroorganismU a prodlouZeni UdrZznosti masa. Tepelnym zpracovanim vSak dochazi také ke
zniceni nékterych vitaminl a minerdlnich latek, snizeni obsahu vody a denaturaci bilkovin.
Varenim se také podnécuje oxidace tuku, predevsim polyenovych, na které je krali¢i maso
bohaté (Abdel-Naeem et al. 2021).

Ve studii Abdel-Naeem et al. (2021) se podrobovalo maso krdlika riznym technikdm
tepelné Upravy a sledovalo se k jak velkym rozdilim mzi nimi dochdazelo. Jeden z hlavnich
parametrl spojenym s tepelnym zpracovanim je ,cooking loss“, neboli ztrata vody. Déle se
podle pouZité metody zpracovani vyrazné lisi barva a senzorické vlastnosti. ZvySena teplota
ma také vliv na oxidaci tukd, kdy nejméné k ni dochdzi béhem vareni. Maso grilované
dosahovalo nejvyssich hodnot Stavnatosti a krehkosti. Zvysledkd dle Rao et al. (2022)
napriklad vyplyva, Ze ztrata se pohybuje mezi 27 az 46 % s nejvyssi ztratou béhem peceni.
Nejmensi ztratu vody vykazuje maso z mikrovinné trouby a maso zpracované metodou sous-
vide neboli pomalém vareni ve vakuu. Béhem téchto metod se pfilis nenarusila struktura masa
a nedoslo tedy k tak vyraznému vytoku vody jako napfiklad u peceni, vareni v tlakovém hrnci.
Dalsi zminény parametr je vaznost, kterd u masa zajistuje Stavnatost. Tato hodnota byla
nejvyssi u masa sous-vide, které ma zaroven i nejvétsi celkovy podil vody. Pfekvapivé nizkou
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s nizSi pouze u masa peceného.
3.5.5 Vliv chovu

Jaky vliv ma zpUsob chovu popsala Chodova et al. 2014. Bylo testovano 96 krélik(i ze
sedmi raznych lokalnich ceskych plemen a jedno komercni hybridni plemeno, ktefi byl
rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina byla chovana v klecich, zplsobem typickych pro
intenzivni chov a druha skupina ve sldmou vystlané ohradce. Porazka nastala ve véku 91 dni.
Kralici z ohradky méli nizsi porazkou hmotnost, nizsi hmotnost hrbetli, zadnich nohou
a retindlniho tuku nez kralici z kleci. Kombinace vlivu ustdjeni a plemene se projevila na
hodnotach pH, svétlosti a Zlutosti svalu biceps femoris. Krélici chovani v ohradce vykazovali
vyznamné nizsi hladinu monoenovych mastnych kyselin a zaroven vyssi hladinu polyenovy
mastnych kyselin nez u krdliki chovanych v klecich. Skupina chovand v ohradce ddle
vykazovala vyssi pomér n-3/n-6 polyenovych mastnych kyselin a vyssi hladinu nenasycenych
kyseliny ku nasycenym. DalSim parametrem hodnoceni byl pficny prarez, primér a obvod
svalového vldkna typu 1. Ze skupiny chované v kleci dosahovalo nejvyssi hodnoty prarezu

evvs

kdyZ bylo chovéno v ohradce (Chodova et al. 2014).

3.6 VIiv konzumace na zdravi

3.6.1 Vyznam masa pro ¢lovéka

Zivoci$né produkty jako je maso nebo mléko jsou vyznamnym zdrojem dileZitych Zivin
jako jsou bilkoviny, vitaminy a minerdlni latky, jako Zelezo, selen a vapnik. Dle Givens (2005)
ve Velké Britanii tvofi Zivocisné produkty 60 % a 55 % denniho pfijmu vapniku a bilkovin.

Nicméné Zivocisné produkty také obsahuji latky, predevsim tuky a nasycené mastné
kyseliny, které mohou vést krozvoji kardiovaskuldarnich onemocnéni, metabolického
syndromu a jinych chronickych onemocnéni (Givens 2005). Toto je svétovy problém a dle
WHO je odhadovdno, Ze az 32 % celkovych umrti za rok 2019 bylo dlsledkem
kardiovaskularnich onemocnéni (WHO 2021). V Cechéach v tomtéz roce doslo na 11 539 Umrti,
a to jen na ischemické nemoci srde¢ni (CSU 2024).

Je zndmo, Ze strava hraje klicovou roli pro rozvoj chronickych onemocnéni. V poloviné
20. stoleti doSlo k velkym zméndm v jidelnicku v rozvinutych zemich, kdy se zacala rostlinna
strava ve velkém sttidat za stravu z ZivociSnych produkt(l, které jsou bohatsi na tuky a tedy
i energii. Kestejné zméné dochazi vsoucéasnych letech vzemich méné rozvinutych
a predevsim diky rozdilnému sloZeni tukd v ZivociSnych produktech se s jejich rostouci
spotfebou zvysSuje i vyskyt chronickych nemoci (Givens 2005). Obezita, nezdrava strava,
nedostatek fyzické aktivity, koureni a cukrovka jsou hlavnimi rizikovymi faktory zplsobujicim
kardiovaskularni onemocnéni. Ischemickd choroba srde¢ni se muze projevit jako angina
pectoris, nebo akutné jako infarkt myokardu. Zatimco v mozku muze zuzeni tepen zpUsobit
mrtvici (Tortosa-Caparrés et al. 2017).
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3.6.2 Vliv mastnych kyselin

Givens (2005) uvadi vysledky rady praci zabyvajicich se vlivem mastnych kyselin na
¢lovéka. Obecné lze fict, Ze nasycené mastné kyseliny zvysuji celkovou hladinu cholesterolu
a LDL cholesterolu. Jednotlivé kyseliny, pfedevsim kyselina laurova, myristova a palmitova,
pusobi s rozdilnou silou a vyznamem na mnozstvi LDL-cholesterolu, predes|é studie se vsak
neshodovaly, ktera je vtomto ohledu nejskodlivéjsi. Efekt dalsi, ¢asto se vyskytujici kyseliny
stearové, se projevoval jako neutralni.

Velmi vyznamné jsou n-3 polyenové mastné kyseliny, z nich zejména EPA, DHA
a kyselina a-linolenova. Polyenové mastné kyseliny EPA a DHA jsou syntetizovany z kyseliny a-
linolenové. Z dat studie zabyvajici se rizikem srdecnich onemocnéni vyplyva, Ze kyseliny EPA
a DHA pUsobi preventivné proti témto onemocnénim, dale napomahaji snizeni krevniho tlaku,
arytmie a zanétd pro spravny rozvoj nervl a sitnice. Doporucuje se tedy zvysit pfijem n-3
mastnych kyselin v lidské stravé (Givens 2005; Kouba et al. 2008; Tortosa-Caparrds et al.
2017).

DulleZitym zastupcem n-6 mastnych kyselin je kyselina linolova, z niz vétsina se
preménuje na kyselinu arachidonovou. Kyselina arachidonovd ma zfejmé duleZitou
prozanétlivou roli, protoZe se preménuje na n-6 prostaglandin a n-6 leukotrien eikosanoidy,
zatimco EPA a DHA jsou prekurzory eikosanoid( s protizanétlivymi vlastnostmi. Ze studie
vyplyva, Ze DHA v kombinaci s kyselinou arachidonovou projevovala silné protizanétlivé
ucinky. Pro jasné potvrzeni pozitivniho vlivu arachidonové kyseliny je vSak doporuceno provést
dalsi studie (Tortosa-Caparros et al. 2017).

3.6.3 Role selenu

Selen je esencidlni minerdlni latka, ktera se nachazi jak v rostlinné, tak Zivocisné stravé
ve formé organicky i anorganickych sloucenin. Selen nedilnou soucdsti fady antioxidacnich
enzym( jako glutathion peroxidaza a selenoprotein P. Doporucend denni davka se pohybuje
u dospélého ¢lovéka kolem 55 pg na den, pfi pfijmu vice nez 400 ug maze plsobit toxicky.
Selen jako soucasti glutathion peroxidazi slouzi pro pfeménu peroxidl na pro télo neskodné
alkoholy. Selenoproteiny se v jatrech pretvati na rizné formy, které plsobi jako antioxidanty
(Santhosh Kumasr & Priyadarsini 2014; Jahdszné Téth & Csapé 2018).

Na zvySeniselenu se zaméfila prace Dokoupilova et al. (2007). Ta se zaméfila na zvySeni
obsahu selenu pomoci pfidavku selenem obohacené kvasinky. Porovndvala se skupina
kontrolni s obsahem 0,12 mg selenu na 1 kg krmiva se skupinou s obohacenym krmivem na
koncentraci 0,5 mg/kg. Pro vyhodnoceni se analyzovalo maso ze zad a zadnich nohou, dale
tkan jater a srst. Pfidavek selenu v krmivu nemél dopad na produkéni faktory, zaroven vsak
nékolikandsobné zvysil obsah selenu v jednotlivych ¢astech, napriklad v mase ze zadni nohy
koncentrace stoupla z98 um/kg na 389 um/kg. Ackoliv doslo k takto vysokému narUstu
mnozstvi selenu, nebyl pozorovan vliv na aktivitu glutathion peroxidazi ani hodnotu TBARS.
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4 7.4avér

Krdlik domdci, jakoZto jatecné zvife, ma diky svym vhodnym kvalitativnim parametrim
masa a vyjimeénym rozmnozZovacim schopnostem své misto na masném trhu. Cilem prace
bylo popsat historicky vyznam krali¢iho masa, vyhledat vyznamné slozky tohoto masa a také
to, ¢im je krdli¢i maso odlisné a jaky dopad ma jeho konzumace na zdravi spotfebitele.

Historicky meél chov kralika velky vyznam, zpocatku jako vhodné lovecké zvire
vyskytujici se po vétSinou na stolech vyssi vrstvy, poté tvofil vyznamnou potravinu bézné
pracujici tfidy. Chov samotny si prosel velkym rozvojem od ohranic¢enych rezervaci az po
kralikarny vhodné pro kazdého chovatele a rozsahlé intenzivni chovy.

Krali¢i maso je z nutricniho hlediska, podobné jako maso obecné, dobrym zdrojem
vitaminQ E a skupiny B, dale ma vysoké mnozstvi kvalitni bilkoviny. Navic je krali¢i maso
specifické svym nizkym obsahem sodiku, coz je v modernim stravovanim cenénd vlastnost
a nizky obsah tuku, diky ¢emuz ma celkové nizsi energetickou hodnotu.

Vyznamna vlastnost kralik(l je jejich vhodnost pro upraveni sloZzeni masa pridavkem
specifické slozky do krmiva. Vysoky obsah nasycenych tukl a n-6 polynenasycenych tukl ve
stravé je velky problém v souc¢asném stravovani. Proto bylo maso pomoci slozek jako Inéné
seminko, slunecnicové seminko nebo ¢erstva vojtéska obohacené. Timto se docililo velkého
zvySeni koncentrace n-3 polyenovych mastnych kyselin, za sou¢asného mirného snizeni
kyselin monoenovych. Se zvysenym mnoiZstvim téchto kyselin vSak narustalo riziko oxidace,
ktera by sniZila trvanlivost masa, proto se ukazalo vhodné pridat navic vitamin E pUsobiciho
jako antioxidant.

Na zvyseni trvanlivosti za pouZiti rostlinnych antioxidantl se zaméfila studie aplikujici
vodné roztoky kofeni na maso. Rostlinné antioxidanty se ukazali byt vhodné pro snizeni
oxidace tuku, bez negativnich vlivi na barvu, nebo chut.

Posledni ¢ast je zamérena na vliv nékterych latek na lidské télo. Hlavni zaméreni zde
bylo na mastné kyseliny. Studie prokazali, Ze pfijmem vysokého mnoiZstvi tukl obecné,
predevsim vSak nasycenych mastnych kyselin, je spojovano s obezitou, cukrovkou a vysokym
krevnim tlakem, coZz mlzZe ndsledné zpUsobit zvySené riziko projevu kardiovaskularnich
onemocnéni. Pravé tato onemocnéni v dnesni dobé predstavuji nejvétsi divod damrti u lidi.
Predeslym zvySenim obsahu n-3 polyenovym mastnych kyselin se prokazalo jako vhodna
prevence proti témto typlm onemocnéni, protoZe se dlouhé fetézce v téle preménuji na
eikosanoidy se silnym protizanétlivym ucinkem.
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