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UvVoD

Osoby se zrakovym postizenim maji v procesu vychovy a vzdélavani své zvlastni misto.
Véda, ktera se zabyva vychovou a vzdélavanim osob s urcitou formou zrakového postizeni, se
nazyva tyflopedie nebo oftalmopedie. Cilem piedkladané prace bude nastinit, jaké jsou
moznosti rozvoje hmatu nevidomych déti predSkolniho véku. Prvni Cast je vénovana definici
ptedskolniho veéku a urovné psychického, kognitivniho, socidlniho a motorického vyvoje
predskolnich déti. Dalsi cast se zabyva osobami se zrakovym postizenim, pfi¢inami vzniku
zrakovych vad a jejich zakladnim délenim. Tieti kapitola pojednava o moznostech vychovy
a vzdélavani déti se zrakovym postizenim, formach rané intervence a poradenstvi, diilezitosti
role zdkonnych zastupcti a vyuzivanych podpiirnych opatfeni u téchto déti. Ve ¢tvrté kapitole
se pak prace vénuje hmatu, jakozto sté¢zejnimu smyslu pro zrakové postizené osoby, ptiblizuje
rozdily mezi vnimanim hmatu u osob vidicich a nevidomych a rozpracovdva moznosti rozvoje
hmatu v procesu vychovy a vzdélavani na matefskych skolach. Prakticka ¢ast rozpracovava

zakladni metody a aktivity pro rozvoj hmatu nevidomych déti predskolniho véku.



1 Predskolni vék

V sirokém slova smyslu je chdpan mladsi Skolni veék jako obdobi mezi narozenim
a nastupem do Skoly.(Wedlichovd, 2010) Po tomto obdobi nastupuje dité k povinné Skolni
dochazce a zac¢ina tak z hlediska vyvojové periodizace détstvi tzv. mladsi Skolni vek. Pro déti
Vv predSkolnim obdobi je charakteristicky relativné rychly narast télesnych rozmért, rozviji se
duSevni schopnosti. Tim, ze dité je vlivem dochazky do mateiské Skoly v Casté interakci
s vrstevniky, se zvysSuje jeho touha po traveni Casu v kolektivu. Matetskd Skola slouzi
K upeviiovani vztaht. Hra piedstavuje v tomto ohledu hlavni ¢innost, diky které se rozviji fec,
pamét’, mysSleni, hrub4d a jemna motorika aj. Toto obdobi je také oznacovéano jako obdobi

prvniho vzdoru. U ditéte se zaCina protezavat trvaly chrup.

1.1 Kognitivni vyvoj
V kontextu piedSkolniho véku mluvi Piaget (2014) z hlediska kognitivniho vyvoje o stadiu
symbolického a pfedpojmového mysleni (2—4 roky) a stadiu egocentrického mysleni (47 let).

Ve stadiu piedpojmového mysleni je dit€ schopno komunikovat v symbolech, uvazuje
0 udalostech a vécech. Je schopno imitovat rizné predméty, objevuji se také imitace i ¢innosti
(uspavani plySové hracky). Dillezité je vnimani Casovych souvislosti. Ve véku tii let pouziva
dité tzv. ptedpojmy. Pes je pro néj pes, kterého zahlédl béhat u souseda na dvorku. Hlemyzd’ je
pro né& hlemyzd’, kterého zahlédl vzadu na zahrddce. Pokud objevi hlemyzd¢ jinde, je

presvédéen o tom, Ze je to ten hlemyzd’ ze zahradky. (Cap a Slaménik, 1993)

Stadium egocentrického mySleni je obdobi, kdy dit¢ je sice schopné uvazovat
v symbolickych pojmech, neni vSak schopno logicky uvazovat. Mezi jeden znich patii
napf. pfi¢innost (feky mame proto, aby po nich pluly lod¢), dale mnozstvi (kdyz ptelijeme vodu
z uzsi sklenice do $irsi, fekne dité, ze v §ir$i je vody malo). Dalsi problém vyvstava v souvislosti
s kategorizaci (dité nerozezna nadfazené a podiazené pojmy). Primarni vlastnosti je v tomto
veéku egocentrismus (neschopnost chapat nebo vnimat jevy z pozice druhych osob). (Tamtéz,

1993)

1.2 Psychicky a socialni vyvoj
K obecnym zakontim psychického a socidlniho vyvoje patii v rané fazi détstvi tzv. proces
socialniho uceni. JiZ od raného détstvi rozliSujeme zékladni formy socidlniho uceni. Mezi né

patii napodobovani a u¢eni socialnim posilovanim. (Tamtéz, 1993)



Uceni socidlnim posilovanim je podminéno vyuzivanim trestli a odmén. Rodi¢ své dité
chvali, popt. odménuje v pripade, ze jeho chovani je v souladu s normami dané spole¢nosti.
Tento proces ma posilujici a zpeviujici funkcei. V ptipadé odmény za zadouci chovani je vysoka
pravdépodobnost, ze zadouci chovani bude dité pfist€¢ opakovat. Toto posilovani miize
ptichazet od rodice, ucitele ¢i vrstevnické skupiny (odtud nézev socidlni posilovani). Trest ma
V tomto pfipadé upozornit, Ze dany projev chovani je v daném okamziku neptipustny. Odména
za zadouci chovani mize mit riznou podobu. Miize se jednat o formy pochvaly, projevi
sympatii, uznani aj. Trest se naopak projevuje nesouhlasem, zamitnutim ¢i napf. citovym

zavrzenim. (Tamtéz, 1993)

Uceni napodobenim se objevuje jiz od nejranéjSich chvil vyvoje ditéte jedince a jeho projev
muze byt neobycejné Siroky. Napodobovanim trénujeme mimiku, gestiku, fec a jiné dovednosti.
Népodobou Ize pievzit i zptisoby chovani, které¢ pak bude vyuzivat pfi interakci s jinymi
osobami. Dulezitym faktorem tohoto procesu je ptitomnost vzord, které k této ¢innosti jedince
podnécuji. Ucenim jedinec poznava c¢innost vzoru dvéma zpusoby. Jednim znich je
pozorovani, druhym je popis €i zobrazeni. V socializaci se vyskytuji jak vzory pozitivni (tohle

jednani se mi libi), tak negativni (takhle se chovat nechci). (Vyrost a Slaménik, 1998)

1.3 Psychomotoricky vyvoj

Béhem tohoto obdobi dochazi z hlediska psychomotorického vyvoje k vyznamnému

rozvoji dvou zakladnich funkci, a to motoriky a feci.
Z hlediska motoriky se rozviji:

e lepsi koordinace pohybi, vEtsi ladnost a ohebnost,

o ctyfleté dite je schopno béhat, skakat, sejit ¢i vyb&hnout schody, 1ézt po zebtiku,

e je samostatné pfi jidle, dokaZe se samo obléct, Sikovn&j$i déti si jiz v péti letech dokazi
zavazat tkanicky,

e osvojuje se hygienické navyky, dokaze si umyt ruce, pod dohledem je schopné se samo
koupat,

e pii kresleni je schopno simulovat styl ¢ary (vertikalng, horizontalnég, kolecko), dokaze
nakreslit kiiz, v péti letech je schopno nakreslit zakladni geometrické tvary,

e dokaZze jednoduse nacrtnout ¢loveéka (pomoci kruhti a linii) -,, hlavonozce*, pétileté dité
je schopné nakreslit i trup a koncetiny, té¢lesné proporce jsou vsak nahodilé. (Langmajer

a Krejc¢itova, 2006)



Z hlediska rozvoje teci:

e dochazi k razantnimu narastu slovni zasoby, zdokonaluje se vétna skladba,

e ve Ctyfech letech je dité schopné znat az 1500 slov a je schopno poskladat smysluplnou
vétu o péti slovech,

e Vv Sesti letech se uz jedna o0 2500 slov,

e roste zajem o mluvenou fe€ (zvysuje se zajem o naslouchani kratkych povidek),

e 7znd a dokaze interpretovat jednoduché fikanky,

e rozvoj feci jde ruku v ruce s pozndvanim okolniho svéta (dit¢ zna celé své jméno,
poznava barvy),

e dokaze odiikat ¢iselnou fadu do deseti, pfitazuje nazvy ¢isel K poctu predmétt, v Sesti

je schopno zvladnout zakladni matematické operace do deseti. (Tamtéz, 2006)

1.4 Pohybovy vyvoj
Pohybovy aparat je jiz v tomto véku dobte vyvinut. Motorické dovednosti ditéti umoznuji
konat v§echny zékladni pohyby. U pohybu se zvySuje intenzita a pfesnost. ZlepSuje se jak hruba

motorika, tak i ta jemna. (Slozilova, 2010)

,Pohyby ditéte se stavaji koordinovanéjsi a spontanni, kontrolované védomim. Sportovni
aktivity vtomto obdobi napomahaji rozvoji pohybovych ukont, automatizaci a nakonec
i schopnosti jemné diferencované motoriky. Dochazi ke zdokonalovani manualni zru¢nosti.
Nastava vyhranénost, dominance ruky. Pohybové samostatnost pfispiva k rozvoji sebevédomi

a sebeuvédomeni ditéte.” (Kuric a Vasina, 1987, s. 168)

vvvvvv

Pohyby posiluji spravny rist, vyvoj kosti a kloubli. Pohyb zvySuje v ditéti pocit sebedtvery,
vnitini stabilitu, zvySuje dobrou naladu a zlepSuje drZeni téla. Pohyb poméha sniZit stres
a agresivitu. Predskolni déti maji velmi nizky pud sebezachovy, proto se pohyby rychle nauci.
Motoricky vyvoj ovlivituje také psychika, neméné dilezité je také rodinné zdzemi a vztah

Kk ucitelim v matefské Skole. (SloZilova, 2010)

1.5 Kresba
Jednim ze zplisobll vyjadiovani ditéte je kresba. Dité pti kresbé vyuziva predstavivost.

(Slozilova, 2010)

»Kresebné pokroky jsou zfetelné pii srovnani kresby lidské postavy tiiletého, pétiletého

a ditéte pred nastupem do Skoly. Ttilety nakresli hlavonozce, kresba pétiletého obsahuje
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zndzornéni hlavy, trupu koncetin a predsSkolni se zaobird detaily.” (Kuric a VaSina, 1987,

str. 169-170)

S détmi je potieba detaily kresby rozebirat, upozoriiovat na nedostatky. M¢ly by si
vyzkousSet vice vytvarnych technik, a to kresleni, malovani pastelkami, voskovkami, vodovymi
barvami, tusi, aj. Skrze détskou kresbu provadime diagnostiku ditéte. ,,Détska kresba je
ukazatelem jak grafomotorickych schopnosti a vizuomotorické koordinace, tak i citového
vnimani svéta kolem sebe. Kresby déti predskolniho véku velice népadité odrazeji rodinné
prostfedi, citové zdzemi nebo frustraci psychickych potfeb u déti vyrastajicich v narusené

rodin€ nebo bez rodiny.* (Lisa a Knourkova, 1986, str. 180)

2 Déti se zrakovym postiZenim

,,Zrakové postizeni je absence nebo rizné rozsahla nedostate¢nost kvality zrakového

vnimani, ktera ovliviiuje celou osobnost jedince.” (Skutova, 2008, str. 9)

Svétova zdravotnicka organizace (dale jen WHO) odhaduje, ze poc¢et nevidomych osob
se ve svét¢ pohybuje okolo 40 miliént, dalSich 130 miliéont osob trpi tézkym zrakovym
postizenim. Celkové se tedy odhaduje asi 180 mil. lidi se zavaznym zrakovym postizenim.

(Finkova, Ludikova a Rtzi¢kova, 2007)

V soudasnosti se odhaduje (neexistuji oficialni statistiky), ze v Ceské republice Zije
okolo 60 000 osob se zrakovym postiZzenim, z nichz zhruba 10 % je nevidomych. (Hamadova,

Kvétonova a Novakova, 2007).

2.1 Etiologie zrakovych vad
U zrakovych vad nas zajima napiiklad doba, kdy ke vzniku postiZzeni doslo. Z tohoto
hlediska rozliSujeme pficiny prenatdlni, postnatalni, perinatalni a dale vady ziskané v pribéhu
Zivota. V tomto kontextu budeme tedy rozliSovat vady vrozené, dédi¢né a ziskané.

(Hamadova, Kvétonova a Novakova, 2007)

Vrozené vady se v priiméru objevuji asi u 2 % novorozencu. 0,5 % dalSich zrakovych
vad se pak odhali v pozdéj$im v€ku. Vrozené vady jsou zplsobovany patologickymi noxy,
které zpusobuji anomalie oka béhem jeho vyvoje. Anomalie se projevuji v zavislosti

vV

jak je oko béhem vyvoje patologicky zasazeno. (Tamtéz, 2007)



Vrozené vady se nejcastéji objevuji u predcasné narozenych déti. U takto postizenych
0S0b nebyvaji soubézné vyvinuty i jiné organy. Témto jedincim pfinasi soub&h téchto vad
do budoucna fadu trvalych omezeni. V piipadé zraku se jedna o malé mnozstvi zrakovych
stimulti, coz ma v disledku negativni vliv na rozvoj psychomotorickych a kognitivnich funkci.

(Benes, 2019)

Dédiéné vady jsou zastoupeny zhruba ve 20 % zrakovych vad. Mezi tyto poruchy patii
naptiklad tézkéa kratkozrakost, Silhani, vrozeny glaukom, vrozeny Sedy zakal, albinismus,

retinoblastom, aj. (Hamadovéa, Kvétonova a Novakova, 2007)

Ziskané vady vznikaji plsobenim riznych chorob. Mezi tato onemocnéni patii
napf. diabetes, roztrouSend skler6za, angina, revmatické onemocnéni aj. V pozd¢jsim veku
dochdzi k postupnému snizovani ostrosti zraku, vznika skler6za o¢ni ¢ocky. Béhem zivota pak
mize dochazet K riznym urazim, které v koneéném dusledku mohou vést ke ztraté zraku.
V klinické praxi vSak v prevazné vétSin€ piipadi dochazi k Graziim, kdy dojde k poranéni

pouze jednoho oka s riznym stupném rozsahu. (Tamtéz, 2007)
Podle stupné postiZeni rozlisujeme nevidomost, zbytky zraku a slabozrakost.

Nevidomost muize byt jak vrozena, tak ziskana. Je ozna¢ovana za nejzavaznéjsi zrakové
postizeni. V praktické roviné nemtize cloveék vnimat okolni signaly zrakovou cestou. Z hlediska
mediciny se jednd o ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti 3/60 — svétlocit!. Tyto stupné
nevidomosti definuje Ludikova a Stoklasova (2005, str.7, in Dotielova, in Kraus, 1997, str.
317).

1. ,Prakticka nevidomost

e pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60 vcetné,

e binokularni zorné pole mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace.
2. Skutecna slepota

e pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

e binokularni zorné pole pod 5° a méné i bez porueni centralni fixace.
3. Plna slepota

e svétlocit s chybnou svételnou projekei az do ztraty svétlocitu (amaurdza).

1 Zrakova ostrost vychazi ze Snellenovy tabule pro testovani zrakové ostrosti. Citatel vyjadiuje vzdalenost osoby
od tabule pfi méteni zraku v metrech. Jmenovatel udava vzdalenost, ze které je schopna ptecist pismena osoba
s normalnim zrakem.
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Osoby se zbytky zraku jsou jedinci, u kterych se projevuje zrakova ostrost v rozmezi
mezi slabozrakosti a nevidomosti. Zde je potieba zminit, ze zrakova ostrost neni v tomto
piipadé jedinym métitkem pro posouzeni této zrakové vady. Jelikoz miize dojit bud’ ke zlepSeni

nebo zhorseni vady, nejedna se o diagnozu kone¢nou. (Tamtéz, 2005)

Slabozrakosti se oznacuje pokles zrakové ostrosti pod 6/18 az 3/60, popi. dochazi
k zaZeni zorného pole na 20 stupnd. V mediciné rozliSujeme slabozrakost lehkou a stiedni
(6/18 — 6/60) a t&zkou (6/60 — 3/60). Casto je tato vada také doprovéazena tzv. skotomy (vypadky
v zorném poli). U jedinct se slabozrakost projevuje niz§im stupném zrakovych schopnosti,
psychologové také hovoii o deformaci kognitivnich procesi. (Hamadova, Kvétonova

a Novakova, 2007)

Tabulka 1: Klasifikace zrakovych vad podle WHO (Zdroj: Zrakova postizeni dle WHO)

HOO — HO6 | nemoci o¢niho vicka, slzného Ustroji a o¢nice

H10 — H13 | onemocnéni spojivky

H15-H22 | nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa

H25-H28 | onemocnéni ¢ocky

H30-H36 | onemocnéni cévnatky a sitnice

H40 - H42 | glaukom

H43 — H45 onemocnéni sklivce a o¢niho bulbu

H46 — H48 | nemoci zrakového nervu a zrakovych drah

H49 —H52 | poruchy o¢nich svalii, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce

H53 — H54 | poruchy vidéni a slepota

H55-HS59 | jiné nemoci oka o¢nich adnex

11



2.2 Zrakové vady détského véku

Osoby zrakové¢ postizené jsou v praktickém zivoté odkazany nejen na vlastni zbytek
zrakové funkce, ale mnohem vice i na ostatni smysly. Vyuziti jinych smysla je dulezité pro
spravny vyvoj kognitivnich funkci, diky kterym ziskava poznavany svét fad a souvislosti.
U jedincti s tézkym zrakovym postizenim dochazi k opozdéni vyvoje dilezitych funkci
nebo byvaji tato vyvojova stadia zcela presko¢ena. Dulezity je zejména trénink prostorové
orientace, aby se mohly tyto osoby samostatné pohybovat. Vada zptisobuje u téchto jedincii

velké odlisnosti v psychickém, kognitivnim a socializacnim vyvoji. (Benes, 2019)

2.2.1 Refrakéni vady

Objevuji se jako samostatné vady nebo v ramci jinych o¢nich nemoci. Mezi refrakéni

vady patii kratkozrakost, dalekozrakost a astigmatismus.
a) Kratkozrakost (myopie)

Vada, pfi niZ se nachazi obrazové ohnisko objektu pied sitnici. Nejcastéjsi pficinnou
myopie je dédi¢nost. Pokud se hodnota vady neméni, oznacuje se za stacionarni formu. Pokud
se vSak meéni patologické procesy v oku, dochazi k neustalé zméné refrakce, pak mluvime
0 form¢ progresivni. Pfi této vadé vidi osoba Spatn¢ do dalky a typickym znakem je ptivirani
o¢i. U velké ¢asti kratkozrakych vad dochazi také ke svétloplachosti. Nejbéznéjsi kompenzacni

pomiuckou u této vady jsou bryle, popt. kontaktni ¢ocky. (Benes, 2019)
b) Dalekozrakost (hypermetropie)

U této vady se na rozdil od kratkozrakosti nachdzi obrazové ohnisko za sitnici. Jedinec vidi
Spatné do dalky a relativné dlouho zaostiuje. Pfi pozorovani blizkého predmétu se zaostrovani
jesté zintenzivni. Stejné jako u kratkozrakosti jsou nejbéznéjsi kompenzacni pomiickou bryle,

jez vyuzivaji spojnych cocek, které vytvaii sbihavy svazek paprski. (Tamtéz, 2019)
c) Astigmatismus

Jedna se o zrakovou vadu, kterd vznikd v coc¢kach. Dochézi k rozdilnému zakfiveni ¢ocek, diky
¢emuz mohou byt paprsky jednoho oka zaostieny, a paprsky druhého oka naopak zaostieny
nejsou. Pokud trpi osoba astigmatismem, neni schopna zaostfit soubézné v kolmém
nebo vodorovném sméru. Jako pomticka se vyuzivaji cylindrické Cocky, které zkracuji
ohniskovou vzdalenost jednoho sméru tak, aby doSlo ke stejnému zaostfeni obou sméra

soucasn¢. (Faruga, 2008)
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Kratkozrakost Dalekozrakost

Obrazek 1: Chod paprskii myopickym a hypermetropickym okem

(Zdroj: https://www.gemini.cz/prehled-ocnich-vad-a-pojmu/)

2.2.2 Poruchy binokularniho vidéni
Jedna se o funk¢ni vady zraku, u kterych se vada projevuje pouze na jednom oku. Sitnice

obou oc¢i nevytvorfi stejné obrazy, proto nedojde po splynuti ke stereoskopickému vidéni.
Mezi typické poruchy patii Silhavost (strabismus) a tupozrakost (amblyopii). (Finkova,
Ludikova a Razickova, 2007)

a) Strabismus

Jedna se o poruchu o¢i, které nejsou v rovnovazném postaveni. Disledkem toho obé oci
nehledi rovnobézné, ale jedno z nich se staci. Divodem je snizeni zrakové ostrosti jednoho oka.
Silhani lze castecné kompenzovat vyuzitim brylové korekce. (Hamadova, Kvétonova

a Novakova, 2007)
b) Amblyopie

Vyrazné sniZeni ostrosti jednoho oka, které nelze vykompenzovat brylemi. Na rozdil
od silhavosti nedochazi k organickym zménam oka. Ve zrakovém centru mozku dochézi
k vyraznému Gtlumu zrakového vjemu. Amblyopie ma za nasledek zhorSeni prostorového
vnimani, a tyto osoby pak ¢asto maji problém s koordinaci. Pti rychlé a vytrvalé reedukacni

péci dochdzi k vyznamné korekcei vady. (Tamtéz, 2007)
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2.2.3 Jiné zrakové vady
a) Retinopatie nedonoSenych (ROP)

Ve vyspélych zemich je toto onemocnéni hlavni pti¢inou détské slepoty. Jedna se o déti,
které museji byt po narozeni umistény do inkubatoru se zvySenym mnozstvim kysliku. Tito
jedinci nemaji po narozeni zcela dokonc¢enou vaskularizaci sitnice. Po vyjmuti z inkubatoru
a vysazeni kysliku dojde ke krvaceni ve sklivci a sitnici. Hojeni vazivem zpiisobi odchlipnuti
sitnice a nasledné oslepnuti. ROP ma rGzné stupné, mize se projevit lehkou slabozrakosti,

ale také praveé zminénou slepotou. (Hamadova, Kvétonova a Novakova, 2007)
b) Sitnicova degenerace

Toto onemocnéni vznika jiz v détském véku. Jedna se o nezanétlivd onemocnéni sitnice.
Nejznaméjsim typem je tzv. pigmentova degenerace sitnice. Pii tomto onemocnéni jsou zuzené
retindlni cévy a objevuji se malda pigmentova loziska. Toto onemocnéni graduje

mezi ¢tyficatym a padesatym rokem véku a koncéi zpravidla nevidomosti. (Kalasova, 2012)
¢) Vrozeny zeleny zakal (kongenitalni glaukom)

Ve vyspélych zemich se toto onemocnéni objevuje asiu 1 % —2 % osob mezi Ctyficatym
a padesatym rokem vé€ku. Jedna se o degenerativni onemocnéni, které je doprovazeno
zvySenym nitroocnim tlakem. Toto onemocnéni se postupné zhorSuje a zplisobuje oslepnuti,
nebyva vsak bolestivé. VétSinou onemocnéni graduje. Nejprve se miize objevit kontrastni
citlivost, ubytek zrakové ostrosti ¢i zmenSeni zorného pole. Posledni fazi pak byva trvalé

oslepnuti. (Benes, 2019)
C) Vrozeny Sedy zakal (kongenitalni katarakta)

Objevuje se nejcastéji v détském veku. Picinou je v drtivé vetsing piipadi dédicnost.
SoubéZzné s Sedym zdkalem se mohou objevovat i jind poSkozeni centralni nervové soustavy
(CNS). Diagnostika katarakty probiha jiz v raném véku ditéte, Casto je také doprovazena jinymi
patologickymi zmé&nami o¢i (Silhani, atrofie zrakového nervu...). Cocka byva co nejrychleji
operativné odstranéna a je nahrazena kontaktnimi ¢oCkami nebo brylemi. Aby nedoslo
ke vzniku tupozrakosti, je potfeba urychlené po zakroku zacit s vycvikem operovaného oka.

(Hamadova, Kvétonova a Novakova, 2007)
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e) Atrofie zrakového nervu

Jedna se o velmi zavaznou funk¢éni poruchu, pti které degeneruje nervova tkan. Dochazi
ke zméné barvy papily (ter¢ zrakového nervu) do bilého zbarveni. Pfi¢inou miize byt

napt. dédi¢nost, Uraz, tumor, intoxikace organismu aj. (Tamtéz, 2007)

Obrazek 2: Postupné vypadky zorného pole oka béhem glaukomu

(Zdroj: http://ocnihb.cz/zeleny-zakal/co-je-zeleny-zakal/)

3 Nevidomé dit& v MS

A4

pojednano v kapitole vySe. U jedincu, ktefi pfijdou o zrak béhem zivota, hraji zachovalé
pfedstavy a vzpominky o okolnim svété vyznamnou roli pfi obrazovém mysleni a prostorové
orientaci. O projekci piedstav a obrazového mysleni v§ak nelze hovofit u déti, ktefi se s tézkou
zrakovou vadou jiz rodi, popf. je u nich diagnostikovana v raném détstvi. (Hamadova,

Kvétonova a Novakova, 2007)

3.1 Nevidomost u déti predsSkolniho véku
V souvislosti s konkrétnimi obsahy soucasné specialni pedagogiky lze potieby zrakové
postizeného ditéte pfevazné chapat jako potteby psychické. Ty jsou hlavnim ptedpokladem
pro uspésné vzdélavani. Aby doslo k naplnéni psychickych potieb, ptedpokladame naplnéni

také potieb biologickych. (Kvétonova — Svecova, 2004)

Na zaklad¢ dllezitosti interakce jedince s prostfedim a naplnéni jeho psychickych

potieb jsou podle Kvétotiové — Svecové (2004, str. 77) dilleZité tyto potieby:

e . Prvni potiebou je urcitd mira stimulace, pfivod podnétii v odpovidajicim mnozstvi

a variabilité.
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e Potieba druhd piedstavuje dostatek vnéjs$i, smysluplné struktury jako podminky
pro uceni, poznavani a pretvaieni okoli (pravidelnost).

e Tteti potieba je nazyvana jako vytvoreni kladného a trvalého vztahu k jedné osob¢.

e Posledni je potieba identity vychazejici od zakladni role v dyadé dité—matka
az po slozitéjsi socialni zaclenéni ve skupin€ vrstevnikd. V celém zivoté
potfebujeme byt nékym akceptovani, nékomu a nékam patfit a Snékym mit

spole¢nou budoucnost.*

Edukaéni a poznavaci proces by mél byt v MS & v domacim prostfedi silné zaméfen
narozvoj zbylych smysli. U déti, u nichZz jsou voleny nespravné postupy pii edukaci
¢i rehabilitaci, mze dojit k tzv. verbalismu, tj. dité pouziva zna¢né mnozstvi slov, ale neni
schopno proniknout do jejich vyznamu. V rané fazi musi byt vénovana zvySena pozornost
vycviku prostorové orientace a samostatného pohybu a lze vyuzivat nespocet kompenzacnich

pomucek. (Hamadova, Kvétonova a Novakova, 2007)

3.2 Moznosti poradenstvi a edukace predSkolnich déti

S nevidomosti
Specidlné pedagogické ptisobeni by mélo zapocit ihned po zjisténi tézké zrakové vady,
popi. po funkénim zhodnocenim zraku. Dité i rodi¢e ditéte by méli byt ihned integrovani
do systému rané podpory. Ta je u nas nastavena tak, aby u déti i rodi¢u cilené eliminovala
dasledky postizeni a soustavné zvySovala predpoklady socialni integrace. Sluzby by mély byt
nabizeny tak, aby vyhovovaly konkrétnim potiebam ditéte, samoziejmosti by méla byt
spoluprace s odborniky a regionalnimi institucemi bez ptimé finan¢ni podpory ze strany rodiny.

(Kvétonova — Svecova, 2004)
Stiediska rané péce

Ranou péci zajistuje tym specialnich pedagogt, zrakovych terapeutd, psychologl popf.
fyzioterapeutd. Je primarné zaméfena na podporu rodiny pocinaje depistazi, psychologickou
pomoci pii zvladani t€Zké Zivotni situace. O existenci stfedisek rané péce informuje détsky
lékat &i oftalmolog bezprostiedné po stanoveni zrakové diagnézy. (Kvétonova — Svecova,
2004)
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Specialné pedagogicka centra

Na stiediska rané péce navazuji specialn¢ pedagogicka centra (SPC). Tato centra poskytuji
klientim psychologickou, specialné pedagogickou a socialni podporu a jsou uréeny pro zrakove

postizené déti od 3 do 19 let.

Dalsim tkolem je pomoc pii hledani vhodného Skolského zafizeni v misté bydliste.

(Smrzova, 2008)
MS pro zrakové postiZené

Pro déti se zrakovym postizenim jsou v Ceské republice zfizovany mateiské skoly (MS)
pro zrakové postizené. V pripadech leh¢ich zrakovych vad mohou byt integrovany do bézné

MS. (Smrzova, 2008)

Hlavnim tikolem MS je rozvijeni kompenzaénich smysli a piiprava na piechod do skoly.
Mezi dal$i ukoly mimo jiné patii:
e Rozvoj sluchového vnimani.
e Posilovani prostorové orientace a samostatného pohybu.
e Rozvoj chuti a ¢ichu.
e Ro0zv0j fedi.
e Trénink hrubé a jemné motoriky, pfiprava na ¢teni a psani bodového pisma.

(Kvétonova — Svecova, 2004)

3.3 Rodic¢e nevidomého ditéte (prijeti ditéte, vychova)

Narozeni téZce zrakové postizeného ditéte je pro rodi¢e velkou Zivotni zkouskou. Casto
jsou jejich mySlenky doprovazeny pocitem selhani, jelikoz nebyli schopni pfivést na svét
zdravé dit¢. Kdyz se postizeni objevi pozdé&ji, neni jejich normalita ohroZena tolik
jako v ptipad¢ ditéte, které se postizené jiz narodi. Prabéh ptijmuti faktu, Ze se stali rodici
postizeného ditéte, je u kazdé rodiny zcela individualni. (Hamadova, Kvétoniova a

Novakova, 2007)
Rodice prochéazi n€kolika fazemi:

e 3ok a popreni: piijeti skuteCnosti o postizeni ditéte.
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e postupna akceptace a vyrovnavani s problémem: obrannou reakci miize byt
v tomto piipadé hledani viny v druhém rodi¢i ¢i v 1ékati. Clovék jedna bud’
agresivné nebo zcela pasivné.

o faze realismu: clovék se individudlné srovnava s faktem, ze je rodicem
postizeného ditécte.

e plna akceptace: piijeti ditéte rodici i jeho okolim. Dilezité je v tomto kontextu
zvolit optimalni vychovny styl. Neni vhodné zvolit pfili§ ochranitelsky postoj
(ditéti je zamezena aktivita, citi se neschopné). Druhym extrémem pak muze byt
uplna ignorace ditéte, na kterého jsou timto kladeny stejné pozadavky,

jako na ostatni intaktni vrstevniky. (Tamtéz, 2007)

Rodina by méla ihned vyhledat odborniky, ktefi by rodi¢lim pomohli s vychovou (viz
poradenska pracovisté vyse). Ti se souhlasem rodi¢ii navrhnou optimalni programy a formy

prace dle individualni charakteristiky postizeni kazdého ditéte. (Keblova, 2001)

Specialni pedagog ¢i jiny odbornik by mél mit pfi komunikaci s rodi¢i snahu mirnit napéti
jiz tak t&7ké situace. Casto by mél ocefiovat to, co se rodi¢iim ve vymezeném &asovém
horizontu povedlo. Rodi¢ by mél byt neustdle informovéan o nabidce poskytovanych sluzeb,
odbornik by mél také nabidnout rodi¢lim moznosti prace v domacim prostiedi. Dale by mél
nastinit moZnosti vychovy ditéte, kterd povede k pfimé€fenému a optimalnimu rozvoji

postizeného. (Kvétonova — Svecova, 2004)

Vychova zrakové postizeného ditéte by méla byt podplirna a systematickd, mezi obecné

zasady by mélo patfit nasledujici:

e chapat rozdilnost jako rozmanitost,

e podpora zajmu o vidéni,

e rozvijeni kompenzacnich smyslu,

e chapani vlastniho téla,

e zprostfedkovani okolniho svéta,

e vést samostatny Zivot dle vlastnich moznosti,

e regulovat hranice chovani stejné¢ jako u zdravych déti.

(Hamadova, Kvétoniova a Novakova, 2007)
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3.4 Podpiirna opatieni pro nevidomé déti v MS

Nevidomé déti v prostiedi MS patii do 4. a 5. stupné podpory. Zde se fadi déti s t&Zkou
vadou zraku na hranici praktické nevidomosti a nevidomosti, popt. v kombinaci s jinym tézkym
postizenim. Mivaji vyrazné problémy s orientaci a komunikaci. Podpora specidlniho pedagoga
¢1 jin¢ho pedagogického pracovnika je v téchto ptipadech zcela klicova a nezbytna. (Jankova

a kolektiv, 2015)
Asistent pedagoga

Pti préaci s nevidomym ditétem sehrava vyznamnou roli asistent pedagoga. Jeho vyznam
tkvi v individualnim vedeni ditéte, upozornovani na nedostatky a navrhy K jejich opravam.
Pti ptipravé ditéte na dals$i vzdélavani je nezbytné, aby asistent pedagoga ovladal zdkladni
postupy a metody psani a ¢teni Braillova pisma. Déle by mél vytvaret dal§i podminky a tkony,
které jsou dilezité pro rozvoj klicovych kompetenci v predskolnim véku. Po supervizi
specialniho pedagoga provadi s ditétem nacviky dovednosti v ramci specialné pedagogické
péce. Snazi se vést dité k samostatnosti a sebeobsluze. Pomaha pti piipravé pomicek

Kk provadéni nacvikovych ¢innosti. (Jankova a Moravcova, 2017)

Tabulka 2: Moznosti podptirnych opatieni pro nevidomé déti v MS (Zdroj: Jankova a
kolektiv, 2015)

Podpiirna opatieni v Cinnosti realizovatelné pfi 4. a 5. stupni podpory
MS

Organizace prace s e Specialné vyclenény prostor

ditétem e Cviceni kompenza¢nich smysli

e DodrZovani obvyklého reZzimu dne

Formy prace e Price vyhradné pomoci kompenzacnich smyslii (hmat,
sluch, ¢ich, chut)

e Dbame na bezpecny pohyb a orientaci v prostoru

Intervence e Vyuzivani kompenzacnich smysli

e Popisovaci metody (vysvétlovani pomoci hmatu, sluchu,
¢ichu, atp.)

e Rozvoj feci a porozuméni

e Vyuziti elektronickych a zvukovych knih)
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Socialni a zdravotni e Pomoc pfi stravovani zaka, pomoc se sebeobsluhou

podpora e Podavani medikace povéfenou osobou dle doporuceni
lékate

e Realizace reedukacnich a socializacnich pobytli za ucasti
zakonnych zastupcu

e Préce s kolektivem, napf. ¢teni integracnich pohadek

4 Hmat

,,Zrak jest dotek na znacnou dalku obohacenou o vjem barevnosti. Hmat jest toliko

vidéni na blizko bez pozndvani barev, ale bohatsi o vjem drsnosti. Oba smysly davaji nam

poznatky téhoz druhu. ** (Keblova 1999, str. 4, in Villey P.: Pedagogika slepcii)

4.1 Vyznam hmatu u zrakové postiZeného ditéte

Hmat se muze uplatnit ve vSech druzich ¢innosti nevidomych osob. Muze se jednat
napf. 0 hru nebo samostatnou praci. Hmat je pfi praci s nevidomymi nezastupitelny a uplatiiuje
se ve vSech sférach vychovné—vzdélavaciho procesu. Hmat je v Zivoté nevidomého vyznamny,
nebot’” dokaze v urcitych chvilich pfesnéji odrazet kvalitu a vlastnost zkoumaného pfedmétu,

nahrazuje zvukové vnimani. (Finkov4, 2011)

,Nevidomy miize hmatem ziskat i informace, které se zdaji byt zprosttedkovatelné
pouze zrakem — napf. muze zjistit podle tepla salajiciho ze zarovky, ze je rozSvicena.
Naproti tomu ¢loveék s plné funkénim zrakem se spoléha na néj i Vv piipadech, kdy by bylo
vhodnéjsi orientovat se hmatem (napf. pii zjiStovani kvalit povrchu pfedmétu, hmotnosti).*

(Keblova, 1999, str. 7)

Uplné nahrada zraku vSak neni moZna, protoZze klouby a svalové pocitky nereflektu;ji
zcela presné vlastnost predmétu, kterd je hmatem zkoumana. Hmatové pole je vztaZeno
primarné na oblast hmatového vnimani ruky, pficemz je tento proces ¢asové zdlouhavéjsi

neZ vniméni zrakem. Hmat se tedy oznacuje jako kompenzacni prosttedek. (Finkova, 2011)

4.2 Hmatové vnimani

,»V nasem téle existuje rozsahly receptorovy systém, ktery vSak netvoii jasn¢ vymezeny
a ohraniCeny organ (jako napf. zrak ¢i sluch), ale je rozmistén takika po celém téle. Nazyva se

somatosenzoricky systém.“ (Orel, Facova a kol., 2010, str. 149)

20



Ten je obecné ¢lenén na dva celky:

e koZzni Citi

e hluboké ¢iti

Hluboké ¢iti zahrnuje zejména vnimani polohy a pohybu téla, proto pfi praci s téZzce zrakoveé

postizenym je ve stiedu zdjmu kozni Citi.

Toto kozni ¢iti je dale d€leno na:

e Taktilni — vnimani doteku, tlaku, aj.
e Termocepce — vnimani teploty

¢ Nocicepce — vnimani bolesti

(Tamtéz, 2010)

Hmatové vniméni byva rozdéleno do tfech forem, jak je uvadi Keblova (1999):

Pasivni hmatové vnimani: ruka byva poloZzena na zkoumany piredmét a dale se nehybe.
Receptory kozniho analyzatoru jsou drdzdény a nevidomy tak ziskavd o dané véci
potiebné informace. Béhem tohoto vnimani ziskéva postizeny informace o fyzikalnich
vlastnostech pfedmétu (tvar, hmotnost aj.), nicméné tim nevznika jeho celkovy obraz.
Aktivni hmatové vnimani (haptika): vysledek pohybu ruky na zkoumaném pifedmétu
a jeho analyze. Poskytuje informace o zkoumané véci, vcetné jeho vlastnosti.
O pfedmétu tak ziskava nevidomy komplexni informace.

Zprostiedkované (instrumentialni) hmatové vnimani: vyuziva pii ziskavani
informaci o okolnich pfedmétech ostatni informace (bila hiil pro orientaci v terénu),
popf. jiné cCasti téla (jazyk, rty). Timto vnimé&nim je rozSifen hapticky prostor ruky,
pric¢emZ pohybovy analyzator ma vedouci tllohu. Instrumentalnim hmatovym vnimanim
lze kromé teploty zjistit vSechny vlastnosti zkoumané véci, ziskany vjem je vSak

zkresleny.

,,PT1 vytvafeni komplexni pfedstavy o predmétech a prostoru jsou osoby se zrakovym

postizenim informovany hmatem o tvaru, velikosti, hmotnosti, teploté pfedmétu, a to pfevazné

pfimym kontaktem s objektem prostfednictvim pasivniho, ale i aktivniho hmatového vnimani.

Vedouci ulohu hraje pohybovy analyzator. (Konkrétné¢ o velikosti pfedmétu lze ziskat

informaci pomoci vzdalenosti prst rukou ¢i nohou pfi ohmatavani.)* (Keblova, 1999, str. 6)
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4.3 Nacvik hmatového vnimani u nevidomych osob

Béhem intenzivni hmatové vychovy je potfeba mit na paméti, ze kvalitu hmatu,
ktera zastupuje zrak, ovliviiuje vice faktorii. Mezi tyto faktory patii napf.: uméni hmatat,
schopnost spojovat ziskané hmatové vjemy s mySlenim a rozvoj paméti o vécech, diky
kterych jsme prostiednictvim hmatu ziskali informace. Hmatové vnimani se uskute¢nuje
prostiednictvim celého t¢la. K tomu mohou slouZit téeba usta nebo ploska nohy. Prvorady

vyznam ma vsak ruka. (Finkova, 2011)
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Obrazek 3: Prace déti s haptickou knihou

(Zdroj:https://www.detskepomucky.cz/hapticka-kniha-a-audiokniha-narozeninova-
kocka/)

Vycvik hmatu by se mél fidit pfisluSnymi zadsadami. Primérnim cilem je ziskdvani
dovednosti hmatani prsty, hmatové citlivosti a rozvoj hmatové pozornosti. Keblova (1999)

uvadi, ze pti vycviku hmatu je nutné si pamatovat, ze:

e pokozka ma v riznych ¢astech riiznou citlivost,
e silny tlak na klizi zptisobuje nepiesny hmatovy vjem,
e Kk pfesnému vnimani pfispiva pomaly pohyb,
e Kk vytvareni pfesné predstavy o pifedmétech dopomaha slovni popis,
e (Cim je dit¢ mladsi, tim by mély byt pfedméty jednodussi.
Pravidelné hry od tutlého veéku piinasi ditéti fadu podnéti pro rozvoj jeho smyslu.
Diilezita je v tomto ohledu trpélivost. Hmatova vychova probiha postupné, pomalu, nezdatené

pokusy jsou opakovany az do kladného vysledku. Podle zapojenych hmatovych analyzatort se
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pak dit¢ seznamuje s pojmy: tvrdy—méekky, teply—studeny, lehky—tézky, aj. V predskolnim

obdobi by mél byt hmatovy vycvik chronologicky, postupné zaméfeny na vycvik jemné

motoriky a naslednou pfipravu na skolni dochazku. (Keblova, 1999)

Tabulka 3: Hmatovy vycvik v pfedskolnim obdobi (Zdroj: Keblova, 1999)

VéEk ditéte Primarni cil Realizované ¢innosti
2 roky Intenzivni » Manipulace s kli¢i ve dvetich
vycevik  jemné » Trtidéni malych i velkych predméta
motoriky » Prace s jednoduchymi
stavebnicemi
» Premistovani sypkych materialt
» Manipulace s kuchynskym
nacinim
3—4roky Vycevik  jemné » Moznost ohmatat vSechny
motoriky predméty v mistnosti
pokracuje » Modelovani z plasteliny
formou cviceni » Stavéni vézi z kostek
a her » Zapinani knoflika
» Zasunovani kolikt do Sestibodu
5-6let Zautomatizovani » Opétovné ohmatavani predmeétt
hmatovych a obohacovani o nové poznatky
¢innosti, » Stale sofistikovangjsi ukoly
piiprava na a specifictéjsi pfedméty
Skolni dochézku > Cmarani tuzkou na miizku
» Priprava na cteni Braillovym
pismem
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5 Soubor cvifeni pro rozvoj hmatu u nevidomych déti

Baterie cviceni se fidi pfesn¢ danym klicem. Jedna se o inspiraci cvicenimi, které podporuji
haptické dovednosti déti. Ty jsou ucelené rozvrzeny v nésledujicich kapitolach. Aktivity se daji
také modifikovat do rtznych variant. Knihy, o které se prace v praktické ¢asti opira, jsou

uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Popis kli¢e v praktické ¢asti:

Pomiuicky:

Vypis pomucek, které jsou nezbytné

pro realizaci aktivity

~ ™

Realizovatelné ¢innosti:

Vhodné i do domaciho

\ / prostredi

Cinnosti, které Ize vytvaret béhem
daného cviceni

Poznamky:

Poznamky ke cviceni, které mohou
obsahovat: pfibliZzeni ¢innosti, jeji
edukacni potencial, modifikaci
rtiznych variant aj.
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5.1 Nacvik jednoduchych manualnich dovednosti

Lepeni

Pomiicky:  Karton, papir, lepenka, noviny, asopisy, latka

4 )

e Lepit na papir rizny material 'i"
e Napft: Supiny z SiSek, kusy latky, IEiII

ruzné druhy papiru, tvofeni obrazl

Realizovatelné ¢innosti:

\ (ornamenty, kvéty, kolace...) /

Poznamky: Celkové vyuziti obrazu k rozvoji hmatového

vnimani

Navlékani

Pomiicky: Knofliky, krouzky od zéaclon, korale, provazek, dievény kolik,

nit a tupa jehla aj.

4 N

Realizovatelné ¢innosti:

e Navlékani krouzki, knoflikii na

lanko nebo dievény kolik

e Navlékani koralkd na nit

e Prostreni nité uchem tupé jehly

)

Poznamky: Pfirodni materidly je nutné nejprve provrtat

nebo propichnout
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Prace se sypkvm materialem

Pomiicky: Lzice ¢i nadoba, sypky material (pisek, mouka, cukr...), voda

-

-

\

Realizovatelné ¢innosti:

e Nabirani materialu (pfesypavani
do nadob, plnéni nadoby)

e Ttidéni na hruby a jemny material

e Prelivani z nadoby do nadoby

/

=
A

D

/

Poznamky: U nacviku je dilezité, aby dité drzelo konvici

V pravé ruce a vodu ¢i sypky material ptelévalo ptes ukazovak

ruky levé
\ /
Modelovani
Pomiicky: Tvarna hlina, plastelina, tvarovaci gumy, popf. pisek
/ Realizovatelné ¢innosti: \

e Tvarovani riznych geometrickych
tvarQi
e Vtlacovani do formicek

e Vytvafeni jednoduchych predméti

/

Poznamky:  Lze tvarovat i pomoci pomucek (diivka, Spachtle)
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Mackani a trhani papiru

Pomiicky:  Papir, popi. kusy latky

-

N

Realizovatelné ¢innosti:

Mackani papiru do riznych tvart
(kulicky, valecky)

Trhani tvard podle perforované
predlohy (ovoce, naradi)

Dérovani papiru dérovackou

\

/

Poznamky:  Doporucuje se pii trhani drzet papir dvéma prsty levé ruky

a trhat jej dvéma prsty ruky pravé

Prace s vkladackami

Pomiicky: Vkladacka (obraz, jehoZ plosky Ize vyjmout)

/

Realizovatelné ¢innosti:

Poznévani tvari jednotlivych plosek

Ttidéni plosek (ovoce x zelenina)

Vkladani ploSek zpaméti

\

/

(@
A

Poznamky: Aktivity jsou vhodné na procvicovani paméti
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Kresleni

Pomiicky: Kiidy, pastelky, fixy, vodové barvy, reliéfni omalovanky

4 )

Realizovatelné ¢innosti:

e Kresleni rukou, prsty ve vzduchu
e Kresleni t¢ématu
e Vybarvovani reliéfni plochy

e Spojovani bodl (Spendlika, koliki)

\

/

Poznamky: Dbejme na spravné drZeni psaci potieby

Dalsi procvicovani manualnich dovednosti

/ Realizovatelné ¢innosti: \

e Otevirani krabicek

¢ Sroubovani sklenic

e (Obraceni stranek

o Cesani karta¢em

e Chytani a hody micem
e Zavazovani tkani¢ek

e Rozbalovani balicka

e Stavéni kostek
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5.2 Tridéni predméti

Tridéni predmétu podle hmotnosti

Pomiucky: Predméty riznych tvari a velikosti (kamen, dievo...), nadoby ¢i sacky

plnéné riznym materialem.

e Srovnavani hmotnosti ' ‘

e Hledani pfedméta stejné vahy IEiII

e Vytvareni stejnych dvojic stejné

/

Realizovatelné ¢innosti:

\ hmotnosti /
-

Poznamky: Edukacni vystup: vétsi x leh¢i, mensi x veétsi
\.

Tridéni predmétu podle tvaru

Pomiicky:  Ruzné pfedméty, které jsou po ruce (koralky, klubko viny, v§emozna

zelenina ¢i ovoce, kniha, pravitko, kuli¢ky aj.)

/ Realizovatelné ¢innosti: \

e Tvofeni dvojic, trojic piedméti
podobnych tvar

e Tvofeni dvojic podle identického

tvaru

e Urcovani pfedméti a jejich

\ vyhledavéni /

Poznamky: Edukac¢ni vystup: kulaty, ovalny, obdélnikovy, ¢tvercovy

29



Tridéni hmotnosti podle teploty

Pomiicky: Nadoby s vodou riznych teplot, piedméty s odlisnou teplotou

~

Realizovatelné ¢innosti:

e Nofeni rukou do nadob

e Uchopovani riizné teplych 'i"

predmétt IEiII

e Vnimani teploty riznych
\ materiali (kov, dievo...) /

Poznamky: Edukacni vystup: studeny, teply, horky

Tridéni teploty podle pevnosti

Pomiicky: Predméty rizné pevnosti (plys, vata, polystyren, dievo, modelina)

4 N

Realizovatelné ¢innosti:

e Ohmatani pfedméti, spravné

pojmenovani predméth

e Ttidéni predméti mekkych

a tvrdych

\ /

Poznamky: Edukacni vystup: mekky X tvrdy
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Tridéni predmétu podle struktury materialu

Pomiicky:  Bavinéné latky, plys, molitan, samet, pfedméty z riznych materialti

- B

Realizovatelné ¢innosti:

e Utvareni dvojic materialu

s podobnou strukturou

e Identifikace materialu

- /

Poznamky: Lze sefazovat materidl od drsného

vvvvvv

Obrazek 4: Ohmatani a tfidéni predméti podle velikosti

(Zdroj: https://www.testovanonadetech.com/aktivita/0382-trideni-podle-velikosti)
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5.3

Gymnasticka cvi¢eni rukou a nohou

Gymnastika rukou — cviky bez pomiucek

-

Realizovatelné ¢innosti:

.

Cviky vedené od ramene (krouzeni
pazi, posouvani po desce stolu)
Cviky na zapésti (tleskani, krouzeni)
Cviky prstil (zatinani pésti, pohyby

jednim prstem)

\

J

Gymnastika rukou — cviky s pomuckami

Pomiicky:

Pénovy micek, gumovy micek, masazni jezek, sypky material

Realizovatelné ¢innosti:

Mackani micku

Masézni stimulace dlané a prsti
pomoci jezka

KrouZeni zapésti s mickem v ruce
Ptevalovani micku mezi prsty
Prace se sypkym materidlem
(hnéteni, michani, pfendavani

do jiné nadoby)

\

J

Poznamky:

Pisek s vodou (stavba domeckii ¢i jinych tvaril)
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Gymnastika nohou — cviky bez pomiucek

4 A

Realizovatelné ¢innosti:

e Pohyb chodidlem (klopeni, krouzeni,
tlaky na chodidla)

e Masaz chodidla pomoci ruky

e Pfenaseni vahy ve stoje ze Spicky na

paty

N /

Gymnastika nohou — cviky s pomackami

Pomiicky: Balon, rizné neostré predméty, sypky material (pisek), tuzka...

4 h

Realizovatelné ¢innosti:

e Poznavani pfedméta ploskou nohy

e Uchopovani pfedméth mezi prsty

e Imaginarni malovani tuzkou ve
vzduchu

e Kouleni pfedméti nohama

e Zvedani balénu obéma nohama do

K vzduchu /

N

Poznamky: Chize po riizném druhu materidlu, uréeni materialu

Chtize po care, lavicce
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5.4 Didaktické hry

Postirehové hry

Pomuicky: Pfedméty riznych materiali a struktur

/ Realizovatelné ¢innosti: \

e D¢t u predmétii poznavaji:
e 0 jaky predmét se jedna
(ovoce, hracky,...)

e 7 jakého je materialu

(samet, plys, dievo, sklo)

e Uceni se predméty spravné pojmenovat

\ e UCceni se popsat jeho vlastnosti /

Poznamky: Dit¢ miZe poznavat pfedméty s rukama za zady

Hledani pokladu

Pomiicky: Nadoba na vodu, nadoba na pisek ¢i jiny sypky

materidl, drobné predméty (musle, kaminky...)
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~ R

Realizovatelné ¢innosti:
e Hledani predméti v pisku

nebo ve vodé, urcovani jejich

vlastnosti

- /

Poznamky: Touto aktivitou se dobie cvi¢i hmatové

dovednosti (prace s piskem, sypkym materialem)

Prirazovaci aktivity

Pomiicky: Dvojice stejnych pfedméti (obleceni, piibor, ovoce, geom. tvary)

4 )

Realizovatelné ¢innosti:

e Tvofeni identickych dvojic
e Tvoteni dvojic predméti,

které patii k sob¢ (1zice x vidlicka)

e Utvareni dvojic pfedméti se stejnou

vlastnosti (pfedméty ze dieva,

\ hracky, kuchyniské potieby) /

Poznamky: T¢Z8i varianty (pfifazovani vétvicek

Kk plodtim, piifazovani pecky k plodim,...)
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Zahada

Pomiicky: Krabice ¢i jina nadoba, rizné predméty

Realizovatelné ¢innosti:

N

Déti vyhledavaji predméty
v Krabici a pokousi se je uhadnout
Mohou opét fikat jeho vlastnosti

(material, struktura, k cemu

slouzi apod.) /

\

Poznamky:  Hra se da modifikovat, 1ze poznavat predméty

ve vodé, v puncosce...

Ozivlé predméty

Pomiicky: Kaminky, nastiihané kusy papiru, listy, vétvicky

-

Realizovatelné ¢innosti:

Diikladné ohmatavani

pfedméti, sdéleni za pomoci

vlastni fantazie, co détem

pfedméty ptfipominaji (za pouZiti vice

pfedmétl mohou vypravét piibeh)
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Tajemné modelovani

Pomicky: Modelina

\

/ Realizovatelné ¢innosti:

S

Préace ve dvojicich:

Jeden z dvojice néco vymodeluje,
pieda to druhému, ten podle své
fantazie vznikajici ptedmét pretvori
a op¢t preda spoluzakovi

Nakonec dojdou ke spole¢nému

vytvoru (mohou jej pojmenovat,

fict jeho vlastnosti apod.) /

Piskova kresba

Pomiicky:

Pisek, plocha nadoba vétsich rozméra (pecici plech, piskovnicka)

Realizovatelné ¢innosti:

\

Kresleni do pisku (podle
ohmatané¢ho modelu)

Mal¢ stavby z pisku (dle predstav,

zadani) j

Poznamka: Podlozte nddobu ru¢nikem nebo dekou, piijde

snaz vytrepat
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5.5 Nacvik ¢teni bodového pisma a tyflografickych obrazki

Cteni tyflografickych obrazki

’

Pomiicky: Sada reliéfnich obrazkt

Realizovatelné ¢innosti:

e Nacvik ¢teni reliéfnich obrazku,
ziskané dovednosti lze uplatnit
u Cteni Braillova pisma

N [

~

Poznamky: Obrazky se ohmatavaji 4 zpisoby:
a) Prsty rozeviené: vymezeni obrysu objektu
b) Obrysovy pohyb: pohyb ukazovackem, zjistovani detaild
c) Pohyb obou prsti: palec levé ruky zlstava, ukazovacek
sleduje caru (odhady vzdalenosti)

d) Pohyb vsech prsti: zjisStovani vice orienta¢nich bodi

\_ /

Cteni bodového pisma

Pomiicky: Sestibod, knihy a texty v Braillové pismé

- ™

Realizovatelné ¢innosti:

e Nécvik poznavani znakd pomoci
Sestibodu, nasledné ¢teni slov a textd

S bodovym pismem

N /
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Poznamky: Nejcastéji se vyuzivaji ukazovacky
pravé a levé ruky, pfi¢emz:
e Ukazovacek pravé ruky vyhledava
e Ukazovacek levé ruky kontroluje
a zpfesnuje ziskany vjem

e Prsty pravé ruky hledaji dalsi fadek

~

Obrazek 5: Ukazka tyflografického obrazku auta a Sestibodu

(Zdroje: http://www.klubpratel.wz.cz/fotogalerie181.html a

http://lwww.tyflocentrumjihlava.cz/sluzby/seznam-kompenzacnich-pomucek/)
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ZAVER

jesté umocnéno v pripadech, kdy se déti s timto postizenim jiz rodi. Jelikoz se uvadi, ze az 80 %
informaci ¢lovek ziskava prostfednictvim zraku, je zprostiedkovani téchto informaci jinym
kompenzacnim smyslem zcela stézejni. Klicovou roli hraje v tomto ohledu hmat, ktery se stava
alternativnim zrakem. Nepodava sice o okolnim svété tak piesné informace jako zrak,
zprostiedkovava vsak vjemy daleko pfesnéji nez napiiklad sluch. Intenzivni hmatovy trénink
jiz od utlého détstvi vede k nacviku dovednosti, které ditéti usnadiuji orientaci v prostoru a
poznavani okolniho prostiedi, a vede dit¢ k samostatnosti a Kk budoucimu uplatnéni
ve spolecenském a pracovnim zivoté. Je tedy dalezité S nim zacit co nejdiive. Tim zamezime

vzniku dalsich vyvojovych piekazek takto postizenych déti.

Cilem prace bylo vytvofit moznosti rozvoje hmatu nevidomych déti. Prakticka ¢ast je
proto koncipovana jako soubor aktivit a cviceni, diky kterym je mozné hmatové dovednosti
v obdobi predskolniho véku rozvijet. Zamérem prace bylo piedlozit uceleny piehled, aby i laik
dokazal pochopit, jakym zplsobem je mozné tyto aktivity realizovat. Itineraf aktivit se fidi
ptehlednym klicem. Diiraz je kladen také na moznosti realizace ¢innosti v domacim prosttedi.
Cviceni jsou sestavena postupné od téch nejjednodussich az po ucelené didaktické aktivity,
které jsou Casto inspirativni a dle aktuadlnich moznosti a potieb se daji rizné pretvaret a
modifikovat. Pomucky, které jsou u ¢innosti uvedeny je vV praxi mozné zaménit i za jiné. Zalezi
pouze na kreativité osob, které budou ¢innosti détem zprostiedkovavat, a samoziejmé také na

aktualnich pottebach postizenych déti.

Zprostfedkovani svéta kolem nas nevidomym osobam je prace Casové narocna, kterd
vyzaduje trpélivost a dislednost. Domnivam se, ze pfedloZeny soubor cviceni miiZe posouZit
jako srozumitelny nastroj, diky kterému bude mozné realizovat v§emozné aktivity pro rozvoj
haptickych dovednosti nevidomych déti predSkolniho véku, at’ uZ doma, v mateiské skole

¢1 jiném, k tomu urceném zatizeni.
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