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Anotace
Bakalarska prace se zabyva rodinou a jejim vlivem na zdravy vyvoj ditéte.

Teoretickd Cast je zaméfena na definici rodiny, jeji funkce, definici vychovy a
vychovné styly, je zde popsano rodinné prostredi a poruchy rodiny ve vztahu k ditéti.
Rodina je chapana jako dynamicky systém vzajemného ptusobeni. Kazdy ¢len rodiny je
ovlivilovan ostatnimi ¢leny rodiny. Nejdulezitéj§im poslanim rodiny je peCovat a chranit

o své Cleny, a to zejména o ty, ktefi nejsou schopni postarat se sami o sebe.

Dale je v teoretické Casti obsazen popis vzdélani rodici, kde jsou rozebrany i
vzdélavaci programy, které pomahaji rodi¢im s vychovou ditéte, a také podpora rodiny,
kde jsou uvedeny rtzné socialni sluzby, které jsou orientované piimo na pomoc

rodinam s détmi.

Prakticka Cast je zpracovana prostiednictvim rozhovora a kasuistik, kterymi jsou
zjistény nejCastéj$i chyby rodica pii vychové déti. Dale je v této Casti vypracovana
analyza hlavnich hledisek vychovy ditéte v rodin€ a vliv chovani rodi¢i na vyvoj a

chovani ditéte.

Klicova slova

Funkce rodiny, podpora rodiny, rodina, rodinné prostfedi, rodinné terapie, sanace
rodiny, socialni prace s rodinou, socialni sluzby pro rodiny, styly vychovy, vychova,

vzdélavani rodicu.



Annotation

The bachelor thesis deals with the family and its influence on the healthy
development of the child.

The theoretical part is focused on the definition of the family, its functions, the
definition of upbringing and educational styles, it describes the family environment
and family disorders in relation to the child. The family is understood as a dynamic
system of interaction. Each family member is influenced by other family members.
The most important mission of the family is to care for and protect its members,

especially those who are unable to take care of themselves.

Furthermore, the theoretical part contains a description of parents' education, which
also discusses educational programs that help parents with the upbringing of the
child, as well as family support, which lists various social services that are aimed

directly at helping families with children.

The practical part is processed through interviews and case studies, which identify
the most common mistakes of parents in raising children. Furthermore, in this part
there is an analysis of the main aspects of raising a child in the family and the

influence of parental behavior on the development and behavior of the child.

Keywords

Family functions, family support, family, family environment, family therapy,
family rehabilitation, social work with the family, social services for families, parenting

styles, upbringing, parent education.
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UVOD

Bakalarska prace je zpracovana na téma Vliv rodiny na zdravy dusevni vyvoj ditéte.
Na tuto problematiku se spolecnost soustiedi jiz nékolik let. Kazdé dité jinak vnima a

reaguje na podnéty, které na n¢j pisobi z okolniho prostiedi.

To, jak déti dokazi reagovat na rizné zmeény v prostiedi, jak vnimaji a jak se
chovaji, ma vliv nejen spoleCnost, ale hlavné rodina, ve které déti vyrustaji. Rodina je
vzorem chovani, u¢i déti, jak reagovat a byt soucasti spoleCnosti. Rodina je
nejdulezitéjsi ,.instituci“ ve spoleCnosti, ktera ma nejvétsi podil nejen na vyvoj
kognitivnich funkci cloveéka, ale Clovéka jako celku. Rodina ma byt pfirozenym
prostfedim, které ma nejvétsi vliv na vychovu a jeji vychovna funkce je nezastupitelna.
Rodina jako socialni skupina ale plni i dals§i dulezité funkce, diky kterym napliuje

potieby svych ¢lent a okoli jako celku.

V minulosti méla rodina rizné podoby, které zavisely na vyvoji lidstva a celé
spolecnosti, na zpisobu obzivy, nabozenstvi a pozdéji na ekonomickém i primyslovém
rozvoji. Rodina se vyvijela nejen v Case, ale 1 v mist€ na planeté. Vyvoj rodiny

odbornici rozd€luji na dva stupné — tradicni a dnesni.

Bakalatska prace se sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast bakalarské

préce je zpracovana do 4 kapitol.

Prvni kapitola je zaméfena na definovani pojmu rodina, vyvoj rodiny a rozdily mezi
tradicni a moderni rodinou. Dale jsou zde popsany funkce rodiny, pojem vychova a
styly vychovy. V druhé kapitole bakalarské prace je popsano rodinné prostredi, jeho
vliv na dit€¢. Dale kapitola obsahuje poruchy rodiny ve vztahu k ditéti a poruchy
v rodicovstvi. V dal§i kapitole je rozebrana moznad podpora rodiny, kde je popsana
socialni oblast Sanace rodiny, v ¢em spociva pomoc v rodinné terapii a socidlni prace

s rodinou.



Posledni kapitola teoretické Casti je zaméfena na vzdélavani rodica. V této kapitole
jsou rozebrany vzdélavaci programy, které se snazi pomoc rodi¢im s vychovou déti.
Déle je rozebrana podkapitola, kterd popisuje, na co se mohou rodiCe zaméfit, aby
poskytovaly kvalitni vychovu svych déti, tak, aby ovlivnily zdravy dusSevni rozvoj a

pomohli jim zaclenit se do spole¢nosti.

V praktické ¢asti bakalarské prace je popsan vybér vyzkumného pfistupu a forma

zpracovani vyzkumu. V této Casti bakalarské prace je definovan cil vyzkumné prace.

Cilem bakalarské prace je zjistit, jaké chyby délaji rodice pii vychové déti. Dil¢im
cilem analyzovat hlavni hlediska vychovy ditéte v rodin€ a vliv chovani rodi¢a na vyvoj
a chovani ditéte. Praktickd Cast je zpracovana kvalitativnim vyzkumem. Pro

vypracovani je zvolena metoda rozhovort a kazuistik.

Rozhovory budou probihat s respondenty(rodici), kteti budou vybrani pro realizaci
vyzkumu a ktefi poskytli souhlas svyzkumem. Z rozhovori budou vypracovany
kazuistiky, které budou obsahovat popis zkoumanych ptipadu a diky kterym vyzkumnik
ziska pohled na zkoumanou problematiku tak, aby bylo mozné zhodnotit vyzkumné

cile.
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TEORETICKA CAST

1 RODINA A VYCHOVA

1.1 POJEM RODINA

Ze sociologického hlediska se rodinou rozumi skupina osob, kterd je zaroven i
nejstarSi zakladni spoleCenskou skupinou, ekonomickou jednotkou a zaroven je
zakladnim ¢lankem socialni struktury. V Ceském pravnim fadu paradoxné neni pojem
rodiny jednoznacné definovan. Rodinu se snazi definovat rizné védni discipliny od
sociologie, po psychologické védy a kazda bude mit trochu jiny vyznam.

Napriklad v pedagogickém slovniku autofi definuji rodinu jako ,,nejstarsi spolecenskou
instituci, ktera plni své funkce, vytvafi emocionalni klima, formuje vztahy, hodnoty,
postoje. Ve spolupraci se §kolou plni vyznamné vychovné cile®!.

Hartl (1993) definuje rodinu jako ,,spolecenskou skupinu spojenou manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnymi vztahy .

Rodina je tedy socialni skupina plni nejriznéjsi funkce a snazi se napliiovat potieby
svych Clent a spole¢nosti jako celku, prochazi celou svou historii neustalymi zménami,
jak ve své velikosti, vyznamu nebo integrace ve spole¢nosti. Rodina se adaptuje na
nejriznéjsi promény ¢i vyvojové stupné, prizplisobuje se jim, udrzuje zivot cloveka ve
viech sférach a cyklech®.

Rodina je chapana jako dynamicky systém vzajemného ptusobeni. Kazdy ¢len rodiny je

ovliviiovan ostatnimi ¢leny rodiny. Tento systém dale predstavuji dalsi ¢lenové této

1PRUCHA, J., E. WALTEROVA a J. MRES., Pedagogicky slovnik., Praha: Portal, 2003., ISBN 80-
7178-772-8 5. 202

2 VRTISKOVA, M., Teorie a metody socialni prace, Tribun Brno 2011, ISBN 978-80-263-0017-5, s.
106

3 MATOUSEK, Oldfrich a kol. Metody a Fizeni socialni prace. Praha, 2003., ISBN 80-7178-548-2, s.
187
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skupiny, a to pfibuzenstvo nebo pratelé. Tito ¢lenové rodinu ovliviluji a jsou ji zpétné

ovliviiovani. Vliv &lenti miize ptisobit jak negativng, tak pozitivng®.

Nejdalezit€jsim poslanim rodiny je peCovat a chranit o své Cleny, a to zejména o ty,
ktefi nejsou schopni postarat se sami o sebe. Pocit bezpeCi a jistoty, ochrana pred
okolim, ale 1 integrace do spole¢nosti, moznost télesného i dusevniho rozvoje, podpora

v zivotnich situacich, laska, to vSe je poslanim rodiny.
1.2 VYVOJ RODINY

V minulosti méla rodina razné podoby, které zaviseli na vyvoji stupné lidstva, na
zpusobu obzivy, druhu nabozenstvi a pozd€ji i na ekonomickém a prumyslovém
rozvoji. Rodina se vyvijela nejen v zavislosti na Case, ale i mistem na planeté. Vyvoj

rodiny Ize rozdélit na dva stupné — tradicni a dnesni.

Tradicni rodina zahrnovala vétsi skupiny lidi, nejen matku, otce a jejich déti. Patfili
do ni i pfibuzni, a dalsi lidé z hlediska rodinné posloupnosti cizi, jako Celed’ u sedlaku,
sluzebnictvo u Slechty. Takova domacnost zila do jisté miry jako sobé&stacna jednotka,
ktera zajistovala svym cClenim obzivu, pfistfesi a ochranu. Rodina si musela sama
zaji§tovat bezpeli, spory mezi Cleny si fesily sami, mezi sebou. Clenové takové

domacnosti musely dodrzovat zasady a pravidla, v niz vyristaly a zily°.

Dnesni rodina je z hlediska struktury charakteristicka mensim poctem ¢lend. Takova
rodina zahrnuje dvé maximalné tfi Cleny blizkych ptibuznych. Klasicka podoba této
rodiny se u nas zaCala objevovat v 19. stoleti v souvislosti s primyslovou revoluci,
pficemz proces rozpadu velkorodiny se v Evropé objevil jiz diive. V 17. stoleti, kdy

v Anglii doslo k rozvoji primyslového podnikani, se ustalil model uzs§i rodiny, ve

* MATEJCEK, Z. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi, Praha: Stitni pedagogické
nakladatelstvi, 1992, ISBN 80-04025236-2, s. 34-35

5 VONDRUSKOVA, A., Rodina, populdrné historicka encyklopedie, MOBA s.r.0., Brno 2020, ISBN
978-80-243-9448-0, s. 14
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kterém bylo omezovano souziti piibuzenstva®. Teprve v 20. stoleti vyzkumné studie
potvrzuji rust domacnosti pii stejném poctu obyvatel. Pramérny pocet osob v jedné
domacnosti tedy klesl. V poslednich letech roste také pocet domacnosti, ve kterych Zziji
pouze dvé osoby. Pro moderni rodinu tedy neni dulezité spolupracovat s piibuznymi,
coz ale neznamend, ze by kontakt s nimi uplné prerusila. Moderni rodina se lisi od
tradicni hlavné tim, Ze je zalozena na vztazich a tradi¢ni na majetku, moderni je vice
oteviena a zavisla na statu, zatimco tradicni spiSe na sob&stacnosti a vzdjemné pomoci
svych ¢lend. Dale se moderni domacnosti vice zohlednuje individualita a osobni
svoboda (naptiklad pfi volbé povolani), coz u tradicni rodiny nebylo mozné, protoze se

zohlediiovala dilezitost principu dédiénosti’.

1.3 FUNKCE RODINY

Clovék se vyviji cely jeho zivot. Rodina patii mezi nejdlezitj§i instituce ve
spoleCnosti, ktera ma nejvétsi podil na vyvoj kognitivnich funkci ¢lovéka. Rodina ma
byt pfirozenym prostiedim, které ma nejvetsi vliv na vychovu a jeji vychovna funkce je

nezastupitelna. Rodina zajistuje ditéti ty nejzakladnéjsi potteby, mezi které patfi:

e Pocit jistoty;

e Pocit bezpeci;

e Citové zazemi,;

e Potiebu spolecenského uznani;
e Rozvoj osobnosti;

e Potfebu otevieni budoucnosti.

Vrelé a stale prostiedi je jedno ze zakladnich podminek pro zdravy dusevni vyvoj ditéte.

Podminkou pro naplnéni tohoto predpokladu je projev lasky rodica k ditéti a rodict

6 Tamtéz, s. 15

7 VONDRUSKOVA, A., Rodina, populdrné historicka encyklopedie, MOBA s.r.0., Brno 2020, ISBN
978-80-243-9448-0, s. 16
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navzajem. Dalsim predpokladem pro zdravy dusevni vyvoj ditéte je plnéni rtznych
funkci rodiny. Funkce rodiny se vyviji v navaznosti na spoleCenské zmény, které
ovliviiuji postaveni rodiny ve spole¢nosti. Mohou byt chapany jako ukoly, které rodina
plni vici sobé€ a spoleCnosti. Za zakladni funkce jsou povazovany: emocionalni,

vychovna, funkce odpocinku a socialni®.
1.3.1 EMOCIONALNI FUNKCE RODINY

V této funkci rodie plni pozadavky pro spravny vyvoj ditéte po emocionalni
strance. Tato funkce pojednava predevsim o pfiznivym a stabilnim vztahu mezi matkou

a otcem, k ditéti.
1.3.2 VYCHOVNA FUNKCE RODINY

Tato funkce pojednava o pusobeni rodi¢i na charakterové vlastnosti jedince, jeho
postoje a hodnotové orientace. uloha vychovy je svéfena rodicim, ktefi maji byt
prikladem pro své déti jak v chovani, tak v jednani. Rodice jsou zodpovédni za spravny
a zdravy rozvoj svych déti. Podle zakona maji rodice pecovat soustavné a disledné o
vyzivu, chovani a jednani svych déti. SpoleCnost pak dba, aby rodi¢ mohl fadné
vykonavat prava a povinnosti pii vychové déti (muze se dovolavat v piipadé potieby

pomoci $koly, obce, soudu aj. statnich organt a organizaci)’.
1.3.3 SOCIALNI FUNKCE RODINY

Socialni funkce je dilezitou soucasti vyvoje ditéte. Socializace probiha od narozeni.
,ocidlni stimulace ma vétsi vyznam nezZ podnéty z jiné oblasti, protoZe ve vétsi mire
uspokojuje vSechny zdkladni potieby ditéte: potiebu stimulace a smysluplného uceni,
protoze socialni podnéty byvaji pritazlivéjsi a subjektivné vyznamnéjsi, i potiebu citové
Jistoty a bezpeci, kterou v raném véku saturuje predevsim matka, ale pozdéji i dalsi

lidé “ (Vagnerova, 2005).

8 STRELEC, S., Kapitoly z rodinné vychovy, Fortuna, Praha, 1992, IBSN 80-85298-84-8, s. 74
o STRELEC, S., Kapitoly z rodinné vychovy, Fortuna, Praha, 1992, IBSN 80-85298-84-8, s. 75
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V plnéni této funkce rodina pomaha ditéti ziskat potfebné navazani kontaktu se
spoleCnosti. Dité si osvojuje zakladni socialni navyky a postoje, uci se pravidla chovani,
dochazi k rozvoji jeho schopnosti a dovednosti, uci se samostatnosti, pfipravuje se vstup
do vlastniho zivota, utvafi si vlastni hodnoty a charakterové vlastnosti. Nachazi své

misto ve spoleénosti'’.
14 POJEM VYCHOVA

Kazdy c¢lovek, kdyz se stane rodi¢em, ma vlastni pfedstavu o tom, jak bude své dité
vychovavat. Ma predstavu o tom, jakym vzorem pro své dité chce byt, jakou osobnost
chce vychovat, jaké mu umoznit vzdélani, jak ditéti umoznit byt soucasti spolecnosti.
Ale kdyz se fekne slovo vychova, dokaze ¢clovék fict a zamyslet se, co vlastné vychova

je, jak ma vypadat spravna vychova? Pro kazdého ma vychova jiny vyznam.

Ve filozofii, spolecnosti, ale i vzdélavacich instituci se lidé snazi o formulaci idealt
vychovy tak, aby byla vytvorena dimenze lidstvi.!! Riizné nazory na vychovu sebou
nese ruzné problémy na v hledani odpovédi na otazky na spravny styl vychovy, metody

vychovy nebo na otazky tykajici se pojeti ovlivnéni vychovy a vzdélavani'2.

Pojem vychovy je analyzovan od pradavna. Naptiklad Komensky chapal vychovu
jako celozivotni proces, ktery pusobi na jedince od narozeni az do smrti a klade diaraz
na individualitu a zvlastnosti ditéte. Kladl diraz na dilezitost predskolni vychovy. Dalsi
pojeti vychovy lze najit také u francouzskych filozofu a mysliteld, napt. Helvétia a J. J.
Rousseaua. Helvétius chape vychovu jako podobné jako Komensky a definuje vychovu

jako celozivotni proces, ktery trva od narozeni po cely zivot ¢lovéka. Podle jeho nazoru

19 MOZNY, L: Sociologie rodiny. Sociologické nakladatelstvi (SLON), Praha 2002, ISBN 80-
86429-05-9, 5. 250

11 SAFRANKOVA, Dagmar, Pedagogika. 2, aktualizované a rozsifené vydani. -- Praha: Grada, 2019.
-- 1 online zdroj, ISBN 978-80-271-1189-3, s. 44

12 SAFRANKOVA, Dagmar, Pedagogika. 2. aktualizované a rozgifené vydani. -- Praha: Grada, 2019.
-- 1 online zdroj, ISBN 978-80-271-1189-3, 5. 45
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jsou vychovou jsou viechny vlivy ptsobici na jedince.'> Rousseau spatfuje t&7ists
vychovy v jeji pfirozenosti, ktera poskytuje svobodu jedinci, ktery tak ziskava vlastni
zkuSenosti. Rousseauovymi myslenkami o vychové se inspiroval L. N. Tolstoj. Tolstoj

kladl diiraz na svobodnou vychovu ditéte a na motivaci k uceni'®.

Podle riznych nazoru filozofi a pedagogti 1ze vychovu chapat jako proces, ktery
pusobi na osobnost jedince, kdy cilem tohoto ptsobeni je dosazeni pozitivnich zmén na
jedinci. Vychova ovliviiuje optimalni rozvoj ¢lovéka jak po strance télesné, 1 dusevni.

Diky tohoto pusobeni 1ze dosahnout integrace ¢loveéka do spolecnosti.
141 STYLY VYCHOVY

V dnesni dobé, kdy je kolem nas spousta informaci o tom, jak by méla vychova
vypadat, roste i velky zajem vetejnosti a toto téma. Internet je o plny riznych publikaci,
odbornici vedou rtizné rozhovory a analyzy na dané téma, které nasledné poskytuji

rodic¢im pro zodpovézeni na jejich otazky ohledné spravné vychovy.

Psycholog E. S. Schaefer definoval ve svych védeckych studii ¢tyti zakladni druhy
vychovy, které byli nasledné déleny dle miry kontroly ditéte a lasky, jakou je ditéti
poskytnuto!>:

e Demokratickd vychova, kterd pojednava o samostatnosti ditéte poskytnuti
vlastniho prostoru ditéti;
e Zanedbavajici vychova, ktera se objevuje v rodinach, kde ma dité priliSnou

volnost a nedostava se mu tolik lasky ze strany rodicu;

13 Tamtéz, s 46

¥ Tamtéz, s 47

>Web node, [online], [2019], Dostupné z: https://www.xn--psych-fsa.eu/I/typy-vychovy/
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e Ochranarska vychova, ktera je charakterizovana az piilisnou laskou k ditéti.
Dité nema zadny vlastni prostor, je pod neustdlou kontrolou a ochranou
rodicu;

e Autoritafska vychova, ktera se vyznaCuje tresty a pfisnym rezimem pro

dite!®,

1.42 CHYBNE VYCHOVY V RODINE

Chovani rodicu je ¢asto mysleno pro dobro déti. Ne vzdy je ale zamér rodict sméfovan
kcili tak, jak si oni sami pfeji. Spatn& zvolen typ vychovy miZe dité nenavratnd
psychicky poskodit a tyto nasledky si déti nesou s v sobé po cely zivot. Odbornici
uvadéji nekolik chybnych typa vychovy.

e Liberalni vychova

Pivodni charakteristika o liberalni vychové bylo spojeno s pomémeé vysokymi
naroky na dité, které bylo k néCemu vedeno a systematicky vychovavano. Tato vychova
vychazela ze svobody clovéka, nikoli z nasledovani autorit. Dnes$ni pojeti volné
vychovy je vSak zcela mylné chapano. Pfitom spravna vychova déti neni zadna velka

alchymie.

Nasledky Spatného liberalniho pfistupu k détem jsou vice nez znepokojivé. Ukazkou
této vychovy mdze byt napiiklad Svédsko, kde se ndkolik let upfednostiiuje volny
zpusob vychovy. Co z takovych déti za poslednich par let vyrostlo? Studie psychologa
Davida Eberharda ukazuje, Zzetakto vychovavané déti vyrostli jako sebestfedni
individualisté, ktefi nemaji zaklady slusného chovani, nedekuji, nezdravi, nepusti

sednout starsi lidi nebo teéhotné zeny. Naopak vyzaduji, aby veskerd pozornost byla

6 BREJLOVA, D.. Jak fto dité vychovivds, [online], [2010-10-8]., Dostupné z:

https://www.vitalia.cz/clanky/jak-to-dite-vychovavas/
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soustifedéna pouze na n¢. Tito lidé reaguji podrazdéné a vznétlivé, pokud neni vSe podle

jejich predstav!’.

e Autoritatska vychova

Vychova autoritarska je jakymsi opakem liberalni vychovy. Hlavni slovo ma rodic,
ktery se chova k ditéti pfisné¢ a ma hlavni slovo. Tito rodice cht&ji z ditéte vychovat
slusného jedince. Pouzivaji k vychové piisné praktiky, které se vyznacuji netoleranci
osobnosti ditéte. Psychoanalyticka Alice Millerova ve svém spise z roku 1980 tuto

vychovu popisuje jako Cernou pedagogikou.

,Cerna pedagogika je charakterizovana jako péde o dit&, ktera prameni hlavng z
potteb rodice a nehledi se na nejvlastnéjsi potieby ditéte. Takova vychova se vyznacuje

uplatiiovanim moci proti bezmocnému a zavislému ditéti. '*

Rodice se tak dopousti ve vychové dvou zakladnich prohfeski, které détem

predstavuji jako dukaz lasky:

1. dit€ musi byt naprosto poslusné, nesmi vyjadfit svlij nazor, protoze mize ztratit

rodi¢ovskou lasku.

2. vdécnost ditéte za utlacovani (utlacovani je chapano jako dukaz, ze rodi¢im na

ditéti zalezi).

17 KRISTINA, F., [online], Dostupné z: https://www.kouzelnavychova.cz/co-je-liberalni-vychova-a-

jaky-ma-na-deti-dopad/

18 KOPECKOVA, A. Co je autoritativni rodicovstvi, [online], [2021-01-20], Dostupné z:

https://zeny.iprima.cz/rodina/deti/co-je-autoritativni-rodicovstvi-podle-odborniku-obsahuje-to-nejlepsi-

ze-vsech-metod
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e NaruSeny narcismus

Tato vychova je velmi podobna s autoritaiskou vychovou. Je to typ vychovy, kdy se
rodiCe snazi promitat svij zivot do déti. Rodi¢e nechtéji tolerovat zajmy a potieby
ditéte. Alice Millerova tuto vychovu nazvala NaruSenym narcismem neboli naruSenou

sebelaskou.

Hlavni problém je v idealizaci ditéte, kdy rodic fesi n€jaky sviij osobni problém pies
dit€. Jde o vychovu k dokonalosti, kterd se odrazi na skolnich vykonech, dit¢ musi byt

nejlepsi a pokud se objevi neuspéch, ztraci zajem, coz muze vést az k zaskolactvi.

Z tohoto typu vychovy muze vzniknout tzv. grandiozita, potfeba doty¢ného
spoCivajici v neustalém utvrzovani o dokonalosti. Dalsi pfiznak naruSeného narcismu je
podle Millerové depresivita. Alice Millerova tvrdi, ze depresivita je reakce na odhaleni

nedokonalosti. Dit& si mysli, Ze za své neuspéchy si nezaslouzi lasku rodica'.

9 NOVAKOVA, A., O narcistické poruse osobnosti, [online], [2021-03-25], Dostupné z:

https://atypmagazin.cz/o-narcisticke-poruse-osobnosti-podcast/
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2 VLIV RODINNEHO PROSTREDI NA DITE

2.1 RODINNE PROSTREDI

Pii vychové ditéte si rodiCe kladou spoustu otdzek. Nékteré otazky se stanou
nepodstatné, nékteré se vyfesi samy postupem Casu. Jedna z nejdilezitéjSich otazek
rodicu vsak je, jak vytvofit spravné prostiedi v rodiné€ pro spravnou vychovu déti, tak,

aby dité€ vyrustalo v milujici, ekonomicky a materialn€ zaopatiené roding.

Rodinné prostiedi pro dit€¢ neznamena pouze zit s matkou a otcem, ale zéalezi i na to,
aby byli naplnény jeho psychické i materialni potfeby. Kdyz se totiz rodina rozvine o
dalsiho clena, a to ditéte je hlavnim tkolem rodi¢d naplnit jeho potieby. Od samého
pocatku se rodice ujimaji toho nejtézsiho ukolu Cloveéka, a to vychovy ditéte. Hned na
sebe berou plnou zodpovédnost za jeho fyzické i duSevni zdravi, za to, ze vychovaji
produktivniho jedince pro spole¢nost’.

Celkova atmosféra rodiny a rodinného prostfedi formuje vyvoj osobnosti ditéte, je
zavisla na souziti vSech ¢lent rodiny. Chybi-li v rodiné€ néktery zakladni ¢len, dochazi
snadno k ohrozeni ditéte psychickou deprivaci, nebot’ dochazi k situaci, kdy neni mozné

plné zastoupit roli, kterou mél tento &len plnit viici ditéti i celé roding?!.

2.1.1 RODINA JAKO CINITEL SOCIALIZACE A INDIVIDUACE

Rodina je prvnim prostiedim, kde se poskytuje ditéti zprostiedkovani kontaktu
s okolnim svétem. V rodiné se dité uci prizplisobovani se socialnimu zivotu, osvojuje si
navyky, postoje a chovani, které je ve spole¢nosti obvyklé. Rodina mu jako prvni
predava védomosti, znalosti, zkuSenosti, které jsou dulezit¢é pro uplatnéni nejen

v roding, ale i ve Skole, skuping, a i v celkovém zivoté ditéte. V rodin€ neprobiha pouze

20 GORDON, T. Vychova bez porazenych, © Malvern 2012., ISBN 978-80-87580-06-6, s. 14-15

2L LANGMALIER, J. & Mat&jcek Z., Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum.2011, ISBN
978-80-246-1983-5, 5. 273-276
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vychova déti, ale dochazi zde k procesu socializace a individuace Clovéka, které jsou

soudasti jeho kultivace??.

Dynamika probihajici v rodiné tvoii nenahraditelné prostiedi k formovani osobnosti
ditéte, nejen v procesu socializace, ale i v procesu individuace. V procesu individuace si
jedinec za pomoci a podpory rodiny a rodinného prostfedi osvojuje jeho vlastni postoje
ke svétu, okoli 1 k sobé samému. V rodinném prostiedi si vytvaii hodnoty, zéklad pro

vlastni ,,ja“ a koncept vlastniho zivota?’.

2.2 DISHARMONICKE RODINNE PROSTREDI

Dfive se lidé domnivali, ze pro spravny télesny a duSevni vyvoj dit€¢ potrebuje
hlavné zdravou stravu, pitny rezim, télesnou a dusevni hygienu. Postupem casu, vlivem
spoleCenskych zmén, které se dotykali i rodin, se pfichdzelo na zjisténi, ze dit€ pro

spravny dusevni vyvoj potiebuje uspokojit i dalsi potreby, jako lasku, bezpeci.

V nékterych rodinach vSak rodi¢e nehledi na uspokojovani potieb ditéte, nybrz se
hledi na uspokojovani materialnich a financnich potfeb rodic¢i. Vystiznym piikladem
zahrnul jiz K. J. Erben do svého dila Kytice v baladé ,,Poklad”. To, co méla matka
postavit na prvni misto, je zanedbavala, a to, co pro ni mélo byt druhotadé, je

upfednostiiovala.

Odbornici pfisli na fakt, ze takova zaména hodnot hrozi predev§im tém, ktefi Zzili
bez dostatecného projevu lasky a sami neméli uspokojeny potieby bezpeci a jistoty.
Touto zaménou hodnot nejsou ohrozeni dospéli i déti, ktefi v takovém prostredi
vyrustaji a piebiraji takové chovani od svych rodict. Pokud déti ziji v takovém
prostiedi, vétSinou z nich vyristaji asocialni jedinci, ktefi nejsou schopni se zaclenit do

spolec¢nosti. U takovych déti hrozi, ze budou vést chamtivy zpuisob zivota, a to jen

2 VRTISKOVA, M. Teorie a metody socialni prace, Tribun Brno 2011, ISBN 978-80-263-0017-5, s.
121

2 Tamtéz, s. 124
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proto, ze neméli dostatek projevi lasky a neméli dostateCné naplnény jejich vlastni

potreby v détstvi.

2.2.1 PORUCHY RODINY VE VZTAHU K DiTETI

Poruchou rodiny se rozumi situace, kdy rodina neni schopna plnit zakladni
pozadavky a ukoly, které jsou dané spolecnosti a jsou ocCekavané pro zaclenéni
rodinnych ¢lend do spolecnosti. Takové selhani rodiny se projevuje napiiklad
nedostateCnym plnénim nékterych nebo vsech funkci rodiny. Pficiny takového selhani

rodi¢u odbornici déli na:

e Objektivni — nezavislé na vuli rodi¢i (nemoc, invalidita, valka, umrti);
e Subjektivni — zavislé na vuali rodica (nezajem o péci ditéte, asocialni chovani
rodi¢u);

e SmiSené — rodiCe nedovedou o dité peCovat.

U rodicu, ktefi se chovaji asocialng, jsou zavisli na alkoholu, drogach nebo jinych
navykovych latkach, nebo byli i opakované odsouzeni za trestny ¢in, existuje vysoka
pravdépodobnost, Ze z divoda poruch jejich chovani, utvafeji pro své déti vzor, a proto
je pravdépodobné, ze déti povedou v dospélosti podobny asocialni zivot jako jejich

rodi¢e®*.

2.3 PORUCHY V RODICOVSTVi

Rodicovstvi je jedna z nejdulezitéjSich roli, ktera se v zivoté Clovéka odehrava. Byt
rodi¢em je ukolem Clovéka, ktery trva po cely jeho zivot. RodiCovstvi je celozivotni
koncept, ktery zacinad narozenim ditéte, pokracuje jeho vychovou, naslednym odchodem

zrodiny a trva i po dobu, kdy se z rodi¢t stanou prarodice. Na tento proces se rodice

24 TRAIN, A., Nejcastéjsi poruchy chovani déti: jak je rozpoznat a kdy se obrdtit na odbornika, [z
angl. orig. pfel. Dagmar Tomkov4]., Vyd. 1., Praha: Portdl, 2001, ISBN 80-7178-503-2, s. 32
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néjakym zpusobem pfipravuji. Piiprava zahrnuje teoretické uceni, kde se rodice uci, jak
se starat o dité, jak zvladnout jeho vychovu, tak, aby byla splnéna jeho kultivace do
spolecCnosti. Rodice si vybiraji styl vychovy nebo si vytvafi svij styl rodiCovské
vychovy podle toho, co jim vyhovuje. UCi se feSit nové situace, jak svému ditéti pomoci

v ruznych situacich jeho zivota.

Rodicovstvi je pro ¢loveéka tak narocny proces, ktery sebou nese i1 sva rizika. Témito
riziky rozumime situace, které ovliviiuji kvalitu naplnéni tohoto celozivotniho procesu,
a které maji velky vliv nejen na zdravotni stav rodi¢a, ale i na spravny dusevni vyvoj
ditéte. V prubéhu rodiCovstvi muze nastat situace, porucha, ktera se stane pfi¢inou

selhani tohoto slozitého procesu®.

Poruchy rodicovstvi nastanou v situaci, kdy:

Rodice nejsou schopni se o dité starat;
Rodice se neuméji o déti starat;
Rodice se necht¢ji o dité starat;

Rodice dité tyraji a zneuzivaji,

YV V. V V V

Rodice se o dit€¢ nadmérné staraji.
2.3.1 NASLEDKY PORUCH RODINY NA DITE

Poruchy rodiny a neuspokojovani détskych potfeb negativné puisobi predevsim na
déti. Odbornici, ktefi se touto problematikou zabyvaji popisuji, jak poruchy v rodiné
negativné ovliviiuji fyzické, ale i dusSevni zdravi ditéte. V odbornych publikacich jsou
uvadény nejraznéjsi poruchy fyzického zdravi ditéte, které jsou zpusobeny prave
poruchami v rodin€. Dité muze trpét nedostatkem hygieny, podvyzivou, neposkytnutim

zdravotni péce (zanedbani 1ékarskych prohlidek, pfechazeni nemoci), ptiliSnou zatézi

% VRTISKOVA, M. Teorie a metody socialni prace, Tribun Brno 2011, ISBN 978-80-263-0017-5, s.
137
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raznych praci, zanedbavanim, ale i tyranim. Kdyz je takto dité ohrozovano delsi dobu,

muze dojit k vaznéjsim a dlouhodobym zdravotnim potizim jako:

e pomocovani;
e mentalni anorexie, bulimie;
e naruSeni komunikacnich schopnosti,

e Dbolesti hlavy.

Mezi poruchy duSevniho zdravi odbornici fadi problematickou komunikaci nebo
poruchy chovani (lhavost, Sikana, kradez). Vlivem téchto poruch se muze u ditéte
rozvijet agrese, muze mit problémy ve Skole, muze trpét hyperaktivitou nebo je naopak
velmi plaché. Casto se objevuje i asocialni chovani napf. alkoholismus, vandalismus,
koufeni, prostituce. Ohrozeni déti t€émito socialné patologickymi jevy je velmi vysoké.
Pokud je duSevni zdravi ditéte naruseno, nelze vyloucit 1 chovani, které vede

k sebeposkozovani a mize vygradovat az v sebevrazdy?S.

Pokud rodice nevénuji svému ditéti dostateCnou pozornost a péci, neplni své funkce,
lze hovofit predev§im o zanedbavani. Takovéto zanedbani je znamé u rodin s nizsim
vzdélanim, ale objevuje se i v rodinach inteligentnich rodicu, ale v takovych rodinach
nejsou déti ¢asto v hodnotovém systému nejvyse, a tak je jim vénovano méné casu, péce

i podpory?’.
2.4 KONTAKTNI RODICOVSTVI JAKO CESTA K POCHOPENI
A VYCHOVE DETI

Vsichni rodice se snazi o to, aby z jejich déti vyrostly silné a cilevédomé osobnosti.

Zpusoby, jakymi rodi¢e pomahaji svym détem rozvijet jejich hodnoty, schopnosti jsou

2% GJURICOVA, Sarka, a kol., Podoby ndsili v rodiné. 2000, ISBN 80-7021-416-3 s. 16-44.

27 Tamtéz, s. 52—60
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razné. Jeden ze zakladnich kroku, jak spravné vést své dit€, je byt , odbornikem na své

dit&“?8. Jednou z cest, jak poznat spravné své dité, je kontaktni rodicovstvi.

Kontaktni rodi¢ovstvi je chapano jako pfistup k vychoveé déti, ale neni to definovano
jako jasny soubor pravidel. Kontaktni rodi¢ovstvi nejen o kontaktu rodiCe s ditétem,
neni to jen o tom, aby matka kojila, nosila své dit€. Jedna se o zvlastni vztah mezi rodici
a détmi, ktery mezi nimi vytvafi spojeni, pocit, ktery pfitahne dité k rodi¢im jako
magnet. V tomto pristupu jde spiSe o otevieni mysli, srdce a naslouchani potfebam

d&ti?®. Jde o to, naugit se vnimat podnéty ditéte a spravné reagovat.
2.5 SEDM PROSTREDKU KONTAKTNiHO RODICOVSTVi

Jako kazda cesta, i kontaktni rodiCovstvi vyzaduje urcité prostiedky. Pokud jsou
snadnéjsi prostiedky, tak 1 prace je snadnéjSi. Kontaktni rodicovstvi by mélo fungovat
jako prostfedek, ktery spojuje komunikaci s ditétem a napomaha vytvofit vazbu s rodici.
Praktikovani téchto sedmi prostfedkti kontaktniho rodiCovstvi pomaha détem ziskat

dalsi vlastnosti a vyhody.

1. Vazba po porodu
Jde o prvni chvile, které dité travi spole¢né se svymi rodi¢i. Prvni obdobi od
porodu je nejdilezitéjsich okamzikem k vytvoreni raného kontaktu. V tuto
dobu se utvafi prirozené, kontaktni chovani ditéte a intuitivni a biologicky

nastavené chovani matky.

28 SEARS, W., Kontaktni rodicovstvi, © Argo 2012, ISBN 978-80-257-0597-1, 5.9

2 Tamtéz, s. 12-13
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2. Kojeni
Zpusob, jak poznat dit€. Nékdy je nazyvano i jako Cteni ditéte. Matka
reaguje na signaly ditéte, poznava a vytvari davérny vztah s nim. Matefské
hormony podporuji intuici matky v péci o jeji dit€ a pomahaji ji uvolnit se

fyzicky i psychicky™’.

3. NoSeni déti
Védecké vyzkumy dokazuji, ze noSené déti ménée placou a dokazi travit vice
Casu v bdelé pozornosti. V tomto stavu se déti vice uci poznavat své
prostiedi.
Tato doba je nejen pro dité, ale i pro matku velmi dilezita, protoze v dobé
noSeni se matka nejvice u¢i poznavat své dité a Iépe se uci reagovat na jeho

potteby.

4. Spolecné spani
Spravné misto, kde by meélo dité spat, vlastné neexistuje. Kazda rodina je
individualni a kazdy c¢len si najde své misto, které je pro jeho spanek
piijemné. Vétsina déti vSak nejlépe spi v blizkosti svych rodi¢i. Rodicim je
tak umoznéno travit se svym ditétem co mozna nejvice ¢asu a poskytovat mu
pé¢i i béhem noci’!.

5. Duvéra v plac ditéte
Pla¢ je projevem komunikace ditéte. Jde o signal, kterym je zajiStovano

preziti ditéte a vytvari rodicovské schopnosti.

6. Osobni a rodinny zivot, vymezovani hranic
Neékdy se stava, ze rodice se snazi dat svému ditéti co nejvice, ale tim za¢nou

zanedbavat vlastni potieby a potieby partnerského vztahu. Tento prostfedek

30 SEARS, W., Kontakini rodicovstvi, © Argo 2012, ISBN 978-80-257-0597-1, s. 16

31 SEARS, W., Kontaktni rodicovstvi, © Argo 2012, ISBN 978-80-257-0597-1, s.17
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uci rodice stanovit si hranice tak, aby byli schopni vyrovnané uspokojovat
nejen potieby ditéte, ale i1 jejich vlastni potieby.

7. Pozor na ,cvicitele déti”
Jakmile maji rodice déti, stavaji se terCem dobife minénych rad od svého
okoli. Kazdy se jim snazi radit, jak dité spravné vychovavat, jak ho ucit.

Snad kazdy rodi¢ od svého okoli slySel radu ,,nenos ho, rozmazlujes”, , nech

ho breCet“. Tento zpisob péce, ktery je Casto nazyvany trénovani déti, je
zalozen na mylnych pfedpokladech, ze déti snami manipuluji, ale
nekomunikuji. Pokud rodi¢e nebudou naslouchat signalim, déti zacnou
ztracet daveéru ve svych sdélovacich prostiedcich a svych projevd, coz
zpusobi mezi rodi¢i a détmi odtazity vztah. Tento prostiedek uci rodice

naslouchat potfebam svych déti, a nenaslouchat radam okoli.

Kontaktni rodi¢ovstvi je vic nez kojeni, noSeni nebo spani. Znamena to, ze rodiCe
vytvari schopnost citlivé reagovat na potieby svych déti. Cim vice budou rodice
naslouchat svym ditétem a komunikovat s nimi, tim vét$i pouto a divéra mezi nimi

vznikne. Vychova déti tak bude pfirozen&jsi, uvolnéngjsi a uspésnéjsi2.

32 SEARS, W., Kontaktni rodicovstvi, © Argo 2012, ISBN 978-80-257-0597-1, s.18-19
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3 PODPORA RODINY

Jako podporu rodiny oznacujeme programy, které maji pomahat rodinam napliiovat

jejich potfeby s ohledem na zajmy rodiny 1 okolniho prostredi.

Ke zdravému vyvoji potfebuje jedinec nejen uspokojeni biologickych potieb,
stabilni prostfedi, tzn. domov a pfitomnost rodicd, ktefi jsou schopni jedince nejen
vychovavat ale i uspokojovat jeho potieby socialné-psychické, jako jsou potieba
citového uspokojeni, potieba sebeuplatnéni, potfeba bezpeci nebo potieba v§eobecného
rozvoje. Angazovanost v rodin€ je oboustranna, déti se se svymi rodii ztotoziuji,

navzajem se podporuji, spoléhaji na sebe, ale také se navzajem dostavaji do konfliktu.

Rodina dava kazdému clenu pocit jistoty a bezpeci, a to bez podminek. Pokud tak
ale neni, mohou v rodiné vznikat problémové situace, které negativné ovliviiuji dusevni
vyvoj ditéte a dalSich Clent rodiny, ktefi nejsou schopni tyto situace sami zvladnout.
V souvislosti s t€émito problémy se u rodici i déti mohou objevit psychické obtize, jak
jsou psychické deprivace. Odborné literatury definuji psychické deprivace jako stav
vznikly nasledkem negativnich zivotnich situaci, kde jedinci neni dana pfilezitost

uspokojovat jeho zakladni psychické potieby v dostate¢né mire®.

Odbornici uvadi Ctyti zakladni takovéto potieby:

1. potieba urcitého mnozstvi, promeénlivosti a druhu podnétu;

2. potieba zakladnich podminek pro ucinné ucenti;

3. potieba prvotnich spoleCenskych vztaht (hlavné k matce), ktera umoziuje
ucinnou zakladni integraci osobnosti;

4. potreba spoleCenského uplatnéni umoziujiciho osvojit si  rozlicné

spolecenské role a hodnotové cile®.

3 VRTISKOVA, M., Teorie a metody socidlni prace, Tribun Brno 2011, ISBN 978-80-263-0017-5,
s. 142

34 MATEJCEK, Z.; Langmeier, J., Po¢atky naseho dusevniho Zivota. Praha: Panorama, 1986, ISBN
11-060-86, s.35
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3.1 RODINNA TERAPIE

Rodinna terapie je metoda psychoterapie, tedy léCebna pfistup, ktery se nediva
na klienta jako na jednotlivce, ale chape ho jako soucést rodinného systému. Problémy
klienta dava do souvislosti s fungovanim celé rodiny a snazi se najit a realizovat zmény

v roding s cilem dosahnout vymizeni daného problému.

Tato terapie pracuje s rodinou jako s celym systémem. Zabyva se zvlastnostmi
jedinca, ale i osobnostmi jednotlivych ¢lend. Pracuje se SirSim kontextem, ve kterém se
problém odehrava. Rodinna terapie vychazi z predpokladu, ze rodina funguje jako
propojeny systém, ktery se vzijemné ovliviiuje. Pokud mé jedinec ve svém zivoté
problémy, mohou mit pfi€inu v rodinném systému, rodinné dynamice, vztazich
i komunikaci. A je to rodinny systém, ktery mize zménou pohledu na dany problém
svym &lendim pomoci jej vyiesit?. Rodinna terapie predstavuje psychoterapii, ktera je
zaméfena na zpusob interakce v rodiné. Cilem terapie je dosazeni jasného komunikace,
definice roli Clent rodiny a jejich odpovédnosti, stanoveni jasnych hranic mezi

jednotlivci a jinymi subsystémy rodiny.

V rodinné terapii se schazi rodina s terapeutem s cilem najit feSeni problémui
rodiny. Rodina je zde chapana nejen z hlediska biologické pokrevnosti ¢i pravniho
vymezeni, ale rodinou se pfi terapii rozumi vSechny jedinci, kterd dana rodina povazuje
za své. Takze se zde pracuje i s partnery dospivajicich ¢lenl, ptibuznymi Cleny rodiny,

ale 1 blizkymi prateli.
3.1.1 INDIKACE RODINNE TERAPIE

e Rodina neplni nékterou z jejich funkci, ktera je pro Cleny zivotné dilezita;
e Porucha je vyuzivana jako nahradni zptsob k existenci rodiny;

e Porucha je podminéna zptisobem zivota rodiny.

35 PRESSLEROVA, P., Co je rodinnd terapie a rodinné poradenstvi, [online], [2016-01-25],

Dostupné z: https://sancedetem.cz/co-je-rodinna-terapie-rodinne-poradenstvi
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3.2 SOCIALNI PRACE S RODINOU

Prace s rodinou je spojovana s rodinnou terapii. I presto, ze tyto dvé discipliny jsou
mnohdy spolu spojovany, je nutné socialni praci s rodinou a rodinnou terapii od se
odlisit. Rozdil mezi témito dvéma disciplinami je, zda se pracuje s problémem nebo
poruchou. Pokud se v rodiné objevi problém jako ztrata zameéstnani, ohrozeni rodiny
chudobou, jeden rodi¢ se ocitne ve vykonu trestu, bude to socialni pracovnik, ktery
bude rodiné pomahat zvladnout tézkou zivotni situaci. Naopak, pokud se v rodiné
objevi n&jaka porucha u Clena rodiny (rodina ve velmi vazné krizi — napt. zavislost
jednoho clena na alkoholu, rodiny se ¢lenem s duSevni poruchou), bude to praveé

terapeut, ktery vykovava rodinné terapie bude s rodinou hledat feSeni dané poruchy.

Prace s rodinou je zalozena na faktu, ze klientem je cela rodina, i pfesto, ze se mize
pracovat pouze s jednotlivcem. Od prvniho kontaktu s rodinou nebo jednotlivcem se

vyuzivaji zasady v ramci ostatnich metod socialni prace, a to:

e empatie (vciténi se do druhého);
e akceptace (pfijimani a respekt);

e kongruence (opravdovost).

Dal§imi zasadami vztahu socidlni pracovnik — rodina, lze fadit i1 flexibilitu,
tvotivost, trpélivost, dodrzovani etickych zasad (napt. mlcenlivost) a dodrzovani

zakladnich zasad spole¢enského chovani®.

3.3 SANACE RODINY

Sanace rodiny je jednou z oblasti socialni prace, ktera je zaméfena na pomoc
rodinam, kde je ohrozen vyvoj ditéte. Tato socialni oblast spociva ve spolupraci rodiny
s odbornikem, tedy socialnim pracovnikem, ktera je zalozena riznych preventivnich
opatreni, které maji pomoc rodinam zachovat si jejich funkci a zachovani rodiny jako

celku.

3 CHRENKOVA, M., Socidlni prdce s rodinou, © Ostravska univerzita v Ostravé, Fakulta
socidlnich studii, Ostrava 2015, ISBN 978-80-7464-809-0, 5.19-23
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Sanace rodiny je jakysi soubor opatfeni socidlné pravni ochrany déti, socialnich
sluzeb a dalSich opatfeni a programa, které jsou ukladany rodic¢im déti, u kterych byl

jejich vyvoj ohrozen a musely byt tak odebrany rodi¢im a umistény mimo rodinu®’.
Cilem Sanace rodiny:

e predchazet nebo eliminovat pfi¢iny a rizika ohrozeni vyvoje ditéte,
poskytnout rodic¢iim i détem pomoc a podporu k zachovani rodiny;
e pomoc rodi¢um posilit jejich rodi¢ovské dovednosti;

e pomoc rodi¢im osvojit si rodi¢ovske navyky.

Naplnéni téchto cill je zavislé na mnoha faktorech, které ovliviiuji nejen miru ohrozeni
ditéte v roding€, ale 1 uspésnost plnéni funkci rodiny. Pfi sestavovani sana¢niho planu

musi socialni pracovnik s témito faktory pracovat a pocitat s nimi.
Rizikové faktory rodiny:

e Rodice, ktefi vyrustali v nevhodném rodinném prostiedi (mimo vlastni
rodinu, ustavni péce);

e Rodiny, kterym jiz bylo odebrano nékteré z jejich déti;
® Rodice s nizsi trovni vzdélani;
® Rodice zavislé na navykovych latkach;

® Rodide s jinymi patologickymi jevy™.
3.4 DALSI SOCIALNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Socialni sluzba je definovana jako Cinnost, ktera zajistuje pomoc a podporu osobam,
ktefi jsou ohrozeni né&akou nepiiznivou socialni, situaci, udéalosti (chudoba, nemoc,

invalidita, ...). Podminky pomoci a podpory socialnich sluzeb jsou upraveny v zakoné

37 VRTISKOVA, M., Teorie a metody socidlni prace, Tribun Brno 2011, ISBN 978-80-263-0017-5,
s. 142

¥ Tamtéz, s.142.
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¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento zdkon upravuje veSkeré podminky pro
vykon ¢innost socialnich sluzeb, vymezuje zakladni pfedpoklady pro vykon povolani
socialniho pracovnika a pracovnika v socidlnich sluzbach, a dale jsou v zakoné

vymezeny druhy socialnich sluzeb a formy pomoci®.

3.5 SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Socialng aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi patii mezi socialni sluzby, které lze
poskytovat v pfirozeném prostiedi klienta za uc¢elem dosdhnuti zddoucich zmén, které
maji podpofit fungovani rodiny. Tyto sluzby poskytuji terénni programy, které jsou
zaméfeny na intenzivni spolupraci s rodinami v socialné vylou€enych lokalitach formou
socialné aktivizaCnich sluzeb pro rodiny s détmi.

Tyto sluzby jsou vymezeny v jiz zminovaném zakoné ¢.108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, jako sluzby terénni, popiipadé ambulantni sluzby. Sluzby jsou zaméfeny na
rodiny, kde je ohrozen vyvoj ditéte v dusledku dopadi krizové socialni situace, kterou
rodi¢e nedokazou sami bez pomoci zvladnout, a u kterého se mohou objevit dalsi rizika

ohrozeni jeho vyvoje®.

Sluzba se velmi efektivné osvédcuje jako prevence ,,odebirani déti“. Charakteristické
pro tyto sluzby je jejich Casova narocnost, protoze pracovnik nejdifive musi ziskat
divéru rodiny a poté muze nasledovat spoluprace pro zlepSeni nepfiznivé socialni

situace, ve které se rodina nachazi*!.

Cilem této socialni sluzby je poskytnout rodiné pomoc a podporu tak, aby rodina byla
schopna samostatné fungovat ve spoleCnosti, naucit nebo navratit rodi¢im jejich

rodi¢ovské kompetence pro zajiSténi bezpecného a podnétného prostiedi pro zdravy

¥Zakon  ¢.108/2006 Sb., o  socidlnich  sluzbdch, [online], ©  Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

4 CHOVANCOVA, I. Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, [online], © [2021], Dostupné

z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/socialni-sluzby/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-

rodiny-s-detmi/

4 TamtéZ.
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vyvoj ditéte, navratit rodi¢im schopnost uplatiiovat jejich spoleCenské normy,
povinnosti véetné vzdélavaciho procesu déti. Sluzba se pfi své Cinnosti zaméfuje na
vztahy v roding, na péci o déti, bytové podminky rodiny, finan¢ni situaci rodiny a také

na vzdélavani déti. Sluzba je poskytovana bezplatn&*?.

%2 CHOVANCOVA, J. Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, [online], © [2021], Dostupné

z: https://www.socialni-zaclenovani.cz/oblasti-podpory/socialni-sluzby/socialne-aktivizacni-sluzby-pro-

rodiny-s-detmi/
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4 VZDELAVANI RODICU

V dnesni dobé se spoleCnost potyka s nartistajicimi problémy déti a mladistvych.
Odbornici vénujici se statistikam, které ukazuji na narast déti potykajici se
s psychickymi problémy, poukazuji na chyby rodicu pii vychove. Kdyz se détem nedati
ve Skole, ucitelé a vedeni Skoly tvrdi, Ze je to vina rodi¢u a jejich Spatné vychovy.
Vsichni obviruji rodice. Ale kdo rodi¢e vzdélava? Kdo rodicim nabizi pomoc? Kde se

rodi¢e mohou dozvédét, co délaji pii vychove $patné a jak to napravit*?

4.1 VZDELAVACIi PROGRAM PRO RODICE

Uznavany americky psycholog, prukopnik a metodik pro feSeni problému rodicu ve
vychové Thomas Gordon je autorem deviti knih, které zahrnuji rizné navody pro

rodice, jak zvladat vychovu déti.
4.1.1 PROGRAM PARENT EFFECTIVENESS TRAINING

Gordon vytvoril v roce 1962 vzdélavaci program pro rodiCe ,,Parent Effectiveness
Training™ (v prekladu Vychova bez porazenych). Cilem a poslanim tohoto program je
rozvoj komunikace v mezilidskych vztazich, vzdélavani rodict, uciteld a dalSich
instituci. Program je zaméfen na rozvoj dovednosti a komunikaci mezi rodici a détmi,

uciteli tak, aby vychova déti byla co nejvice uspésna.

Jedna se o skolici program, ktery umoznuje rodic¢im ziskat nové specifické
dovednosti, diky kterym komunikace mezi rodi¢i a détmi zistava prichozi v obou
smérech. V programu se rodice uci, jak feSit problémy mezi nimi a détmi novym

zptisobem tak, aby feseni vedlo k posileni vzajemného vztahu**.

%3 GORDON, Thomas. V'ychova bez poraZenych, © Malvern 2012, ISBN 978-80-87580-06-6, s.14-
15

4 Tamtéz, s. 14-15.

34



Jedna z Gordonovych knih , Vychova bez porazenych® je sepsana na zakladé
zkuSenosti rodicu, ktefi se zucastnili Skoliciho kurzu a v které Gordon popisuje a dava
rodic¢im navody, jak zvladat problémy mezi nimi a détmi. Kniha obsahuje rizné, nazory
a zkuSenosti z kurzu a nazorn¢ a srozumiteln€ popisuje rizné postupy, jak komunikovat

s détmi a posilit spolupraci mezi rodici a détmi. Kniha rodicim odpovida na otazky:

e Jak se vyhnout Ustupkiim détem pii vychove;
e Jak détem naslouchat, aby ochotné s rodic¢i mluvili;

e Jak s détmi mluvit, aby naslouchaly rodi¢im;
® Jak naucit déti fesit vlastni problémy;

® Jak fesit konflikty, tak, aby nikdo nebyl porazen.
4.1.2 PROGRAM SCHOLA EMPIRICA

V roce 2003 vznikla nezavisla, nevladni organizace Schola Empirica, ktera
realizuje mezinarodni 1 narodni vzdélavaci projekty pro rodice, Skoly a dalsi instituce se
zamérem vzdélavani a prispivani ke zkvalitiovani vefejné politiky, zlepSeni
spoleCenského klimatu a obcanského souziti. Cilem této organizace je podporovat
rodice a dal§i vychovné Cinitele tak, aby byli schopni dat détem tu nejlepsi moznou péci
a vychovu. V organizaci se vychazi ze zahraniCnich védeckych poznatkl, ovéfenych

piistupt a postupti, které jsou dale upraveny pro podminky v Ceské republice®.

Organizace vytvorila pro rodice vzdélavaci program Metodika ,,Dobry zacCatek™ pro
rodie, ktery podporuje a vede rodice k pozitivnimu rodiCovstvi a budovani

partnerského vztahu s détmi. Program je zaméfen na:

. Rozvoj nekonfliktni komunikace a feseni problému;
. Uceni rodi¢t pozitivnimu pfistupu ve vychove;
. Rozvoj pratelskych vztaht s détmi a dospé€lymi;

% SCHOLA EMPIRICA, projekt metodika dobry zacdatek, [online], © [2021], Dostupné z:

https://www.scholaempirica.org/materske-skoly/metodika-dobry-zacatek/
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. Vedeni déti k samostatnosti;

. Uceni rodicu piedchazet potizim v chovani déti a zvladat vztek a odpor déti.

Program je zalozen na 4 hlavnich principech:

. Princip vé€novani pozornosti;

. Princip stanoveni hranic;

. princip chvéleni — pfehlizeni;

. samostatné feseni problémii a konfliktd ditétem?®.

4.2 JAK BYT DOBRYM RODICEM

Cilem rodicu a jejich vychovy je plnit nemozny ukol, a to vychovat déti, které by
sami o sobé nikdy nepochybovaly. Takovy zivot ale neexistuje. Pokud se rodice snazi
chranit své déti pred skuteCnymi zazitky bézného zivota, jen ho oslabuji a vychovavaji
zng vice zranitelnou osobnost, kterd nebude v zivot€ schopna chranit své zajmy,
hodnoty a své zdravi. Déti naopak potrebuji naucit se reagovat na vSechny podnéty
okolniho svéta, na ty dobré i Spatné. Je dulezité, aby rodi¢e podporovaly své déti

v rozvoji jejich vlastnich osobnostnich ryst, zajm{, predpoklada®’.

Proto, aby takova vychova byla naplnéna, je dalezité, aby se rodi¢e naucili vnimat

vSechny potfeby svych déti, nejen ty fyzické, ale i psychické.
Psychické potieby déti, které vyjadiuji svym chovanim:

e Laska;
e Svoboda vyjadreni;

% Schola Empirica, projekt metodika dobry zacdtek, [online], © [2021], Dostupné z:

https://www.scholaempirica.org/rodice/metodika-dobry-zacatek-pro-rodice/# principy

47 ALDORTOVA, N., Vychovdvime déti a rosteme s nimi, Translation © Eva Sedlackova 2010,
ISBN 978-80-7252-287-3, s. 221
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e Samostatnost a moc;
e Emocionalni bezpeci;

e Sebevédomi.

Pokud jsou tyto potfeby u vychovy déti naplnény, vytvori se pevny zaklad, ktery
napomaha rodi¢im rozvijet u jejich déti potencial a déti jsou schopni vnimat a prozivat

jejich vnitini silu a spokojenost nejen se sebou, ale i s ostatnimi lidmi.

4.3 KDYZ RODIC ZMENI SAM SEBE

Rodicovstvi je v nasi spoleCnosti vnimano jako zpusob, jak ovlivnit rist a spravny
vyvoj ditéte. RodiCovstvim se Casto mini ,,vychovavani déti“, protoze jsou to praveé déti,
ktefi se maji prizptisobovat rodi¢im. Pfesto kazdy rodi¢ vi, Ze i ve vztazich at uz
s partnerem, kolegou, Séfem nebo kamarddem vznikaji situace, které musi on sam
zmeénit, aby se predeslo konfliktim a byl udrzen vztah zdravy. A proto i rodice mohou
zménit své postoje a chovani viaci svym détem proto, aby se predchazelo konfliktim

v roding®.

Studie dokazuji, ze existuje souvislost mezi tim, nakolik ¢lovék pfijima sam sebe a

nakolik pfijimé druhé. Nakolik ¢lovek pfijima svoji osobnost, natolik pfijima druhé.

Rodice, ktefi uspokojuji vlastni potfeby a pfijimaji sami sebe, nepotiebuji uspokojovat
své potieby skrze své déti. Takovi rodiCe piijimaji své déti jako plnohodnotné jedince,
respektuji jejich prava, zajmy a hodnoty. V takové rodiné pak vyrasta dité, kterému je
poskytovana vychova pro zdravy dusSevni vyvoj a které je schopné zaclenit do

spolecnosti®.

%8 GORDON, Thomas. I'ychova bez porazenych, © Malvern 2012, ISBN 978-80-87580-06-6, s. 267

49 GORDON, Thomas. F'ychova bez porazenych, © Malvern 2012, ISBN 978-80-87580-06-6, s. 268
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PRAKTICKA CAST

5 METODOLOGIE VYZKUMU

V nasledujici ¢asti bakalarské prace je mozné preCist si vymezeny cil celého
vyzkumu, na kterém je bakalarska prace zalozena, a to véetné vyzkumnych otazek, je
odpovézeno vyhodnocenim dat ziskanych pomoci vyzkumné metody. Je zde popsana
metoda vyzkumu, prostifednictvim které je vyzkum realizovan, a také respondenti, ktefi
byli pro vyzkum vybrani. Nakonec bude nasledovat shrnuti vysledkd spole¢né s

odpovéd'mi na vyzkumné otazky.
5.1 KVALITATIVNI VYZKUM

Kvalitativni vyzkum je mnoha odborniky chapan jako dopln€k tradi¢nich
vyzkumnych strategii. Tento vyzkum postupné ziskal ve védach rovnocenné postaveni

s ostatnimi formami vyzkumu®.

Vyznamny metodolog Creswell (1998) definoval kvalitativni vyzkum jako ,,proces
zaloZeny na metodologickych tradicich zkoumdni socidalniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvari kompletni obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndzorech

respondentii vyzkumu a provadi zkoumdni v prirozenych podminkdch*".

Mezi zékladni metody kvalitativniho pfistupu patfi pozorovani, rozhovor, analyza
videi a videozaznamu a analyza dokumentd a textd. Kvalitativni vyzkum je provadén
pomoci del§iho kontaktu vyzkumnika s respondentem, pfi kterém zaroven probiha sbér
dat a jejich analyza a diky kterému vyzkumnik ziskava piehled o pfedmétu zkoumani>? .

Prace vyzkumnika je tedy n€kdy srovnavana s praci detektiva.

S0 HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, Praha: Portdl, 2008, ISBN 978-80-262-0219-6, s, 47
S Tamtéz, .48

52 Tamtéz, s.50
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5.1.1 ODUVODNENI VOLBY VYZKUMNEHO PRISTUPU

Dtvodem zvoleni kvalitativniho pfistupu k realizaci vyzkumné Casti bakalarské
prace byla charakteristika zvoleného pfistupu. Kvalitativni pfistup je zalozeny na sbéru
dat pomoci intenzivniho a del§iho kontaktu s terénem, respondenty ¢i skupinou
respondentl. Dal§im divodem byly pfednosti kvalitativniho pfistupu, které napomahaji
vyzkumnikovi ziskat podrobny popis a pohled na vyzkumné otdzky pii zkoumani
respondenti, moznost studie procesi a navrhovani teorii, pruzkum fenoména

v piirozeném prostiedi a moznost reagovani na mistni situace a podminky>.

512 CiL VYZKUMU
Cilem vyzkumu je zjistit chyby pfi vychové ditéte ze strany rodi¢u. Dalsim, dil¢im
cilem bakalafské prace je analyzovat hlavni hlediska vychovy ditéte v rodin€ a vliv

chovani rodi¢t na vyvoj a chovani ditéte.

5.1.3 ZVOLENA METODA KVALITATIVNIHO PRIiSTUPU

Pro sbér dat k vytvoreni a zhodnoceni vyzkumu je zvolena metoda strukturovaného

rozhovoru a kazuistiky a naslednd analyza zjisténych dat.

Polostrukturovany rozhovor, ktery je nekdy také nazyvan jako rozhovor s ndvodem
obsahuje seznam otazek, se kterymi se béhem realizace rozhovoru vyzkumnik
seznamuje a které jsou sestaveny pro zjisténi dat vyzkumného tématu. Tento typ
rozhovoru dava vyzkumnikovi moznost formulovat otdzky dle dané situace a zaroveti
dava moznost co nejvyhodnéji vyuzit as pro rozhovor. Pomahé k udrzeni zaméfeni

tématu, ale zarover je zde dovoleno respondentovi uplatnit vlastni zkusenosti>*.

3 HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-262-0219-6, s. 50

S HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-262-0219-6, s. 174
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Kazuistika je jednou z metod kvalitativniho pfistupu, ktera je Casto nazyvana jako
ptipadova studie. V této metod¢ vyzkumnik sbird velké mnozstvi dat od respondenta
nebo respondentli a snazi se zachytit slozitost vyzkumného piipadu, popis vztahu a
jejich celistvost. Vyzkumnik prepoklada, ze prozkoumanim vyzkumného ptipadu lépe

porozumi jinym podobnym vyzkumnym piipadim™.

5.1.4 VOLBA RESPONDENTU

Hlavni soubor respondentt pro sbér dat tvoii rodiCe. Volba téchto respondentt je
zalozena na principu ziskani co nejdilezitéjSich a nejpresnéjSich informaci k dané

problematice pro tvorbu analyzy dat a zhodnoceni vyzkumnych cila.

5.2 SBER A KODOVANI DAT

Jak jiz bylo zminéno, pro realizaci vyzkumu byla vybrana metoda
polostrukturovaného rozhovoru a nésledné zpracovani kazuistik. Rozhovory probihali
s rodiCi (zenami i muzi) riznych vékovych kategorii s riznym vzdélanim. Rozhovory
probihali pfevazné mimo jejich rodinné prostiedi. Toto prostiedi bylo vybrano se
zamérem poskytnout rodicim piijemné neutralni prostfedi, a to z davodu, aby pii
realizaci rozhovort nebyli ovlivnéni atmosférou ,,domova“. Cas rozhovoru byl

prumérné 60 minut. Pfi sbéru dat rodi¢e odpovidali na otazky:

e Vék a rodinny stav rodicu;

e Dosazené vzdélani rodi¢u a jejich souCasné zaméstnani;
e Pocet déti;

e Bytové podminky rodiny;

e Détstvi rodicu a jejich vychova;

e Soucasna vychova déti rodici;

%S HENDL, J., Kvalitativni vyzkum, Praha: Portal, 2008, ISBN 978-80-262-0219-6, s. 102
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e Kolik Casu travi/travili rodice se svymi détmi;
e Jestli jsou si védomi né&jakych chyb pfi vychové jejich déti;
® Jak se rodiCe snazi/snazili ovlivnit vyvoj a chovani svych déti;

e Co rodice chtéji nebo by udélali ve vychové svych déti jinak.

5.3 KAZUISTIKY

5.3.1 KAZUISTIKA C.1

Respondent ¢. 1, se kterym byl veden rozhovor pro ziskani dat k vyzkumu je Zena
ve veku 30 let s vysokoSkolskym vzdélanim. Tato zena je vdana a ma jedno dité ve
véku 4 let. Zije v rodinném domé& se svoji rodinou a rodi¢i manzela. M4 jednoho

mladsiho bratra.

Pfi rozhovoru Zena uvedla, ze jeji détstvi bylo slozité, protoze v dobé jejiho détstvi
neméli rodi¢e mnoho financnich prostfedkti, a tak museli rodiCe travit mnoho Casu
v zaméstnani. Navic se jeji mladsi bratr narodil se zdravotnimi problémy
(respondentka nechce blize specifikovat), takze vétSina volného cCasu rodice byla

vénovana bratrovi.

Détstvi hodné Casu travila s prateli nebo u své babicky, ke které se snazila jezdit
kazdy vikend. Déle respondentka uvadi, ze v détstvi byl na ni rodi¢e hodné tlacili, aby
se dobfe ucila. Sama fika, ze ji uCeni §lo velice dobfe, ale velky tlak rodicl ji byl
nepiijemny a byl psychicky velmi naro¢ny. Uvadi, ze za Spatné znamky byla trestana.
Ale uCeni musela vétSinou zvladat sama bez pomoci rodi¢u, a bratrovi, kdyz byl ve
Skole, musela také hodné pomahat s ukoly, jelikoz jeji matka pres den hodné spala

(v zaméstnani pracovala pievazné v noci) a otec mél sttidavé smény.

V dobé jejiho studia na stfedni Skole musela respondentka chodit pracovat do
zaméstnani, kde pracovala jeji matka, aby si vydélala néjaké finance na studia, protoze
finan¢ni situace rodiny nebyla stale moc dobra. Kdyz se chtéla respondentka zucastnit
Skolnich kurzti, musela si opatfit finance sama z brigady. Ve dne chodila do skoly a

v noci chodila do zaméstnani s jeji matkou (pracovali v nedaleké pekarné).
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Momentalné respondentka vychovava jedno dité ve véku 4 let spolecné s manzelem.
Respondentka uvadi, ze se svému ditéti snazi dat vychovu na domluvé. Nechce mu dat
vychovu, jakou méla ona sama, zalozenou na trestech. Snazi se naslouchat svému ditéti,
vSe mu vysveétlovat. S ditétem travi veskery svij volny Cas. SnaZi se rozvijet u svého
ditéte veskeré jeho kognitivni schopnosti, ale zaroven chce, aby dité poznavalo svét
vlastniho o€ima a ziskavalo vlastni zkuSenosti. S matefskou Skolou svého ditéte
komunikuje dobfe, snazi se, aby se dit€ ucastnilo veSkerych aktivit, které jsou
v matei'ské Skole poradany. Kdyz je poradana akce i pro rodiCe, snazi se aktivné také
ucastnit, pokud ji to zamé&stnani dovoli. Kdyz ne, po domluvé s manzelem se ucastni
alespor jeden z rodict. Vztah s manzelem ma respondentka harmonicky. Dobie spolu

komunikuji a snazi se vytvaret pozitivni rodinné prostiedi pro sebe i své dite.

Pfi rozhovoru byla respondentce polozena otazka, jestli si uvédomuje néjakych chyb
ve vychové svého ditéte. Odpovédeéla, ze asi nejvétsi chyba pti vychoveé je, ze je na své
dit¢ az prilis hodnad. Obcas si v§ima, ze je to praveé diteé, které urCuje pravidla. Ale
respondentka se snazi s timto problémem pracovat a doufa, ze do budoucna se ji podari
tuto chybu odstranit. Uvadi, ze ji naStésti ji hodné poméaha manzel a pedagogové

v matefské Skole, ktefi ji davaji rady, jak se postupné zdokonalit ve vychové ditéte.

5.3.2 KAZUISTIKA C.2

Druhy rozhovor byl veden se zenou ve veku 47 let sttednim odbornym vzdélanim.
Tato respondentka je vdana a ma dvé déti ve véku 28 a 23 let. Zije s manzelem a synem

v rodinném domé. Respondentka mé dvé starsi sestry.

Détstvi respondentka popisovala jako pekné, ale velmi pfisné. V rozhovoru
respondentka uvedla, ze jeji rodie na ni neméli moc Casu, travili hodné pracovali a ve
volném cCase pomahali star§im sestram, protoze ty uz zacinaly zakladat vlastni rodiny a
domécnosti. Témer celé détstvi respondentka musela hodné pracovat a poméhat nejen
rodi¢lim, ale i sestram. Komunikace s rodiCi byla spiSe sméfovana na prikazy a zakazy.
Vzpomina, jak byla hodné trestana, kdyz neposlechla své rodice, jak ji starSi setry

délaly ,,naschvaly*. Na détstvi klientka nerada vzpomina.
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Momentalné ma respondentka jiz obé déti dospélé, které vedou vlastni zivot. Jejich
vychovu se snazila zaméfit na vychovu komunikativni. I kdyz si sama uvédomuje, ze
byla pfisna matka, ale vSe dle jejich slov délala pro dobro svych déti, aby je fadné
pfipravila na Zivot. Pokud to $lo, snazila se se svymi détmi travit veskery svij volny
Cas, jelikoz ona sama Cas se svymi rodi¢i moc netravila. Celou vychovu déti se snazila, i
s manzelem zakladat na domluvé, na vzajemné komunikaci. I kdyz sama pfiznava, ze ne
vzdy se ji tak dafilo. Byly chvile, kdy si sama respondentka uvédomovala, ze pouzivala

pfisnou vychovu jako méla ona sama od svych rodicu, i kdyz to tak ona sama nechtéla.

Ekonomicka situace rodiny nebyla idealni, oba rodiCe musely travit mnoho ¢asu
v zaméstnani a Casto pro né bylo naro¢né sladit vychovu s pé¢i o domacnost. Ale oba
rodice se hodné snazili vyvarovat se chyb ve vychové a snazili se naslouchat rad nejen
ze strany vzdélavacich zarizeni, ale i jejich okoli. Respondentka uvedla, ze nejvétsi
chybou pfi vychové byla nedostatecna péce o starsi dité. Kdyz starsi dit€ bylo ve véku,
kdy bylo schopné matce pomahat, hodné€ toho zneuzivala a vyzadovala pomoc i s péci o
mlad$i dité. Ted respondentka vi, ze by tak necinila, a snazila se péci spravedlivé
rozdelit mezi obé déti. Na své, ted uz dospélé déti, je ale moc pysna a hrda, jelikoz
z nich vyrostly talentované, cilevédomé osobnosti, které se o sebe dokazou postarat a

vedou sporadany zivot.

5.3.3 KAZUISTIKA C.3

Dalsi rozhovor pro zpracovani vyzkumu byl veden s muzem ve veéku 57 let se
sttednim odbornym vzdélanim. Respondent ma dveé déti ve véku 23 a 28, Zenaty a Zije

v rodinném dome s manzelkou a synem. Ma jednu mladsi sestru.

Respondent popisuje détstvi jako spokojené, i kdyz velmi slozité. Jeho otec na n¢j
nemél v détstvi moc Casu a byl zavisly na alkoholu. Veskera péce o domacnost a
vychovu déti byla na matce. Od otce byl respondent (i jeho mladsi sestra) Casto fyzicky
trestany nejen za neuspéchy ve Skole, ale i Cas s prateli. Jelikoz se mu otec nevénoval,
Casto se musel respondent ucit sam poznavat svét a ucit se védomostem a schopnostem.

Matka musela mnoho ¢asu travit v zameéstnani, aby uzivila rodinu, protoze otec dle slov
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respondenta veskeré finance propil. I tak se ale matka snazila travit volny Cas s détmi.
Zapojovala je do domacich ¢innosti, snazila se jim praci vysvétlovat formou her, na coz
respondent velice rad vzpomina. Se sestrou méli pékny vztah, navzajem si pomahali a

travili spolu mnoho €asu.

Respondent ma ted’ uz dospélé déti, ale vychovu popisuje jako uspéSnou. Snazil se
dat détem stejnou vychovu, jakou mél on sam od jeho matky. Travil s détmi veskery
volny ¢as, vSe se jim snazil vysvétlovat a poméhal jim rozvijet jejich schopnosti, ale
zaroven se v nich snazil vzbuzovat vlastni zajem o zaclenéni do spolecnosti a aby si
kazdy z déti nasel své misto v zivoté. Sam tvrdi, ze chybu ve vychové si uvédomuje, a
to, ze byl na déti nékdy az prili§ hodny. Jelikoz mél ze strany jeho otce vychovu
zalozenou a trestech fyzickych i1 psychickych, on sam na své déti nikdy nekficel a nikdy
své déti netrestal. To mélo za nasledek Casté hadky s jeho manzelkou, protoze Casto
byla pravé matka piisna na své déti a vychova tedy nebyla jednotna. Ale na své déti je
pysny. Vychovu svych déti popisuje jako uspésnou, jelikoz vychovou bylo dosazeno
cile. Vidi své dospélé déti jako silné osobnosti, které dokazou byt samostatné, vedou

sporadany zivot.

5.3.4 KAZUISTIKA C. 4

Dalsi respondent, ktery se zucastnil vyzkumu je zena ve véku 53 let se stfednim
vzdélanim. Tato Zena je rozvedena, zije v byté a ma 3 déti ve véku 19, 23 a 33 let.

Sourozence nema.

Respondentka popisuje své détstvi jako hezké, vzpomina na né velice rada, i kdyz
m¢éla prisnou matku. Matka ji v détstvi hodné véci zakazovala, nekomunikovala, vzdy
musela respondentka poslouchat a neméla prostor pro vyjadieni svych nazor pociti a
prani. Ale i tak popisuje matku jako tu, ktera se snazila respondentce poskytnout co
nejvice zkusSenosti nejen v kultufe, ale 1 sportu a dalSich aktivit. Respondentka rada
vzpoming, jak s matkou navstévovaly divadla, kina, jak spolu sportovaly a navs§tévovaly

dalsi razné akce, kde travily ¢as spolu.
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Dale v rozhovoru uvedla, jak rada vzpomina na svoji babicku, ktera ji ¢asto musela
hlidat, kdyz na respondentku neméla matka Cas kviili zaméstnani, jelikoz zili bez otce. S
babickou a dédou jezdili Casto na chatu k fece Sazavé, kde respondentka ziskavala spolu

s jejim bratrancem znalosti a védomosti o pfirod€, které jim predaval jejich dédecek.

Vychovu svych tfech déti respondentka pospala jako dobfe zvladnutou. U prvniho
ditéte si respondentka uvédomila spoustu chyb, které délat nechtéla. Nikdy nechtéla
napiiklad jednat z , pozice moci“. Nechtéla svym détem dat vychovu a pouzivat stejné
metody ve vychové, jakou méla ona sama, zalozenou na zékazech a piikazech. U
dalSich déti si respondentka své chyby uvédomila a zménila je. Proto vychova druhého
a tretiho ditéte byla zalozena na komunikaci, divéfe a otevienosti. Chtéla jit svym
détem prikladem, a proto nejdiive zménila mnoho véci u sebe. Se svymi détmi travila
mnoho Casu a travi i ted, 1 pfesto, ze jsou jeji déti uz dospélé. Dale uvadi, ze
komunikace se skolou probihala vzdy velice dobfe, ale vzdy si respondentka vyjasnila

oboustranné priority s détmi, a az poté se Skolou.

Jeji déti si dnes umi nastavit vlastni hranice, tak, aby nikomu neublizily, dokazi
poskytnout pomoc druhym, vazit si sebe samotnych i druhych. Na své déti je velice
pysna, a hlavné na to, ze dokazala zmeénit sama sebe tak, aby v rodiné€ panovala laska,

ucta a vzajemna pomoc.

5.3.5 KAZUISTIKA C.5

Dal§i rozhovor pro sbér dat k vyzkumu poskytla respondentka ve véku 80 let
s maturitnim vzd&lanim. Zena je svobodna, Zije v byté a ma jedno dit& ve véku 54 let.

Ma tti sourozence.

Své détstvi popisuje jako velmi krasné. Vzpomina na své prarodice, ktefi zili na
venkové. Jezdili k nim s celou rodinou v kazdy volny cas. Rodice respondentky hodné
pracovaly, v jejim détstvi byla pracovni i1 sobota, a tak mohla s rodici travit ¢as pouze
v nedéli. Vychovu meéla respondentka velice pifisnou. Musela se sourozenci hodné
pomahat v domacnosti, vénovat se Skole, protoze jeji rodi¢e hodné dbali na vzdélani

vSech déti vroding€, a tak neméla moc volného Casu na kamarady. Rodice nastavily
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jasna pravidla, které se musely dodrzovat a za poruSeni byly déti trestany. Rodice
respondentky zakladaly vychovu na respektu a ucté starSich. Podle respondentky nebylo
mozné srodi¢i moc komunikovat o pfanich a potfebach déti, cela vychova byla
zakladana pouze na poslusnosti. Ale i presto respondentka rada vzpomina na jeji détstvi

a je svym rodi¢im vdécna za vychovu, jaka ji byla poskytnuta.

Vychovu svému ditéti respondentka poskytla stejnou, jakou méla ona sama. Jeji dité
bylo vychovavano piisn€, bez vzijemné komunikace. Ve vychové byly nastaveny
hranice, které musely byt ditétem dodrzovany, a za nekazen nasledoval trest. Uvadi, ze
volny cas si dité muselo zaslouzit, tfeba za dobré znamky nebo pomoc v domacnosti.

Pokud bylo vse podle pravidel, byla ditéti poskytnuta odména v podobé vyleta.

Dle respondentky poskytla ditéti vychovu pro pfipravu na zivot, ale sama si ted
uvédomuje chyby, které pti vychové udélala. Ted”, kdyz uz ma dité dospélé, vi, ze by
vychovu zalozila hlavné na komunikaci, divéfe a vzajemném respektu. Uvédomuje si,
ze svému ditéti malo naslouchala, nehledé€la pfiliS na jeho potieby, ale na potieby své a

spoleCnosti. Ale za své chyby se svému ditéti omluvila a na své dité je hrda.

5.3.6 KAZUISTIKA C.6

Pro sbér dat k vyzkumu poskytl rozhovor respondent ve véku 43 let se stfednim
vzdélanim. Respondent zije v rodinném domeé s rodinou a jeho rodi¢i. M4 jedno dité ve

véku 4 let. Sourozence nema.

Vychovéavala ho pfevazné matka, protoze jeho otec jezdil na sluzebni cesty a vracel
se jen na vikendy. Casto chodili s matkou navstdvovat babitku, kde si mohl hrat s jeho
mlad§imi bratranci. Kdyz byl star§i hodné musel pomahat u babicky na statku, kde bylo
mnoho prace a musely byt zapojeni 1 déti. Musel chodit pomahat na pole, byl zapojen
do kazdodenniho chodu na statku, ale rad na to vzpomina, jelikoz si z prace spolecn¢ s
bratranci vytvofili vzdycky zabavu. Kdyz mél volnou chvili, snazil se byt hodné
s kamarady. Casto také vzpomina na vylety, na které jezdili s rodinou. Jeho vychovu
popisuje jako hezkou, protoze mél moc pékny vztah s maminkou. Kdyz byl jeho otec na

pracovnich cestach, s maminkou si hodné vypravéli, snazil se ji hodné pomahat i
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s domacimi pracemi. Uvadi, Ze ze strany maminky mél vychovu spiSe pratelskou, ale ze
strany otce byla vychova o trestech, zakazech a ptikazech. Proto byly vikendy pro
respondenta hodné stresujici, to se totiz otec vracel ze zaméstnani a byl na respondenta

hodné pfisny.

Vychovu svého ditéte se snazi respondent zakladat na komunikaci a davére. Chce
své dit€ vychovavat bez tresti a prikazd, jelikoz respondent zaklada nazor, Ze
vychovavat na zakladé trestti zptsobuje ditéti ,,trama“, které si sebou nese cely zivot. Je
vhodnéj$i dité nechat délat chyby, aby se z nich mohlo ucit, co je spravné a co Spatné.
Vychova ditéte by podle nazoru respondenta méla obsahovat hlavné vysvétlovani,
ukazovani ditéti, jak se spravné chovat a jednat, aby bylo schopné zaclenit se do
spolecnosti. To vSe se snazi své dit€¢ naucit tim, ze mu bude respondent vzorem.
Respondent si zatim zadnou chybu ve vychové neuvédomuje, ale uvadi, ze nejvétsi
chybu, jakou by mohl udélat, ze by se svému ditéti dostateCné nevénoval a nechce
uptednostnit zaméstnani pied vlastnim ditétem, jako to délal jeho otec, jelikoz pro jeho
otce byla dulezit€jsi kariéra nez Cas straveny s respondentem. Dale uvadi, ze chyba ve

vychové déti je jednat s ditétem z pozice moci, ukladat ditéti hranice, ptikazy a tresty.

54 VYHODNOCENI VYZKUMU

Pro vyhodnoceni vyzkumnych cild bylo potfeba postupovat fadné dle zakladnich
teorii a metod kvalitativniho vyzkumu podle Hendla (2008), ktery byl pro realizaci

vyzkumu zvolen.

V prvnim kroku bylo nezbytné sestavit otazky pro rozhovor s respondenty tak, aby
bylo mozné zjejich odpovédi zhodnotit vyzkumny cil. Pokladané otazky meély zjistit
nejen jakou vychovu déavaji respondenti svym détem, ale i jakou vychovu meély

respondenti oni od svych rodicu.

Druhym krokem byla samotna realizace rozhovoru srodiCi, ktefi byla jako
respondenti vybrani pro uskute¢néni vyzkumu a ktefi souhlasili s rozhovory souhlasili

na zakladé informaci o priabéhu vyzkumu a jejich anonymité.
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Dalsim krokem bylo vypracovani kazuistik z realizovanych rozhovora. Kazuistiky

obsahuji popis konkrétnich zkoumanych pfipadu.
5.4.1 ZHODNOCENI HLAVNIHO VYZKUMNEHO CiLE

Cilem vyzkumu bylo zjistit chyby pii vychové déti ze strany rodict.

Z realizovanych rozhovoru a naslednych kazuistik bylo zjisténo, Ze:

e Nejveétsi chyba rodic¢u ve vychové je pouziti autoritaiského stylu vychovy

nebo naopak liberalniho stylu vychovy.

Nejvétsi chyby rodic¢i pri vychové déti

B Autoritarsky styl
vychovy

m Liberalni styl
vychovy

Graf ¢. 1: Nejvétsi chyby rodici

» 4 respondenti, ktefi se zacastnili vyzkumu, povazuji za nejvétsi chybu ve
vychové déti pouzivani autoritarského stylu vychovy.

» Respondent ¢. 1 uvedl, ze povazuje za chybu ve vychové piilisSnou volnost
ditéte, kdy urcuje pravidla dité a ne rodi¢

» Respondent ¢.3 uvedl, ze jeho nejvétsi chybou bylo nastaveni liberalniho
stylu vychovy. Détem dévala piiliSnou volnost, nekladl na déti témet zadné

pozadavky a naroky.
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5.4.2 ZHODNOCENI DILCIHO VYZKUMNEHO CILE

Dil¢im cilem bakalatfské prace bylo analyzovat hlavni hlediska vychovy ditéte v

rodiné a vliv chovani rodi¢a na vyvoj a chovani ditéte.
Z realizovanych rozhovoru a nasledné vypracovanych kazuistiky bylo zjisténo:
Hlavnim hlediskem vychovy ditéte ze strany rodicu je:
» Vzajemna komunikace;

V rozhovorech vSichni respondenti uvedli, ze nejdalezit€jsi pii vychoveé déti je

komunikace mezi rodici a détmi.
> Duvéra;
Pro respondenty, ktefi se zGc¢astnili vyzkumu je dle jejich nazoru dulezita také

divéra nejen rodicu k ditéti, ale i ditéte k rodicim. Je dulezité, aby se mohly

jeden na druhého spolehnout.
» Naplnéni potieb déti.

Pii rozhovorech respondenti uvadéli, ze pii vychové déti je dualezité jim
naslouchat tak, aby rodice byli schopni napliiovat potfeby déti, a nejen potreby

rodicu.

Soucasti dil¢iho cile vyzkumu bylo také analyzovat vliv chovani rodi¢t na vyvoj a
chovani ditéte. Pro sbér dat k tomuto dil¢imu cili byla v rozhovorech respondentim

pokladana otazka, ktera byla sméfovana na jejich détstvi.

Kazdy respondent v rozhovorech uvedl, ze nechtél nebo nechce pokracovat ve
stejném stylu vychovu, jakou mél on sam. Snazi se své déti vychovavat jinak. Pii popisu
a vypravéni respondentt o jejich détstvi je ziejmé, ze chovani rodi¢i ma velky vliv na
chovani jedinct nejen v détstvi, ale i v nasledné dospélosti. To, jak se k détem chovaji
rodice, ovliviiuje chovani jejich déti a je i ovliviiovana vychova dalsi generace. Pokud
byla vychova ze strany rodicu pfisna, a ne pfili§ piijemna pro déti, ovlivnilo to nejen

jejich vnimani, ale 1 nasledny pohled na vychovu dalsSich déti v pokracujicim rodu.
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ZAVER

Bakalarska prace byla zpracovana na téma Vliv rodiny na zdravy duSevni vyvoj
ditéte. Na tuto problematiku se spoleCnost soustiedi jiz né€kolik let. Kazdé dité jinak

vnima a reaguje na podnéty, které na néj ptisobi z okolniho prostredi.

To, jak déti dokazi reagovat na rizné zmény v prostiedi, jak vnimaji a jak se
chovaji, ma vliv nejen spoleCnost, ale hlavné rodina, ve které déti vyrustaji. Rodina je
vzorem chovani, uc¢i déti, jak reagovat a byt soucasti spoleCnosti. Rodina je
nejdulezitéjsi ,.instituci“ ve spoleCnosti, ktera ma nejvétsi podil nejen na vyvoj
kognitivnich funkci cloveéka, ale Clovéka jako celku. Rodina ma byt pfirozenym
prostfedim, které ma nejvétsi vliv na vychovu a jeji vychovna funkce je nezastupitelna.
Rodina jako socialni skupina ale plni i dals§i dulezité funkce, diky kterym napliuje

potieby svych ¢lent a okoli jako celku.

Bakalatska prace byla rozlozena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast

bakalarské prace byla zpracovana do 4 kapitol.

Prvni kapitola byla zaméfena na definovani pojmu rodina, vyvoj rodiny a rozdily
mezi tradi¢ni a moderni rodinou. Déle zde byly popsany funkce rodiny, pojem vychova
a styly vychovy. V druhé kapitole bakalaiské prace bylo popsano rodinné prostredi,
jeho vliv na dité. Dale kapitola obsahovala poruchy rodiny ve vztahu k ditéti a poruchy
v rodicovstvi. V dalsi kapitole byla rozebrana mozna podpora rodiny, kde byla popsana
socialni oblast Sanace rodiny, v ¢em spociva pomoc v rodinné terapii a socidlni prace

s rodinou.

Posledni kapitola teoretické casti byla zaméfena na vzdélavani rodict. V této
kapitole byly rozebrany vzdélavaci programy, které se snazi pomoc rodi¢lim
s vychovou déti. Dale zde byla rozebrana podkapitola, ktera popisovala, na co se mohou
rodiCe zaméfit, aby poskytovaly kvalitni vychovu svych déti, tak, aby ovlivnily zdravy

duSevni rozvoj a pomohli jim zaclenit se do spolecnosti.
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V praktické ¢asti bakalarské prace byl popsan vybér vyzkumného pfistupu a forma

zpracovani vyzkumu. V této Casti bakalarské prace byl definovan cil vyzkumné prace.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké chyby délaji rodice pii vychové déti.
Dil¢im cilem bakalarské prace bylo analyzovat hlavni hlediska vychovy ditéte v rodiné
a vliv chovani rodici na vyvoj a chovani ditéte. Prakticka Cast byla zpracovana
kvalitativnim vyzkumem a pro vypracovani vyzkumu byla zvolena metoda rozhovort a

kazuistik.

Pro realizaci vyzkumu bylo vybrano 6 respondentt. Hlavni soubor respondentti pro
sbér dat tvotily rodice. Volba téchto respondentii byla zalozena na principu ziskani co
nejdulezitéjSich a nejpresnéjsich informaci k dané problematice pro tvorbu analyzy dat
a zhodnoceni vyzkumnych cilti. Rodice pfi rozhovorech odpovidali na polozené otazky,
které byly vypracovany tak, aby bylo mozné ziskat data a zhodnotit cile vyzkumu.
Rozhovory probihaly v neutralnim misté mimo rodinné prostredi rodicti. Toto prostiedi
bylo vybrano se zamérem poskytnout rodicim pfijemné neutralni misto, a to z divodu,

aby pfi realizaci rozhovort nebyli ovlivnéni atmosférou ,,domova‘.

Z naslednych rozhovora byly vypracovany kazuistiky, které obsahovaly popis
zkoumanych pfipadd a diky kterym vyzkumnik =ziskal pohled na zkoumanou

problematiku tak, aby zhodnotil vyzkumné cile.

Hlavnim cilem vyzkumu byl zjistit chyby pii vychové déti ze strany rodicu.
Z realizovanych rozhovoru a naslednych kazuistik bylo zjisténo, ze nejvétsi a nejcastéjsi
chyba rodic¢u pfti vychové je vychova déti za pouziti autoritaiského stylu vychovy. Tento
styl vychovy je charakterizovan tim, ze hlavni slovo ma rodic, ktery se chova k ditéti
ptisné a ma hlavni slovo. Tito rodice cht&ji z ditéte vychovat slu§ného jedince. Pouzivaji
k vychové prisné praktiky, které se vyznacuji netoleranci osobnosti ditéte. Rodice se
domnivaji, ze své déti vychovavaji tak, aby znich vyrostly silné osobnosti, ale

neuveédomuji si, Ze tim nenapliuji vS§echny potieby déti.
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Dil¢éim vyzkumnym cilem bakalarské prace bylo analyzovat hlavni hlediska
vychovy ditéte v rodiné a vliv chovani rodi¢i na vyvoj a chovani ditéte.
Z realizovanych rozhovori a nasledné€ vypracovanych kazuistiky bylo zjisténo, ze
hlavnim hlediskem vychovy ditéte je vzajemna komunikace, diivéra a napliiovani potieb
¢lend déti.

Soucasti tohoto dil¢iho cile vyzkumu bylo také analyzovat vliv chovani rodi¢a na
vyvo] a chovani ditéte. Pro sbér dat ktomuto dil¢imu cili byla v rozhovorech
respondentim pokladana otazka, ktera byla smeéfovana na jejich détstvi. Kazdy
respondent v rozhovorech uvedl, ze nechtél nebo nechce pokracovat ve stejném stylu
vychovu, jakou mél on sadm. Snazi se své déti vychovavat jinak. Pfi popisu a vypravéni
respondenti o jejich détstvi je ziejmé, ze chovani rodict ma velky vliv na chovani
jedinct nejen v détstvi, ale i v nasledné dospélosti. To, jak se k détem chovaji rodice,
ovliviiuje chovani jejich déti a je 1 ovliviiovana vychova dalsi generace. Pokud byla
vychova ze strany rodiCu pfisnd, a ne pfili§ pfijemna pro déti, ovlivnilo to nejen jejich

vnimani, ale 1 nasledny pohled na vychovu dal§ich déti v pokracujicim rodu.

V ramci zjiSténych informaci z vyzkumu by bylo vhodnym doporucenim zaméfit se
na rozSifeni vzdé€lavacich kurzi pro rodiCe, které by obsahovaly psychologické
zaméfeni tak, aby rodi¢e poznavaly vlastni osobnost a v pfipadé jejich rozhodnuti
nepouzivat takové styly vychovy, které byly vyuzivany na nich samotnych. Spoustu
rodict uvedlo, ze nechtély nebo nechtéji pouzivat vychovu jejich rodi¢t, ale sami si
uvédomuji, Ze obCas na sob& pozoruji, ze vzor jejich rodict pouzivaji na vlastnich

détech.

Dale by bylo vhodnym doporu¢enim pro nésledné pokra¢ovani vyzkumu na toto
téma pouzit kvantitativni vyzkum pfii zvoleni metody dotazniki, diky kterym by bylo
mozné zjistit vice informaci od vice rodi¢u a ziskat tak rozsifen€jsi informace a data pro

zpracovani podrobnéjsiho a kvalitnéj§iho vyzkumu.

,,Rodina je kdokoli, kdo té miluje bezpodminecné. “ (Ralph Smart)
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Rozhovor ¢.

[E—

Jaky je Vas veék? Jaky je Vas rodinny stav?

2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani? VaSe zaméstnani?

3. Kolik mate déti?

4. Jaky je vék vaseho ditéte/deti?

5. Kde bydlite?

6. Popiste mi Vase détstvi? Mate sourozence? Travili s Vami rodice volny cas?

7. Jakou vychovu (vychovny styl) u svych déti upfednostiujete?

8. Vyuzivate stejné metody pii vychové jako jste mél) méla vy v détstvi? Nebo se snazite
mit jiny styl vychovy, nez jaky jste mél/méla vy?

9. Kolik Casu travite/jste travili s Vasim ditétem/ détmi?

10. Komunikujete nebo jste komunikovala se Skolou/Skolkou ohledné vzdélavani a
dalsiho vyvoje vaseho ditéte? A jak? Jak spoluprace probiha/probihala?



11. Jste si védom/védoma né&jakych chyb pti vychoveé Vasich déti? Ud¢lal/udé€lala byste ve
vychoveé néco jinak?

12. Jak se snazite/snazili ovlivnit vyvoj a vychovu svych déti?

13. Muzete konktrétne popsat chovani a vyvoj svého/ svych déti? Myslite, Ze jste/byli pro
vase déti vzorem?
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