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Uvod

Porevoluéni vyvoj v nasi zemi pfinesl mnoho nového. Oteviely se hranice fyzicky
| V pfeneseném vyznamu slova, tim i moznosti piebirat zkuSenosti, vymyslet projekty,
Cerpat granty ze zahranic¢i. Ve vSech oblastech, socialni nevyjimaje, doslo za poslednich
vice nez dvacet let k pfevratnym zménam. Socialni sféra prochazi zasadni reformou,
pokud odhlédneme od ekonomické stranky, pak nabizi zdsadni obrat k lepSimu v pojeti
socialni péce a pohledu na Clovéka s postizenim. Pravda je, Ze v nékterych oblastech
jsme se dostali dale, nez u jinych, ale nasmérovani je komplexni a véfme, ze trvalé. Od
ustavni péce a izolace téch, ktefi se néjak liSi, k integraci a vytvafeni rovnych
piilezitosti, od prevazné biologického pohledu na clovéka K pohledu celostnimu,
od pecujiciho postoje k podpotfe a uschopiiovani, od pohledu na nemocného jako
na neschopného k uznani jeho jedinecnosti a moznosti v rdmci jeho omezeni. MiiZeme
byt svédky mnoha piikladt, kdy clovék stézkym zdravotnim postizenim Zije
plnohodnotnym zivotem a dokaze to, na co bychom si my mozné nikdy netroufli.

Ze zkuSenosti vSak vime, Ze jsou stdle skupiny lidi, které spolecnost povazuje
za neschopné nebo dokonce nebezpecné. Takovou skupinou, vedouci zatim marny boj
se stigmatizaci, jsou i lidé s psychickym onemocnénim. V mysleni vétSiny lidi zasadni
obrat zatim nenastal, nastala vSak, zejména diky bouflivému vyvoji farmakoterapie
a nésledné zminovanym zkuSenostem ze zahranici (zejm. Holandsko, Némecko, Anglie,
USA) zasadni zména v nabidce sociadlnich sluzeb. Deinstitucionalizace a vznik sluzeb
komunitni péce dava Sanci témto lidem nezistavat za zdmi 1écebny, ale podle svych
mozZnosti se zapojit do bézného Zivota.

Predmétem zajmu této prace je pravé vysSe uvedena cilova skupina, predevsim diky
mym mnohaletym zkuSenostem z praxe vV zameéstnani. Charita Opava, kde jiz 13 let
pracuji, poskytuje pro dospé€lé lidi s psychickym onemocnénim socidlni sluzby
souvisejici s potfebou bydleni, konkrétné¢ chranéné a podporované bydleni a sluzby
nasledné péce. Ve spolupraci s ostatnimi organizacemi a institucemi se snaZzi
0 komunitni pfistup prace tak, aby vramci komplexni psychiatrické péce skutecné
odpovidal potfebam téchto lidi.

Pokud ovSem psychosocialni rehabilitace sleduje skutecné potieby cloveéka, nelze

vylou¢it dlouho opomijenou otazku duchovniho Zivota téchto nemocnych.



Ze zkusenosti vlastnich i od odbornikil pastoralni psychiatrie a psychologie, jakymi jsou
u nas napf. Max Kagpari, Ale§ Opatrny nebo ve Svycarsku Samuel Pfeifer, je ziejmé,
7e 1 zde je mnoho co ,,dohanét". Napi. Pfeifer (1995, s. 10) piimo bolestné pocituje
skutecnost, ze vétSina knih o duchovni péci se viibec nevénuje tézSim psychickym
problémtim (schizofrenie, t€Zké deprese atd.) a ani v psychiatrické literatufe neni mnoho
navodu, jak pfistupovat k lidem s tézkym psychickym onemocnénim, u kterych hraje

Pomtckou na této cesté mohou byt, a také pro mnohé nemocné jiz jsou, napt. knihy
Anselma Griina, které u nas v prekladu hojné vychdzeji. Jednak pfitahuji samotnym
nazvem (Bud’ dobry sam k sob€, Vyznej se sdim V sob¢, Pracovat i zit, Za co m¢ Bih
trestd?, Skola odpusténi atd.), ktery rezonuje s potfebami hledajiciho, také ale svoji
prostotou, jednoduchosti a moudrosti, kterou autor Cerpa pievazné od prvotnich mnicha,
tzv. otct pouste. Tato moudrost, jejich zkusenosti a rady, jsou v mnohém inspiraci praveé
témto lidem, ale i nam vSem.

Cilem této prace je zamyslet se hloubéji nad moznymi inspiracemi spirituality téchto
otcd, S vyuzitim poznatkd dnesni pastoralni psychiatrie a psychologie, pro socialni praci
v komunitni péc¢i s lidmi psychicky nemocnymi. Nejde o hledani n&jakého navodu, ale

m

spiSe 0 ,,nasmérovani" pro socidlniho pracovnika i samotného nemocného, v ¢em nds
mohou Zzivotni zkuSenosti prvokiestanskych mnichti oslovit a inspirovat ve vztahu
k Bohu, sob¢ i druhym, zda mohou pomoci na cesté zivotem i dne$nimu ¢lovéku.

Pro vypracovani bude pouzita metoda kompilace vybrané literatury a pramend,
vztahujicich se k tématu, doplnéné vlastnimi zkuSenostmi, pfipadné zkuSenostmi
spolupracovnikli z ostatnich organizaci komunitni péce, sdruzenych ve spolecné
asociaci pro péci o duSevni zdravi.

V prvni kapitole se pro uvedeni do spirituality otcti kratce podivame na historii
vzniku rané¢ho mniSstvi, a z dostupnych pramentl, ptipadné dalsi literatury, vybereme ty
techniky jejich duchovni ,terapie", které piispivaji k pochopeni jejich zpisobu Zivota
a cili, ktery sleduji.

V druhé kapitole se budeme zabyvat nejprve psychickym onemocnénim, ovSem
spiSe nez z pohledu 1ékaiského nas budou zajimat specifika nemoci vzhledem k dopadu
na socialni sféru. Jaké jsou zpiisoby socialni prace v psychiatrické péci v dnesni dobé
a co je socioterapie je namétem dalsi ¢asti kapitoly. Nakonec se dostaneme k duchovni
roving potieb, tedy k pastoraci lidi s psychickym onemocnénim, kde si vSimneme

zejmeéna vzajemnych vztahl psychiatrie a pastorace.



Tteti kapitola pak bude spojenim obou pfedchozich, kdy se zkusime zamyslet, ¢im
nas dnes mohou otcové z dob davno minulych oslovit, zda je mozné vyuzit néco z jejich

rad a zkuSenosti a v ¢em by nam to ptipadné mohlo pomoci.



1. Spiritualita poustnich otct

V dnesni pluralistické a pretechnizované dobé se lidé snazi objevit Zivotodarné
kotfeny, smysl Zivota a sméfovani nasi pouti. Lékati, psychologové a psychoterapeuti
Casto slozité¢ a na zékladé naro¢nych vyzkumi objevuji cesty pomoci lidem, které pred
davnymi lety byly nejen zndmy, ale i disledné a s tispéchem praktikovany. Stejné tak
cirkev vnima potfebu navratit se ke kofenim osvédcenym a praxi potvrzenym, tedy
predevsim k Pismu, ale v neposledni fad¢ také k Otcim. VSimnéme si v této kapitole
zejména zacatki kiestanského mnisstvi v dobé cirkevnich otcli. Miizeme najit jistou
analogii ve znamenich doby vzniku mniSstvi a doby dnesni.

Po dobé pronasledovéani cirkve za totalitniho rezimu dochéazi ke svobod¢ viry
a nabozenstvi, ale i s tim spojenych nebezpeci. Kaspart (2002) upozoriiuje, ze nezijeme
Vv ateistické dobé, ale dobé¢ siln¢ religidzni, ovSem stale méné kiest’anské. Alegoricky ji
ptipodobiiuje supermarketu:

,, T¢élesné potieby uspokoji dnesni ¢loveék v obchodé s potravinami, dusevni potieby
v obchod¢ s odbornou literaturou a duchovni potfeby naplni v Supermarketu
s transcendentnem. V tomto obchodnim domé neni jen Kkrabice s kiestanstvim, ale
I S jinymi duchovnimi lakadly z celého svéta. Pojmy jako reinkarnace, karma, Cakry,
aura, fluidum, jsou dnes$nimu, pfedevS§im mladému c¢lovéku bliz8i, nez slova jako
ptikdzani, exercicie nebo eucharistie. [...] Soucasny ¢lovék je duchovné vyprahly.
Hled4, ¢im by naplnil duchovni prazdnotu, a v supermarketu dava ptrednost spiritualité,
kterd ho k nicemu nezavazuje, neklade na né¢ho naroky a poskytuje mu emocionalni
zazitky.” (Kaspart, 2002, s. 133-134).

Jako o pocatku viditelného mnisstvi se mluvi v dobé, kdy skoncilo pronasledovani
kiestanti, doslo k uvolnéni poméra, nékteii kiestané se zacali odklanét od své viry.
Odpovedi na zesvétSténi a zmasoveni cirkve po obratu za cisafe Konstantina, dalo by se
snad fici, jakousi prvotni reformaci, je radikdlni nasledovani chudého Krista.
(Pruzinsky, 2003).

Podivejme se nyni kratce na historii a smysl prvokiestanského mnisského Zivota.



1.1. Prameny a vznik kiestanského mnisstvi

Vznik mniSstvi a jeho prameny se nedaji zachytit jednoznacné a historikové se ve
svych zavérech Casto lisi. Napt. Ventura (2006) uvadi cely ptehled teorii o jeho vzniku.
Vedle prament starého a nového zdkona se uvadi judaistickd a helénisticka tradice, ale
nelze vyloucit ani vlivy orientalni (hinduistickda a buddhisticka askeze) apod.
V ranéktestanském spisu Didaché se piSe o dvou vyznamnych skupinach asketicky
zijicich kiest’an jiz ve 2. a 3. stoleti. Jsou to putujici apostolové, kteti zili asketismus
na svych misionaiskych poutich, a asketé, zijici ideal zivota bez manzelstvi, tedy ve
zdrZenlivosti, celibatu. Smyslem zvoleného Zivota obou skupin byla JeziSova vyzva
k nasledovani, naprosté oddanosti Bohu a ziti evangelia. Za tviirce mnisského idealu je
nékterymi autory povazovan Origénes z Alexandrie, ktery navrhl a sepsal systém askeze
a mystiky, podle néhoz sam zil. Tyto skupiny zily uvnitt kiestanskych obci a méli podil
na zivoté mistni cirkve. Teprve koncem 3. stoleti se ¢ast asketli odd¢€luje viditelné od
ostatnich a odchazi do samoty. Pocatky kiestanského mnisstvi se datuji az do 4. stoleti.

Ventura (2006) pojednava postupné vice o tzv. ,,otcich zakladatelich®. Patii mezi né
pfedev§im Antonin Poustevnik, Atand$ Alexandrijsky, Pachomios, otcové pousté
(z Apofthegmat), Evagrius Pontsky, Jan Kassian, Makarius, Eustathios ze Sebasty, Basil
Veliky, Rehot Naziansky, Rehot Nyssky, Jan Zlatotsty. Byli to lidé, které lze nazvat
nositeli duchovni zkuSenosti, kterou zili a také teologicky zpracovali do programu, jenz
je inspiraci nejen pro spiritudlni teologii, ale pro celou spolecnost. (Mares, 2008).
Podivejme se alespon na nékteré z nich trochu blize.

Sv. Atana$, alexandrijsky biskup a autor vérouénych spisi 4. st., v Zivoté
sv. Antonina Poustevnika ukazuje sv. Antonina jako model asketického zptisobu Zivota,
vzor mnicha, ktery je Zadouci nasledovat. Sam se také se sv. Antoninem setkal a toto
dilo sepsal kratce po jeho smrti r. 356. Sv. Antonin Veliky (Egyptsky) pochéazel ze
sttedniho Egypta. Ve 20 letech zaslechl nasledujici povolani ,,Chces-li byt dokonaly,
jdi, prodej, co ti patii, rozdej chudym, a bude$ mit poklad v nebi; pak ptijd’ a nasledu;j
mne.”“ (Mt 19,21). Uposlechl vyzvy, rozdal sviij zdédény majetek chudym a odesel na
poust’. Ti, ktefi jej vyhledavali, mu fikali "Deicolos", tj. zamilovany do Boha. Brzy $§li
za nim dalsi, které oslovil svym zivotem, stal se otcem poustevnikili, opatem.
Sv. Antonin nabadal nejen k hledani vnitini i vn&js$i samoty pro Uplné odevzdani se

Bohu, ale soucasné k péstovani lasky k bliznimu, aby ¢lovék neupadl do pokuSeni



sebelasky a pychy. Je nazyvan také "zakladatelem askeze". Za 80 let zivota v pousti z ni
odchazel jen vyjimeéné a to jen poroto, aby pomohl pronasledovanym, nebo
Z poslusnosti na vyzvu svého biskupa Atanase, aby v Alexandrii vystoupil proti
arianskym bludim. (Atanas, 2010).

Na rtiznych mistech Egypta vznikaly v prib¢hu 4. stoleti mniSské komunity. Na
jihovychod od Alexandrie, v oblasti zvané Nitrie, nazyvané také jako ,,brana pousté®,
zilo podle mnicha Palladia na 5 tisic mnicha. Jihozapadné odtud, v udoli Natrin, se
nachazelo dalsi stredisko asketti, zvané Kellia (Kelly, Cely). Nejhloubéji v pousti, 40
km od civilizace ve Skétijské pousti (Skétis), zalozil Makarios Egyptsky anachoretskou
kolonii, nejdéle vérnou pocatkim koptského mnisstvi. Anachoreté¢ (z feckého
anachoreo, tj. vzdalit se do ustrani) jsou poustevnici, ktefi si zvolili Zivot v samoté
na pousti a obyvali uzemi dolniho Egypta. Proto byli nazyvani také jako eremité
(z teckého Eremos, tzn. poust). Severné od Théb, na vychodnim biehu Nilu, vznika
ve stejné dobé nova komunitni forma mnisského zivota, za jehoz zakladatele je
povazovan Pachomios. Tato forma je nazyvéana cenobitismus (z feckého ,,koinos bios" -
spole¢ny zivot). (Curylo, 2010).

Pachomios, podobn¢ jako sv. Antonin, m¢l po odchodu z armédy tajemny zazitek
povolani, ktery mu ukladal vytvofit prostor zivota pro druhé — monastérion. Pied
odchodem do pousté Zil néjakou dobu pod vedenim mnicha Palamoéna. Cenobitni
zpusob zivota pokladd Pachomios za vyssi stupen, nez poustevnictvi. (Ventura, 2006).
Brzy za nim pfichazeli Zaci, kterym slouzil a béhem nékolika let postavil v blizkosti
Théb celkem devét klaSterh muzskych a tfi zenské. Prokazal skvélé organizacni
schopnosti, mnisi byli podfizeni naprostou poslusnosti opatovi monastyru, sam byl pak
»generdlnim opatem®. Sepsal feholni pravidla, kterd maji celkem 192 ¢lankd. Po jeho
smrti vSak cely komplex postupné zanikl, nikdo z jeho nasledovniki nemél takovy dar
organiza¢nich a vidcovskych schopnosti, jako zakladatel. Cenobitismus vSak sam
0 sob& nemizi, na tento zaklad navazuje pozd¢ji sv. Basil Veliky. (Curylo, 2010).

V Listu sv. Jeronyma Eustochii se piSe dokonce o tfech formach tehdejSiho
mniSského zivota. Vedle cenobitli a eremitii (anachoreté) uvadi Jeronym jesté tzv.
,remoboth* — tuldky, ktefi zili po dvou nebo po tfech ve méstech a dédinéach, spole¢né
si vydélavali na zivobyti, kritizuje vSak jejich neochotu podiidit se ve smyslu

poslusnosti a fadu. (podle Fiala, 2008).
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1.2. Cirkevni Otcové jako tradice cirkve a pokladnice

moudrosti

»Jako se strom nemiize odiezat od svych kofent, tak se ani duchovni literatura
nemtize odpoutat od svych zdrojti, od svych prameni, od zékladnich pravd zjeveni.”,
pise Spidlik (1995, s. 355). Zakladnimi prameny viry jsou Pismo a tradice, za niZ jsou
Vv uzsim slova smyslu povazovany spisy Otct. Slovo ,,Otcové™ plivodné zahrnovalo
predevsim biskupy, ktefi uhgjili pravou viru na Nicejském snému (r. 325) a bojovali
proti utokiim falesnych nauk. V soucasné dobé se tento pojem uziva pro spisovatele
kiestanského starovéku a raného stfedovéku, ktefi, inspirovdni Duchem svatym,
zanechali v mnoha riznych jazycich (fecky, koptsky, syrsky, latinsky, arménsky ad.)
dila, kterd pravem muzeme nazyvat pokladnici moudrosti. Je potéSitelné, ze mizeme
byt dnes svédky rozkvétu studia patristiky, a to i v naSem rodném jazyce. Rada téchto
cirkevnich otcli se zabyva pfimo otdzkami duchovniho zivota. Napi. Apofthegmata
(Vyroky a piib&hy poustnich otcii), Klimakiiv Zebiik do raje, Origeniiv spisek
O modlitbé, Kassianovy Besedy (Rozhovory) nebo jeho Zvyky cenobitd a 1éky na osm
zakladnich nefesti atd. (Tamtéz, s. 353-354).

Pro ucely na$i prace nejsme schopni zabyvat se podrobnéji jednotlivymi spisy
a jejich odkazem, plnym moudrosti. Vybrali jsme z nich pouze ilustrativni ¢ast, kterou
se v posledni kapitole pokusime vyuZit jako inspiraci v rdmeci socialni prace, konkrétné

socioterapie s lidmi psychicky nemocnymi.
1.2.1. Bojs démony a modlitba v pojeti poustnich otcu

Zivotni snahou mnicha je bézet vpied spohledem upfenym na Krista. Jejich
asketicky a kontemplativni Zivot vede k proméné lidské existence, ¢loveék znovu nabyva
ryst Boziho obrazu. Vede k harmonii s Bohem, sebou samym, s ostatnimi lidmi, se
v§im stvofenim. Poust’ chdpou nejen jako misto na zemi, ale také jako krajinu svého
srdce. Kdo chce poznat Boha, musi nejprve poznat sam sebe, sestoupit do hlubin svého
srdce. Jak uvadi Griin (2006), cesta k Bohu pro star¢ mnichy znamena piedevs§im usili
o Cistotu srdce, o Zivot v Bozi pfitomnosti, ve znameni ustaviéného mysleni a patieni
na Boha. Pouze vném je mozné nalézt pokoj. Na této cest¢ vSak mniSi narazeji

na prekdzky v podobé démonti, kteti Gto¢i prostfednictvim dotérnych myslenek, brani
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Vv soustfedéni se na Boha a otevirani se mu. Svoji cestu prozivaji jako boj s témito
démony.

,Proto ty, ktery jsi podle Pisma vykrocil, abys slouzil Panu, zGstan v bazni Bozi
a pripravuj svou dusi — ne na klid a bezstarostnost, ne na potéseni, nybrz na pokuseni
ana uskali. Do krdlovstvi Boziho musime totiz Vejit mnoha utrpenimi — tésna je brdana
a uzkd je cesta, kterd vede k Zivotu, a mdlo je tech, kdo ji nachdzeji.* (Cassianus, 2007,
S. 76).

Diiraz neni kladen na vné&jsi skutky, ty slouzi jako prostiedek, ale piedevsSim
na oCisténi mysleni a citéni tak, aby bylo v souladu s myslenim a citénim Bozim.
Evagrius Pontius ve svém Antirrhetikonu vyjmenovava pies Sest set myslenek, které
mohou u ¢lovéka zpiisobit nemoc. Proti kazdé z téchto Skodlivych myslenek stavi vyrok
z Pisma svatého, ktery méa chorobné mySlenky zahnat a pfekonat. V této knize tzv.
vemlouvavé myslenky pfifazuje osmi nefestem, které clovéka oddéluji od Boha
a znesvobodnuji ho pod vlddu démoni. Uvadi u kazdé z téchto nefesti (nestfidmost,
smilstvo, lakota, smutek, hnév, apatie, touha po slavé a pycha) konkrétni ptiklady, co
si v téchto ptipadech muze mnich namlouvat. Napt. u nefesti lakoty to mohou byt
nasledujici: ,,Nebude$ mit sam dost, kdyz néco darujes. Musi§ vic pracovat, aby ses
dobfe zajistil do budoucna. Apod.* (Griin, 2006, s. 21).

Dtvod tohoto pusobeni myslenek na clovéka objasiiuje napi. Jan Kassian
(Cassianus), podle n¢hoz ,,obsah myslenek urcuje kvalitu lidského ducha a rozhoduje
0 tom, zda bude ¢lovek dobry nebo zly.* (Tamtéz, s. 14). Kassian predpoklada, ze duch
se proménuje v to, ¢im se zabyva. Proto je zplsob zachédzeni s mySlenkami jednim
Z hlavnich tkolt duchovniho Zivota ¢lov€ka a nabadé ho tedy k pozornému zabyvani se
BozZim slovem, aby byl naplnén Duchem BoZim. Aby c¢lovék byl schopen této cesty,
musi si byt védom, Ze nebojuje svymi vlastnimi silami, ale s pomoci milosti Bozi. Proto
poustni otcové a jejich nasledovnici davaji tak velky diraz na modlitbu, a to modlitbu
ustavicnou.

»Modli se a pfili§ se nenamahej pfemoci vasné vlastnimi silami. Modlitba je v tobé
zni¢i. ,,Nebot’ vétsi je ten, ktery je ve vas, nez ten, ktery je ve svéte” (1Jan 4.,4), tika
Pismo svaté. [...] Nemds-li dar zdrzenlivosti, nermut’ se, véz vSak, ze Bilih od tebe zada
horlivost v modlitbé, a modlitba té spasi.” (UVP, s. 255).

Ustavicnd modlitba osvobozuje od pokuSeni, dava Cloveku silu, pokoj a zralost

ducha.
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»Jeden poustevnik uvidél démona, kterak pobizi druhého démona, aby Sel a probudil
néjakého mnicha. A slySel, jak ten druhy fika: ,,Nemizu to ud¢lat, protoZze kdyz jsem ho kdysi
vzbudil, vstal a spalil m¢ zpévem zalmi a modlitbou.” (APO II, XII, 19).

Ovocem modlitby je laska a Cistota srdce. Modlitba proménuje a vede ke stalému
zivotu s Kristem. Cely Zivot otcii pousté byl modlitbou, ktera byla jimi chapana jako dar
pousté. Stivar (1998) ve své knize Modlitba otcti poustd prehlednd shrnul podminky
modlitby tak, jak tito otcové praktikovali. Je to pfedevs§im ticho, aby bylo mozno dat
prostor K piijeti Slova, samota, ktera pro mnichy pfedstavovala jejich celu, ale soucasné
1,,celu” jejich srdce, bdé€lost ve smyslu askeze, ,,strazkyné u vchodu do lidského srdce®,
vira, ze Blih kazd¢ slovo bere vazné, a pokora jako spojeni poslusnosti, prostoty, ochoty
nesoudit druhé a pohotovosti k pokani.

»Bratr se zeptal abba Sisoa: ,,Jaka je to cesta, ktera vede k pokotfe?* A staiec mu
tika: ,,Cesta, kterd vede k pokofte, je tohle — zdrZzenlivost, modlitba k Bohu a usili byt
niz8i nez kazdy ¢lovek. (APO I, XV, 61).

Ancilla v knize Ve $kole otcti pousté cituje Kassiantv pohled na modlitbu: ,,Modlit
se znamena reprodukovat uz v tomto zivoté¢ obraz mnicha Vv blazeném stavu slibeném
svatym ve véCnosti, aby se v nas naplnila apostolova slova: ,,Bith v§echno ve vsem®.
Modlit se znamena stavat se podobnym Bohu, mit u¢ast na Bohu-Lasce, byt s Bohem
sjednocen laskou tak pevné, jak je to jen mozné. Takto chapana modlitba je opravdu cil,

tak jako Kralovstvi.” (podle Ancilla, 1999, s. 74).

1.2.2. Osm zakladnich hrichl v pojeti poustnich otct

Vyraznym predstavitelem intelektudlniho mniSstvi, ktery spiritualitu pousté jako
prvni systematicky zpracoval, a tim ovlivnil pozdé&ji i dal$i vyvoj spiritualni a moralni
teologie, byl Evagrius (345 — 399). Jak bylo poznamenano v piedchozich kapitolach,
mnisstvi od samych pocatki bylo, vedle snahy o uzdraveni odcizené lidské ptirozenosti,
chapéano jako zapas o vnitini svobodu od vSeho zla. Evagrius ve svém dile Prakticky
traktat (Monachos) nazyva tento duchovni zépas s vnitinimi temnymi silami, démony ¢i
mysSlenkami, které se anachoretu snazi zotro€it a narusit jeho integritu, praktiké. Vnima,
7e slidmi svéta démoni bojuji skrze hmatatelné skuteCnosti (pragmata), v piipadé
mnichi pak vice skrze zvracené myslenky a touhy srdce (logismoi). Ty rozd¢€lil na osm

zakladnich, zdrojovych ,nefesti®, které v sob& vSechny ostatni obsahuji: obZerstvi
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(gastrimargia), smilstvo (porneia), lakomstvi (filargyria), smutek (/ypé), hnévivost
(orgé), malomyslnost (akédia), marna slava (kenodoxia) a pycha (hyperéfania).
Praktiké je tedy Vv jeho pojeti terapii srdce k osvobozeni lidské prirozenosti. (Ventura,
2003). Tato teorie se stala stézejni naukou kiest'anské etiky a pres Jana Kassiana
a Rehote Velkého je dnes soucasti Katechismu katolické cirkve.® Vedle popisu nefesti
dava také ,,navod na terapii“, podobné jako to najdeme i u Kassiana.

Jan Kassian (asi 365-435) patiil ve své dob¢ ke Spickovym teologiim zépadni cirkve
a podle Ventury (2003, s. 10) je celé jeho dilo ,,specifickou existencidlni a mniSskou
exegezi Bible.”. Nedavno vysel i v ¢eském jazyce soubor z jeho d€l ve dvou svazcich
pod ndzvem Zvyky cenobitii a 1éky na osm zakladnich nefesti, ve kterém, jak uz nazev
napovidd, se podrobné vénuje, feceno dnesSni l€katfskou terminologii, diagnostice,
symptomlim, zplUsobliim 1écby a prevence u kazdé z téchto zakladnich netesti. Sdm
Kassian ve svych spisech Casto medicinskou metaforu pouziva: nefest je nemoc,
jednotlivé asketické rady jsou léky, cely duchovni zivot je pak u ného terapie.
(Cassianus, 2007).

Kromé této ,terapie hfichu® dava Kassian v 1. dile (tzn. jeho piekladu do CJ,
puvodné tedy v jeho 1.-4. knize) piehled o zvycich klasterd v Egypté a Palesting, které
sam vid¢l a zazil, tak, jak mu je predali tamni otcové. ,,Touzim bratfim v tvém novém
klastete vysvétlit jednoduchy Zivot svatych jednoduchou mluvou.”, piSe v Pfedmluvé
papa Castorovi, episkopovi, ktery ho o toto pisemné svédectvi pozadal. (Cassanius,
20074, s. 4). Jak sam dale piSe, nechce ale vypravét piibéhy mnichti nebo Bozi zazraky,
ale ,, o napravovani nasich mravii a o dosazeni vrcholu dokonalého Zivota.“ Oproti
zvyklim cenobitll v Egypt€ se ale rozhoduje o urcitou umirnénost oproti taméjsi tvrdosti.
Je zastancem rozumné miry odpovidajici danym moZnostem, ale v pfisnosti tak, aby
bylo dosazeno stejné dokonalosti. Na zavér IV. knihy (v CJ 1. dilu) shrnuje Zvyky jako
doporuceni na cesté mnisstvi do nékolika zachytnych bodu:

~Pocatkem nasi spasy a moudrosti je podle Pisma bdzern pred Hospodinem. Z bazné
pfed Hospodinem se rodi spasna zkrouSenost. Ze zkrousenosti srdce vychazi ziikani se,
tj. nahota a opovrZeni vSemi statky. Z nahoty se vytvaii pokora. Z pokory piichazi
na svét umrtvovani vile. Umrtvovanim vile se vykofeiiuji a oslabuji vSechny nefesti.
Po zapuzeni nefesti vyraSi a vzristaji ctnosti. Riistem ctnosti se ziskava Cistota srdce.

Cistotou srdce se dosahuje dokonalosti apostolské lasky.« (Cassianus, 2007a, s. 79).

! Srov. KKC 1866. Zde jsou upraveny do 7 hlavnich hiichii. Na Vychodé ziistalo Evagriovo schéma beze
zmen a je soucasti pravoslavné teologie.
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1.2.3. Apofthegmata — vyroky a pribéhy poustnich otcu

Dalsim z dilezitych prameni, ze kterého Cerpame v této praci, jsou vyroky
apfibéhy poustnich otci — Apofthegmata. Vznikla jako pfirozeny produkt
poustevnického mnisstvi. Pro tyto otce nebyla k dispozici zadné zavazna pravidla jako
méli mnisi v komunitach. Starowieyski (2000) je oznacuje za ,,nejoriginalnéjsi vytvor
starokfestanské monastické literatury. (in APO 1, s. 9). Podle né€ho jsou ,,zajimavym
prikladem lidové exegeze Pisma svatého.” (Tamtéz, s. 27).

Slovo dnopbeyuo  (apofthegma), sentence, vyrok, pochéazi zteckého slovesa
amopbéyyouar (apofthengomai) — vyiknout, vyhlasovat. Jako dal$i moznou definici
uvadi Starowieyski: ,, je to elegantni, vtipny, Gse¢ny vyrok, ktery obsahuje alespon
obecny popis okolnosti, za nichz byl prosloven (kdo, kdy, pro¢).“ (Tamtéz, s. 13).
V zakladech tohoto zanru je zabudovan prvek charismatu starce, dar slova, o které se
délil s druhymi. K tomuto daru se otcové dostavali po letech modlitby, meditace a ticha.
Dalsim prvkem apofthegmatu je dialog ucitel-otec a zak-duchovni syn, rozhovor,
vV némz predavd otec duchovnimu synu BoZzi nauku ptizpisobenou jeho potiebdm
a situaci. A poslednim prvkem je otevienost vic¢i tomuto slovu ze strany zdka a jeho
prijeti. Toto slovo bylo chapano jako slovo Bozi a jako takové bylo chovano ve velké
ucté. SpiSe nez intelektudlni poznani znamena slovo samo osobé& Zivot. Otec ve svém
slové zaku predvadél své chovani, nebo chovani jiného otce, anebo symbolickou scénku
situovanou do skutecnosti, z niZ si m¢l poslucha¢ vzit ponauceni. Napf. takto:

,»Kdosi pfinesl jednomu starci penize a fekl mu: ,,Vezmi si to na sva vydani. Jsi
pfece uz stary a nemocny.* Byl totiz mrzéak. Stafec vSak odpovédel: ,, Ty’s mi pfisel ted’
odejmout mého zivitele? Vzdyt jsem uz Sedesat let nemocny, a dosud mi jesté nic
nechybélo, protoze Blih se 0 mé stard a zivi m&.“ A odmitl penize pfijmout.” (APO I,
VI, 24).

Prvotni apofthegmata méla osobni raz - konkrétni stafec promlouva ke konkrétnimu
zakovi a fesi jeho individudlni problémy. Mnich ale neuchovava slovo jen pro sebe, déli
se o n¢ s ostatnimi poustevniky a tak ztraci vyrok postupné sviij individuélni charakter:

,» Nekdo z otcti fekl: Jednou jsme sedé€li a mluvili o lasce a abba Josef fika: ,,Vime
my vlastné, co to laska je?* A pak vypravél o abba Agathdnovi, Ze mél nozik a piiSel
zanim bratr a fekl mu: ,,Mas pékny nozik.“ A on ho nechtél pustit, dokud si ho
nevezme.* (APO III, XVII, 7).
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Historii vzniku sbirek lze jen tézko vystopovat. Otcové si opakovali slova velkych
otcl a ta byla, vedle slov Pisma, hlavnim tématem jejich rozhovori. Nékteti ,,sbératelé
slov*, ktefi zacali tyto vyroky shromazd'ovat, d€lali tak spiSe ze sbératelské vasné nez
ze zboznosti, a proto se setkali Casto ze strany otcti s odmitdnim vést s nimi rozhovor.
Vyrokt se vSak za léta posbiralo mnoho a byly uspofadavany bud’to systematicky —
podle témat, kterd se v nich objevuji, anebo podle alfabety — podle poc¢ate¢nich pismen
jména otci, ktefi vyrok pronesli. Dnes mame k dispozici v podstaté dva typy sbirek.
Sbirka alfabetickd (Kniha starcii) ma apofthegmata uspotradana podle jmen starcd, ktefi
je vyslovili. Tato sbirka, mizeme fict, ,,zve™ k pratelskému setkdni s konkrétnim
mnichem a ukazuje jeho ducha. (Srov. Starowieyski, 2000, s. 23-24). Druha sbirka,
systematicka, je tazena tematicky a umoziuje ptrehledné se v jednotlivych oblastech
seznamit s duchovni naukou otcl. Toto systematické uspofadani Apofthegmat je nyni
k dispozici i v ceském jazyce prostiednictvim tfidilného svazku, fazeného podle
tematického obsahu vyroku (povzbuzeni, tichost, kajicnost, zdrzenlivost, trpélivost

atd.).
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2.Lidé s psychickym onemocnénim v kontextu

socialni prace a pastorace

V této kapitole se zaméifime na skupinu lidi s psychickym onemocnénim
v kontextu socidlni prace a pastorace tak, jak je v soucasné dob¢ v nasi zemi, ptipadné
zemich zapadni Evropy, odkud ptevdzné zkuSenosti piebirame, praktikovéna. Nejde
nam o vycerpavajici piehled metod a zpisobtl, ale spiSe o jakysi nastin socialni
a pastoracni prace s vybranou cilovou skupinou tak, abychom se v dalsi kapitole mohli
zamyslet nad moznostmi vyuziti spirituality poustnich otcti vradmci této ,,bézné*
¢innosti, nechali se inspirovat jejich zkusenostmi a moudrosti.

Do oblasti duSevniho onemocnéni spada cela fada nemoci a poruch, pro ucely
této prace se vSak zaméfime na socidlni a pastoracni praci s dospélymi lidmi
s onemocnénim z okruhu psychoz, ato z vice divoda. Jednak je tato skupina klient
specificka naruSenim kontaktu s realitou a s tim souvisejicimi potizemi v komunikaci
s okolim, socialnim fungovénim ve spolecnosti a negativni stigmatizaci. Jak si ukdZzeme
pozdg&ji, stigmatizace a neznalost souvisi i s riznymi piistupy a postoji spolecnosti
k jejich prozivani duchovniho Zivota. Dale pak je onemocnéni charakteristické moznym
pribéhem v opakujicich se fazich (remise a ataky). V neposledni fad¢ také prevazné
stouto cilovou pracuji organizace sdruzené v Asociaci komunitnich sluzeb v oblasti
péce o dusevni zdravi (AKS), jejichz interni materialy slouzi také jako zdroje pro ucely
této prace.? O charakteristice a specifikach jednotlivych druhii poruch se zde zminime
pouze stru¢né, timto tématem se V poslednich letech podrobné =zabyva tada
absolventskych a bakalaiskych praci VOS Caritas a UPOL Olomouc.? Zaméfime se zde
tedy spiSe na socidlni dopad onemocnéni a ztoho vyplyvajici potfeby piistupu
Vv socialni praci a pastoraci. Socioterapie jako stéZejni metoda praktické socialni prace
s vybranou cilovou skupinou se také vice nez pfi¢inami a symptomy onemocnéni
zabyva hledanim zdravych a fungujicich stranek ¢lovéka, jeho neopakovatelné hodnoty
a jedinecnosti, podobné jako i pastorace. To ovSem v Zadném ptipadé neznamena, Ze
socialni nebo pastoracni pracovnik nemusi mit alespoii minimalni psychiatrické

znalosti.

2 0 Asociaci komunitnich sluzeb blize na webovych strankach AKS, dostupné z: http://www.askos.cz.
% Srov. napt. Pechové (2010), Mysakova ( 2010), Pospisilova (2011), Toufarova (2011) ad.
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2.1. Psychéza a jeji dopad na socialni sféru

Psychozy obecné, jako diagnostickd kategorie, zahrnuji skupinu vaznych
duSevnich poruch, které maji spole¢né znaky. Jednad se zejména o poruchy mysleni
(napt. bludy), poruchy emoc¢niho prozivani (ptecitlivélost nebo emocni oplostélost,
uzkosti), poruchy vnimani (napf. halucinace), poruchy v komunikaci (napf. ,,smycky*,
obsahova chudost apod.) a vchovani (napf. apatie, autistické sklony apod.).
V nékterych ptipadech dochdzi i kregresi do nizSich stadii osobnostniho vyvoje.
(Matousek, 2003b). Psychické poruchy jsou riznorodé a maji rozdilnou miru
zavaznosti, spolecné je to, Ze béhem onemocnéni dochazi k proménam prozivani
Clovéka ve vztahu k okoli isobé samému, zaroven ale nemoc zbavuje dotycného
schopnosti to rozpoznat. To vede K izolaci, nepochopeni a stigmatizaci, nemocny se
chova ,,divné®, okoli se s nim nedokdze domluvit, on sam vSak své chovani povazuje
zanormdlni. (PraSko, 2005). Mezi psychozy tadime schizofrenii, schizotypalni
a schizoafektivni poruchy a dal$i afektivni poruchy (manické, depresivni, bipolarni).
na demografické vlivy. Pfesna pfi¢ina vzniku onemocnéni neni znama, pifedpoklada se
multifaktoridlni pfi¢innost. Hraji zde roli genetické faktory, biologické faktory,
piedevS§im zmény ve struktufe a biochemii mozku, v neposledni fadé pak vlivy
psychosocialni. Koncept vulnerability jako jedna z teorii pfi¢in vzniku schizofrenie
predpokladd zvySenou citlivost k podnétim socidlniho charakteru (napf. odlouceni
od rodiny, ztrata nebo neuspéch v zaméstnani, problémy ve vztazich ad.). Problém neni
primo v zatézové situaci, ale ve zplsobu jejiho zpracovani. (Vagnerova, 2004).

Specificky je vtéto oblasti poruch izpiisob stanoveni diagndzy. Psychozy
pozndvame na zakladé pritomnych ptiznak, které se zjist'uji pozorovanim, pohovorem.
Ceskova ve svém rozhovoru pro &asopis Socialni prace upozoriiuje, Ze objektivni
ukazatele nemoci, které by napt. mohly urcit diagndézu pomoci vySetfeni mozku, jsou
zatim pfiili§ komplikované a drahé. (podle Bajer, 2008c, s. 23). Pfiznaky jsou projevy
zékladnich psychickych funkci. Miizeme je rozdé€lit na pozitivni, tedy takové, které jsou
projevem zvySené aktivity riznych oblasti mozku (napt. bludy, halucinace, narusena
kontrola chovani ad.) ana negativni, které jsou naopak dusledkem utlumu funkce
mozku (napf. emoc¢ni oploStélost, apatie, poruchy feci, zpomalenost mysleni, oslabeni

nebo ztrata vile, motivace atd.). (Vagnerova, 2004).
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Charakteristicky je také prabéh nemoci. Zvlasté u schizofrenie mulze
prodromalni faze trvat dlouhou dobu, nékdy i n€kolik let, pfiznaky jsou netypické,
zpusobuji vSak znacné obtize v bézném fungovani ve spolecnosti. Nez dojde
k vypuknuti nemoci a zahajeni potiebné 1é¢by, je bézné, Ze se doty¢ny ¢lovék mize
dostat do fady socialnich problému (dluhy, ztrata prace a neschopnost dodrzet potiebné
podminky napf. vEasnou registraci na Utadu prace, zneuZiti nékym jinym, neuvazené
cestovani do zahrani¢i apod.), zvlast¢ pokud nema fungujici rodinné zazemi nebo
pratele, ktefi mu jsou schopni pomoci ipies jeho stupnujici se ,,divné™ chovani.
Samotny pribéh onemocnéni mize byt rizny. Napi. Vagnerova (2004) uvadi celkem
Sest moznosti z hlediska poctu akutnich atak a pretrvavajiciho psychického postizeni:
Epizodicky pribéh — kdy se nemoc projevi jednou atakou a po pieléceni akutni faze
dojde postupné k upravé zdravotniho stavu, opakovany pribéh — byvé ptiblizné u 60%
nemocnych, kdy se stfidd obdobi atak aremisi (v uréitych pravidelnych nebo
nepravidelnych intervalech), maligni prabéh — spomémé rychlym vznikem
osobnostniho defektu po prvni atace, chronicky prubéh — kdy dochazi k opakovani
chorobnych atak a ubytku adaptacnich schopnosti az k postupnému tpadku osobnosti
nemocného (cca u30% nemocnych schizofrenii), rezidudlni chronicky pribéh
onemocnéni — typicky pretrvavanim nékterych negativnich symptomti (oslabeni nebo
ztrata normdlnich funkci), nazyvany téz ,,syndrom zlomené pruziny“, kdy ¢lov€k neni
schopen vykonavat to, co dfive, neni schopen zvladnout bézné zatéze, je pomaly a Casto
pasivni. Posledni moznosti jsou pak postprocesudlni zmény osobnosti, v krajnim
ptipadé€ vyzadujici potiebu trvalé péce jin€ osoby.

Progn6za onemocnéni zavisi na souhrnu biologickych, psychickych a socidlnich
faktorti. Velkou roli hraje zejména premorbidni osobnost, tedy jakymi kompetencemi
disponoval ¢lovek ptfed onemocnénim, jak zvladal bézny zivot, zatézové udalosti, feSeni
problémi apod. Dal§im rozhodujicim faktorem je socidlni zazemi nemocného. Pokud je
nemocny akceptovan a vhodné stimulovan, dostane se mu potfebné a pfiméerené
podpory, je mnohem vétsi pravdépodobnost zlepseni nebo alespoil nezhorSovani stavu.

Afektivni poruchy mohou mit také rlizny prub¢h, mlze pievazovat stadium
deprese (charakteristické negativismem, zpomalenim psychickych funkci, patologickym
smutkem a Gtlumem jednani) nebo se stfidat faze manicka s depresivni (bipolarni
porucha), schizoafektivni porucha pak spojuje symptomy schizofrenie i afektivni
poruchy. U manie dochazi k nepfirozené a kiecovité hyperaktivité, kdy clovék ztraci

soudnost, neni schopen realn€ uvaZzovat, ale subjektivné se citi dobfe, plny elanu a sily
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do doby, nez dojde k vycerpani energie. Projevy onemocnéni pisobi na okoli rusive,
souziti s témito lidmi byva obtizné. (Vagnerova, 2004).

Lécba psychotické poruchy je v soucasné dobé diky modernim formam léCby
podstatné¢ lepsi, nez do nedavné doby. V minulosti byly psychozy, zvlasté pak
schizofrenie, povazovany za nevylécitelné, a nemocny obvykle skoncil v chronickém
stavu, kdy nebyl schopen se 0 sebe postarat. (Prasko, 2001). V soucasné praxi se vSak
ukazuje, Ze zhruba tietina lidi prod€la ataku apii ptriznivych podminkach se
onemocnéni nevraci, dalsi tfetina nemocnych prodélava ataky opakované, ale v dobé
remise je schopna fungovat v bézném zivoté (n€kdy s individudlni mirou podpory),
pouze posledni tfetina nemocnych smeéfuje k nepfiznivému pribéhu, chronifikaci
a zhorsovani stavu. (Mahrova, Venglatova a kol., 2008).

Lécba se lisi podle faze onemocnéni a podle miry ptipadného dalSiho postiZeni,
obecn¢ vSak plati, ze je zadouci kombinace psychofarmakologické 1écby (zejména
v akutnim stavu, kuklidnéni, zvySeni odolnosti aregulaci psychickych projevil),
psychoterapie (v dob¢é zmirnéni nebo vymizeni ptiznakill) a socioterapeutickych metod.
Ve vSech fazich je dilezitd spoluprace s nejbliz§imi piibuznymi, velké naroky jsou
kladeny na terapeuta, zalezi vSak samoziejm¢ i na osobé nemocného, jak je toho prave
schopen. (Prasko, 2001).

Mezi faktory podporujici zotaveni patii stabilni zivotni situace a pevné socidlni
zakotveni, bezpecné, poucené a strukturované prosttedi, vztah s ¢lovékem, se kterym je
mozné hovoftit o svych pocitech, zazitcich, obavach, védomi ucelnosti vlastniho Zivota,
moznost zaméstnani nebo alespont smysluplné ¢innosti, moznost zabavy, odpocinku,
konic¢ky, nezanedbavani fyzické kondice, denni fad, Zivotosprava a dodrZovani
medikament6zni 1écby. Do rizikovych faktori naopak patii svévolné snizeni nebo
vysazeni medikace, uzivani alkoholu a drog, samota, stres, nedostatek podpory ze strany
rodiny a pratel, konfliktni vztahy, ztrata zaméstnani nebo ukonceni $koly, nenaplnény

¢as. (Prasko, 2005).
2.2. Socialni prace s lidmi duSevné nemocnymi

Socidlni prace slidmi duSevné nemocnymi miZe probihat v ramci
zdravotnickych instituci, pfedevs§im psychiatrickych 1éeben a psychiatrickych oddéleni
nemocnic, Vv lécebnych komunitach, komunitnich zatizenich (napf. zatizeni podpory
bydleni a prace, krizova centra apod.) nebo v jinych sluzbach poskytovanych obcemi.
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Situace se 1isi podle piistupu k péci o duSevné nemocné v té které zemi. Napt. Velka
Britanie ma systém komunitnich multidisciplinarnich tymt, v USA je socidlni prace jak
v ramci komunitni péce, tak specializovana klinicka. (Probstova podle Matousek a kol.,
2005). U nas stale jeSté pretrvava institucionaliza¢ni pfistup, i kdyz snahy mnoha,
ptevazné neziskovych organizaci, ale i nékterych odbornikil z fad psychiatrti, se snazi
posouvat stale vice moznosti lidi s psychickym onemocnénim mimo zdi 1éCeben. (P&,
Bajer, 2008, s.1). Podobna situace je i v ostatnich postkomunistickych zemich. V tomto
ohledu maji nejen socialni pracovnici pied sebou velky ukol zcastnit se tvofivym
zpusobem procesu transformace psychiatrické péce v nasi zemi tak, aby odpovidala
skute¢nym potfebam a moznostem lidi s psychickym onemocnénim.”

Socialni prace v 1é¢ebenském prostiedi (ustavni 1ékaiska péce v psychiatrickych
léCebnach a na psychiatrickych oddé€lenich nemocnic) muize mit rizné podoby.
Na pracovnika zde je kladeno mnoho pozadavki od zajisténi finan¢nich zalezitosti
nemocného, pres kontakt se spravnimi institucemi a rodinou, ochranu prav nemocného,
az po pfipravu na jeho odchod zustavni péfe. Pracovnik je sice soucasti
psychiatrického tymu, ¢asto v§ak ma na starosti n€kolik oddéleni s desitkami pacientil.
Podrobnéji se timto tématem i osobnosti pracovnika, ovSem v prostiedi klinik
v Némecku, zabyva napt. Dorner a Plogova (1999). Tézistém nasich dalSich Gvah vsak
bude predevSim socialni prace po propusténi z péce ustavni, kdy je ¢lovek pielécen
z akutni fdze nemoci a je doporucen do 1écby ambulantni.

Od konce minulého stoleti se také u nds rozviji komunitni psychiatrickd péce
a postupné se stava soudasti zdravotniho a socialniho systému. Komunitni péée je v CR
pojmem pomérné¢ mladym, s konkrétnimi aktivitami vramci komunitni prace se
setkavame z velké Casti az po revoluci v roce 1989. Co tedy predstavuje? Ve Slovniku
socialni prace najdeme definici komunitni prace jako: ,,Proces pomahajici lidem, aby
spolenou aktivitou vyfeSili problém mistni komunity, pfipadné zlepSili podminky
svého zivota v komunité. Tento proces obvykle vyzaduje Ucast profesiondlnich
socialnich pracovniku [...]“. (Matousek, 2003b, s. 94). Komunitni péce je pak: ,,péce
poskytovand v ramci komunity nebo péce poskytovana cleny komunity. V prvnim

pfipadé (care in the community) jde o systém tvofeny statnimi i nestatnimi sluzbami, jez

*V roce 2002 byl MZ CR piijat ,,Navrh koncepce oboru psychiatrie* a ustavena komise pro
implementaci, ta v§ak byla ministrem Julinkem rozpusténa. ,,Revize koncepce oboru psychiatrie 2008 se
spise nez k deinstitucionalizaci pfiklani k tzv. balancované péci. Blize viz napt. RABOCH, J.,

Dostupné z: http://www.capz.cz/kraci-pece-0-psychiatricky-nemocne-v-cr-vcric-vyspele-evrope . Platna
verze dokumentu je ke stazeni napi. na strankach: www.ceskapsychiatrie.cz . Pozn.autorky.
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jsou dostupné ¢lentiim komunity. V druhém piipad¢ (care by the community) jde 0 péci
obvykle svépomocného charakteru, kterou si navzajem poskytuji sousedé, rodiny, rizna
neformalni spolecenstvi. Pfedél mezi obéma typy péfe neni ostry.“ (Tamtéz, s. 94).
Kinkor vice konkretizuje obsah pojmu jako ,,sméfovani k takovému uspotradani sluzeb
[...] pro skupiny ,,na okraji“ (osoby hendikepované, [...], duSevné nemocné atd.), aby
mohly zistat se svym hendikepem ve své komunité¢ a zit v ni plnohodnotny zZivot. Tento
pristup je opakem instituciondlni péce, ktera predpoklada, ze péce v ustavu je lepsi
(levngjsi, efektivnéjsi atd.). (podle Matousek a kol., 2003a, s. 255). Komunitni pfistup
se tyka také spoluprace sektori v ramci vyvolani zmény na mistni trovni. Kinkor
zminuje rovnéZ dlouholetou tradici komunitni prace v nékterych evropskych zemich,
na rozdil od CR. Organizace zaméfené na komunitni praci v socialni a zdravotni oblasti
unas vychazeji prevazné ze zkusenosti v Nizozemi nebo Velké Britanii. V oblasti
psychiatrické komunitni péce je inspiraci pfedev$im nizozemsky trend humanizace
a deinstitucionalizace velkych zdravotnickych a socialnich tstavi. (Tamtéz, s. 258,
261). To ovSem neznamena, ze by zdravotnicka zafizeni, vCetné psychiatrickych
l1éceben, neméla byt soucasti komunitni péce.

Moderni komunitni psychiatrie by méla byt siti sluzeb nabizejicich kontinualni
1é¢bu, moznosti zpétného socialniho zaclenéni (bydleni, prace atd.) a socidlni podpory
ve smyslu pomoci obnovit nemocnym jejich bézné socialni role. Socialni prace s lidmi
S psychickym onemocnénim v tomto kontextu zahrnuje komplexni metody préace, mezi
néz patii psychosocialni rehabilitace, pfipadové vedeni, psychoterapie. (Probstova podle
Matousek a kol., 2005). Z tohoto pojeti vychazi i napt. Klosova (2008), ktera komunitni
péci s lidmi psychicky nemocnymi chépe jako ,komplexni péci tymu profesionalti
Z oblasti zdravotni a socialni sféry, kteti zajist'uji moznost dostupnosti, vétsi flexibilitu,
orientaci na potfeby klienta [...]. Méla by byt zaméfena na potieby lidi, nikoliv
na budovani instituci. (tamtéz, s. 4). Pfipomina také dilezity rys komunitni péce,
kterym je rovnocenné postaveni jednotlivych odbornikli v tymu a soucasné klientli jako
rovnocennych partneri v procesu péce. Soucasti je i prevence stigmatizace, kterd uvadi
casto lidi duSevné nemocné do izolace. Klosova zdiiraziuje, ze socidlni praci s cilovou
skupinou chapeme v soucasné dob¢ jako komplexni praci s klientem v ramci komunitni
péce, v niz se socialni pracovnik mize pohybovat v oblasti psychoterapie, ptipadového
vedeni a psychiatrické rehabilitace. (Tamtéz, s. 4).

Vsimnéme si nyni blize jednotlivych uvedenych metod. Zejména piipadové

vedeni a psychiatrickd (psychosocilni) rehabilitace se v souvislosti se socidlni terapii
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S lidmi dusevné nemocnymi rozvijeji v ramci uvedené komunitni péce v nasi zemi az

Vv poslednich dvaceti letech.
2.2.1. Psychoterapie

Psychoterapie je doménou piedevsim odbornikti z oblasti psychologie a psychiatrie,
piestoze fadu poznatkli prebird v soucasné dob€ 1 socioterapie (v pfipad¢ sledované
cilové skupiny jde zejména o Rogersuv pfistup zaméfeny na Clovéka, realitni terapii,
transakéni analyzu, ptistup zaméteny na ukoly, kognitivné behavioralni pfistupy, také
integrovand psychoterapie manzeli Knoblochovych atd.). Vyuzivany jsou i specialni
relaxacni a expresivni techniky (relaxaéni cvieni, dramaterapie, arteterapie,
muzikoterapie atd.). Socidlni pracovnik zde musi umét rozliSovat hranice mezi socidlni
praci (socioterapii) a psychoterapii a spolupracovat s odborniky-psychoterapeuty, ktefi
jsou v idealnim piipadé soucasti multidisciplinarniho tymu. Vzhledem k cili této prace
zde nebudeme vice rozvadet psychoterapii s cilovou skupinou ani téma rozdila a vztahu
mezi psychoterapii a socioterapii, které popisujeme podrobnéji v kap. 1.2. absolventské

prace, obhéjené na VOS Caritas.”
2.2.2. Pripadové vedeni (case management)

Matousek na obecné roviné uvadi, Ze ptipadova prace je jednou z nejstarSich
metod socidlni prace. Pfedstavuje praci s jednotlivym piipadem (¢lovékem, rodinou,
parem apod.). Zahrnuje sérii krokti od prvniho kontaktu s klientem pies mapovani
potieb, planovani a realizaci planu po hodnoceni. (Matousek, 2003b). Probstova sleduje
vyvoj piipadového vedeni zejména v USA a Nizozemi ve 2. poloviné 20. stoleti
v souvislosti s deinstitucionalizaci. RozliSuje klinické ptipadové vedeni, kdy tzv.
klicovy pracovnik poskytuje sluzby nacviku dovednosti, vytvareni klientovy podptrné
sit¢ apod., vyuzivd zde prostfedki podplirné psychoterapie, na druhé strané socialni
pfipadové vedeni, které vyuzivd predevSim technik psychiatrické rehabilitace.
Nejintenzivnéjsim modelem piipadové prace je tzv. metoda ACT (assertive community
treatment), kterd pokryva celou §ifi potfeb aje pouZivana napf. regiondlnimi tymy

komunitni péce neziskovych organizaci v terénnich sluzbach. (podle Matousek a kol.,

> Srov. SLIZOVA, D. (2011). Socioterapeutické aktivity v socialni praci s lidmi psychicky nemocnymi
(absolventska prace). Olomouc: Caritas-Vyssi odborna skola socidlni.

23



2005). Vramci CR jsou tyto organizace sdruzeny Vv Asociaci komunitnich sluzeb
v oblasti pé¢e o dusevni zdravi (dale AKS).® Napt. Fokus Praha, jak popisuje Muzik
a Kaucky, ma Ctyfi regiondlni terénni komunitni tymy, tvofené péti az sedmi socidlnimi
pracovniky, ktefi poskytuji sluzby poradenské a soucasné provazeji klienty jako klicovi
pracovnici, koordinatoii péce. Plni roli dlouhodobych privodcli celym procesem
psychiatrické rehabilitace, spole¢n¢ s klientem planuji a pribézné hodnoti plnéni cild,
zahrnuji spolupraci s rodinou a okolim klienta i preventivni krizové planovani pro

ptipad relapsu. Vnimaji tedy Zivotni situaci klienta komplexné&. (Bajer, 200843, s. 4).
2.2.3. Moderni psychiatricka (psychosocialni) rehabilitace

Rozvoj moderni psychiatrické rehabilitace jako ucinné metody socidlni prace
Vv Evropé v poloving 20. stoleti umoznilo né€kolik faktort. Byly to pfedev§im rozvoj
psychofarmak, ktera sméfuji k umoznéni nemocnym prodlouzit dobu remise
a minimalizovat vedlej$i ¢inky medikace, povalecné programy pracovni rehabilitace,
diraz na dodrZovani lidskych prav v 60. letech a stim souvisejici hnuti
deinstitucionalizace, rozvoj komunitni péce a svépomocného hnuti. Podle Probstové ma
psychiatricka rehabilitace dva hlavni cile: zmirnéni nebo kompenzace nezpiisobilosti
a omezeni hendikepu (stavu omezené participace). (Podle Matousek a kol., 2005).

V souhrnu existuji tfi hlavni rehabilitacni pozice, které urcuji i hlavni sméry
(Skoly) psychiatrické rehabilitace. Prvni z nich je pfistup zaméfeny na problém, v némz
je klient piedev§im asertivnim pacientem. Tento pfistup odpovidda zejména
Losangeleské (libermanovské) Skole. Zahrnuje medikaci, psychoedukaci a trénink
dovednosti. DalS§im je vyvojové zaméteny pfistup, ktery stavi klienta spiSe do role
uvédomélého studenta, nebot’ se spolutcastni na vzdélavacim procesu. Odpovida
Bostonské Skole, jejimz ptedstavitelem je napi. Anthony. Model je znam také pod
pojmem individudlni rehabilitaéni piistup. Ttretim z piistupl je tzv. environmentalni,
ktery se zaméfuje na vytvoreni nebo udrzeni vhodného, co nejptirozenéjsiho prostredi.
Podle Benetta a Shepherda je v takovém adaptovaném prostiedi osobni péce zaméiena

na interakci mezi klientem a jeho prostiedim, klient je tedy podilejicim se konzumentem

® Patfi sem napf. o.s. Fokus, 0.s. Prah Brno, o.s. PDZ Pardubice ad., ¢leny AKS jsou i socialni sluzby
psychicky nemocnym lidem Charity Opava, kde autorka pracuje. Charita Opava vsak poskytuje pro
vybranou cilovou skupinu sluzby ambulantni a pobytové, nikoliv terénni. Blize k AKS viz www.askos.cz.
Pozn. autorky.
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sluzeb. Tato Skola je nazyvana také jako Anglicka. (Podle Wilken, van Hollander, 1999,
S. 5-6, Probstova podle Matousek a kol., 2005, s. 139).

Wilken aHollander (1999) povazuji vSechny tyto rehabilitacni pfistupy
za komplementarni a ve svém komplexnim dynamickém modelu si kladou za cil najit
jejich optimalni kombinaci tak, aby péce byla stale pfizpiisobovana motivaci klienta
a smétovala k cili, kterym je dosazeni nejvyssi kvality zivota doty¢ného Clovéka. Tzv.
metoda psychosocidlni rehabilitace STORM, kterou Wilken a Hollander podrobné
popsali jako optimalni rehabilitatni piistup pro lidi s psychickym onemocnénim, je
v soucasné dobé u nas povazovana za stézejni metodu socioteraputického pristupu
V ramci organizaci komunitni péce. Proto se na tento zpusob socialni prace s vybranou

cilovou skupinou podivejme v nésledujici kapitole trochu podrobnéji.

2.3. Metoda STORM v socioterapii lidi psychicky

nemochych

Podivame-li se blize do praxe konkrétnich organizaci, poskytujicich v CR sluzby
komunitni péce lidem psychicky nemocnym, je zékladnim pfistupem v socialni terapii
psychosocialni (psychiatrickd) rehabilitace. Jak jiz bylo zminéno, modelt psychiatrické
rehabilitace existuje vice. Palecek, vedouci psychosocidlni rehabilitace obcanského
sdruzeni Eset-Help, pfipomina, ze nejuzivangj$i je u nas eklekticky psychosocialné
rehabilitaéni pfistup, ktery sem byl zaveden v 90. letech z Holandska v ramci projektd
MATRA 1., 1., 1Il.” (podle Bajer, 2008d, s. 7). V ramci zacviku pracovnikil v praci
s lidmi psychicky nemocnymi v neziskovych organizacich sdruzenych v AKS se
pouziva pravé tento piistup, je soucasti i1 celozivotniho vzdélavani socidlnich
pracovnikll a pracovnikil v socidlnich sluzbach téchto organizaci.

Metoda psychosocialni rehabilitace STORM v socioterapii s lidmi psychicky
nemocnymi ma za cil pomoci klientovi vykonavat bézné cCinnosti, zatimco se uci
akceptovat relativné trvalé postizeni a moznost, ze tieba bude potiebovat chranéné

podminky. Stavi na zakladnich slozkach tohoto pfistupu, kterymi jsou: celostni pojeti

" Pilotni, na sebe navazujici projekty zlepSeni psychiatrické péce, konkrétng podpory vytvoreni
regionalnich tymd komunitni péée ve vybranych oblastech CR, propojovani liizkové a mimolizkové péce
a vzdelavani v ramci komunitni péce, které probehly diky cesko-holandské spolupraci od r. 1995. Blize
viz stranky CAPZ, dostupné napf. z: http://www.cmhcd.cz/pilotni_projekty.html. Pozn. autorky.
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rehabilitace (tzn. uroven jednotlivce, prostiedi, systému), kvalita Zivota (zvySovani
subjektivné prozivané kvality zivota), zaméfenost na osobni zivot (zakladem jsou jeho
potfeby, pfani, cile), podpora procesu obnovy schopnosti (tim se rozumi proces
(znovu)nabyvani klicovych kompetenci), prace v triddé (kam patii uzivatel, dalezité
osoby z okoli, pomahajici pracovnik/pracovnice) a 5 zakladnich pilift rehabilitacniho
procesu (motivace, status, dovednosti, materialni a socialni zdroje). (srov. Supa, s. 14-
15).

Rehabilitace je =zacilena na zvySeni kvality zivota® ¢lovéka, ktery vlivem
psychického onemocnéni ztratil nékteré moznosti, schopnosti a dovednosti, které pred
vypuknutim nemoci mé¢l. Po navratu zléeni je konfrontovan s novou, neznamou
vedlej$imi ucinky medikace, velmi Casto pak také v nepfijeti okolim, ztratou piivodnich
vazeb, stigmatizaci. Pro zvySeni kvality zivota lidi s dlouhodobym psychickym
onemocnénim je nutné znat klientovy potfeby, vnimat jejich zménu v pribéhu
rehabilitaéniho procesu a stim souvisejici zmény klientovy motivace. Metoda
psychosocidlni rehabilitace STORM zahrnuje v podstaté cely proces, ktery zndme jako
jednotlivé faze socioterapie. Jedna se o celkem Sest fazi (orientace, Setfeni, stanoveni
cili, planovani, intervence, vyhodnocovani a zpétna vazba) cyklicky probihajicich, a to
ve tfech dimenzich (vztah, ¢innost a ¢as). Kromé dlouhodobé spoluprace v uvedenych
Sesti fazich fe$i casto klicovy pracovnik, socioterapeut, suzivatelem konkrétni
problémy, které se vyskytnou akteré nemusi nutné¢ souviset S dlouhodobymi cili
uzivatele. Tento tzv. velky amaly cyklus rehabilitace nazorné popisuje schéma
v Ptiloze ¢. 1.

Kvalitu Zivota nelze oddélit od bazalnich potieb &lovéka. Setieni potieb podle
Wilkena a Hollandera probihd v osmi zakladnich Zivotnich a osobnich oblastech —
doménach, které jsou rozdéleny do dvou skupin. Setieni individualnich potieb miize byt
zaméfeno na omezeni klienta ve vztahu k potiebé 1é€by a péce, v rehabilitaénim
pfistupu se vSak vice zaméfuje na silné stranky jedince a jeho rozvojovy potencial. Mezi
zivotni domény, podstatné pro rozvoj osobnosti, jsou zahrnuty oblasti bydleni, prace,
uceni a oblast volného Casu (rekreace). Mezi osobni domény patii ty aspekty zivota,

jejichz naplnovani ma vliv na subjektivni pocit spokojenosti. Jsou to oblasti osobni

8 Definice kvality Zivota podle Svétové zdravotnické organizace WHO je v manualu STORM uvedena
v piekladu takto: ,,Kvalita zivota je to, jak jedinec vnima své postaveni ve svété v kontextu kultury

a hodnotovych systémul, ve kterych Zije, a ve vztahu K jeho cilim, o¢ekavanim, Zivotnimu stylu

a z4jmam*. Pozn.autorky.
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péce, zdravi, ucelu a smyslu a oblast socialnich vztahti. Mnoho klienti s psychickym
onemocnénim ma potize s napliovanim jedné nebo vice zivotnich i osobnich domén.
Pracovnik by se m¢l umét pohybovat ve vSech a umét spolecné s klientem, na zakladé
jeho potieb a prani, stanovit potiebné cile pro zvySeni kvality jeho zivota. (Wilken, van
Hollander, 1999, s. 7-10). Na konkrétni ptiklady moznych cilti v oblasti individualnich
potteb ztzv. osobnich domén se podivame pozdéji s perspektivou moznosti vyuzit

spirituality otcll pouste.

2.4. Pastorace lidi s psychickym onemocnénim

V této kapitole se podivame alesponi stru¢né¢ na zplisoby pastorace vybrané cilové
skupiny. Nejde nam zde o uceleny piehled ani historicky vyvoj, ale spiSe 0 orientaci
V soucasné situaci, zejména s ohledem na moznosti vyuziti v rdmci socidlni terapie
S lidmi psychicky nemocnymi. Pro ucely prace se dotkneme hlavné nebezpeci
Vv pristupech a postojich, které by se pro socidlniho pracovnika a jeho klienta mohly stat
spise 1éckou, nez pomoci a podporou.

Kiivohlavy (2000) popisuje dvé skupiny cilti pastorace — prvni specifikuje jako
prohloubeni viry c¢lovéka a jeho pfiblizeni Jezi$i Kristu, tedy v ryze kiestanském
smyslu. Druhou skupinu cilli pastoralni péce popisuje jako pomoc pii zvladani Zivotnich
tézkosti a upevnéni psychického zdravi (poméhat jim v jejich Zivotnich problémech,
poskytovat jim socidlni oporu, pomahat jim lépe zvladat jejich vnitini problémy, obtize,
konflikty, faleSné predstavy, podporovat rozvoj osobnosti, ucit je uc¢innéjSim zptisobiim
zvladani zatéze atd.). I kdyz lze tézko jedno od druhého odd€lovat, stejné€ jako 1ze pouze
umeéle delit cloveka na télo, dusi a ducha, presto se budeme pro ucely prace zabyvat
spiSe okruhem druhym, nebot’ ndm jde pifedevSim o moznosti, které se oteviraji v rdmci
socialni prace. Podivame-li se zpét na popsanou metodu psychosocialni rehabilitace,
jsou cile téméf totozné. K tomuto tématu se vratime v poslednich kapitolach. Nyni
povazujeme za nutné zminit se, jak bylo vySe naznacCeno, spiSe nez o zpisobech
pastorace alesponl kratce o riznych aktudlnich postojich a pfistupech k pastoraci lidi
S psychickym onemocnénim.

V soucasné praxi se setkdvame v podstaté se Ctyimi piistupy ve vztahu psychicky
nemocny ¢lovék a vira (duchovni Zivot). V prvnim piipadé jsou projevy duchovniho
Zivota povazovany za projev patologie, tedy nemoci, a nejsou brany vazné€. Tento
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pfistup byl bézny z pohledu psychiatrii vii¢i nemocnym, casto vSak i z pohledu lidi
nemocnému blizkych. Druhym pfistupem, ktery v soucasné dobé pomalu nahrazuje
predchozi, je uznani moznosti, ze ¢lovék ma spiritualni potieby a neni to nutné projev
psychopatologie, pro fadu odbornikli je to vSak oblast, se kterou nechtéji mit nic
spolecného, napt. proto, ze ji sami nerozumi. V leps$im piipadé pak cloveka v tomto
sméru odkazuji na pomoc duchovnich nebo véficich odbornikii, v hor§im piipadé jsou
sami fascinovani objevenou duchovni dimenzi a z neznalosti a malych zkuSenosti
mohou vice ublizit, nez pomoci. Z opacného pohledu, ze strany pastoracnich
pracovniki, véetné¢ duchovnich, existuje vSak také fada predsudkl a obav z provazeni
téchto lidi a proto byvaji ,,odkazovani zpét na odborniky — psychiatry. Tak se potfebni
lidé mohou misto pomoci dostat do bludného kruhu. Tteti pfistup, ktery byl Casty
v minulosti, ale stale existuje, je pfesvédCeni, ze psychické potiZe jsou posedlosti nebo
dilem zlého ducha a podle toho je tfeba s doty¢nym ,,postizenym* zachazet. Posledni
pristup pak spociva v rozdéleni kompetenci, kdy existuje spoluprace mezi odborniky
Z jednotlivych profesi v ramci multidisciplinarnich tyml nebo alespont formou dohody.
Clovéku je skute¢né poskytnuta pomoc duchovni, psychiatrickd, psychologicka
a socialni podle jeho potieb. Tato u nas znama praxe je v podstaté ve vSech étyfech
oblastech totozna s nazorem Svycarského psychiatra a teologa Samuela Pfeifera, ktery
se zabyva mj. vztahy ,,napéti“ mezi psychiatrii a duchovni pé¢i na zéklad€ osobnich
zkusenosti ve Svycarsku a USA. (srov. Pfeifer, 1995, s. 8-9). Viimnéme si tedy

jednotlivych piistupti z pohledu odbornikti, zejména psychiatri a teologti.

2.4.1. Duchovni zivot jako patologie?

Jako ptiklad tohoto nézoru Pfeifer (1995) uvadi postoj ne€kterych lékari, ale
I spole¢nosti, ze psychické onemocnéni je zavinéno naboZenstvim. Mezi argumenty
k tomuto tvrzeni jsou Casto pouzivany pojmy ,,religiézni neuréza®, ,,nabozenské bludy*
apod. Projevy duchovniho Zivota jsou tedy jaksi komplexné povaZzovany za patologické,
zanedbava se rozliSovani mezi pfi¢inou a obsahem religioznich projevli a bludu.
K tomuto dodava: ,,[...], pravé psychicky nemocni lidé jsou casto ptitahovani
kiestanskym poselstvim o vykoupeni a odpuSténi, o lasce a pfijeti Bohem
a kfestanskym spolecenstvim. Neziidka se ve své krizi rozhodnou pro Krista. [...]
Chtéji-li kiestané U€inné pomahat pii psychickych poruchach, pak potiebuji Sirsi
poznani a pochopeni psychickych onemocnéni a toho, jak vibec pusobi na ¢loveka
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vSeobecné a zvlasté na jeho viru. MéEli by poznat moznosti i meze psychiatrie a dusevni
péce.” (Pfeifer, 1995, s. 11).

Otéazkami vztahu mystiky a schizofrenie se jako reakci na vyse uvedeny pfistup
Iékara-psychiatrii podrobnéji zabyva také Benda (2007). Sleduje zde kriticky
redukcionalisticky pfistup, uvadi piiklady 1ékart, kteti i mystiky, jako napf. sv. Ignace
z Loyoly, sv. Terezii z Avily, sv. Frantiska z Assisi ad., povazovali za osoby psychicky
nemocné, a jejich mystické zazitky za projevy schizofrennich bludu.

Nad pfticinami tohoto postoje se zamysli také Burdova. Vita ,,renesanci pohledu
na duchovni rozmér ¢loveka, ktery byl nechdpan a potlacovan nejen vladnoucim
komunistickym rezimem, ale v minulosti i jinymi, byt vzdélanymi autory (Freud,
osvicenci...).“ (Burdova, 2006, s. 3). Jako psychoterapeutka se sama setkava
Vv psychiatrické praxi Casto s lidmi, ktefi se boji navstivit psychiatra mj. z opravnéného
strachu z devalvace nebo nepochopeni jejich duchovniho zivota. Domniva se, ze lidé
unaveni konzumnim zivotem opé€t zacinaji objevovat sviij duchovni rozmér, a pravé
Vv tom potiebuji pomoc. S postoji psychoterapeutli, kteti povazuji viru za patologii,
nesouhlasi, ¢lovéku vSak mlze komplikovat Zivot nezdrava spiritualita, nezdravy styl
zivota. (Tamtéz, s. 3-4, 54).

Podobné Kaspart (2002) v popisu potiebnosti pastoralni psychologie jako nové
discipliny pastordlni teologie, kterd md za ukol aplikaci psychologickych principli
a psychoterapeutickych metod do pastoraéni praxe, oznacuje Freudiv nazor
0 patologi¢nosti veSkeré¢ho ndbozenstvi jako ,,nevécnou generalizaci®. (s. 8, 9). Naopak
ovSem, prave 1éc¢eni rozlicnych, v dnesni dobé béznych, neduhii se podle Kasparti miize
pastorace znovu naucit pravé od psychologie a psychoterapie, ovSem od takové, ,,v niz
je zakotvena pravda viry zhusténa do symbolu kiize.* (Tamtéz, s. 10).

Pfeifer, Burdova, KaSpart 1 Benda se zabyvaji také rozliSenim tzv. religiéznich
bludt a skute¢nych duchovnich projevi, k tomuto tématu se ale pro tcely této prace

bliZe vracet nebudeme.

2.4.2. Psychiatrie a nabozenstvi nemaji spole¢né pole

pusobnosti?

Tento postoj, jak jsme naznacili vyse, sice uznava duchovni rozmér ¢loveéka, ale
ve smyslu specializace vlastné znamena, Ze psychické problémy se maji feSit pomoci
psychoterapie a psychiatrie, otdzky viry se pak maji ponechat cirkvi. (Pfeifer, 1995).
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Tak ovSem mulze dojit a dochazi Casto k nebezpe¢i onoho vyse uvedeného ,,bludného
kruhu®, kdy je nemocny posilan od jednoho odbornika k druhému a kazdy fesi ze svého
pohledu pouze cast vramci své specializace. Pfeifer zduraziluje nutnost divat se
na ¢lovéka jako celek pro moznost G¢inné pomoci: ,,Kdo vidi ¢lovéka jen v jednom
rozméru, at’ je to jiz na télesné trovni (dispozice), v jeho socialnich vztazich (prostiedi)
nebo pouze v jeho mysleni a jednani (reakce), ten ho nevystihne.” (Tamtéz, s. 168).

Burdova ptfipomina, ze ani izasny rozvoj psychiatrie s vyuzitim nejmoderné;jsich
diagnostickych a terapeutickych metod nezajisti nemocnym cestu k plnému piijeti sebe
a k vnitini vyrovnanosti. Clovék neni jen ,,jakysi soubor receptorti a mediatord. Celek je
vzdy vic nez soucet jednotlivych ¢asti.“ (Burdova, 2006, s. 3). Zdiuraziiovana je role
profesiondlnich schopnosti a vlastni duchovni zivot psychiatra a psychoterapeuta.
Kagparii (2002) v této souvislosti ale také upozoriiuje na nebezpe¢i vzniku pocitu
omnipotence. Vidét ¢lovéka ve své celistvosti neznamend, ze napt. psycholog bude
zpoveédnikem pro nevétici nebo knéz psychologem pro kiestany. Kazdy si ma byt
védom svych kompetenci, 1 kdyZz pfipousti situace, kdy se hranice mezi obéma
profesemi stira. Kromé& potieby spoluprace (kdy je Zadouci, aby napf. duchovni
doporucil véticiho 1ékafe a naopak) je tfeba i urcité obezietnosti. ,,Ne kazdy, kdo se
hlasi k cirkvi, stoji na pozicich a uceni Magisteria. Rada véricich lékarii zdakladni uceni
cirkve [...] v oblasti mordlné etické viibec neznd, nebo je interpretuje subjektivnim
zpiisobem!* (TamtéZ, s. 14). Toto nebezpeci se netyka pouze lékail, nebot’ pastoralni
pé€e neni vyhradni ¢innosti profesionadlniho teologa, ale organickou soucasti kazdého
kiest'ana.

V posledni dobé mliZzeme byt svédky zivé diskuse o tzv. psychospiritualni krizi,
ktera s tématem psychopatologie a duchovniho proZivani souvisi, proto se zde o tomto
tématu alespon kratce zminime. Benda (2007) se pii hledani podobnosti rozdili mezi
mystickymi zazitky a schizofrennimi bludy zabyva podrobnéji vyzkumy a historii
zavedeni nepatologické kategorie ,,NdbozZensky nebo duchovni problem*
do diagnostického manualu Americké psychiatrické spole¢nosti DSM-IV, na kterém
meli podil Perry, manzelé Grofovi, Lukoff ad. Také u néas se fada odbornikli zabyva
moZnostmi vyuziti pozitivniho potencidlu néboZenskych a duchovnich problémil.
V roce 2004 vzniklo v Praze ob¢anské sdruzeni Diabasis, jez si klade za cil informovat
a vzdélavat vefejnost v oblasti psychospiritualni krize, kterou definuji jako
»transformativni proces s léCivym potencidlem, ktery muize mit vnéj$i podobu

psychozy, ale nem¢l by se zaménovat s psychozou jako dusSevni poruchou. Vyuziti
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adekvatnich terapeutickych metod mize u osob v psychospiritudlni krizi napomoci k
vyssi integraci osobnosti a plnéjSimu zdravi. Jedno ze zakladnich poselstvi tohoto
souboru ptiznaka je, ze za jistych okolnosti je normdalni mit ,,nenormalni* zazitky.
Psychospiritualni krize je, 1 pfes své bouilivé a neobvyklé projevy, fazi osobniho
rozvoje jedince, kterd ma potencidl spousStét pozitivni zmény a pifi citlivém
a profesionalnim provézeni vede k lepsi integraci osobnosti.?

V Casopise Socidlni prace, vénovaném duchovni dimenzi socialni prace,
najdeme v rozhovoru s mluvéim Spole¢nosti pro studium sekt a novych nabozenskych
sméri  VojtiSkem vyjadfeni nazoru ktomuto tématu. SdruZeni Diabasis tadi
k alternativni psychoterapii s nabozenskymi vychodisky. Na jedné strané¢ vyjadiuje
pochopeni pro vznik téchto alternativnich postupti diky pfeziravosti az hostilité
psychologti, psychoterapeuti a psychiatri vii¢i duchovnim projeviim a nabozenstvi. Na
druhé stran¢ wupozoriiuyje na nebezpeCi, Ze snaha rozvinout svij postup
na psychoterapeutickém ,,trhu” mutize vést k agresivnim formam propagace a vzniku
aktivistickych skupin. Tyto alternativni postupy jsou pro fadu lidi pfitazlivé pravé pro

otevieni dosud ,,zapovézeného* duchovniho svéta. (srov. Bajer, 2008b, s. 46-47).

2.4.3. Psychické onemocnéni je pouze duchovnim problémem?

Pfeifer (1995) uvadi tento nazor jako druhy extrém (vedle ndmi oznaceného
prvniho pfistupu), ovSem tentokrat z kiestanského hlediska. Spociva v pfesvédceni, ze
psychické onemocnéni lze 1éCit pouze virou. Za pficinu onemocnéni a psychickych
potizi se povazuje démonické ovlivnéni, nedostate¢né posvéceni nebo nepochopeni
vyznamu kiiZze. Tento postoj nemocné pietézuje pozadavky, citi se vylouceni ze
spolecenstvi véticich a misto pomoci to spis jejich potize prohlubuje.

Kaspari (2002) se zabyva vztahem nemoci a hfichu v rdmci pastoralni
psychiatrie. Pohled bézny v kiest'anském starovéku i1 sttedoveku, totiz Ze nemoc je trest
za hrisny zivot, z¢asti pretrvava dodnes. Cela fada autorti a odbornikli se zabyvala
a zabyva touto otdzkou. Tento postoj Kasparii odmitd a pfipomina v této souvislosti
Kristova slova slepému: ,,Nezhiesil ani on, ani jeho rodice, ale maji se na ném zjevit
skutky Bozi.“ (J. 9,3). Nemoc sama o sobé neni zlem, nemocny miize zit ve stavu
milosti a proménit svou bolest v zésluhu, lze mluvit o ,.tajemstvi bolesti. (KaSpard,

2002, s. 61). Odliseni nemoci od hichu vSak nevylucuje jejich vzajemny vztah, ktery je

% Srov. Diabasis. [on-line] cit. 24. 7. 2011. Dostupné z: http://www.diabasis.cz/psychospiritualni-krize/
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zfejmy jiz v obraze Krista jako ,,lékate®. Hfich jako naruSeni mravniho zédkona je spojen
S pocity viny, které, pokud nejsou dobie zpracovany, mohou mit vliv na télesné
| psychické zdravi ¢lovéka. Dale popisuje i Ctyfi oblasti, ve kterych muze byt ¢lovék
nemocen, pomoci jednoduché tabulky o étyfech kvadrantech (viz Piiloha ¢&. 2).
Vzéijemné mozné vztahy pak vyplyvaji z tohoto schématu: 1. Na§ hiich mtze zpusobit
vnitini zranéni ndm samym, 2. Vnitini zranéni nam zplsobuje cizi hiich, 3. Vnitini
zranéni nds muze vést ke hiichu, 4. N&§ hiich mize zplsobit nemoc (resp. ji zplsobi
spiSe s nim spojeny pocit viny), 5. Vztah mezi vnitinim zranénim a nemoci (tzn. cizi
htich miize zptisobit nemoc skrze vnitini zranéni), 6. Duchovni svazanost se projevuje
jako télesna nebo vétsinou jako duSevni nemoc. V tomto poslednim ptipadé KaSpart
darazné upozoriiuje na zdkladé své praxe a zkuSenosti na velmi uvazlivy a obezietny
ptistup. Ve vétSing piipadi, které byvaji za posedlost nebo svdzanost zlym duchem
povazovany, o n¢ skutecné nejde.

»INa vySetreni takovych pripadii by se méli ucastnit pouze zkuseni duchovni
a s problematikou obeznameni verici lékari! Jinak hrozi nebezpeci blamdze na strané
jedné, velkého poskozeni trpicich na strané druhé a rozsévani neblahé a nezdravé
demonofobie (strach z démonickych sil) na strané treti! “ (Kaspara, 2002, s. 68).

Otazkou léceni a osvobozovani se zabyva podrobn¢ Madre (1999). Také on
upozoriiuje na mnozstvi omyll zptisobenych ptepjatou ,,démonizaci* duSevniho utrpeni
a zdlraziuje nutnost objektivniho lékafského posouzeni kazdé manifestni psychické
poruchy, které se opira jak o védy o Cloveku, tak o uceni kiestanské viry. Velkou
dilezitost piiklada charismatu rozliSovani duchd. Poukazuje na nebezpeci okultnich
praktik, mozné zplsoby plsobeni Zlého, podrobné se zabyva diagnostickymi kritérii,
zejména v ptipadé duSevni nemoci, a moznymi vhodnymi zpisoby pomoci.

Opatrny (2001) se zminuje o dnes casté praxi v nckterych kiestanskych
nekatolickych skupinach praktikovat exorcismus Siroce a lehkomyslné, tedy Skodlivé.
Katolickéd cirkev se dnes podle ného stavi k této otdzce zodpovédné az tzkostlive.
RozliSeni ohledné exorcismu patii do rukou zkuseného a biskupem uréeného knéze ve
spolupréci se zkuSenym véticim psychologem ¢i psychiatrem, pied tim se pozaduje, aby
psychiatrické vysSetieni vyloucilo, Ze jde pouze o psychickou nemoc. Také rozsifeny
nazor odmitani psychofarmak jako néco Skodlivého, co se pro véticiho kiestana nehodi,

povazuje za nebezpecnou poveru, proti které je tfeba se postavit.
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2.4.4. Pastorace a psychiatrie spole¢né?

Pfeifer (1995) uptednostiiuje tento pohled, podobné jako tada dalSich citovanych
autorti. Podle ného je spoluprace s psychiatrem mozna a smysluplnd v ptipadé, kdy
duchovni i psychiatr znaji své meze a navzajem se respektuji. Biblicky vyraz ,,slabost*
aplikuje pravé na okruh problémt psychicky nemocnych. Cilem oSetfeni psychicky
nemocnych je spiSe nez Uplné uzdraveni zvladnuti existence v tomto svété i se vSemi
jeho hranicemi. Diiraz klade na postoj milosrdenstvi. Jak jiz bylo feceno, biblické
doprovazeni slabych se nezabyva pri¢inami poruchy, ale jak vyuzit toho, co bylo
¢lovéku déano. Komplexni pomoc psychicky nemocnému znazoriiuje jednoduchym
a prehlednym modelem (viz Pfiloha ¢. 3), kde se vzajemné dopliiuji pomdhajici
rozhovor, praktickd pomoc a medikamentozni lé€ba ve vzdjemné souhfe podle
aktualniho stavu nemocného tak, aby vedly k G¢inné pomoci. (Srov. tamtéz., s. 171).

Také Opatrny (2001) zdiraziuje potiebu kvalitni 1ékatfské péce, kterou sebelepsi
péce pastoracni nenahradi, zejména v dob¢ ataky nemoci. Pfi stabilizovaném stavu pak
doporucuje velmi poucenou pastoracni péci, kterd vyzaduje velkou trpélivost a casovou
narocnost a musi se prizptisobovat aktudlnimu stavu nemocného. Zapominat by se
nemélo také na rodinu a nejblizsi okoli nemocného, které potiebuje vysvétleni nemoci
pro moznost pfijeti nemocného a zabranéni izolace, dodani podpory a nadgje.
K zékladni orientaci kfest'ansky orientované péce o dusevné nemocné doporucuje napf.
Frankla (tedy logoterapii).

Burdova (2006) povazuje za vhodné integrovat religidzni psychoterapii do
ostatni psychiatrické péfe a nezapominat na spolupraci s knézimi, kteti by méli mit
alespoii zakladni znalosti o duSevnim zdravi a o psychoterapii.

Zajimavy pohled odborniki zobou stran, tedy pievazné psychoterapeutt
na pastora¢ni péci a pastoracnich pracovnikli na psychoterapii, se pokusil zachytit
ve své studii Vander (2004). Jeho cilem bylo mj. naznacit moZnosti a omezeni
psychologie a jejich prostfedkli pro zkvalitnéni a prohloubeni pastordlni péce, tedy
velmi aktudlni téma - pfiblizit vzijemné dva svéty, kde spoleCnym poslanim je
provazeni trpiciho ¢lovéka. O tento pohled se pokusime i my, nikoliv vSak z hlediska
moznosti psychoterapie, ale socioterapie (resp. psychosocidlni rehabilitace), nebot
I socialni prace sleduje stejny cil, byt mozna z trochu jiného thlu. Poslani je stejné,

feCeno v terminologii Pfeifera: ,,slabé nésti“. (Pfeifer, 1995).
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3.Inspirace poustnich otcli a pastoralni

psychiatrie v socioterapii

V ptedchozi kapitole jsme si vymezili oblast socidlni prace s vybranou cilovou
skupinou a také optimalni tihel pohledu na vzijemny vztah psychiatrie a pastorace.
Vyjdeme-li z uvedenych piedpokladl, dostavame se k dalsi kapitole, ve které chceme
nastinit moznosti inspirace spirituality otcli pousté a zminované pastoralni psychologie
pro socioterapeutickou praci S lidmi psychicky nemocnymi. Jak bylo uvedeno, hlavnim
cilem socioterapie je spoluprace s klientem na zvySovani kvality jeho Zivota, pomoci
mu vyuzivat adekvatni sluzby, mobilizovat jeho vnitini aktivity, soucasn¢ ale plisobit
i na spole¢nost. A to vSechno tak, aby v idealnim p¥ipadé uz socioterapie nebylo tieba.
Cilem je tedy uzdrava (recovery). Zdravi je dnes definovano jako stav komplexni
fyzické, duSevni a socialni pohody. Nemusi jit nutné o neexistenci nemoci nebo
postizeni. Jde spiSe o to, ¢emu otcové pousté fikali pokoj a Cistota srdce. DneSni
psychologie a psychoterapie hovoii o integrité osobnosti ¢lovéka.

Pfipomenime si, Ze zdkladnimi faktory, které ovliviiuji pribéh socioterapie, jsou
osobnost klienta, osobnost pracovnika, vztah a prostor mezi nimi, tedy, zjednodusen¢
feCeno, zpusoby jejich vzajemné spoluprace. Tohoto schématu déale vyuZzijeme
k zamySleni se nad moznostmi vyuziti moudrosti otct, ktefi, aniz by si to sami
uvédomovali, byli nejlepSimi terapeuty, 1ékafi i socialnimi pracovniky nejen své doby.
Jejich pravidla jsou inspiraci ke zdravému Zivotu t€lesnému i duSevnimu, proto z nich
vychézely 1 pozd¢jsi mnisské regule. Tato cesta, 1 kdyZ se zda naro¢na, je velmi prosta
a pfistupnéd kazdému, kdo hleda smysl Zivota, lasku, kdo touZi po svobodé a je pro to

ochoten néco obétovat.
3.1. Osobnost klienta — terapie otcti pro nemocného

Do sluzeb komunitni péce prichdzeji lidé nejcastéji po ukonceni 1écby
Vv psychiatrickych 1écebnach. Ocitaji se obvykle ve velmi nezavidénihodné situaci:
s diagndzou psychického onemocnéni, tedy omezenim a stigmatem, které jim
znesnadiiuje nejen navrat mezi ostatni lidi, ale i pfijeti sebe sama, S obavami a strachem,
co bude dal. Casto jsou navic zatizeni dluhy a problémy, které si zpisobili v dobé

,rozjezdu* nemoci jesté pred zahajenim 1écby. Rodina, pokud byla, se s nemoci a jejimi
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nasledky vyrovnava dlouho a tézko a tak se stavd, ze tento Clovek se setkava spiSe
s odmitanim, nepfijetim, druzi se ho boji a vyhybaji se mu. Pfipomeneme-li si pohledy
na duchovni prozivani téchto nemocnych, popsanych v pfedchozi kapitole, neni
vyjimkou, ze z lécebny piichazi Cloveék, ktery byl Iékafem presvédcovan, Ze ,,pokud
bude zase ¢ist tu bibli nebo se modlit, skon¢i tam znova“. Anebo zase nabadan
spoleCenstvim, do kterého patfil: ,Nejez zadné l1éky, Buh té€ uzdravi, musi§ s ndmi
za tim skvélym kazatelem zAmeriky.“10 Prichazi tedy clovek, ktery je plny obav,
uzkosti, nejistoty z budoucnosti, s nizkym sebevédomim, ktery ztraci Casto nadéji
asmysl Zivota a ma sklony na svoji situaci rezignovat. Samoziejmé nejsou na tom
vSichni takto. Jak bylo naznaceno vysSe, hodné zalezi na schopnostech clovéka
vyrovnavat se s tézkymi situacemi, jeho Zivotni filozofii a na zazemi nemocného, zda je
nebo neni schopno dotyéného podepfit. Do socidlnich sluzeb pobytovych

a ambulantnich se vSak obvykle dostavaji ti, ktefi zobecnénému popisu odpovidaji.
3.1.1. Touha po prijeti a lasce

Jaké jsou jejich potieby? Pokud bychom se nyni podivali napf. na Maslowovu
pyramidu potieb, vypada to, ze nejprve je tfeba uspokojit zakladni biologické a socialni
potieby clovéka — aby mél co jist, kde spat, zajistén alespont minimalni pfijem a n¢koho,
za kym muize zajit. Takto to 1 sami vnimaji a své prvni cile pfi nastupu do sluzby
podobnym zptsobem formuluji. Je to ovSem jen ,,prvni dojem®. Za témito potfebami se
skryva cCasto velika touha po pfijeti, pratelstvi, lasce, bezpeci, povzbuzeni, smyslu
Zivota, ktery jim v té dob¢ pfipada neptatelsky...

V této chvili, pfi zacatcich sluzby, si lidé Casto neuvédomuji jiné potieby, nezZ ty
zakladni, existencni, ale jsou velmi vnimavi a citlivi na zplsob jednani s nimi. Pravé
zde velmi zaleZi na vybudovéni vztahu pracovnik-klient, zda se podafi ziskat davéru
nemocného. A pravé zde se miizeme nechat inspirovat poustnimi otci — vzdyt’ také za
nimi pfichdzeli mladi u€ednici, zadali radu nebo pomoc, star§i otcové vSak dokazali
poznat, co skutecné navstévnik potiebuje a to také poskytli. Svym postojem a laskou
oslovili ¢asto vice, nez konkrétni pomoci nebo radou.

,Kdyz Sel jednou abba Jan jeSté s jinymi bratry ze Skétis, nastala noc a jejich
privodce sesel zcesty. Bratfi fikali abba Janovi: ,,Co budeme délat, abba? Nas

privodce seSel z cesty. Neumieme tady ztraceni?* Stafec jim povida: ,,KdyZ mu to

1% Smutna, ale pravdiva zkusenost z praxe. Pozn. autorky.
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fekneme, bude se trapit a stydét. Podivejte, budu délat, jako Ze jsem slaby, a feknu mu:
»Nemuzu jit dal, po¢kam tady do rana.”“ Udélal to tak a i ostatni fekli: ,, Tak my taky
neptjdeme dal a ziistaneme s tebou.”“ A zistali do rdna a toho bratra nezahanbili.* (APO
11, XVI1, 10).

To neznamend, Ze by socidlni pracovnik nemél poskytnout zékladni socialni sluzbu,
ostatné to je hlavni ndplni jeho prace, ale i svym postojem a chovanim muze poskytnout
mnohem vice, tak, jako to uméli moudii mnisi.

»Jednou piisli k abba Achillovi tfi starci a jeden z nich mél Spatnou povést. Jeden
z téch starcti Achillovi tekl: ,,Abba, udélej mi néjakou sit.“ On na to: ,,Neudélam.*
A druhy stafec mu fekl: ,,Bud’ tak laskav a udélej nam né&jakou sit, at' mame po tobé
v klastere pamatku.“ Ale Achillas fekl: ,,Nemam cas. I fekl mu ten bratr se Spatnou
povésti: ,,Ud¢lej n¢jakou sit’ mné, abba, at' mam néco z tvych rukou.* A on mu na to
hned odpovédel: ,, Tob¢ ji udélam.” Ti dva starci se ho pak o samot¢ zeptali: ,,Proc jsi to
nechtél ude€lat pro nas, kdyz jsme t& prosili my, a tomuhle feknes: ,, Tob¢ ji udélam“?
On jim odpovédél: ,,Vam jsem fekl: ,,Neudélam,* a vy jste se nezarmoutili, protoZe vite,
ze nemam cas. Ale kdybych to neudélal pro n¢ho, fekl by si: ,,Stafec to nechce udélat,
protoze slySel o mém hiichu,” a hned bychom ptetrhli vldkno. Tak jsem povzbudil jeho

dusi, aby ho nepohltil zarmutek.“ (APO 11, X, 18).

3.1.2. Léky na bezradnost a apatii

Zarmutek, bezradnost, skleslost, apatie, to je to, co nejvice vystihuje rozpolozeni
nemocnych pifi vyrovnavani se s jejich skute¢nosti. Poustni otcové tyto pocity
a myslenky pfipisovali jedné z osmi nefesti, kterou nazyvali akédia. Ventura (2003)
podrobnéji rozebira smysl vyrazu ndsledovné: v fectin€ znamena tento pojem nedbalost,
nezdjem nebo zbabélost se rozhodnout, v Septugianté je to vyraz pro zal, skleslost,
malomyslnost, skli¢enost. Uziva se v souvislosti srdce, které je plné beznadéje
a smutku. V jazycich, kterymi mluvili poustni otcové, jsou ekvivalenty stejné¢ nazorné
vypovidajici stav duse: v kopstiné pehlopep — unava, rozmrzelost, v syrstiné quta
reyana znamena rozStépeni, roztrzeni srdce, podobné i v latiné — anxietas cordis.
Evagrius mluvi v této souvislosti o ,,polednim démonu®, ktery pusobi na duchovni
| fyzicky zivot, vede ke ztraté sil, zivotni energie az k rozkladu osobnosti. (Podle
Ventura, 2003).
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Timto popisem vystihuje naprosto stav lidi psychicky nemocnych, ktefi v urcité fazi
svého zivota nemohou najit motivaci pro jakékoliv kondni. Kone¢nym stavem byva pak
upadani do deprese a myslenky na sebevrazdu. Akédie dezintegruje cely zivot, nebot’
podle Evagria ochromuje rozum, vasnivost a zadostivost. Podle otcli vSak neexistuje
zlo, proti kterému by nebyl 1ék. Zacatkem terapie je snaha o vytrvalost. Pro mnichy to
znamenalo zUstat ve své cele, uréit si miru cCinnosti (prace), délat ji poradné
a neustupovat (nerozptylovat se ni¢im jinym), dokud ji nedokonci. (Podle Ventura,
2003).

»Jeden bratr se zeptal starce: ,,Co mam dé¢lat? Moje Spatnd mysSlenka mi nedovoli
ani chvilku ztstat v kelle.“ Stafec mu tekl: ,,Béz, synu, usad’ se ve své kelle, pracuj
rukama a neustale se modli k Bohu. Svou starost hod’ na Hospodina a at" t¢ nikdo
nesvede, abys odtamtud odesel. [...].“ (APO I, VII, 31).

Tato uziteCna rada je bezesporu vhodnd i v dne$ni dob€. Prace a fad jsou nejlepsi
terapeutické prostfedky aplikované nadCasoveé. Prace neni mySlena jen manudlni,
mnichové doporucuji jako nejvhodnéj$i 1€k sluzbu druhému, tedy udé€lat néco
uzitecného pro druhé. Tuto ,,medicinu® pfedepisuje i Kassidn, ktery v otevieni se
pottebam druhych a lasce k nim formou u¢inné pomoci spatfuje samotny zaklad terapie.
(Podle Ventura, 2003).

»Abba Hilarion pravil: ,Jsi-li smutny, skoro vzdycky to znamend, Ze mysli§ jen
na sebe." (Kern, 2005, 227).

Kromé¢ uvedenych zptsobu 1é¢by akédie otcové doporucuji otevienost viaci
zkuSenému duchovnimu ¢lovéku, kterému daji nahlédnout do hlubin své duse - mysleni,
pocitil, pochybnosti a boji. V dneSni dobé neni pfili§ redlné navstévovat pravidelné
moudrého mnicha, alespoil pro vétSinu lidi ne, mozZnost vyslechnout stezky a povzbudit

skleslé mame ale vSichni, tfeba i v rdmci svého povoléni.

3.2. Osobnost pracovnika (mozné inspirace pro

socialniho pracovnika)

Zopakujme si, Ze nezbytnou soucasti socioterapeutické prace je setkani dvou lidi,

pfi¢emz pracovnik profesionaln€ pracuje také se sebou samym s cilem byt pii setkani

N 24
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porozuméni, informace, doporuceni, podporu, zkusenost, dovednosti atd.), a to takovym
rozhodnuti a nést za sebe odpovédnost. Je zfejmé, Ze pii naplnéni tohoto pozadavku se
pracovnik pohybuje nejen na pomezi psychoterapie a socioterapie, ale také socioterapie
a pastorace. Pfestoze socidlni pracovnik nevykonava pastoracni praci (jeho tkolem neni
v prvni fadé¢ duchovni provazeni Clovéka na cesté ke Kristu, ale velmi hmatatelné
provazeni nemocného k uschopnéni jeho socidlnich roli), nelze duchovni rozmér
pominout. Celostni pohled na ¢lovéka jako osobnost bio-psycho-socio-spiritualni by
meél byt v socidlnich sluzbach samoziejmosti. Jak jsme naznacili vySe, nemocného
nejvice oslovi zpiisob chovani a jednani pomadhajiciho. Mizeme vykladat a nabizet
cokoliv, pokud ovsem podle toho nebudeme sami Zit, t€¢zZko né¢koho oslovime.

Muzeme si polozit otdzku: ,,Mohou, a pfipadné jak, inspirovat otcové pousté
moderniho socidlniho pracovnika, ktery je vybaven mnohymi odbornymi znalostmi,
praktickymi dovednostmi ziskanymi na praxich a stazich, v posledni dob¢ také stale
vice absolvovanim psychoterapeutickych vycvikii? Mozné pravé zajem o psychoterapii
Vv profesi socidlni prace svéd¢i o tom, Ze kromé odbornych znalosti a dovednosti jeste
néco schazi. Néco dost podstatného. Svaty otec Benedikt XVI. ve své encyklice Deus
Caritas est tuto podminku nazyva ,,formacit srdce “.

Pravé zde vSak nardZime na jista uskali, o kterych velmi ptehledné pojednava
Dolezel (2008) ve svém ptispévku o osobnostnich rizikdch pomahajici praxe. Vychazi
v ném piedevSim z nazori némeckého psychoanalytika Schmidbauera a bavorského
pastoralniho psychologa Baumgartnera, ktefi se zabyvaji riziky pomahajici profese
z pohledu pomadhajicitho, tzv. syndromem pomocnika. Odhaluje zde pravdu
0 skute¢nych motivech volby pomahajici profese, kterymi mnohdy neni €isty altruismus
a laska k bliznimu, ale spiSe vzory chovani rodi¢ti a hlavné neuvédomovana a tedy
nepfiznana traumata z détstvi (nedostatek lasky, vytésnéné pocity ukiivdénosti, strachu,
hnévu, nenaplnénd ptani atd.). To se nejCastéji projevuje tim, ze poméhajici nemusi mit,
a Casto také nema, dostatecné sebevédomi, ma potiebu si dokazovat svoji hodnotu (svoji
uzite¢nosti, ocenénim, vykony), ocekava pozitivni zpétnou vazbu za svoji ,,ndmahu*.
Schmidbauer to vystizné formuluje nasledovné: ,,Mam rad blizniho svého misto sebe
sama.* (Podle Dolezel, 2008, s. 36).

Stenger, rakousky pastordlni psycholog, popisuje tii zakladni podoby rizikovych
motivi pomahédni. Prvnim je pfani ziskat uzndni a lasku. V tomto piipad¢ hrozi

nebezpei, ze pomahajici vztah muze byt ze strany socialniho pracovnika zneuzit
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k 1écb¢ vlastnich zranéni. Tzn., Ze pomaham, abych néco dostal. Druhym rizikem je
neuvédomovand bezmoc a projevuje se pranim mit nad druhymi moc, kontrolu. Kromé
toho, ze takovyto pomahajici ¢asto spiSe zneschopiniuje, nez uschopnuje klienta svou
neustadlou péci a kontrolou, diky sebeptecenovani vlastnich sil u ného zahy dochazi
k vyhoteni. A kone¢né tietim motivem je potfeba mit skrze pomahani podil na zivoté
druhych. Nékteti 1idé nedokazou, nebo maji strach, zit sviyj vlastni zivot, a drogou se
jim stava potom prozivani osudi druhych v roli nezicastnénych pozorovateli (podobné
je tomu tieba pii fascinaci televiznimi serialy). DoleZzel nabizi ve svém prispévku
osvédcené ,,l¢ky* z biblick¢é duchovni tradice, které vedou k sebepfijeti, k védomi
vlastni hodnoty jako milovaného Boziho ditéte, k uvédoméni si a pfijeti svych vlastnich
zranéni a slabosti. Kazdy clovek je jako ,,pomackany mravenecek®, fikal jeden
duchovni otec na exerciciich o sebepfiijeti, ,,ale o kazdém Buh vi a posila ho, pocita
s nim.“ Podobné Dolezel nabizi obraz zranéného I¢kate, ktery po vzoru samotného
JeziSe Krista na zakladé piijeti vlastnich zranéni dokaze byt skute¢nym lékafem pro
druhé. (Srov. tamtéz, s. 37-38, 40, 45).

Zkusme se tedy podivat, co k tomuto tématu mohou fict otcové pousté. Najdeme u
nich také inspiraci k u¢inné ,,1é¢be*“? Ve svém mnisském zivoté si kladli za ukol
privadét vSechny (vCetné sebe predevsim) k Bohu. Stejné tak v dne$ni dobé nabada
svaty otec Benedikt XVI.:

»Je tfeba pfivadet tyto pracovniky k onomu setkani s Bohem a Kristem, které by
Vv nich probouzelo lasku a oteviralo jejich dusi druhému, takze laska k bliznimu pro né
uz nebude prikazani ulozené, tak ftikajic zvenku, nybrz dusledek vyplyvajici z jejich
viry, kterd se stava ¢innou v lasce (srov. Gal 5,6).“(DEUS CARITAS EST, 2006, s. 47).

Nechme se tedy vést jejich piikladem a moudrosti, je tiecba zacit nejprve u sebe, jak
bylo feceno, abychom mohli vést druhé. Jinak sebe i toho, komu chceme pomoci,
uvadime do nebezpeci, kdy ,,slepy vede slepého a oba spadnou do jamy.* (Srov. Mt

15,14).
3.2.1. Modlitba jako zdroj sebepoznani
wotafec fekl: ,,Poznej saim sebe a nikdy nepadnes. Za¢ni pracovat na své dusi, tj.

vroucné se modli a miluj Boha, dfive nez ji nékdo jiny dé Spatné myslenky.“ (APO II,
XIll, 26).
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V modlitb¢ mnisi rozmlouvaji s Bohem a uvédomuji si, ze pravé v modlitbé, pod
Jeho svétlem, nemiizou uniknout sami pted sebou. Schopnost modlitby vést ¢lovéka
k hlubsimu poznani byla otcim dobfe znama. Vé&d¢li, ze tim, Ze v modlitb¢ ¢lovék
odhlizi sam od sebe a hledi na Boha, mliZze na sebe pohlédnout Bozima oCima a Iépe se
poznat.

»INekdo z otcti fikal: ,,Jako neni mozné, aby nékdo uvid€l svou tvai v bahnité vode,
tak se ani duse nemtize zacit modlit naziravou modlitbou, jestlize se nejdiive neocisti od
cizorodych myslenek.“ (APO II, XII, 16)

Pro mnichy znamena sebepoznani vice nez uvédomeéni si nevédomého. Sebepoznani
je pro né¢ predevsim poznani vlastniho hiichu. To je ovSem nevede ke skleslosti
a obavam, ale k pokofe a vétsi vydanosti Bohu. Zkoumani vlastnich myslenek a zapas
S nimi je soucasti modlitby, ve které ovSem nebojuji sami, ale v moci Bozi. Modlitba
otcli spoc¢iva piedevsim ve volani a naslouchani, jde o setkani s Kristem:

»N¢jaci lidé se zeptali abba Makaria: Jak se mame modlit?* Statfec jim fekl: Neni
potfeba néco drmolit, ale Casto vzpinat ruce a fikat: Pane, smiluj se nade mnou, jak
chce$ a jak umiS.”“ A jestliZze na vas doléha boj, tak: ,,Pane, pomoz mi.“ On sam vi, co
prospiva, a smiluje se nad nami.*“ (APO II, XII, 11).

Pro c¢lovéka dne$ni doby je jejich modlitba vice nez aktualni. V hektické dob¢ si
neumime udélat ¢as na ztiSeni a nedame tak prostor ani moZnosti sebepoznéni. Utikame
od sebe pod zaminkou ,,dllezité ¢innosti, sluzby, prace®, pravé proto, Ze ze setkani se
sebou mame strach. Také casto nevime, jak se vlastn¢ mame modlit. Rady otcd jsou
prosté a ucinné, vyzaduji ovSem odhodlani a vytrvalost. Zajimavou metodu radi Kassian
mnichiim i ndm. Doporucuje, ,,abychom si umyslné opakované predstavovali to, co nas
vzrusilo, abychom s tim v neustalém boji myslenek zdpasili, o to rychleji se nam pak

dostane léku.© (Podle Griin, 1997, s. 20).

3.2.2. Modlitba jako cesta k lasce

Sebepoznani je prvnim krokem k uzdraveni. Dal§im krokem je litost nad vlastnimi
hiichy. Slzy vychézejici ze zdrmutku nad vzdalenim se od Boha mni$i povaZuji za dar.
Timto zarmutkem vyjadiuje Clov€k touhu po spase, harmonii, integrité. V placi se
setkava sam se sebou a s Bohem bez nasazovani néjakych masek. Pla¢ ocistuje

a otevira nas uzdravujici Bozi milosti.
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,» Jesté fekl: Kdyz t€ v srdci napadne neptatelska myslenka, nehledej v modlitbé jiné
a jiné prostfedky, ale naostii proti nepfiteli me¢ slz.” (APO II, XIlI, 5).

Jestlize Clovek usiluje o modlitbu, uzdravuje se v ném vse bez ohledu na jeho vlastni
silu nebo schopnosti. Ustavicnou modlitbou poznavali mnisi, kym vlastné¢ jsou, které
chybné postoje a nalady je vnitiné vzdaluji a vzdaluji od Boha. V modlitbe¢ citili, ze jsou
obrazem Bozim a sou€asn¢ v pokotfe vnimali, Ze jsou hiiSniky a bez Boha nemohou nic.
To On uzdravuje, oCistuje a proménuje. Kdo prenecha v modlitb¢ Bohu a Jeho
uzdravujici pfitomnosti sebe sama, najde cestu sam k sob¢, usmifi se sdm se sebou,
uzdravi se.

Uzdravujici puisobeni modlitby je zduraziiovano ptredevs§im v textech vychodniho
mnisstvi. O cesté k ustaviéné modlitbé srdce vypravi Poutnik, ktery nasel bohatstvi
neustdle opakované JeziSovy modlitby, ustaviéné vzyvani Jeho jména, které nejprve
naplni celou mysl, az se stane modlitbou srdce. V duchovnim bohatstvi svatych otci
nachazime ,.tfi kli¢e™ k pokladnici vnitini modlitby: Casté vzyvani jména JeziSe Krista,
soustfedéni se na toto vzyvani a ponoteni mysli do srdce. (Srov. UVP).

Konkrétni rady Poutnika pro kazdého, kdo touZzi po vnitini modlitb€, jsou popsany
ve ,,svodu pouceni Otc, jaky je zptisob konani modlitby a podminky pokroku v ni:

Castost, tj. mnohonasobné opakovani modlitby JeziSovy.

Pozornost ¢ili pohrouzeni mysli v JeziSe Krista a odhanéni jinych myslenek.

Zmeéna slov modlitby, tj. pronaSeni JeziSovy modlitby n¢kdy celé, n€kdy zkracené.

Pravidelnost, tj. aby byla tu modlitba, tu ¢teni zalmu, sedéni, stani s rozepjatyma
rukama a opét modlitba JeZiSova...

Stani pred Bohem, tj. stadle pocitovat Bozi pfitomnost a pifi veSkeré cCinnosti
pamatovat na Boha.

Zreknuti se svéta, a zaroven pamatovani na smrt a sladkost modlitby.

Neustalé vzyvani jména JezZise Krista V kazdém piipad¢ a Case, bud’ o samoté&, nahlas
nebo mezi lidmi pouze v mysli.

Usinani na lazku s JezisSovou modlitbou.

Vnéjsi modlitba o ziskani vnitini, tj. vyzadani pomoci od Péana k horlivosti
a otevfeni vnitfni modlitby v srdci.” (UVP, 5.188).

Tato modlitba vede od ¢loveéka ke Kristu, od pychy k pokofe, od sebestfednosti
k opravdové lasce. Otcové pouste zjistili, a mnoho dalsich svatych podle jejich ptikladu

ov¢tilo, Ze cekani na Boha je bezcenné, neni-li tento ¢as vyplnén tim, Ze se podle svych
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sil snazime pfijimat Jeho milost k tomu, abychom mohli milovat své blizni jako sebe
samé. Tato cesta je obsazena i v radach mnichiim:

,,Pocatkem nasi spasy a moudrosti je podle Pisma bdzern pred Hospodinem. Z bazné
pied Hospodinem se rodi spasné zkrousenost. Ze zkrouSenosti srdce vychazi ziikani se,
tj. nahota a opovrzeni vSemi statky. Z nahoty se vytvaii pokora. Z pokory ptichdzi
na svét umrtvovani vile. Umrtvovanim vile se vykofenuji a oslabuji vSechny nefesti.
Po zapuzeni nefesti vyraSi a vzristaji ctnosti. Riistem ctnosti se ziskava Cistota srdce.
Cistotou srdce se dosahuje dokonalosti apostolské lasky.“ (Cassianus, 20074, s. 79).

To je cesta, vedouci ke skuteéné formaci srdce, k tomu, co Jezi§ nazval: ,jedinym,

¢eho je tieba", k novému ptikazani lasky. (Srov. J 13,34).
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Zaver

Dnesni psychologické védy cCasto slozité a zdlouhavé objevuji terapeutické metody,
které vedou k uzdraveni duse i téla. Obvykle ptichazeji na to, co poustni otcové znali
davno pred nami. Kromé toho nebyli v roli jakychsi ,,expertt", ktefi jsou vyskoleni, aby
pomahali druhému, ale sami na sob¢ zili to, co potom, na zdklad¢ Casto bolestnych
a dlouholetych zkuSenosti, piedavali mladSim. Snad pravé tento jejich postoj, plny
slitovani, lasky k clovéku, ale také neutuchajiciho optimismu a divéry v dobro, dokaze
oslovit pravé toho, kdo se citi nedostatecny, odmitany, druhymi nepfijaty. Pokud
bychom se nechali oslovit jejich pokorou, solidaritou se slabymi, milosrdnou laskou,
mohli bychom oslovit i druhé. Cestu k tomu ndm ukazuji zfeteln¢ a je pouzitelnd pro
kazdého, kdo chce poznat sdim sebe. Otcové nepochybovali o tom, Ze kdyZ se ¢loveék
setkava s Bohem, setkava se sam se sebou, jak jsme poznali v jejich zkuSenostech
s modlitbou, soucasné ale, kdyz se poctivé snazi setkat sam se sebou, piiblizuje se
soucasné k Bohu, jde o setkani s Nim.

Pokud bychom se pokusili shrnout naSe zamySleni nad moznymi inspiracemi
Vv socialni praci s lidmi, ktefi trpi psychickou nemoci a maji moznost urcitou chvili
S nami jako pracovniky ve sluzbé byt, pak najdeme celou fadu namét a napadii, které
je mozné vyuzit v ramci poskytované péce. Predevsim, jak bylo nékolikrat zdiiraznéno,
je to nas postoj k nemocnému, ktery zalezi praveé na tom, jak umime sami sebe pfijimat.
Otcové zili prikdzani lasky a moc dobfe védéli, ze milosrdenstvi k bliznimu vyrlsta
Z poznani a pfijeti sebe sama vcetné vlastnich slabosti, zranéni 1 selhani. Jejich zplisob
boje a zachazeni s mySlenkami je dal$i mozZnosti, jak se nechat oslovit a pomoci
druhym, ktefi tzkosti, vtiravé myslenky a protivenstvi zazivaji. Mohli bychom také
tieba zapijcCit knizky, kde se s otci mohou setkat pfimo nebo prostfednictvim dneSnich
autorti.V jejich Apofthegmatech nebo Lécich jsou obsazeny rady pro kazdou pftilezitost.
Nesmime vSak zapomenout na nebezpeci, o kterém dobie véd€li staii otcové, totiz ze
nas zivot se odehrava ,,v boji duchil v povétii". Je tteba umét rozliSovat, kdy a co je
jesté pro druhého piijatelné a dobré, a co by mu spi§ uskodilo. K tomu je zapotiebi
modlitby, spole¢né, pokud je to mozné, modlitby pied kazdym setkanim, a také mit
moznost poradit se s moudrym duchovnim a moudrym lékafem, jako i1 otcové Casto

chodili pro radu k moudiejsim, a vSechno své konani vzdy svétfovali Bohu. Dokazali
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jesté mnohem vice - nést druhé v modlitbé a délit se s nimi o jejich hfich, aby jejich
bfemeno nebylo pro né ptilis tézké.

V této praci Slo skutecné spiSe o zamysleni a pouhy nastin celé¢ hloubky moudrosti
prvokietanskych mnichii z pousté. Bylo by jisté zajimavé zabyvat se tématem vice do
hloubky, misto teoretické prace hledat mozné inspirace v ramci vyzkumu piimo u lidi
nemocnych, u duchovnich, ktefi maji zkuSenosti s provazenim lidi s psychickym
onemocnénim nebo zkusit napf. pfipadovou studii. Vzhledem k problematice pastorace
a duchovni péce o tyto lidi, jak jsme si naznacili ve 2. kapitole, se domnivam, ze by
takové pohledy mohly byt piinosem. Sife tématu, pozadovany rozsah prace a ptivodng
zvoleny cil nés vSak vedl jinym smérem.

Mohlo by se nyni zdat, a moznda by to tak i lidé, kterym o nich chceme vykladat,
mohli chépat, ze pousStni otcové jsou vzorem, kterého musime dosdhnout. | na toto
nebezpeci maji laskavou radu inspirovanou Bozim pohledem na kazdého z nas:

,»Velky Antonin se uz pomalu chystal na odchod z tohoto svéta, kdyz zaslechl, jak
0 ném jeden bratr fika: ,,Byl velky jako Mojzis..." Otevfel jedno oko a fekl: ,,Jsi daleko
od pravdy, bratfe... Na onom svété se mé totiz Bih nebude ptat: Pro¢ jsi nebyl
Mojzisem?, ale: Proc jsi nebyl Antoninem?"’(Kern, 2005, 206).

Zdiraznovali jsme mj., Ze otcové nebyli askety, co se tyka optimismu a smyslu pro
humor, nechme se i touto jejich strankou isnpirovat a zakon¢eme tedy spolecné s oOtci
vesele:

,,Kdyz abba Hermetios pozoroval, jak pomijejici jsou plody jeho studia, jemuz se od
mléadi v Alexandrii oddaval, prohlésil: ,,Kdybych se mé¢l jeste jednou narodit, zase bych

studoval jako nedouk." (Tamtéz, 198).
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Priloha ¢.1

Tzv. velky a maly rehabilitacni cyklus

DLOUHODOBY A KRATKODOBY CYKLUS RHB PROCESU

Orientace

Prani avzajemné /¢
ﬂ poznavani
Otazka —>

Setieni <+

Problém jako
prekazka

Stanoveni
cilu

. Maly cyklus:
Reseni problému

Planovani <+

Intervence 4+

Hodnoceni
a zpétna —»

vazba

Dlouhodoby: sméfujici k rozvoji
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Priloha ¢. 2

Oblasti, ve kterych mize byt ¢lovék nemocen (Kaspart, 2002, s. 66)

1.kvadrant 2.kvadrant

1] —>
o <— 3
Hfich Vnitini zranéni

A 5

3.kvadrant 4 kvadrant
6

< _________

Psychologicka a télesna Duchovni svazanost

nemoc

<—
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Priloha ¢. 3

Celkova pomoc psychicky nemocnému (Pfeifer, 1995, s. 171)

hovor
prichylnost, ucast,
pochopeni, ukazani
cesty, pouceni

léky praktickd pomoc
neuroleptika navstévy, ulehéeni
antidepresiva bremene, aktivace,

trankvilizéry pomoc k samostatnosti
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