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Abstrakt:

Hlavnim tématem této bakalarské prace je vyuZiti rytmicko-pohybové vychovy
v predSkolnim vzdélavani déti se sluchovym postizenim. Zabyva se novou kvalitou,
ktera vznikda propojenim hudby a pohybu. Zminéné propojeni zpfistupriuje hudbu
lidem s nejraznéjSim sluchovym postizenim a zapojenim téla do hudebnich ¢innosti
roste proZitek z vnimané hudby.

Teoretickd ¢ast prace je zaméfena na problematiku sluchového postizeni
a moznosti sluchové protetiky. Predstavuje specifika vyvoje ditéte se sluchovym
postizenim, zplsob komunikace avzdélavani. Dale prace uvadi vlivy hudby, pohybu
a jejich vzdjemného propojeni na ¢lovéka.

V praktické ¢asti se popisuje prabéh hudebnich a pohybovych ¢innosti na ¢tyrech
predskolnich pracovistich — ve dvou MS pro sluchové postizené a ve dvou b&znych MS,
ve kterych jsou déti se sluchovym postizenim integrovany. Na zdkladé ziskanych
informaci a odborné literatury je vypracovan blok rytmicko-pohybovych ¢innosti, ktery

autorka aplikovala v praxi.

Klicova slova: hudba, rytmus, pohyb, rytmicko-pohybova vychova, sluchové

postizeni, predskolni vzdélavani



Abstract:

The main theme of this bachelor’s thesis is the purpose of rhythmic-movement
education of children with hearing impairment. It deals with a new quality which
develops through the connection of music and movement. This connection makes
music accessible to people with different hearing impairment and engaging body into
musical activities enhances the experience of perceiving music.

The theoretical part focuses on the issue of hearing impairment and possibilities of
hearing prosthetics. It introduces the specifics of child with hearing impairment
development, the way of their communication and education. The thesis also
mentions the influence of music, movement and its connection on a person.

The practical part covers the musical and movement activities carried out at four
pre-school institutions — two specialised pre-schools for children with hearing
impairment and two ordinary pre-schools integrating children with hearing
impairment. Based on the acquired information and specialised literature a series of

rhythmic-movement activities was created which was implemented by the author.

Key words: music, rhythm, movement, rhythmic movement education, hearing
impairment, preschool education
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UvoD

Cinnosti pohybové a hudebni byvaji béZné rozvijeny oddélené. Jinak tomu nenf ani
v materskych Skolach, ve kterych jsou vzdélavany déti se sluchovym postizenim. U nich
je akustické vnimani v zavislosti na mife postizeni omezeno, atim se méni i celkova
dostupnost hudby. Co ovsem neni v disledku sluchového postiZzeni odepreno ani lidem
s Uplnou hluchotou je rytmus. Ato neni malo. Rytmus je nejsilnéjSim vyrazovym
prostfedkem hudby a vétSinou pravé diky nému nas hudba upoutad a podnécuje nase
télo k poklepavani nohou, tleskdni nebo dokonce tanci. Clovék se sluchovym
postizenim muzZe vnimat rytmus skrze vibrace a zapojit se vlastni rytmickou hrou na
télo nebo hudebni ndstroj. Pfi hfe ve vnimani zapojuje dalsi smysly. Pfi hie na télo i na
nastroj vyuziva hmatu, vizualné vnima rytmické pohyby sebe i ostatnich ¢lend skupiny
a pfi pohybu v podstaté vnima rytmus celym svym télem. Rytmické citéni podporuje
naptiklad spravné dychani, koordinovanou chizi a dalsi.

ZpUsob, jakym v nas hudba probouzi nutkani se pohybovat, a fakt, Ze vlastni hra na
télo nebo nastroj v podstaté jiz pohybem jsou, ukazuje, jak silné provazanymi oblastmi
hudba a pohyb jsou. Pro¢ tedy tohoto vztahu nevyuZit, prohloubit tak prozZitek
z ¢innosti a rozvijet schopnosti ditéte komplexnéji? Podporovani motorického vyvoje
ditéte se sluchovym postizenim zaroven napomaha rozvoji v oblasti komunikace.
Oromotorika je podstatny faktor ve vyvoji feci a vyuziva-li dité ke komunikaci vizualné-
motorického systému, je zapotrebi rozvijet motoriku jemnou.

Propojeni hudebnich a pohybovych d&innosti nazyvdm vtéto praci rytmicko-
pohybovou vychovou, pravé pro schopnost rytmu oslovit déti slySici i déti se Sirokym
spektrem sluchovych postiZzeni. Zapojime-li do cinnosti dalsi hudebni vyrazové
prostfredky, miZeme pracovat s rozmanitymi podnéty a rozvijet tim také zbytky sluchu.
Rytmicko-pohybova vychova ma potencial ve vyuziti jak v matefskych Skolach pro
sluchové postizené, tak i v béZznych materskych Skolach, ve kterych jsou integrovany
déti se sluchovym postizenim. Kromé zminénych i nezminénych moZnosti rytmicko-
pohybové vychovy ziskavaji déti hlavné celostni zazitek zvnimani rozmanitych

podnétd, zapojeni se do skupinové tvorby a moznosti sebevyjadreni a seberealizace.



TEORETICKA CAST

1 SLUCH a SLUCHOVE POSTIZENI

1.1 Anatomie a fyziologie sluchu

V anatomii sluchového Ustroji mluvime o tfech ¢astech — vnéjsim uchu, stfednim
uchu a uchu vnitifnim.

Vnéjsi ucho predstavuji boltec a zvukovod. Boltec je chrupavcitd vychlipka, kterd
na funkci sluchu nema vyrazny vliv, ale sméfuje akustické vinéni do zvukovodu. Timto
chrupavcité kosténym kanalem je zvuk veden do stfedniho ucha. Tvar, délka a pramér
zvukovodu je individudlni a uréuje mnoiZstvi prochazejici energie.

Vnéjsi ucho a ucho stfedni oddéluje tenkd blanka, nazyvajici se bubinek, na které
dochazi ke zméné akustické energie na mechanickou. Mechanickd energie je pak
vedena stfednim uchem, dutinou ve skalni kosti. Zde se nachazi 3 klstky, 2 svaly a 2
usti. Zminéné 3 klstky jsou usporadany do fetézu, ktery mechanickou energii vede.
Kladivko, prvni kustka, je ptirostld k bubinku a prejima jeho vibrace. Ty jsou dale
vedeny kovadlinkou a tfminkem, a nasledné rozechvivaji tekutinu vnitfniho ucha. Svaly
stfedniho ucha se nazyvaji sval tfrminkovy a napinac bubinku. Jejich hlavni funkce je
ochrannd, jelikoz slouzi kregulaci prochdazejici energie, atim zamezuji poSkozeni
sluchového aparatu.

V dolni a predni strané dutiny stfedniho ucha Usti Eustachova trubice. Jeji tdlohou
je vyrovnavat tlakovy rozdil ve wvnéjSim astfednim uchu, aby nedochazelo
k nadmérnému napinani bubinku, které by omezilo vedeni energie. Kromé Eustachovy
trubice napomahd vyrovnavani tlak( isklipkovy systém ve spankové kosti, ktery je
vyplnén vzduchem.

Vnitfni ucho se nachazi ve skalni kosti. Je zde uloZzen hlemyid spolecné
s rovnovaznym Ustrojim. Tfrminek rozechviva tekutinu v hlemyidi, ¢imz stimuluje
sluchové bunky, které ziskanou mechanickou energii méni na bioelektrickou. Ta je
sluchovym nervem vedena do mozkového kmene, kde se drahy vedouci z obou
sluchovych aparatd kfizi, a vedou do podkorové hmoty mezimozku. V této oblasti
mozek dekdduje obecné zvuky jako je napfiklad hrom, smich apod. Dale v korové
hmoté se nachazi Heschlovy zavity tvofici centrum sluchu, které umoznuje rozuméni

feci (Lejska, 2003, s.15-18).



1.2 Oblasti slysitelnosti zvuku

Z hlediska vlastnosti zvuku, které dokaze sluchovy aparat clovéka zachytit, se
zabyvame dvéma vlastnostmi zvuku. Jsou jimi intenzita afrekvence. Za intenzitu
mUlzZeme povazovat hlasitost zvuku a vyjadfujeme ji vjednotkach decibell. Existuji
urcité prahy vnimani intenzity zvuku. Prahem sluchu nazyvdme minimalni potfebnou
intenzitu, ktera je pro Clovéka slySitelnd. Tato minimalni hodnota je mezinarodné
normalizovand, ale nejednd se o jediny udaj vdecibelech. Prah sluchu je totiZz na
raznych frekvencich odlisny. Nejcitlivéjsi je sluchovy aparat k frekvenénim hodnotam 1
— 4kHz. Hodnoty prahu sluchu se také mohou lisit v zavislosti na zpusobu pfijimani
zvuku napf. sluchdtkem vjednom wuchu, obéma sluchatky nebo poslechu
z reproduktort v akustické komore. Druhym prahem je prdh bolesti. Ten urcuje
hodnotu zvukové intenzity, pfi které jsou drazdény receptory bolesti v uchu. Pocit
bolesti vyvolané silnym zvukem pocitujeme pfi 130-140 dB. V nékterych publikacich se
také mluvi o prahu nepfijemného vjemu, jehoZ intenzita se pohybuje tésné pod
prahem bolesti (Hruby, 1998, s.26-28).

Zvuk je v podstaté kmitavy pohyb, ktery vytvari zvukové viny. Tyto zvukové viny
jsou kmitajici ¢astice vzduchu, diky kterym se zvuk Sifi. Frekvence vyjadfuje pocet
zminénych kmit( za jednu sekundu. Tento pocet kmitl uréuje, jak budeme zvuk vnimat
na Skdle od hlubokych ténu po vysoké. Lidské ucho dokaze slySet zvuky mezi
frekvencemi 20 — 20 000 Hz. Pro fe€ je nejpodstatnéjsi oblast 500 — 2 000 Hz. Tyto

hodnoty také nazyvame feCovymi frekvencemi (Hordkova, 2012, s.22).

1.3 Sluchové postizeni a klasifikace poruch

Na sluchové postizeni Ize nahlizet z pohledu medicinského a sociokulturniho.
Medicinské hledisko povaZuje za sluchové postizeni kazdou poruchu sluchového
ustroji, kterou posuzuje podle funkénosti sluchu. Sociokulturni hledisko nenahlizi na
osoby s vadou sluchu jako na osoby s postiZzenim, ale vnima je jako ¢leny jiné jazykové
a kulturni mensiny, nazyvajici se Neslysici.

Sluchovou vadu popisuje Panska jako snizenou nebo chybéjici schopnost vnimat
sluchové informace. Vykonnost sluchového analyzatoru je snizena az ztracena (Panska,

2013, 5.10).
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Houdkova (2005, s.18) jesté upozorniuje na rozdily v terminologii. Poruchou sluchu
zatkou. Vada sluchu oviem predstavuje trvalé poskozeni sluchového organu a funkce

slySeni.

Rozdéleni sluchovych vad se lisi v zavislosti na autorovi publikace, ale nejcastéji
byvaji sluchové vady rozdéleny podle mista vzniku, velikosti ztraty a doby vzniku

v Zivoté jedince (Panska, 2012, s.10).

Misto vzniku

Ohledné lokalizace vady rozdélujeme dvé hlavni skupiny - periferni
nedoslychavost & hluchotu a centralni nedoslychavost ¢i hluchotu (Slapék, Florianova,
1999, dle Horakova, 2012, 5.12).

Mezi centrdlni vady sluchu fadime komplikovana poskozeni funkce slySeni, pfi
kterych dochazi k chybnému zpracovani zvuk( v korové a podkorové oblasti (Horakova,
2012, s.14). Muknsnabova (2012, s.29) je definuje jako slovni hluchotu, kdy poskozeni
mozku narusuje diferenciaci zvuku. Pfiznaky centralnich poruch jsou natolik rozmanité,
Ze diagnostika vady je velmi naro¢na (Panskad, 2013, s.14).

Periferni defekty jsou daleko €astéjsi jev. RozliSuji se vady percepcni a prevodni. Pfi
vadach pfevodu jsou sluchové bunky v porfadku, ale objevuje se omezeni ve vedeni
zvuku do stfedniho ucha. Divodem muZe byt perforace bubinku, mazova zatka,
zvétSend nosni mandle a dalsi. Percepcni vady predstavuji poskozeni vnitfniho ucha,
sluchovych bunék vném nebo sluchového nervu. Vady mohou byt kochledrniho
pGvodu, kdy nedochazi kpreméné zvuku na elektricky signdl, nebo vady
retrokochlearni, pfi kterych je naruseno vedeni signalu hlavovym nervem a sluchovou
drahou do mozku (Lavi¢ka, Slapak, 2002 dle Panskd, 2013, s.15). Vady percepéni

a prevodni se mohou objevovat i v kombinaci.

Velikost ztraty
Svatava Panskd (2013, s.10-12) vychazi ze $kaly vytvorené organizaci WHO

a popisuje stupné postizeni podle velikosti sluchové ztraty uvedené v decibelech.
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Lehkd nedoslychavost je urCena ztratou mezi 26-40 dB. Ztrata neni omezujici
v béZném Zivoté. Komplikovana ale mlze byt komunikace v prostiedi s nepfiznivymi
podminkami, jako je ruch, Spatna akustika, velka vzdalenost mluviciho ¢lovéka apod.

Za stfedni nedoslychavost povazujeme ztratu 41-55 dB. Velmi zde zdlezi na
akustice konkrétniho prostoru, protoze pfi nepfiznivych podminkdch dochazi ke
zkresleni viemu. Je tedy zapotiebi vyuZiti sluchadel.

Tézka nedoslychavost je definovana ztratou 56-70 dB. Jedinec zvladd komunikaci
pouze ve vzdalenosti 1 metru. Jedna se o zavainé poskozeni sluchu, protoze clovék
i pfes nejlepsi moznou kompenzaci nerozumi v rusném prostredi.

Velmi téZkou nedoslychavost ur€uje ztrata 71-90 dB. Komunikace béinym
zpUsobem je mozna pouze v tésné blizkosti, a tak je k dorozumivani nezbytné vyuziti
kvalitni protetiky a odezirani.

Hluchotou nazyvame ztratu vétsi nez 90 dB. V tomto pripadé nelze komunikovat
béZznym zplsobem a mluvime o absenci schopnosti vnimat zvuky. Informace jsou
zprostredkovdvany predevsim zrakem a je vazné narusen rozvoj reci. Hluchota ma dvé
formy — praktickou a uplnou. Clovék s praktickou hluchotou ma uréité zbytky sluchu,
ale nejsou dostatecné velké, aby je mohl vyuzivat. V pfipadé uplné hluchoty nevznikaji
zadné sluchové vijemy. Specifickou formou hluchoty je jesté ohluchlost, kdy dochazi ke
ztraté az béhem Zivota Clovéka. Metody péce poté urcuje fakt, jestli vada vznikla pred

nebo po osvojeni mluvené tfeci v komunikaci.

Z hlediska doby vzniku

Doba vzniku vady je podstatna pti urcovani jejich pfic¢in, pro uréeni metod
komunikace ivzdélavani ¢lovéka se sluchovym postizenim. Vady tedy délime na
vrozené a ziskané. V pfipadé ziskanych vad bereme v Gvahu jesté uroven vyvoje feci pfi
vzniku vady.

Vrozené vady byvaji podminéné geneticky nebo jsou ziskané kongenitalné.
Geneticky podminéné vady se v 90 % dédi autosomalné recesivni formou. V ptipadé, ze
vrodiné se sluchové postizeni jiz objevilo, mize byt provedena diagnostika DNA
z plodové vody. V soucasné dobé je moziné vyuzit také metodu in vitro, kdy se do
délohy vkladd pouze zarodek svhodnou kombinaci genl. Sluchova vada se muze
vyskytovat samostatné nebo syndromicky.
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V prenatalnim obdobi mohou byt pfic¢inou vzniku vady nasledujici negativni vlivy
na plod. MUZe se jednat o onemocnéni matky jako naptiklad toxoplazmézu, rlizné
teratogeny jako RTG nebo urdity typ antibiotik. Perinatalnimi pficinami mlze byt
protrahovany porod, afyxie, nizka porodni hmotnost apod. (Lejska, 2003, dle Horakova,
2012, 5.19-20).

Druhou moZnosti jsou ziskané vady, které rozdélujeme na ziskané prelingvdlné
a postlingvalné. Zalezi na tom, vznikla-li vada pred nebo po osvojeni mluvené feci jako
komunikac¢niho systému. Prelingvalné vznikaji vady pfiblizné do Sesti let. Pfi¢inami
mohou byt infekce, traumata, Urazy hlavy a dalsi. Panskd (2013, s.14) upozoriiuje, ze
tyto vady maji zasadni vliv na vyvoj feci. Vyvoj se zastavuje a dité zapomina jiz naucené
feCové stereotypy.

Za postlingvalni vady povazujeme vsechny, které vznikly po fixaci feci. Pficinou
mulze byt dlouhodobé vystaveni nadmérnému hluku, které nendvratné poskozuje
sluchové bunky, poranéni hlavy, stafi, degenerativni onemocnéni apod. (Lejska, 2002,

dle Horakova, 2012, s.20).

2 Sluchova protetika

Pfistroj pro kompenzaci sluchové vady je elektroakusticky zesilovaci pfistroj, jehoz
hlavnim cilem je umoznit jedinci komunikaci mluvenou feli. Volba konkrétniho
pfistroje se posuzuje individualné. Havlik (2007, dle Horakova, 2012, s.93) uvadi, ze
korekce vad u déti je nejobtiznéjSi a mohou se ji vénovat pouze Spickovi odbornici.
Moznosti vyuziti subjektivnich diagnostickych metod mize byt omezené, protoze je
u nich zapotrebi, aby déti byly schopné podat adekvatni zpétnou vazbu. Musi tedy byt

dostatecné zralé. Zaroven je nutné brat v potaz budouci rlist a vyvoj ditéte.

2.1 Sluchadla

Sluchadla jsou zakladni kompenzacni pomuckou a setkdvame se s ni nejcastéji. Pro
svou efektivnost jsou pouzitelné i utézké nedoslychavosti. Jen malokdy byva ztrata
sluchu Uplnd aje duleZité se snaZit, co nejvice vyuZzit zbylé schopnosti sluchu

(Horakova, 2012, s. 94). Jungwirthova (2010, s.32) zaroven upozoriiuje, ze mira ztraty
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muzZe byt na rdznych frekvencich odlisna. Je proto potfeba brat na védomi, Zze nékteré
déti slysi Iépe hlubsi zvuky nebo naopak vyssi.

Zakladnimi castmi sluchadla je mikrofon, zesilovac, reproduktor, reguldtor
hlasitosti, prepina¢ programu, indukéni civka a pfipadné pfimy audiovstup. Funkci
sluchadla je zvuk nejen zesilit, ale i modulovat. Foniatr tedy uréi a nastavi konkrétni
program sluchadla a vpribéhu casu se hodnoty stale preméruji a sluchadlo
programuje podle aktudlnich potfeb. Podle zdkona o vefejném zdravotnim pojisténi
(zdkon €. 48/1997 Sh., ve znéni pozdéjsich predpist) jsou sluchadla détem i dospélym
financovéna z financnich prostiedkl vseobecného zdravotniho pojisSténi. Moznosti je

i volba drazsich sluchadel, pfi zaplaceni doplatku.

2.1.1 Déleni sluchadel

Volba vhodnych sluchadel se vidy posuzuje ke konkrétnimu pripadu a existuje vice
typa. Havlik (2007, dle Horakova, 2012, s.95) déli sluchadla podle tfech nasledujicich
kritérii.

Podle zplisobu zpracovani akustického signalu délime sluchadla analogova
a digitalni. Analogové sluchadlo je nejlevnéjsi a nejjednodussi variantou. Mikrofonem
snimd zvuk, ktery prevadi na elektricky signal. Signal je pak zesilen a znovu ve formé
zvuku reprodukovan do ucha. Digitalni sluchadla jsou v dne$ni dobé vyuzivanéjsi,
jelikoz pfevadi akusticky signdl na digitalni, ktery pak nejen zesiluji, ale potlacuji rusivé
zvuky a zvyraznuji re¢ (Horakova, 2012, s.96). Podle Jungwirthové (2015, s.33) jsou
digitalni sluchadla zdkladni kompenzaéni pom(ickou pro déti, ato i v pripadé, Ze se
rodina rozhodne pro kochlearni implantat. Pred implantaci totiz musi dité alespon pul
roku vyuzivat sluchadla. Efektivnost sluchadel zavisi na velikosti vady, kvalité sluchadel
a jejich nastaveni.

Ohledné charakteru prenosu zvuku existuji také dvé varianty sluchadel. Prvni
moznosti je vysilani akustické energie do zvukovodu. Pfenos pak probiha stejné jako
bez pouziti sluchadel vzduchem. Na tomto principu pracuji veskera zavésnd, nitrousni
i nékterd brylova ¢i kapesni sluchadla. Alternativou pro vedeni energie vzduchem je
vedeni signdlu kosti, kdy je elektricky signal se zesilovaCe veden do vibratoru na
spankové kosti. Ten vysila signdl do voperovaného Sroubu, velkého priblizné 4 mm,
a energie je poté pres kost vedena az do stfedniho ucha. Kost musi byt na implantaci
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dostatecné silna, atak mlze byt Sroub zaveden nejdfive ve véku 6-8 let (Hordkova,
2012, 5.97).

Tvary sluchadel rozdélujeme na ctyfi typy. Nejcastéjsi variantou je zavésné
sluchadlo, které ma veskeré ¢asti pro zpracovani zvuku v pouzdre za uchem. Zesileny
a modulovany zvuk je pak veden plastovou hadi¢kou do ucha a tvarovkou, ktera se
vklada do zvukovodu. Tvar i velikost zvukovodu je natolik individudlni, Ze tvarovka se
vyrabi pro konkrétniho klienta. U déti se musi tvarovka ménit také v zavislosti na ristu.
Nitrousni sluchadla se vkladaji pfimo do zvukovodu. Existuji tfi velikostni varianty —
nejmensi kanalovda, zvukovodova a nejvétsi boltcova. Vétsinou nejsou doporucovany
détem asenioridm. Détem zdlvodu rlstu aseniordm pro narocnost nitrousnich
sluchadel na péci. Kapesni sluchadla se v dne$ni dobé vyuzivaji minimalné, protoze jsou
méné praktickd nez soucasnd sluchadla. Mikrofon, zesilova¢ a napdajeci zdroj jsou
ulozeny v malé krabicce, kterou jedinec nosi napfiklad v kapsi¢ce na krku. Od ni vede
kabel zakoncéeny tvarovkou. Pokud jedinec trpi krdtkozrakosti nebo jinou vadou
vyzadujici korekci brylemi, a zdrovert ma poruchu sluchu kompenzovanou sluchadlem
s kostnim vedenim, muze vyuzit brylovych sluchadel, na kterych je vibrator ulozen na

strani¢ce bryli (Havlik, 2007, dle Horakova, 2012, s.99).

2.2 Kochlearni implantat

Dité se stava kandidatem na indikaci kochledrniho implantatu ve chvili, kdy
pravidelné vyuziva sluchadla po dobu pll roku, a presto se nerozviji pfimérené véku
(Jungwirthova, 2015, s.34). Podle Tichého (2009, dle Horakovd, 2012, s.100) je
kochlearni implantat uréen lidem stézkym sluchovym postizenim a neslysicim.
Hordkova (2012, s.100) za idedlni kandidaty povaZzuje ohluchlé v kterémkoliv véku
a déti prelingvalné neslysici do 6 let. Idedlnim vékem k implantaci u malych déti je vék
mezi 2 a4 rokem. Toto obdobi umoziuje vyuzZiti plasticity vyvijejictho se mozku
a pfirozeného senzitivniho obdobi pro rozvoj fec¢i (Houdkova, 2005, s.54).

Kochlearni implantat zvuk nezesiluje, ale snima, analyzuje atransformuje na
elektrické impulzy. Pomoci 22 elektrod jsou stimulovany sluchové bunky v hlemyzdi,

¢imz vznika ve sluchovych centrech mozku zvukovy viem.
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V Ceské Republice jsou 2 centra pro implantaci, z éeho Otolaryngologickd klinika
2.LFUK FN Motol je urCena vyhradné pro déti. V soucasné dobé se unas provadi
implantace jednostranna a je hrazena zdravotni pojistovnou (Horakova, 2012, s.104).

Po implantaci nastdvda pomérné dlouhé obdobi odborné rehabilitacni péce.
Efektivita kochlearniho implantatu zavisi na dobé vzniku vady, délce trvani hluchoty,
véku a osobnostnich predpokladech, ze kterych Vymlatilova (2007, in Horakova 2012,
5.104) zdlraznuje hlavné nadani pro rec a aktivni spolupraci s rodinou.

Negativni postoj k implantaci ma komunita NeslySicich. Hluchotu nevnimaji jako
postizeni ale jako pfFislusnost k jiné jazykové a kulturni skupiné. Implantaci vnimaji jako

nasilné zazarovani do majoritni spole¢nosti (Horakova, 2012, s.105).

3 Specifika vyvoje ditéte se sluchovym postizenim

3.1 Psychomotorika

Pojem psychomotorika vyjadfuje psychicky a télesny vyvoj ditéte. Obé slozky jsou
hlavné v prvnich letech Zivota natolik propojené, zZe se sleduji soucasné.
Psychomotoricky vyvoj je ovliviiovdn mnoha faktory. Je natolik individudlni, Ze neni
mozné presné urcit, v jakém véku by mélo dité zvladat konkrétni ¢innosti. Vyvoj ovsem
probiha v urcitych fazich, které na sebe pfimo navazuji a jejich poradi by mélo probihat
u vSech déti stejné. Délka konkrétnich fazi se muize liSit v zavislosti na vyvoji mozku
a nervové soustavy. RGznd Uroven vyvoje a odlisna prostredi, ve kterych déti vyrustaiji,
jsou davodem, pro¢ udéti stejného véku pozorujeme vyvojové rozdily.
Psychomotoricky vyvoj je velmi individualni.

Schopnost pohybu je propojena se smyslovym vnimanim. V prvnich mésicich
Zivota nds smyslové podnéty k pohybu motivuji. Diky tomu pohyb zpétné ovliviuje
smyslové vnimani, jelikoz umoziiuje objekt poznavat z vétsi blizkosti, pfipadné z vice
Uhld a intermodalné. Takto zprostfedkované poznavani ma dale vliv i na vyvoj redi, a to
v oblasti obsahu iformy. Proces poznavani rozviji slovni zasobu ditéte a z hlediska
formy je podstatnd oromotorika. Ta je nejvysSsSim stupném vyvoje motoriky a umoznuje
spravnou artikulaci slov (Plstova, 1997, s.5).
tomto véku si je dité v chuzi jisté. Jeho schopnost rovnovahy mu dovoli na moment

prenést celou vahu na jednu nohu, aniz by upadlo. To mu umozZni napfiklad kopnout do
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mice. V rdmci lokomoce dokaze ménit smér a prelézat i podlézat prekazky. VyuZzitim
jemné motoriky dokdze manipulovat s kordlky, postavi véZ zkostek azacind se
seznamovat s praci stuzkou pfi kresbé ¢maranic. Pfi hfe béiné tfidi barvy itvary
a zacinaji se objevovat napodobivé hry s panenkami, auty apod. Verbalni komunikace
probihd v jednoduchych vétach o 2-3 slovech a dité ¢asto pouzivd otazku ,,Co je to?“.
znatelna ina ch(zi, kterd uz neni na Siroké bazi a dité zvlada i jednoduché poskoky.
Jemnd motorika ditéte umoZiuje rozepinat azapinat knofliky, jist pfiborem a dité
dokaze nakreslit hlavonozce. Zvlada tedy kruh, elipsu, svislé a vodorovné ¢ary. Déti si
jesté stdle hraji samostatné, ale vedle sebe. V hie napodobuji ¢innosti dospélych
pohyby izvuky, dokazi poslechnout kratky pribéh nebo skladat podle predlohy. Pro
verbdlni komunikaci vyuZivd kratké véty a dokaze si zapamatovat kratkou fikanku
(PGstova, 1997, s.7).

Ctyrleté dité vétsinou dokaze stfidat nohy pfi chiizi po schodech. Sklada puzzle
a obrdzky z kostek. V kresbé se poméry cdsti téla hlavonoZce zacinaji pfiblizovat
proporcim lidského téla. Pozornost dité udrzi i u delSiho pfibéhu a dité bézné voli hry
konstrukéni i ndmétové. Verbdlné dokaze popsat obrazek nebo vypravét pohdadku iza
pouziti podfadnych souvéti.

V péti letech se zdokonaluje koordinace pohybl ajednodusi pohybové vzorce,
jako napfriklad chize do schodl, jsou zautomatizovany. Koordinace umoznuje také
jizdu na kole nebo kolobéZce. Dokaze manipulovat s ntzkami i lepidlem, zavaze si boty.
Kresba je realistickd a dité nedava vyznam aZz hotovému obrazu, ale vi dopredu, co
bude kreslit. V kolektivu dité preferuje hru spoleénou, kdy se uéi komunikovat
s ostatnimi.

Sestileté dité uz dokaze pfi kopani do mi¢e mifit a obecné zvldda pohybové hry.
Stavi trojrozmérné stavby a dokdZe vyuZit i stavebnice, které maji drobné ¢asti. Kresba
uz je detailni adité zvlada kreslit na urcité téma. Pfi hfe dokdZie dodriovat dana
pravidla. V ramci rozvoje reci zadind chdpat a pouzivat slova abstraktniho vyznamu
a orientuje se v ¢asovych pojmech (Plstova, 1997, s.8).

U déti se sluchovym postizenim probiha vétSinou psychomotoricky vyvoj obdobné
jako u déti intaktnich, ale byva ponékud opozdény. Je-li indikovana kompenzace, dité

se uci vnimat zvuk a pracovat s nim. Pro praci pedagoga pfi pohybovych Cinnostech je
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nutné dbat na vhodny smér a vzdalenost, ze které ucitel mluvi. Ddle umoznit optimalni
svételné podminky, aby dité vidélo na Usta ucitele. Ten by mél volit zndma slova,

stru¢né a jednoduché véty a spravné artikulovat (Plstova, 1997, s.9).

3.2 Vyvojredi

Pfi pozndvani svéta vyuZivaji déti veskerych smysli. V pfipadé sluchového
postizeni je ovSsem jeden dulezity smysl narusen nebo zcela chybi a mlize dochazet
k senzorické deprivaci. Ta poté negativné ovliviiuje rozvoj feci, verbalni inteligenci
a psychosocialni oblasti (Sediva, 2006, s.10).

V kojeneckém obdobi se dité zacina udit vyuzivat sluch a uci se rozumét riznym
zvuk(lm. Ty si dité propojuje s urcitou akci, vyznamem a vytvafi si sluchovou mapu pro
porozuméni rlznych zvuk(. Prvni tfi mésice se dité vyviji stejnym zplsobem jako dité
bez postizeni. Po tomto obdobi zacinaji byt zfetelné odliSnosti vyvoje, kdy dité nema
zpétnou sluchovou vazbu, atak neni motivovano k napodobovani zvukl a hre
s mluvidly. JelikoZz sluchové postizeni je bez potfebné podpory rozvoje omezujici
v oblasti vzdéldvaci i socidlni, je potfeba co nejdfive diagnostikovat sluchovou vadu,
kompenzovat ji a rehabilitovat (Sediva, 2006, s.10).

Vyvoj feci postupuje v jasnych stadiich, kterd mohou mit rGznou délku, ale nelze je
preskodit. Podle Klenkové (2000, dle Hordkova, 2012, s.67) se vyvoj rfeci rozdéluje na
dvé hlavni obdobi — pfipravné predrecové a stadia vlastniho vyvoje.

Herdova (2004, dle Horakova, 2012, s.67) popsala odliSnosti vyvoje ditéte se
sluchovym postizenim v rliznych vékovych stadiich.

V obdobi novorozeneckém a kojeneckém je pozorovatelnda absence ulekovych
reakci jako je pohyb nebo pla¢. Dité neprobudi hlasity zvuk, neotaci hlavu za zvukem
ani neni pouhym hlasem utisSitelné. Kolem Sestého mésice konéi obdobi reflexniho
Zvatlani a uintaktniho dité se objevuje Zvatlani. U ditéte se sluchovym postizenim
reflexni Zvatlani ustava, ale napodobivé se neobjevuje. Ani v roce dité nereaguje na
podnéty jako ,paci paci“ bez vizudlni predlohy. V roce az dvou letech stale
nenapodobuje fe¢ a nepojmenovava predmeéty kolem sebe, nereaguje na zavolani
a mluva je bud atypicka nebo se neobjevuje viibec. Pomalu se ale zlepsSuje porozuméni

feci a rozsifuje se slovni zasoba (Horakova, 2012, str. 38).
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Pfitomnost sluchového postizeni se projevuje v oblastech vyznamnych pro dalsi
vyvoj fecCi — v respiraci, fonaci iartikulaci. V oblasti respirace se objevuje narusena
ekonomika dychani. Dité Spatné pracuje s mnoZstvim vzduchu pfi nddechu i vydechu.
Dychani neni plynulé a ¢asto se v feCové expresi objevuje rozdélovani slov, protoze se
dité potfebuje znovu nadechnout. Ve fonaci se vkontextu sluchového postizeni
objevuje audiogenni dysfonie. Jednd se o hlasové zmény v disledku nedostatecné
sluchové zpétné vazby. Projevuje se kolisanim ténové vysky i sily hlasu, monoténnosti
projevu nebo zménou barvy hlasu. Velikost zmény hlasu zdavisi na stupni sluchového
postizeni. Pfi lehkych poruchdach jsou hlasové zmény minimalni. V pfipadé vrozeného
sluchového postizeni nebo postizeni vzniklého v prelingvalnim obdobi, byva hlas
jedince nepfirozeny, drsny atlaceny (Krahulcova, 2003, dle Hordkova, 2012, s.51).
Artikulace je pro jedince se sluchovym postizenim namahava a nepfirozend. V pfipadé
nedoslychavych je potfeba vyuzit zbytk( sluchu a rozvijet fecové schopnosti za pomoci

logopedické péce (Krahulcova, 2003, dle Hordkov4, 2012, s.52).

3.3 Inteligence

Uroven inteligence ma vice faktorl. Vliv maji jak genetické predpoklady, tak
i ndsledné zrani a uceni. Obecné inteligence ma dvé oblasti, verbalni a neverbalni.
U slySiciho ditéte se obé slozky rozviji zdroven, ovSem u ditéte se sluchovym
postizenim verbalni inteligence zaostava. Nedostatky jsou pozorovatelné

v informovanosti a slovnich vyjadfeni vztah( a situaci (Sediva, 20086, s. 10).

3.4 Socialni oblast

Hned po narozeni ditéte vznikaji mezi ditétem a okolim socidlni vztahy. Prvnim, ve
vyvoji nejdulezitéjSim vztahem, je vztah s matkou nebo obecné primarni pecujici
osobou. Podstatou tohoto vztahu v oblasti psychologie zabyva teorie attachmentu,
ktera povazuje zminény vztah jako determinujici faktor pro emocni a socidlni
schopnosti v Zivoté ditéte. Dité se sluchovym postizenim ale nemusi reagovat podle
matky ocekavani, napfriklad tim, Ze se neotddi za jejim hlasem, a nereaguje na osloveni.
V matce toto chovani mize vyvolat Uzkost, a tak dostatec¢né dité nestimuluje. Tim se

pravé mlzZe narusit i tento dllezity vztah.
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Socialni schopnosti se rozviji zamérné i mimovolné. Dité se sluchovym postizenim
mulZe byt méné cCasto vystavovdno situacim, ze kterého by mimovolné tézilo
zkuSenosti. Komplikovanéjsi pro néj mize byt pochopeni emoci a socidlnich vztah(. Na
zakladé toho se objevuji iprojevy vztahovacnosti, egoismu, nepfimérené projevy

emoci apod. (Sedivd, 2006, s 11).

3.5 Osobnost

V problematice sluchového postizeni jsou dva rlzné zpulsoby, jak ¢lovék muze
vlastni postizeni vnimat. Prvnimu zp(isobu odpovidd pohled medicinsky. Clovék je
vniman jako pacient s uritym znevyhodnénim. Je tedy zafazovan do vzdélavani pro néj
upraveného, do specidlnich Skol pro sluchové postizené, nebo do hlavniho
vzdélavaciho proudu, za vyuZiti podparnych opatfeni. Druhy Uhel pohledu nevnima
lékaFskou diagnostiku jako rozhodujici faktor pro vybér vzdélavaciho zafizeni. Clovék je
vniman jako osoba s odlisSnym komunikac¢nim systémem a dalsi intervence se tedy
zaméruje hlavné na jazykové akomunikaéni odlisnosti. Hlavnim komunikacnim
prostfedkem byva znakovy jazyk a u Clovéka se sluchovym postizenim jsou rozvijeny
hlavné schopnosti vizuo-motorické. O zafazovani ditéte tak rozhoduje jen jeho
mentalni Uroven. V ptipadé, Ze rodice pouzivaji znakovy jazyk k dorozumivani, dité zna
tento komunikacni systém od utlého véku ajeho kognitivni schopnosti odpovidaji
détem, vyuzivajicim artikulovanou fe¢. V pripadé nedoslychavosti je situace
komplikovanéjsi, protoze dité rec slysi, ale nemusi ji porozumét. Ztraci tak motivaci
komunikovat, ato se pak odrazi v oblasti jazyka i Uzce propojené kognici (Potmésil,
2015, 5.55).

Vramci vyvoje osobnosti mluvime o2 slozkach, temperamentu a charakteru.
Temperamentem popisujeme urcity soubor vlastnosti, ktery je vrozeny avychovou
témér neovlivnitelny. Plsobenim okoli a jedince se vytvati charakterové vlastnosti. V
této oblasti uz je pozorovatelny vliv pfipadného sluchového postizeni na osobnost.
Jednim z nejsilnéjsich vliva okoli jsou mezilidské vztahy, hlavné z hlediska komunikace
a miry zavislosti. Konkrétni podoba komunikace odrazi miru blizkosti vztahu. Ma-li dité
v komunikaci deficit, obtizné se orientuje vriznorodosti socidlnich vztahl ve
spolecnosti. V prvnich letech Zivota je také pozorovatelnd vétsi zavislost ditéte se

sluchovym postizenim na matce. Dité se drzi v blizkosti matky tak, aby se o jeji
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pfitomnosti mohlo stale ujistovat. Tato zavislost vychazi z faktu, Zze, pro nedostatek
sluchové kontroly, se musi o matiné pritomnosti stale ujistovat zrakem. Celkova

Uroven samostatnosti je poté v détském véku lehce opozdéna (Potmésil, 2015, s.65).

4 Komunikace jedincd se sluchovym postizenim

4.1 Komunikacni systémy

Podle zdkona o znakové reci (zakon €. 423/2008 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist)
ma kazdy clovék pravo, zvolit si odpovidajici komunikaéni systém podle vlastnich
potfeb. Ma pravo na vyuku konkrétniho komunikaéniho systému, pomoci ného se
vzdélavat a béiné ho vyuZivat. Obecné se da fFici, Ze vétSina nedoslychavych,
vyuzivajicich sluchadlo nebo kochlearni implantat, voli jako hlavni komunikacni systém
mluvenou fe€ a odezirdni. V pripadé zcela neslysicich lidi bez sluchadel se vice vyuziva
znakovy jazyk.

Osoby se sluchovym postizenim se potykaji se stejnym problémem jako kazda
minoritni spole¢nost, protoZe fesi tlak podfizovani se majorité. Nejvétsim problémem
tedy neni sluchovd ztrata jako takova, ale pravé vytvoreni vhodného komunikacniho
systému (Freeman, Carbin a Boese, 1992, dle Hordkov4d, 2012, s. 50). Vyuziva se bud

systému auditivné-ordlni komunikace nebo vizualné-motorickych systém.

Auditivné-oralni systémy vyuZivaji sluch a mluvenou fec. Sluchem jsou pfijimany
informace z okoli a umoziuji kontrolu vlastniho mluveného projevu. Mluvena fec¢ je
potfebnd v komunikaci s majoritou.

Sluchova vada ma vliv na respiraci, fonaci i artikulaci, ¢imz mluva prestavd byt
srozumitelna. Cim horsi je srozumitelnost, tim komplikovanéjsi je zafazeni do intaktni
spolecnosti (Souralova, 2005, dle Horakova 2012, s.53).

Odezirdni je vizualizaci mluvené feci. Pro stejné polohy mluvidel pfi artikulaci vice
hlasek, nemUzZe odeziradni plné nahradit sluch, takZe je vyuzZivana spise nedoslychavymi.
Pro mozZnost odezirat z Ust je potieba splnéni nékolika podminek. Strnadova (1996, dle

Horakova, 2012, s.54) zminuje nasledujici dvé skupiny podminek.
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Mezi vnéjsi podminky patii neprerusovany zrakovy kontakt, vhodné osvétleni i pro
dobfe viditelnd mluvidla, vzddalenost, tempo arytmus feci azplsob vyslovnosti
mluviciho. Mluva by méla byt zvyraznénd a pomalejsi, ale na druhou stranu pfehnana
artikulace porozuméni komplikuje. Vnitfnimi podminkami je minén aktudlni psychicky

a fyzicky stav komunikujiciho a Uroven schopnosti a dovednosti (Hordkovd, 2012, s.54).

Nejvyznamnéjsim vizualn&-motorickym komunikaénim systémem je Cesky znakovy
jazyk, jelikoZ se jedna o plnohodnotny jazyk s veSkerymi atributy jazyka. Ma vlastni
slovni zdsobu, gramatiku, znakovost, systémovost, dvoji ¢lenéni, produktivnost,
svébytnosti a historicky zdmér. Podle zakona o znakové reci (zakon ¢. 423/2008 Sbh., ve
znéni pozdéjsich predpistl) je zdkladnim komunikac¢nim systémem vsech, kdo ho za néj
povazuji.

Nejmensi jednotkou je znak, ktery ma slozku manudlni a nemanualni. Manualni
slozka zahrnuje tvar apohyb ruky, misto, kde je znak provadén, orientaci dlané,
vzdjemnou polohu ruky k druhé ruce i k télu. Simultanné se doplfuje znak mimikou
a gestikou, které povaiujeme pravé za slozky nemanualni (Macurova, 2001, dle
Horakova, 2012, s.51).

Dal$im systémem je znakovana &estina, se kterou byva Cesky znakovy jazyk mylné
zaménovan. Prebird totiz znaky pravé CzJ, ale gramaticky vychazi z Ceského jazyka.
Znakovanou c¢estinu tedy vyuzivaji lidé ohluchli, ktefi jiz gramatiku ¢estiny znaji.

Prstovd abeceda je systém postaveni prstu a dlané, které odpovidaji konkrétnim
pismenim abecedy. Existuje jednorucni i dvourucni forma. Pro komunikaci je to velmi
pomala varianta, a tak vétSinou neni vyuzivana jako primarni komunikacni systém, ale

spiSe komunikaci doplfiuje (Horakova, 2012, s.63).

4.2 Komunikaéni metody

Komunikacni systémy predstavuji rlizné moiné zpUsoby, jakymi lze
zprostfedkovavat informace mezi dvéma lidmi. Komunikaéni metodou je pak volba
komunikacni kddu, ktery je prijatelny pro obé strany komunikujicich. Je mozné zvolit
kombinaci rGznych komunikaénich systém(, podle potieb konkrétniho jedince

(Krahulcova, 2002, s.15).
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Podle Hrubého (1999, str.55) neni v pripadé nedoslychavych déti potreba
premyslet o vhodné komunika¢ni metodé. Pfi vhodné korekci sluchu, kterd probiha uz
od raného véku, mohou jedinci vyuZivat bézného zpUsobu vzdélavani. Vzdélavani by
vSak mélo probihat ve spoluprdci s SPC. Druhou moznosti je také zarazeni do Skoly pro
nedoslychavé, kde se optimalni komunikaéni metoda voli. Je tedy sporné, je-li lepsi
zakladni vzdélavani prizplsobit nedoslychavosti ditéte, a vystavit ho tak vétsi zméné

pfi pfipadném prechodu na béznou stfedni Skolu, nebo ho zaradit do bézného proudu

vzdélavani hned na zacatku povinné Skolni dochazky.

4.2.1 Oralni komunikace

Pro oralni komunikaci je nejduilezitéjsi schopnost mluvit. V historii byla tato
metoda obecné uprednostriovana natolik, Ze Skoly pro sluchové postizené vénovaly ¢as
rozvoji reci i na Ukor vzdélani. Vénovaly se tedy pouze slabym strankam jedince. Vladla
totiz myslenka, Ze ¢lovék s nizS§im vzdélanim se zacleni do spolecnosti |épe neZli clovék,
ktery nedokaze komunikovat majoritnim zplisobem (Hruby, 1999, s.58).

V soucasnosti se v rdmci ordIni komunikace vyuziva klinického pfistupu. Primarni je
tedy vhodnou korekci pfiblizit sluchové vnimani co nejblize normé a vyuzit ho pro
rozvoj mluvené feci. Rozvoj je orientovan hlavné na sluchovou vychovu, schopnosti
odezirani a feCovou vychovu.

Tato metoda neni vSeobecné vyuzitelna, ale v pfipadé méné zavaznych vad nebo
velmi ucinné korekce je vyhodou ucit dité komunika¢nimu systému majority. Dalsi
vyhodou mluvené fedéi je, Ze jeji mluvena podoba odpovida grafické. Zna-li ¢lovék
mluvenou fe¢, je ¢teni a psani méné naro¢né k osvojeni (Sediva, 2006, str.38).

Oralni komunikaci je mozné doplnit vizudlné-motorickymi znaky. V historii byla
velmi dlouho preferovana dCistd forma, kterd ovsem neni obecné vyhovujici. V
soucasnosti je sluchova protetika kvalitnéjsi a umoznuje vétSimu poctu déti vyuZit
zbytky sluchu pro rozvoj reci ordlni metodou. V pfipadé potfeby je ale rozvoj béziné
podporovan vizualnimi prostredky.

Re¢ byva dopliovana naptiklad o cued speech, Frochhammerovou metodou nebo

Mund-Hand prstovou abecedou (Krahulcova, 2002, str.29).
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4.2.2 Totalni komunikace

Totalni komunikace vznikla jako reakce na nedostatky komunikace oralni. Néktefi
absolventi s tézsimi formami sluchového postiZeni, u kterych se primarné rozvijela
schopnost mluveni vychazeli jako funkéné negramotni. Na rozdil od nich déti z rodin,
kde se béiné pouzival ¢esky znakovy jazyk byly v této oblasti zdatnéjsi. Orientace na
mluvu se tedy presmérovala na porozuméni s vyuZitim vSech ktomu potfebnym
prostiedkim. Do 3$kol se navratilo znakovdni. Totdlni komunikace byla vnimana
nejdrive jako filozofie poté jako metoda.

Totdlni komunikace vychazi z presvédceni, Ze ¢lovéka nedéla ¢lovékem schopnost
mluvy, ale mysleni. Dava dlraz na vyuZiti senzitivniho obdobi vyvoje feci ¢lovéka, které
konci kolem Sestého roku véku. Neslysici dité také potrebuje volny c¢as pro hru
a pfirozeny rozvoj, stejné jako dité intaktni, a pfehnana intervence ho pretéiuje.
Hlavnim specifikem této metody je pravo naudit se vSechny dostupné dorozumivaci

prostfedky a pfi vzdélavani vyuzivat vSech, které jsou pro konkrétniho jedince i ¢innost

nejvhodnéjsi (Hruby, 1999, s.62).

Biligvalni komunikace vychazi vyvojové z komunikace totalni a uz podle nazvu se
jednd o komunikaci dvoujazy¢nou. Zatimco totalni komunikace klade ddraz na znakovy
narodni jazyk, bilingvalni komunikace vnima oba jazyky jako sobé rovné. Vzdélavani
probihd ve znakovém jazyce a mluveny jazyk se vyucuje jako cizi. Déti se tudiz uci mezi
jazyky prekladat, aby byly schopné se zapojit jak do spolec€nosti slySicich, tak i lidi se

sluchovym postizenim (Hruby, 1999, s.63).

4.2.4 Simultanni komunikace

Simultdnni komunikace stoji na principu soucasného vyuzivani dvou
komunikacnich prostfedku. Tato metoda se v dnesni dobé uz témér nepouZziva, protoze
hrozi riziko, Ze vyuCovany bude misit dva komunikacni prostfedky do jednoho. Zaroven
tato metoda zplsobuje kognitivni pretizeni, které neprospivd procesu uceni

(Krahulcova, 2002, s.33).

24



5 Edukace déti se sluchovym postizenim

5.1 Nastin historie

Surdopedie je oblasti vzdélavani, ve které se od druhé poloviny dvacatého stoleti

odehralo nejvice zasadnich zmén. Dfive jedinou dostupnou moZnosti sluchové
protetiky byla sluchadla analogovd. Ta ovsem zesiluji veskeré pfijimané zvuky stejné,
a tak u tézsich sluchovych vad nebyla efektivni. Jedinci tedy vyuZivali Cesky znakovy
jazyk a byli zafazovani do specidlnich internatnich Skol. V dobach socialismu bylo ale
i ve specialnich Skolach zakazdno vyuZzivani znak(, za ucelem kldst dliraz vyhradné na
mluvenou fec. VSeobecné vzdélavani zaka tak bylo opomenuto, protoze vétsinu ¢asu
vénovali Z4ci a ucitelé pravé rozvoji mluvené feci. V porozuméni feci byli Zaci odkazani
pouze na odezirdni, které je velmi obtizné, aje nutné si nékteré hlasky domyslet.
Vlastni mluvené projevy Zzaka byvaly pro chybéjici zpétnou sluchovou vazbu
nesrozumitelné, atak bylo mnoho ¢asu vénovdno také logopedické péci. Pokroky
ovsem nebyly umérné jeji vysoké narocnosti (Jungwirthova, 2015, s. 49).
Technicky pokrok ovsem zkvalitnil kompenzaci sluchovych vad, azvysil tak pocet
jedinct, kteri, pres své sluchové postizeni, mohou komunikovat mluvenou reci. Po roce
1998 byl znakovy jazyk ve specidlnich Skoldch uznan jako ptirozeny jazyk a byly
doporucovany internaty s neslysicimi vychovateli.

Zivot lidi s tézkou sluchovou nedoslychavosti byl velmi komplikovany, protoie
mnoho u nich nepouzivalo ani znakovani ani mluvenou fe¢. V dnesni dobé je
kompenzace kvalitnéjSi a o mnoho vice déti mlze ipres tézkou nedoslychavost
vyuzivat mluvené feci (Jungwirthovd, 2015, s.50).

7 s

5.2 Mozinosti predskolniho vzdélavani

Vzdélavani déti se sluchovym postizenim je legislativné zakotveno ve Skolském
zdkoné (zdkon ¢. 561/2004 Sb.) avyhlasce ovzdélavani Zakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami azakd nadanych (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Ztéchto
dokumentl vyplyvd, Ze déti maji moznost byt vzdélavany v hlavnim vzdélavacim
proudu ve formé individualni nebo skupinové integrace. DalSi moZnosti je zafazeni do

Skoly pro sluchové postizené.
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Do materskych Skol bézné dochazi déti ve véku 3-7 let. Ovsem zména Skolského
zakona umozZiuje od zafi 2017 zafazovat do predskolniho vzdélavani také déti
dvouleté. Ve vyvojové psychologii se vobdobi tfech let véku mluvi o pocatecnich
projevech tendence kontaktu s vrstevniky. V tomto obdobi si déti jiz nehraji vyhradné
vedle sebe, ale hra se stava spole¢nou aktivitou. Kromé kontaktu s vrstevniky nabizi
matefska Skola nové recové podnéty, hry a Cinnosti rozvijejici schopnosti a dovednosti
ditéte i zkudenost s autoritami (Kvétoriova-Svecova, 2004, s. 74).

Pti rozhodovani o volbé konkrétniho Skolského zafizeni hraje roli mnoho aspekt(.
Kromé specifickych potieb vychdzejicich ze sluchového postizeni ditéte, je potfeba
zvazit celkové moznosti rodiny, jako je vzdalenost Skoly, sourozenci, dojizdéni apod.
Z hlediska skoly je potifeba zvazit, jestli vyuzivané komunikaéni metody jsou vhodné
pro komunikaéni systém, ktery dité v béiném Zivoté vyuZiva. | mezi Skolami pro
sluchové postizené najdeme rlizné postoje k vyuzivani znakového jazyka. Vybér skoly
s rodinou diskutuje SPC, které muze ovlivnit rozhodnuti rodiny také svym postojem
k integraci (Jungwirthovd, 2015, s.51-53). Vanéckova (1996, dle Kvétoriova-Svecova,
2004, s.74) povaZuje za nejvhodnéjsi zafazeni do béiné MS, protoze dité pfipravuje na
budouci integraci i zarazeni do intaktni spolecnosti. Kone¢né rozhodnuti o volbé skoly
nalezi zakonnym zastupcim ditéte.

Reditele pfislu$né gkoly zkontaktuje rodina, specidlné pedagogické centrum nebo
ranad péce. Mohou si domluvit informacni schlizku jesté pred zadpisem do materské
Skoly. Vék ditéte se reSi pouze v pripadé néjaké dalsi komplikace, jinak dité nastupuje
v béZném véku. Uroven Feéi je u déti se sluchovou vadou posuzovéana podle doby, po
kterou dité vyuzivda vyhovujici kompenzaéni pomducky. VyuZiva-li ctyfleté dité
kompenzaéni pomulcku 2 roky je vnormé, aby jeho mluva odpovidala dvouletému
ditéti bez postizeni. Dale se probira forma integrace a konkrétni zplsob, jakym ji kazda
ze zUucastnénych osob bude podporovat. Pfipadné lze vyuZit i moZnosti asistenta
pedagoga (Jungwirthovd, 2015, s. 74).

Vybér konkrétni ttidy je v kompetenci feditele skoly. Obecné Jungwirthova (2015,
5.82-83) povazuje za vhodnéjsi mensi tfidu, kde je méné hluku, ucitelka mlze pfri
mluveni stat blize k ditéti. Pokud je ovsem mensi tfida plnd déti se specifickymi

potfebami, je vhodnéjsi bézind trida, prestoze je vétsi. Vhodnéjsi je vidy klidnéjsi
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prostredi, které zavisi na osobnosti ucitelky a déti. Ucitelka by samozifejmé méla mit
potfebné vzdélani, ale daleko dlleZitéjsi je zajem o dité a jeho integraci.

Speciadlni materské Skoly jsou vétSinou zfizovany pfi zdkladnich Skoldach pro
sluchové postizené. Navstévuji je déti od 3 do 6 let, v pfipadé odkladu Skolni dochazky
do 7 let. Matefskou Skolu navstévuji déti s riznym stupném vady a pedagogové tak
musi byt sezndmeni se soucasnou Urovni schopnosti a dovednosti ditéte, aby na né
mohly navazat. Proto je nezbytna spoluprace MS, SPC a rodiny.

Cile prace ve specidlni materské Skole se nelisi od cili béZzné materské Skoly, pouze
na nékteré z nich klade vétsi diiraz. Kvétoriova-Svecova (2004, s.75) vyzdvihuje pfi
praci s détmi se sluchovou vadou navazovani komunikace, rozvoj hlasu a feci, rozvoj
zrakového vnimani pro ndcvik odezirdni, hmatové vnimani, rozvoj motoriky jemné
i hrubé, rozvoj grafomotoriky, reedukaci sluchu a dalsi.

Predskolni vzdélavani by mélo probihat za pomoci specidlniho pedagoga, ktery

provadi intervenci v rodiné a zérover rozviji komunikaci v MS.

6 Rytmicko-pohybova vychova

S hudebnimi i pohybovymi cinnostmi se setkavame jak v predskolnim, tak
v povinném zdakladnim vzdélavani. To dokazuje, Ze nase spolecnost priklada dilezitost
obéma z téchto oblasti. Hudba i pohyb jsou navzadjem pfirozené provazané, atak se
nejen v predskolnim vzdélavani bézné vzajemné dopliuji. Koncept hudebné-pohybové
vychovy jako jednoho celku podporuje toto propojeni a vyuziva prinost, které z ného
vyplyvaji. Hudba a pohyb spoleéné vytvareji novou kvalitu (Dvorakova, 2011, s. 56).

NejvlivnéjsSim hudebnim vyrazovym prostfedkem je rytmus. Liskova (2012, s. 81)
uvadi: ,Hudba pUsobi na c¢lovéka predevSim svym rytmem. Rytmus podnécuje
k podupéavani nohama, pohupovani, tukani prsty apod.“. Vyvolava v nas touhu zapojit
se, a umocnit tak esteticky zazitek z pisné ¢i skladby. Nejen rytmus, ale i dalSi hudebni
prostredky, se tak stavaji motivatory k pohybu. Nenasilné podnécuiji ¢lovéka pohybovat
se vsouznéni s hudbou, a pozndvat moznosti vlastniho téla i nové kvality pohybu.
Naptiklad se Ize pohybovat do rytmu, provadét stejné pohyby v rlizném tempu nebo

vyjadrovat melodii dynamicnosti pohyb( (Dvorakova, 2011, s. 61).
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Vramci vzdélavani déti se sluchovym postizenim ma propojeni hudebnich
a pohybovych cinnosti velky potencidl. Ve vnimani hudby béZnym zplsobem se
objevuji rznd omezeni nebo je poslech hudby Uplné znemoZnén. Rytmus je ovSsem
vnimatelny i dalSimi zpUsoby, a tim umoziuje dostupnost hudebnich Cinnosti ilidem
2013, s. 18): ,,Pfi praci s rytmem neexistuje ani u preligvalné neslysicich jedinct zadné
omezeni vdzané na vrozené sluchové postizeni, je potfeba jen zvolit vhodné metody
prace.”

Pohyb je jednim z nejpfirozenéjsich projevl Clovéka, a zvlasté predskolni vék se
vyznacuje zvySenou pohybovou aktivitou. Pohybova vychova se orientuje na rozvoj
nelokomocnich, lokomocnich i manipulacénich schopnosti a dovednosti (Dvorakova,
2011, s. 56). Jejim cilem je kultivace pohybového aparatu, schopnost spontanné se
pohybovat a nachdzet radost z pohybu. Pohybova aktivita ma také vliv na psychiku
déti. Fyzickd uvolnénost podporuje vyrovnanost ditéte a napomdha k soustfedéni
(Liskova, 2012, s. 47).

VyuZiti rytmu ma mnoho prinosl také v integraci déti se sluchovym postizenim.
Rytmus se stdvd spojovacim komunikaénim prostfedkem, protoze je dostupny
a srozumitelny pro slysici, nedoslychavé i neslysici. Rytmus ma v tomto ohledu mnoho
vyhod. Pro ¢innosti neni zapotrebi specifickych vioh a naroky na zru¢nost hrace jsou
minimalni. Zaklady jsou natolik jednoduché a dobre osvojitelné, ze se kazdy mize
zapojit bez predeslé pFipravy. Clovék se pfirozené dokaZe napojit na rytmus skupiny
a timto prozitkem se kolektiv stmeluje (Matousek, 2003, dle Hricova aj., 2013, s.11). Pfi
¢innostech se vyuziva hlavné hry na télo a jednoduché nastroje jako jsou bubny. Hra na
télo je smyslovym podnétem vizudlnim i hmatovym, a diky ni ¢lovék dokaze vnimat
rytmus celym svym télem. Na druhé strané hra na bubny rozviji motorickou koordinaci,
vizuomotoriku, pamét i pozornost. Zaroven dava prostor tvorivosti a pusobi relaxacné.
Hricova (2013, s. 11) doporucuje bubny africké, jejichz zvuky ivibrace jsou dobfre

vnimatelné.
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6.1 Hudba a jeji vyznam

Kvalitativni znaky hudby jsou zaroven hudebnimi vyrazovymi prostredky. Vyjadfuji
vlastnosti zvuk( v kontextu hudby. Zakladnimi vlastnostmi zvuku je jeho barva, sila,
vySka a délka, na zakladé kterych, rozezndvdme vyrazové prostfedky hudby — rytmus,
melodii a harmonii. Zminéné vyrazové prostfedky mohou byt v konkrétnich hudebnich

prvcich rizné dominantni (Kantor, 2009, s.134).

Barva zvuku
Uz v prenatalnim véku c¢lovék dokaze rozeznavat rlizné lidské hlasy. Barva zvuku je
tvofena kombinaci rlznych parcidlnich zvuk(. R0zné kombinace jsou d(ivodem
rGznorodosti zvuk(l, které v nasem okoli vnimame. Schopnost rozeznavat konkrétni
zvuky nazyvame zvukovou diferenciaci alze ji rozvijet pfimou zkusSenosti s rlznymi
barvami zvuk(l. Kazdy clovék preferuje jiné barvy zvuk(l a neni vyjimkou ani zvySend

citlivost k riznym barvam zvuku.

Sila

Fyzikdlnim vyjadienim sily je intenzita a zavisi na energii zdroje zvuku. Sila zvuk(
muzZe mit negativni Ucinky v pfipadé nadmérného hluku nebo absolutniho ticha. Podle
Mdtejové a Masury (1992, dle Kantor, 2009, s.135) maji lidé dlouhodobé se pohybujici
v hluéném prostredi vice infarkti, neurdz avice trpi na Unavu. Na druhou stranu
nedostatek sluchovych podnétli mize vést k deprivaci a dale psychickym porucham.
Z divodu schopnosti sluchové adaptace muze mit negativni vlivy také zvukova
monotonie.

Pro centralni nervovou soustavu je idealni dostatek rozmanitych zvukd, aby ¢lovék
stale ziskaval nové zkusenosti o adekvatni hlasitosti v konkrétni situaci, lokace zdroje
zvuku apod. Dulezitd je i dynamika sily zvuku, kterd upoutdva pozornost clovéka ke
zvuku. Stejné jako u barvy, i k sile maji lidé individualni preference.

V hudbé ma podstatnou roli také ticho, tedy nulova sila zvuku. Dava zvuku prostor,
strukturu a vyznam. Rozviji také predstavivost pfi o¢ekavani dalSiho zvuku a vyuzivd
okamziku prekvapeni. Sila zvuku pfti poslechu silné plsobi na emoce (Kantor, 2009,

5.136).
29



Vyska ténu

Vyska ténu odpovida frekvenci akustického vinéni. Bézné se graficky zobrazuje ve
formé notace. Vnimani rlznych vySek ténu se naskrz kulturami liSi. Opét se lisi
i individudIni preference, ato uz od narozeni. Kojenec mlze reagovat podrazdéné
uslysi-li hlas vyskové vyrazné odliSny od matcina hlasu nebo jiné pecujici osoby.

Obecné vysoké tény vzbuzuji napéti a nizké uvolnuji (Kantor, 2009, s.137).

Délka tonti a tempo
Délka ténu ma uzky vztah ktempu, protoze z hudebniho hlediska se jedna
o rytmické prvky. Zmény tempa maji vliv na fyziologické i psychické procesy. Ve vétsiné
pfipadl jedinci preferuji tempa podobnd tepu srdce, tedy 75-100 uderl za minutu.
Takové tempo je pro ¢lovéka také nejlépe udrzitelné po delsi dobu. Udrzitelnost tempa
je mensi je-li pfilis rychlé nebo pfilis pomalé. Situaci stéZzuje také fakt, Ze pfi takovych

tempech klesa i pozornost posluchace (Kantor, 2009, s.137).

Rytmus
Slovo rytmus vzniklo z feckého vyjadieni pro poradek a pravidelnost. Jako jediny

vyrazovy prostfedek se muiZe objevit samostatné bez melodie a harmonie a pro tuto
praci je také nejpodstatnéjSim prvkem. Ze vsech vyrazovych prostredkl je totiz
nejpristupnéjsi ipro osoby s uUplnou hluchotou. Je také stéZzejnim prvkem pro
skupinové hudebni ¢innosti, pfi kterych se ¢lenové nechavaji rytmem vést, a spolecnd
tvorba pak zni celistvé. Rytmus ma projevy hudebni i nehudebni. Pfirozeny nehudebni
rytmus midzZeme vnimat na somatické Urovni v tepu srdce, dychani, spankovych cyklech
apod. Podvédomé ho tedy vnima kazdy clovék. Skrze jeho nehudebni projevy se také
Ize udit s nim pracovat v hudebni podobé. Rytmické Cinnosti zaroven nejsou naroéné
na zrucnost zucastnéného, jelikoZz vyuZivaji hry na télo arytmickych nastrojl, se
kterymi se ¢lovék naudi rychle pracovat.

Z hlediska muzikoterapie by mél zdravy Cclovék vharmonii s télesnymi
a psychickymi rytmy, dokazat se pfizpUsobit, ale zaroven si udrzet vlastni rytmus.

Hudebni pohled na rytmus souvisi také s motorikou. Clovék m@ze zvladat rytmus

vnimat, ale nemusi byt schopny ho zahrat. Rytmus mlze mit aktiviza¢ni ucinky, které
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vyvolavaji touhu se zapojit do hudby napfiklad zpévem, tancem ¢i hnou na nastroj.
Tyto rytmy mivaji pfizvuk na druhou dobu nebo se mohou zrychlovat. Relaxacni rytmy
maji malo akcentl, tény jsou v pomalejSim tempu a provazané a pocitové vedou
k pasivité. Vyuzivaji se napriklad v ukolébavkach. Regula¢nimi rytmy nazyvame veskeré
rytmy, které nejsou zaraditelné ani do jedné z predchozich skupin.

Podle Skodové aledlicky (2003, in Kantor 2009, s.139) rytmické cviceni

podporuji fecovou reprodukci u mnoha typa narusené komunikacni schopnosti.

Melodie

Ve vétsiné hudebnich kultur je melodie zdkladni slozkou hudby. Jedna se o fadu
ténl nasledujicich za sebou, které tvofi urcity celek. Princip celistvosti dava fadé ton(
hudebni vyznam. (Franék, 2005, s.74). Melodie zvySuje ucinky rytmu. Ma emocialni
naboj a dovoluje vnimat i vyjadiovat Sirokou skalu pocitl (Matejova, Masura, 1992, dle
Kantor, 2009, s.140). Tento vztah emoci a melodii se projevuje i opacné. Prozivani
rGznych emoci nam muZe asociovat melodie, které aktualnimu psychickému stavu
odpovidaji. Ve spojeni se slovy pak vznikd pisenl. Bunt (2002, dle Kantor, 2009, s. 140)
poznamenava, Ze €lovék je k vnimani melodii velmi citlivy, a jiz v kojeneckém véku je

schopen vytvaret jednoduché melodické sekvence.

Harmonie
Harmonii se rozumi kombinace vice ténl nebo melodii vjeden moment.
Kombinace tdnt muze byt bud libozvuéna, kterd uvoliuje napéti, nebo nelibozvucna,
ktera napéti vyvoldva (Zenkl,2000 dle Kantor, 2009, s.141). Stejnym zplsobem se da
posuzovat i soubor rytmickych variaci, které mohou byt kompatibilni nebo v opaéném
pfipadé se budou vzajemné rusit. Z hlediska rytmickych cinnosti je to nejnaroénéjsi
aktivita, jelikoZ jedinec musi vnimat svou variaci zvlast a zaroven byt schopny ji zapojit

do celku.

Vnimani hudby
Podle o Skilleho (Kantor, 2009, s.143) existuje pét zplsobl vnimani zvuku. Prvnim

zplUsobem je béiné slyseni za prenosu zvuku vzduchem. Kmitajici molekuly vzduchu
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vytvareni tlakové viny, které stimuluji bubinek. Odtud je zvuk veden pres klstky
stfedniho ucha az ke kochlee, ve které jsou stimulovany sluchové bunky (viz. kapitola
2.1). Pro dalsi Ctyfi zplsoby se pouZiva souhrnny termin taktilni zvuk. Tyto cCtyfi
zpUsoby rozlisuji, na jaké urovni jsou zvukové vibrace vnimany. Kinestetické vnimani je
schopnost vnimat vibrace zemé, které pocitujeme celym télem receptory ve svalech.
Citit mGzZeme kroky prochazejiciho ¢lovéka kolem nds nebo pohyby tézkych téles. V
rytmicko-pohybovych cinnostech muizeme vnimat vibrace napftiklad pfi rytmickém
dupdni. Haptickym vnimdnim nazyvame stimulaci nervovych zakonéeni v kloubech.
Taktilni vnimani odpovida schopnostem hmatu. Jsou tak stimulovany kozni receptory.
Bézné ziskdvdme zkuSenosti taktilnim vnimanim pfi hife na rGzné hudebni nastroje.
Poslednim zpUsobem je vnimdni prostiednictvim kostniho spojeni, kterého se vyuziva

na priklad u sluchadel s kostnim vedenim zvuku.

Vlastni hudebni tvorba

Vlastni hudebni produkce v rytmicko-pohybovych ¢innostech vychazeji z principl
muzikoterapie. Cinnost by méla byt nezavisld na predchozich zku$enostech a cilem
neni dosahnout estetické uUrovné. Jak Extraart (2005, dle Kantor, 2009, s. 151)
upozornuje: ,,Hudba neni v muzikoterapii spoutana konvencnimi pravidly estetiky, ale
slouzi jako prostfedek pro vzajemnou komunikaci a expresi vnitfnich svét(.”

V hudebnich cinnostech se vyuZivaji tfi prostfedky tvorby — télo, hlas a hudebni
nastroje.

Za pouziti pouze vlastniho téla jsme schopni vytvofit Sirokou Skalu zvukda.
Vlastnosti zvuku si uvédomujeme vice zpUsoby. Vizuadlné pozorujeme zmény poloh
téla, sluchem vnimame akustické vlastnosti zvuku, avibrace muizieme vnimat
kinesteticky a hapticky. PouZitim vlastniho téla jako hudebniho prostfedku, zaroven
rozvijime jemnou ihrubou motoriku, hmatové schopnosti isluchovou analyzu
(Matejovd, Masura, dle Kantor, 2009, s.151). Zminéné cinnosti mUzZzeme vyuZit i pro
kontakt s druhymi, napf. tleskanim ve dvojicich. BéZnymi zplsoby vyuZiti téla je
tleskani, pleskani, dupani, luskani, klepani prsty do napnutych lici nebo napodobovani
zvukl rty a jazykem. Existuje mnoho variaci téchto ¢innosti, a je pfinosné, se s nimi

seznamit pred vyuzivanim hudebnich néstroji (Kantor, 2009, s.152).
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Kazdy c¢lovék ma jedinec¢nou barvu hlasu ajeho emocni prozivani se na hlase
projevuje. Poziva-li ¢lovék napfiklad negativni emoce, jako je strach nebo uzkost, jeho
hlasivky se stdhnou, ¢im zméni kvalitu hlasu. S tématem sluchového postizeni také
souviseji Tomatisovy zakony. Ten upozoriuje, Ze frekvence, které neslySime,
neobsahuje poté ani nds hlas. Dojde-li napfiklad ke ztraté sluchu na wvyssSich
frekvencich, clovék ke komunikaci voli recové frekvence hlubsich tonl. Jeden
z Tomatisovych zakonl obecné vyjadfuje (Sollier, 2004, dle Kantor, 2009, s.152):
»,Pokud dojde ke zméndam ve slySeni, nas hlas se také okamzité zméni.”

Do zplisobd hlasovych projev(l v hudbé patii Fe€, kreativni zpév a zpév pisni. Re¢
ma nékolik znakul, které zdroven povaZujeme za hudebni vyrazové prostiedky.
Napfriklad prace stichem, vieci odmlkami, je vyrazovym prostfedkem, ale zarover
umoznuje rfecnikovi se mezi slovy nadechnout. Proto je stéZejni schopnost spravné
respirace a hospodareni s mnozstvim vdechovaného a vydechovaného vzduchu. Vyuziti
rytmu, dynamiky a intonace je podstatna pro to, aby fe¢ nepusobila monoténné. Pod
pojmem kreativni zpév se skryva prevainé improvizace s melodiemi. Cinnost nema
pfimo sémanticky vyznam. Jedna se o prozkoumavani rdznych moznosti, jakymi lze
jednoduchd melodie modulovat. Zndmym hlasovym projevem je také pisen. Jedna se
o hudebni melodii v kombinaci stextem. Existuje Siroky repertodr rlznych pisni
i hudebnich stylG. Pro pfinosnou praci s pisnémi je tedy podstatné dbat na vhodny
vybér. Melodie by méla byt zajimava ovSem ne pfilis naro¢nd na vyzpivani. Text by mél
odpovidat véku pro jeho plné porozuméni (Kantor, 2009, s.153).

Po dlkladném sezndmeni s rytmem idalSim hudebnimi vyrazovymi prostiedky
mUlzZeme zacit vyuzivat hudebnich nastroji. Svou rozmanitosti rozhodné pfitahuji
pozornost a kazdy si mlzZe najit nastroj, jemu vyhovujici. Prvnim krokem je dikladné
seznameni se s nastrojem, kdy clovék sam prozkoumavd jeho vlastnosti avolné
experimentuje s moznostmi jeho vyuZiti. Kromé tradi¢nich nastroju se béziné vyuziva
Orffav instrumentaf. Jedna se o soubor jednoduchych nastroji jako jsou bubinky,
tympdny, ozvuéna drivka, détské cinely a mnoho dalSich. VyuZit lze také etnickych
nastrojd, které jsou netradi¢né ladéné. Jednoduché nastroje si Ize vyrobit, ¢imzZ se
ozvlastni zazitek hry na né. V ptipadé motorického omezeni je moziné prizplsobit

velikosti nastroji nebo jejich uchopy (Kantor, 2009, s.156)
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6.2 Pohyb a jeho vyznam

Pohyb je moZné posuzovat z nékolika hledisek. Do téch kvantitativnich patfi
napfiklad rychlost, smér nebo zrychleni, a maji méritelné fyzikdIni parametry. Pro tuto
praci jsou ovSem podstatnéjsi kvalitativni znaky. Komplexné jsou uvedeny

v ndsledujicich osmi oblastech (Mékota a Cuberek, 2007, s.52).

Rytmus

vzorce najdeme jak ve fazich jednotlivych pohyb(, tak ijejich variacich. Prednosti
rytmu je jeho nakaZlivost. Tim se stdva i komunika¢nim prostfedkem. Pouhy pohled, na
v rytmu se pohybujiciho sportovce ¢i taneénika, v nds vyvolava pocit vlastni Ucasti. Pri
skupinovych cinnostech nds spolec¢ny rytmus motivuje klepsim vykonlm a odvadi
pozornost od Unavy téla (Mékota a Cuberek, 2007, s.53). V pohybu se rytmus projevuje
ve Ctyfech dimenzich — ¢asové, dynamické, v opakovani a v seskupovani element.

Konkrétni pohybové cCinnosti se vétSinou daji rozlozit na urcité faze. Rytmus
pohybu v ¢ase je vyjadien délkou trvani jednotlivych fazi. V tanci je rytmus pohybu
jednoznacny, protoze se nechava vést hudebnim doprovodem. V jinych sportech je
ovsem rytmus pohybU stejné dulezity. Napfriklad skok do dalky se da nejobecnéji
rozdélit na fazi rozbéhu a fazi skoku. Fazi rozbéhu tvori kratké a rychlé kroky a fazi
vyskoku dlouhy plynuly pohyb. Tyto faze se samoziejmé daji ddle podrobnéji
rozdélovat. Casovy aspekt dale doplfiuje dynamiénost konkrétnich pohyb(. Riizné faze
pohybl jsou odlisné akcentovany, tedy je pfi nich pouzita rlizna sila svalovych stahd.
Stejné jako v reli rozezndvame prizvucné a neprizvuéné slabiky, také faze pohybu jsou
akcentované nebo neakcentované. Pohybové vzorce tvofi rytmické celky také
opakovanim. Obycejnd chlze jakozto zdkladni pohybovd cinnost je v opakovanim
jednotlivych  krok(i. Vazanim pohybl srdznym c¢asem trvani, dynamicnosti
i opakovanim se vytvari pohybové seskupeni. Soubor téchto za sebou jdoucich pohybu

opét vytvari rytmické vzorce (Mékota a Cuberek, 2007, s.54).
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Sdruzovani pohybu
Lidské télo je jeden celek. Pohyb jedné ¢asti ma vliv na ostatni ¢asti téla. Toho se
pfi pohybovych Cinnostech uéime vyuzivat. Napfiklad Svih nohou vprfed nam mize
pomoci pfi vyskoku dostat télo do vétsi vysky. Centrdlni ¢asti téla je trup. Jeho rotace,

predklon ¢i zaklon mize napomoci pohybu jednotlivych koncetin.

Plynulost

Plynulost pohybu je urcité estetickym aspektem, ale hlavné napomaha celkovému
provedeni pohybu. Jednotlivé faze by mély byt provazané a neprerusované. Plynulost
posuzujeme v prostoru pozorovanim drah téla. U plynulych pohybl odpovidaji oblym
kfivkam, zatimco drahy neplynulych pohyb( maji ostré dhly. V ¢ase povazujeme za
plynulé pohyby neprerusované, které stale pokracuji a klidova faze prichazi az po jejich
provedeni. Pro udrzeni plynulosti pohybu ipfi dynamickych cinnostech je stézejni
naucit se pracovat se svalovym tonem, tedy postupnym prechodem z napéti do

relaxace svalu a opacné (Mékota a Cuberek, 2007, s.56).

Preciznost

Preciznost pohybu se da popsat jako jistota v realizaci ¢innosti. Posuzuje se podle
druhu cinnosti na zaméfeni na cil nebo prabéh. V prvnim pfipadé se porovnava
aktualni vykon s nejlepSim moZinym vysledkem a vétSinou pro néj existuje presné
objektivni ohodnoceni. Preciznost pribéhu cinnosti se stava hlavnim predmétem
pozorovani pfi ¢innostech, pfi kterych je prlibéh pohybu zaroven jejim cilem. Typickym
prikladem je tanec. Preciznost se posuzuje po strance technické a estetické. Tim se do
jejiho hodnoceni dostdva subjektivni pohled hodnotici osoby. Precizniho provedeni je
jednodussi dosahnout pfi mensich pohybech, protoie ¢lovék ovlada mensi skupinu

svalll (Mékota a Cuberek, 2007, s.58).

Konstantnost

Konstantnost pohybu se posuzuje s ohledem na cas ina prostor. Jedna se
o presnost provedeni pohybl pfi opakovani (Mékota a Cuberek, 2007, s.56).
Nejbéznéjsim prikladem je chize. V idealnim pripadé pri chlizi neménime délku krokd.
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Obecné se da konstantnost zhodnotit jako stabilita prlibéhu c¢innosti. Pohybové vzorce,
které se opakuji, maji konstantni podobu. Jsou béiné vyuzZivany a byvaji

automatizovény. Clovék se tedy na jejich provedeni nemusi sousttedit.

Rozsah
Pohybovy rozsah téla jinak nazyvame flexibilitou. Jedna se o prostorovou
rozsahlost pohybu (Mékota a Cuberek, 2007, s.59). Pro kazdy sport ibéznou
pohybovou cinnost je vyzadovana flexibilita rlznych ¢asti téla, a také rlznych drovni.
Pro rozsah je urcujici stavba kloub( a protaZeni sval(. V pohybovych ¢innostech je
¢lovék omezen jeho minimalnim a maximalnim kloubnim uUhlem. V pfipadé sval(, je

mozné pravidelnym protahovani dosahnout vétsi flexibility.

Razantnost
Razantnost pohybu popisuje Schnabel (1998, dle Mékota a Cuberek, 2007, s.61)
jako velikost sily vynaloZzené pfi provadéni pohybu. Ve sportu je podstatnd napfiklad
pro smec ve volejbale, vtenise pro odpal micku do dostate¢né vzdalenosti apod.
Naroc¢né je pfi vynalozeni vétsi sily udrzeni sméru pohybu a také presné nacasovani.
Pro nalezeni idedlniho velikosti vynaloZzené sily ndm pomdha izména akustického

efektu. PFi vynaloZeni vétsi sily bava i akusticky efekt vyraznéjsi.

Harmonie
Mékota a Curebek (2007, s.62) uvadéji: ,Harmonie je soulad, uUmérnost
a vyrovnanost dil¢ich pohyb(.“ Harmonie je estetickym aspektem pohybu, atim se
stdva velmi tézce definovatelnou. Jedna se o celkovy dojem z pohybu, ktery ma plsobit
celostné a dokonale. Kvyvolani harmonického dojmu neni nutné vyuzit obtiZznych
prvkl, protoZe hlavnim kritériem je celistvost, které Ize dosahnout i vyuzitim prvku

jednodussich.

Sluchové postizeni zplUsobuje nejvétsi komplikace v oblasti komunikace. Ackoliv se
to na prvni pohled nezd3d, souvisi tato problematika také s vyvojem motoriky. Jak uvadi

llona Bytesnikova (2012, s. 141), vyvoj feci je s motorikou ve vzajemné korelaci. Tento
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fakt vychazi z motorického vyvoje. Nejdfive se u ditéte rozviji hruba motorika, na
kterou navazuje motorika jemnd. Teprve po zvladnuti téchto pohybovych vzorcl se
mUzZe spravné rozvijet také grafomotorika a oromotorika. Pravé spravnd oromotorika
je predpokladem pro zvladnuti artikulované feci. V pripadé nedostateéné zpétné
sluchové vazby je schopnost uvédomovani si polohy mluvidel stéZejni pro vyvozovani
hldasek. Také v pfipadé, Ze dité komunikuje za vyuziti znakového jazyka, je nezbytné

rozvijet jemnou motoriku, pro spravné provedeni znaku.

Rozvoj hrubé motoriky

Vyvoj pohybovych dovednosti zacind u postupného osvojovani drzeni téla a jeho
ovladani. Navazuje presnéjsi koordinace pohybl ajejich rytmizace v pohybovych
vzorcich, jako je napfiklad chize. Pohyby hrubé motoriky mohou mit lokomocéni
charakter, jako zminénd chize, poskoky apod., nebo charakter nelokomocni, zahrnujici
drzeni téla a jeho rizné polohy.

Rozvoj pohybovych schopnost je ovlivnén faktory genetickymi, zralosti centrdlni
nervové soustavy, vyZivou nebo cilenou stimulaci pohybem.

V kojeneckém obdobi dochdazi k prudkému télesnému vyvoji a poté se tempo
zpomaluje. Ve tfech letech Zivota by dité mélo zvladat zakladni dovednosti jako je
lezeni, chlize, stoj a béh. Koordinace pohybU se dale zpresnuje, ¢imz je umoznén vyvoj

jemné motoriky (Bytesnikova, 2012, s.141-142).

Rozvoj jemné motoriky

Jemna motorika zahrnuje pohyby fizené drobnymi svaly téla, pfi kterych je bézné
potfeba zrakové kontroly. Spoluprace zraku ajemné motoriky se nazyva
vizuomotorika. Zvladani jemné motoriky pak umoznuje rozvoj grafomotoriky, ktera je
stéZejni pro nacvik psani.

Lipnicka (2007, dle BytesSnikova, 2012, s.146) upozorfiuje, Ze vyvoj probihd
etapovité atyto etapy maji u kazdého jedince jinou délku trvani. Je proto naprosto
béiné, ze déti stejného véku jsou na rlzné urovni kresby i psani. Pfed nastupem do
Skoly se tedy prace v materské Skole zaméruje také na grafomotorické Cinnosti, které

uvolfiuji svaly paze ruky i zapésti, a seznamuji dité se sprdvnym drzenim psaci potieby.
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Rozvoj jemné motoriky predchazi rozvoji fe¢i a ma-li dité nedostatky vjemné

motorice, velmi ¢asto se objevuji komplikace i v feci (ByteSnikova, 2012, s.146).

Oromotorika

Pfedpokladem verbdlni komunikace a srozumitelné vyslovnosti je zvladnuta
motorika mluvidel. Lechta (2002, dle Bytesnikovd, 2012, str.133) popisuje oromotoriku
jako mechanicky akt, precizné koordinovany proces jemné motoriky re¢ového aparatu.
Spolecné s respiraci a fonaci tvofi podminky pro rozvoj reci.

Artikulace hlasek je jeden z nejndrocnéjsich procesli jemné motoriky. Zahrnuje
pohyby jazyka, mékkého patra a praci s ¢elistnim thlem a tvarem rt(.

Rty mohou byt pfiartikulaci rlznych hldsek aktivni nebo pasivni. Vertikdlnimi
pohyby se pak upravuje velikosti Stérbiny pro vzduchovy proud a horizontalni pohyby,
takzvané protaZzeni do Usmévu, Stérbinu zkracuje nebo prodluZuje. Velikost Stérbiny
také ovliviiuje pohyb dolni Celisti, ktera urcuje Celistni dhel.

Dalsim artikulaénim organem je jazyk, ktery je nejpohyblivéjSim svalem v celém
téle. Svym pohybem méni objem dutiny Ustni a vytvafi rlizné prekazky pro vzduchovy
proud. Je potifebna pfesnost pohybu, protoZe i mald zména polohy jazyka muize zménit
artikulovanou hldsku za jinou, nebo vznika nesrozumitelny zvuk.

Pomoci zvednuti mékkého patra se oddéli dutina Ustni od rezonancnich dutin,
¢imZ se utvofi patrohltanovy uzavér. Jeho poklesem dochazi k rezonanci dutiny nosni

(Lechta, 2002, dle Bytesnikova,2012, s.133-135).
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PRAKTICKA CAST

7 Cil a metodika prace

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zabyva aplikaci rytmicko-pohybovych ¢innosti
v materskych Skolach, ve kterych jsou déti se sluchovym postizenim vzdélavané. Jedna

o b&iné MS a MS pro sluchové postizené.

Vyzkumna otazka:
Jaké jsou zasady pro vytvoreni rytmicko-pohybové ¢innosti, aby byla aplikovatelna

v MS pro sluchové postizené i v béznych MS s integraci?

Dilci cile

e Zjistit, jakym zpGsobem probihaji pohybové a hudebni ¢innosti v MS pro
sluchové postizené a MS béZnych, ve kterych jsou integrovény déti se
sluchovym postizenim. Autorka vybrala dohromady 4 MS - 2 bé&iné a 2 pro
sluchové postizené.

e Na zakladé ziskanych informaci a odborné literatury sepsat zasady pro
pfipravy ¢innosti rytmicko-pohybové vychovy.

e Dile vytvofit konkrétni blok ¢innosti, jehoZz vyuZitelnost autorka ovéfi

v jedné MS pro sluchové postizené a jedné bézné MS.

Metodika

Poznatky o prlbéhu cinnosti v matefskych Skoldch jsem ziskdvala pfimym
pozorovanim. Volila jsem formu nezucastnéného pozorovani, aby ma pfitomnost co
nejméné ovliviiovala prlbéh cinnosti. Zamérovala jsem se na strukturu aznaky
¢innosti, skupinu déti a celkovy pribéh. Své poznatky jsem v pribéhu zapisovala.

Hodnoceni vlastni ¢innosti v MS jsem provedla dvéma zptsoby. Prvni bylo uréené
pro déti adruhé pro pritomnou ucitelku materské skoly. Déti po skonceni cinnosti
hodnotily, jak se jim libila. Vybiraly mezi tfemi moznostmi ,nelibila“ — ,nevim/byla
pramérna“ — , libila“. Déti své hodnoceni vyjadiovaly postojem téla, které byly predem
uréeny k vyjadieni zminénych moznosti hodnoceni. Pfitomné ucitelky se po skonceni

¢innosti vyjadfovaly k pribéhu bloku a slovné ho hodnotily.
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8 Vyzkum prace materskych skol

Na rlznych pracovistich probihaji hudebni a pohybové ¢innosti odlisné. Urcila jsem
tedy pro pozorovani nékolik kritérii, na které jsem se zaméfila. Pozorovana kritéria jsou
u vSech pracovist stejna:

1) Typ zafizeni
2) Charakter postiZeni ditéte/déti a jeho kompenzace
3) Pocet déti a vék
4) Vyuzivané komunikacni systémy
5)Forma pohybovych a hudebnich ¢innosti
(prabéh zvlast/spolecené, délka, ¢etnost, prostor a dalsi)
6) Cinnosti
7) Pomticky
8) Aktivni zapojeni déti (zpév, hra na télo, nastroje, pohyb)
9) Prostor pro tvorivost/plnéni pokynu

7 7 ve

10) St¥idani ¢innosti, rozmanitost

8.1 MS1 pro sluchové postizené

V materské Skole jsou vzdélavany déti srlznym stupném nedoslychavosti,
vétSinou kompenzované sluchadly. Jedno dité ma jednostrannou kompenzaci
kochlearnim implantdtem. Ve tfidé je maximalni pocet 20 déti a v den pozorovani se
jich seslo 11. Tento rok jsou ve tfidé déti od 4 do 6 let. Ve tfidé jsou 2 ucitelky a jedna
asistentka pedagoga.

Skola je zamé&Fena na rozvoj ordlni komunikace, atimto zptsobem jsou vedené
veskeré aktivity. PFi ¢innostech ucitelky pouZzivaji kratké, jasné pokyny (podej, min,
rychleji apod.). Znakovani se nevyuziva viibec, ale vSechny ucitelky v pfipadé potreby
zaklady Ceského znakového jazyka znaji. Pro nékteré déti je pohodIngj$i pouzivat
znakovani, a tak ve volném case si tak mohou povidat mezi sebou.

Cinnosti hudebni a pohybové aktivity jsou zafazovany spoleéné. Konaji se kaidy

den ve stejny Cas a trvaji pfiblizné 40 minut. VSichni spole¢né odchazi do télocvicny,
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ktera se nachazi hned vedle tfidy, je prostorna aje vybavena rlznymi pomuckami.

K dispozici je také piano, které ucitelka denné vyuziva.

Cinnosti:

Do télocvi¢ny pfichazi déti postupné z umyvarny. Hned po pfichodu maji za
Ukol kazdy zvlast prolézt domeckem (=pfenosny stan), tunelem a sednout
si na lavicku u zdi. Tam déti ¢ekaji, dokud se ostatni nedostavi a ucitelka
mezitim postupné oslovuje déti, hazi jim mi¢ adéti ho posilaji zpét
kutdlenim. Pfi oslovovani uclitelka ¢ekd na ocni kontakt a hazi se slovem
,hop”“.

Spolecné vsichni udélali kruh a zopakovali si 4 basnicky s pohybem. Byly to
obecné pomérné znamé basnic¢ky napr: ,,Bum, bum, ratata“ nebo ,To jsou
prsty, to jsou dlané”.

S doprovodem klaviru si potom zazpivaly 3 lidové pisnicky — ,AZ ja budu
velkd“, ,Cib, cib, cibulenka” a ,,Mamo, tdto v komore je mys“. Pisnicky déti
jiz znaly, takZe se snazily zpivat. Stdly na misté, ale volné se pohupovaly do
rytmu.

Nasledovala hudebni hra v kruhu, ,Zajicek ve své jamce”. Jeden sedél
uprostied, ostatni zpivali achodili za ruce po kruhu. Nakonec dité
uprostfed vyskocCilo avybralo nékoho dalsiho, kdo ho vystfida. Hra se
opakovala 4krat.

Dalsi ¢asti bylo zpivani pisni¢ek s pohybem. Zacalo se pisni¢kou ,Kolo, kolo
mlynsky“, pokracovalo ,,Pasla ovecky” a ,Hlava, ramena, kolena palce”.
Pustila se pisnic¢ka z radia (,,Rudlo, ty Smudlo”“) a vSichni pochodovali po
kruhu. Obménovali pfitom pohyby rukou. Nejdfive mavali, krouzili pazemi,
napodobovali ptacka apod.

Po skonceni pisnicky provadéli nékolik cvikd na misté. Nejdfive si ve stoje,
s mirné rozkro¢enymi nohami, dali ruce v bok aotaceli se ze strany na
stranu. Pak déti podle pokynli zvedaly kolena nebo natazené nohy,
zkousely polozit pravou ruku na levé koleno apod. Dale udélaly vzpor
kle€mo a napodobovaly kocicku, jak lize mlicko. Potom se pokousely udrzet
rovnovahu, kdyZz natahovaly jednu ruku a opacnou nohu. Dale si v sedu

natdhly nohy pred sebe asnaZily se dotknout Spicek. Nakonec délaly
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posilovaci cviky na zadech opreni o lokty, kdy napodobovaly jizdu na kole
a stfthani nGzkami. Posledni cviky vymyslely samy déti, kazdy mél moZnost
jeden vymyslet.

e Cinnosti zakon¢ily 2 pohybové hry. V prvni hie byly déti rozdélené do dvou
tyma. Kazdy tym utvofil zdstup a mél za ukol si urcitym zplsobem posilat
mi¢ zepredu dozadu. Kdyz se mi¢ dostal k poslednimu, ten ho vzal, bézel
pfed prvniho stojictho a mi¢ poslal znovu dozadu. Cely zastup se tak
pomalu posunoval kupfedu. Déti nejdfive zkousely mic posilat nad hlavou,
pak pod nohami anakonec stranou. Pfi druhé hie byl po prostoru
rozmisténé polstarky. Déti béhaly po prostoru a kdyz ucitelka zhasla svétlo,
rychle si musely najit polStarek a sednout si na néj. Polstark( bylo vidy
o jeden méné nez déti. Ten, kdo si nestihl na Zadny sednout, vypadl a Sel si
sednout na lavicku.

e Na zavér si pani ucitelka volala z lavicky kazdé dité zvlast. Tentokrat vidy
poseptala jméno, déti prolezly obruci, kterou drzela a fadily se k odchodu
u dvefi télocvicny.

Vyuzité pomiicky: stan-domecek, tunel, polstarky, mice, obruce, (radio, klavir)

Z hudebniho hlediska déti hlavné zpivaly, hra na télo ani nastroje zarazena nebyla.
Déti ovsem celu dobu vyuzivaly pohyb jako cil aktivity i jako doprovodnou slozku. Pfi
¢innostech prevainé plnily pokyny a napodobovaly ¢innost ucitelek, mély ale prostor
vymyslet vlastni cviky. Cinnosti byly rdznorodé aohledné sluchového vnimani se

pracovalo s rozmanitymi sluchovymi podnéty — zpév, klavir, radio

8.2 MS2 pro sluchové postizené

V soucasné dobé jsou ve tridé déti stézkou nedoslychavosti kompenzovanou
sluchadly a déti s kochlearni implantaci jednostrannou i oboustrannou. V pfipadé, zZe
MS nenaplini t¥idy détmi se sluchovym postizenim, umozZfiuje vyuiit volnd mista
i détem sjinym postizenim. Tfidu tedy navstévuji také dvé déti se socidlnim
znevyhodnénim a chlapec s diagnostikovanym autismem. Do tfidy dochazi 8 déti ve
véku 5-6 let. Pro vysokou nemocnost se na pozorované cinnosti spojily dvé tridy

a celkem se zapojilo 9 déti. V kazdé tridé jsou dvé ucitelky.
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Materska Skola je ur¢ena pro déti s téZzkou formou sluchového postizeni a vyuziti
CZJ je pro praci nezbytna. Stéle se zaméFuji také na oralni Fe¢, ale u nékterych déti
vyuzivaji primarné znakovani. Postizeni déti jsou velmi rozmanita, a tak v komunikaci
pristupuji ke kazdému ditéti individualné.

Cas ani délka aktivit neni striktné zakotvena v harmonogramu dne. Cinnosti jsou
tedy prizplsobovany konkrétnim podminkam a programu. Pedagogicky personal se
zaméruje v ramci plnéni fizenych ¢innosti na individualni praci. Spole¢né pohybové
aktivity tedy probihaji pfi pobytu na zahradé formou jednoduchych pohybovych her
jako je napfriklad hra ,Rybicky, rybafi jedou”. Pro obménu mohou ucitelky vyuZzit
télocvi¢nu, kde pripravuji pro déti riizné opici drahy. Hudebni prvky, prevainé ve formé
reprodukované hudby z CD prehravace, vyuZzivaji ucitelky pro ziskdni pozornosti déti
a motivaci pro dalsi ¢innosti. Na hudbu déti volné tanci. Do Cinnosti ve tfidé zapojuji
ucitelky také pisni¢ky s pohybem.

Kromé tfidy probihaji pohybové ¢innosti také v rdmci pobytu na zahradé. Je zde
k dispozici velké betonové htisté, na kterém probihaji fizené pohybové hry. V aredlu je
také télocvicna, kterd je vyuzivana v pripadé neptiznivého pocasi.

Cinnosti:

e Détivolné tancily ve tfidé na pisni¢ku z CD.

e Vkruhu se vSichni chytili za ruce a pfi chGzi po kruhu zpivaly ,Kolo, kolo,
mlynsky“. Na slovo ,bac” vSichni skocili do dfepu. Dale napodobovali fezani
pilkou, a nakonec si opét stoupli a na misté se zatocili.

e Na pisnicku ,Cib, cib, cibulenka” déti staly s rukama v bok a pohupovaly se
ze strany na stranu. Slovo ,malicka“ doprovodily podiepem
a napodobovaly chovani détatka. To samé napodobily i po slové ,velika”
vestoje.

e Cinnosti zakondily fikankou ,Paci, paci, pacitky, to jsou moje rucicky”. Na
»paci,paci” tleskaly do rytmu, poté rucicky ukazovaly pred sebou. Prsty
pfitom stridavé roztahovaly a zaviraly v pést. To samé provadély s nohami.
,Tapi, tapi“ doprovazeli chdzi na misté a pak pleskali rukama o stehna.

Nasledovala ¢ast se zapojenim znak( z Ceského znakového jazyka. Rikanka
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dale predstavuje nékolik ¢asti téla a vysvétluje k cemu slouzi. Déti na ¢asti
téla ukazovaly a jejich vyznam vyjadfovaly znaky.
jedou”.
Pomticky: Zadné
Déti se snazily podle jejich moZnosti zapojit do zpévu i recitace. Ddle se zapojovaly
také ndpodobou ucitelCinych pohyb. Prostor pro volny pohybovy projev maji pfi tanci
na hudbu. Cinnosti podle vysvétleni ucitelky béiné neprobihaji v bloku, ale jsou
jednotlivé zafazovany do programu dne. V ptipadé, Ze pozornost déti upadd a ¢innost

déti prestava bavit, navazuje na aktivitu volna hra.

8.3 MS1 béZna s integraci

V soucasné dobé tfidu navstévuje 20 déti avede ji jedna ucitelka. Jednd se
o vékové smiSenou tfidu, takie vék déti se pohybuje mezi 3 a 6 rokem. Ve tfidé je
integrované pétileté dévce s jednostrannou kochlearni implantaci. Na druhém uchu
nosi sluchadlo pro kompenzaci stfedné tézké nedoslychavosti. Podezieni na sluchovou
vadu bylo zjisténo jiz v batolecim véku avzapéti se zacalo se specidlni péci. Pri
skupinové praci se ucitelka ujistuje, Ze integrovana divka na ni dobre vidi.

Cinnosti probihaji spoleéné a navzajem se propojuji. Jsou zafazovany kazdy den po
ranni volné hte a trvaji pfiblizné 30 minut. Pro ¢innosti vyuZivaji prostor na koberci ve
tridé.

Cinnosti:

e Cinnosti zacinaly rannim ritudlem ,,Dobry den“. Prvni &ast byla formou
pisné a déti na ni chodily za ruce po kruhu. Nasledovala basnicka, pfi které
déti pohybem naznacovaly, koho dnes zdravi — slunce, zem, kameny,
zvirfata apod. Nakonec se chytly za ruce, opét chodily po kruhu a zpévem
posilaly pozdrav détem, které dnes nedorazily.

e Déti se v kruhu zastavily a nasledovala prstova cviceni. Nejdfive mély za
kol spojit palec s ukazovackem. V rytmu bésni¢ky ,,Cap sedi pod dubem*
se pak strfidavé dotykaly postupné vsech prstd téZe ruky. Dalsi prstové

cvi¢eni bylo motivované pisni ,BéZel tudy zajicek”. Déti mély dat ruku
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v pést a zdvihnout ukazovacek a mali¢ek. Pisnicku pak zpivaly, pohupovaly
se v kolenou a pokrcovaly zdvizené prsty. Naznacovaly tak stfihani usima.

e Dalsi ¢innost byla motivovand jako vylet za zviratky. Ucitelka hrala na
tamburinu a podle tempa jejiho hrani chodily déti pomalu nebo béhaly.
Kdyz hrat prestala, mély déti za ukol se zastavit a zapdzovat jako socha.
Ucitelka pak chodila a dotykem oZivovala sochy. Déti se tedy mély zacit
pohybovat a ostatni hadaly, co socha déla.

e Dalsi Cinnosti byla hra na vlak. Déti udélaly zastup za ucitelkou a chytily se

za ramena. Ucitelka predstavovala masinu, kterd se rozjizdi a pomalu

YvyY wvwyvw

vvvvvv

pracovaly s hlasitosti. Napodobovaly pfrijizdéjici a odjizdéjici vlak tim, ze
postupné pridavaly a ubiraly na hlasitosti.
e Dalsi ¢innosti byly hadanky o zvifatkach. Kdyz déti uhodly, mély napodobit

dané zvire.

Zaba-skoky ze drepu
- Jelen-dlouhé skoky
- Opice-chlze po vnéjsi strané chodidel
- Slon-napodobeni chobotu a dupani
e Nasledovala pohybova hra , Byl jednou jeden Adam, sedm syn(i mél“. Déti
zpivaly a chodily za ruce v kruhu. Poté nékoho vybraly a ten mél vymyslet
cvik. VSichni ho pak napodobovaly po celou dalsi ¢ast pisné.
Pomticky: Zadné
Déti se do cinnosti zapojovaly zpévem a pohybem. Pohyby napodobovaly podle
ucitelky. Pfi hfe na sochy vymyslely rGzné pdzy Cinnosti a zvirat. Dale ve hre ,,Byl jest
jeden Adam“ vymyslely réizné pohyby, které ostatni opakovaly. Cinnosti byly rozmanité

a déti se aktivné zapojovaly po celou dobu.
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8.4 MS2 béina s integraci

Tridu celkem navstévuje 28 déti ve véku 5-7 let. V den vyzkumu se ve tfidé seslo
23 déti a pfi ¢innostech byla pfitomna jedna ucitelka. Ve tfidé je integrovan Sestilety
chlapec s jednostrannou Uplnou hluchotou. Protoze je druhy sluchovy aparat funkcni,
zjistila se pfitomnost postizeni az v péti letech.

Z hlediska komunikace se ucitelky soustfedi, aby k chlapci promlouvaly ze strany
slySiciho ucha a pfi skupinovych cinnostech se ujistuji, Ze maji chlapce naproti sobé.
Pfipadné si ovéruji, jestli chlapec porozumél. Toto opatfeni se podle ucitelek
a pracovnik( SPC jevi jako v soucasnosti dostacujici.

Pohybové ¢innosti probihaji denné, po skonceni volné hry. Vidy zacinaji ve stejny
Cas a trvaji pfiblizné 30-40 minut. Hudebni ¢innosti vétsSinou probihaji ve formé fizené
Cinnosti 2x-3x tydné. Pro pohybové Cinnosti je vyuZivana polovina tfidy s kobercem.
Hudebni cinnosti vétSinou probihaji na koberci v kruhu nebo déti sedi na Zidlickach
kolem ucitel¢inych kldves.

Cinnosti:

Pohybové ¢innosti

e Cinnosti b&7né zadinaji pfirozenymi cviky. U¢itelka hrala na klavesy a déti
podle tempa chodily do rytmu po prostoru. Ucitelka tempa rizné ménila
a pridavala dalsi prvky. Déti napfiklad vyskakovaly, kdyz uslysely diirazné
zahrany akord. V tempu nakonec dosly az na znacky, které jsou na koberci
nalepené.

e Na znackach probihaly zdravotni cviky. Uéitelka stala naproti détem,
ukazovala a popisovala, jak pohyb provadi. K popisu pouZzivala odbornou
terminologii postaveni téla. V mirném stoji rozkroéném s rukama v bok
zacaly kyvanim hlavou dopredu a dozadu. Nejdfive cvik provadély pomaleji,
pak ucitelka uddvala tempo pohybu slovy ,raz-dva“. Ruce pak daly podél
téla, a do rytmu se uklanély ze strany na stranu. Ddle mély déti za ukol
zvednout pred sebe nohu a pod kolenem tlesknout. Nohy stfidaly a podle
ucitelky postupné zrychlovaly tempo. Poté si déti klekly, mély si do rytmu
sedat na paty a vracet do vychozi pozice.

e Vtureckém sedu nasledovala basnicka s pohybem: ,Sedi Vasa na trinu,

tuze mu to slusi, nema ani korunu, ale osli usi.”
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Cviky na znackach zakoncily vyskoky snoZzmo z mista. Nejdfive déti délaly
malé vyskoky, pak vétsi a nakonec nejvétsi. Nakonec jesté pochodovaly na
misté a zvedaly nohy co nejvyse. Pak pochodovaly a dostaly se tak do
kruhu.

V kruhu zacinaly pohybové hry. Ucitelka rozpocitala déti, a kazdy druhy mél
udélat krok vpred. Tak byly vybrany mysky. Ostatni se v kruhu chytily za
ruce a udélaly ,brany“. Déti v kruhu predstavovaly lovici kocky. Mysky
béhaly po prostoru a rlizné prolézaly. Kocky fikaly basnicku: ,Mysky,
mysky, béhejte, pochytat se nedejte, myska malo béhala, do pasti se
dostala.”. V tu chvili kocky zavrely brany a pochytané mysky se staly vecefi.
Hra se opakovala 4x a déti se v rolich stfidaly.

Nakonec jesté déti lezly jako zvifatka po Ctyfech v kruhu, postupné se
unavovaly a lehly si na zadda. Nasledovala pfiblizné pétiminutova relaxace,

kterou ucitelka doprovazela pribéhem.

Hudebni ¢innosti

Déti si daly zidlicky do pualkruhu kolem ucitelky, kterd hrala na klavesy.
Zacaly prodychdnim s nadechem nosem a vydechem usty. Postupné vydech
prodluzovaly a snazily se vzduchovy proud nepferusit. Ddle si hraly na vitr,
kdy do dychani zapojily hlas slabikou ,fi“. Déti rGzné pfidavaly a ubiraly na
sile hlasu podle toho, jestli podle ucitelky napodobovaly mali vétrik nebo
vichfici.

Dale déti zavrely oci a poslouchaly ucitel¢inu hru na kldvesy. Zaroven
hadaly, o jakou pisnicku se jedna.

Poté se zazpivaly 2 pisnicky, které uz dobfe znaly — ,Kolik je na svété oci?“
a ,Rampouch®. Pfi druhé pisni¢ce déti tleskaly do slov ,,sem” a ,,tam”, ktera
se zde nékolikrat opakuiji.

Dalsi pisni¢ku ,Cary, mary, ententyky, poletime do Afriky“ zpivaly déti ve
stoje a provazely pisen pohybem.

S kldvesovym doprovodem zazpivaly ,Mdme doma misto psa kytku
masozravou”, ,Svatek zvirat” a ,Pohadkovy les”. Nakonec zpivaly s kytarou

pisné ,Kozel” a , Kapr”.
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Pomuicky: zadné

Pohybové Cinnosti byly zamérené vyhradné na kvality pohybu, jen pohybova hra
byla doplnénd basnickou. Déti plnily pokyny ucitelky nebo dodrzovaly dana pravidla
her, tvofivé ¢innosti zafazeny nebyly. Pohybova cviceni byla slozend z détem zndamych
cvikQl s rGznymi obménami. Postupné prechdzely z pfirozenych cvik(, pres zdravotni
k pohybovym hram a relaxaci.

PFi hudebnich ¢innostech déti zpivaly jiZ naucené pisné. Nékteré z nich doplfovaly
pohyby vyjadfujicimi vyznam slov nebo pisné doprovazely tleskdnim. Ucitelka

obménovala doprovodné nastroje — kldvesy a kytaru.
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8.5 Tabulka pribéhu &innosti ve vybranych MS

MS1pro SP  MS2pro SP  MS1 bézné MS2 bézna
Pocet deti 20 8 20 28
VEék déti 4-6 5-6 3-6 5-7
Postizeni nedoslychavost nedoslychavost nedoslychavost jednostranna
a kompenzac | - rdzné stupné, - téika, levého ucha- Uplna
€ kompenzace kompenzace kompenzace hluchota, bez
sluchadly, sluchadly, sluchadly, kompenzace
kochledrni kochledrni kochlearni
implantace implantace implantace na
pravém uchu
Zpusob oralni orélni, CZJ oralni oralni
komunikace
Forma spole¢nég, oddélenég, spolecné, oddélené,
pohybovych | propojené ale HC jsou propojené ob&asné
a hudebnich doprovazené zapojeni
cinnosti pohybem pohybu k pisni
nebo rytmizace
pohybu
Cetnost denné PCdenné, HC denné PC dennég,
cca 1x mésiéné HC cca 3x
tydné
Prostor télocvicna trida, tfida tfida
télocvicna,
venkovni hfisté
Hudebni zpév, piano, zpév, zpév, klavesy, zpév, klavesy,
formy reprodukovand reprodukovand reprodukovana kytara,
hudba hudba hudba reprodukovana
hudba

Prostor pro
tvofivost

Pomdcky

vymysleni
cvikd

stan-domek,
tunel,
polstarky, mice
obruce

volny tanec na
hudbu

Zadné

vymysleni
cvikd a poz pfi
hie na sochy

Zadné

(SP= sluchové postizené, PC=pohybové ¢innosti, HC = hudebni ¢innosti)
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9 Vytvoreni rytmicko-pohybové ¢innosti

9.1

Obecné zasady

PFi tvorbé obecnych zdsad jsem vychazela z pfedchoziho pozorovani a dopliiujicich

komentard ucitelek, které mi o prlbéhu cinnosti sdélily. Zaroven jsem vychdazela

z praktickych ptiru¢ek s ndméty na pohybové cCinnosti, hudebni ¢innosti, ¢innosti pro

déti se sluchovym postizenim, rytmické a hudebné-pohybové ¢innosti. Zasady jsem pro

prehlednost rozdélila do 4 oblasti.

Z hlediska pohybovych ¢innosti

Kazdé pohybové cinnosti by mély zacdinat zahfatim téla, aby se predeslo
pfipadnému zranéni. Vhodné jsou prirozené cviky jako béh, poskoky apod.

Pro spravné provedeni pohybu je potfeba zkontrolovat spravnou vychozi pozici
téla.

Nutné je stfidani aktivizace a relaxace na Urovni pohyb0 icinnosti. V ramci
pohybU je potfeba se vyhnout pfiliSnému pretéZovani ditéte naptiklad dlouhym
stojem na jedné noze. Z hlediska Cinnosti slouZi stfidani nejen jako prevence
pretiZeni, ale pomdaha i pro udrzeni pozornosti déti.

Pohyby je détem potieba pripodobriovat a pracovat s predstavivosti.

Z hlediska hudebnich ¢innosti

Na zacatku Ccinnosti aktivizujeme sluchovy aparat cviéenimi na detekci
a diferenciaci zvuka.

Neomezujeme se pouze na zpéyv, ale i na rytmizaci, hudebni tvorbu a dalsi.
Dodrzujeme zdsady hlasové hygieny. Nekficime, nenamdhdme hlasivky pfi
nemoci apod.

Vybér pisné by mél byt adekvatni k véku déti.

Neucime oddélené text a melodii pisné. Vhodnymi zpUsoby nacviku jsou
metody ozvény nebo napodoby.

Rytmus nejdfive u¢ime ze zndmych slov afikadel. V ramci pisni a basni se

nejdrive zabyvame rytmem slabik a poté se mizZeme zaméfit na metrum, tedy
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rytmus dob. Nemély bychom ovsem zkouset oba zpUsoby na jedné pisni, mize

to byt matouci.

Z hlediska propojeni v rytmicko-pohybové vychoveé

e Pro rozpoznani spravného propojeni existuji nasledujici pravidla. Pohyb slouzi
jako vyjadreni hudby nebo jako prostfedek pro hudebni tvorbu. Druhou
moznosti je, Ze vnimanim hudby je ovliviiovano provedeni pohybu.

e Zacatek <cCinnosti je vénovan pohybové ahudebni prlpravé, aktivizaci
pohybového a sluchového aparatu.

e Je pfinosné vyuZivat co nejvice hudebnich a pohybovych prvkl, jako je
dynamika, tempo, rytmus, vyska ténu a dalSi. Neni vSak vhodné je zafazovat

vSechny v jeden den, mély by slouZit jako riizné obmény.

Dalsi vSeobecné zasady

e Cinnosti fadime od znamych k novym.

e Podstatna je vizualni podpora ve formé obrazk( a pomUtcek nebo pohybu.

e Vyhodné je postaveni celé skupiny do kruhu, protoze na sebe vsichni vidi.

e Dulezita je obména Cinnosti, aby aktivity byly zajimavé a nebyly unavujici.

o Cinnosti by mély byt zaméiené na zazitek z pribéhu, nikoliv na vykon.

e Dulezity je pocit Uspéchu a pochvala.

e Dité by mélo dostat prostor pro vlastni tvorbu a formovani pribéhu cinnosti.
Nemély bychom ¢innosti omezovat na pouhé plnéni pokyna.

e Pro cinnosti je vhodné pouZivat riznorodych pomfcek.

9.2 Tvorba vlastni ¢innosti

VysSe zminéné zdsady jsem se snaZila co nejvice promitnout do vlastni pfipravy.
Blok cinnosti jsem tvofila tak, aby byl zajimavy a rozmanity, ale abych zaroven déti
nezahltila pfemirou ¢innosti a pomucek. Vytvofila jsem tedy osnovu pro pfiblizné 40-ti
minutovy blok, ktery se da vyuzit v ramci cvi¢eni nebo fizené Cinnosti. Nabizi ¢innosti

jednoduse modifikovatelné pro rGzné basnicky i pisnicky, a tim je lehce prizpUsobitelny
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jakémukoliv tématu. Zaroven jsem vyuZila péti pomUcek, u kterych se domnivam, Ze
jsou pfinosné pro praci s détmi se sluchovym postizenim.

Blok byl motivovany na jarni témata, jelikoZ jeho realizace probihala v mésici
bfeznu. Zacind hrou na vitr a dést. Néasleduje privolavani slunicka pisni a radovanky
zviratek, tésicich se z krasného pocasi. Pfi zavérecné relaxaci vnimame pfijemny jarni
vanek.

1) Ritual

V materskych skolach se sritudly bézné pracuje. Kazdad skola muize mit jiné
a mohou byt zafazovany rizné béhem dne. Je tedy moZné je zapojit i na zacatku téchto
¢innosti, protoze tim zajistime, Ze zaciname ¢innosti, kterou vsichni velmi dobfe znaji.

Zaroven je to prostor pro zaujeti pozornosti celé skupiny déti.

2) Aktivizace sluchovych funkci
Zacala jsem pohybovou hrou, kterd pracuje s tichem a zvukem. Déti musi zamérit
pozornost na sluchové podnéty a reagovat na né podle predem domluvenych pravidel.
Rozviji se tim schopnost detekce zvuku. Poté jsem pfripojila druhy zvuk s jinou
domluvenou reakci a déti zamérovaly pozornost na vlastnosti zvuku. Rozeznavdnim
dvou rliznych zvuki pracovaly se schopnosti diferenciace.
Pomucky: Tamburina
e Déti se pohybuji po prostoru a ucitelka provdzi chizi slovem, kterym
evokuje atmosféru prochdzky za slunecného dne. Zabouchd-li ulitelka
prudce do tamburiny, naznacuje tim destovou prehdriku. Déti se tak musi
schovat do domecku, za ktery miZeme povaZovat roh mistnosti nebo muze
byt zndzornén napriklad provazy na zemi, obrucemi apod. Ddle miZeme
pfidat chrasténi tamburinou zndzorriujici vitr. Na tento signdl se musi kaZdy
chytit néceho pevného jako je ndbytek atd. Zvukové signdly nepravidelné
striddme a déti na né prislusné reaguji.
3) Aktivizace pohybového aparatu
Navazujeme na téma vétru. Kazdi dité dostane pruh izotermické folie a na néznou
hudbu se pohybuje po prostoru. Aktivita slouzi pro uvolnéni téla a uvédomovani si
pohybu. Diky folii, ktera Susti a vlaje, déti experimentuji s rlznou kvalitou pohybu téla.

Hudba pohyb doprovazi a motivuje.
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Pomucky: pruhy izotermické folie, reprodukovand hudba (Uhlif, Svérak -

,Chvalim té, zemé ma“)

Na néznou hudbu se déti volné pohybuji po prostoru a experimentuji s folii.
Poté co nechdme détem prostor samostatné pozndvat, muZeme reagovat
na jejich ndpady a vyzkouset si je spolecné. S folii miZeme vildt nahore,

dole, dynamicky, plynule, vyhazovat ji a chytat apod.

4) Rytmicka cviceni, doprovod znamé pisné rytmickymi prvky

V této Cinnosti je rytmus hlavnim prvkem. Vitr pfival mrak, zacind prSet a my

rytmicky napodobujeme dést hrou na télo. Postupné zkousime 3 rdzné rytmy. Prvni

rytmus vychazi ze slabik slov, aby déti zacinaly nejjednodussim prvkem. Poté se tempo

rytmu se zpomaluje a zaroven pribyvad na dynamicnosti.

S détmi napodobujeme bourku, kterd pfichdzi a pak odchdzi. Pouzivame
rytmickou hru na télo ndsledovné:

Opakujeme tise slova PR-SI-PR-SI a v rytmu slabik tfeme o sebe dlané.
Rytmus odpovidd ¢tyrem stejné dlouhym dobdm s dirazem na prvni dobé.
Poté zacind prset vic a padaji velké kapky. Stfidavé pleskame rukama
o stehna a fikdme slovo KA-PE na prvni a tfeti dobu. Nakonec prichdzi
bourka a hrom. Ten ztvdrnime skokem na obé nohy, souc¢asnym plesknutim
rukou o stehna a zvoldnim slova HROM. Ten se ozyvd na kazdou prvni dobu
a dalsi tii tise ¢ekame. Bourka pak odchdzi a z kapani prechdzi na jemné
prseni aZ ustdva upliné.

Timto zplsobem poté doprovodime pisen ,Prsi, prsi“. Ma 2 sloky a vcetné
repetice 12 versd. Prvni sloku tedy bourka pfichdzi a rytmy ménime po 2

versich. V pripadé druhé sloky postupujeme stejné jen s ustdvajicim destém.

5) Popévek s pohybem, tvorba hudebniho doprovodu a modifikace pisné

V této jediné Cinnosti jsem nepouzila zndmou pisen ze dvou dlivodu. Chtéla jsem si

sama vyzkouSet ndcvik nové pisné azdroven se vni lépe pracuje shudebnimi

obménami. V ptipadé zndmé pisné Clovék vice priklani k ptivodni, zndmé podobé.

Budu pouzivat spiSe termin popévek, vzhledem k jeho délce. Jednalo se pouze o 4

verse basnicky, kterou jsem znala z prfedchozi praxe. Tu jsem propojila s melodii pisné

,P&t minut v Africe” od P. Jurkovi¢e al. Zacka. Déti se s popévkem seznamovaly

spoleé¢né s doprovodnym pohybem a metodou ozvény. Kazdy vers jsem tedy zazpivala,
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ukdzala pohyby a déti vzapéti opakovaly. Po nékolika opakovani jsem zacala zpév
doprovazet na ukulele. Ukulele je velmi praktické, protoze déti mohou tempo pisné
také vidét na pohybu ruky. Zaroven svou velikosti mi dovolovalo alespori naznacovat
provazejici pohyby pisné.

Déti pak doprovazely hrou na télo. Nejdfive nejjednodussimi prvky, ndasledné
sloZitéjsimi, a nakonec samy vymyslely dal$i zpUsoby. Je moZné hrat rytmus pisné,
ktery odpovidd slabikdm slov nebo metrum, které odpovidd dobam pisné. Nikdy
bychom ale vjedné cinnosti nemély pouZivat obé moZnosti. Pro mladsi déti je
jednodussi rytmus podle slabik.

Poté doprovazely zpév jednoduchym nastrojem. Zvolila jsem sklddaci harmoniku
z tvrdého papiru ve formatu A3. Kdyz déti drzi slozenou harmoniku za jeden konec
a druhym koncem bouchaji o dlan druhé ruky, ozyva se rachotivy zvuk. Hlasitost zvuku
odpovida sile papiru. Kromé obycejné Ctvrtky jsem vyzkousSela papir na akvarel, ktery
vyvozuje zvuk vyraznéjsi. Ve tfidé o velkém poctu déti by zvuk mohl pusobit az rusivé.
Na druhou stranu by mohl byt vhodnéjsi u déti s tézsi formou sluchového postizeni.

Nakonec jsme pracovaly se ¢tyfmi obménami popévku. Pro ty jsem si pfipravila
obrazky zvifat, kterd pripodobnovala charakter obmény.

Ve chvili, kdy déti budou zvyklé na tento zpUsob prace, je mozné rozdélit je do
dvou skupin akazdé skupiné urcit jinou obménu. Zacinajici skupina zazpivd prvni
polovinu popévku s vlastni oboménou a pokracuje druha skupina s obménou jinou.

e Ndcvik pisné s pohybem

Vyslo slunce, zasvitilo, (kruhovy pohyb paZemi, ze diepu do stoje)
na nebi se otocilo. (otocit se na miste)

Kazdad kytka malickda,  (uklony stranou se zdvizenymi paZzemi)
radost md ze slunicka. (poskoky na misté)

e Doprovod hrou na télo

- Tleskdme a poté pleskame o stehna metrum popévku.
- Tleskame stridavé pred aza télem. Poté stfidavé pleskame o pravé
a levé stehno.

e Doprovod s ndstrojem

Pomticky: papirovd harmonika
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- Nejdrive se ucime spravné drZzet harmoniku. Vezmeme ji sloZzenou za
jeden konec a mdavdame nad hlavou jako s véjirem.
- Poté zkousime bouchnout koncem harmoniky o dlan druhé ruky tak, aby
se pfi uderu slozila uplné. Tim se ozve zvuk.
- Doprovdzime popévek bouchdnim o dlan, stehna, zemi apod. Déti maji
moZnost vymyslet nové zpisoby.
e Obmény
Pomdicky: obrazky mysi, Ilva, Zelvy, zajice
- Déti stdle pokracuji se hrou na sklddaci harmoniku.
- Zkousime 4 obmény v ramci hlasitosti a tempa popévku. Déti motivujeme
obrdzky zvirat, kterymi détem priblizujeme podobu konkrétni obmény.
Z hlediska hlasitosti zpivdime a hrajeme tise jako mysi a hlasité jako Ivi.
Pokracujeme pomalym tempem, jako je chize Zelvy, arychlym, jako je
skdkajici zajic.
6) Pisen jako motivace ke zdravotnim cvikiim
Pro doprovod zdravotnich cvikli jsem vybrala pisni¢ku ,Kravy, kravy” ve formé
reprodukované hudby z CD. Piseft ma 7 slok, z nichZ kazda predstavuje jedno zvife. To
poslouZilo jako motivace k7 cvikim, pro které bylo dostatek casu diky castym
repeticim v pisni.
e Na piseni ,Krdavy, kravy” provadi déti zdravotni cviky motivované zviraty
v jednotlivych slokdch. KaZda sloka zacind otdzkou na fe¢ konkrétniho
zvifete. V této cdsti se déti pohupuji v kolenou, otdéi se ze strany na stranu
na ostatni déti a kréi rameny, Ze ,,nevi”. KaZdou sloku pak provazi jiny cvik.
o Krdavy — stoj mirné rozkrocny, ruce spojené nad hlavou, uklony hlavy
ze strany na stranu i zepredu dozadu (kravsky zvon)
o Kocky — stoj mirné rozkrocny, kruhy paZemi stridavé vpred
(skrabani)
o Pejsci — stoj mirné rozkrocny, ruce v bok, otdceni vzad smérem za
rameno (otdceni za ocasem)
o Hadi - spojené ruce, kroutivymi pohyby vytahovdni téla ze drepu do

vyponu (lezeni hada)
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o Kapfi—leh na brise, zvednuti vsech koncetin nad podloZku a uvolnit
(pldcani)
o Zdby — vyskoky z podfepu (Zabi skoky)
o Némé tvdare — napodobeni zvifete podle vlastniho vybéru
7) Pohybové hry s pisni
Pohybové hry jsem ozvlastnila vyuZitim chrasticiho ndaramku z téstovin, ktery si
mohou vyrobit i samy déti. S jeho vyuZitim mohou déti vytvaret hudebni doprovod
rytmickymi pohyby, které naramek rozezni. V prvni hie se vyuziva pisné , Kocka leze
dirou” s rytmickou chizi. Déti hazi kostkou, upravenou pro tuto hru. Na kazdé strané je
zvite predstavujici zplasob, jakym lze zpivat a pohybovat se. Pouzivanymi terminy jsou
protiklady pomalu/rychle (Zelva/zajic), tiSe/hlasité  (mys/lev) a maly/velky
(mravenec/slon). Posledni dvojice uréuje primarné pohyb, dvé pfedchozi pohyb i zpév.
Zobrazeni odpovida obrazk(m vyuzitym v Cinnosti s pisnickou o slunci. Jako dalsi hru
Ize také zaradit hru na sochy s vyuzitim chrasticiho ndramku jako doprovodu k hudbé.
e Déti zpivaji pisen ,Kocka leze dirou” a rytmicky se pohybuji se po kruhu.
Podle melodie postupné prechdzeji ze drepu do vzprimené chiize a naopak.
Do rytmu u toho chrasti ndramkem. Jedno dité pak hodi kostkou a pohyb
a zpév se musi zménit podle vysledku na kostce.
e Hra na sochy je jedna z nejzndméjsich her v MS. Déti tané&i po prostoru
a chrasti ndramkem. KdyZz se hudba pozastavi musi se zastavit i pohyb
vsech déti. Déti se mohou jen zastavit v prostoru nebo vytvofit sochu podle
vlastni fantazie.
8) Relaxace
Na konec Cinnosti lze zaradit také relaxaci. Déti lezi na zadech ase zavienyma
oc¢ima vnimaiji tihu svého téla. Relaxaci doprovodime klidnou hudbou, mizeme znovu

vyuzit Sustivé folie a navodit tak atmosféru lehkého jarniho vanku.

10 Realizace Cinnosti v praxi

Do obou MS jsem pfidla brzy rano, abych se s détmi seznamila a zapamatovala si
jejich jména. V obou materskych Skolach byly déti komunikativni a béhem ranniho
programu mne mezi sebe prijaly. Neméla jsem tedy problém stim, Ze by stud

pred cizim ¢lovékem ovlivioval jejich spolupraci pfi ¢innostech.
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10.1 MS1 pro sluchové postizené

Ve tfidé se ten den seSlo 15 déti a do Cinnosti se zapojily také 2 ucitelky. V ramci
zahdjeni dennim ritualem mély déti hned po pfichodu prolézt tunelem, domeckem
a posadit se na lavici. Pani ucitelka pak kazdému hodila mi¢ a kazdym se znovu
pozdravila. Poté jsem zacala s vlastnimi ¢innostmi. Prvni hru na detekci zvuku déti
zvladaly. Nékteré déti ovSem potrebovaly zaroven vidét, Ze na tamburinu hraji.
Nejdfive jsem zdvihala ruce nad hlavu, pak postupné zkousela hrat za zady. Bylo nutné
hrat na tamburinu do té doby, nez vSechny déti zareagovaly. Je mozné, Ze nékteré se
spiSe orientovaly podle ostatnich neZ podle slySeného zvuku. VSechny ale reagovaly
pomérné pohotové. Pfi sluchové diferenciaci bubnovani a chrasténi sem si vSimla 3
déti, které se orientovaly vice podle reakci ostatnich.

Izotermicka folie byla pro déti velmi zajimava a okamzité s ni zacaly pobihat po
prostoru a prudce mavat. Pivodni motivace hudbou a slovem k plynulému pohybu se
nepodafila. Po chvili jsem tedy reagovala na ¢innosti, které iniciovaly déti. Béhaly jsme
po prostoru, krouzily pazemi apod. K tomu se pfipojily vSechny déti.

PFi rytmickych cvi¢eni jsme rytmus nékolikrat opakovaly, nez se vSichni sjednotily.
Rytmus PR-SI-PR-Si a KA-PE déti zvladdaly dobfe. Pouze pfi rytmizaci HROMU byly
nedockavé, tak zacinaly vidy o néco dfive. Propojeni s pisni nékterym détem pomohlo
udrzet rytmus, jiné naopak zacaly byt v rytmu nejisté.

Nacvik popévku bylo potfeba nékolikrat zopakovat. Déti se nejdfive zapojovaly
pohybem, posléze také zpévem. Déti se stale divaly a mné nebo pani ucitelky a ¢innost
napodobovaly podle nas. Diky pfitomnosti uéitelek jsem mohla hrat na ukulele. V
pripadé, Zze bych ¢innost vedla sama, musela bych pohyby provadét spolecné s détmi
celou dobu. Na praci s harmonikou a obménami déti reagovaly podle pokynu. Ke konci
¢innosti uz bylo znatelné, Ze zadinaji projevovat zajem o jiné véci, proto usuzuji, ze
Cinnost byla pomérné dlouha.

Na pisnicku , Kravy, kravy“ reagovaly déti, Ze ji znaji a do cviéeni se zapojily aktivné.
Bylo potfeba zietelné a nahlas tikat, o jakém zvifeti bude dalsi sloka, aby déti védély,
co napodobujeme.

Pfi pohybovych hrach déti chapaly rozdily v pohybovéani izpévu. Nékteré
napodobovaly pohyby dospélych. Nékolik z nich samo rozpoznalo podle vysledku na
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kostce, jak ma pohyb vypadat asamy ho tak provadély. Ke konci pisné casto
zrychlovaly, aby mohly opét hazet kostkou.

Cinnosti jsou b&7né zakoncovany hrou na vyfazovani, aby se déti postupné fadily
na lavi¢ce pred odchodem. Zvolila jsem tedy vyfazovaci podobu hry na sochy, kterou
déti dobre znaly. Relaxace neprobéhla z ¢asovych dlvodi ado cinnosti ve Skolce
zarazovana nebyvd. Ztoho dlvodu, Ze déti relaxaci vtomto smyslu neznaji, a
v ¢innostech mély potfebu zrakové kontroly, si nejsem jistd, jestli bych byla schopna

relaxaci provazet.

10.2 MS1 béZn4 s integraci

Ve tfidé se seslo 18 déti a C¢innost opét zacinala ritudalem. Kazdé rano si preji dobry
den. Zacdinaji Casti s pisnickou, pfi které se drzi za ruce a chodi do kruhu. Nasleduje
basnicka s pohybem, pfi které déti zdravi zemi, zvifata apod. Poté jsem navdzala se
svym blokem. Ucitelka se nezapojila, ale cinnosti pozorovala abyla pfipravend
v pfipadé potreby asistovat.

Pfi prvni ¢innosti déti reagovaly pohotové a samy mi také sdélily, Ze podobnou hru
hravaji. Drzela jsem tedy tamburinu za zady a celkové jsem ¢innost o nékolik opakovani
zkratila.

Kdyz déti dostaly folie, zkousely s nimi vlat a Sustit, pfevdiné ale staly a cekaly, co
se bude dit. Zacdaly jsme tedy spolecné ave chvili, kdyZz jsme vyzkousSely nékolik
zpusobu, jak s foliemi vlat a experimentovat, zacaly déti pridavat napady vlastni.

PFi rytmickych cvi¢eni napodobovani desté stacilo 3x rytmus zopakovat a déti se
sjednotily. Rytmizace pfi slové HROM byla opét nejobtiznéjsi, protoZze déti mély 3 doby
Cekat. Zacala jsem tedy do téchto tfi dob fikat pomocné slovo ,Ce-kd-me” a déti se
opét sjednotily. Ve chvili, kdyZz jsem s pomocnym slovem prestala, dokazaly jesté
dvakrat rytmus udrzet samy. Integrované dévce zvladalo vSechny tfi rytmické prvky
a zdroven opravovala svou kamaradku stojici vedle ni. Pfi propojeni rytmu s pisni bylo
potfeba zpomalit tempo zpévu, abychom rytmus sjednotily.

Pro nacvik popévku s pohybem stacily 3 opakovani metodou ozvény a jeden
spoleény nacvik. Pfi doprovazeni na ukulele jsem tedy nepotfebovala asistenci ucitelky,

protoZe déti si popévek i pohyb pamatovaly. Stacilo jim sledovani naznakl pohybu,
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které jsem u hrani zvladala. Pfi hrani na harmoniku opét potiebovaly ukazku nékolika
moznosti hrani a poté zacaly vymyslet vlastni.

Pisen , Kravy, kravy“ byla pro déti zndma. Cviky napodobovaly podle mych pohybd.
V posledni sloce mély za ukol predvést oblibené zvifte. Nejdfive se nezapojovaly, ale
kdyZ jsem znovu zopakovala, jaka zvifata v pisni byla, vzapéti si vybraly.

Pti pohybové hie déti aktivné hazely kostkou a hadaly, jaky vysledek padne dalsi
hod. Konec popévku zrychlovaly a vénovaly pozornost opét kostce. Na konci hry mne
déti upozornily, Ze nepadl ani jednou slon, tak jsme si ho i pfesto nakonec vyzkousely.

Z ¢asovych davodl bylo potreba blok zkratit. ProtoZe déti hru na sochy bézné ve
Skolce hraji a v prvni realizaci neprobéhla relaxace, zvolila jsem na zakonceni pravé
relaxaci. Déti lezely na zadech se zavienyma ocima a poslouchaly hudbu. Ja jsem se po
chvili ptipojila azacala relaxaci provazet slovem. Zaroven jsem chodila kolem déti

a s vlajici folii evokovala vanek. Déti se pak postupné zvedaly a odchazely na svacinu.

11 Hodnoceni realizace

11.1 Déti

Do veskerych cinnosti se zapojily vSechny déti. Po celou dobu spolupracovaly
a samy vymyslely dalsSi mozna vyuZiti pomlcek. Na konci ¢innosti mély moZnost
ohodnotit, jestli pro né ¢innost byla zabavna. K hodnoceni jsme vyuZzily 3 stupné. Kdyz
déti ¢innost nebavila, podfeply. KdyzZ je bavila, zvedly ruce nad hlavu. V pfipadé, Ze se
nedokazaly rozhodnout nebo jim &innost pfisla priimérna, staly s rukama v bok. V MS
pro sluchové postizené z 15 déti zvedlo ruce deset a pét stalo s rukama v bok. V béiné
MS z 18 déti zvedlo ruce 12 a ostatni staly s rukama v bok. Integrované dévée stalo
s rukama nad hlavou. Podle ucitelky jsou obecné hudebni ¢innosti jeji oblibené.

Je ovSem potreba vzit v Uvahu, Ze nékteré déti se mohly stydét vyjadrit, ze je
¢innost nezaujala. Je mozné, Ze neporozumély, Ze maji praci samy hodnotit. Zaroven

jejich hodnoceni mohlo byt ovlivnéno kamarady nebo vétSinovym ndzorem.

11.2 Ugitelé MS

Ucitelka z MS pro sluchové postizené zhodnotila ¢innost jako zajimavou a v praxi
vyuZitelnou. Ve vlastni praxi by vsak v jeden den vyuZila méné pomducek a pracovala by
s nimi déle. Déti pomucky zaujaly, ale z hlediska harmonogramu pftipravenych ¢innosti
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nebylo mozné se néjakou Cinnosti zabyvat déle. V bézné praxi by dala vétsi prostor pro
experimentovani sjednou pomlckou. Stejné tak by pracovala v ¢innostech
s popévkem, kterd zahrnovala vice podobnych ¢innosti za sebou. Ocenila pfipravené
pomlicky a pro svou praci si ofotila obrazky zvirat a obrazky z hraci kostky.

Ucitelka zb&iné MS ocenila celkovou podobu bloku, zejména postup od
u nékterych Cinnosti zapomnéla stat naproti integrovanému dévceti tak, aby na mne
dobfe vidéla. Ocenila pfipravené pomlcky, zvlasté hraci kostku a chrastici naramek.
Vyuzitim kostky déti urcuji podobu cinnosti. Naramek ucitelku zaujal svou
jednoduchosti, Ze si ho mohou déti vytvofit samy. Zaroven pfirozené motivuje

k pohybu.
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12 Shrnuti a zavér

Pozorovani Cinnosti probéhlo ve vSech planovanych materskych Skolach. V kazdé
ze zminénych Skol se prvky rytmicko-pohybovych ¢innosti vyskytovaly. To poukazuje na
pfirozenou provazanost hudby a pohybu. Podoba i mira vyuZivani téchto Cinnosti se
v rlznych Skolach liSily. Zaroven musime brat v uvahu, Ze vysledky pozorovani
nemohou poskytnout komplexni prfedstavu o zplUsobu prace na téchto pracovistich.
Zachycuji spiSe priklady cinnosti, kterymi jsou détem hudebni a pohybové zazitky
zprostredkovany. Mohou tedy slouZit jako inspirace pro pedagogy matefskych skol
a vSechny dalsi, ktefi s détmi se sluchovym postizenim i détmi intaktnimi pracuiji.

Zpétna vazba realizace rytmicko-pohybovych Cinnosti byla ve skrze pozitivni. Déti
spolupracovaly a psobily, Ze je ¢innost zaujala. Priibéh &innosti se oviem lisil. V MS1
pro sluchové postizené zacaly déti experimentovat s pomuckami, jakmile je dostaly.
Pokazdé kdyZz dostaly novou pomuicku, dostaly tedy pred pfipravenou cinnosti prostor
pro zkoumani jejich vlastnosti. Poté se do pfipravenych aktivit vSechny déti zapojovaly
bez problému. Rytmus pohybl ¢i hrani na nastroje bylo potieba vicekrat opakovat, nez
se vsichni sjednotili. V nékterych ¢innostech se Uplné sjednoceni nepodafrilo. Ovsem na
zakladé toho, jak se déti v presnosti rytmickych pohyb( postupné zdokonalovaly, se da
predpokladat, Zze pfi CastéjSim zarazeni téchto cinnosti do programu by sjednoceni
dosahly.

V MS béZné s integraci se déti zapojovaly se zajmem. Podle ucitelky jsou rytmicko-
pohybové Cinnosti zatazovany do programu velmi ¢asto a zaroven pisnicky z bloku pro
né byly zndmé. Je tedy moziné, Ze praveé to bylo divodem, Ze s détmi nebylo zapotrebi
prvky mnohokrat opakovat. Pri praci s pomickami nejdfive vyckavaly, jaka bude
pfipravena cinnost, a poté vymyslely dalsi zplsoby, jak pomUcku vyuZivat. Integrovana
divka se zapojila do vSech ¢innosti a zvladala je bez obtizi.

Musime brat v Gvahu, e realizace probéhla pouze na dvou MS a v kaZzdé pouze
jeden den. Svou roli maji také dalsi vlivy, jako je aktudlni psychicky i fyzicky stav déti,
zkuSenost déti s podobnymi cinnostmi adalsi. Neni tedy moziné podle vysledku
realizace predpokladat reakce déti na jinych pracovistich, ani odliSovat reakce déti
z MS pro sluchové postizené a MS béiné s integraci.

Obé ucitelky zhodnotily ¢innosti jako podnétné a v praxi vyuzitelné. Samoziejmé je
nutné, aby cinnosti byly prizplsobovany potirebam déti v konkrétnim zafizeni. Je
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mozné pouzit jednotlivé Cinnosti icely blok. V pripadé pouziti celého bloku by ho
autorka doporuéila o0 1-2 €innosti zkrétit, protoZe ani vjedné MS se nepodafilo ho
z ¢asovych dlvodl uskutecnit kompletné. Zaroven pfi poslednich ¢innostech klesala
aktivita a pozornost déti.

Realizace bohuzel nemohla probéhnou na pracovisti, ve kterém se ke komunikaci
vyuzivd Ceského znakového jazyka. Autorka totiz jazyk neovlada, atudiz nemohla
s détmi ¢innosti ovéfovat. Z pozorovani v MS2 pro sluchové postizené je oviem patrné,
Ze rytmicko-pohybové Cinnosti jsou zaraditelné i na takovychto pracovistich. Pfestoze
jsou podle ucitelek rytmicko-pohybové ¢Cinnosti zafazovany spiSe sporadicky,
zapojovaly se do nich déti se zajmem a pomérné Uspésné. Blok vytvoreny v této praci,
by zde nemohl byt aplikovan komplexné. Do programu by bylo potieba zapojit nejdrive

JelikozZ se rytmicko-pohybové prvky béiné v matefskych skolach objevuiji, je jejich
propojeni pfirozené a mlze byt velmi pfinosné. Pti adekvatnim prizplsobeni potfebam
déti mohou byt obohacuijici i zajimavé jak pro déti se sluchovym postizenim, tak i pro

déti bez postizeni.
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14 Prilohy
POUZITE POMUCKY

1. lzotermicka folie — ustfizeny pruh

2. Harmonika ze ¢tvrtky/papiru na akvarel
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3. Vizualizace kvality hudebni tvorby a pohybu

67



4. Hraci kostka

Meékka kostka, chrastici pfi pohybu

Podoba upravena pro Cinnosti
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Strany hraci kostky
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5. Chrastici ndramek
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PiSNICKY a BASNICKY

Z MS1 pro sluchové postizené

Bum, bum, ratata,
Cert busi na vrata.
A hromuje tresky
plesky

a svoldva hrom

a blesky,

Ze je rohaty,

taky chlupaty.

To jsou prsty,

to jsou dlané,
mydlo s vodou patfi
na né.

A po mydle dobré
jidlo

a po jidle zase
mydlo.

AZ ja budu velka,
bude ze mne selka.
Prijte k nam, ja vam
dam,

plny kraja¢ mléka.

Cib, cib, cibulenka,
mak, mak,
makulenka.

Kdyz jsem byla
malicka,

chovala mé maticka.
A ted kdyZ jsem
velika,

musim chovat
Jenika.

Tato, mamo

v komore je mys,
tato, mamo

v komore je mys.
Pustime tam
kocoura,

on tu mysku
vystoura.
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Zajicek ve své jamce
sedi sam, sedi sam.
Ubozacku, co je ti,
Ze nemUzes skakati?
Chuté sko¢, chuté
sko¢ a vyskoc!

Kolo, kolo mlynsky,
za Ctyfi rynsky.
Kolo se néam
polamalo,

mnoho Skody
nadélalo.

Udélalo bac!
Vezmeme si hoblik,
pilku,

budem si hrat jesté
chvilku.

AzZ to vSechno
spravime,

tak se zatoc¢ime.

Pasla ovecky

v zeleném hajecku,
Pasla ovecky

v ¢erném lese.

J4 na ni dupy dupy
dup,

ona zas cupi, cupi,
cup.

Houfem ovecky
seberte se vSecky,
houfem ovecky
seberte se.

Hlava, ramena,
kolena, palce.
Kolena, palce,
kolena, palce.
Hlava, ramena,
kolena palce.

Oci, usi, pusa, nos.



Z MS2 pro sluchové postizené

Kolo, kolo mlynsky,
za Ctyfi rynsky.
Kolo se nam
polamalo,

mnoho Skody
nadélalo.

Udélalo bac!
Vezmeme si hoblik,
pilku,

budem si hrat jesté
chvilku.

AZ to vSechno
spravime,

tak se zatocime.

Cib, cib, cibulenka,
mak, mak,
makulenka.

Kdyz jsem byla
malicka,

chovala mé maticka.
A ted kdyz jsem
velika,

musim chovat
Jenika.

Paci, paci, pacicky,
to jsou moje rucicky.
Tapy, tapy, tapicky,
to jsou moje
nozicky.

Rucky, aby délaly,
nozky, aby béhaly.
Ocka, aby vidéla,
ouska aby slysela.
Pusinka je na papani
a nosanek na
cuchani.
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MS1 s integraci

Dobry den, dobry
den, pojdte vSechny
déti ven!

Dobry den, dobry
den, at je krasny
cely den!

Kdo je z déti dneska
tady, zazpiva si

s chuti s nami.
Dobry den, dobry
den, at je krasny
cely den!

Dobry den, slunce,
dobry den, nebe,
dobry den, zemé,
dobry den, kameny,
rostliny a stromy.
Dobry den, zvifatka
usaty a berdnci
rohaty,

dobry den, ptéci, co
v povétsi létate,
ryby, co ve vodé
plavete,

a délate malé viny
a velké viny.

Dobry den Ty, dobry
den ja.

A kdo tady s ndmi
neni, tomu poslem
pozdraveni.

Dobry den, dobry
den, at je krasny
cely den!

Cép sedi pod
dubem,

Hraje karty

s holubem.
Holubicka place, ze ji
snéd kolace.
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BéZel tudy zajicek,
houpy, houpy.
Nesl pytel Zemlicek,
houpy, houpy.
Pockej na mé,
zajicku,
houpy,houpy.

Dej mi jednu
Zzemlicku,

houpy, houpy.
Bézel zajic pres
kopec,

houpy, houpy.
udélal kotrmelec,
houpy,houpy.

Byl jest jeden Adam,
sedm syn( mél.
Nejedli, nepili,
jenom takhle délali.



MS2 s integraci

Pan kral sedi na
tranu,

na hlavé ma korunu.
Plast zapnuty
knoflickem,

v ruce zezlo

s jablickem.

Kolik je na svété oci?
kolik je na svété
snu?

kolik se kolecek
toci?

kolik je noci a dn(i?

Toho i toho je
mnoho,

lidi a véci a jmen.
Jediné slunce je
jedno,

a to kdyz vyjde, je
den.

Kolik je na svété
Skolek?

kolik je na svété
Skol?

Kolik je klukt

a holek?

Kolik je Slapacich
kol?

Toho i toho je
mnoho,

toho i toho je moc.
Jediné slunce je
jedno

a to kdyz zajde,je
noc.

Rampouch sem,
rampouch tam,
cinkd a ja
posloucham
rampouch sem,
rampouch tam
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a ja posloucham.
Cinkani rampousi
znélku na mé
vyzkousi
rampouch sem,
rampouch tam,
ani nedutam.

Cary, mary,
ententyky,
poletime do Afriky.
Pridrzte si Cepice ...
Hop! a uz jsme

v Africe:

Lvi a lvice pod
palmami
hrozitansky Spuli
tlamy,

lovi mysi v odze,
pfibyvaji na vaze.

Sloni troubi pisné
sloni,

az nam z toho

v usich zvoni,
vytrubuji zvesela
jako spravna kapela.

PStrosi maji krasné
pefi,

pysné si ho
nakadefi,
kychnes-li vSak
nablizku,

stréi hlavy do pisku.

To je zmatek, kdyz
zvirfata maji svatek.
To je zmatek, to jsou
mi véci.



Kocky délaji psi
kusy,

psi se zase kockujou.
Pavi ocka v akvariu
vzajemné se
ockujou.

Vsecko je dnes
povoleno,

kdyz maj svatek
zvirata.

Vsude voni trus

a seno,

doupata jsou
vyhrata.

Hadej, hadej,
kampak pljdem
dnes?

Ceka na nas
pohadkovy les.

Kdopak by se vlka
bal?

PGjdem jesté trochu
dal.

K pernikové
chaloupce,

Vede cesta do
kopce.

Hadej, hade,;...

Rékosnicek,
vodnicek,

Hlida si sv(j
rybnicek.

Cipak jsou ty
koralky?

Prece vily Amalky.

Byl jeden pan
ten kozla mél.
Velice si
s nim rozumél.
Mél ho moc rad,
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opravdu moc.
Hladil mu fous
na dobrou noc

Jednoho dne

se kozel splet.
Rudé tricko
panovi snéd.
Kdyz to pan ztel,
zarval je-jé.
Svazal kozla

na koleje.

Zapiskal vlak,
kozel se lek.

To je ma smrt,
mecel mek mek.
Jak tak mecel,
vykaslal pak

rudé tricko,

¢imz stopnul viak.

Na rybnice jsou
velké viny,

délaji se od pfrirody.
Kapr ten je opatrny,
nevystréi cumak

z vody.

Splouchy, $plouchy,
Stika Zere mouchy.
Zbluriky, zbluriky,

a kapr merunky.

Nevylézej kapre
mily,

je tam velké vinobiti.
Chlupy vodé se
najezily

a mohl by ses
utopiti.



